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I.  NTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién es un proceso demografico de tipo irreversible. El
descenso histérico de la mortalidad y la fecundidad en muchos paises ha generado que
alargo o a corto plazo las sociedades humanas envejezcan. Este proceso demogréfico
paulatinamente esta transformando y reorganizando a la sociedad a partir de cambios
en la familia, el mercado de trabajo, la atencién a la salud, entre otros. Sin embargo,
dichas transformaciones muchas veces pasan inadvertidas ante la complejidad y
cantidad de otros fenémenos sociales. De ahi que la importancia del proceso de
envejecimiento radique no sélo en las nuevas necesidades que tiene la creciente
poblacién anciana sino en el impacto que éste proceso en conjunto tendra sobre el

resto de la poblacién y sociedad.

En muchos lugares del mundo se ha estudiado cémo éste proceso transforma
todo el espectro social, es decir, tanto las organizaciones sociales, como la funcién de
los gobiernos y el papel de los miembros de la sociedad (Furuya, 1981; Karp y Yoels,
1985; Feldman, 1987; Chen y Gavin, 1990; Chun, 1990; Coward, 1991; Ogawa,
1989 y 1990; Uhlenberg, 1989). Es por ello que el estudio de la poblacién anciana en
México, asi como en otros paises en desarrollo cobra relevancia en todos los aspectos

relacionados con su sociedad y poblacién en general.



En nuestro pals el estudio de ésta poblacién ha sido poco sistemético, en plena
década de los noventa se desconocen gran cantidad de aspectos relacionados con la
poblacién envejecida, ain cuando las proyecciones demogréficas advierten un grave
incremento de ésta ya comenzado el siglo XXI. Por ello, el presente documento busca
introducir al lector en el estudio de la poblacién envejecida en México entendida en
este documento, y sélo para fines analiticos, como aquella que tiene 65 afios y mas.
El objetivo principal es conocer la condicién social de la poblacién envejecida en la
ciudad de México, asi como su participacién econémica en el mercado de trabajo de
dicha zona urbana. En estos aspectos decidimos que era importante conocer algunos
de los impactos de la reestructuracién econémica en la década de los noventa, con

especial énfasis en la situacién de la poblacién con 65 afios y méas de la zona urbana.

A este pequeiio grupo de la poblacién, por lo general, se le considera "inactivo”
y poco importante numéricamente, de ahi puede desprenderse el que se desconozcan
sus caracteristicas sociodemogréficas y participaciéon en la economia del pais. No
obstante, la realidad nos muestra una pequena pero existente contribucién a la
economia familiar y social. Este grupo de poblacién, ademas de hacer frente a la dificil
situacién socioeconémica que le tocd vivir en las recientes décadas, también
experimenta transformaciones familiares, generadas por el alargamiento de sus roles
como miembros de un hogar, e individuales de tipo metabdlico, fisico, mental,

ideolégico, sexual y emocional.



Por ello, el documento parte de las siguientes consideraciones: por un lado, el
grupo con 65 afos y mds, nacié a principios del presente siglo y fue poblacién
adolescente cuando las instituciones educativas y laborales se conformaban en
México, por lo que podriamos esperar una menor escolaridad lo que supondria una
situacién social en desventaja, en comparacién con grupos de edad més jévenes. Por
el otro, existe una fuerte diferenciacién entre géneros en cuanto a las oportunidades
sociales que tuvieron hombres y mujeres, de lo que podria suponerse que la situacién
de las mujeres dentro de la misma poblacién anciana es atiin més vulnerable. Ademas
se podria pensar que esta poblacién conforme envejece abandona su actividad
econdmica, sin embargo, el actual sistema de pensiones, la creciente pérdida del poder
adquisitivo, entre otros factores, permite suponer la existencia de significativas
muestras de participacién en la economia del darea metropolitana de la ciudad de
México (AMCM). En general, la diferenciacién por género y nivel educativo pareciera
son algunas condicionantes de la actividad que tienen un efecto mas marcado en

edades avanzadas.

Se escogi6 a la ciudad de México' por ser el 4rea urbana més poblada de la
Republica y la que reporta, desde 1970, un crecimiento relativo y absoluto de la

poblacién envejecida. Ademas la ciudad de México junto con el conjunto de las zonas

1

El estudio de la ciudad de México para algunos autores ha estado referida
unicamente al Distrito Federal, pero para otros ha sido del D.F. y algunos municipios
del Estado de México. En el presente documento, nos estamos refiriendo a la ciudad
de México como el conjunto del D.F. y la zona conurbada. No obstante, la informacién
del XI Censo trabajada en los aspectos demogréficos, sélo se remite al D.F..
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urbanas del pals concentran un mayoritario porcentaje de poblacién envejecida.
Adicionalmente el mercado de trabajo de la Ciudad de México es diversificado de lo

cual es posible esperar una mayor incorporacién de ésta poblacién en la economia

local.

Seleccionamos la Encuesta Nacional de Empleo Urbano (ENEU) que es una
encuesta continua por muestreo que existe desde 1982. Escogimos la encuesta de
1992 por ser la mas reciente, con mayor muestra y la que permitird conocer las
caracteristicas personales y la participacién econémica de la poblacién anciana como
respuesta a la coyuntura econémica. En general, la encuesta de 1992 permitira
conocer algunos comportamientos de esta poblacién como respuesta a una situacién

econdmica que tiene efectos especiales y diferenciales sobre las cohortes mayores.

Ademas al no existir --hasta el momento-- una fuente de informacién exclusiva
sobre ancianos? en México, los datos que ofrece la ENEU para 1992, son
caracteristicas sociodemogréficas y de ocupacién de todas las personas que integran
los hogares encuestados, entre la que se encuentra nuestra poblacién en estudio. La
encuesta capta tanto a poblacién ocupada como desempleada y subempleada, asi

como aquellos fuera de la actividad econémica (jubilados y trabajadoras domésticas

. Hay que resaltar que la mayoria de las encuestas no estan disefiadas

especificamente para este segmento de la poblacién. Existe informacién que no ha
sido explotada para este objetivo. Sin embargo, otras encuestas realizadas en el nivel

local, regional y nacional, podrian ser trabajadas enfocando el tema del envejecimiento
(ENMAU, ENS, ENFES, entre otros).



envejecidas’®).

Con base en lo anterior, se introduce al lector en la temética del envejecimiento
de las poblaciones y la discusién en torno a éste fenémeno y el desarrollo econémico.
Segundo, incorporar los resultados obtenidos en la investigacién sobre participacién
econémica de la poblacién anciana. Tercero, contextualizar el escenario socio-
econdmico y demografico del pais y en especial del 4&rea metropolitana de la Ciudad
de México para ubicar la condicién social de este segmento de la poblacién, vista a
través del andlisis de cohortes. Como condicién social entendemos las caracteristicas
sociodemogréficas que proporcionan cualidades sociales especificas para hacer frente
asituaciones socioeconémicas en contextos determinados. Cuarto, analizar almercado
de trabajo urbano y la condicién de actividad de la poblacién anciana, segun los datos
de la ENEU para el afio en la ciudad de México. Quinto, obtener y analizar tasas de
participacién econémica de la poblacién del AMCM, diferenciada por género, grupos
de edad, estado civil, relacién de parentesco y nivel educativo enfatizando el papel de

la poblacién con 65 afios y mas* para el afio sefalado. Sexto, comparar las

? Para rescatar esta informacién se realizan, con periodicidad trimestral,

cinco visitas a los hogares de las viviendas seleccionadas, aplicando dos instrumentos:
la "tarjeta de registro de hogares" (TRH), donde se captan caracteristicas sociales y
demogréficas de todos los residentes habituales; y el "cuestionario basico", donde se
anotan los datos relativos a la ocupacién de cada persona con 12 aifos o mas de edad
(Corona, Rodolfo, 1991, mimeo).

. Cabe seiialar que la ENEU al ser una muestra de toda la poblacién del
AMCM no permite desagregar al grupo de 65 afios y mas, el nimero de casos no lo
permite. Sin embargo, esto no impide reconocer la importancia de analizar a
profundidad a este grupo demogriéfico.



distribuciones porcentuales de ésta poblacién en la rama de actividad, ocupacion,
posicién en el trabajo, e ingreso, por sexo y grupos de edad. Por ultimo, examinamos
los datos sobre poblacién econémicamente inactiva resaltando el mecanismo por el

cual obtiene ingresos, la causa y motivo por la cual dejé de trabajar.
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Il. ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO Y DESARROLLO ECONOMICO

Este capitulo busca introducir brevemente al lector en los conceptos basicos, origenes
y consecuencias del envejecimiento, asi como asociar este proceso con el desarrollo
econdémico de las poblaciones. El objetivo de presentar estos aspectos radica en
motivar la reflexién sobre la relacién existente entre el desarrollo econémico de los
paises y el progresivo envejecimiento de las poblaciones. Existen varias posturas al
respecto. Pero lo que parece quedar claro es que, paradéjicamente, mientras mas
desarrollo econémico exista en un pais su poblacién tendera a envejecer mas, como
consecuencia de un proceso histérico complejo que, por un lado, hizo descender la
mortalidad infantil y general lo que alargé el tiempo de vida promedio de los individuos,
y por otro, redujo la fecundidad y natalidad lo que hizo disminuir el monto de las
generaciones entrantes. Este envejecimiento a su vez repercute sobre el mismo
proceso de crecimiento econémico de dicho pais, sobretodo porque reduce la
proporciéon de poblaciéon en edad de trabajar y se incrementan los gastos en salud,
pensiones y otros servicios destinados a la poblacién envejecida. De ahi que se hagan
evidentes varias problematicas por demds interesantes relacionadas sustancialmente
con la reproduccién social de la fuerza de trabajo, la produccién y en sentido directo
con el desarrollo econémico, nos referimos a la transformacién del mercado de trabajo,

de los sistemas productivos y de los sistemas de seguridad social.
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II.1 Conceptos béasicos

Analiticamente hablando, el hecho de envejecer es un proceso individual, y a pesar de
que ha sido una preocupacién que data de algunos siglos todavia las concepciones
para definir al viejo estan recientemente en discusién (Naciones Unidas, 1982; Ortiz
Pedraza, 1992; Khasiani, 1994). Destacan cuatro corrientes que pueden orientarnos
para definir el proceso de envejecimiento, a partir del significado del ser anciano: la

cronolégica, fisico-biolégica, psicoafectiva y social (Mishara y Riedel, 1986).

La cronolégica, es una orientacién que por simple ha dominado el pensamiento
sobre la vejez. Sin embargo, es sabido que con la edad cumplida dentro del rango de
la vejez, algunos individuos, no son viejos, no se sienten y no presentan limitaciones
que otros de su misma edad si estan experimentando, o que otros mas jévenes que
ellos ya presentaron. Esto ha demostrado que el proceso de envejecer es
fundamentalmente individual, grupal, social y poblacional. Es decir, desde los
primeros estudios sobre envejecimiento se evidencié que el ser viejo no depende
exclusivamente de la edad del sujeto, sino también de su estado de salud, de su raza,
asi como de la manera de comprender esta nueva etapa de la vida. Estas
condicionantes a su vez estan determinadas por la situacién socioeconémica, la
instruccién y el grupo étnico, de tal manera que sigue aumentando el consenso critico
a la postura cronolégica. Sin embargo, es una perspectiva que ha tomado gran fuerza

porque es facilmente operacionalizable en la investigacién de la poblacién en general.
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Otra visién que busca determinar la edad a partir del proceso biolégico que
experimenta el cuerpo humano durante la vida, apunta que las personas sino sufren
un traumatismo excepcional (accidente u otro), con frecuencia experimentan los
cambios fisiolégicos de manera muy gradual y, son sélo perceptibles cuando limitan
las actividades de la vida cotidiana (bafarse, comer solo, ir al bafio, dormir solo, salir
a la calle, entre otros). Este proceso la mayoria de las veces no es registrado por la
poblacién y parece dificil definir el momento en el que comienza el deterioro. Para la
poblacién cuya condicién fisica es muy importante, como los atletas y las (os)
modelos, el cambio fisico se percibe con mayor facilidad en comparacién con las
demas profesiones cuyas actividades no estan enfocadas en el estado fisico. Ademas,
los cambios fisiolégicos no siempre son del todo desagradables, aunque es posible que
se experimente una perdida de fuerza, disminucién de la coordinacién y del dominio
del cuerpo, también disminuyen las alergias, los resfriados y dolores crénicos de
cabeza. En suma, el envejecimiento como proceso fisico-biolégico también se ve
condicionado por situaciones sociales y econémicas, y en general se concluye que

éste proceso es mas complejo que las visiones cronolégicas o fisiolégicas.

La perspectiva psicoafectiva subraya que devienen cambios psicolégicos y
emocionales en la poblacién en edad avanzada, pero que en gran medida son resultado
de la dindmica de los tiempos recientes, el avance en la tecnologia aplicada a la vida
cotidiana hacen del cambio un modo de vida en si mismo. La entrada a la modernidad,

que han experimentado las generaciones ahora ancianas, se traduce en cambios en
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transportes, electrénica, etc.. que han tenido efectos deprimentes en la poblacién en
edad avanzada, sobretodo porque muchos de ellos estan destinados a poblacién joven
con cierto nivel de instruccién lo que les facilita su adaptacién a los cambios de la vida
cotidiana. Situacién que en muchos casos pone en desventaja a las generaciones
mayores cuya experiencia en la vida mas que instruccién no facilita una réapida
asilimacién de los cambios tecnolégicos y en muchos casos si produce cierta
marginacién. Ademas como ha mencionado Neugarten, el hombre reorganiza su vida

en funcién del tiempo que le falta por vivir, mas que por el tiempo transcurrido desde

su nacimiento.

La edad social, también es una visién que puede auxiliarnos en la bisqueda del
significado de ser viejo. Socialmente los individuos tienen determinados roles que
desempeiiar ante la comunidad y estos no necesariamente coinciden con la edad
cronolégica, psicoafectiva o biolégica. De tal manera que aun una persona jubilada,
socialmente en proceso de envejecimiento, puede seguir desempenando ciertos roles
sociales como ser padre de hijos dependientes, jefe de familia, o aun ser jubilada y
realizar importantes actividades econémicas. Pero también puede suceder que
circunstancias sociales y personales adelanten el proceso de vejez, como puede ser
por el deterioro fisico y mental generado por la guerra, o inicien situaciones de
dependencia que desde el punto de vista social tenga semejanza con el proceso vivido

por la poblacién envejecida, como la perdida del poder adquisitivo, viudez, perdida de

la actividad laboral, enfermedad, entre otros.
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Estas cuatro orientaciones sobre el hecho de envejecer se han puesto en la
mesa de discusién®. No obstante, la perspectiva dominante es la cronolégica dentro
de los estudios sociodemograficos, perspectiva que define el proceso de
envejecimiento de |la poblacién en general. De ahi que se interprete al envejecimiento
demografico como al incremento en el nimero y porcentaje de poblacién con 60 6 65
anos y mas. Este crecimiento se debe al descenso histérico de la mortalidad y de la
fecundidad que incrementa la probabilidad de sobrevivencia a edades mayores,
aumenta la esperanza de vida al nacimiento y en edades adultas, y disminuye la
descendencia de jovenes y nifios, lo que hace que la piramide poblacional se ensanche
en la cuspide y disminuya en la base. El envejecimiento de la poblacién también puede
deberse a diversos tipos de flujos migratorios, que ocasionan en algunas zonas un alto
porcentaje de poblacién anciana (Chesnais, 1990; Recchini de Lattes, 1988). Ademas
se ha mencionado que por el diferencial en las probabilidades de sobrevivencia y en
la esperanza de vida de ambos sexos, el fenémeno del envejecimiento demografico es
una manifestaciéon que afecta fundamentalmente a la poblacién femenina. La prueba
estadistica al respecto a nivel mundial es que en el rango de edades envejecidas, el

indice de masculinidad reporta un nimero inferior al ciento de varones por cada cien

mujeres®.

® La discusién se ha planteado incluso en el plano teérico. Actualmente

existen gran cantidad de perspectivas tedricas que se basan en diferentes definiciones
de ser anciano. Para mayores detalles véase (Busse, 1969; Bengtson, 1973; Kohli,
Rosenow y Wolf, 1982; Kohli, 1988; Bazo, 1990; Ortiz Pedraza, 1992).

. Tres razones se han sefalado al respecto: primero, es que en la sociedad

envejecida la mayoria de la poblacién vieja son mujeres; segundo, ellas proveen la
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Il. 2 Tendencias del envejecimiento en el mundo

El proceso de envejecimiento de la poblacién tuvo su origen en una serie de cambios
demogréficos que se iniciaron en el siglo XIX, primero en Francia y después en otros
paises europeos, que evidenciaron su efecto de forma marcada durante este siglo
(Chesnais, 1990). De tal manera que desde 1850, Francia habia sido el pais mas
envejecido del mundo, seguido a principios del siglo XX por Suecia (Chesnais, 1990;
Martinelle, 1992). Segun la experiencia histérica de los paises mas envejecidos, las
Gltimas etapas de lo denominado como "transicién demogréafica’" parece ser el

antecedente obligado para obtener una estructura por edad envejecida (Chesnais,

1990).

Sin embargo, a la vez que un antecedente obligado son las etapas avanzadas
de la transicién demogréfica, es notable también la influencia de ciertos niveles de
modernizacién en aquellos paises. Las discusiones sobre la teoria de la transicién no
han privilegiado al desarrollo por sobre las transformaciones demogréaficas o la férmula

contraria, pero si se puede afirmar que el envejecimiento sélo es posible cuando una

mayoria del cuidado a la poblacién anciana incapacitada; tercero, ellas enfrentan las
desventajas econémicas de las generaciones en edad avanzada (Allen, 1993).

7

La teoria de la transicién demogréfica supone el paso de la poblacién por
tres etapas: la primera, experimenta una alta natalidad y mortalidad; durante la
segunda, las tasas de mortalidad comienzan a descender antes que la tasa de
fecundidad lo que genera un sustancial crecimiento de la poblacién, aunque
posteriormente cae la fecundidad hasta alcanzar el nivel de la mortalidad; la tercer
etapa, se caracteriza por mantener un descenso de las tasas de mortalidad y
fecundidad (Cowgill, 1962; citado en Wortham, 1993).
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poblacién experimenta un control demogréafico y un cierto desarrollo econémico®. Este
envejecimiento se piensa esta determinado por el comportamiento de la fecundidad,
mortalidad y migracién, mismos que adquieren ciertas caracteristicas bajo condiciones
posibles con cierto desarrollo de los paises. Como se ha mencionado la modernizacién
permitié en algunos casos el control sobre los nacimientos, la muerte y la enfermedad

que con el tiempo transformé la composicién y estructura de las poblaciones.

A través del esquema de la transicion demogréfica se puede caracterizar el

proceso de envejecimiento de la siguiente manera:

> i) En una primera etapa el crecimiento demografico se caracteriza por una alta
fecundidad, a la vez que por una alta mortalidad, sobretodo infantil;

> i) Una segunda etapa hay un relativo incremento de las tasas de natalidad y un
descenso gradual de las tasas de mortalidad;

> iii) En una tercera fase propiamente transicional hay una reduccién de la
fecundidad provocada por una fuerte presién poblacional y econémica que
genera variados cambios sociales;

- iv) En la cuarta etapa se reportan bajas tasas de natalidad y mortalidad, como
consecuencia de los avances médicos, de higiene en las enfermedades
trasmisibles y de tecnologia que redujo la probabilidad de muerte por
enfermedades degenerativas, lo que favorecié a su vez la sobrevivencia en

edades avanzadas y con ello el incremento en la esperanza de vida local (e®°);

. Existe mucho debate al respecto, si la modernizacién antecedié al

descenso de las tasas de fecundidad y mortalidad o viceversa. Las investigaciones
empiricas al respecto han validado ambas posiciones. Chesnais concluye que depende
de las etapas de esta denominada "transicién demogréafica" que encontramos positivas
0 negativas las correlaciones, ademas de que existen condiciones institucionales que

en cada caso pueden plantear mecanismos para coordinar ambas variables (Chesnais,
1985).
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> v) Finalmente, se presenta un aumento en el indice de dependencia (la
proporcién de menores de 15 y mayores de 65 respecto de la poblacién entre
15 y 64 aios®). Incluso se espera que las préximas generaciones sean mas
reducidas o similares lo que aumenta la proporcién de poblacién vieja con
respecto a la joven.

En sintesis, todo envejecimiento de la base de la pirdmide se debe a la baja de
la fecundidad, mientras el envejecimiento de la cuspide es producto de los avances
médicos sobre la mortalidad. El conjunto de todos estos elementos hace que la
piramide etaria sufra una inversién, logrando en breves plazos que se ensanche la
cuspide de la misma, donde encontramos ubicados a los grupos en edades adultas
hasta las envejecidas. Suecia, es el ejemplo més patente de esta inversién piramidal
pues para 1990 tenia un 22% de poblacién con 60 afios y mas (1.9 millones),
mientras Corea del Sur sélo el 4% y Kenya apenas el 2%. México y Brasil son los dos
paises latinoamericanos que mas se acercarian a la experiencia del pais asiético,
mientras los casos conocidos de Uruguay, Argentina y Cuba serian ejemplos en

América Latina del proceso europeo (Naciones Unidas, 1986; Schkolnik, 1989) (Véase

Gréafica 1).

A todo ello hay que agregar un proceso migratorio muy complejo que se di6 a

g La raz6n de dependencia también puede ser calculada para otros grupos

de edades. Este indicador alerta sobre dos supuestos que debemos repensar: 1) que
se considera con éste que la poblacién abajo de los 15 y arriba de los 65 depende en
absoluto de las generaciones llamadas productivas, y 2) que bajo esa légica los
mayores de 65 afios son en general poblacién pasiva e inactiva, mismos que dependen
en absoluto de las instituciones sociales o el mismo gobierno.
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partir de la industrializacién de Occidente. Son conocidos los grandes flujos
migratorios campo-ciudad que alentaron el crecimiento de los nucleos urbanos en casi
todo el mundo. Tales movimientos poblacionales significaron el traslado de gente
joven con capacidad laboral hacia ntcleos urbanos e industriales, dichos movimientos
se pudieron originar por la busqueda de empleo que una vez satisfecho obligé la
estancia y residencia de esa poblacién en aquellas zonas. Es de suponer que tal
residencia fue permanente hasta por lo menos concluir la etapa de vida activa. Por lo
cual la concentracién de poblacién, antaio joven contribuyé al envejecimiento de las

algunas zonas urbanas (Recchini de Lattes, 1988).

Al examinar las tendencias mundiales de la poblacién se observa un incremento
de los nifios (0 a 14 afios de edad) hasta 1970, cuando este grupo alcanzé su maximo
de 37.5 %. A partir de entonces, su importancia relativa comenzé a disminuir lo que
favorecié a los grupos en edades adultas y avanzadas. Los menores de 15 afos se
reducen al 32.3 % en 1990, los de 15 a 59 afos pasan de 54.2 % en 1970 a 58.4
% en 1990 y las personas con 60 afios y mas aumentan de 8.3 % en 1970a 9.2 %

en 1990. En términos absolutos, los mayores de 60 afios en el mundo alcanzaron 489

millones en 1990.

El envejecimiento de la poblacién conduce normalmente a una disminucién del
indice de masculinidad, debido a la sobremortalidad masculina y la mayor esperanza

de vida femenina. En el nivel mundial, entre los mayores de 60 afos existen 86.6
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hombres por cada cien mujeres.

Debido a la diferencia en el volumen de poblacién total, desde 1950 los paises
en desarrollo han manifestado un mayor volumen de poblacién envejecida: 106
millones en éstos y 94 millones en los paises desarrollados, 159 millones y 148,
respectivamente en 1970. Veinte afios después, la tendencia es de 282 millones en

los paises en desarrollo y 206 millones en los desarrollados (United Nations, 1993).

En las préximas décadas el proceso de envejecimiento aumentara, segun lo
muestran las proyecciones de Naciones Unidas (1993). De este modo, los mayores
de 60 afos en el mundo ascenderan a 762.7 millones en el afio 2010y a 1,197.8
millones en el 2025. En términos relativos, la proporcién de poblacién con 60 afios o

mas se incrementara de 9.2% en 1990, a 9.8% en 2000 y a 14% en el afio 2025.

De acuerdo con la informacién regional, de 1950 a 1990, la mayor cantidad de
poblacién con 60 afios y més se concentraba en Asia Oriental y Meridional. De hecho
hoy en dia, practicamente la mitad de la poblacién del mundo en la tercera edad se
encuentra en Asia, seguida de Europa y América del Norte. Por el contrario,
Latinoamérica y Africa tienen una poblacién relativamente joven y un menor volumen

de ancianos, pero su crecimiento a futuro advierte algunas problematicas sociales.

De todas las regiones del mundo solamente Africa no presenté aumento en la
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proporcién de su poblacién con 60 afios y méas. En tanto que Europa y América del
Norte, en el periodo de 1950 a 1990, experimentaron un intenso proceso de
envejecimiento, al pasar de 12 a 18%. Latinoamérica y Asia iniciaron en la segunda
mitad del siglo su proceso de envejecimiento con cerca del 5 y 8% en 1990. Cabe
resaltar que casi todas las regiones del mundo triplicaron en términos absolutos su

poblacién envejecida, a excepcién de Europa y América del Norte que la duplicaron.

La esperanza de vida al nacimiento diferia con 25 afios en 1950 entre los paises
en desarrollo y los desarrollados: 41.1 afos contra 65.8 afos, respectivamente. Hacia
1970, la diferencia se redujo a 17 afos: 53.95 afios contra 70.80 afios, y en 1990

a 14 anos: 62.35 afios contra 74.5 anos, respectivamente (United Nations, 1993).

Por otra parte, en los paises desarrollados habita el 23% de la poblacién
mundial, pero reside el 42 % de la poblacién mundial mayor de 60 afios, lo que refleja
una desproporcion en la distribucién de la poblacién total como por grandes grupos
de edad. Situacién que tiene un fuerte impacto en el desarrollo de aquellas sociedades,
ya que existen limitaciones en el monto de mano de obra disponible, factor que debilita

las economias locales y en ese sentido la satisfacciéon de la demanda social (Richter,

1992) (Véase Grafica 2).

Seguln proyecciones de Naciones Unidas para el 2025, los paises con mayor

poblacién envejecida seran: China, la India, los paises de la ex-URSS, EUA, Japén,
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Brasil, Indonesia, Pakistan y México (United Nations, 1985; Chesnais, 1990). Todo
lo anterior nos advierte, que si bien mientras al inicio del siglo se podia hablar de una
poblacién envejecida en los paises desarrollados, las proyecciones apuntan que la
estructura por edad antes joven de los paises en desarrollo tiene una tendencia hacia
el envejecimiento. Los nuimeros absolutos muestran que Asia oriental y meridional
continGan una brusca tendencia al envejecimiento y Europa esta en el mismo caso
(Véase el Cuadro 1). En un periodo de 35 afios, Africa y América Latina (1990-2025)
triplicaran su poblacién anciana, de 20 millones en cada caso a 60 en el 2025. No
esta de mas recordar las condiciones de extrema pobreza imperantes en estas
regiones. Con lo cual se infiere que las consecuencias en el desarrollo econémico y
social de esas regiones es sustancialmente diferente de la‘experiencia histérica de

regiones como Europa o América del Norte.

En Latinoamérica, los paises como Brasil, Colombia, Costa Rica, México,
Panama, Reptblica Dominicana y Venezuela tendran un aumento suave pero sostenido
de su poblacién envejecida, que tomara impulso en forma marcada ya comenzado el
ano 2000. En numeros absolutos para el 2025 la mayoria de la poblacién con 60 afios
y mas se encontraran ubicadas en Brasil (33.8 millones), México (18.7 millones),
Argentina (7.1 millones), Colombia (6.6 millones) y Paraguay (4.6 millones). En
conjunto, para el 2025, América Latina tendra 93 millones de personas con 60 afos

y mas de edad (Schkolnik, 1989).
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Grdfica 1
Piramide de poblacion, 1990
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Grafica 2
Piramide de poblacion de los paises
desarrollados y en desarrollo, 1990
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CUADRO 1

Poblacién con 65 afios y méas por grandes regiones del mundo, 1950-2025

(poblacién en millones)

“ Regiones 1950 1970 1990 2010 2025 II
Mundo 129.1 200.7 322.8 512.9 798.2
P. Desarrollados 63.5 101.7 142.1 188.0 242.4
P. en desarrollo 65.6 98.9 180.7 324.9 555.8
Africa 8.0 11.3 19.3
América Latina 5.5 1.1 21.1
América del N. 13.5 21.8 33.2
Asia Oriental 30.0 44.9 83.8
Asia meridional 26.2 39.0 70.4
Europa 34.1 52.4 65.1
Oceania 0.9 1.4 2.4
URSS 11.0 18.9 27.5
Fuente: Chesnais, Jean-Claude. El proce nvejecimiento de la , INED-Francia,

CELADE, Chile, 1990, pag. 22.
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Il. 3 Envejecimiento y desarrollo

Una de las preocupaciones generales que han motivado el estudio sobre el
envejecimiento en el mundo, ha sido conocer el impacto que tendra la nueva
estructura por edad de las poblaciones sobre los modelos de desarrollo econémico. El
envejecimiento de la poblacién no significa solamente el incremento en la demanda de
este segmento de la poblacién, sino también implica repercusiones sobre el resto de
la poblacién, méaxime cuando existe proporcionadamente un mayor nimero de
ancianos por gente en edad productiva y menores de 15 afios que en el futuro cercano
seran mano de obra. Entre las preocupaciones que sobresalen estan la atencién a la
salud, cambios en el mercado de trabajo, en la familia, en los sistemas de seguridad

social, entre otros.

En relacién a la demanda, los efectos del envejecimiento son variados, el
argumento se basa en que las preferencias y necesidades en el consumo de la
poblacién en edades jévenes son diferentes a las que tiene la poblacién de la tercera
edad. Existen varios estudios en los cuales se han logrado identificar cambios en la
estructura del consumo y del gasto debido a los cambios en la estructura por edad de

la poblacién.

Por parte del consumo, se dice que una elevada proporcién de personas en
edades avanzadas en la poblacién implicaria un incremento en el consumo publico de

productos farmacéuticos, de servicios primarios de salud; en cambio la demanda para
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libros, servicios de transportacién escolar, personal vinculado a la educacién, entre

otros, experimentaria un descenso (Richter, 1992).

En cuanto a los gastos, la inversién publica tendrd que proveer una
infraestructura adecuada para garantizar las actividades cotidianas de la poblacién.
Los lugares o sitios publicos, escuelas, hospitales, viviendas, transportacién,

constantemente tienen que ser adaptados de acuerdo con las necesidades de la

sociedad (Richter, 1992).

Otros efectos del envejecimiento en la economia se vinculan con la
disponibilidad de' la fuerza de trabajo. Mientras que el envejecimiento poblacional, en
principio, pudiera provocar un envejecimiento de la fuerza de trabajo, en la practica
dependeria de cémo el proceso afecta la distribucién por edades de la poblacién

trabajadora, asi como las tasas de participacién por edades.

En cuanto al progreso técnico, las investigaciones han encontrado que los
cambios en el tamafo de la poblacién y en la demanda total no influyen en la

productividad en el corto plazo, pero son particularmente importantes a largo plazo

(Richter, 1992).

A partir del debate mundial se advierten diversas consecuencias. El resultado

ha sido una éptica negativa en aspectos econémicos y politicos, mientras que la
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experiencia social resalta una visién positiva. Se han mencionado como
consecuencias macroeconémicas: una crisis en el financiamiento de las pensiones en
relaciéon con el amplio sector jubilado y el reducido sector productivo, la escasez de
la oferta de trabajo que revalua los costos de produccién, se dice que las nuevas
generaciones tendran problemas para instrumentar innovaciones cognocitivas dentro
del sistema productivo, ademas que con el envejecimiento el ritmo del progreso
técnico se desacelerard cuya consecuencia recaerd en el desarrollo econémico y
social. Se ha sefalado también que cuando la pirdmide se invierta existirdn pocas
probabilidades de promocién profesional para los trabajadores jévenes, lo que no
incentivara a la poblacién econémicamente activa del futuro (Chesnais, 1990; Richter,

1992, Marshall y Gibson, 1993).

Por el lado politico, se ha resaltado que con el envejecimiento de la poblacién
se reafirman corrientes politicas conservadoras que en algunos casos han acentuado
una diferenciacién social que privilegia a estos grupos de poblacién en detrimento de
generaciones jévenes. Mientras que, por el lado de lo social, se ha resaltado el papel
de memoria cultural, la trasmisién de costumbres, la funcién de apoyo que requiere la

localidad y familia, entre otras (Chesnais, 1990, Sennott-Miller, 1990; Domingo, et al,

1993).

Una esquematizacién de las dpticas sobre envejecimiento y desarrollo, la

ofrecen Treas y Logue (1986) que distinguen cuatro enfoques sobre ésta relacién: 1)
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Una primera visién sostiene que los ancianos son una débil prioridad en los esfuerzos
por el desarrollo, si bien no son incapaces de contribuir a éste tampoco pueden
beneficiarse de el, de esta forma no "merecen iniciativas especiales” en contextos
econémicos de escasez ; 2) Una segunda perspectiva ve a los ancianos como un
obstaculo al desarrollo, ellos como econémicamente dependientes son percibidos
como una fuga de recursos. Ademds, por ser portadores de creencias y valores
tradicionales son observados como una resistencia a los cambios compatibles con la
modernizacién y el crecimiento econémico; 3) Una tercera éptica trata a los ancianos
como un recurso en el proceso de desarrollo. Esto es, los ven como una flexible
fuerza de trabajo de reserva, por ejemplo, ellos pueden encargarse de dirigir pequefias
industrias, del bienestar publico y tareas de seguridad, del trabajo de la casa o el
cuidado de los niflos, asi como de la trasmisién de costumbres; y 4) Un cuarto
enfoque sugiere que los ancianos pueden ser vistos como victimas potenciales de la

modernizacién, ya que su posicién social desciende con el desarrollo.

Muchas consecuencias se estan experimentando en los paises mas
desarrollados y mas envejecidos. Efectos que seria imposible abordar en su totalidad,
y que no necesariamente sucederan en los paises en desarrollo. No obstante, la
investigacion realizada en aquellas latitudes es una fuente fresca para reflexionar

nuestro propio proceso demografico.
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lil. EL ESTADO DEL ARTE SOBRE LA PARTICIPACION

ECONOMICA EN EDADES AVANZADAS

La participacién econémica de la poblacién envejecida en el mercado de trabajo ha
sido estudiada como un espacio que se ha visto fuertemente transformado a partir del
envejecimiento demografico. Lainvestigacion que se encuentra disponible lo que esta
reflejando es que auln pasa inadvertido el papel del anciano en la amayoria de las
sociedades en desarrollo, producto tal vez de una serie de problematicas a las que se

suma el crecimiento de su poblacién anciana.

En los paises desarrollados el interés sobre la participacién econémica de la
poblacién envejecida se presenta de dos maneras, primero como un reflejo de la
preocupacion por las crecientes necesidades de mano de obra que esta afectando la
productividad de los paises vanguardia en la tecnologia; y segundo, porque el gasto
social derivado de sus amplias necesidades esta mermando las finanzas de aquellos

paises y no se compensa con la participacién econémica de las generaciones mas

jovenes (Richter, 1992).

En los paises en desarrollo la poca reflexién sobre la participacién econémica
de la poblacién envejecida se ha orientado a resaltar y evidenciar el recurso social que
representa este segmento de la poblacién en el desarrollo econémico de localidades

pobres. Es decir, la preocupacién se ha centrado en captar y hacer visible dicha

30



participacién en el desarrollo econémico, sobretodo en el caso de las mujeres (Martin

y Kinsella, 1992).

En general en éstos paises, los estudios sobre la actividad econémica, la fuerza
de trabajo y el retiro en la tercera edad esta poco avanzado. La evidencia hasta ahora
indica que al parecer las tasas de actividad econémica también descienden con la
edad, aunque los niveles son mas bajos en paises desarrollados'®. Todo parece mostrar
que el caracter de la economia, principalmente orientado al sector primario, de muchos
paises en desarrollo significa que relativamente pequefias proporciones de poblacién

estan asalariadas y la mayoria no esta afectada por el retiro obligatorio (Martin y

Kinsella, 1992).

lIl.1 Evidencia internacional
En un estudio que comprendié 50 paises, las recientes tasas de participacién en la
fuerza de trabajo para ancianos varones residentes en paises desarrollados mostraron

un rango que oscilé desde el 2% en Austria hasta 24% en Noruega. En los paises en

10 De los estudios revisados en paises desarrollados, sobresale el hecho de

que en los Estados Unidos las tasas de participacién de poblacién anciana ha
manifestado un mayor descenso en los hombres que en las mujeres. En edades
preenvejecidas, incluso, los hombres manifiestan tal descenso, mientras las mujeres
en edades previas al rango de vejez, parecen mostrar un incremento en su actividad
econdmica (Hess, 1985). En Japén, algunas encuestas han encontrado que muchos
ancianos retirados de grandes compaiias vuelven a ser empleados en compaiiias
pequenas algunas veces con un salario inferior al percibido con anterioridad. Esto
puede estar mostrando que el anciano frente al desarrollo industrial japonés es visto
como un recurso laboral que tiende a ser nuevamente explotado por su experiencia y
conocimiento asi como por su capacidad fisica (Ogawa, 1990).
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desarrollo, en contados casos (Uruguay, Cuba, Argentina y Singapure) las tasas
variaron desde 30% hasta 85% en Malawi (Kinsella y Taeuber, mimeo). Se ha
sefalado, ademas, que en la década de los ochenta cerca de la mitad de los hombres
ancianos estaban econémicamente activos en paises tan diversos como Liberia,

Bangladesh, Guatemala, Filipinas, México, Indonesia, Pakistan y Jamaica.

Las mujeres, por su parte, mostraron tasas de participacién que estan entre 1%
en algunos paises desarrollados hasta 29% en Filipinas. Las tasas de la poblacién
femenina estan generalmente por encima en los paises en desarrollo que en los
desarrollados, pero varian enormemente entre los primeros. En Malawi, por ejemplo,
el 72% de las mujeres ancianas declararon ser econémicamente activas, mientras en
Egipto lo hicieron menos del 1%. Esto refleja, sobretodo en el caso de las mujeres,
las multiples concepciones culturales en torno a lo que se percibe como actividad
econdmica, situacién que varia mucho entre los paises en desarrollo. Varios estudios
(Holden, 1978; PAHO y AARP, 1989: citados en Martin y Kinsella, 1992) han
mostrado que las definiciones de la actividad econémica en paises desarrollados y en
desarrollo frecuentemente excluyen segmentos del trabajo que las mujeres realizan.
Ademéas de problemas como cudl miembro del hogar es el que responde a la

encuesta'' y censo, situaciones que son de orden perceptual y que estan

11

En los paises en desarrollo casi no existen fuentes primarias de
informacién sobre la poblacién anciana. Sélo en la década de los ochenta en paises
de Asia como Indonesia, Filipinas, Malasia, Tailandia, Singapure, Korea, Fiji, entre
otros, se han realizado encuestas bajo distintos tépicos relacionados con el
envejecimiento de sus poblaciones. En Latinoamérica sélo los paises de Chile, Costa
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subestimando la participacién econémica de las mujeres (Martin y Kinsella, 1992).

También se ha mencionado que tales diferencias pueden deberse al tipo de
actividad predominante en éstos paises, puesto que se encuentran grandes
concentraciones de trabajadores en edad avanzada en la agricultura y sectores

relacionados. En otros mads, la gran mayoria de los trabajadores ancianos son

trabajadores por su cuenta.

Un andlisis de las tasas de participacion de la fuerza de trabajo a nivel agregado
en 150 paises, para 1980, mostraron que naciones con alto ingreso nacional per
capita tendieron a tener las mas bajas tasas de participacién para hombres y mujeres
con 55 afos y mas. Una obvia implicacién es que cuando una nacién se desarrolla
econdémicamente desciende la participacién de la fuerza de trabajo de las personas
mayores de edad. Sin embargo, variaciones en la participacién de la fuerza de trabajo
entre paises apunta hacia otros aspectos como los valores culturales, politicas
gubernamentales y condiciones econédmicas que pueden interferir sobre los niveles de

la actividad econémica de los trabajadores en edad avanzada (Martin y Kinsella, 1992).

La tendencia general apunta que la principal actividad de la poblacién avanzada

se encuentra en la agricultura. La evidencia estadistica ha mostrado que en regiones

Rica, Jamaica, Brasil, Guyana, Argentina, Colombia, Cuba, El Salvador, Honduras,
Venezuela han realizado sus propias encuestas regionales o nacionales sobre el
envejecimiento (Martin y Kinsella, 1992).
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como Africa y Asia entre el 75 y 90% de todos los trabajadores ancianos estan
vinculados a éste sector primario. En Latinoamérica'? y el Caribe'? las proporciones

han sido mas bajas (Kinsella y Taeuber, mimeo).

Las actividades manufactureras usualmente parecen ocupar la segunda actividad
predominante entre los trabajadores ancianos de los paises en desarrollo, aunque los
niveles raramente exceden el 20%. En algunos paises del sudeste asistico, la
actividad de vender es la que le sigue a la actividad agricola, o en algunos casos la
ocupacién en el sector servicios, pero los rangos son mucho més pequefios, con una

notable excepcién en Singapure (24%) (Martin y Kinsella, 1992).

Poca evidencia existe sobre el ingreso como medida de bienestar de los

ancianos o de los hogares con jefes de familia envejecidos, debido a la dificultad de

- En Argentina, la poblacién de 65 afios y mas que se mantiene en la

actividad laboral sélo representa el 2.1% de la poblacién econémicamente activa. Ellos
suelen ocuparse como patrones o socios y en una segunda opcién, como trabajadores
familiares sin remuneracién, representan el 4.3 y 3.5 % de la PEA en el total de esas
ocupaciones. En tanto que una infima proporcién de los empleados y obreros
pertenecen al grupo de 65 afios y mas (1.3% del total) (Oddone, 1991).

B Entre los paises en desarrollo como Cuba la participacién de la poblacién
con 65 anos y mas en la poblacién econémicamente activa es reducida. Segun el
altimo censo de poblacién, en 1981 la tasa para los hombres con 65 afios y més se
reducen a 21.4% y 2% para las mujeres. La mayor parte de los senescentes que se
mantienen vinculados laboralmente se integran a la esfera productiva y dentro de ésta
al sector agropecuario, seguido de la industria y el comercio. En comparacién con
otros paises de la regién, en Cuba existe menor participacién de ancianos en la

actividad econdémica; aunque la distribucién por sectores parece ser similar
(Hernandez, 1986).
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obtener respuestas a encuestas y censos sobre estos temas. Aun si los que responden
fueran voluntariamente a reportar ingresos, distintos factores complican la
concentracién de la informacién: variaciones temporales en el ingreso, autoempleo en
la agricultura, la extension de la economia informal en la economia y la frecuente
combinacién de recursos de las familias. Datos sobre la principal fuente de apoyo de
las encuestas de Asia para ancianos revelan que sélo los hombres en Indonesia y
Tailandia tienen la mayoria sus propios ingresos y salarios. Para las mujeres en estos
dos paises y para ambos sexos en otros mas, los hijos y nietos son |la mas importante

fuente de apoyo (Martin y Kinsella, 1992).

En general, la importancia de las pensiones como apoyo econémico de los
ancianos es mas grande en Latinoamérica y el Caribe que en Africa y Asia. Por
ejemplo, cerca del 90% de los hombres -en general- y 70% de las hombres con 65
anos y mas -en particular- en Argentina, y mas del 60% para ambos sexos en Guyana,
reciben alguna forma de pensién. Algunas naciones latinoamericanas han tenido
sistemas de seguridad social por méas de 50 afios, y también esquemas que cubren a
ciertos trabajadores por cuenta propia y rurales que se suman a las personas en los
sectores mas modernos (Williamson, 1992). Sin embargo, actuales realidades
econdmicas frecuentemente limitan los beneficios a los retirados (Margulis, 1993). La
mayoria de los sistemas de seguridad social estan fundados en una pequeia tasa
sobre el sector trabajo, los cuales en algunos paises representan una pequeiia base lo

que hace que en cualquier lugar se reduzca durante periodos de cambio econémico.
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Como sea, la problematica sobre las pensiones y su financiamiento es un tema cuya

complejidad y emergencia cada vez adopta dimensiones mas preocupantes (Ham,

1993).

.2 La investigacion sobre la participacion econémica de la poblacién en México

En México, existe una fuerte tradicién en la investigaciéon sobre la participacién
econdmica de la poblacién en el mercado de trabajo (Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982;
Garcia, 1988; Cortés, 1988; Pacheco, 1988; Christenson y Oliveira, 1989; Oliveira,
1989; Pedrero, 1989; Rendén y Salas, 1991). No obstante, no existen suficientes
estudios sobre la fuerza de trabajo envejecida, los pocos que hay se centran en tratar
de ver como ésta poblacién sobrevive, y en qué medida es un recurso social
(Mummert, 1979; Sennott-Miller, 1990; Pedrero, 1993). Existe un amplio
desconocimiento de la participacién econémica en edades avanzadas en las zonas

urbanas o rurales de México, que procure evidenciar las diferencias del desarrollo en

el mercado de trabajo.

En general, en el estudio de la participacion econémica en México se ha
mencionado que su comportamiento es el resultado de factores econémicos,
demograéficos, sociales, politicos y culturales. El volumen y composicién de las
oportunidades de empleo, la remuneracién individual, la movilidad del factor trabajo
y los ingresos a nivel familiar conforman los aspectos econémicos. Los demogréficos

son el tamaino, composicion y distribucién geogréfica de la fuerza de trabajo, asi como
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el ritmo de crecimiento de la poblacién. Los factores sociales y politicos pueden ser
la escolaridad de la mano de obra disponible y el alcance de la seguridad social

(Garcia, Muioz y Oliveira, 1982)

Ademas en el estudio de la participacién econémica de la poblacién mexicana,
se ha mencionado que las variaciones se deben a diferencias de género, entre hombres
y mujeres, pero para ambos la consideracién de la edad es fundamental y, a su vez,

depende del nivel de desarrollo social alcanzado (Garcia, 1975).

En los afos setenta en México, el estudio sobre la participacién econémica
profundizé el papel de la mujer en el desarrollo. Es en esa década cuando se observé
un incremento en la participacién econémica femenina debido a una modificacién
previa en la estructura de oportunidades para las mujeres, tales como la educacién,
acceso a los métodos anticonceptivos, entre otros, y a una mayor demanda de mano
de obra femenina por parte del sector industrial y del sector servicios (Garcia, 1975;
Pedrero, 1987; Pacheco Gémez, 1988; Garcia y Oliveira, 1992). Pero este tipo de
investigaciones se centraron en la poblacién femenina en edad activa o reproductiva.
Al respecto se ha sefialado que laincorporacién femenina en el ambiente laboral, como
estrategia de sobrevivencia, se vié condicionada por el ciclo vital del individuo y la
inestabilidad econémica de la unidad doméstica, traducido en variables demogréficas
como el estado civil, la edad, la escolaridad y sobretodo por el nimero y edad de los

hijos de las mujeres (Garcia y Oliveira, 1990).
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A pesar de este desarrollo en la investigacién sobre el tema no hay anélisis
sobre la participacién de la tercera edad dentro del mercado de trabajo. De hecho
debe ser diferente por regiones, grado de urbanizacién, etc... Es por ello que
consideramos relevante el estudio de la participacién econémica de la poblacién con
65 anos y mas, asi como de su condicién social. Por lo menos el esfuerzo que
tratamos de realizar en este documento se centra en el AMCM, como un ejemplo de

la economia urbana fundamental en el desarrollo del pais.

Al analizar a la poblacién anciana, se ha mencionado que algunas
condicionantes adquieren un significado distinto al tradicional sobretodo por las nuevas
caracteristicas que tiene ésta Ultima etapa de la vida. Por ejemplo, la actividad
econémica se comporta de manera diferente entre géneros y generaciones,
especificamente su participacién econémica varia de acuerdo a los grupos de edad en
esta etapa de vejez. Es decir, es posible esperar que la participacién econémica sea
mayor entre los viejos jovenes (65-74), y disminuya conforme el individuo envejece,

producto de su propio deterioro fisico.

Otros aspectos que siguen siendo importantes en el estudio de la participacién
econdmica es el estado civil, la relacién de parentesco y la escolaridad. El estado civil
puede ser muy importante y puede tener significados distintos para las mujeres y para
los hombres. Para ellas el hecho de ser viudas puede significar que su participacién

econdmica es la Gnica forma de sobrevivencia, pues en una situacién anterior pudieron
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ser dependientes del cényuge. En el caso de los hombres, el hecho de estar casados,
puede significar que aln en la etapa de vejez su participacién econémica es una forma
de responder a las necesidades de su familia (Bazo, 1990; Eshleman, 1991). Algunas
investigaciones han mencionado que la cohabitacién'® resulta ser un fenémeno
interesante en la poblacién con edades avanzadas. Esta parece ser una solucién ante
los problemas personales y la insuficiencia del ingreso, puesto que dos o més personas

que son pensionadas, pueden en conjunto organizarse mejor y tener atencién mutua

econdmica, fisica y emocional.

La relacién de parentesco también adquiere relevancia, el comportamiento en
el mercado de trabajo puede ser diferencial de acuerdo con la categoria de andlisis.
Por ejemplo, el ser jefe de familia, cényuge o pariente tiene distintos grados de
responsabilidad y desigual relacién de poder al interior de las unidades domésticas.
Otra categoria fundamental que condiciona la participacién econémica de los ancianos
es la escolaridad, ya que esta caracteristica durante la vida adulta puede permitir su
incorporacién en actividades asalariadas o no asalariadas (manuales o no manuales)
que de distinta forma condicionan su seguridad econémica en la vejez. Lo que es mas
probable es que actividades no manuales puedan aun en edades avanzadas ser
ejercidas y practicadas, mientras que el esfuerzo fisico de las manuales incapacita a

esta poblacidon o les limita para alcanzar la senectud.

14 Otros senalan el incremento en el nimero de ceremonias religiosas mas

que civiles, ya que existe el peligro de perder la pensién por viudez de la esposa (Bazo,
1990).
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El nimero y edad de los hijos no es en el estudio de la participacién econémica
de la tercera edad una variable que motive la incorporacién en el mercado de trabajo.
Se supone que en esta etapa de la vida la mayoria de nuestra poblacién en estudio
esta atravesando por lo que se denomina el sindrome del nido vacio, esto significa que
los hijos ya abandonaron el hogar paterno. Lo que si puede ser interesante es que en
muchos casos es la descendencia la que puede ayudar en la sobrevivencia de la
poblacién anciana. En otras latitudes de ha observado como son las hijas las que
brindan ayuda fisica a los padres y los hijos ayuda monetaria, y este recurso puede
alentar o no la participacién en el mercado de trabajo (Eshleman, 1991; Domingo, et

al, 1993; Siriboon y Knodel, 1993).

La nocién microeconémica sugiere que el valor de los hijos para los padres se
sostiene en la creencia de que son ellos una fuente de seguridad en la vejez (Okore,
1987), pero en algunas sociedades en desarrollo -sobretodo en sus areas urbanas-
dicho supuesto puede perder vigencia. Mientras en las sociedades desarrolladas el
descenso de la fecundidad de las ultimas cinco décadas cambié el tamario de la familia
reduciendo el nimero de hijos, también limito la posibilidad de que estos hijos cuidaran

de sus padres en la vejez (Riley, 1985).

En la ciudad de México el descenso de la tasa global de fecundidad no ha
llegado a limites de remplazo, pero para las cohortes de ancianos se supone que

existieron altos niveles de fecundidad y el tamafio de las familias era grande. Por ello,
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es posible pensar que las cohortes de ancianos tuvieran un amplio nimero de
descendientes pero no es posible afirmar que, en las actuales circunstancias

econdédmicas que vive el pais, estos hijos sean el sostén de sus padres en la vejez.

Ademas de las caracteristicas del ciclo vital del trabajador, la inestabilidad
econémica también puede motivar en los ancianos su incorporacién tardia o
reincorporaciéon al mercado de trabajo. Maxime cuando las politicas de jubilacién
temprana, la perdida del poder adquisitivo, las bajas pensiones, el desempleo, obligan

a la poblacién anciana a realizar actividades sin seguridad contractual y prestaciones.

Otro aspecto relevante en el estudio del trabajo en la tercera edad, es que el
nivel de la participacién econémica de esta poblacién esta intimamente ligado con los
problemas de salud. Se ha observado el riesgo de usar a la esperanza de vida sin
contextualizar las situacién socioeconémica en la que ésta se da, ya que este indicador
no evidencia la calidad de vida de ésta poblacién. Esto puede significar que la
condicién de actividad en la vejez puede determinar la salud posterior del anciano. Lo
anterior puede ser una consecuencia interesante del tipo de actividad realizada por
esta poblacién. Los analisis al respecto sefialan que un descenso en la mortalidad no
equivale a un descenso en la morbilidad, los resultados estadisticos manifiestan una
correlacién negativa. Por lo que al incrementarse la esperanza de vida se han
descuidado los riesgos de algunas actividades productivas que incapacitan a la

poblacién muchas veces condenandolas a una prolongada vida en malas condiciones
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fisicas y emocionales (Feldman, 1987)'S.

Otras investigaciones han resaltado que en el analisis de la participacién
econdémica de este grupo se da un proceso de sustitucién ante el descenso de las
tasas de actividad, lo cual quiere decir que en esta etapa de la vida los ancianos
cambian de actividad y el andlisis s6lo de las tasas de participaciéon no permite ver qué
tipo de labores realizan los ancianos. Esto es, algunos estudios longitudinales han
demostrado que el descenso de ciertas actividades es explicable cuando se

incrementan otras. Asi aparece un ficticio descenso en el nivel de participacién

(Palmore, 1969).

- En México, son conocidas desde 1955, las enfermedades isquémicas del

corazén y los tumores malignos. Ademas de los crecientes reportes de accidentes
laborales (Laurell, 1988).
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IV. MEXICO, CAMBIO ECONOMICO Y ENVEJECIMIENTO

El objetivo principal de este capitulo consiste en contextualizar algunos cambios
socioeconémicos y demograficos que permitan ubicar el escenario nacional que da
forma al envejecimiento de la poblacién de la ciudad de México. El AMCM es una de
las principales areas urbanas del pals, cuya contribucién al desarrollo econémico ha
sido histérica, y su estudio en relacién con el envejecimiento de su poblacién permite
examinar recientes transformaciones en el mercado de trabajo, cambios en la
estructura de la poblacién econémicamente activa, asi como inadvertidas formas de

participacién econémica en la sociedad metropolitana.

Para alcanzar este objetivo dividimos este acapite en tres apartados: el primero
intenta esbozar los procesos de cambio social y las tendencias demograficas que estan
dando como resultado el envejecimiento diferencial de la poblacién de México; el
segundo, busca describir las recientes transformaciones econdémicas que ha
experimentado el pais en las dltimas dos décadas; y el tercero, presenta algunas
caracteristicas econémicas y demogréficas de la ciudad de México, como un

antecedente obligado para los capitulos siguientes.

IV.1 Cambio social y tendencias demogréaficas: envejecimiento en México
Al iniciar el siglo, las politicas gubernamentales de México evidenciaron la aspiracién

de compartir los adelantos de la modernizacién mundial. Las politicas econémicas

43



comenzaron a articularse con el sistema capitalista en expansién. Se debatieron las
inquietudes por construir a la nacién, concepciones basicas para formular un modelo
de crecimiento econémico y desarrollo social en el pais. Los aspectos poblacionales
alin no se contemplaban en toda su magnitud. No obstante, se aludian a elementos

demogréficos, de tipo poblacionista, cuando se apelaba a la defensa del territorio

nacional.

Investigaciones retrospectivas sefalaron que, en 1910, la poblacién total de
México era de 15 millones de habitantes, los cuales tenian una esperanza de vida que
fluctuaba alrededor de los 30 afios. El ritmo de crecimiento estaba entre 1y 1.5%
anualmente, en parte consecuencia de la alta mortalidad infantil que oscilaba entre
250 y 270 nifios muertos por cada mil nacimientos. La fecundidad medida a través
de la tasa global era también muy alta, se calcularon entre 8 é 9 hijos por mujer en
edad reproductiva. Mientras los niveles de mortalidad general debieron fluctuar entre

30 y 35 defunciones por mil habitantes (Alba, 1977; Camposortega, 1992).

De la revolucién mexicana hasta el periodo de institucionalizacién en 1940, los
indicadores demogréficos presentaron una marcada mejoria. Este fue un periodo en
el que surgieron programas de salud publica que contribuyeron al descenso de las
tasas de mortalidad que junto con el patrén reproductivo anterior permitié que el ritmo
de crecimiento demogréfico se acelerara hasta 1.7% anual. También se incrementé

a 40 afos el tiempo promedio de vida esperado para la poblacién nacida en esos
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momentos (Alba, 1977).

A la par del crecimiento poblacional, la economia del pais se fortalecié junto con
las instituciones publicas, sobretodo en materia de salud y educacién. Cabe sefialar
que fue en esas décadas cuando se hicieron patentes las primeras formulaciones sobre
politicas de poblacién, lo cual pareci6 demostrar como la estructura demografica
mayoritariamente joven significaba un factor de riqueza politica y social. El
crecimiento econdémico era estimulado por una abundante mano de obra joven. La
cohorte nacida entre 1920 y 1940 tenia la esperanza de vivir entre 30 y 40 afos
(Camposortega, 1992). Las politicas publicas concentraron sus esfuerzos en hacer
crecer a la poblacién, bajo el control de las causas de muerte y una fecundidad
constante. Fue una etapa de construccién econémica y social en la que los

indicadores econédmicos manifestaron una mejor calidad de vida para los mexicanos.

Para un periodo posterior, es decir entre 1940 y 1970, el ritmo de crecimiento
demografico erade 3% anual. De 20 millones en 1940, México tenia 30 millones méas
en 1970. En treinta anos de desarrollo y crecimiento econdmico, la estructura de la
poblacién del pais se habia rejuvenecido. La esperanza de vida continué
prolongédndose hasta alcanzar en 1970 los 59 afios para los hombres y 63 para las
mujeres. El nimero de defunciones infantiles habian disminuido, para en 1970
reportar 73 muertes por cada mil nacimientos (Camposortega, 1992). La tasa global

de fecundidad seguié muy alta, 7 hijos por mujer en edad reproductiva (Alba, 1977).
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Todo indicaba que si bien la estructura de la poblacién se rejuvenecia
cuantitativamente también esas generaciones nacidas tenderian a vivir mucho més
tiempo. Proceso demografico que recaeria sobre las instituciones, las mismas
generaciones, la familia y los propios individuos. El alargamiento en el tiempo de vida
fue producto de varios factores, cabe mencionar la instrumentacién de novedosas
técnicas médicas, campanas de vacunacién y la fundacién del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). No obstante, las proyecciones demogréaficas a futuro
detectaron problemas de tipo econémico y social ante el elevado ritmo de crecimiento
de la poblacién en general. Es en los setenta cuando se formalizan politicas de
planificacién familiar y anticoncepcién que buscaron reducir el niimero de nacimientos

por mujer con el objeto de limitar el crecimiento natural de la poblacién.

Este periodo se caracterizé por un crecimiento de la industria y las ciudades que
permitié la transferencia de mano de obra originaria de zonas rurales a ntcleos
urbanos. La demanda de fuerza de trabajo industrial garantizaba un mejor bienestar
familiar que dificilmente se obtendria en zonas campesinas con economias de
subsistencia. En cuanto a la distribucién geografica de la poblacién, los saldos netos
migratorios con signo positivo se concentraron en las regiones del norte y en las

cercanias del Valle de México (Alba, 1977).

Dichos movimientos poblacionales, paradéjicamente, fueron un factor

fundamental para el desarrollo econémico y para el desequilibrio poblacional de las
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regiones del pais. En 1940, el Valle de México concentraba el 14.7% de la poblacién
total, y para 1970, era el 22.4%; para esas Ultimas fechas el 40% de la poblacién
total habitaba en ciudades. Los flujos migratorios del campo a la ciudad movilizaron
a poblacién joven (10 a 30 afios) de preferencia masculina. Dicha selectividad cambi6
en los setenta, cuando la migracién se compuso en su mayoria por poblacién femenina
que se trasladé a la capital para trabajar en el servicio doméstico y otras actividades

del sector servicios (Arizpe, 1990; De Barbieri, 1985).

Resumiendo, el periodo entre 1910 y 1970 representd el contexto histérico-
social, politico y demografico en el que nacieron las generaciones objeto de nuestro
estudio, ancianos de hoy y del siguiente siglo. Los grupos actualmente envejecidos
de la poblacién fueron testigos de este proceso a la par que fueron participes de su

formacién y transformacion.

IV.1.1 La poblacién envejecida en México
El proceso de envejecimiento en México ha tenido distintos momentos. El ritmo de

crecimiento de la poblacién anciana dependié en gran medida del comportamiento de

los indicadores demogréficos. Entre 1950 a 1990, la poblacién con 65 afios y mas'®

16 Otras investigaciones han tomado como poblacién envejecida a aquellos

con 60 afos y mas. Esta concepcién coincide con la declaracién hecha por las
Naciones Unidas en 1982. Sin embargo, en algunos contextos con esperanzas de vida
que sobrepasan los 60 afos, retomar ese rango de edad pareciera que busca exagerar
el proceso de envejecimiento. En este trabajo se opté por trabajar solamente a los que
tuvieran 65 y mds afos de edad.
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del pais aumenté con diferentes grados de variacién (Véase Cuadro 2). Entre 1950
y 1960 aumentaron las personas envejecidas entre 300 y un millén, mientras que en
los decenios siguientes (hasta 1990) el rango de incremento en cada década fue de
1.5 a 3.5 millones de personas envejecidas. Todo apunta a que la tendencia era un

sutil incremento a partir de la segunda mitad del siglo XX que se volvera mas marcado

una vez iniciado el siglo XXI.

Para principios de la década de los noventa se ha calculado que la esperanza de
vida al nacimiento en el nivel nacional era de 67.6 afos para los hombres y 73.6 afos
para las mujeres (Camposortega, 1993). Otro efecto del descenso de la mortalidad es
el incremento de la esperanza de vida a los sesenta afios de edad, lo que significa que
los hombres que alcanzaron esa edad todavia tienen fuertes probabilidades de vivir
19.2 afios méas y las mujeres 21.4 afios mas (Camposortega, 1993). De la misma
manera, la esperanza de vida a los ochenta afios es una informacién interesante, ya
que una persona que actualmente alcanzé los 80 afios todavia tiene una esperanza de
vida de 8 aflos mas. Esto manifiesta que si bien la poblacién en general tiene
probabilidad de vivir cada vez mas tiempo, también es patente que son las mujeres las

que tienen una mas larga existencia.

El porcentaje y los nimeros absolutos no parecen preocupantes, pero en 1990
esta poblacién era aproximadamente de 3.5 millones. A todo ello cabe preguntarse si

existen lugares donde se concentre ésta poblacién, en ese sentido ;existe mayoria en
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las zonas rurales o urbanas del pais? ;qué entidades federativas concentran un mayor
porcentaje de ancianos? Preguntas que deben ser contestadas para instrumentar

politicas dirigidas hacia la satisfaccion de sus necesidades.

De acuerdo con el XI Censo de 1990, cerca del 70% de la poblacién envejecida
se concentra en las zonas urbanas del pais, mientras el resto habita en zonas rurales.
Ademas el indice de masculinidad refleja que existe mayoria femenina entre los
ancianos que residen en zonas urbanas, y el fendmeno contrario se observa entre los

ancianos que habitan en las zonas rurales, en donde sobresale la poblacién masculina.
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CUADRO 2

México: Evolucién de la poblacién con 65 afios
y mas, 1950-2020*.

Afos Relativos Absolutos
1950 3.37 921,191
1960 3.38 1,495,868
1970 3.50 1,789,888
1980 3.55 2,466,068
1990 4.16 3,376,841
2000 4.63 4,901,337
2010 5.66 6,997,085
2020 7.26 10,059,135

* A partir del aiio 2000 son proyecciones cuya hipétesis de fecundidad es media.

Fuentes: Calculos propios. INEGI, CONAPO, CELADE, México, estimaciones y proyecciones de
poblacién _1950-2000, INEGI, CONAPO, CELADE, México, D.F. 1983, Direccién General de
Estadistica e Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, X Censo general de
poblacién y vivienda de los Estados Unidos Mexicanos, 1990, INEGI, México, D.F.; INEGI-
CONAPO, Proyecciones de la poblacién de México y de las entidades federativas: 19
INEGI-CONAPO, México, D.F., 1990; Consejo Nacional de Poblacién, Proyeccién de la
poblacién de México, 1980-2025. CONAPO, México, D.F. 1989.
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Para el 2000, 2010 y 2020 las proyecciones mantienen su tendencia y los
nimeros absolutos se incrementan (Véase Grafica 3). Dentro de 26 aios estaremos
hablando de poco més de 10 millones de ancianos, aproximadamente la poblacién de
México a principios del siglo. Este panorama a futuro, independientemente de las
hipétesis sobre fecundidad adoptadas, deben alertarnos sobre las medidas
socioeconémicas y culturales paraincorporar mas ampliamente a esta poblacién dentro

de las instituciones sociales.

Por otra parte, si analizamos a la poblacién general segin cuatro grupos de
edad, desde 1950 hasta 2010, podemos ver como la poblacién en edad productiva,
grupo entre 20 y 59 afios, tiene un porcentaje sobresaliente en comparacién con
todos los grupos de edad (Véase Cuadro 3). Incluso, este grupo presenta un
incremento, al igual que la poblacién mayor de 60 afios. No es asi para los grupos de
0 a4 yb5a 19 que tienen un descenso, lo que disminuye la matricula y los costos en
la educacién. Si estas proyecciones son factibles es posible tener un impacto
econémico muy leve como consecuencia del envejecimiento de nuestra poblacién, ya

que no existe una reduccién a mediano plazo del tamafo de la poblacién

econémicamente activa.
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Grafica 3
Meéxico: Evolucion proyectada de la poblacion
con 65 anos y mas, 1950-2020
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CUADRO 3

México: Poblacién total por grupos de edad, 1950-2010.

(porcentajes)
Grupos de 1950 1970 1990 2010
edad

0-4 17.77 18.80 12.55
5-19 36.48 39.36 37.68
20 - 59 40.87 36.90 43.43
60 y mas 4.89 4.93 6.14
Total 100.0 99.9 99.9

Fuentes: Calculos propios. INEGI, CONAPO, CELADE, Méxi timaciones y pr iones de
poblacién, 1950-2000 , INEGI, México, D.F. 1983, XI Censo general de poblacién y vivienda

de los Estados Unidos Mexicanos, 1990, INEGI, México, D.F.; Proyeccién de la poblacién de
México, 1980-2025. CONAPO, México, D.F. 1989.
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IV.1.2 Distribucién regional

El conjunto del pais presenta un aumento diferencial del porcentaje de poblacién con
65 anos y mas. Para un mayor entendimiento de este proceso (1950-2010) hemos
dividido en tres grupos a las entidades federativas que comprenden la republica
mexicana; el primero, es un grupo que tiende a aumentar su proporcién muy
suavemente; el segundo, es un grupo intermedio que aumenta entre dos y tres digitos
su porcentaje; y el tercer grupo, presenta un marcado incremento en su proporcién de

poblacién anciana de mas de tres digitos.

Los estados que tienen una tendencia suave hacia el aumento de su poblacién
anciana son: Baja California Sur, Estado de México, Aguascalientes, Quintana Roo,
Querétaro, Campeche, Puebla y Tlaxcala. El grupo intermedio de entidades que
aumentan su proporcién de ancianos son: Sinaloa, Morelos, Guanajato, Tabasco,
Hidalgo, Colima, Jalisco, S.L.P. y Veracruz. El tercer grupo lo componen el resto de
los estados que aumenta mas de tres digitos su porcentaje (Coahuila, Michoacan,
Chiapas, Durango, Guerrero, Nayarit, Sonora, Zacatecas, Nuevo Leén, Oaxaca,
Tamaulipas, B. C. N., Yucatadn, Chihuahua y el D.F.), lo que en muchos casos
significarad duplicar tal proporcién en un periodo de 60 afios. Probablemente estas
diferencias se deban a distintos patrones de mortalidad en la tercera edad por entidad
federativa y a posibles flujos emigratorios de la poblacién joven y adulta que engrosan
el nimero relativo de los ancianos residentes en cada entidad o a factibles

inmigraciones de retorno de poblacién anciana.
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CUADRO 4

México: Porcentaje de la poblaciéon con 65 afios y mas para
todas las entidades federativas, 1950-2010*.

Entidad 1950 1970 1990 2000 2010
Grupo Bajo
Aguascalientes 4,07 4.10 4.01 4.03 4,74
Baja California S. 4.24 3.62 3.40 3.26 3.92
Campeche 3.03 3.63 3.80 3.71 4.69
México 3.75 3.14 3.00 3.15 4.37
Puebla 4.40 4.40 3.55 4.75 5.81
Querétaro 3.66 4.08 3.70 3.79 4.64
Quintana Roo 2.03 2.47 2.06 2.27 2.87
Tlaxcala 4.17 4.84 4.60 4.99 5.91
Grupo Medio
Colima 3.47 3.77 4.70 4.75 6.22
Guanajuato 3.79 4.02 4.31 4.83 6.11
Hidalgo 3.56 4.04 4.40 4.89 6.33
Jalisco 3.87 4.11 4.80 5.28 6.68
Morelos 3.44 4.25 4.40 4.59 5.84
S.L.P. 3.66 4.26 4.60 5.17 6.36
Sinaloa 3.14 3.41 4.01 4.22 5.32
Tabasco 2.87 3.25 3.12 3.86 5.37
Veracruz 3.22 3.72 4.20 4.73 6.04
Grupo Alto
Baja California 2.40 2.60 3.41 5.58 7.27
Coahuila 3.61 3.67 4.10 5.09 6.74
Chiapas 2.61 3.04 2.98 4.09 5.81
Chihuahua 3.08 3.35 4.04 6.19 8.84
Distrito Federal 3.21 3.46 4.80 6.58 9.14
Durango -—-- 3.70 4.30 5.23 6.76
Guerrero 2.82 3.62 4.10 4.60 6.07
Michoacan 3.17 4.09 4,72 5.04 6.33
Nayarit ---- 3.76 4.9 5.50 7.00
Nuevo Leén 3.49 3.55 4.04 5.31 7.41
Oaxaca 2.97 4,16 4.74 5.66 7.33
Sonora 3.19 3.21 4.0 5.24 6.76
Tamaulipas 2.98
Yucatan
Zacatecas

as cifras despues ae

corresponden a la hipotesis programatica.

Fuentes: Manual de Estadisticas Bésicas Sociodemogréficas, Vol 1, SPP, Coordinacién General del

Sistema Nacional de Informacién, México, D.F.; INEGI y CONAPO, Proyecciones de |la poblacién de
México vy de las entidades federativas: 1980-2010. INEGI, México, D.F., 1990.
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IV. 2 Recientes transformaciones econémicas en el pais

En el apartado anterior intentamos esbozar brevemente cual fue el contexto histérico-
social y demogréfico del periodo 1910-1990, en el cual nacié y crecié la poblacién
envejecida en la actualidad. Ahora retomaremos los cambios econémicos de las dos
ultimas décadas, periodo que propicié una situacién muy dificil para ésta poblacién en
el pais. Sobretodo para aquellos que no tenian recursos ni bienes materiales que

aseguraran su sobrevivencia econémica.

A pesar que fue en la década de los setenta cuando sobresalieron las politicas
tendientes a satisfacer las necesidades rezagadas de la poblacién mexicana
(educacién, seguridad social, atencién a los pobres, etc..), tales acciones, se dice, no
estuvieron sustentadas con un financiamiento adecuado, de lo cual un déficit a corto
plazo propicié la inestabilidad social y econémica del pais. El déficit pablico como
proporcion del producto interno bruto aumenté del 1.6% al 14.9% en los setenta. La
tasa promedio anual inflacionaria alcanzé el 22.05%, mientras en periodos anteriores
habia sido de 4.13%. Todo ello generé una fuerte presién sobre los precios y una
devaluacién de la moneda, que hacia veinte afios no ocurria. El tipo de cambio
nominal hasta 1975 fue de 12.5 pesos por délar, al afio siguiente era de 15.44 pesos

y al siguiente fue de 22.58 con un permanente aumento hasta la fecha (Garcia Alba,

et al, 1984).

Laépocadenominadade "transicién" (1970-1981) estuvo caracterizada poruna
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ruptura con el modelo de crecimiento anterior. Aunque el producto siguié creciendo
de manera significativa, el final de la década de los setenta se fren6 la inversién

publica y privada, reduciendo con ello la demanda de trabajadores del sector

manufacturero pero no el de servicios.

Durante el periodo que va de 1976 a 1982, el producto per capita descendié
a 16% vy el salario real de los trabajadores en el Gltimo afo fue 35% menor al
reportado al inicio de ese periodo politico. Los sistemas de seguridad social y los
subsidios a los productos béasicos también sufrieron una reduccién presupuestaria. En
1982 la inflacién promedio fue de 58.82%, mientras que en un plazo siguiente
(diciembre a diciembre) fue de 98.8%. En esa década la disminucién de las
remuneraciones reales, la presién de la deuda externa y la fuga de capitales fueron
caracteristicas de una situacién econdmica recesiva que obligé a la poblacién en
general a incorporarse en la esfera econdmica con el objeto de satisfacer sus

necesidades béasicas (Garcia Alba, et a/, 1984).

Los afos de profunda crisis (1982-1986) debilitaron la capacidad del sistema
econdmico para generar empleos, los sindicatos perdieron espacios de negociacién,
asi como el control salarial hizo que los trabajadores perdieran su poder adquisitivo.
Entre todos los sectores de la economia nacional, fue la industria la mas afectada por
la recesién. Como la poblacién en edad productiva crecia con rapidez, las empresas

y el mismo gobierno optaron por recortar personal y acelerar la jubilacién de los
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trabajadores con cierta antiguedad. Las necesidades de la poblacién seguian en
aumento mientras el desempleo, la reconversién tecnolégica, la jubilacién temprana

y el recorte de personal provocaron que las ocupaciones no asalariadas se

incrementaran (Oliveira y Garcia, 1993).

El retroceso en las politicas de bienestar social fueron caracteristicas del
periodo. Por ejemplo, el cuidado gratuito a la salud tuvo un marcado descenso en la
cobertura de la poblacién afiliada. También el gasto publico en salud disminuyé,
siendo un porcentaje del producto interno bruto de tan sélo 2.6%, en 1982, mismo
que descrece a 1.6% en 1986 (Cortés, et a/, 1990). Esla época en la que el gobierno
mexicano firmé un acuerdo con el Fondo Monetario Internacional con el compromiso
de llevar a cabo un programa de estabilizacién que equivalia a lo que posteriormente
se llamaria programa de ajuste. Este tenia como metas hacer descender la tasa de
inflacién y poner al corriente la balanza de pagos. Sus intrumentos fueron la reduccién
del déficit publico, una devaluacién adicional del peso y una drastica alteracién en los
mecanismos de indexacién del salario minimo (Lustig, 1986). En 1987 se firmé el
Pacto de Estabilidad y Competitividad Econémica que controla, desde entonces, el

aumento salarial y busca un cierto control sobre el indice de precios.

Los efectos econémicos en conjunto contribuyeron a una disminucién en la
calidad de vida de la poblacién en general. Aunque se ha estudiado que aparentemente

los indicadores sociodemogréaficos no mostraron un retroceso, si llamaron la atencién
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los estudios sobre desnutricién, analfabetismo y desempleo que permitieron observar
como parte de la poblacién era vulnerable ante las deficiencias del desarrollo. Los
nifnos, las mujeres y ancianos, serian desde cualquier punto de vista los segmentos
poblacionales de menor resistencia ante estas coyunturas econémicas (Lustig, 1986;

Pedrero, 1990; Oliveira y Garcia, 1990; Cortés et a/, 1990).

Fue a finales de la década de los ochenta, cuando comenzé una estrategia de
recuperaciéon econdémica, con la aplicacién de politicas de apertura comercial con el
exterior, reprivatizacién de la banca mexicana, reorientacién menos proteccionista del
Estado en la economia nacional y la continuacién de una concertacién entre el sector
empresarial, trabajador y gobierno para frenar el alza de precios, controlar el tipo de
cambio y los salarios. Para los noventa fue posible ver como algunos indicadores de
la economia habian mejorado, el producto interno bruto crecié mas del 3%. También
se redujo la tasa inflacionaria a 18.8% en 1991, cuando cuatro afios atras era de

150% (Oliveira y Garcia, 1993; Lustig, 1994).

IV.3 La ciudad de México: poblacién y economia

A partir del contexto nacional precedente, es posible afirmar que el proceso de
envejecimiento en el pais esta ocurriendo de manera diferencial segun el grado de
desarrollo de cada regién. A ese vinculo inicial hay que agregar el que la reciente crisis
econdmica tuvo impactos diferentes sobre la poblacién dependiendo del grupo social,

la cohorte de pertenencia, el género, la educacién y el lugar de residencia, entre otros.
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Con base en la informacién precedente podemos adelantar que del conjunto de las
entidades federativas, el Distrito Federal, que forma parte de la ciudad de México,
tiene una mayor tendencia al envejecimiento demogréfico, pero que esta caracteristica
junto con las recientes transformaciones econémicas en el conjunto del pais provoca

variados efectos sobre el desarrollo de la economia local.

Algunos antecedentes demogréficos de la ciudad de México mostraron un
elevado crecimiento de su poblacién, factor fundamental en la expansién de dicha
zona urbana. Crecimiento demografico que tuvo como sustancial componente el
desplazamiento de amplios contingentes de poblacién hacia la capital del pais. Durante
1960y 1970, los descendientes de los inmigrantes al AMCM fueron responsables por
el 69.4% del crecimiento demografico (Goldani, 1977, citado en Garcia, Muiioz y
Oliveira, 1982). En 1970, cerca del 35% del total de habitantes y mas del 50% de los
de 20 afios o méas no habian nacido en la ciudad de México (Mufioz, Oliveira y Stern,
1971, citado en Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982). La fecundidad hasta mediados de
la década de los sesenta habia permanecido elevada y constante, la tasa global de
fecundidad era de 5 hijos por mujer en la ciudad de México. Tasa que era menor en
determinados grupos sociales, por ejemplo en aquellos cuyas caracteristicas
reportaban altos niveles de ingreso o de escolaridad. Es en la década de los setenta
cuando comienza a experimentarse un comportamiento descendente de la fecundidad,
inicialmente en el AMCM. En cuanto a la mortalidad, los capitalinos habian

manifestado mejores niveles de vida reflejado en una esperanza de vida mayor en
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comparacion con el resto del pais. En 1970 la esperanza de vida para hombres era de
57.8 afos y para mujeres de 63.8 afos, siendo para ambos sexos de 60.8 afios (Pérez
Peraza, 1977, citado en Garcia, Muios y Oliveira, 1982). En 1990, la esperanza de
vida calculada para el Distrito Federal era de 70.6 para ambos sexos, lo que sigue
mostrando una mayor tendencia hacia el envejecimiento en la ciudad de México.
Envejecimiento porque amplias cohortes desplazadas a la capital estan llegando a la
etapa de vejez aqui mismo y porque esas cohortes y las siguientes estan alcanzando

superiores esperanzas de vida, en comparacién con el resto del pais (Montes de Oca,

1994b).

En el plano econémico, la ciudad de México fue una zona que concentré el
desarrollo econémico del pais, puesto que desde 1950 la contribucién de la ciudad de
México al producto interno bruto (PIB) sobrepasé el 30%. La industrializacién'’, el
sector servicios y los transportes tuvieron un papel muy importante en el desarrollo

nacional, cuya contribucién a la actividad econémica global se mantuvo hasta la

década de los setenta (Garcia, Mufoz y Oliveira, 1982).

La ciudad de México, en su momento, representd la mejor opciéon en educacién,

salud y trabajo para aquellas generaciones jévenes que dificilmente regresarian a su

i1 Dentro de la industria, se ha mencionado la importancia de la

manufactura. Sobresale la produccién de quimicos, fabricacién y ensamble de
vehiculos de motor y sus partes, y las que hacen aparatos y equipos de radio y
televisién (Garza y Schteingart, 1978, citado en Garcia, Muioz y Oliveira, 1982).
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lugar de origen. Esas generaciones envejecieron y envejecerdn engrosando su
proporcién en el Distrito Federal y la zona conurbada de la ciudad de México. Por eso
es posible pensar que el proceso de envejecimiento en esta ciudad se debe a que fue
una zona de atraccién de flujos migratorios en décadas pasadas. El tipo de
organizacion social, el mercado de trabajo y el sistema de seguridad social, privilegié
a la poblacién residente en contraste con el resto del pais. La mejor calidad de vida
redundaria en favorables condiciones fisicas, mismo que posibilité el que la poblacién

alcanzara un mayor tiempo promedio de vida hasta la ancianidad.

La poblacién econémicamente activa desde 1970, se concentraba en la capital
del pais. La estructura por edad de la ciudad de México en esa década se consideraba
joven, debido a los flujos de poblacién en edad productiva. Sin embargo, en la década
de los noventa, la estructura de la poblacién residente en la capital del pais esta
cambiando. En 1970 el 3.46 % de su poblacién tenia 65 afios y mas, y en los noventa
se calcula que son méas del 5% los que se encuentran en este rango de edad,
proyectandose para el 2010 cerca del 10% del total poblacién residente en la ciudad

de México (Véase Cuadro 4).
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V. CONDICION SOCIAL DE LOS ANCIANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO

The situation of old people

expreses the ambiguity of the

human condition more fully than do

other ages of life (Minois, 1987).

El escenario social, demogréfico y econémico de las décadas pasadas son el
antecedente obligado para entender la condicién social de la poblacién anciana de la
ciudad de México, condicién que es necesario examinar comparativamente entre
géneros y cohortes. Como condicién social entendemos a las caracteristicas
sociodemograficas de los individuos que les permite hacer frente a situaciones
econdémicas y coyunturas politicas. Algunas de las variables sociodemograficas que
nos permite caracterizar la condicién social de la poblacién anciana, y que fueron
captadas por la Encuesta Nacional de Empleo Urbano (ENEU) de 1992, ademaés de la
edad cronolégica son: la relacién de parentesco, estado civil y nivel de escolaridad,
para ambos sexos, y nimero de hijos sélo para la poblacién femenina. Cada una de
estas variables permiten ubicar posibles situaciones individuales y familiares de la
poblacién envejecida, como puede ser su ciclo de vida familiar y la posible estructura

de oportunidades a la que dicha poblacién estuvo expuesta.

En el andlisis decidimos dividir a la poblacién captada para 1992, por la ENEU,
de la ciudad de México en tres grandes grupos de edad, con la intencién de evidenciar
las diferencias existentes entre esas cohortes. La primera de 12 a 44 aiios, seria una

poblacién joven; mientras que la de 45 a 64 anos la consideramos como adulta; y por
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dltimo, la poblacién con 65 afos y mas, que es la que nos interesa resaltar, la
consideramos como la poblacién en la etapa de vejez. En general, es posible observar
como la condicién social es distintiva para cada cohorte, puesto que cada una de ellas

experimentd condiciones histéricas y socioecondmicas especificas.

A principios de la década de los noventa, la cohorte de hombres ancianos, con
65 afos y mas, declararon ser jefes de hogar en un 86.2%. Porcentaje inferior al de
la cohorte adulta (92.6%) y muy superior al de la cohorte joven (39.2%). Esta relacién
de parentesco es muy importante porque nos indica que esta poblacién aun en la
etapa de vejez tiene mayoritariamente responsabilidades econémicas y morales en un
grupo familiar, y que por tales actividades es reconocido en tal ntcleo. Esto es, dicha
poblacién esta experimentando su entrada a esta etapa de la vida, y aiin con posibles
cambios que deterioren su situacién econdmica, fisica y emocional continua con un

papel de responsabilidad familiar.

Otra categoria que resulta interesante es la de los "otros parientes”, al parecer
un significativo porcentaje de hombres (11.7%) al entrar a la vejez dejan de ser jefes
de hogar para afnadirse como un miembro mas en otro nucleo familiar. Esto
seguramente trae consigo una pérdida de jerarquia y de poder al interior de la unidad
doméstica, asi como limitaciones en la toma de decisiones. El hecho de que cerca del
90% de la poblacién en edades avanzadas conserven su jefatura del hogar puede

significar que estos sujetos presentan una mayor autonomia fisica, mental o

64



econdmica que les permite mantener su papel dentro del hogar (Véase Cuadro 5).

Las mujeres se comportan de manera diferente. En 1992, las declaradas jefas
de hogar son 35.8%, proporcién muy superior a las de la cohorte adulta (25%) y joven
(6.3%). Esto significa que dichas mujeres al llegar a edades avanzadas
experimentaron la muerte del cényuge, separacién o divorcio, situaciones
matrimoniales que tienen que enfrentar practicamente solas y en algunos casos con
sus hijos. Este comportamiento es muy interesante si lo vemos en contraste con la
poblacién masculina, pues cuando ellos entran a su propia etapa de vejez pierden
ligeramente jefatura del hogar, mientras que las mujeres viven un proceso inverso ya
que adquieren, junto con su propio proceso de envejecimiento, responsabilidades
familiares o asumen una jefatura femenina que no les es reconocida socialmente y que

puede enfatizar la vulnerabilidad de su situacién socioeconémica.

Entre la poblacién femenina en edades avanzadas, la proporcién de cényuges
es inferior al de las jefas (28.8%) e inferior a las de otras cohortes (60.6% de la adulta
y 39.2% de la joven), precisamente por el proceso de separacién y viudez que
disminuye la proporcién de cényuges una vez llegado a edades avanzadas. Mientras
que la categoria "otros parientes" --una de las mas importantes en el analisis de la
tercera edad-- que capta a las tias, abuelas, hermanas, entre otros, tiene una muy
significativa presencia en el ultimo grupo de edad. De las encuestadas con 65 afios

y mas, en 1992, 33.6% se declararon en el hogar como otro pariente, proporcién
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mucho mayor comparéndola con la de los hombres (11.7%) (Véase Cuadro 5). Con
esta informacién no seria apresurado decir que la mujer a edades avanzadas puede ser
mejor acogida en ciertos hogares, sin embargo, valdria conocer ain méas qué tipo de
hogares son los que admiten otros parientes en la tercera edad, y fundamentalmente
cual es el tamaio y composicién de dichos hogares. A su vez, es necesario conocer
otras caracteristicas adicionales de esta poblacién femenina. En algunas ocasiones se
ha mencionado el apoyo que brinda una mujer més en el hogar, sobretodo cuando

alguna de las otras esta incorporada al mercado de trabajo.

Con respecto al estado civil, los hombres ancianos solteros son poco
significativos. Esto puede ser producto de la preferencia de los hombres a casarse ain
a edades mayores. En 1992, el 75% de la poblacién masculina de la ciudad de México
con 65 afios y méas se declaré casada o unida. Cabe seialar la practica de segundas
nupcias mas frecuente entre los hombres después de la viudez, separacién o divorcio.

Los viudos en edades avanzadas tienen una representacién del 17.8%, en 1992.

En la situacién marital de la poblacién femenina con 65 afios y més, sobresale
la amplia presencia de mujeres viudas en la ciudad de México. En 1992, poco mas
de la mitad (53.5%) del total de éstas mujeres residentes de la zona metropolitana
eran viudas. Porcentaje muy superior al de otras cohortes como la adulta (16.9%) y
la joven (1.1%). Al analizar las cohortes entre ambos géneros observamos que la

mujer sufre un cambio mas brusco en su situacién marital, sus opciones parecen ser
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mas reducidas, pasan de ser casadas a viudas. La inestabilidad emocional,
dependencia econémica y desproteccién podrian ser factores que devienen con la
muerte o separacién del conyuge. Muchas de ellas tradicionalmente dependieron del
ingreso del esposo y no tienen recursos propios por lo que su condicién econémica
ahora debe ser muy inestable. Con la viudez pueden cambiar de residencia a otro
hogar o asumir la jefatura en el entendido que es frecuente encontrar que vivan solas
o con sus hijos dependientes. Las casadas o unidas, con 65 afios y mads, tienen una
presencia también significativa con un porcentaje, en 1992, de 31.5%, proporcién
inferior en comparacién con la de las otras cohortes, precisamente porque ellas estan
atravezando la etapa de nido vacio lo que adelgaza la proporcién de mujeres en esta
situacién marital. Las solteras tienen un porcentaje cercano al 10%, muy similar al de
la cohorte de mujeres adultas y mas de cuatro veces inferior al de las mujeres de la
cohorte joven. La semejanza en el porcentaje de solteras entre las cohortes adulta y
envejecida estriba en que las probabilidades de una mujer de casarse despues de los

cuarenta anos es muy baja, por lo que el monto de poblacién en dicho estado se

conserva.

La escolaridad manifiesta grandes contrastes entre géneros y cohortes. De entre
la poblacién femenina en edades avanzadas del AMCM, el porcentaje mas alto --casi
la mitad de los encuestados-- se concentra en la categoria de "sin estudios” con un
61.3%. Situacién muy similar para los hombres de esta ciudad y de esa cohorte, con

un 51.1%. Esta informacién permite observar que poco mas de la mitad de la
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poblacién envejecida residente en el darea metropolitana tiene fuertes limitaciones
sociales. Su insercién laboral puede ser precaria. No obstante, al realizar alguna
actividad econémica puede percibir una remuneracién muy baja, ademas de ser
vulnerable ante los nuevos requerimientos productivos. Esta situacion se mantendra
para los futuros ancianos, ya que la cohorte de adultos, hombres y mujeres, entre 45
y 64 ainos de edad, que residen en la ciudad de México, en 1992, declararon no tener
ningun estudio en un 30.4% y 40.7% respectivamente. Sin lugar a dudas los ancianos
de hoy y de los préximos afos presentan la escolaridad méas baja. Sin embargo, la
condicién social, al menos en lo que respecta a la escolaridad, parece mostrar que la
expansioén histérica de la educacién en México, esta haciendo que las generaciones

jévenes alcancen un mayor nivel de escolaridad en contrastes con las generaciones

adultas y las envejecidas.

La baja escolaridad de la poblacién envejecida de ambos sexos se debe a que
la educacién obligatoria y gratuita se instituyé cuando ellos ya formaban parte de la
fuerza de trabajo ocupada. Las cohortes con un menor acceso a la educacién
obligatoria fueron aquellas nacidas a principios del siglo XX hasta 1940. No obstante,
dentro de estas son las ancianas las que peores condiciones tienen. Esta situacién no
les proporciona ninguna seguridad en el ambiente laboral, practicamente pueden
quedar marginadas a trabajos domésticos que ofrecen con muy baja remuneracion.
En una sociedad en la que casi todo se vende o compra, no tener los minimos

conocimientos las puede hacer experimentar situaciones de engano y explotacién.
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En México existen grandes desigualdades en materia de educacién, y una
prueba de ello es como en las edades avanzadas el mayor porcentaje de profesionistas
lo presentan los hombres. Estos niveles educativos parecen ser un privilegio del
género masculino. Segun la encuesta de 1992, del grupo de hombres con 65 afios
y mas, poco mas de una décima parte de ésta poblacién es profesionista (12.3%).

En cambio la poblacién femenina envejecida con estas caracteristicas roza el 3%.

Otra variable interesante es el niumero de hijos(as) tenidos por la poblacién
femenina. De acuerdo con nuestra informacién se pueden observar tres patrones de
reproduccién distintos, correspondientes a las tres cohortes analizadas de mujeres
residentes en la ciudad de México. De la poblacién envejecida con 65 afios y mas, en
1992, el 12.4% tuvo mas de 10 hijos(as), 30.6% tuvoentre 6y 9, 29.4% tuvo entre
3 y 5 hijos, el 17.3% tuvo 1 6 2 y el 10.2% no tuvo hijos. Ademdas de ser muy
similar al de las mujeres de 45-64 afos. Los datos muestran cambios en los patrones
reproductivos de las generaciones mas jévenes consecuencia del incremento en las
oportunidades educativas, cambios en los niveles de mortalidad, asi como el aumento
de la divorcialidad y en el acceso a métodos anticonceptivos. Para las generaciones
adultas el niumero de hijos se concentra en un nimero promedio menor al de las
cohortes mas viejas. Las mas jévenes, por su parte, el mayor porcentaje no tienen
hijos, resultado de los programas de planificacién familiar y el mayor acceso a la

educacién en materia de salud reproductiva.
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Cabe mencionar, por otra parte, que el nimero y sexo de la descendencia puede
ser un factor muy importante en la sobrevivencia de la poblacién femenina y un mayor
numero de hijos puede ampliar las posibilidades de que al menos alguno de ellos vean
por sus padres ancianos. Sin embargo, al observar distintos patrones reproductivos,
la tendencia general es una reduccién en el nimero de estos hijos. Ademas hay que
anadir la consideracién sobre aquellas que no tienen hijos ain en edades maduras y
en las envejecidas, 7.4% y 10.2%, respectivamente, ya que pueden tener menos

apoyo que aquellas que al menos tuvieron algunos.

Resumiendo, la poblacién en edades avanzadas de ahora y de los préximos afos
que resida en la ciudad de México tendra fuertes limitaciones para hacer frente a
situaciones de crisis econémica. Si bien la condicién social de los ancianos es la més
vulnerable entre toda la poblacién de la ciudad de México, sobresale al interior la
condicién femenina. Las mujeres y hombres envejecidos tienen caracteristicas
sociodemograficas muy diferentes. Resalta el hecho de que el nivel educativo de las
mujeres es la que presenta mayores deficiencias entre la poblacién envejecida y entre
toda la poblacién del AMCM. También el estado civil presenta situaciones
aparentemente desventajosas para las mujeres. Incluso, la jefatura del hogar pareciera
devenir con su vejez muy bruscamente, mientras en los hombres desciende la jefatura
ligeramente con la edad avanzada. En ambos sexos, se vive un proceso de separacién
con el hogar inicial ya que muchos de ellos se afiaden a otro hogar, posiblemente el

de los hijos u otros parientes, situacién que les restar jerarquia al interior familiar.
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CUADRO 5

Distribucién de la poblacién masculina y femenina de la ciudad de México
segln algunas variables sociodemogréaficas y grupos de edad, 1992.

1992
Hombres Mujeres

|| Grupos de edad 12-44 45-64 65y + 12-44 4564 65y +

“ Total'® 48.4 46.9 43.1 51.6 53.1 56.9
Parentesco
Jefe de Hogar 39.2 92,6 86.2 5.3 25.0 35.8
Cényuge 0.4 1.2 1.3 39.2 60.6 28.8
Hijos 50.4 2.2 0.2 43.6 29 0.7
Otros parientes 9.3 3.6 11.7 89 10.0 33.6
Otros 0.8 0.3 0.6 3.0 1.6 1.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Estado civil
Solteros 56.0 5.7 4.6 49.1 9.2 9.8
Casados o unidos 42.6 88.1 7438 46.3 65.2 31.5
Separados o div. 1.2 2.6 2.9 3.5 86 5.2
Viudos 0.2 3.6 _17.8 1.1 16.9 53.5
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Escolaridad'®
Sin estudios 10.5 304 51.1 13.0 40.7 61.3
Bésico 30.7 30.8 245 304 26.8 22.0
Medio 29.8 13.0 8.6 245 13.7 7.5
Medio superior 11.6 8.0 3.5 19.7 134 6.3
Profesional o0 més 172.3 17.7 123 12.3 5.4 _3.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: ENEU, segundo semestre de 1992, INEGI, México, D.F., 1993.

18 Nota 1: El total de la poblacién masculina mas la femenina suman 100.

» Nota 2: "Sin estudios"” comprende a los sin estudios y con primaria incompleta; Nivel

bésico integra a los que tienen primaria completa y secundaria incompleta; Nivel medio comprende a
los que tienen carrera técnica con primaria, secundaria completa y preparatoria o equivalente
incompleta; Nivel medio-superior integra a los que tienen preparatoria o equivalente completa y técnico

con secundaria; Profesionistas y més engloba a los profesionistas medios con preparatoria y a los
universitarios y mas.
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VI. PARTICIPACION ECONOMICA E INSERCION OCUPACIONAL

DE LA POBLACION CON 65 ANOS Y MAS EN LA CIUDAD DE MEXICO

En capitulos anteriores esbozamos el contexto en el que nacié, crecié y madurd
nuestra poblacién en estudio, pero también describimos su condicién social resultante
de este proceso histérico nacional. Todo lo anterior nos permitié reflexionar que cada
cohorte, y generacién, enfrenta y se ve impactada por las circunstancias econémicas
de manera diferencial, esto como resultado de la condicién social que les caracteriza.
En ese sentido, la cohorte méas vieja que debié nacer a principios de siglo hasta la
década de los treinta, es una cohorte que enfrenté un conflicto armado, la formacién
de instituciones relevantes como las encargadas de la educacién y salud de la
poblacién. También vivié una expansién de la industria y un crecimiento del sector
gubernamental, y en su etapa de madurez experimenté cambios econdémicos,
situaciones inflacionarias e hiperinflacionarias que tuvieron efectos distintos sobre esta
poblacién, precisamente porque su etapa de vida era diferente. La experiencia de las
otras cohortes tampoco fue grata, pero la mayor escolaridad y juventud en un sistema
que privilegia la edad de su fuerza de trabajo puede resultar una ventaja considerable

para hacer frente a las recientes conyunturas socioeconémicas.

Por ello, es posible pensar que la participacién de la poblacién envejecida en el
mercado de trabajo sea significativa como consecuencia de la perdida de su poder

adquisitivo, y que aldn con el periodo de recuperacién econémica esta poblacién
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continua participando. Para probar la anterior hipétesis en el presente capitulo
analizamos la participacién econémica de los ancianos, hombres y mujeres, dentro de
la estructura del mercado de trabajo del d&rea urbana de la ciudad de México. Hemos
organizado ésta parte de la siguiente manera: primero, contextualizamos el mercado
de trabajo en el que se inserta la poblacién envejecida de la capital del pais en la
década de los setenta; segundo, examinamos la participacién econémica a principios
de los noventa, de acuerdo con algunas variables sociodemograficas (género, cohorte,
estado civil, relacién de parentesco y escolaridad); y tercero, se analiza la insercién
ocupacional de la poblacién en estudio. La idea central de esta parte es examinar
cémo las caracteristicas personales de la poblacién envejecida estan condicionando

su participacién econémica y en ese sentido su forma de vida individual, familiar y

social.

VI.1 Antecedentes de la participacién econémica de la poblacién envejecida en la
ciudad de México

La participaciéon econdémica de la poblacién anciana no se ha estudiado con
detenimiento, la mayoria de los estudios sobre el tema abordan la importancia de la
participacién econdmica de la poblacién en general o en especial de la que esta en
edad productiva. Uno de los aspectos relevantes de la relacién entre envejecimiento
y desarrollo en México, puede ser conocer el impacto del envejecimiento sobre el
mercado de trabajo. No obstante, dicho tema de investigacién es muy amplio y hemos

seleccionado aproximarnos al impacto de esa relacién inicialmente conociendo la

93



participacién econémica de la poblacién envejecida en el AMCM . Aspecto que resulta
fundamental en la organizacién de la sociedad metropolitana y que permite vislumbrar
posibles estrategias de sobrevivencia para una poblacién cuya condicién social los
presenta en franca desventaja ante el resto de la poblacién y ante las circunstancias

econdmicas por las que atraviesa la economia de la capital del pais.

En la ciudad de México, desde décadas pasadas, la participacién de la poblacién
en general en el mercado de trabajo ha sido aparentemente superior que en el resto
del pais. En el Distrito Federal se encontré que en la década de los setenta la poblacién
econdmicamente activa estaba constituida en un 68.1% por hombres. Eso
correspondia a una tasa de participacién de 71.5%, en 1970, casi la misma a nivel
nacional. Las mujeres tenian una tasa de participaciéon de 29.7%, casi el doble que la
reportada para todas las mujeres del pais (Garcia, Muioz y Oliveira, 1982). En general
esta mayor participaciéon en la economia de la capital se habia explicado se debe a que
la poblacién de la capital aumenté su nivel de escolaridad, postergé su entrada al
mercado de trabajo y se supone que, con el sistema de seguridad social, la poblacién
trabajadora dejaba su actividad una vez alcanzado cierto rango de edades® (Oliveira,

1977, citado en Garcia, Munoz y Oliveira, 1982).

- En general en el mismo estudio, las tasas de participacién por grupos de

edad revelan que en esa década la actividad econémica de los hombres desde los 24
anos de edad hasta los 70 es superior a la participacién del conjunto del pais. Las
mujeres por su parte en casi todos los grupos quinquenales manifestaron tasas de
participacién superiores a las de la republica mexicana, no obstante, estas descienden
a partir de los 25 afos (Garcia, Muioz y Oliveira, 1982).
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La participacién de la poblacién envejecida del Distrito Federal, en 1970, se
observé tendia a decrecer muy rapidamente en los varones desde los 60 afios de edad
(81.2%), para en los 65-69 tener unas tasas de 71.1%, 56.7%, en el siguiente grupo
de edad (70-74), y por ultimo, en el grupo de 75 y mas se reporta una tasa de 37.5%.
Dicho descenso puede ser a consecuencia del proceso de deterioro fisico, que obliga

el retiro o el cambio de actividades (Garcia, Mufoz y Oliveira, 1982).

Las mujeres ancianas, en 1970, tenian tasas mucho maés bajas en esos grupos
de edad, pero en referencia al pais eran muy superiores. Por ejemplo, en el grupo de
60-64 la tasa era de 21.8%, en el siguiente grupo (65-69) de 18%, el de 70-74 de
14.3% y el de 75 y mas de sélo 8.2% (Garcia, Muioz y Oliveira, 1982). A primera
vista las tasas de participaciéon femenina en la tercera edad eran demasiado bajas, pero
esta informacién puede estar subestimada, ya que las actividades desarrolladas por
las mujeres muchas veces no estan registradas en cuestionarios de censos y
encuestas. Ademas es posible pensar que mucha de esta poblacién anciana realice

actividades fuera del sector formal?' de la economia, por lo que otras fuentes de

2 Mucho se ha debatido sobre el término de "sector informal” para definir

a aquellos grupos de poblacién urbana que obtienen ingresos desempefiando cierto
tipo de actividades econémicas fuera del esquema formal del mercado. No obstante,
actualmente se les piensa como trabajadores no asalariados en actividades no
agricolas ni profesionales. El andlisis sobre el sector informal se ha enfocado de dos
maneras. Uno caracterizando a las unidades de produccién, donde hablar del sector
informal implica tratar con trabajadores por cuenta propia y a los familiares no
remunerados, aunque en algunos casos también a los empleados domésticos. Otro
enfoque, caracterizado por la regulacién del estado, define al sector informal como
constituido por los empleos que no estan amparados por leyes laborales, contratos de
trabajo y los beneficios de la seguridad social (Oliveira y Roberts, 1993).
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informacién pueden ser més apropiadas para indagar al respecto.

Aquella década era una época de expansién de la seguridad social??, que
permitia que a los 30 afnos de trabajo la poblacién de la capital del pais se podia jubilar
y vivir el resto de sus dias con el apoyo de una pensién otorgada por las instituciones
de seguridad social (IMSS, ISSSTE, PEMEX, etc...) (Garcia, Muioz y Oliveira, 1982).
Sin embargo, en las recientes décadas el sistema de seguridad social se ha debilitado??

y son realmente pocos los que pueden disfrutar de esta prestacién en la vejez y vivir

con ella dignamente.

22 En México existe un sistema de seguridad social, que se caracteriza por

ser general y homogéneo en cuanto a las prestaciones de derecho publico y
supervision estatal, que tiene como finalidad garantizar el derecho humano a la salud,
la asistencia médica, la protecciéon de los medios de subsistencia y los servicios
sociales necesarios para el bienestar individual y colectivo. Entre otras prestaciones,
como la de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, enfermedades
generales y maternidad, guarderias, sobresalen las de invalidez, muerte, vejez y
cesantia en edad avanzada. El campo de aplicaciéon de la seguridad social alcanza
solamente a los trabajadores que estan afiliados al Instituto Mexicano del Seguro
Social, Instituto de Salud y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado o a

algunas otras instituciones como la fuerza armada o petréleos mexicanos (Macias, et
al, 1993).

o Un estudio ha encontrado que de la cifra censal de poblacién del pais en
1990, correspondiente a 81 millones 250 mil, los que son econémicamente activos
son 24 millones 517 mil, y los econémicamente inactivos, 56 millones 733 mil. En
los noventa, existe un 47% de la poblacién econémicamente activa que no esta
protegida por ningun plan de pensiones de retiro. En la misma situaciéon se encuentran
los trabajadores independientes, los subempleados y los desempleados del medio rural.
Ademas de la poblacién econémicamente inactiva, las estimaciones suponen que las
pensiones de vejez y retiro corresponden a la poblacién de 60 afios y més, segmento
formado con 4.9 millones. De este monto el total de pensionados de 60 afios y més
es de 888 mil, lo que deja una diferencia de mas de 4 millones de personas sin
pensiones en la edad avanzada (Cano, 1993; Ham, 1993)..
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La insuficiencia del sistema de seguridad social, junto con el hecho de que la
mayoria de la poblacién envejecida en la ciudad de México no ha estado incorporada
a algun sistema de retiro, puesto que la mayoria de los ancianos de la capital son
mujeres y es de suponer que generalmente no participaron en el mercado de trabajo,
todo ello més la creciente perdida del poder adquisitivo en las familias, la devaluacién
y crisis econdémica de las ultimas décadas, permiten suponer que la poblacién
envejecida en la capital del pais, alin en esa etapa de su vida, continua participando

significativamente en el mercado de trabajo.

V1.2 La participacion econémica en los noventa

Para principios de los noventa, la poblacién con 65 afios y mas, segun la ENEU de
1992, tuvo una tasa de participacién de 24.82% en el &rea metropolitana de la ciudad
de México. Si examinamos la informacién entre géneros, se observa que las mujeres
ancianas participaron con una tasa de 13.56% y los hombres de 39.68%. Cabe
sefalar que estas tasas de participacién tanto para hombres como mujeres, aparecen
mas bajas en este momento que lo que reportaron algunas investigaciones sobre la
década de los setenta (Garcia, Muioz y Oliveira, 1982). No obstante, habria que
anotar que las tasas presentadas en este trabajo corresponden a las del grupo 65 afios
y mas, y es de suponer que se estan mezclando tasas de participacién altas de los que
comienzan en este rango de edad y tasas bajas de los muy viejos, que por cierto en
las dltimas dos décadas aumentaron sustancialmente. Es posible que la estructura por

edad de la capital del pais haya experimentado cierto envejecimiento, puesto que se
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ha incrementado el porcentaje del segmento de poblacién con 65 afios y mas (Véase

Cuadro 4).

Si observamos la informacién por cohortes para el conjunto de la poblacién
residente en la capital del pais, se observa que la més viejas tienen una participacién
econdmica muy inferior a las de las otras cohortes, maduras y jévenes, sin embargo,
no nos parece insignificante (Véase Cuadro 6). Esta situacién puede estar sujeta a que
la demanda de mano de obra por lo general pone un tope a los cuarenta afos para
absorber a la poblacién de manera formal, por lo que es muy probable que estas tasas
esten afectadas por el desgano de ésta poblacién que no es buscadora de empleo
porque piensa que no se lo darian por la edad. Ademas las tasas de participaciéon de
las generaciones mayores pueden también ser bajas, por un proceso de remplazo
obligatorio por parte del sistema de seguridad social para abrir espacios laborales como
respuesta a la presiéon de generaciones jévenes, esto puede confirmarse con el monto
de poblacién jubilada entre los inactivos. Otra explicacién puede ser que dicha
poblacién realice actividades de manera poco frecuente e irregular que para ellos
mismos no sea percibido como un trabajo y por tanto no sea declarado asi en el

cuestionario de la ENEU. Lo cual podriamos confirmar analizando el tipo de

ocupaciones que realiza la poblacién envejecida de la ciudad de México.
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CUADRO 6

Distribucién de la poblacién de la ciudad de México segiin sexo,
grupos de edad y condicién de actividad, 1992.
(porcentajes y absolutos)

Sexo/ Condicién de Grupos de edad
Actividad 12-44 4564 65y +

Hombres
Activos 71.9 85.9 39.7

Inactivos 28.1 14.1 60.3

Total 100.0 100.0 100.0
(6462) (1337) (431)

Mujeres
Activas 39.8 35.1 13.5

Inactivas 60.2 64.9 86.5

Total 100.0 100.0 100.0
(6880) (1511) (568)

Ambos sexos
Activos 55.3 59.0

Inactivos 44.7 41.0 75.2

Total 100.0 100.0 100.0
(13342) (2848) (999)

Fuente: ENEU, segundo semestre de 1992, INEGI, México, D.F. 1993.

Nota: El nGmero de casos han sido expandidos y ponderados, quedando una muestra
para 1992 de 17189.
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De entre la poblacién envejecida de la capital del pais sobresale que el 60% de
poblacién masculina es inactiva, proporcién que seguramente esta compuesta por
jubilados o que abandonaron su actividad por problemas de salud. Mientras que del
del 86% de poblacién inactiva femenina, la mayoria pudo abandonar su actividad por
matrimonio y una muy menor proporcién por jubilacién (Véase Cuadro 6). La situaciéon

de la poblacién econémicamente inactiva se abordara en el ultimo capitulo de este

trabajo.

Si observamos en conjunto las tasas de participacién de varias cohortes vemos
que en la ciudad de México, existe una tendencia descendente a nivel de las cohortes,
que nos muestra el transito laboral entre generaciones. Es decir, durante la etapa de
vida adulta de la cohorte intermedia (45-64) existe una vinculacién muy estrecha con
el mercado laboral y en la cohorte vieja la separacién de éste ambito es muy rapida.

Transicién en el ambito laboral del cual desconocemos las consecuencias sociales,

familiares y personales.

El analisis de las tasas de parti.cipacién, sin embargo, pueden arrojar algunos
comportamientos claves si las observamos segun ciertas caracteristicas
sociodemogréficas. Por ejemplo, los jefes de hogar de la cohorte envejecida tienen una
tasa de participacién en la actividad econémica de 43.7%, en 1992. Indicador que nos
muestra como en la etapa de vida relacionada directamente con el proceso de

envejecimiento hay una significativa participaciéon en el mercado laboral seguramente
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porque estos jefes de hogar todavia tienen parientes o descendencia dependiente. Esta
situacién en esta etapa de la vida es doblemente delicada porque, por una parte, es
un segmento de poblacién que experimenta un proceso individual de deterioro fisico,
principalmente, y tiene responsabilidades familiares y econémicas. Pero por otra parte,
esa cohorte por criterios cronolégicos fue separada bruscamente de la actividad
econémica, puesto que hace veinte afios dichas generaciones se supone tuvieron una

participacidon que oscilé alrededor del 90%.

Las mujeres ancianas jefas de hogar presentan una tasa de participacién
econdémica de 21.7%, en 1992. La mitad menor que la de los hombres de la misma
cohorte. Sin embargo, para su condicién social y femenina dicha participaciéon es muy
importante sobretodo por la carga familiar y econémica que tienen las jefas de hogar.
Situacion que como se habia mencionado con anterioridad, no es valorada
socialmente. Las cényuges tienen una participacién de 9.8%, dicha participacién
puede deberse a que en esta etapa de la vida las mujeres ya no tienen hijos
dependientes y pueden reiniciar su actividad econémica. Las otras parientes en el
periodo tienen una participacién constante y realmente inferior a lo esperado, porque
es posible pensar que el dato este afectado por la subdeclaraciéon de las mujeres que
habitan como otro pariente en el hogar, en esa situacién es dificil captar su
contribucién a la economia familiar y sus actividades pueden no considerarse un
trabajo. Es decir, no trabajan porque pueden tener un papel importante en el hogar,

o0 porque existe un impedimento fisico que no les permite trabajar, pero si pueden
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realizar actividades para aligerar la economia familiar (Véase Cuadro 7). En otros
estudios se ha mencionado la presencia de una mujer en la unidad doméstica que le
permite a otras mujeres participar en el mercado de trabajo. De ahi que la presencia
de algunas mujeres puede resultar fundamental en la realizacién de las actividades

domésticas para la reproduccién cotidiana de la fuerza de trabajo.

En cuanto a la variable estado civil, la poblacién masculina con 65 afios y maés
casada o unida en 1992, tenia una tasa de 45.3%, superior a la de otras catagorias
como solteros, viudos o separados. Esto puede ser explicado, porque existe una gran
posibilidad de que estos hombres tengan que mantener una posicién dentro del hogar
que en gran parte depende de su papel de proveedores. Las otras categorias arrojan
tasas de participacién nada despreciables, por ejemplo los solteros a principios de los
noventa tenian una tasa de 35%, los viudos de 20.8% y los separados o divorciados
de 16.7%. Cabe sefialar que en esta cohorte el estado civil no es un factor tan

determinante en la participacién econémica de esta poblacién (Véase Cuadro 7).

La poblacién femenina con 65 afios y mas, que se encontraba casada a
principios de los noventa, reporté una participacién de 9.4%, explicable porque
tradicionalmente esta es una cohorte que se les educé para ser amas de casa y su
participacién econdmica es casi nula. Esta poblacién ademas se casé muy joven y se
dedico a los quehaceres del hogar descuidando otro tipo de desarrollo personal.

Mientras que las solteras que no tenian quien viera por ellas en lo econémico tienen
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como uUnica opcién participar en el mercado de trabajo a un nivel de casi 28%. Las
separadas o divorciadas de la cohorte envejecida mostraron una tasade 17.2% vy las
viudas de 13% estas mujeres, junto con las solteras estan deprotegidas familiar y
socialmente, por lo que una estrategia de vida es su insercién en el mercado de
trabajo. Sin embargo, hay que mencionar que de todas las categorias analizadas en el
estado civil, las separadas o divorciadas y las viudas, fueron mujeres que estuvieron
unidas en matrimonio por lo menos una vez, y que es probable que lo hayan hecho a
muy corta edad, por lo que tuvieron que dedicarse a los quehaceres del hogar cuando
tuvieron edad para prepararse, por lo que llegan a edades avanzadas sin preparacién

y sin un apoyo econémico proporcionado por el marido o el companero?®.

La cohorte de mujeres adultas, y que en los préximos afos estara envejecida,
también presenta niveles de participacién interesantes en cuanto a la variable estado
civil. Por ejemplo, llama la atencién nuevamente la baja participacién de las casadas
(26.5%) en contraste con las viudas (41.8%), las separadas o divorciadas (58.8%)
y las solteras (61.9%) que nuevamente son las que mas participan en el mercado de
trabajo. Hay que sefialar sin embargo, que esta cohorte no mejoré sustancialmente su
nivel educativo --en comparacién con la envejecida-- como para tener una mayor

participacién en comparacién con cohortes de edad mas avanzada. En el caso de las

- Hay que seinalar que cualquiera de estas mujeres pudo haber tenido hijos,

sin embargo, en este apartado el no mencionarlos como una categoria importante en
el anélisis de la participacién econémica, no equivale a que se les ignore como una
posible fuente de ayuda en la vejez.
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solteras, la participacion de las adultas es poco més del doble que en edades
avanzadas, mientras que en las separadas o divorciadas y viudas, su participacion es

poco mas de tres veces (Véase Cuadro 7).

La cohorte de las j6venes es totalmente diferente segun su estado civil, las que
mas participan son las viudas entre 12 y 44 afos de edad con un 89% vy las
divorciadas o separadas con un 79%. Esta situacién puede referirnos una estrategia
de mujeres jovenes, probablemente con hijos pequefios en el cual su principal
proveedor econémico se ha separado del nticleo familiar o muerto. Le siguen en orden
de importancia las solteras (41.9%) y las casadas con 33.3%. Las jévenes entre 12
y 44 anos, de 1992, si han estado casadas actualmente parecen abandonar menos la
actividad econémica una vez contraido matrimonio, asimismo parecen postegar el
nacimiento de su primer hijo, sin embargo, a comparacién con las otras situaciones
maritales las casadas de la cohorte joven son las que menos participan en el mercado

de trabajo (Véase Cuadro 7).

Entre la poblacién envejecida, la dependencia econémica y la situacién marital
o familiar son variables que estan fuertemente relacionadas, si las mujeres estan con
algln tipo de unién su participacién econémica desciende mientras que en los hombres
casados la participacién aumenta. Esta situacion puede ser adversa para ambos
géneros, pues si bien las mujeres estan en una situacién fuertemente dependiente, los

hombres continuan con amplias responsabilidades atin en esta etapa de la vida.
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La variable escolaridad para hombres y mujeres arroja informacién interesante.
En casi todo el segmento de poblacién masculina con 65 afios y mas, captada por la
ENEU de 1992, se observa una tasa de participacién muy semejante. A excepcién del
segmento de poblacién envejecida con estudios de primaria completa y secundaria
incompletas, los cuales tienen un nivel de participacién por abajo del promedio
(29.5%) de dicha cohorte. No obstante, el conjunto de ésta cohorte tiene una
participacién que es la mitad de reducida que la de la cohorte adulta. Al parecer es la
cohorte adulta (45-64), de toda la poblacién residente en la ciudad de México, la que
plenamente esta incorporada al mercado de trabajo, puesto que de los tres grupos es
la que mds alta participacion tiene. Esto se explica por dos razones, la primera es que
la cohorte joven aln tiene poblacién en preparacién educativa que no trabaja; y la
segunda, es que la cohorte envejecida ya la han separado del mercado de trabajo via
jubilacién, recorte de personal u otro. Entre la cohorte adulta de hombres, es clara la
diferencia entre los que no tienen estudios que participan en un 81% vy los
profesionales que se encuentran en el extremo con 90.3%. Los hombres de la cohorte

joven participa mas mientras mas escolaridad tiene.

Las mujeres envejecidas de la ciudad de México, en 1992, tienen una
participacién, seglin su escolaridad, mucho menor que los hombres. Sobresale en
éstas aquellas con escolaridad media superior que tienen la mayor participacién
(17.1%) de entre todas las mujeres activas de la capital del pais con 65 afos y mas,

situacién similar con la poblacién envejecida activa de sexo masculino. Después de
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ellas otro segmento de poblacién femenina en edades avanzadas que participa més es
la sin estudios (14.9%), seguido de las profesionistas (11.8%). Las que menos se
insertan al mercado de trabajo son las que tienen nivel basico y medio con 9.6% y

9.3%, respectivamente.

La polaridad en dicho comportamiento anterior puede explicarse por dos
situaciones completamente diferentes, la primera puede ser que la condicién social de
ésta poblaciéon femenina sin estudios no da a ésta otra posibilidad para sobrevivir que
su actividad econdmica, sinembargo, dicha participacién seguramente estara expuesta
a relaciones de mercado donde ellas son las méas vulnerables. Mientras que las
profesionistas con su escolaridad tienen mayor probabilidad de trabajar ain en

actividades que no requieren esfuerzo fisico sino intelectual.

Al parecer el nivel de escolaridad es una caracteristica muy importante que
facilita la incorporacién en el mercado de trabajo ain en edades avanzadas. Sin
embargo, existen fuertes diferencias en dicho comportamiento entre hombres y
mujeres. Los hombres independientemente de su escolaridad tienen una mayor
participacién econémica, sin embargo, en las mujeres los bajos niveles de escolaridad
si estan determinando su insercién en el mercado. De alguna manera ellas tienen
estrategias mas limitadas que su contraparte masculino. Lo que parece quedar claro
es que la escolaridad puede asegurar una situacién estable a los ancianos(as) en el

mercado de trabajo, esto les permite ser mantenidos en su fuente de empleo debido
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a la experiencia laboral.

En sintesis, a principios de la década de los noventa, la participacién econémica
de la poblacién envejecida de la ciudad de México es significativa pero varia
sustancialmente segun la relacién de parentesco, escolaridad, estado civil, y sexo.
Sobresale la mayor incorporacién de los hombres, jefes de hogar, casados y con
niveles promedio de escolaridad. Las mujeres, por su parte, que participan més son
las jefas o hijas de hogar, fundamentalmenete solteras, separadas, divorciadas o
viudas, con bajos niveles de escolaridad (sin estudios) o muy altos (medio superior o
profesionsitas). Para los hombres es determinante en su insercién ocupacional la
relacion de parentesco, mientras que el estado civil y la escolaridad tienen un peso
menor en dicho comportamiento. Para las mujeres, por otro lado, la escolaridad y el
estado civil y la relacién de parentesco, en ese orden parecieran condicionar su
participacién en la economia de la ciudad de México. Sin embargo, aunque menor la
participacién de las mujeres envejecidas, es sabido, que en paises como el nuestro su

papel es fundamental en la reproduccién cotidiana de la poblacién. Situacién poco

valorada social y familiarmente, incluso por ellas mismas.

En el conjunto de la poblacién econémicamente activa de la capital del pals, los
ancianos participan dentro de la economia en una cuarta parte, misma que debe

valorarse y tener en consideracién en la economia metropolitana y en los hogares

capitalinos.
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CUADRO 7

Tasas de participacion econémica masculina y femenina de la ciudad de México
segun algunas variables sociodemograficas y grupos de edad, 1992.

1992
Hombres Mujeres

Grupos de edad 12-44 45-64 65y + 12-44 45-64 65y +
Parentesco

Jefe de Hogar 98.1 86.8 43.7 83.8 505 21.7
Cényuge 88.9 70.6 16.7 33.1 25.9 9.8
Hijos 51.7 75.9 ---- 37.7 72.7 40.0
Otros parientes 70.2 78.0 13.7 389 355 7.3
Otros 77.1 66.7 33.3 82.0 70.8 16.7
Estado civil

Solteros 52.7 74.0 35.0 41,9 61.9 27.3
Casados o unidos 96.7 87.4 45.3 33.3 26.5 9.4
Separados o div. 86.8 79.4 16.7 78.8 588 17.2
Viudos 100.0 73.0 20.8 89.0 41.8 13.1
Escolaridad

Sin estudios 60.4 81.0 425 30.8 30.5 14.9
Bésico 64.1 85.9 295 28.7 31.4 9.6
Medio 74.8 89.1 44.7 344 40.1 9.3
Medio superior 80.1 89.6 46.6 56.4 43.3 17.1
Profesional o mas 82.4 90.3 41.5 60.8 56.1 11.8

Fuente: ENEU, segundo semestre de 1992, INEGI México, D.F., 1993.

Nota: "Sin estudios" comprende a los sin estudios y con primaria incompleta; Nivel basico integra a los
que tienen primaria completa y secundaria incompleta; Nivel medio comprende a los que tienen carrera
técnica con primaria, secundaria completa y preparatoria o equivalente incompleta; Nivel medio-superior
integra a los que tienen preparatoria o equivalente completa y técnico con secundaria; Profesionistas
y més engloba a los profesionistas medios con preparatoria y a los universitarios y mas.

88



V1.3 Insercién ocupacional de la poblacién envejecida en el AMCM
A partir de las consideraciones del apartado anterior se hace necesario conocer qué
rama de actividad absorbe a esta fuerza de trabajo, qué tipo de ocupaciones realizan

los ancianos y qué posicién tienen dentro del mercado trabajo en los primeros afios de

la década de los noventa.

En lo referente a la rama de actividad, la poblacién envejecida se concentra en
1992, en el sector servicios. No obstante, hay significativas diferencias por sexo y al
interior de dicho sector, esto precisa detallar con mayor profundidad en qué tipo de
servicios estan ubicados. Se ha dividido al sector servicios en distributivos, al
productor, sociales y personales, para precisar con mayor detalle el tipo de actividad

que realiza la empresa que absorbe a éste tipo de fuerza de trabajo.

Asi con mayor especificidad se puede observar como el mayor porcentaje de
poblacién masculina en edades avanzadas se concentra dentro del area de servicios
distributivos (29%) --que comprende a los comerciantes mayoristas y ambulantes, a
los transportes y comunicaciones-- y en los servicios personales con un 20.7% -- que
comprende a los que trabajan en restaurantes, servicios de esparcimiento, servicios
de alquiler, reparacién, aseo y servicio doméstico--. Otro segmento de poblacién se
concentra en los servicios sociales que reportan un 12.3% (administracién publica y
defensa, servicios médicos y servicios de educacién) y la agricultura con un 12.8%,

mismos que ocupan un tercer y cuarto lugar, respectivamente (Véase Cuadro 8).
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El examen entre las otras cohortes para los hombres permite sugerir que el
segmento de poblacién madura de la ciudad de México, se ocupa principalmente en
la industria (24.7) y los servicios distributivos (24.4%). La cohorte joven (12-44) se
concentra en la rama de los servicios distributivos (30.8%) y en la industria (24.9%).
En general, por el tipo de economia que tiene la ciudad de México, amplios porcentajes
del total de la poblacién masculina son absorbidos por el sector terciario. La cohorte
adulta en un 67%, y la joven en un 68.2%, recordemos que la envejecida se
concentra en un 69.1%. Sin embargo, en las cohortes no envejecidas la participacién
en la industria sigue siendo significativa, no asi para los viejos. Esto se debe a que las
formas de contratacién en las empresas son muy rigurosas y de entrada esta poblacién
es excluida por su edad. La sociologia del trabajo sugiere que dicha norma se debe
para evitar accidentes laborales que pueden aumentar el costo de produccién en la
industria. De la misma manera, los trabajadores al llegar a cierta edad (60-65) son
presionados para abandonar actividades en donde la fuerza fisica es importante. En
ocasiones los trabajadores en edad avanzada son reubicados en actividades donde el
deterioro fisico no sea muy evidente, en otras mas simplemente son despedidos,

jubilados a la fuerza o por enfermedad son removidos de sus actividades.

La poblacién femenina en edades avanzadas se concentra en los servicios
distributivos (48.6%) y en los personales (23.5%). De tal forma que ésta poblacién
trabaja en el comercio, restaurantes, hoteles, servicios de esparcimiento, servicios de

alquiler, reparacion, aseo y limpieza; y en menor medida en la industria (10%). Las
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mujeres, por su parte, de las otras cohortes tienen un comportamiento ligeramente
diferente. Su insercién en la industria también es menor, y por igual se concentran en
la rama de los servicios distributivos, seguido de los servicios sociales y personales.
Ademas, de que en general el total de la poblacién femenina, existe una marcada
absorcién por esta poblacién en las actividades del servicio terciario (personal y
distributivos), la cohorte envejecida se concentra en éste en un 90%, la adulta en un
86.8%, la joven en un 80.7. Esto puede explicarse porque la mayoria de esas mujeres
en muchas ocasiones sélo saben realizar esas labores, su socializacién les ha
restringido su adiestramiento en otras actividades. Esto es mas patente en las cohortes
envejecida y adulta, la situacién varia un poco en la cohorte joven, puesto que hubo

una mayor influencia de las instituciones educativas en la conformacién de su

condicién social.

En suma, la poblacién con 65 afios y mas de ambos sexos, es absorbida por los
servicios distributivos, personales y sociales, y en comparacién con otras cohortes
tienen muy poca presencia en la industria. El grado de concentracién difiere por sexo,
puesto que las mujeres se ubican en un 90% en tales servicios y los hombres en un
69%. Ambos mayoritariamente estan en los distributivos pero el porcentaje de las

mujeres es mayor (Véase Cuadro 8).

En cuanto a la ocupacién, a principios de los noventa en la ciudad de México,

la poblacién masculina en edades avanzadas realiza actividades manuales en un
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51.2%, seguido de ocupaciones de venta (24.5%). Esto es posible de explicar porque
nuestra cohorte en estudio es poblacién con muy baja escolaridad, sin embargo, la
distribucién de las otras cohortes permite observar que en realidad toda la poblacién
masculina de la ciudad de México en su mayoria realiza ese mismo tipo de actividades
(agro, industria, trabajadores al servicio publico, servicios personales, domésticos y
operadores de transporte). Mientras que las ocupaciones de venta son porcentajes
menores en las cohortes jovenes y adultas, no asi para las envejecidas. Esto permite
inferir que la edad no es un impedimento para realizar actividades manuales, puesto
que las tres cohortes, cuyas caracteristicas hemos visto que difieren sustancialmente,
tienen un porcentaje muy similar en dichas actividades manuales. Sin embargo, si es
la edad un impedimento para realizar actividades no manuales, ya que las cohortes
adulta y joven tienen un alto porcentaje (29.9% y 32.1%, respectivamente) y la

envejecida mucho menor (22.2%).

En lo que respecta a la ocupacién de las mujeres en la tercera edad, en 1992,
se observa que casi la mitad de dicha poblacién son vendedoras. Estas actividades
parecen ser preferidas por la cohorte mayor, probablemente porque pueden ser
esporadicas, no hay presién empresarial (es decir, de algin patrén) y dejan ganancias
con poco esfuerzo fisico. Una segunda ocupacién son también las actividades
manuales, puesto que recordemos que ellas son solicitadas para realizar trabajos de
limpieza, de actividades domésticas, entre otros. La situacion se presenta a la inversa

en los hombres. Por otra parte, las cohortes jévenes se concentran mucho menos en
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actividades de venta y si mas en actividades manuales y no manuales. Hay que
mencionar que el hecho de que la poblacién joven se concentre en mayor medida en
actividades no manuales se debe a que ésta tiene una escolaridad mucho mayor en
contraste con las otroas dos cohortes. No sucede asi para la cohorte adulta y

envejecida que se concentran en actividades manuales.

Todo lo anterior permite refutar la idea de que las actividades manuales no son
realizadas por poblacién en la vejez. Existia la suposicién de que el deterioro fisico de
las personas en edad avanzada hacia que se abandonaran este tipo de actividades, sin
embargo, ésta poblacién las sigue realizando ya sea porque su escolaridad y
vulnerabilidad socioeconémica no les da otra opcién. La poblacién masculina y
femenina con edades avanzadas en la ciudad de México, en la década de los noventa,
sigue realizando actividades manuales aunque el mayor porcentaje se encuentra en los
hombres. Las mujeres, por su parte, realizan significativamente actividades de venta.
Pareciera que la relacién cultural de las mujeres con el consumo doméstico las
adiestrara en la compra y venta de mercancias, dandoles la posibilidad de obtener

algunos ingresos de manera independiente.

Hay que sefalar que el tipo de remuneracién obtenida por las actividades
manuales, en general, no permite abandonar este tipo de ocupaciones, tal pareciera
que la situacién socioeconémica de ésta poblacién les impidiera abandonar el mercado

de trabajo de manera definitiva, ellos quedan a expensas de labores mal pagadas,
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esporadicas y de infima jerarquia ocupacional. Mientras que el papel de las mujeres en
el mercado de trabajo sugiere que aun en la tercera edad, las actividades manuales de
las mujeres son las tradicionalmente realizadas por el género femenino, como las

labores de aseo, limpieza, cocina, costura, etc...

En cuanto a la variable posicién laboral la poblacién anciana de la ciudad de
México, en 1992, se concentra como no asalariado; no obstante existen serias
diferencias entre ambos sexos. Por ejemplo, los hombres de la cohorte envejecida en
un porcentaje poco mayor al 50% se ubican en esta posicién laboral. Situacién que
es absolutamente diferente en las otras cohortes que se encuentran como asalariadas

en un 60.7%, la adulta, y 72.4% la joven.

Esto significa que los grupos de poblacién con edad avanzada se ubican en
trabajos donde no existe un contrato que les protega y en su mayoria son trabajadores
por cuenta propia. Para este segmento de la poblacién tal vez también valdria la pena
mencionar que el trabajo por cuenta propia puede ser una opcién, pero también para
algunos ancianos puede ser un refugio. No es posible generalizar las virtudes de las
actividades por cuenta propia para todas las cohortes de hombres de la ciudad de

México, como lo han planteado otros trabajos (Pacheco, 1994).

Otra situacién que puede explicar el monto de poblacién envejecida dedicada

a las actividades no asalariadas puede ser el incremento que se ha reportado en los
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utimos afios y que pueden estar experimentando con mayor fuerza ésta cohorte. El
aumento de las actividades no asalariadas, esta ocurriendo con el resto de la poblacién

metropolitana (Oliveira y Garcia, 1993).

Mientras que para las mujeres envejecidas de la capital del pais la posicién
laboral de no asalariadas es también la que prevalece en 1992, ellas se concentran con
un 73.4%, veinte puntos porcentuales arriba que los hombres. Esta situacién esta
indicando una mayor vulnerabilidad dentro del mercado de trabajo que afecta
fuertemente al género femenino. Ademas que puede que las actividades no asalariadas
sean, como se ha expresado en algunas investigaciones (Pacheco, 1994), un refugio
para éste tipo de poblaciéon cuya condicién femenina y social las coloca con una
desventaja mucho mayor al resto de la poblacién con 65 afios y mas. En contraste con
las otras cohortes, las mujeres jovenes (76.6%) y adultas (55%) se concentran en las
actividades asalariadas. La diferencia porcentual puede explicarse porque las mujeres
adultas en ese grupo de edad es probable que tengan hijos y una estrategia que
combine los problemas domésticos de la crianza y alguna entrada monetaria puede ser

realizar actividades no asalariadas (41.1%) (Véase Cuadro 8).

En general, el sector terciario en ocupaciones manuales y de venta en su
mayoria como no asalariados, parecen ser los reductos para la poblacién con 65 afos
y mas de la ciudad de México. Es posible que en esa etapa de la vida cuando las

empresas y el gobierno no contratan gente mayor, la poblacién se ocupe como
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trabajadores familiares no remunerados, por cuenta propia , entre otros. Este espacio
dentro del mercado de trabajo en el cual se acomoda la poblacién envejecida, puede
ser una opcién forzada en la medida de que los sistemas de seguridad social no cubren
a toda ésta poblacién y la que si lo esta puede ver, con los ultimos acontecimientos
econdmicos, disminuido su poder adquisitivo y una posible opcién para sobrevivir es

reinsertarse en la actividad econémica de la ciudad, entre otras.



CUADRO 8

Distribucién porcentual de la PEA masculina y femenina de la ciudad de México
clasificada segin ramas de actividad econémica, ocupacién y posicién, 1992.

|| 1992

Hombres Mujeres
Grupos de edad 12-44 45-64 65y + 12-44 4564 65y +
Rama
Agricultura 1.7 2.1 12.7 0.1 0.9 ----
Extractiva 0.0 0.1 ---- 0.0 - e
Industria 249 247 120 184 11.8 10.0
Construccién 5.0 5.8 6.1 0.7 0.5 ----
Servicios distributivos 30.8 244 29.0 25.2 28.3 48.6
Servicios al productor 6.5 6.3 7.1 8.3 6.4 8.4
Servicios sociales 125 18.1 123 25,5 25.2 9.4
Servicios personales 184 18.2 20.7 21.7 26.9 235
Sin especificar 0.2 0.3 [ e e
Total 100.0 100.0 99.9 99.9 100.0 99.9
Ocupacién
No manuales 29.9 321 22.2 47.3 30.9 13.6
Vendedores 17.2 16.2 245 209 30.7 515
Manuales 495 49.0 51.2 31.4 38.1 34.9
Otros 3.3 _28 _2.1 03 _02 _—
Total 100.0 100.0 100.0 99.9 99.9 100.0
Posicién
Asalariada 724 60.7 34.2 76.6 55.0 25.4
Empleadoras 3.7 9.1 9.1 1.0 3.8 1.2
No asalariada 23.5 29.9 56.7 22.3 411 734
Otros 04 _0.3 _---—--- 0.1 _===== _=ee-
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: ENEU, segundo semestre de 1992, INEGI, México, D.F. 1993.
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VIl. LA SITUACION DE LA POBLACION ANCIANA ECONOMICAMENTE

INACTIVA DE LA CIUDAD DE MEXICO

En este ultimo capitulo la intencién es ubicar las razones por las que la poblacién
envejecida de la ciudad de México dej6é de trabajar, con el objetivo de ubicar posibles
factores que interrumpan su actividad econdmica. Otro de los asuntos es
aproximarnos al conocimiento de cuéles son las fuentes de ingreso econémico. La

ENEU facilita informacién sobre estos aspectos para 1992.

En 1992, la distribucién de la poblacién econémicamente inactiva de la ciudad
de México con 65 afios y mas apunta a que la principal causa para que esta poblacién
no trabaje, es que fue jubilada (hombres) o se dedica a los quehaceres del hogar
(mujeres). La poblacién masculina con 65 afios y mas, en un 60.6% se jubilé segun
informacién de 1992. La cohorte adulta manifesté que en 49.9% fue jubilada, al
parecer tempranamente. Las cohorte joven en un 87.7% no trabaja porque se dedica
a estudiar e ahi la influencia de esta institucién educativa en este segmento de la
poblacién. Entre las mujeres la situacién es distinta, la cohorte envejecida no trabaja
por dedicarse a los quehaceres del hogar en un 84.2%. La cohorte adulta y joven por
la misma razén no trabajan en proporciones muy semejantes, 92.9% y 59.7%,
respectivamente. Las mujeres que no participaron econémicamente estan dedicadas
exclusivamente al hogar y eso les da un papel dependiente de algin otro miembro de

la familia al menos con respecto a su mantenimiento econémico. Mientras que los
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hombres en su mayoria estan jubilados por lo cual alguna vez participaron
econémicamente y por ello pueden estar al menos pensionados. Lo anterior se puede

constatar con la siguiente informacién.

A principios de los noventa, la principal fuente de ingresos de la poblacién
envejecida es la pensién o que le sostiene un familiar. En los hombres con 65 afios y
mas el 60.6% dependen de su pensién y a 34.4% le sostiene un familiar. Entre las
mujeres el 81.5% le sostiene un familiary 9.2% vive de su pensién. Esta informacién
para el caso de la poblacién econémicamente inactiva de la ciudad de México con 65
anos y mas, permite describir una situacién econémica de franca dependencia primero
hacia la institucién familiar (cényuge o hijos) y en segundo termino hacia la seguridad
social. Esta informacién nos abre nuevos campos de investigacién y que en relacién
a la poblacién envejecida en México no se han explorado. Ademas con base en la
consideracién de que el monto de las pensiones ha sido un tema ampliamente criticado
por la sociedad civil y aspecto preocupante para los funcionarios del IMSS y del
ISSSTE, principalmente, hace evidente que la poblacién anciana en la zona
metropolitana vive en franca dependencia y a expensas de la familia o de sus ingresos
por pensiones. Esta reflexién se refuerza cuando vemos la proporcién de la poblacién
inactiva adulta y joven, hombres y mujeres, que también depende de ambas

instituciones (familia y seguridad social).

Ante la pregunta de por qué dej6é de trabajar la poblacién anciana masculina
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confirmé con un 60.5%, en 1992, que fue por la jubilacién. Pero mencioné también,
en un segundo término, que habia dejado de trabajar por enfermedad con un 20.2%.
Este ultimo indicador es el Unico elemento que nos orienta sobre el efecto de la salud
como una condicionante en la actividad laboral (Véase Cuadro 9). Las mujeres
envejecidas, por su parte, reportaron un 59%, en 1992, que habian dejado de trabajar
por el matrimonio. Cabe sefialar que el hecho de abandonar la actividad econémica por
el matrimonio, es un hecho que permite sugerir como la poblacién femenina de
cohortes viejas tradicionalmente ha organizado su vida alrededor de su familia. No hay
un proyecto personal que las desarrollara individualmente y permitiera cierta autonomia
econdémica en la vejez. Sin embargo, esta misma situacién se observa en las mujeres
adultas, que en menos de veinte afnos serds ancianas, y en las jovenes. Por lo que es
posible esperar que las futuras cohortes de mujeres envejecidas estaran en una similar

situaciéon de dependencia familiar en su sostenimiento econémico.

En sintesis las condiciones de la poblacién econémicamente inactiva de la
ciudad de México se manifiesta de manera diferencial entre géneros. Con una clara
dependencia en general para ambos sexos y menos favorable para las mujeres con 65
anos y mas. Esto nos indica que su tradicional rol de género es mas fuerte en algunas

generaciones y las obliga en la vejez a ser poblacién muy dependiente de sus familias.
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CUADRO 9

Distribucién de la poblacién econémicamente inactiva de la ciudad de
México seguin algunas caracteristicas, sexo y grupos de edad, 1992.

1992

Hombres

Mujeres

Grupos de edad

12-44 4564 65y +

12-44 4564 65y +

Ca no trabajar
Incapacidad

Estudio

Hogar

Jubilado

Otros

Total

0.2 1.6 1.0

87.7  ----- o
6.1 19.3 18.0
0.4 49.9 60.6

56 _29.3 204
99.9 100.1 100.0

0.1 03 0.7
39.7 05 0.2
59.7 92.9 84.2
0.2 56 83
03 _0.7 _6.6
100.0 100.0 100.0

Cémo vive
Pensién

Rentas

Ahorros

Pensién por viudez
Becado

|| Le sostienen

Otros

Total

0.4 499 60.6
0.1 2.5 2.1
0.9 7.1 2.4

97.8 405 344
----------- 0.4
99.9 1000 99.9

0.2 556 9.2
0.0 0.8 1.1
0.0 0.3 1.3
0.1 3.0 6.9
0.2 - eeeee-

Por qué dej6 de trabajar
Jubilacién
Enfermedad
Despido s/j

Recorte

Quebré empresa
Huelga

Terminé temp.
Terminé contrato
Matrimonio
Estudios
Insatisfaccion
Cambio de domicilio
Otros

Total

Fuente: ENEU, INEGI, México, D.F., segundo semestre de 1992.

2.2 48.4 605
8.1 25.8 20.2
0.8 - oo
3.1 3.1 -
38 5.7 46
1.0 05 -
80 36 03

1.3 0.6 0.7
100.0 100.0 99.9
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VIil. CONCLUSIONES

La situacién social de los ancianos en la ciudad de México requiere mas estudio y
sistematizacidn, tanto en el plano cuantitativo como en el cualitativo. En la realizacién
de este trabajo surjié la necesidad de revisar aspectos demograficos sobre el
envejecimiento de las poblaciones del mundo y ver como éste fenémeno se incorpora
al debate sobre desarrollo econémico. Las discusiones han sido ricas en cuanto a las
posiciones encontradas y parecen orientar el pensamiento sobre politicas publicas
dirigidas a esta poblacién. A partir de lo anterior es posible concluir que el
envejecimiento de la poblacién mexicana no debe soslayarse ante el urgente
requerimiento de ésta poblacién, sino también por las consecuencias que este proceso
tendréa sobre el resto de la sociedad. Por ello es importante incorporar este tema en las
discusiones sobre desigualdad, pobreza y crecimiento, para con ello profundizar en el

conocimiento de la heterogénea sociedad mexicana.

Se constatd que el desarrollo institucional, econémico y social del pais ha tenido
efectos diferenciales sobre las regiones del pais en especial en cuanto al
envejecimiento. Pero también sobre las generaciones y el género de la poblacién
mexicana. También se observé que la ciudad de México es una zona con un ritmo

rapido de envejecimiento, situacién que debe transformar al mercado de trabajo local.

Por otra parte, caracteristicas como el estado civil, relacién de parentesco,
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escolaridad son variables que resultaron fundamentales en la comprensién de la

condicién social de la poblacién con 65 afios y més de la capital del pais.

Algunos resultados encontrados en la elaboracién del presente estudio
permitieron ver que la poblacién en edades avanzadas de ahora y de los préximos afios
que resida en la ciudad de México tendra limitaciones en su escolaridad para hacer
frente a las situaciones sociales y a las propias que vengan con su propio proceso de
envejecimiento individual. Si bien la condicién social de los ancianos es la méas
vulnerable entre toda la poblacién de la ciudad de México, sobresale al interior la
condicién femenina. Las mujeres y hombres envejecidos tienen caracteristicas
sociodemogréficas diferentes. Resalta el hecho de que la escolaridad de las mujeres
es la mas deficiente de entre toda la poblacién envejecida. También el estado civil
presenta situaciones aparentemente desventajosas para las mujeres, puesto que su
situacién en la vejez casi en su mayoria las ubica como viudas, y al ser una poblacién
econdmicamente dependiente en su mayoria del cényuge, el estado de viudez las
arroja a una experiencia individual que en la etapa de vejez puede ser doblemente
dificil. Mientras que los hombres estan casados y, aiin experimentando su propio
proceso de envejecimiento, tienen responsabilidades familiares y econémicas. Incluso,
la jefatura del hogar en las mujeres pareciera devenir con su envejecimiento muy
bruscamente, mientras en los hombres desciende la jefatura ligeramente con la edad
avanzada. En ambos sexos, se vive un proceso de separacién con el hogar inicial ya

que muchos de ellos se afiaden a otro hogar, posiblemente el de los hijos u otros
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parientes, situacién que les puede restar jerarquia al interior del nicleo familiar.

A principios de los noventa, la participacién econémica de la poblacién
envejecida de la ciudad de México es significativa, sobretodo en los hombres.
Generalmente participan mas los jefes y jefas de hogar, los casados hombres y las
solteras mujeres, y en ambos casos aquellos con una menor escolaridad. Se ubican
la mayoria en el sector terciario --principalmente en los distributivos y personales--, en
actividades manuales y de venta no asalariadas. Toda esta informacién nos permitié
concluir que para alguna poblacién envejecida de la ciudad de México, la participacién
econdmica en el mercado de trabajo es una opcién ante el deterioro econémico que
pudo acentuarse en su etapa de vejez. Sin embargo, dicha opcién es probable que

sélo les permita sobrevivir cotidianamente, sin despegarse de su condicién de pobreza.

En lo que respecta a la situacién de la poblacién inactiva®®, casi la mayoria de
la poblacién masculina dejé de trabajar por la jubilacién, mientras que las mujeres lo
hicieron por sus actividades del hogar. En general en ambos casos la dependencia se
centra en la institucién familiar y en la seguridad social. Si sabemos que la mayoria
de la poblacién envejecida de la ciudad de México es inactiva, cudl seréa el peso de la
dependencia de esta poblacién sobre los miembros del hogar fundamentalmente los

hijos. Su situacién de dependencia pone esta poblacién, sobretodo la femenina, en

- Seria interesante aclarar con mayor precision las preguntas relacionadas

a la poblacién econémicamente inactiva en la ENEU, ya que la causa para no trabajar
y el por qué dej6é de trabajar pueden confundir al entrevistado.
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rol muy desventajoso en la sociedad y al interior de sus familias. Situacién que puede

ser de subordinacién familiar y social.

En todas estas caracteristicas se observan grandes cambios entre cohortes.
Cambios cuyas consecuencias desconocemos, mismas que pueden incentivar futuras
investigaciones al respecto. En general el trabajo realizado busco contribuir al
conocimiento sobre este relativo pequerio grupo demogréfico: los ancianos en México,
y evidencié que dentro de éste grupo segregado socialmente, son las mujeres cuya
condicién social y econémica sugiere urgentes politicas de poblacién. La condicién
social de las ancianas las ubica dentro de un marco de mayores desigualdades y

discriminaciones tanto en el nivel social, como cultural y familiar.

A partir de las conclusiones anteriores es necesario estudiar aspectos
relacionados con esta poblacién con mayor profundidad incorporando fuentes
exclusivas de tipo cuantitativo y cualitativo, que permitan resaltar los procesos

subjetivos que devienen con el envejecimiento de la poblacién.
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