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RESUMEN

La iniciacion de la vida sexual, conyugal y reproductiva constituyen transiciones que revisten una
gran importancia en la vida de las mujeres, ya que contribuyen a que éstas adquirieran el estatus de
adultas dentro de la sociedad en la que se desenvuelven, ademads de ser decisiones vitales que atafien
tanto a la persona, como al medio familiar en que se hallan insertas. Asi también, se considera que
el tiempo en el que estos eventos se realicen y los factores asociados a los mismos, determinaran
tanto la vida presente como futura de estas mujeres y de su descendencia.

Por tal, en esta investigacion se analizo el calendario de la primera unidn, primera relacion sexual y
el primer embarazo de jovenes mexicanas de ocho estados de la Reptiblica Mexicana que
participaron en la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva (ENSAR) 2003, luego de ello se
determinaron qué variables sociodemograficas se hallaban asociadas a estas transiciones. Para ello
se utilizo la técnica de tablas de vida y se ajustaron tres modelos de riesgos proporcionales.

Los resultados més relevantes indican una edad mediana de 18.2 afios para la primera relacion
sexual, de 20 afios para la primera union y de /9.5 afos para el primer embarazo. Ahora bien, los
factores que contribuyeron a disminuir la velocidad de la iniciacion sexual de la mujer fueron el
pertenecer a la cohorte de 1964- 1973, estar ubicada al momento de la encuesta en los estratos
socioeconoémicos bajo o medio y alto y haber sido socializada en un lugar urbano. Contrario a ello,
el practicar una religion distinta a la catdlica o declararse atea y no haber realizado las transiciones
de salida de la escuela y entrada al mercado laboral contribuyeron a acelerar dicho evento.
Mientras que el estar ubicada en estratos socioecondmicos bajos o medio y alto facilit6 la
disminucion de la velocidad de iniciacion de la vida en pareja. En tanto que el no pertenecer a un
grupo étnico y continuar estudiando y no haber trabajado fueron factores que aceleraron esta
transicion.

Por ultimo, el pertenecer a la cohorte mas joven, estar ubicada en mejores niveles socioecondmicos
y haber sido socializada en lugares urbanos contribuy6 a retrasar la maternidad, sucediendo lo
contrario con las mujeres que se declararon practicantes de una religion distinta a la catdlica y que

no habian dejado la escuela ni habian trabajado al momento de la transicion.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca al analisis del inicio de la adultez a través de tres
transiciones importantes en el &mbito personal de las mujeres mexicanas las cuales son: la primera
relacion sexual, la primera uniéon y el primer embarazo. Este estudio tuvo como proposito el
examinar el calendario de estos eventos y conjuntar el analisis con las variables sociodemograficas
asociadas a estas transiciones.

El marco tedrico del que se parti6 es la perspectiva del curso de vida, mismo que facilita el
analisis de las trayectorias y de las transiciones de los individuos, los cuales se encuentran inmersos
dentro de una compleja configuracion de roles y estatus desempefiados que van configurando su
propia vida.

Un aspecto importante del que parte este enfoque, es que toma en consideracion que si bien
existen ciertas transiciones denominadas normativas, no por ello todos los individuos habran de
seguir la secuencia de las mismas. Ya que por ejemplo, para alcanzar el estatus de adultez, mas que
creer que éste se presentara con el cumplir de determinada edad, socialmente se podria esperar que
un individuo concluyera sus estudios, comenzara a trabajar, se emancipara del hogar paterno,
contrajera matrimonio y posteriormente comenzara su reproduccion.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que en la realidad esto no siempre sucede, ni tendria
que ser asi, ya que las personas van decidiendo a lo largo de su vida los pasos que habran de dar
para la consecucion de sus metas y de su proyecto de vida. Aun cuando también es cierto que no
siempre los sujetos tienen amplios margenes de actuacion, ya que en ocasiones, condicionamientos
econdmicos, politicos, sociales y culturales les constrifien sus decisiones, conduciéndoles o incluso
obligandoles a elegir ciertas acciones que de tener mayores oportunidades no siempre aceptarian, o
tenderian a retrasarlas hasta haber conseguido otros objetivos o simplemente haber disfrutado mas
de la vida en la etapa previa a la transicion.

Un tema al que el analisis del curso de vida le ha dedicado un gran espacio es lo referente a
las transiciones a la vida adulta; ello es asi ya que los jovenes, en este caso mujeres, se enfrentan al
hecho de tener que elegir una serie de acciones que marcaran su vida presente y futura, asi como la
de su descendencia. Ya que en esta etapa se les impulsa a elegir entre continuar estudiando o
ingresar al mercado laboral, estudiar unos cuantos afios, o0 proseguir con una carrera técnica o una
profesional, continuar viviendo en la casa paterna o mudarse, casarse y asumir los roles de esposa o
continuar con su solteria, tener un hijo como madre soltera o dentro de un matrimonio o postergar

la llegada de los hijos, entre otros aspectos.



No obstante lo anterior, se sabe que en las mujeres de paises como México, las tres
transiciones aqui estudiadas se presentan en los primeros afios de su juventud, con intervalos cortos
entre una y otra. Siendo en la mayoria de los casos, la iniciacion sexual con el novio o el esposo,

transcurriendo poco tiempo para que la mujer se una, sino es que ya lo ha hecho, al que sera su

esposo, y debido a las presiones sociales y al mandato de iniciar la fecundidad poco después
de constituida la unioén, comience la procreacion, empleando métodos anticonceptivos hasta que
este embarazo ha concluido.

Si bien esto es cierto, existen mujeres con determinadas caracteristica sociales, econdmicas
y culturales mas propensas a acelerar o a retrasar dichas transiciones, por tal, importa precisar tanto
el calendario de ocurrencia de éstas, como los factores asociados a las mismas, ya que se considera
que la forma y el tiempo en que sucedan tendra implicaciones en la vida futura de estas mujeres.

Para ello se dividioé el presente estudio en cuatro capitulos. En el primer capitulo se hace
una revision tedrica sobre el curso de vida como un acercamiento analitico para el estudio de dichas
transiciones, en ¢l se abordan conceptos que permiten su comprension tales como la division de
tiempos en historico, social, familiar e individual, la edad cronolédgica, las transiciones y
trayectorias y los conceptos de adolescencia, juventud y adultez, entre otros temas. Ello permite
contar con un marco de referencia para analizar las transiciones desde una perspectiva amplia de
accion, ya que éstas no suceden de manera aislada, sino que tienen relaciéon con los procesos
macrosociales que vive una nacioén y ain el mundo globalizado. Ademas de ello, es muy importante
tomar en cuenta el factor del tiempo, tanto bioldgico como social e histérico, ya que éste también
marcara los momentos en que las personas habran de vivir estas situaciones.

En el segundo capitulo se documento la forma en que las mujeres mexicanas realizan estas
transiciones, para ello se recurrio tanto a estudios cualitativos como cuantitativos que dan cuenta de
su calendario, asi como de los factores asociados a dichas transiciones, lo cual permitié sustentar
teoricamente la inclusion de determinadas variables en las tablas de vida y en los modelos
estadisticos.

En el tercer capitulo se realizaron tablas de vida controladas por cada uno de los ejes
principales de analisis del estudio, esto es por cohorte de nacimiento, por ambito de socializacion y
por estrato socioecondmico de las mujeres para cada una de las transiciones en estudio, ello a fin de
precisar el calendario de ocurrencia de las mismas, hallandose que las edades medianas de las
mujeres al momento de las tres transiciones se encuentran entre los 17 y los 22 afios, mostrando
edades muy tempranas de iniciacion de la vida sexual, conyugal y reproductiva, que al conjuntarse

con factores demograficos tales como el aumento de la esperanza de vida, estarian permitiendo
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afirmar que las mujeres vivirdn un mayor tiempo en la condicion de madres y de esposas con
relacion a aquellas que lo hicieron en décadas pasadas.

En tanto que en el cuarto capitulo se realizaron tres modelos de Cox, estimando asi la
influencia de variables independientes en la ocurrencia de estas tres transiciones. De estos factores
se vio que existe una asociacion positiva entre estrato socioeconomico y cada una las transiciones.
Asimismo, el ambito de socializacion urbana y el que la mujer hubiera trabajado al momento de las

transiciones, fueron factores que contribuyeron a disminuir la velocidad de inicio de las mismas, no

sucediendo asi con las variables de religion, condicion de indigenismo y educacion, por tal,
se ofrecen algunas posibles respuestas al respecto. Por ultimo, se presentan las conclusiones
derivadas de los hallazgos encontrados, ademas de las lineas de investigacion sugeridas para nuevas
investigaciones.

Finalmente, es de comentarse que si bien se han hecho en México algunas investigaciones
sobre curso de vida, transiciones a la adultez ¢ inicio de la vida sexual, conyugal y reproductiva’,
mismas que han servido de antecedente al analisis aqui planteado, existen algunas diferencias entre
este estudio y los demas que merecen ser destacados, ya que aqui se realiza el examen de
transiciones a la vida adulta partiendo del enfoque del curso de vida, tomando como ejes de analisis
la cohorte, el estrato socioecondmico y el ambito de socializacion, determinando para la poblacion
estudiada, tanto el calendario, como algunas variables asociadas a estos tres eventos en mujeres de
ocho estados de la Reptiblica Mexicana, empleando para ello la técnica de tablas de vida y los
modelos de riesgos proporcionales, en tanto que en otros estudios se tiende a priorizar s6lo uno o
dos aspectos de los ya mencionados, mas no todo en conjunto o se valen de otro tipo de técnicas
estadisticas o de marcos tedricos para ello. Entre las contribuciones mas importantes de esta
investigacion, destaca precisamente el empleo de los tres ejes de andlisis para determinar
diferencias en el calendario de la iniciacion a la vida adulta, comprobandose que segun sea el
bagaje cultural, educativo, histérico, social y econémico, sera el tiempo y la forma en cdmo estas

transiciones se realizaran.

Entre las investigaciones consultadas mas representativas destacan las realizadas por: Tuiran (1998, 1999 y 2002), Quilodran

(2001, 2003 y 2004), Samuel y Sebille (2005), Brugeilles y Samuel (2005), Amuchastegui (1998, 1999 y 2001), Parrada y Zenteno

(2005),Camarena (1999), Ojeda (1989), Echarri (2005a y b), Echarri y Pérez (2003) y Welti (2005).



CAPITULO
CURSO DE VIDA

Dentro de los estudios sociales y especialmente demograficos, ha ido surgiendo un especial
interés por conocer como es que las personas realizan el paso de la nifiez a la edad adulta, ya que
esta transicion no se da unicamente con el correr de los afios, sino que requiere de la realizacion de
ciertos eventos en el ambito laboral, académico y familiar de las personas que van marcandoles la
entrada a la vida adulta. Para su estudio se cuenta con el enfoque del curso de vida, el cual a
continuacion se detallara, incluyendo algunos de los conceptos claves al respecto, como son las
trayectorias y transiciones, el tiempo individual, familiar, social e historico, la edad cronologica del
individuo, asi como el concepto de adolescencia, juventud y adultez, todo ello con la finalidad de
adentrarse en el tema en cuestion, es decir, las transiciones a la vida adulta de las mujeres

mexicanas.

1. EL CURSO DE VIDA COMO ACERCAMIENTO ANALITICO

La perspectiva del curso de vida permite el estudio de individuos y familias a través del tiempo y
del contexto historico de generaciones sucesivas (Elder, G., 1978, traduccion libre). Su origen se
haya en los estudios realizados por la escuela sociolégica de Chicago, en donde se utilizaban
historias de vida como instrumentos para el analisis del cambio social y su relaciéon con las
trayectorias de vida individuales y familiares (Elder, G., 1978).

El curso de vida de los individuos consiste en una compleja configuracion de roles y estatus
desempefiados dentro de diferentes dominios institucionales” a lo largo de sus vidas, ya sea de
manera secuencial o simultanea (Tuiran, 1999). Es decir que cada individuo va asumiendo, segun
su edad y posicion institucional, diferentes papeles que van conformando su historia personal.

Para la reconstruccion del curso de vida de las personas se debe tener en cuenta que éste es

un proceso complejo y multidimensional constituido por trayectorias multiples, que se va

El dominio del curso de vida se refiere a una esfera institucional, un campo de actividad, pertenencia o participacion
dentro del cual los individuos pueden ser observados en cualquier momento en el tiempo, (ya sea escuela, familia o alguna

otra institucion). Dicho concepto da significado a la idea de las transiciones del curso de vida (Tuiran, 1999).



continuamente estructurando a partir del cruce y articulacion de las diversas e independientes
trayectorias que los individuos siguen a lo largo de su vida en diferentes &mbitos o dominios
institucionales y sociales, como son la familia, la escuela y el trabajo.

A su vez, esas trayectorias son moldeadas tanto por el propio individuo, sobre la base de su
experiencia previa, sus condiciones objetivas de vida, sus aspiraciones y expectativas futuras, como
por las influencias ejercidas y los condicionamientos impuestos por el entorno cambiante que se le
va presentado en las distintas etapas de la vida (Camarena, 1999).

Tuiran (1999) menciona que el curso de vida enfatiza la construccion social de la biografia al
analizar en conjunto, el desarrollo individual y familiar con las grandes estructuras y procesos
macrosociales. Este analisis permite identificar las transiciones de los individuos a lo largo de las
diferentes fases de la vida, asi como explorar la especificidad, rasgos estructurales y ramificaciones
sociales, institucionales e individuales de tales movimientos. Por ello este tipo de estudios hacen
hincapié en la interrelacion individuo- sociedad en la conformacion de sus opciones y
determinantes de vida.

El eje central de la perspectiva del curso de vida es la visualizacion de la vida personal como
un proceso dinamico estructurado por, y a la vez estructurante de las diversas trayectorias que el
individuo sigue en los distintos ambitos o dominios en los que se mueve a lo largo de su tiempo de
vida (Camarena, 1999).

Este marco tiene en cuenta que no todos los individuos transitan por todos los estados
socialmente institucionalizados, ya que pueden saltarse unas etapas o regresar a alguna anterior
(Tuiran, 1999). Asimismo, como Ojeda (1989) afirma, mas que enfocarse a los procesos de
transicion de las personas, el curso de vida privilegia el analisis del ritmo o velocidad en que dichas
transiciones se presentan.

Los estudios sobre el curso de vida que se han ido realizando han generado premisas de las
cuales Tuiran (1999), realiza una breve resefia: el comportamiento humano se encuentra sujeto a
una compleja matriz de influencias (culturales, econoémicas, sociales, institucionales, historicas y
biologicas) durante el curso de vida. Dicho comportamiento y personalidad humana no estan
determinados de una vez y para siempre en las etapas tempranas del curso de vida, sino que son
maleables a lo largo del mismo. Esto es que durante su existencia un individuo se encontrara
expuesto a adquirir nuevas pautas de conducta, asi como a adoptar ideas y valores diferentes a los
adquiridos en la primera parte de su vida, mismos que lo llevaran a transformar su forma de pensar
y actuar dependiendo de sus circunstancias individuales y sociales y de sus motivaciones
personales.

Los multiples determinantes del comportamiento humano expresan su influencia interactiva y

acumulativamente, definiendo complejas trayectorias o historias de vida. Lo cual permite pensar



que si bien existen factores que conducen a ciertos resultados, estos se encuentran en interrelacion
con otros elementos que se suscitan en los diferentes ambitos en que la persona se va
desenvolviendo a lo largo de su vida, haciendo poco factible el cumplimiento general de
transiciones normativamente establecidas por la sociedad.

Los individuos son participantes activos de su propio desarrollo; no son receptores pasivos de
normas culturales y reglas institucionales, sino que son capaces de interpretarlas y de reaccionar
frente a ellas. Esta postura retoma a la persona como un ente activo y protagonista de su vida, aun
en medio de opciones restringidas de accion.

Por ultimo, la relacion entre sujeto y sociedad es mutuamente influyente. Las instituciones
sociales fungen como instancias estructuradoras de comportamientos y actitudes, pero al mismo
tiempo son estructuradas por las acciones de grupos ¢ individuos, lo cual supone una relacion activa

entre la persona y su entorno, en donde ambos confluyen y se modifican permanentemente.

1.1 Transiciones y trayectorias

Elder (1985:31 citado en Tuiran, 1999) afirma que la dinamica del curso de vida tiene lugar en la
interrelacion entre trayectorias y transiciones, las cuales es preciso distinguir entre si. Una
diferencia fundamental entre ambos términos radica en su temporalidad, ya que como Tuiran
(1999) menciona, una trayectoria se da en un extenso lapso de tiempo, mientras que una transicion
se sucede en un espacio corto de tiempo.

Las transiciones van constituyendo y afectando a las trayectorias individuales, dandoles
significados y formas distintivas de acuerdo al orden y momento en que las primeras se suscitan.
Para evaluar las consecuencias a largo plazo de las transiciones es necesario tomar en cuenta el
calendario y orden en que éstas suceden (Tuiran, 1999).

Asimismo, las transiciones implican la ocurrencia de eventos cruciales en la vida de las
personas, mismos que son creados y reconocidos por la sociedad para incorporar a los individuos
dentro de determinados roles e instituciones socialmente consensuados. A su vez, las transiciones
involucran movimientos dentro, al interior o entre dominios institucionales especificos, asi como la
separacion de o la integracion a esferas particulares de actividad y en alguna medida el rechazo, la
adaptacion o aceptacion de una nueva configuracion de roles y estatus (Tuiran, 1999).

Van Gennep (1960), acorde con lo anterior, concibe a las transiciones de las personas como
ritos de paso 7, en los cuales se presentan ceremonias que tienen el proposito de permitir al
individuo dicho transito. Se habla por tal de rituales necesarios para la legitimacién social tales

como la iniciacion sexual de los varones o la sancion social del matrimonio, ya sea civil y/o



religioso, mismos que son proporcionados por la sociedad para la construccion de la identidad de
los individuos que los convierte en miembros de otro grupo social determinado.

Tales ritos, de no realizarse, pudieran llevar en ciertos ambitos, a la censura social de
aquellos miembros que se niegan a cumplir con ellos. Aunado a lo anterior, como Amuchastegui
(2001) menciona, el ritual proporciona una manera socialmente sancionada para constituir la
experiencia y asignar significados a las acciones, sentimientos y pensamientos individuales.

Por su parte, Van Gennep (1960) subdivide los ritos de paso en ritos de separacion, de
transicion y de incorporacion, afirma que el individuo necesita primero separarse del mundo de
donde proviene, para luego entrar en una fase indefinida en donde no es lo que era ni lo que sera,
requiriéndose de un periodo de aislamiento para después ser incorporado al grupo pero dentro de
una nueva posicion social. Es dicho periodo de aislamiento el que él denomina propiamente como
de transicion.

Este autor afirma que muchos de estos ritos son de naturaleza sexual, mismos que separan al
individuo del mundo asexual de la nifiez para incorporarlo al mundo adulto por medio del ejercicio
activo de la sexualidad. Entre esos ritos se pueden mencionar la iniciacion sexual, la unién y la
paternidad/maternidad, de las cuales las dos ultimas son definidas dentro de la perspectiva del curso
de vida, como transiciones a la adultez.

De tal manera que este esquema, aplicado a la primera unién, podria indicar un periodo de
aislamiento en donde la pareja se conoce y va estableciendo lazos afectivos y/o sexuales, para
posteriormente tomar la decision de unirse conyugalmente, realizandose la transicion de solteros a
unidos ya sea mediante la celebracion de un contrato matrimonial, el matrimonio religioso, el
hablar con los padres para salirse de la casa e irse a vivir en pareja o el “ robo de la mujer 7,
pasando los novios al estatus de casados ante los ojos de la sociedad. De forma similar pudiera
emplearse el esquema para el analisis de la primera relacion sexual y el primer embarazo, en este

caso de mujeres mexicanas.

1.2 Tiempo histérico, social, familiar e individual

Para el abordaje del curso de vida es de especial relevancia el uso del lenguaje del tiempo, ello se

debe a que este marco incorpora la dimensién temporal como expresion de la vida social e

institucional de los individuos para la construccion de las biografias personales



(Tuiran, 1999). Por tal, es que se analiza la interaccion entre el tiempo individual, familiar, social e
historico.

Tuiran (1999) menciona que el tiempo historico se refiere al orden o direccion de las
vidas de los individuos segun estén influidas por eventos histdricos tales como guerras,
catastrofes, periodos de crisis y prosperidad econémica o eventos especiales de caracter
politico y social. Al ahondar sobre el tema, el autor afirma que el tiempo historico es el
conjunto de los cambios sociales, economicos, institucionales y culturales en la sociedad. Se
puede decir que las transformaciones historicas del entorno social dejan su huella en las
trayectorias seguidas por los integrantes de cohortes sucesivas de nacimiento, por lo que
cambios que afectan a todo un pais o a una region, pueden llegar a influir en el
comportamiento general de una o varias generaciones, llevando a cambios muchas veces
impensados 10 o 20 afios antes.

Por otra parte, el tiempo social se refiere al orden inducido por normas culturales y estandares
sociales relativos al calendario y secuencia de eventos, actividades y relaciones significativas en las
vidas y biografias humanas (Tuiran, 1999). Este tiempo es particular de cada sociedad y se va
construyendo permanentemente en torno a los valores y pautas culturales que privan en ese
momento.

Mientras que el tiempo familiar sefiala la ocurrencia de eventos tales como el matrimonio, el
tener hijos, dejar el hogar y en general la transicion de los individuos entre diferentes roles
conforme la familia se desenvuelve a lo largo de su propio curso de vida (Ojeda, 1989). Finalmente,
el tiempo individual hace alusion al biologico-social de los individuos, éste se encuentra
estrechamente sincronizado con el tiempo familiar, social e historico, ya que si bien el individuo va
escogiendo entre diversas opciones de vida, estas opciones se encuentran condicionadas por sus
circunstancias familiares, su posicion socioeconomica, las normas culturales que privan en el lugar
en que reside y por las condiciones histdricas del momento.

Ahora bien, Camarena (1999) afirma que un agente importante que ha participado de
manera deliberada o no en la segmentacion del tiempo de vida, en la consolidacion,
formalizacion, establecimiento y transformacion de sistemas de gradacion por edad, ha sido
el Estado. Ello lo ha hecho al imponer edades en que un individuo puede y debe acceder a
determinados servicios, cumplir con ciertas obligaciones o detentar ciertos derechos o
prerrogativas, lo que ha llevado a un mayor establecimiento de las edades estdndares para

eventos comunes como son la entrada a la escuela, el acceso a la ciudadania y a la mayoria de



edad, las edades minimas a partir de las cuales las personas pueden contraer matrimonio o solicitar
los servicios de programas dirigidos a la tercera edad, entre otros aspectos.

A este respecto, se argumenta que las distintas instituciones que componen a la sociedad
realizan demandas sobre los tiempos en que los roles se deben cumplir, tales como las edades en
que se debe estudiar, trabajar, casarse y comenzar la crianza de los hijos, siendo en ocasiones, poco
compatibles los roles exigidos dentro de un mundo globalizado que demanda de los individuos,
competitividad y eficiencia en ambitos como el trabajo y el estudio, por lo que en ocasiones las
personas se ven obligadas a decidir por una opcion en detrimento de otras, a posponerlas o incluso a
alterar su orden segun la prioridad que le otorguen a cada una de sus opciones de vida y la edad

cronologica en que se encuentren, de ahi que exista una gran variedad de trayectorias de vida.

1.3 Edad cronolégica

Continuando con el tema del tiempo, el curso de vida se sustenta en la gradacion por edad, lo cual
implica que a cada edad cronoldgica se le asignen roles sociales y expectativas a realizarse (Tuiran,
1999). Ello ha llevado a transformar el tiempo biologico en tiempo social (Camarena, 1999), ya que
si bien un individuo puede elegir como distribuir su tiempo de vida, dichas elecciones las realiza
dentro de un marco social e institucional que lo condiciona y lo restringe a realizar determinadas
transiciones dentro de rangos de tiempo mas o menos acotados.

En dicha estructuracion se ve a la vida como una secuencia de fases o etapas separadas entre si
por eventos socialmente significativos o transiciones normativamente definidas, lo que ha ido
permitiendo la organizacion social al colocar a las personas en un contexto institucional y social
crecientemente diferenciado y segmentado seglin la etapa de la vida en que se encuentre. De tal
manera que los diferentes momentos en la vida de una persona estan hoy en dia mas claramente
diferenciados y las fronteras mas estrictamente marcadas por la edad, lo que a su vez significa que
las transiciones sean mas abruptas entre las diferentes etapas del ciclo de vida y entre o dentro de
los dominios del curso de vida (Tuiran, 1999, 2002).

Ojeda (1989) afirma que dentro de la sociedad, la edad cronoldgica sefiala el proceso de
maduracion bioldgica de las personas y es reconocida como un indicador en la ocurrencia de
eventos sociodemograficos tales como la nupcialidad y la fecundidad. De igual forma, la edad le

sirve al individuo para efectuar un balance entre acciones realizadas y planeadas, asi



como entre el tiempo vivido y el que espera vivir (Tuiran, 1999), lo que le lleva a decidir sobre las
siguientes acciones vitales que habra de realizar para el logro de sus expectativas y necesidades con
base, entre otros aspectos, en el momento del ciclo de la vida humana en que se encuentre y en las

opciones de vida que se le presenten.

1.4 Conceptos sobre adolescencia, juventud y adultez

Las etapas del ciclo de la vida humana fueron propuestas por Erikson (1981), quien distingue ocho
momentos en la vida de las personas: nifiez, primera infancia, edad de jugar, edad escolar,
adolescencia, adultez joven, madurez y vejez. De este esquema extraido del psicoanalisis se parte
para estudiar a la infancia y adolescencia, las cuales son vistas como fases de transito o preparacion
para la conformacion de la etapa adulta.

Para el andlisis que aqui se desarrolla, conviene precisar tanto lo que se entiende por
adolescencia y juventud como por adultez a fin de poder operacionalizar dichos conceptos al
emplear las herramientas estadisticas.

La idea de la adolescencia como un periodo entre la madurez sexual y la asuncion de las
responsabilidades como adulto, es una nocién relativamente joven. Aun cuando los romanos
admitian la existencia de un estado intermedio entre el nifio y la persona joven (Rocheblave, 1989),
en las sociedades preindustriales se dejo de lado esta nocidn, ya que la norma era el matrimonio y la
procreacion temprana poco después de que se diera la menarca o maximo cuatro afios después de
iniciada (Estado de la Poblacion Mundial, 1998). Por ello los individuos, sobre todo las mujeres, no
vivian ni concebian a la adolescencia como actualmente se le considera, ya que de la infancia
debian pasar a asumir las labores y responsabilidades que se les conferia a los adultos, por tal
motivo, a la mujer se le preparaba desde muy temprana edad para ser madre y esposa, mientras que
al hombre se le entrenaba en un oficio o profesion que le permitiera sostener economicamente a su
futura familia.

La concepcion de adolescencia surgio en el siglo XIX, teniendo su origen en la
industrializacion y urbanizacion, la cual fue demandando cada vez mas de individuos
preparados y entrenados, mismos que necesitaban una educacidbn y capacitacion mas
prolongada para el ingreso en la vida social y economica fuera del hogar, permitiendo asi, el
desarrollo de caracteristicas especificas que distinguen a dicha fase, lo que a su vez ha
contribuido a la extension de la adolescencia. Esta idea de adolescencia como una etapa
particular de la vida y diferente a la nifiez y a la edad adulta se ha visto intensificada por la

madurez sexual mas temprana, el matrimonio mas tardio y los cambios en las formas de la
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familia (The Alan Guttmacher Institute, 1998), asi como por la influencia de los medios de
comunicacioén como creadores e impulsores de estereotipos juveniles.

La adolescencia era considerada por los romanos como un proceso y no como un estado
relativamente estable y acabado, era vista como un paso de un estadio a otro, en este caso de nifio a
joven (Rocheblave, 1989). Acorde con esa consideracion, Rico de Alonso (1986) define a la

(13

adolescencia como “ una etapa transicional entre la nifiez y la edad adulta, caracterizada por
cambios biologicos a los que se asocian conductas, reacciones y definiciones culturales. ”

Sin embargo, Barrera y Kerdel (1987:13) definen a la adolescencia como “ una fase
cronologica comprendida entre los 10 y 20 afios de edad (de 10 a 18 para las mujeres y de 12 a 20 o
21 para los varones) ” . Cabe recordar que no se ha logrado definir una edad exacta en la cual
comienza y termina la adolescencia, ello debido a que existen amplias variaciones individuales y
culturales que la determinan.

Tal falta de precision en la conclusion de la adolescencia se debe a que si bien ésta tiene un
inicio bioldgico, su fin es psicosocial (Monroy y Mora, 1980). El criterio que se utiliza para
establecer la conclusion de este periodo depende del grado de la adaptacion social, sexual,
ideoldgica y vocacional mas que de la edad cronoldgica en si (Molinari y Aguilar, 1993).

Algunas de las caracteristicas que se han sefialado y que podrian indicar la resolucion de la
adolescencia son: la separacion e independencia de los padres, el retorno a ellos en una nueva
relacion fundada en una igualdad relativa, el establecimiento de la identidad sexual, la capacidad de
mantener relaciones duraderas y de unir el amor sexual genital con las emociones de ternura y
afecto en dichas relaciones, la elaboracion de un sistema personal de valores éticos y la aceptacion
de un trabajo u oficio, entre otros aspectos (Monroy y Mora, 1980). Mismos que vienen a mostrar
que mas que caracteristicas bioldgicas que indiquen la finalizacion de esta etapa, son aspectos
sociales, psicoldgicos e individuales los que configuran el término de la adolescencia.

Por otra parte, el término de juventud surge en la Edad Media, retomando las concepciones del
mundo clasico que interpretaba la biologia humana por medio de “ las edades de la vida ” o
edades del hombre ” ; es en este momento historico en que aparece enunciada la juventud. En este
contexto y hasta el siglo XVIII, juventud significaba plenitud de vida o mediana edad, mientras que

el término adolescencia era confundido con el de infancia o ni siquiera era tomado en consideracion

(Pérez Islas, 2004).
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Ahora bien, la idea de juventud como categoria social surge a fines del siglo XVIII como una
forma de distinguir al joven del nifio y del adulto, con ella la sociedad comienza a asumir a la
juventud como una fase especifica de la vida durante la cual le son impuestas al individuo ciertas
demandas y tareas que definen y canalizan sus comportamientos como joven (Castro-Pozo, 2004).
En esta etapa por ejemplo, se dan prescripciones sociales que incluyen responsabilidades y roles
sociales que provienen de codigos culturales difundidos por la tradicion. La juventud por tal,
representa un lapso durante el cual el individuo define el papel que se propone desempefiar dentro
de la sociedad (Quilodran, 2004), realizando en éste gran parte de sus elecciones vitales.

Como Quilodran (2004) apunta, es importante tener en cuenta que en el concepto de juventud
se entrecruzan en su limite inferior, los tiempos de transicion entre la nifiez y la adolescencia y en el
superior, los de la adolescencia y de la edad adulta. Para acotar su limite inferior se utilizan hechos
biologicos caracteristicos de la adolescencia, mientras que en el limite superior existen una serie de
factores, ademas de los bioldgicos y psicoldgicos, que indican la conclusion de la juventud
(Esteinou, 2005). Por lo que dicha definicidn tiene que ver con elaboraciones de orden cultural
alrededor de hechos bioldgicamente determinados. Esta etapa estd caracterizada por el desarrollo
emocional y cognoscitivo propiamente relacionado con la construccion de la identidad y de la
practica de la sexualidad.

Al respecto cabria preguntarse qué tanto en la realidad, el total de los individuos de un pais o
region determinada viven dicho espacio, ya que éste, al igual que la adolescencia, pudieran ser fases
de vida destinadas a determinados sectores de la sociedad que estan en posibilidad de acceder a la
educacion por mas tiempo y asi prolongar su etapa como jovenes que comparten una misma cultura
y expectativas de vida, en contra parte con otro sector de la sociedad, homoélogo unicamente en la
edad, que no tiene acceso a la misma y que ve truncada esta etapa o que ni siquiera la llega a vivir,
realizando sus transiciones a la vida adulta de manera muy temprana, como es el ingresar al trabajo
en la infancia o embarazarse muy joven, con las consecuencias econdmicas, sociales y emocionales
que ello implicaria.

Ademas de que en paises tan heterogéneos como México, es dificil considerar que el concepto
de juventud se pueda aplicar a todos por igual, ya que existen diferencias al interior del mismo que
distinguen a un joven de estrato socioecondmico alto de uno bajo, 0 a una persona que vive en un
lugar urbano de uno rural, entre otros aspectos.

Las reflexiones anteriores se reflejan en las divergencias al momento de delimitar la edad de
inicio y término de la juventud, lo cual se observa en las definiciones dadas por distintos

organismos. Asi, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define a los

12



jovenes como aquellos que se encuentran entre los 15 y los 25 afios de edad, en tanto que la
Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) considera a las personas entre 10 y 29 afios
como jovenes, mientras que el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) ubica a esta etapa entre el
rango de los 12 a 29 afios (Esteinou, 2005). De las anteriores definiciones aqui se empleara aquella
que CEPAL proporciona ya que es la que abarca los rangos de edades que en este estudio se
utilizan.

En otro orden de ideas, si bien se cuenta con un amplio conocimiento emanado de disciplinas
diversas como la psicologia, la biologia y la antropologia sobre los dos conceptos anteriores, no
sucede lo mismo cuando se pretende definir a la adultez, ya que pareciera ser un concepto que alude
a todo lo que no se refiere a la niflez, adolescencia o vejez, el cual muchas veces es marcado por la
entrada a la mayoria de edad, situacion que en algunas sociedades sucede a los 21 aflos y en otras
como la mexicana, a los 18 afios, sin embargo esta precision juridica no indica la diversidad de
caracteristicas que rodean al ser adulto.

Ahondando en el tema, Erikson (1981) apunta que la adultez remite a pensar en un estado de
haber madurado, de haber alcanzado la etapa de alguien que ahora alimenta, concibe y produce. Por
su parte Jordan (1981) alude a la existencia de una conciencia de la maduracién como proceso, de
la adultez como algo que la gente llega a ser cuando crece. En ambas definiciones se puede
encontrar la idea de un estado en el cual el individuo ya es considerado como un ser productivo,
maduro, creativo y capaz de reproducirse asi mismo y a su sociedad, el cual se ha alcanzado luego

de haber atravesado por distintas etapas o transiciones.

1.5 Transiciones a la vida adulta

Si bien a lo largo de la vida se van realizando transiciones que llevan a la persona a pasar de un
estatus y de una etapa del desarrollo humano a otra, el curso de vida se ha enfocado mayormente al
estudio de las transiciones a la vida adulta. Ello es asi ya que se considera que dicho paso es de vital
importancia para el desarrollo futuro de la persona, ya que de eso dependera a lo que se dedicara en
los proximos 20 o 30 afios y/o con quién habra de compartir su vida en su rol de pareja y de padre o
madre, entre otros aspectos.

El paso a la adultez es conceptualizado como un proceso multidimensional que supone la
experiencia de varias transiciones claves en diferentes dominios institucionales, como son la
familia, la escuela y el trabajo (Tuiran, 1999). La transicién a la adultez es como afirma Lloyd

(2005, traduccion libre) un estado critico del desarrollo humano durante el cual
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los jovenes dejan atrés la nifiez y adquieren nuevos roles y responsabilidades. Este es un periodo de

transiciones sociales, psicologicas, economicas y biologicas que demanda de cambios emocionales
y de importantes elecciones en los distintos ambitos de la vida. Es importante aclarar que dicho
paso varia de persona a persona, ya que es un proceso gradual en el que entran en interrelacion
tanto los aspectos biologicos, como los cambios psicologicos y sociales, mismos que llevan a una
persona a ser considerada como un adulto. Jurado (2001), resume lo anterior al afirmar que esta
transicion es un proceso marcado por una serie de eventos interrelacionados que toman lugar en
diferentes ambitos de la sociedad.

Complementando lo anterior, Tuiran (1998, traduccion libre) menciona que la transicion a la
adultez es crucial en el curso de vida de los individuos debido a que representa una coyuntura
critica en la historia de vida personal, la cual conecta el origen social con los subsecuentes logros y
satisfacciones en la vida adulta.

Tuiran (1999) menciona que las transiciones que marcan el paso de la adolescencia o juventud
a la edad adulta son la salida de la escuela, el ingreso al mercado laboral, la emancipacion de la casa
de los padres, el contraer matrimonio y el tener el primer hijo, mismos que son pasos que pueden
representar una diferencia significativa en las perspectivas y el logro social de las personas a lo
largo de sus trayectorias de vida.

Cabe mencionar que si bien comunmente a la primera relacion sexual no se le considera como
una transicion que posibilita la vida adulta, autores como Tuiran (1999) la incluyen como parte de
estas transiciones, lo cual se justifica ya que por su naturaleza separa, como anteriormente se habia
comentado, al mundo asexual de los nifios, del mundo sexual de los adultos, a la vez que posibilita
que ocurran otros eventos tales como el matrimonio y la paternidad, por ello es que en esta
investigacion se incluye el estudio de la iniciacion sexual, sea que ésta haya ocurrido antes o
después de la unidon, como un evento clave en la transicion a la adultez, en este caso de las mujeres
mexicanas.

Anteriormente, en los estudios sobre transicion a la vida adulta se consideraba a ésta, como
una serie de eventos independientes que ocurrian dentro de una secuencia normativa dada en el
siguiente orden: salida de la escuela, primer empleo, salida del hogar paterno, primera unién y
nacimiento del primer hijo (Hogan y Aston, 1986). No obstante, la transicion a la vida adulta es un
proceso en el cual cada persona va eligiendo o se ve obligada a seguir una trayectoria que
finalmente lo conduce a la adultez (Hogan y Aston, 1986), de ahi que las connotaciones de joven y
adulto difieran entre sociedades a través del tiempo y del espacio, dando como resultado la

generacion de trayectorias y cursos de vida distintos entre individuos distintos.

14



El estudio de la transicion a la vida adulta es importante debido a que el paso de la adolescencia
o juventud a la adultez no se da de manera automatica con el cumplir de los afios, sino que implica
una serie de eventos sociodemograficos, en ocasiones interrelacionados o traslapados entre si, que
tocan diversos ambitos de la vida personal, social y familiar de los jovenes y que implican una serie
de derechos y obligaciones para los mismos. Por tal, su analisis permite evaluar si el hecho de
completar una transiciéon hace mas o menos probable la ocurrencia de otras transiciones. Para ello
se debe tener en cuenta que las repercusiones de dicho transito variaran segin sea la secuencia
seguida, la edad de ocurrencia, el sexo de los individuos, los condicionantes y las caracteristicas
que enmarcan las transiciones y la eleccion o imposicion de éstas, siendo por tal, hechos de la
mayor trascendencia que afectaran el curso de vida futura de las personas.

Para el caso que aqui interesa y como Ojeda (1989) afirma, las transiciones pueden ser
consideradas como ritos de pasaje en la vida de la mujer, pero sin duda son también eventos
sociodemograficos que determinan transiciones familiares, sobre todo en sociedades como la
mexicana, en que el desempeno de la mujer todavia se da mayoritariamente dentro del ambito
doméstico.

Concluyendo, el curso de vida permite analizar y comprender como es que las transiciones a la
vida adulta de las mujeres, tales como la iniciacion sexual, el matrimonio y la maternidad, son
hechos que tienen estrecha vinculacion no solo con las caracteristicas individuales de la mujer, sino
también con el entorno familiar y social y con las condiciones de acceso a otros ambitos de
desarrollo personal como son la educacion y el trabajo, mismos que determinan el calendario y la
forma en cémo suceden estos eventos, afectando a su vez sus trayectorias de vida, tal como se vera

en los siguientes capitulos.
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CAPITULO 11
TRANSICIONES A LA VIDA ADULTA DE LAS MUJERES MEXICANAS

En este capitulo se hace una breve revision sobre los aspectos teoricos relacionados con el
calendario y con los factores asociados a la primera relacion sexual, a la primera uniéon conyugal y
al primer embarazo de las mujeres, tanto en México como en América Latina principalmente. Para
ello se presenta un breve panorama sobre el contexto demografico actual del pais, asi como los
cambios en la situacion de la mujer en México, lo cual sirve de marco para entender los factores

asociados a las transiciones en el ambito privado de estas mujeres.

1. ESCENARIO DEMOGRAFICO MEXICANO

Durante el siglo XX se han presentando en México cambios demograficos que han ido
configurando su actual perfil, mismo que ha pasado, tal como lo explica la teoria de la transicion
demografica, de altas a bajas tasas de mortalidad y fecundidad (Notestein, 1945). Situacidon que ha
impactado no s6lo la actual conformacion poblacional, sino en las pautas y normas de vida de la
poblacion en general y de las mujeres en particular.

Para el andlisis del pais, Partida (2005) divide los cambios demograficos por el que éste ha
atravesado en tres etapas demograficas: la primera caracterizada por un rapido crecimiento
demografico (de 1930 a 1969), la segunda donde se presenta el descenso de la fecundidad (1970-
1999) y la tercera en donde se establece la convergencia de los fenomenos demograficos
(fecundidad y mortalidad) (2000-2050), dando como resultado el crecimiento de los grupos etarios
a diferentes velocidades, segin los momentos demograficos de que se hablen.

Ahondando en lo anterior, la primera etapa se dio en los afios 30, en donde se presentd la baja
de la mortalidad, misma que al no ser acompafiada del descenso en la natalidad permitié un alto
crecimiento demografico y un rapido rejuvenecimiento poblacional entre 1930 y 1970 (Zudiga y
Vega, 2004, Partida, 2005). Posteriormente se presentaron cambios en la fecundidad, ya que las
mujeres pasaron de tener 7.2 hijos, producto de la politica pronatalista prevaleciente en ese
momento que favorecia el crecimiento de las familias, a 2.4 hijos en el 2000° (Zuiiiga y Vega,
2004), es decir se presentd una disminucion de cerca de 5 hijos por mujer, lo cual se reflejo también

en la tasa de crecimiento del pais que en 1930 era de 1.7%, alcanzando su méaximo historico en

3 . . . .,
Lo cual se explica por el deseo de las mujeres de determinadas cohortes, de comenzar a controlar su procreacion,
aunado a la disponibilidad de métodos anticonceptivos con que se dotd a los centros hospitalarios a fin de cubrir con las

nuevas metas sobre el control de la natalidad que realiz6 el pais a partir de la década de los 70.
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1965 con una tasa de crecimiento de 3.5%, para situarse en el afio 2000 en 1.3 % (Partida, 2005),

como puede apreciarse en la siguiente grafica:
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Fuente: elaboracion propia con base en datos obtenidos de Partida, Virgilio (2005) “ Transicion
demografica, bono demografico y envejecimiento en México ” , documento presentado en el
seminario United Nations Expert Group Meeting of Social and Economic. Implications of
Changing Population Age Structures, Naciones Unidas y el Consejo Nacional de Poblacion,
Meéxico, 31 de agosto al 2 de septiembre de 2005, ponencia 18

Otra manera de visualizar el crecimiento poblacional del pais es a través del volumen, ya que
de 18 millones de habitantes con que contaba el pais en 1930 (Zuiiiga y Vega, 2004), el ultimo
conteo de poblacion 2005 reporta un total de 103.1 millones de habitantes, de los cuales 53
millones son mujeres y 50.1 millones hombres, lo que representa el 51.4 y 48.6%, respectivamente
(INEGI, 2005).

Al respecto es necesario hacer una precision sobre las modificaciones en el comportamiento
reproductivo de las mujeres, ya que ello ha implicado el nacimiento de un menor niumero de hijos
por mujer, asi como la aparicion de pautas cambiantes en los intervalos entre nacimientos y en la
duracion del proceso de procreacion, los cuales han impactado tanto la dindmica de la formacion y
expansion familiar, como las trayectorias de vida de los miembros de la familia (Tuiran, 2002).

Asi también, otro factor que contribuy6 al crecimiento poblacional fue el acelerado aumento de
la esperanza de vida al nacimiento, la cual pas6 de 35.9 afios en 1930 para ambos
sexos, a 74 afos en el 2000 (Partida, 2005), misma que se espera continu¢ aumentando, lo cual ha
permitido que a pesar de la disminucion de la fecundidad, la poblaciéon haya crecido
considerablemente, ya que un mayor nimero de personas en cada cohorte llega a las edades
avanzadas de la vida. Ello a su vez repercute en la toma de decisiones de los individuos, ya que al
contar con un mayor tiempo, éstos pueden planear su vida en intervalos de tiempo mas amplios,

estando en posibilidad de alargar el tiempo en que desempefian un rol determinado, por ejemplo
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como hijo o estudiante, o el combinar diferentes roles familiares, alargandose en ocasiones el
tiempo necesario para realizar ciertas transiciones personales.

En el siguiente grafico se presentan las esperanzas de vida al nacimiento desagregadas para
hombres y mujeres, observandose que en cada caso, es mayor el nimero de afios que espera vivir la
mujer, ello debido a factores tanto bioldgicos como culturales que conducen al fallecimiento de un

mayor nimero de varones tanto en los primeros afios de vida como a lo largo de la misma.

Grafico 2.-Esperanza de vida al nacimiento, México 1930-2050.
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Fuente: elaboracion propia con base en datos obtenidos de Partida, Virgilio (2005) “ Transicion
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demografica, bono demografico y envejecimiento en México ” , documento presentado en el
seminario United Nations Expert Group Meeting of Social and Economic. Implications of
Changing Population Age Structures, Naciones Unidas y el Consejo Nacional de Poblacion,

Meéxico, 31 de agosto al 2 de septiembre de 2005, ponencia 18.

Debido al crecimiento poblacional del pasado reciente, se han presentado diferencias en la
onformacion de la estructura por edad de la poblacion, pasando de una poblacion netamente juvenil
en la década de los setenta, a un progresivo envejecimiento poblacional.

Por lo que respecta a las mujeres mexicanas, éstas han pasado de ser 8,433,718 en 1930 a
24,078,774 en 1970 y 49,954,845 mujeres en el 2000, quintuplicaindose en 70 afios, a pesar de que
en términos porcentuales han sido cerca del 51 % de la poblacion total.

En tanto que las mujeres ubicadas entre los 10 a 29 afios, que es el periodo de edad analizado en
este estudio, pasaron de 3,311,850 en 1930 a 10,023,591 en 1970 y 19,906,627 en el 2000, lo cual
en términos porcentuales representd el 20 % de la poblacion total de mujeres en los diferentes

periodos mencionados.
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1.1 Cambios en la situacion de la mujer en México

Ademas de las diferencias en términos cuantitativos, es importante observar los cambios
socioeconomicos que la mujer ha vivido a lo largo del ultimo siglo en México a fin de ir ubicando
el actual contexto social en que ésta se encuentra inmersa.

La mujer mexicana ha ido experimentando una gradual incorporacion a la vida publica del pais,
ya que anteriormente se consideraba que el papel de ésta se encontraba exclusivamente en la casa,
negandoseles muchas veces el derecho a estudiar o trabajar, con lo que se limitaban sus opciones de
desarrollo exclusivamente al &mbito doméstico.

Sin embargo, progresivamente se fue dando un incremento de la escolaridad de las mujeres, tal
como puede ser apreciado con datos de los censos de poblacion de 1970 y de 1990, asi como con la
Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID, 1997), mismos que indican que el nivel
promedio de educacion de las mujeres paso de 3.2 a 7.1 afios en casi 30 afios. Si bien se observan
estos incrementos, aun en épocas recientes existen amplias diferencias por area de residencia, ya
que las mujeres rurales en 1997 contaban con tan solo 4.4 afios en promedio de educacion, en tanto
que el promedio de las urbanas fue de 7.9 afios (CONAPO, 2000).

Por otra parte, la incorporacion de la mujer a la actividad econdémica ha crecido en los ultimos
25 afios, pasando de 17.6 % en 1970 (del total de mujeres de 12 afios y mas) a 36.8 % en 1997
(CONAPO, 2000). Las explicaciones a este incremento se encuentran tanto en factores
sociodemograficos como econdmicos, entre los que destacan los cambios en las pautas
matrimoniales, el descenso de la fecundidad, las transformaciones experimentadas en las relaciones
de género, el acelerado proceso de urbanizacion y la elevacion de los niveles educativos de las
mujeres.

Aunado a lo anterior, se considera que dicho aumento es también una expresion de las estrategias
generadoras de ingreso que las familias elaboran a fin de hacerle frente a las crisis y ajustes
econodmicos, en donde las mujeres y otros miembros del hogar ingresan a la fuerza laboral a fin de
sobrevivir a estas situaciones (CONAPO, 2000, Damian, 2003). Sin embargo, contrario a lo
anterior, Damian (2003) afirma en su estudio que para el caso de México y Uruguay, los cambios
en la participacion laboral femenina no parecen estar asociados a periodos de auge o crisis
econdmica, lo cual no sucede asi en otros paises latinoamericanos, en donde la participacion de la
mujer si muestra relacion con los ciclos econémicos, por tal, no existe un consenso sobre el impacto
de las crisis econdmicas en la participacion laboral de las mujeres.

Otro argumento para explicar el incremento de la participacion de la mujer se encuentra en la
existencia de la expansion del empleo en las labores tradicionalmente femeninas, tales como las

maquiladoras, los servicios y el comercio, ademas de que las actividades que ocupan comtinmente a
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la fuerza de trabajo masculina han reducido su capacidad de generacion de empleos debido a la
caida del crecimiento de la produccion o al cambio técnico que ha implicado la contratacion de
menos personal (CONAPO, 2000, Damian, 2003).

Es de hacer notar que si bien en la actualidad un mayor porcentaje de mujeres trabaja, estas se
insertan en actividades que no siempre les ofrecen seguridad laboral, tales como el trabajo por
cuenta propia, en el cual destaca el familiar sin pago, el comercio informal, mismo que esta
conectado a las estrategias familiares de vida, y el trabajo asalariado en ocupaciones
tradicionalmente consideradas como femeninas tales como el de profesoras y enfermeras, mismos
que para 1997 emplearon al 21.9, 18.6 y 53.4%, respectivamente del total de las mujeres mexicanas
que declararon realizar algin trabajo extradoméstico (CONAPO, 2000).

Como la literatura revisada muestra, existe una relacion entre trabajo, educacion y vida sexual y
reproductiva de la mujer, considerandose que en espacios donde ésta se ocupa principalmente del
ambito doméstico y del cuidado de los nifios, la mujer tendera a casarse joven, existiendo una
relacion inversa en los casos en que se encuentre estudiando o trabajando (Parrada y Zenteno,
2005).

Para el caso mexicano a pesar de que lo anterior es cierto, Tuiran (2002) muestra que la intensidad
y el calendario de los eventos relacionados con el comienzo de la vida familiar, tales como el
casarse y comenzar la procreacion, no han sufrido variaciones a lo largo del tiempo, ya que las
mujeres mexicanas en general, continuan uniéndose muy temprano y teniendo su primer hijo poco
después de iniciada la union, lo cual impacta profundamente en sus opciones de vida futura.

Por tal, es importante investigar si existen diferencias en la transicion a la vida adulta
de las mujeres dependiendo del contexto en que se socializaron, el estrato socioeconomico de
pertenencia y si trabajaron, y hasta qué nivel escolar estudiaron antes de iniciar su vida sexual y

reproductiva. Para ello, en seguida se comentaran algunas evidencias tedricas que al respecto

existen relacionadas con el calendario y con las caracteristicas asociadas a cada uno de los tres

eventos en estudio, las cuales se contrastaran en los subsiguientes capitulos.

2. CARACTERIZACION DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL

2.1 Datos estadisticos y cualitativos

Dentro de la sociedad mexicana existe la tendencia a afirmar que la edad a la primera relacion

sexual en el pais ha descendido (Welti, 2005), es decir que actualmente los jévenes inician su vida
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sexual a una edad mas temprana que en el pasado. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que este
tema se ha comenzado a estudiar muy recientemente, por lo que no siempre se tienen datos que
reporten la edad a la primera relacion sexual de cohortes alejadas en el tiempo, no siendo facil
realizar una comparacion de ese tipo para afirmar que esta edad se ha adelantado. Ademas de ello,
cuando se dan a conocer las edades promedio de iniciacion a la vida sexual, se realizan con base a
aquellos jovenes que ya vivieron este acontecimiento, por lo que se deja fuera a todos los demas
que aun no han experimentado el evento, con lo cual se presenta el problema de los casos truncados
(Contreras y Hakkert, 2001).

Estos casos se refieren a las personas que contribuyen con afios persona al riesgo de experimentar
el evento en cuestion, pero que al momento de la entrevista ain no han vivido dicha situacion. Ante
esto, si bien es adecuado realizar medidas de tendencia central con base a dichos jovenes, también
es cierto que los resultados deben de interpretarse con cuidado a fin de no generalizarlos al total de
la poblacién joven, ya que ello podria sesgar la informacidn, haciendo parecer que existe un
descenso de la edad a la primera relacion sexual, cuando en realidad se estan obteniendo resultados
con base a una poblacién que ya vivio el evento. Lo mismo debe tenerse en consideracion al
analizar las otras dos transiciones presentes en la investigacion.

Ahora bien, para el estudio de la edad a la primera relacion sexual se pueden retomar algunos
datos recolectados en otras investigaciones tanto a nivel nacional como internacional. Al respecto,
Contreras y Hakkert (2001) realizaron un estudio en distintos paises de América Latina, en el cual
reportan que la edad tipica de la iniciacion sexual de las mujeres en estos paises se ubico por arriba
de los 18 afios, * presentando diferencias por caracteristicas socioeconomicas, asi encontraron que a
mayor nivel de escolaridad, mayor era la edad
mediana de la primera relacion sexual de estas mujeres, situacion similar sucedio en caso de contar
con un mejor nivel socioeconémico y/o vivir en areas urbanas, por lo que concluyen que estos
factores contribuyen al retraso del inicio de la vida sexual.

Estos autores afirman que la iniciacion sexual tipica de las mujeres en América Latina es
relativamente tardia en comparacion con la de las mujeres de Estados Unidos (mediana de 17.2
afios) y del Reino Unido (17.4 afios). Sin embargo, mencionan que en América Latina existe una
mayor dispersion en la edad de la iniciacion sexual, ya que hay un porcentaje relativamente elevado
de mujeres que inician su actividad sexual antes de los 15 afios y otro tanto que lo hace después de

los 20 afios.

* Si bien los autores incluyen a lo largo de su estudio a diversos paises de América, entre los que se encuentra México, en
este dato solo se tomo a Bolivia, 1998, Brasil, 1996, Colombia, 1995, Guatemala, 1995, Haiti, 1995, Nicaragua, 1998,
Perti, 1996 y Reptiblica Dominicana, 1996, empleando para ello datos de las Encuestas Demograficas y de Salud DHS 111,
por sus siglas en ingles, Demographic and Health Surveys.
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En cuanto a México, se tienen los siguientes datos: por una parte la Encuesta sobre Informacion
Sexual y Reproductiva de Jovenes (Nufiez y Monroy, 1985 citadas en Pedrosa y Vallejo, 2000)
realizada en poblacion urbana, reporta que el 13.4 % de las mujeres y el 43.5% de los hombres de
15 a 19 afios ya habian tenido relaciones sexuales premaritales al momento de la entrevista, en tanto
que en el grupo de 20 a 24 afios se incremento el porcentaje en 39.1 y 85.7%, respectivamente. La
edad promedio de inicio fue de 17 afios para las mujeres y de 15.7 para los varones.

Datos relativamente similares se hallaron en la Encuesta sobre Comportamiento Reproductivo de
Adolescentes y Jovenes en el Area Metropolitana de la Ciudad de México (ECRAMM) ° (DGPF,
1988, citada en Pedrosa y Vallejo, 2000), en donde se encontrd una edad promedio de inicio de la
primera relacion sexual de 17 afios para las mujeres y de 16 afios para los hombres, con un 32.7%
de adolescentes de ambos sexos que ya habian tenido contacto sexual antes de los 20 afios.

Esta misma encuesta informo que Gnicamente el 31% de los varones y el 22% de las mujeres

habian utilizado un anticonceptivo en su primera relacion, lo cual indica que los adolescentes
experimentan su primera relacion sexual sin protecciones que les permitan prevenir tanto
embarazos no deseados, como infecciones de transmision sexual (ITS) o incluso el Sindrome de
Inmuno Deficiencia Adquirida (VIH-SIDA), lo cual ha llevado a que se visualice al inicio de la
sexualidad juvenil a edades tempranas como problematica, ya que al conjuntarse una serie de
factores tales como la ausencia del uso de métodos anticonceptivos, el desconocimiento de como
usarlos y donde adquirirlos y la edad, pueden generar circunstancias que lleguen a alterar la salud
fisica, mental y social de las personas.
Asi por ejemplo, Schlaepfer e Infante (1996b) afirman que entre mas temprana es la edad de la
primera relacion sexual, mayor es la probabilidad de tener uno o mas hijos en la adolescencia.
Anotan que las madres adolescentes que tuvieron su primera relacion sexual antes de los 15 afios,
tuvieron hijos subsecuentes antes de los 20 afios con una frecuencia 2.6 veces mayor comparada
con aquellas que la tuvieron entre los 15 y 19 afios.

Complementando lo anterior, en un estudio realizado por Menkes y Suarez°6 (2004) para indagar
las razones por las cuales las mujeres analizadas no utilizaron métodos anticonceptivos en su

primera relacion sexual, encontraron algunas diferencias por edad y nivel de escolaridad, ya que

> Esta encuesta se llevo acabd como parte de un seguimiento a la Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud (ENFES)
1987, por parte de la Secretaria de Salud aproximadamente seis meses después de levantada la primera, misma que
incluy6 a los jovenes entre 10 y 24 afios, ello a fin de conocer los patrones reproductivos de los grupos juveniles de ambos
SeX0s.

6 Las autoras realizan un diagndstico de las condiciones socioecondmicas y demograficas de las mujeres de 12 a 24 afios
que participaron en la ENADID 1997, luego de ello presentaron un modelo de regresiéon multiple para conocer la relacion

que algunas variables socioeconomicas de las entrevistadas guardaban con el embarazo.
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aquellas de 15 a 19 afios que tenian primaria dijeron no conocer métodos anticonceptivos, en tanto
que las que tenian niveles de secundaria dijeron que buscaban embarazarse o no planeaban tener
relaciones sexuales. Similares respuestas dieron las mujeres de 20 a 24 afios, aun cuando también
mencionaron que no utilizaron algin método ya que pensaron que no se embarazarian.

Estas autoras constatan que si bien el uso de métodos anticonceptivos ha aumentado entre las
jovenes, pasando de 11.3% en 1995 a 19.4% en el 2000, aun asi cerca del 80% de las mujeres no
utilizan alguna proteccion contra embarazos o contra enfermedades de transmision sexual en su
primera relacion, lo cual se sospecha tiene sus origenes en las desigualdades sociales y las
relaciones de poder que permean estas practicas (Menkes y Suarez, 2004). Y es que como Szasz
(1995 citada en Menkes y Suarez 2004) afirma, el uso del condon estd asociado con relaciones
sexuales ocasionales y con mujeres alejadas del ideal femenino, con las cuales no se cree se deba
formar parejas estables ni procrear, por tal, dichas practicas y tabtlies limitan la negociacion de las
mujeres respecto del uso de un método anticonceptivo.

Por su parte, Pedrosa y Vallejo (2000) ” encontraron que la edad promedio en que las mujeres de
su estudio iniciaron sus relaciones sexuales fue de 16.3 afios, mientras que en los hombres el
promedio fue de 15 afios. El 51% de aquellos que ya habian experimentado la primera relacion
sexual declararon haber hecho algo para evitar un embarazo. El método anticonceptivo mas usado
en ambos sexos durante la primera relacion sexual fue el condéon. Mientras que el motivo por el
cual el otro 49% de los adolescentes no utilizé un método en su primera relacion se debid a que no
habian planeado la relacion, situacion que se repitio en las relaciones subsecuentes.

Por tal, se puede concluir que la edad de iniciacion sexual de las mujeres mexicanas varia entre
los 16 y los 17 afios, sin embargo es interesante observar bajo qué condiciones sucede dicha

experiencia sexual.

2.2 Caracteristicas sociodemograficas

En la comprension de la iniciacion sexual femenina no se puede dejar de aludir a las pautas
culturales que privan en sociedades como la mexicana o las de Latinoamérica, en las cuales se
estipula para las mujeres, la prohibicion de tener relaciones sexuales antes del matrimonio. Este tipo
de preceptos tienen a su vez un origen religioso que si bien ya no se encuentra tan presente y tan

concientemente expresado en las generaciones actuales, si ayudan a entender el valor que aun hoy

7 Las autoras presentan estos datos como parte de una investigacion cualitativa y cuantitativa que fue aplicada a escuelas
de nivel medio y superior de la Ciudad de México entre 1993 y 1994. La muestra encuestada fueron 232 adolescentes de

ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre los 15 y los 19 afios.
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en dia se le atribuye a la virginidad de la mujer y que esta relacionado con el culto y el mito de la
Virgen Maria como simbolo femenino de pureza, digno de ser emulado por las mujeres
(Amuchastegui, 2001).

Se considera que el catolicismo impulsado por los espafioles desde la época colonial, impuso la
virginidad femenina sobre la actividad sexual profana e impura, derivandose estrategias para el
control social de la actividad sexual de la mujer a través de variadas y diversas formas tales como la
critica y el rechazo del varon y de la sociedad a aquellas mujeres que llegaban a incurrir en dicha
falta (Amuchastegui, 2001).

Otra forma de control de la sexualidad femenina por parte de la sociedad se basa en la
construccion de la dicotomia de la mujer pura versus iniciada, cuyo estereotipo responde a las
necesidades y ansiedades masculinas en su lucha por el control del poder en sus relaciones con las
mujeres. Dentro de este esquema, el primer tipo de mujer es visualizado como un ser asexuado que
no tiene deseos ni practicas sexuales y eroticas antes del matrimonio, siendo iniciada a través de los
deseos y la actividad masculina. En esta caracteristica reside su mayor valor, considerandosele
digna del matrimonio y de la maternidad, las cuales son visualizadas como su principal funcioén en
la vida. En contraposicion se encuentra la mujer excesivamente sexuada que ha tenido relaciones
sexuales con mas de un hombre, situacidon que se le considera peligrosa, ya que en caso de
presentarse un embarazo haria incierta la paternidad, lo cual cuestionaria el control que el hombre

ejerce sobre la mujer y su descendencia (Amuchastegui, 2001).

Sin embargo como Amuchéstegui (1998) afirma, esta normatividad nunca es completamente
vertical ni obedecida, ya que los sujetos oponen resistencia y trasgreden las normas, siendo en la
practica menos rigidos los limites entre estas dos esferas.

Al respecto se debe tener en cuenta que la sexualidad es una construccion sociocultural e
histérica que cambia segun la época, el lugar, la cultural, el género, la etnia, la clase social y la
cohorte de pertenencia (Menkes y Sudrez, 2004). Ademas de que las pautas de conducta sexual de
los individuos y de los grupos sociales son moldeadas por la familia, la escuela, los amigos, la
religion y los medios masivos de comunicacion (Pedroso y Vallejo, 2000), lo que ha llevado a que
en la actualidad exista una tendencia hacia una mayor tolerancia en relacion con la actividad sexual
premarital de las mujeres, aun cuando persisten valores culturales diferenciados por sexo.

Ello conlleva a la existencia de contradicciones entre los estereotipos de lo que debe ser la mujer
y el cuestionamiento y adopcion de nuevas normas, ideas y valores por parte de la sociedad en
general, mismos que proclaman la liberacion sexual de ésta, lo cual la lleva a vivir y ejercer su

sexualidad envuelta en paradojas donde se presentan sentimientos de culpa, pérdida,
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desvalorizacion y baja autoestima por fallar en la conservacion de su maxima virtud, la virginidad
(Szasz, 1996, Contreras y Hakkert, 2001).

Estas diferencias a su vez, llevan a que las mujeres se inicien sexualmente mas tardiamente que
los varones, tengan menos parejas sexuales y tiendan a establecer relaciones donde privan los
elementos romanticos y afectivos con fines reproductivos y conyugales, siendo en la gran mayoria,
su primera pareja sexual su novio o esposo (Rossetti, 1997, Szasz, 1996, Contreras y Hakkert,
2001).

Al respecto, Contreras y Hakkert (2001) mencionan que en los estudios cualitativos se ha

encontrado que las adolescentes sostienen la importancia de la conservacion de la virginidad, aun
cuando una parte importante de las adolescentes no unidas que han participado en dichos estudios
ya han tenido relaciones sexuales, lo que ha llevado a sospechar que las jovenes no siempre
declaran sus actividades sexuales en las grandes encuestas, existiendo una subestimacion de las
mismas. También mencionan que los adolescentes declaran haber tenido practicas sexuales sin
penetracion, ocurriendo con mayor frecuencia entre los escolarizados que viven mayormente en
areas urbanas ° | situacion que no siempre es declarada ni analizada en los estudios sobre
sexualidad juvenil.
Y es en esa construccion social de lo que debe ser la mujer dentro de sociedades como la
mexicana, en que se inscribe a las relaciones sexuales y la unién como inseparables de la
reproduccion, negandosele a la mujer el goce y disfrute de las relaciones sexuales fuera de este
ambito, ya que como Szasz (1996) afirma, las normas de estas sociedades sujetan la sexualidad
femenina al control por parte del marido, siendo por tal, un fuerte condicionamiento para que
sucedan las transiciones de la primera relaciéon sexual, primera uniéon y primer embarazo en un
intervalo corto de tiempo, situacion que difiere completamente a la de los hombres.

Al respecto Szasz (1996) ° en su estudio, encuentra que las mujeres entrevistadas iniciaron sus
relaciones sexuales antes del matrimonio o unidn, con poca conciencia de parte de ellas acerca de

que podian decidir sobre esas relaciones sexuales, ello ya que consideraban que debian complacer a

8 Se debe comentar que para fines de esta investigacion, se entiende como relacion sexual a la relacion heterosexual
donde existe una penetracion vaginal, lo cual puede llegar a desembocar en un embarazo, contribuyendo asi al fenomeno
de la fecundidad, misma que es uno de los aspectos primordiales de estudio de la Demografia.

? Este articulo es producto de un proceso de investigacion realizado por investigadores de la Secretaria de Salud y de El
Colegio de México A.C. para conocer los procesos de toma de decision y valoracién posterior a la anticoncepcion
quirurgica entre mujeres de la zona rural de Actopan Hidalgo. El estudio combiné un analisis estadistico de informacion
sobre decision y valoracion de la operacion quirirgica, con un analisis cualitativo de historias de vida tematicas de una
muestra no probabilistica de mujeres operadas en los ultimos tres afios, en el cual se aplicaron entrevistas

semiestructuradas a 13 personas.
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su novio a fin de evitar conflictos con ¢él. En dicho proceso, las jovenes reportaron haber sentido
una pérdida de valor personal por el inicio de su vida sexual, considerando que habian fallado a la
confianza depositada en ellas por sus familias; sin embargo, en caso de lograrse la unién conyugal,
su autoestima se reafirmaba, situacion que a la autora le permite afirmar que las relaciones sexuales
prematrimoniales en el pais se dan dentro de patrones que tienen fines procreativos y que buscan
una union conyugal.

Amuchastegui (1998, 1999 y 2001) ' por su parte, en el estudio cualitativo que realiza,
menciona que el matrimonio entre parejas que ya habian tenido relaciones sexuales les permitia
obtener la aceptacion de la sociedad, pasando de un estatus de ilegitimidad a otro socialmente
sancionado. Por tal, se observa que en muchos casos la relacion sexual es un paso previo a la

constitucion de la unidon matrimonial.

3. CARACTERIZACION DE LA PRIMERA UNION CONYUGAL

3.1 Datos estadisticos y cualitativos

En la mayoria de las sociedades, la union se erige como un factor determinante en la vida de las
personas por su capacidad de transformacion de las conductas de los individuos (Contreras y
Hakkert, 2001).

Contreras y Hakkert (2001), basados en datos de 18 paises de América Latina y el Caribe, entre
los que se incluye México, hallaron que la edad mediana de estos paises al momento de la union se
ubicaba en los 20 afios aproximadamente. Y al igual que en la primera relacion sexual, dicha edad
se ha visto que aumenta si la mujer ha vivido en zonas urbanas o cuenta con mejores niveles
socioecondmicos o de escolaridad.

Por su parte, Quisumbing y Hallman (citados en Population Council, 2006) realizaron una
investigacion en paises tales como Bangladesh, Etiopia, Guatemala, México, Filipinas y Sudafrica a
fin de conocer aspectos sobre nupcialidad, en estos seis paises encontraron que la edad al
matrimonio de hombres y mujeres se ha incrementado con el paso del tiempo, de igual manera, la
diferencia de edades entre la pareja se ha estrechado. Asimismo, la escolaridad antes del
matrimonio se ha incrementado, reduciéndose las diferencias en la escolaridad entre conyuges,
situaciones que son vistas por los autores como posibles signos de que el poder se ha ido

balanceando al interior de la pareja, aun cuando todavia beneficie mas a los varones.

19 Su investigacion la realizé en tres lugares de la Republica Mexicana: Oaxaca, San Miguel de Allende y el Distrito
Federal. Para ello, aplicé 23 entrevistas individuales a hombres y mujeres de ambitos tanto urbanos, como rurales e
indigenas, esto a fin de conocer de manera cualitativa, aspectos sobre la virginidad y la iniciacion sexual de estas

personas.
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Para comprobar si se ha presentado un aumento de la edad a la primera union, Contreras y
Hakkert (2001) obtuvieron la edad mediana de la primera uniéon para un conjunto de cohortes de
hombres y mujeres en ocho paises de América Latina y el Caribe ' , hallando que la edad de la
primera union se ha mantenido estable, ain cuando en ciertos casos se ha incrementado ligeramente
en el tiempo.

Asimismo, encontraron que ha descendido la edad de inicio de la menarca (Contreras y Hakkert,
2001), lo cual se traduce en un aumento en la exposicion al riesgo de tener relaciones sexuales y
embarazos premaritales, que como ya se mencionaba, han derivado en preocupaciones sobre
posibles peligros que las jovenes pueden llegar a experimentar al ejercer su sexualidad. Sin
embargo, hallan que solo el 18% de las adolescentes de la region han tenido relaciones sexuales

premaritales, las demas o no han tenido relaciones, o lo han hecho dentro de una unién conyugal.

Para México, Quilodran'? (2004) demuestra que en los wltimos 35 afios han variado muy poco
los niveles de nupcialidad de los hombres, siendo la edad promedio de éstos de 24 afios. En tanto
que en las mujeres se observa que se ha venido retardando gradualmente la edad promedio a la
primera union, misma que entre 1960 y 1980 permanecid estable en alrededor de 21 afios de edad,
siendo hasta 1980 en que la edad de las mujeres pas6 de 21 a 22 afios, considerandose a las mujeres
urbanas y de generaciones nacidas después de los afios cuarenta, como las primeras en unirse mas
tardiamente (Samuel y Sebille, 2005).

Este retraso pareciera ser que ha cerrado la brecha entre las edades de los conyuges, diferencia
que en 1960 era de 3.2 afios y en 1990 era de 2.2 afios, es decir un afio menos en un lapso de 30
afios (Quilodran, 2004), resultados que son congruentes con los encontrados por Quisumbing y

Hallman (citados en Population Council, 2006), ya antes mencionados.

Los paises incluidos son Bolivia, Brasil, Perti, Reptiblica Dominicana, Colombia, Nicaragua, Guatemala y Jamaica.

12 La autora toma los datos del Conteo de Poblacion de 1995.
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En tanto que Samuel y Sebille "

(2005), con datos de la Encuesta Demografica Retrospectiva
(EDER, 1998),'* observan en tres cohortes de mujeres como han variado las edades de entrada a la
primera unidon segun ambito de residencia, hallando que las mujeres urbanas han mostrado un
incremento en la edad mediana de unidén, misma que pas6 de 19 a 21 afios de la cohorte mas grande
a la mas joven, mientras que en las cohortes rurales esta edad se increment6 de 18 a 19 afios entre
las cohortes extremas anteriormente sefialadas. Los autores concluyen esta parte afirmando que la
poblacion rural femenina tiene un calendario de entrada en unién mas temprana y estable de una
cohorte a la siguiente, en tanto que en las mujeres urbanas factores culturales, educativos y
laborales las han llevado a retrasar su entrada en unidén. Asi, muestran que la edad mediana a la
primera unidn varia segin zona de residencia, tal como puede ser apreciado en el siguiente cuadro.

Cuadro 1. Edad mediana a la primera union de mujeres segin la zona de residencia un aiio antes de la
union y a la fecha de la encuesta.

Urbanos antes de la union y a la | Rurales, antes de la unién, urbanos | Rurales antes de la unidn y a la
fecha de la encuesta. a la fecha de la encuesta. fecha de la encuesta.
1936-1938  1951-1953  1966-1968 | 1936-1938  1951-1953  1966-1968 [1936-1938  1951-1953  1966-1968
19 20 21 18 20 21 18 19 19

Fuente: elaboracién propia con base en datos de Samuel y Sebille (2003),

13 Los autores realizaron una comparacion de los comportamientos de nupcialidad en tres grupos de
generaciones de contextos historicos distintos a fin de identificar los cambios a lo largo de los
ultimos 50 afios para asi contar con un panorama de las evoluciones en curso relativas a la
formacion y disolucion de uniones en cuanto al estatus matrimonial, tipo de union, calendario e

intensidad de las mismas.

14 . . S .
Esta encuesta mexicana tuvo como proposito el recolectar historias de vida de una muestra
representativa de hombre y mujeres residentes de todo el pais. Para ello se utilizaran las siguientes

cohortes de nacimiento: de 1936 a 1938, 1951 a 1953 y de 1966 a 1968.
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Por su parte, Tuiran (1999) '* afirma que la proporcion acumulada de mujeres a cada edad que ha
experimentado la transicion de la union o el matrimonio no se ha modificado significativamente
entre una cohorte y otra. Resultado que se puede encontrar tanto en las localidades rurales como en
las urbanas, aunque aparentemente es mas rapido en las primeras que en las segundas.

De igual forma, menciona que la edad mediana al momento de la primera union es relativamente
similar entre las diferentes cohortes consideradas, siendo de 20 afios aproximadamente, observando
una evolucion analoga por localidades urbanas y rurales seglin cohortes.

En otro orden de ideas, en paises latinoamericanos, entre los que destaca México, nunca se ha
llegado a la adopcion universal del matrimonio legal, ya sea religioso y/o civil, ya que se ha visto
que la unién libre'® es una forma muy comun de comenzar a vivir en pareja, en donde una de cada
cuatro uniones conyugales en el pais es una union libre, de las cuales la mitad tiende a ser
legalizada con el tiempo (Quilodran, 1983 en Quilodran, 2004).

Al respecto, Quilodran (2004) observa que si bien han disminuido las uniones consensuales en el
pais, la proporcion de mujeres de 15 a 19 afios que vivia en unidn libre, con respecto a la poblacion
total unida, era en 1960 del 22.3%, mientras que en 1990 fue del 35.4%, en tanto que este
porcentaje para las mujeres de 20 a 24 afios paso de 18.1% a 20.9% en los mismos afios, es decir
que en los grupos quinquenales mas jovenes se presentaron mayores incrementos a lo largo del
tiempo con relacion a los demas grupos etarios.

La autora explica estos cambios aludiendo a una selectividad a favor de quienes se unen a edades
tempranas, donde en la actualidad se dan menos uniones libres que en el pasado, pero quienes
recurren a ellas son los mas jovenes, en tanto que al avanzar la edad estas uniones disminuyen

debido a la disolucion o legalizacion de las mismas. Sin embargo, también es cierto que una parte

15 El autor realizé una investigacion tomando como base la Encuesta sobre Determinantes de la Practica Anticonceptiva
en México (EDEPAM), 1988. Su objetivo fue realizar un analisis detallado del conjunto de transiciones (salida de la
escuela, primera ocupacion, primera union, establecimiento de un hogar independiente y nacimiento del primer hijo) que
marcan el paso de la adolescencia a la edad adulta de las mujeres mexicanas. Para ello toma al conjunto de mujeres
nacidas entre 1937 y 1971 que se encuentran reportadas en la base y con ellas construyé nueve cohortes. Es de
mencionarse que Tuiran es pionero en México en los estudios de este tipo, aun cuando es necesario tener en cuenta que su

fuente de informacion es mas antigua que la EDER o las ENADID's.

16 . . .

También llamadas consensuales, mismas que son consideradas como “ aquellas en que el hombre
aporta un apoyo econémico a la familia pero la institucion no ha sido sancionada legalmente
(ONU, 1988). Por el contrario, los matrimonios legales son aquellos validados por una persona

autorizada legalmente para efectuarlos y registrarlos (ONU, 1988).
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importante de estas uniones permanecen sin sancion legal, iniciandose y concluyéndose sin que
quede registro de las mismas, por tal situacion es que se dificulta su estimacion real.

Congruentes con lo anterior, en su estudio Samuel y Sebille (2005) encuentran en el pais un
aumento en las uniones libres en la cohorte mas joven con relacion a la mas grande, con un
porcentaje de 7.6 y 18.7%, respectivamente, lo cual es atribuido a que la generacion joven ha tenido
menos exposicion al riesgo de legalizar la union. En contraparte, observan que las uniones civiles se
han incrementado en las cohortes mas grandes, siendo su porcentaje del 12.3 y del 23.1%,
respectivamente, lo cual se debe en gran parte a las campaiias de legalizacion por parte del registro

civil.

3.2 Caracteristicas sociodemograficas

Completando el panorama de la unidén conyugal, es importante mencionar brevemente algunos
aspectos referentes al matrimonio adolescente y a las uniones consensuales como formas atn
presentes en la sociedad mexicana.

Contreras y Hakkert (2001) consideran al matrimonio adolescente en América Latina como una
caracteristica mayoritariamente femenina, en donde en casi todos los casos las parejas de las
adolescentes unidas son mayores que ellas, lo cual se debe a la construccion cultural de las
relaciones entre géneros. Los autores mencionan en su estudio para paises latinoamericanos, que el
promedio de edad de las parejas de las adolescentes es de 24 afios, lo cual coincide con la edad
promedio de entrada en uniéon de los hombres mexicanos, aunque también hay un numero
importante que es mayor de 25 afios. De igual forma, la edad del compatfiero de la adolescente es
ligeramente mayor en las areas rurales que en las urbanas.

Si bien existe dicha diferencia de edades, Contreras y Hakkert (2001) consideran que las
disparidades son mayores cuando las mujeres son muy jovenes, lo cual lleva a argumentar que ello
podria afectar a la mujer, al implicar la diferencia de edades una desigualdad en la relacion de
pareja, aunque también podria ser econdmicamente beneficioso para una adolescente pobre el
unirse con un hombre mayor al contar éste con mas posibilidades de brindarle seguridad econéomica
que un joven de su edad.

Por otro lado, se cree que muchas de estas uniones son consensuales, a las cuales se les asocia
una mayor inestabilidad, ya que muchas de ellas son disueltas en el transcurso, aunque las que
permanecen tienden a ser legalizadas con el tiempo, siendo mas fuerte ambas propensiones entre las
adolescentes que entre las mujeres mayores. Reforzando lo anterior, los datos de la DHS para paises

de América Latina sugieren que las uniones de mujeres
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adolescentes con hombres mayores son mas estables que las que se presentan entre parejas de
edades similares (Contreras y Hakkert, 2001).

Continuando con la idea, Mensch, Singh y Casterline (citados en Population Council, 2006)
examinan las tendencias en la medida de tiempo entre el primer matrimonio en hombres y mujeres
del mundo en desarrollo, encontrando que en lo que va de los ultimos 30 afios, ha existido un
sustancial declive en la proporcion de hombres y mujeres que se casan durante la adolescencia. Las
razones de ello se encuentran en el incremento de la escolaridad en ambos sexos, asi como en las
transformaciones de las normas globales acerca de lo indeseable o inconveniente del matrimonio
joven.

Para el caso especifico de México, se observa un descenso entre 1987 y 1997 de adolescentes
unidas de 15 a 19 aflos, las cuales pasaron de 18.4% a 14.8% en dicho periodo (Contreras y
Hakkert, 2001). Asimismo, Contreras y Hakkert (2001) hallan que tanto en México como en Brasil,
la proporcion de adolescentes casadas legalmente supera a la de adolescentes en union libre, siendo
a su vez las mas bajas de la region.

En otro orden de ideas, se sabe que la nupcialidad es un elemento que varia dependiendo de
factores educativos, laborales, econdmicos y residenciales. Ello es asi ya que en comunidades
pequenas existen menos alternativas para que la mujer pueda estudiar, ademas de que a ella se le
asigna el papel de ayudar a su madre en las labores del campo y del hogar (Zuniga et al., 1986
citados en Schlaepfer e Infante, 1996a). Por tal, si bien el bajo nivel de educacion formal de las
mujeres en estos grupos sociales afecta en forma directa su fecundidad y nupcialidad, también es
cierto que estas variables son afectadas no solo por la escolaridad en si misma, sino por la falta de
oportunidades de empleo y escolaridad en dichas zonas, mismas que no le permiten a la mujer
visualizar otros proyectos de vida.

De igual manera, a pesar de que han aumentado los niveles de escolaridad de las mujeres, aun
asi existen diferenciales de fecundidad por nivel de escolaridad (Schlaepfer e Infante, 1996a), lo
cual refleja las diversas formas de concepcion tanto del papel que juega la mujer en la sociedad,
como de la importancia de la constitucion de la unién y de la maternidad como ambitos que
contribuyen a definir el rol y el proyecto de vida de la mujer.

Ahora bien, ante lo limitado de las oportunidades de desarrollo personal que la sociedad suele
ofrecer a sus jovenes, amplios grupos de mujeres tienen las siguientes alternativas para su futuro: el
trabajo mal remunerado, el matrimonio (Welti, 1996) o las actividades domésticas en la casa
paterna. Dichas opciones tienen que ver con la ideologia en que éstas han sido educadas, ya que

desde la infancia se les da mensajes ambivalentes en relacion con los hombres, se refuerza la idea
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del matrimonio como un mecanismo de proteccion necesaria y se enfatiza la maternidad como la
maxima realizacion de la mujer (Rico, 1986).

Aunado a esto, las nifias frecuentemente se encuentran rodeadas de hermanos, primos y vecinos
mas chicos que ellas, a los cuales se les motiva a cuidar y proteger, copiando los modelos de
atencion y cuidado que ven de las mujeres adultas, de ahi que aprenda estos patrones de formacion
de pareja y visualice mayormente estas alternativas (Pérez, 2001).

En otro orden de ideas, se ha visto que el tipo de unioén implica el peso del control social y
religioso sobre la institucion del matrimonio y el grado de tolerancia hacia comportamientos menos
normativos (Samuel y Sebille, 2005). Para el caso del pais, los matrimonios civiles y religiosos
continian predominando todavia, mientras que los matrimonios Unicamente religiosos han ido
disminuyendo, en tanto que las separaciones y divorcios, aunque poco frecuentes, han aumentado
ligeramente en las areas urbanas (Brugeilles y Samuel, 2005, Samuel y Sebille, 2005).

Por lo que se refiere a las uniones consensuales, se considera que en general estdn formadas por
parejas que provienen de los sectores mas pobres de la poblacion, con un menor nivel educativo, en
donde la mujer tiene poco poder de negociacion para acceder a un matrimonio legalmente
constituido; lo cual tiene varias explicaciones, ya que por una parte, este tipo de uniones son menos
costosas y no implican ningun tipo de tramites administrativos , por tal se encuentran al alcance de
estos segmentos poblacionales, ademas de ello, muchas personas no perciben beneficios reales en
realizar este tipo de uniones (Castro, 1997).

No obstante lo anterior, existe un numero importante de uniones, aun no estimadas, mayormente
de grupos mas educados y con un mejor estatus econdomico, que estan optando por esta opcion,
negandose asi a cumplir con este tipo de sanciones sociales, en donde predomina una mayor
igualdad de la pareja y un empoderamiento de la mujer (Castro, 1997).

Ante esta descripcion, se considera que hoy en dia coexisten en el pais y en otros de América
Latina dos tipos de uniones consensuales, uno con caracteristicas tradicionales y otro con elementos
modernos mas propios de Europa (Quilodran, 2003).

Concluyendo, Tuiran (2002) considera que a pesar del aumento de la esperanza de vida, la
importancia del matrimonio o de la unién consensual no ha disminuido, ya que continua siendo una
practica casi universal, mas bien lo que ha aumentado es la cantidad de afios en que una mujer
puede aspirar a vivir soltera y/o divorciada; asi también, cabe destacar que en las tltimas décadas se
ha incrementado significativamente la proporcion de mujeres que permanecen solteras a los 50 afios

de edad. De igual manera, el matrimonio temprano todavia sigue siendo la norma, estando asociado
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con el inicio de la vida reproductiva en un intervalo corto de tiempo, lo cual se explorara en un

siguiente apartado

4. CARACTERIZACION DEL PRIMER EMBARAZO

4.1 Datos estadisticos y cualitativos

Como se afirmaba anteriormente, el inicio de la vida conyugal estd ampliamente relacionado con la
reproduccion. Contreras y Hakkert (2001) encontraron que el intervalo entre el inicio de la primera
union y la llegada del primer hijo en los paises analizados no pasé de dos afos, ademas de ello, no
hallaron tendencias claras segin distintas caracteristicas socioeconomicas, con ello los autores
confirman la estrecha vinculacion entre sexualidad, unién y embarazo de las mujeres, sean o no
adolescentes.

De igual manera, hallaron que en la mayoria de los paises de la region, el porcentaje de uniones
de mujeres cuyo primer hijo nacid antes o durante los primeros ocho meses de la uniéon es mas bajo
entre las mujeres unidas durante la adolescencia que entre las unidas posteriormente, con lo cual
estan en posibilidad de afirmar que el embarazo prematrimonial no es exclusivo de las mujeres
adolescentes. Asimismo, existe un gran nimero de nifios concebidos antes del matrimonio y
nacidos después, lo que sugiere que hay un elevado porcentaje de mujeres que se unen por estar
embarazadas, siendo por tal un determinante de la entrada a la union a cualquier edad (Contreras y
Hakkert, 2001).

Para México, Samuel (2001, citado en Brugeilles y Samuel, 2005) afirma que la constitucion de
la familia sigue un orden cronoldgico que empieza con la formacion de la pareja, ya sea mediante
una unién consensual o un matrimonio, al cual inmediatamente le sigue el nacimiento del primer
hijo y posteriormente se dan los subsiguientes nacimientos mas o menos espaciados.

Esta situacion ha sido cuestionada por Tuiran (1999), ya que él observa en su estudio sobre
distintas cohortes femeninas, que s6lo una proporcion reducida de mujeres de cada cohorte sigue la
trayectoria tipica o normativa antes descrita, ya que muchas parejas se inician con relaciones
sexuales prematrimoniales y posteriormente con la unién y la llegada del primer hijo. Ello a pesar
de que se registra una mayor homogeneidad del calendario de las transiciones, siendo éstas mas
cortas y mas homogéneas respecto de la edad. Pero estas transformaciones no se reflejan en una
creciente prevalencia de la trayectoria tipica o normativa, lo cual podria estar afectado por la

cohabitacion juvenil y por las uniones consensuales, asi como por la fecundidad premarital.
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Asimismo, Tuiran (2002) afirma que el intervalo entre el matrimonio y el nacimiento del primer
hijo ha permanecido practicamente constante desde los afios cincuenta entre las distintas cohortes
matrimoniales, siendo aproximadamente de 13 meses entre un evento y otro. Este dato contrasta
con el calculado por Ojeda (1989) con datos de la Encuesta Nacional Demografica 1982, ya que la
autora encuentra que la edad mediana a la primera unién de mujeres de 45 a 49 afios '’ fue de 19.7
afios, en tanto que la edad mediana al nacimiento del primer hijo fue de 21.5 aflos, existiendo un
espacio de 1.8 afios entre ambos eventos, es decir de 22 meses. Sin embargo, de cualquier manera
se sabe que el intervalo entre ambos eventos se da en su gran mayoria dentro de los primeros dos
afios después de iniciada la union conyugal.

Continuando con Tuiran (1999), el autor menciona que la proporcion acumulada de mujeres que
tiene su primer hijo a cada edad se comporta, al igual que la edad a la primera union, de manera
semejante por cohorte de nacimiento, siguiendo un patroén similar tanto en las localidades rurales
como urbanas, aunque se presenta mas temprano en las primeras, lo cual esta relacionado con el
calendario de ocurrencia de las transiciones a la union y de la emancipacion del hogar. Otro de sus
resultados se refiere a la edad mediana de la mujer al momento de nacer el primer hijo, misma que
registra algunas fluctuaciones entre una cohorte y otra, situandose entre los 20 y 21 afios, aun
cuando no indica la existencia de cambios mayusculos por cohorte para las mujeres que forman el
total de la muestra de su estudio.

Al respecto, Menkes y Sudrez (2004) examinan el uso de métodos anticonceptivos entre las
mujeres unidas, hallando que el 42% de las mujeres de 15 a 19 afios y el 62% de las de 20 a 24 afios
utilizaron un método de regulacion en el afio 2000, lo que lleva a las autoras a mencionar que aun
en parejas estables, el uso de métodos anticonceptivos es reducido, por lo que un amplio nimero de
mujeres no posponen la llegada del primer hijo. De ahi que afirmen que las mujeres en México
tienden a limitar mas que a espaciar, los nacimientos.

Echarri (2005b) ' por su parte, con datos de la ENADID 97, encuentra diferencias entre estratos
del comportamiento reproductivo de las mujeres. Entre sus hallazgos destaca el que las mujeres,

conforme pertenecen a estratos socioecondomicos superiores, no soélo tienen

17 . . . . . .
La autora escogi6 esta cohorte por estar poco afectada por el uso masivo de anticonceptivos, lo que implica edades

tempranas de las transiciones y lapsos cortos entre una y otra.

18 . -t . .. . . .,

El documento es parte del Diagnostico sobre salud reproductiva y condiciones de vida en el México actual que realizd
un grupo de investigadores especializados en salud sexual y reproductiva. El objetivo de este trabajo fue el de definir y
justificar los criterios y categorias que se propusieron para estratificar a la poblacion de estudio, para asi dotar de una

dimension comun a los analisis y brindar a los lectores del diagnostico, un minimo de comparabilidad.
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Las categorias de estratificacion fueron: muy bajo, bajo, medio y alto, estratos que también se aplicaron a la ENSAR,

2003, que es la base que en este estudio se emplea.

menos hijos, sino que los tienen a edades mas tardias. Asi, mientras que en el estrato muy bajo
tienen en promedio a su primer hijo a los 19.1 afios, las del estrato bajo lo tienen a los 19.6 afios, las
del medio a los 21.4 afios y las del estrato alto a los 23.7 afios.

Continuando con lo anterior, se ve que en el estrato muy bajo el lapso en que las mujeres estan
procreando es muy amplio, ya que empiezan pronto y terminan tarde, en tanto que en el estrato alto
este intervalo se concentra entre los 25 y los 35 afios. Esto hace que la relacion entre la edad media
a la maternidad y el estrato socioecondémico presente una forma de “ J ” , pero por motivos
distintos, ya que las mujeres mas pobres siguen teniendo hijos a edades més avanzadas, mientras
que las de mejor posicion, posponen la maternidad.

Mientras que en otra investigacion realizada por Echarri (2005a) ' con datos de la ENSAR 2003,
el autor encuentra que la edad media al primer embarazo es de 19.2 afios para el estrato muy bajo,
20.4 para el bajo y 21.6 para el sector mas alto.

En otro orden de ideas, Menkes y Suarez (2004) realizaron un modelo de regresion lineal a fin de
determinar qué variables independientes explican de manera positiva el nimero de embarazos de
las jovenes de 15 a 24 afios, encontrando que son el estado civil y la edad de la joven las que tienen
esta influencia, en tanto que el nivel de educacion formal, el trabajo de la mujer y el ingreso
mensual del hogar actiian de manera inversa en el nimero de embarazos de éstas.

También encontraron que en el area rural, las mujeres con cierto nivel de escolaridad no
mostraron diferencias importantes con respecto a las mujeres de comunidades urbanas. En cuanto a
la variable de niimero ideal de hijos no result6 significativa, lo cual se explica al considerarse que
son las condiciones objetivas tales como el nivel de escolaridad, el ingreso econdmico, el hecho de
tener pareja y el trabajo, mas que el deseo de la mujer, lo que lleva a ésta a embarazarse.

Estas situaciones de tipo subjetivas pueden analizarse mas a fondo en los estudios cualitativos

como el realizado por Szasz (1996), la cual reporta que las mujeres de su estudio que se

? En su investigacion, el autor analiza el marco en que ocurre la relacion entre una maternidad temprana y el cuidado
perinatal, para ello emplea la ENSAR 2003. Otros aspectos que estudié fueron las consecuencias del embarazo en las
mujeres mas jovenes en términos de su transicion hacia la vida adulta, medida a través del abandono escolar, el trabajo, la
entrada en union y la salida del hogar paterno. Finalmente analiza la relacion entre el inicio temprano de la reproduccion y
la violencia doméstica, ya sea contra la mujer, entre la pareja o hacia los hijos. Uno de sus ejes de analisis fue la

desigualdad social medida a través de los estratos socioeconémicos que €l creo.
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embarazaron siendo solteras, vivieron la noticia del embarazo con incertidumbre y temor hasta
conocer la reaccion del joven, llegando a casarse o unirse con el novio o siendo abandonadas por él,
por lo que debian enfrentarse a su familia para dar a conocer la noticia, siendo aceptado
posteriormente su embarazo y su hijo y quedandose a vivir con su familia de origen hasta que un
nuevo embarazo daba lugar a una uniéon conyugal con otra pareja.

De igual manera, estas mujeres negaron haber tenido conocimientos sobre la sexualidad antes de
ser introducidas en ese saber por sus parejas. Asi también, expresaron sentimientos de temor por el
posible rechazo y abandono de su pareja frente a diversas posibilidades de ejercer decisiones sobre
su cuerpo tales como el posponer el primer embarazo, notificarles sobre éste o tomar la decision
sobre cuando tener relaciones sexuales.

Asimismo, el embarazo fue vivido por estas mujeres diferencialmente, segun las reacciones de la
pareja, ya sean estas de rechazo, alegria o indiferencia, por lo que la autora concluye que la
maternidad es valorada s6lo cuando existe una pareja conyugal que legitima el embarazo.

Se observa por tal, la presencia de normas y valores tienen fuertes influencias sobre el
comportamiento reproductivo femenino, donde la maternidad se representa con muy poco tiempo
después de haber iniciado la vida sexual; de igual forma la anticoncepcion es rechazada fuera de la
unién conyugal y antes de ser madre, al ser vinculadas las relaciones sexuales con las intenciones
procreativas, ademas de empezarse a usar algin método luego de un segundo hijo nacido de una
union.

Con respecto al embarazo prematrimonial, Contreras y Hakkert (2001) observan que éste es mas
frecuente en las mujeres que tuvieron su primer hijo antes de los 20 afios, en comparacion con las
que lo tuvieron a los 20-24 afios. Aun cuando se debe tener en cuenta que las mujeres que iniciaron
su actividad sexual a una edad mas temprana tienden a tener una menor proporcion de embarazos y
alumbramientos premaritales debido a que muchas de ellas se unen también a edades tempranas.

Ademas de lo anterior, afirman que el embarazo premarital es relativamente comtn entre los
estratos de mayor nivel educativo, donde las uniones tienden a ser mas tardias, lo cual podria estar
sugiriendo que se trata de embarazos planificados, ya que no se encontr6 asociacion negativa con el
conocimiento de métodos anticonceptivos.

Finalizando este apartado, se puede afirmar que el embarazo en México sigue presentandose
poco después de la constitucion de la unidn, variando la edad a la maternidad dependiendo del
estrato socioeconomico, lugar de residencia o de socializacion, nivel de escolaridad y oportunidades
de desarrollo educativo y laboral de la mujer. Sin embargo, en términos generales, el embarazo y la
crianza de los hijos se considera un rol importante en la vida de las mismas, al cual se accede en los

primeros afios de la juventud.
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4.2 Caracteristicas sociodemograficas

Agregando al apartado anterior, se ha observado que en contextos tradicionales la maternidad sigue
siendo un ideal de la mujer a alcanzar desde edades tempranas a fin de obtener un reconocimiento
social como esposas y madres, aun cuando este patrén estd cambiando en los paises con
transiciones demograficas avanzadas (Menkes y Suarez, 2004, Contreras y Hakkert, 2001).

Al respecto, Bongaarts y Cohen (1998) especulan que las jovenes que cuentan con caracteristicas
de vida como el bajo nivel econémico y educativo ven a la maternidad como una forma a la que hay
que acceder para tratar de conseguir que el matrimonio se efectiie, sin embargo, en muchos casos la
maternidad es visualizada como un modelo al que se debe acceder, a pesar de que la unién no se
lleve a cabo, pues aquella proporciona gratificaciones no materiales tras las dificultades que se
presentan por el embarazo.

Otros investigadores como Moore y Rosenthal (1995), afirman que las jovenes que se
encuentran en situaciones de desventaja encuentran una motivacion en tener y criar a un hijo ante
los problemas que la vida les ofrece. Lo cierto es que en ocasiones el apremio de casarse y tener
hijos pronto se puede deber al precario estatus de la joven y a los objetivos de tener una basta
fertilidad que la misma sociedad le ha construido (Mensch et al., 1998), sin detenerse a meditar si
estas metas en verdad las desea para su vida o le convienen realizarlas en ese momento.

En otro orden de ideas, debido a la baja de la fecundidad, al aumento de la esperanza de vida y a
la disminucion de la mortalidad, las mujeres mexicanas pueden aspirar a vivir en la condicion de
madres por un mayor tiempo que en afios anteriores, pero con un menor nimero de hijos, situacion
que cambia totalmente el perfil presente y futuro de las familias y de la sociedad. Asimismo, tanto
el aumento de la esperanza de vida, como la difusion de las practicas anticonceptivas, al articularse
con otros procesos economicos y sociales, permiten la generacion de nuevas trayectorias y estilos
de vida, ademas de que los cambios suscitados en la estructura del curso de vida modifican los
papeles y responsabilidades familiares y no familiares que asumen las personas en sus trayectorias
de vida (Tuiran, 2002).

Concluyendo este apartado, se aprecia que la informacion sobre el calendario de las tres
transiciones aqui estudiadas, primera relacion sexual, primera union conyugal y primer embarazo,
varia segun la variable control que se emplee, ya que es posible apreciar que factores como el vivir
en zonas rurales, tener menores niveles de escolaridad y socioeconéomicos, no contar con

oportunidades y perspectivas de desarrollo académico y profesional y el estar sujeta a pautas

37



culturales que promueven la union y la fecundidad temprana, entre otros aspectos, impulsan a las
mujeres a vivir con mayor anticipacion dichas transiciones. Ahora bien, en los siguientes capitulos
se buscara contrastar empiricamente los resultados aqui plasmados a fin de encontrar diferencias y

similitudes entre los mismos.
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CAPITULO 111
CALENDARIO DE LAS TRANSICIONES A LA ADULTEZ
DE LAS MUJERES MEXICANAS

Luego de la revision tedrica realizada en el capitulo anterior sobre las transiciones a la vida adulta
de las mujeres mexicanas, se presenta en este apartado la estimacion del calendario de las
transiciones a la primera relacion sexual, a la primera unioén conyugal y al primer embarazo de las
mujeres que participaron en la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva (ENSAR) 2003.% Para
este proposito se uso la técnica de tablas de vida, para ello se presenta la descripcion de la fuente de
informacion utilizada, se explica como se llego a determinar el universo que compuso al estudio, se
expone la forma como se construyeron las variables que sirvieron de ejes analiticos, se presentan
las hipotesis de las que se partio en la investigacion y brevemente se comenta en qué consiste el uso
de las tablas de vida, para en un segundo apartado mostrar propiamente los resultados obtenidos

con esta técnica.

1. DESCRIPCION DE LA FUENTE DE INFORMACION

La ENSAR 2003 estuvo a cargo de la Secretaria de Salud (SSA) en coordinaciéon con la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). El objetivo general de la encuesta fue
obtener informaciéon acerca de la salud reproductiva de las mujeres mexicanas, asi como del
conocimiento y practica de las medidas de prevencion y atencion en la materia. Para ello incorpord
variables sociodemograficas que de manera directa o por intermediacion de otras influyen en la
salud reproductiva. Dentro de las variables incluidas destacan la edad, la escolaridad, la actividad
econémica, la composicion del hogar y las caracteristicas de la vivienda (SSA-UNAM, 2003).
Mientras que entre las relativas a la salud reproductiva y que en este estudio interesan, destaca la
historia de embarazos, la historia de uniones y el inicio de las relaciones sexuales.

Esta encuesta empled dos cuestionarios, uno de hogar, el cual recogié informacion de todos los
miembros del mismo y de las personas que temporalmente vivian en ¢l y otro individual que se
aplicod a las mujeres en edad fértil que se encontraban viviendo en éstos, por lo que su poblacion

objetivo fueron todas las mujeres de 15 a 49 afos de edad que residian

La eleccion de la encuesta se debe a que contiene informacion sobre sexualidad, nupcialidad y reproduccion util para
la realizacion de este estudio, ademas de centrar parte de sus preguntas contextuales en el momento de ocurrencia de

los eventos en estudio, lo que permitié aplicar modelos de riesgos proporcionales tipo Cox.
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habitualmente en los hogares visitados (SSA -UNAM, 2003), siendo de estas mujeres la

informacién que en los proximos apartados se presenta.

2. UNIVERSO DE ESTUDIO

Para trabajar tanto este capitulo como el IV, se empled la base de datos de la ENSAR 2003, la
cual en principio contenia 20,925 casos correspondientes a igual numero de mujeres encuestadas
entre las edades de 15 a 49 afios. Sin embargo, solo se incluyeron 7,381 mujeres en este estudio,
mismas que fueron obtenidas de la siguiente forma: primeramente se eligieron a aquellas que
vivian en los estados de Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sonora
o Tamaulipas, los cuales son considerados dentro de la encuesta como estados dominio, ademas
de ello se tomd a las mujeres que reportaron contar con mas de 30 afos al momento de la
encuesta.

La razon de estas restricciones se debid a lo siguiente: por lo que respecta a los estados
seleccionados, es necesario comentar que en principio la ENSAR busco tener representatividad
nacional, para ello aplicd cuestionarios en todos los estados del pais. Sin embargo, entre sus
propositos también estaba el obtener estimaciones con precision y confianza sobre fecundidad,
mortalidad y salud reproductiva para los estados de Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Guanajuato,
Puebla, San Luis Potosi, Sonora y Tamaulipas, por lo que se enfoc6 mayormente a recopilar
informacién de dichos estados, lo cual si bien no invalida las estimaciones nacionales de los
indicadores sobre salud reproductiva, tampoco permite generar conocimiento sobre el tema en los
restantes estados de la Republica Mexicana, ademas de que puede existir una elevada sensibilidad
de las estimaciones de algunos indicadores, variando segun el tema en cuestion (CONAPO,
2004).

Para tratar de subsanar esta situacion es que en este trabajo solo se tomaron los estados
dominio de la encuesta, mismos que aun cuando no permiten realizar generalizaciones a nivel
nacional, si pueden ser considerados como representativos de las distintas realidades que se viven
al interior de un pais tan heterogéneo como es México.

En el siguiente cuadro se observa que del total de los casos reportados en la base, el 78.3%
correspondia a los estados dominio y el restante 21.7% a los otros 24 estados de la Reptblica

Mexicana, por lo que en esta primera depuracion de la base se dejaron sélo 16,383 casos.
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Cuadro 2. Distribucion porcentual y de frecuencias de las entrevistas de mujeres por estados.

FRECUENCIA Yo
Chiapas 1,934 92
Guanajuato 2,378 11.4
Guerrero 1.771 8.5
Oaxaca 1,767 %4
Puebla 2,349 11.2
San Luis Potosi 2.178 10.4
Sonora 2,162 10.3
Tamaulipas 1,844 5.8
Total de los estados dominio 16,383 78.3
Total de los estados restantes 4,542 217
Total 20,925 100

Fuente: Elaboracidén propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Ahora bien, de estos 16,381 casos, 945 casos fueron eliminados ya que no se contaba con la edad
de la mujer al momento de la entrevista, variable sumamente importante para fines de este estudio
ya que en base a ella se trabajaron tanto las tablas de vida como los modelos de riesgos
proporcionales del siguiente capitulo, por lo que finalmente se tuvieron 15, 436 casos que

contaban con la edad de la mujer y que pertenecian a los ocho estados dominio.

Cuadro 3. Total de casos y medidas estadisticas de la edad de las mujeres entrevistadas.

Total de casos 16,381
N 15,436
Casos perdidos 945
Media 29.6
Mediana 29.0
Moda 16.0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la base de la Encucsta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Estos casos fueron agrupados en cuatro grupos etarios, de entre 15y 19,202 29,30a39y 40 a
49 afios, mismos que fueron retrocedidos a los afios en que las mujeres habian nacido a fin de
construir cuatro cohortes de nacimiento, de las cuales se decidid tomar exclusivamente a las
mujeres que al momento de la encuesta tenian 30 afos o mas, es decir que habian nacido entre
1954 y 1973, tal como puede apreciarse en el cuadro 4 y en el diagrama de Lexis.

La razon de elegir a las mujeres que al momento de la encuesta tenia 30 afios o mas se debio a
que en este tipo de estudios es importante darles a todas las mujeres el mismo tiempo de
exposicion al riesgo de haber vivido las transiciones en analisis. Por ello y dado que el periodo de

estudio para la realizacion de las transiciones de las mujeres a la vida adulta
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es el comprendido entre los 10 y los 29 afios de edad, solo se utilizaron las dos cohortes mas
grandes de edad, es decir, aquellas en donde las mujeres al momento de la encuesta tenian 30 a 39
y 40 a 49 afos, esto ya que la cohorte 1964-1973, que es la mas joven de las dos que se
estudiaron, ya habia pasado de los 29 afios al momento de la encuesta, habiendo tenido por tal,
ambas cohortes el mismo tiempo de exposicion al riesgo.

Las dos cohortes seleccionadas sumaron 7,381, siendo el nimero total de casos finalmente
utilizados en este estudio, lo cual en porcentajes represent6 el 47.8 % del total de los 15,436 casos

anteriormente mencionados como disponibles

Cuadro 4. Distribucion porcentual v de frecuencias del total de las cohortes.

1984-1988 15-19 3,126 205 1994-2017
1974-1983 20-29 4929 j28 1984-2012
Total 15,436 100
Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,
Diagrama 1.
México, ENSAR 2003, Total de mujeres entrevistadas por cohortes
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Otra consideracion a tenerse en cuenta se refiere al periodo de la juventud que se emple6 para
delimitar la transicion a la edad adulta de estas mujeres, el cual fue el de los 10 a los 29, por lo
cual se considero a todos los casos en que no sucedi6 el evento entre estas edades como casos
truncados, ya sea porque experimentaron la transicion antes de los 10 afios, después de los 29
afios o porque no la habian vivido al momento de la encuesta. Aun asi, estos casos fueron
incluidos dentro del estudio, ya que de sacarlos se habrian generado medidas sesgadas que no
permitirian realizar generalizaciones estadisticas. El siguiente cuadro muestra por renglones,
como se distribuyo el porcentaje y la frecuencia de casos segln la transicion estudiada y segin
grandes grupos de edad. De igual manera se puede conocer el nimero de personas que al
momento de la entrevista ain no habian experimentado la transicion, siendo la primera union la
menos realizada por estas mujeres con un 18% de sobrevivientes a este evento.

Cuadro 5. Total de casos y disiribucion porceniual de la poblacion segin la primera relacion sexual,
la primera unidn conyugal vy el primer embarazo por grandes grupos de edad.

Transicion Alos9 Alos30 Noha
entre los 10 afioso  afoso  tenido la
v 29 afios  menos mis  transicion  Total

Primera relacion n 6,809 6 193 373 7,381
sexual Yo 92.3 0.1 2.6 5.1 100
Primera union n 5,730 11 285 1,355 71.381
conyugal Yo 77.6 0.1 3.9 1%.0 100
Primer n 6,504 0 306 571 7,381
embarazo Yo 83.1 0.0 4.1 f g 100

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003.

3. EJES ANALITICOS

Para el analisis del calendario de las transiciones a la adultez se realizaron tablas de vida
controlando por tres factores sociodemograficos: cohorte de nacimiento (1954-1963 y 1964- 1973),
lugar de socializacion hasta la edad de 12 afios (rural o urbano) y estrato socioecondémico de la
mujer (muy bajo, bajo y medio y alto)?' . Estas caracteristicas, mas que variables control, son los

ejes analiticos principales de la investigacion.

21 N ., . . . , , . .
La distribucion de las frecuencias y porcentajes de estas tres variables, asi como de las demas que fueron incluidas en

los modelos de Cox, se presentan en el capitulo IV.
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Se eligieron estas variables ya que el orden de las transiciones refleja el origen socioecondémico,
las historias sociales de la cohorte de nacimiento, y el lugar de socializacion de las personas. Tales
diferencias llevan a realizar dichos transitos en condiciones mas desfavorables para determinados
grupos de mujeres que para otros, tal como ya han reportado algunas investigaciones incluidas en el
analisis tedrico del capitulo II, por tal es importante tomar en cuenta estas diferencias al momento
de realizar estudios como el que se presenta, ya que situan y contextualizan historica y socialmente
este transito a la adultez de las mujeres mexicanas.

Asi, las cohortes de nacimiento son afectadas por las condiciones historicas, politicas y sociales
que las rodean, marcandolas de manera diferencial segiin el momento en que éstas se encuentren,
llegando a afectar criticamente el contexto de la transicion a la adultez (Elder, 198, pag.120 en
Hogan y Astone, 1986).

Es necesario comentar que las mujeres de las dos cohortes de nacimiento elegidas, 1954-1963 y
1964-1973, vivieron diferentes eventos histdricos en el momento en que se encontraban en la etapa
reproductiva de los 10 a los 29 afos.

Por un lado, parte de las mujeres de la cohorte mas grande de edad comienza su vida fértil
aproximadamente en 1964, época en que aun el gobierno tenia una politica pronatalista, sin
embargo, también le toca vivir el cambio de politica de poblacion establecida en la Ley General de
Poblacion inscrita dentro del Plan Nacional de Desarrollo, misma que entré en vigor a partir de
enero de 1974. Es decir, se trata de una cohorte que vive un periodo transicional importante en
materia poblacional, ademas de ello se enfrenta a la crisis econémica de 1982, misma que
repercutié en mayor o menor medida en los diferentes sectores de la sociedad, influyendo por
ejemplo, en la entrada al mercado laboral de mujeres y demas miembros de la familia que de otra
forma hubieran permanecido fuera de éste.

En tanto que parte de la cohorte mas joven, inicia su vida reproductiva al mismo tiempo que la
nueva Ley General de Poblacion de 1974, con una nueva concepcion politico ideologica en cuanto
a regulacion de la poblacion y conformacion de las familias se refiere. A estas mujeres también les
toca vivir tanto la crisis de 1982 como la de 1995, asi como el cambio de partido politico en el
gobierno federal en las elecciones del 2000. Otros aspectos con los que se encuentran son el de un
panorama de mayores oportunidades educativas y laborales, ademas de estar en mayor contacto con
ideas relacionadas con la modernidad y la globalizacion, asi como con la lucha y reconocimiento de
los derechos sexuales y reproductivos de hombres y de mujeres. Situaciones que de diversas
maneras van marcando la forma de actuar y de pensar de toda una generacion, ya que los individuos
dependen de sus condiciones historicas, sociales y politicas, asi como de sus recursos individuales y
familiares al momento de tomar determinadas decisiones vitales, como es en este caso las

transiciones a la vida adulta.
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Cabe aclarar que si bien no se van a realizar andlisis tomando estos eventos politicos, sociales y
econémicos del pais, si importa tenerlos en consideracion al momento de estudiar aqui las
transiciones por cohorte.

En cuanto al estrato socioecondomico, su estudio permite analizar como las desigualdades en las
condiciones de vida conducen a desigualdades en la eleccion y en las oportunidades, lo que influye
directamente en los comportamientos estudiados (Garcia y Oliveira, 1990 citadas en Quilodran,
2001).

Se considera que la manera como las personas realizan sus transiciones, conformando sus
trayectorias de vida, esta condicionada tanto por factores historicos cambiantes como por
situaciones individuales y sociales, en los que la posicion que el sujeto ocupa en la escala social es
un factor importante del mismo, ya que el moldeo de la vida individual y de los comportamientos
que se siguen en diferentes momentos y ambitos de la vida dependen en gran parte del grupo social
de pertenencia (Camarena, 1999).

Ya que segun el estrato socioecondmico en que las personas se ubiquen, es como sera el acceso a
las oportunidades de participacién econdomica, demografica y social de éstas, aun cuando ello no es
estatico, ya que los individuos oponen resistencia, creando trayectorias diversas dentro de las
posibilidades socioecondmicas del grupo de pertenencia (Ojeda, 1989). Sin embargo, es indudable
que estas diferencias socioculturales y econémicas llevan a las personas a enfrentarse a opciones
vitales desiguales segiin sea su grupo etario o social o su género. Por lo cual, el analisis de la
desigualdad a través de la estratificacion social permite observar dichos contrastes, partiendo de la
idea de que las mujeres de este estudio realizaran sus transiciones a la vida adulta de manera
diferencial dependiendo del estrato socioecondomico en que se ubiquen.

La variable de estrato socioeconomico empleada en esta investigacion fue construida por Echarri
(2005b). Este autor empled tres dimensiones: la primera se refiere a la posesion de bienes en el
hogar, la cual es utilizada como un proxy de las caracteristicas de la vivienda, permitiendo analizar
las condiciones materiales de vida. Los activos que se consideraron fue la presencia de
radiograbadoras, computadoras, acceso a Internet, reproductor de discos compactos, television,
television por cable, automoviles, consola de videojuego y teléfono. La segunda dimension se
refiere a la escolaridad relativa promedio de los miembros del hogar. Esta fue determinada tomando

a las personas mayores de seis afios, para ello se calcul6 el numero de afos de escolaridad, respecto
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al estandar nacional seglin su edad y sexo y se obtuvo el promedio en cada hogar. Con esta medida
se puede conocer el concepto de capacidades y ofrecer una idea tanto de las potencialidades como
de la inversion que esa familia ha realizado en la educacion de todos sus miembros. La tercera
dimension fue la actividad mejor remunerada del hogar (Echarri y Pérez, 2003).

De la combinacion de las tres dimensiones se obtuvo la variable de estrato socioeconémico con
cuatro categorias: muy bajo, bajo, medio y alto, mismas que para esta investigacion fueron
reducidas a tres, ya que Unicamente el 9.9 % de la poblacion encuestada se encontraba en el estrato
socioecondmico alto, por lo que se agruparon las categorias de medio y alto en una sola.

Al realizar el analisis por estratos socioecondémicos se debe considerar que estos fueron
construidos utilizando indicadores que no pertenecen al periodo en que sucedieron las transiciones,
sino del momento de la entrevista, por lo que la posicion social de la encuestada pudo haber variado
a través del tiempo, teniéndose cuidado en la forma de interpretar los resultados ya que mas que
causalidad, lo que se estaria indicando con estos datos es la asociacion del calendario de las mujeres
segun su nivel socioeconémico actual.

En otro orden de ideas, se sabe que las mujeres jovenes de las zonas rurales se casan a edades
mas tempranas que las de la ciudad, tienen una tasa global de fecundidad mayor, niveles mas bajos
de uso de métodos anticonceptivos y mayor morbilidad y mortalidad infantil (Garcia et al., 1993).
Por tal, es importante analizar como las mujeres realizan el paso a la adultez tomando en cuenta el
ambito de socializacion. En esta investigacion se utilizé la variable que la misma base contenia
referente al lugar en el que vivieron hasta los 12 afios, la cual tenia como categorias de respuesta un
rancho, un pueblo o una ciudad, de éstas, las dos primeras fueron codificadas como ambito rural y
la tercera como ambito urbano.

Finalmente, por lo que se refiere a las transiciones en estudio, se utilizé la edad exacta de
ocurrencia de las mismas que la base reportaba. Ademas de ello, para el caso de la primera union se

tomo en cuenta tanto a las uniones legales como consensuales.

4. HIPOTESIS

Si bien las mujeres mexicanas realizan sus transiciones a la vida adulta, mayormente entre los 17 y

los 22 afos, segun datos aportados por diversos estudios y dependiendo de la transicion
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que se trate ** | con pocos cambios a través de las distintas cohortes estudiadas, mostrando asi
cierta estabilidad en las edades medianas de las transiciones, también es cierto que existen
diferencias en el transito a la adultez seglin sea el contexto en que la mujer se haya socializado, ya
que en ambitos rurales y/o tradicionales, la mujer tiende a unirse y a iniciar su vida sexual y
reproductiva a edades mas tempranas, situacion que diverge entre la poblacion urbana por efecto de
la exposicion a ideas diferentes que provienen de los agentes educativos y de los medios de
comunicacion y que proponen el retraso de tales eventos.

De igual forma, las condiciones de vida y las oportunidades influyen en la toma de decisiones de
las personas al momento de elegir entre continuar estudiando, ingresar al mercado laboral o unirse
y/o reproducirse, sin embargo no todas las mujeres cuentan con amplias opciones de desarrollo
personal y social, ya que se encuentran restringidas por un contexto socioecondomico limitante, el
cual pocas veces les permite contemplar otras elecciones de vida mas alla de la maternidad y del
matrimonio. De esta manera, la hipotesis que se busco probar en este capitulo, empleando las tablas
de vida, fue:

Es posible establecer un calendario diferenciado de las transiciones a la vida adulta por estrato
socioecondémico de pertenencia y por lugar de socializacion de la mujer. En tanto que por cohorte

de nacimiento existe un calendario mas o menos estable para cada una de estas transiciones.

5. PRECISIONES SOBRE EL USO DE LAS TABLAS DE VIDA EN EL ESTUDIO DE LAS
TRANSICIONES A LA VIDA ADULTA

Como ya se mencionaba, en la encuesta con la que se trabajo no toda la poblacion reportd haber
vivido alguna de las tres transiciones en estudio, ello propicia la presencia del efecto de
truncamiento. Una alternativa para evitar este tipo de sesgos es utilizar la técnica de tabla de vida, la
cual es un instrumento que permite incluir a los casos truncados, ademas de ser apropiada para
analizar eventos que ocurren a través del tiempo. (Echarri y Pérez, 2003).

La tabla de vida, también conocida como tabla de mortalidad, es un instrumento que mide las
probabilidades de vida y de muerte de una poblacion en funcion de la edad. Esta herramienta se
puede utilizar en una gran variedad de problemas demograficos como los que aqui se tratan; a
través de ella es posible obtener probabilidades y otras medidas convencionales del evento en

estudio que son mas apropiadas que las tasas (Ortega, 1987).

2 Ver capitulo II.
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Juarez (1984) afirma que la utilizacion de la técnica de tablas de vida es adecuada para un tema
siempre y cuando en ¢l importe conocer la duracion de la exposicion al evento en cuestion, se
pueda medir la duracion y el evento sea inico y no ambiguo. Estas condiciones son satisfechas en
este estudio, ya que en ¢l se busca conocer la duracion de la exposicion al riesgo en cada transicion,
ademas de poderse medir su duracion en afios, finalmente, cada evento es singular, ya que se refiere
a la primera vez en que cada uno de éstos sucedio.

A través de la tabla de vida es posible generar algunos estadisticos tales como el primer y tercer
cuartil, asi como de la mediana, los cuales dan cuenta del calendario de la transicién. El primer
cuartil (Q1) es una medida de posicion que indica la edad en la que el 25% de las mujeres ha
realizado una transicion dada, en tanto que la mediana (M), es utilizada para describir el tiempo que
le toma a la mitad de éstas efectuar una determinada transicion, mientras que el tercer cuartil (Q3)
indica la edad en la que el 75% de los integrantes de una cohorte ha experimentado la transicion
(Tuiréan, 1998, 1999, Echarri y Pérez, 2003, Juarez, 1984).

Por su parte, el rango intercuartil, que es la diferencia entre el primer y tercer cuartil, sirve como
indicador de la duraciéon o del tiempo que en promedio le toma a una cohorte completar una
transicion dada, de igual manera permite ver la variabilidad interna, es decir la heterogeneidad entre
los grupos o categorias y asi conocer qué tan establecida se encuentra la transicion estudiada. Cabe
mencionar que el insumo principal de la tabla de vida es la edad cumplida de las mujeres al

momento en que sucedio la transicion de interés medida en afios (Tuiran, 1998, 1999).
6. ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS TABLAS DE VIDA
En este apartado se presentan los resultados obtenidos de las tablas de vida®. Se generaron ocho

tablas de vida por cada una de las tres transiciones estudiadas: dos fueron por cohorte, tres por

estrato socioeconomico, dos por ambito de socializacion y una tomando en cuenta la

3 Es importante mencionar que para la obtencion de las tablas de vida y de los cuadros descriptivos se creo un nuevo
ponderador desexpandido a partir del factor poniest8 que la base contenia, con la siguiente funciéon en SPSS: compute
wt=(15436/7024417)*poniest8.

En donde 15,436 es el nimero de casos en la muestra (n) y 7,024,417 es la N total obtenida al expandirse la muestra.
La funcion de este ponderador fue la de redistribuir las edades de la poblacion en estudio pero sin alterar el total de la

misma, es decir la n muestral, conservandose similares los porcentajes de ambas poblaciones.

48



poblacion total, es decir, un total de 24 tablas, de las cuales a continuacion se presenta el primer y
tercer cuartil, asi como la mediana y el rango intercuartil.**

Para ello se realiza un analisis y se presentan las graficas de la proporcion de las mujeres
sobrevivientes a cada transicion, es decir, de aquellas que continuaron siendo virgenes, siendo
solteras o que no tuvieron su primer embarazo en cada edad dentro del periodo de los 10 a los 29

anos.

6.1 Calendario de la primera relacion sexual

Como se mencionaba en el capitulo II * , existe la tendencia a afirmar que la edad en que las
personas inician su vida sexual se ha ido adelantando cada vez mas (Welti, 2005), sin embargo aqui
se buscod comprobar que el calendario en que sucede la entrada a la primera relacion sexual se ha
mantenido constante entre las cohortes estudiadas.

Con los resultados de las tablas de vida se puede observar que esto ultimo se cumple, ya que en
las dos cohortes en estudio se presentan edades similares al momento en que las mujeres realizaron
dicha transicion, con una edad mediana ubicada alrededor de los 18 afios.

Cuadro 6. Edad a la primera relacion sexual por cuartiles v mediana segun
variables sociodemograficas.

VARIABLES CATEGORIAS 01 MEDIANA Q3 RI
Poblacion total 159 18.2 219 6.0
Cohorte de 1954-1963 158 150 21.7 59
nacimiento 1964-1973 16.0 18.4 220 6.0
Estrato Muy bajo 15.1 17.2 20.0 4.9
sociocconomico Bajo 16.2 18.3 218 5.6

Medio v alio 17.5 20.0 23.9 6.4
Ambito de Rural 15.5 17.8 21.0 5.5
socializacion Urbano 16.8 19.3 23.0 6.2

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

24 Para la obtencién de las edades de ocurrencia tanto de los cuartiles como de la mediana, se utilizo la serie
de las 1 x , que representa la funcion de sobrevivencia o el numero de personas vivas a una edad exacta x, en
este caso es el nimero de mujeres que no han experimentado la transicion a una edad exacta x, de una
generacion inicial de 1 0 . El valor inicial I 0 se conoce como la raiz o radix de la tabla.

Esta funcion muestra la “ extincion de una generacion por muerte ” (Ortega, 1987). Dicho de otra forma, la
funcién de supervivencia describe la forma en que una cohorte sintética va disminuyendo en miembros debido
a la transicion en estudio.

Dicha funcion es proporcionada por la salida de las tablas de vida generadas en el programa de Stata. Esta
misma serie | x fue utilizada para realizar las graficas presentadas.

25 ., , . o . .,
Véase el capitulo II en el apartado 2.1 Datos estadisticos y cualitativos de la primera relacion sexual.
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Al comparar los resultados de la mediana con los de otras investigaciones, tales como la de Nufiez
y Monroy (1985 citadas en Pedrosa y Vallejo, 2000) y la de la DGPF (citada en Pedrosa y Vallejo,
2000), *° se aprecia una diferenciacion en la edad de iniciacion sexual de las mujeres, ya que en
estas encuestas se reporta una edad promedio de 17 afios, mientras que aqui la mediana del total de
la poblacion femenil de los ocho estados dominio de la ENSAR 2003 es de 18.2 afios, por lo cual, y
con base en estos resultados, no se podria hablar de un descenso de la edad de la iniciacion sexual,
sino mas bien de un incremento de la misma de poco mas de un afio, al menos para la poblacion en
estudio.

Por lo que se refiere al rango intercuartil, se observa que el tiempo que le tomé a cada cohorte
realizar esta transicion es de aproximadamente seis aflos, por lo que la variabilidad interna de
ambas cohortes es relativamente similar, lo que estaria indicando que existe una tendencia a tener la

primera relacion sexual en un periodo mas o menos establecido de edad.

Grafico 3.- Proporcion de sobrevivientes a la primera relacidn
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

En cuanto al estrato socioecondmico, la hipdtesis que se busco comprobar fue que existen
variaciones en las transiciones por nivel socioeconémico de las mujeres, retrasandose la transicion a
medida que su nivel socioeconémico es mejor, ello ya que como Contreras y Hakkert (2001)
reportan en su estudio, el que la mujer tuviera un mejor nivel de vida y/o viviera en areas urbanas
influia en la postergacion de la edad al momento de iniciar su vida sexual. Antes de realizar el

analisis, se debe tener en consideracion que en este estudio el estrato socioecondomico reportado

26 Los datos fueron tomados de la Encuesta sobre Informacion Sexual y Reproductiva de Jovenes y de la Encuesta sobre
Comportamiento Reproductivo de Adolescentes y Jovenes en el Area Metropolitana de la Ciudad de México (ECRAMM,
1988).
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pudo no ser el mismo que ésta tenia al momento de realizar las transiciones, por las limitaciones
que la misma variable impone y que ya se comentaron con anterioridad.

En la primera relacion sexual se observan diferencias de mas de un afio entre estratos
socioeconoémicos, tal y como se esperaba, teniéndose que las mujeres de los estratos
socioecondémicos mas altos retrasaron su entrada a la vida sexual, con una mediana de 20 afios, en
tanto que el 50% de las mujeres ubicadas en el estrato muy bajo tuvieron su iniciacion sexual a los
17.2 afios, existiendo una diferencia de 2.8 afios entre ambos estratos.

El rango intercuartil por su parte, muestra que a las mujeres ubicadas en el estrato superior les
tomo un afio y medio mas que aquellas del estrato muy bajo el completar esta transicion; lo que
indicaria que entre estas mujeres estuvo menos establecida la edad a la que debian transitar a la vida
sexual. Esto podria sugerir que dichas mujeres pudieran haber estado en contacto con ideas
educativas y culturales modernas que les hayan conducido a apropiarse de sus decisiones personales
y a elegir en qué momento tener su iniciacion sexual.

Finalmente, se observa que las medidas del calendario de la poblacion total se asemejan mas a las

del estrato socioecondmico bajo, tal como puede ser apreciado en el grafico 4.

Grrafico 4 -Proporcion de sobrevivientes a la primwera relacion sexual
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Fuente; Elaboracion propia a partir de la basc de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

En el caso del ambito de socializacion hasta los 12 afios, también se buscaba probar la existencia
de diferencias en el calendario y en la variabilidad interna de ambas categorias, partiéndose de la
idea de que el contexto sociocultural en que las personas crecen influye de manera diferencial en las
decisiones y formas de vida de los individuos.

Como puede observarse en las tablas de vida del cuadro 6 y en el grafico 5, efectivamente se

presentan diferencias muy claras en la transicion a la primera relacion
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sexual por ambito de socializacion, ya que las mujeres que vivieron su infancia en el medio rural
iniciaron y concluyeron mucho antes que las urbanas esta transicion con una mediana de 17.8 y
19.3 afios, respectivamente. Ademas de ello, el rango intercuartil entre ambos lugares vario en 0.7
afios, lo que equivaldria a una diferencia de mas de ocho meses a favor de las mujeres que vivieron
su infancia en zonas urbanas. Aun asi, se debe comentar que si bien el calendario de inicio de un
grupo fue mas temprano que el del otro, las edades de las transiciones parecieran estar mas o menos
establecidas en ambos grupos.

Los hallazgos anteriores permiten afirmar que la socializacion ejercida en el ambito rural lleva a
que la mujer continue siendo educada para iniciar su vida sexual, conyugal y reproductiva a edades
mas tempranas que en el area urbana al contar con pocas oportunidades de desarrollo y de
reconocimiento social fuera del ambito familiar, ya que como Bennett et al. (1997) afirman, las
areas rurales son caracterizadas por tener mas altos indices de pobreza, contar con menos servicios
médicos y sociales y con reducidas oportunidades de empleo y educacion, sobre todo para la mujer.

Grafice 5.-Proporcion de sobrevivientes a la primera relacion
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la base de la Encuesia Nacional de Salud Reproductiva 2003,
6.2 Calendario de la primera union conyugal

Por lo que respecta a la edad a la primera unién analizada por cohorte, la hipotesis era muy similar
a la del apartado anterior, esperandose encontrar pocos cambios entre una y otra, aun cuando
Quilodran (2004) afirma en su estudio que la edad de la mujer a la primera unién ha ido

aumentando a partir de 1980, pasando la edad promedio de 21 a 22 afios®’ . Sin embargo

27 o, , o o . .,
Véase el capitulo II en el apartado 3.1 Datos estadisticos y cualitativos de la primera unién conyugal.
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en este estudio se ve que al igual que en la primera relacion sexual, no se tienen grandes diferencias
entre una cohorte y otra que permitan afirmar que esta edad se ha atrasado.

Otro aspecto a hacer notar es el hecho de que el 25% de la poblacion de ambas cohortes ya habia
realizado la transicion a una edad relativamente joven, es decir a los 16.8 afios, situacion que
pudiera indicar tanto la forma en como esta construida la concepcion de lo que debe ser y hacer una
mujer, es decir el casarse y tener hijos a temprana edad, como lo limitado de las opciones de vida

que éstas tiene en ambitos distintos al familiar, como son el académico y el laboral.

Cuadro 7. Edad a la primera union conyugal por cuartiles y mediana segin
variables sociodemogrificas.

VARIABLES CATEGORIAS 01 MEDIANA Q3

Poblacion total 16.8 20.0 27.0 10.2
Cohorte de 1954-1963 16.7 19.9 27.0 10.3
nacimiento 1964-1973 16,9 20.2 26.9 10,0
Estrato Muy bajo 16.0 19.2 200 13.0
socioeconomico Bajo 16.8 19.8 25.0 .2

Medio vy alto 18.4 21.8 27.4 9.0
Ambito de Rural 16.5 189 229 63
socializacion Urbano 17.9 21.0 25.6 7.8

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesia Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Asimismo, se debe comentar que los resultados encontrados para el total de los ocho estados
dominio de la ENSAR 2003 se asemejan a los presentados por Quilodran (2004) en un estudio
realizado para México, ya que en ¢l demuestra que la edad mediana en que las mujeres entran en
union, segun datos de la DHS 1987, es a los 19.9 afios, en tanto que aqui la mediana fue de 20 afos.

En cuanto al rango intercuartil, las cohortes invirtieron cerca de diez afios en completar esta
transicion. Esta medida muestra una amplia variabilidad en la edad a la primera unién, lo que
indicaria que a diferencia de la primera relacion sexual, en esta transicion no existe un rango de
edad socialmente establecido para unirse. Tal situacion podria sugerir que o bien las mujeres estan
optando por retrasar la primera union para asi alcanzar otros objetivos de vida o los mercados
matrimoniales estan sufriendo una descomposicion en el niimero de miembros masculinos por
efecto de la mortalidad y la migracion, que llevan a que no todas las mujeres encuentren una pareja

con fines conyugales.
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Grafico 6.- Proporcion de sobrevivientes a la primera union comy ugal
por cohorte
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

En tanto que los resultados por estrato socioecondmico muestran que el 50% de las mujeres
pertenecientes al nivel medio y alto se unieron mas tardiamente en relacion con aquellas ubicadas
en el estrato muy bajo, con una mediana de 21.8 y 19.2 afios, respectivamente.

Al comparar entre estratos extremos, muy bajo y medio y alto, se encuentran diferencias muy
interesantes, ya que el 25% de las mujeres del estrato muy bajo se unieron a los 16 afios, en tanto
que las del estrato medio y alto lo hicieron a los 18.4 afios, existiendo una diferencia de 2.4 afios
entre ambos estratos a favor de aquellas posicionadas en un mejor nivel econémico, sin embargo, la
diferencia se invierte en el tercer cuartil, ya que las mujeres ubicadas en el estrato medio y alto se
unieron a los 27 afios, en tanto que las del muy bajo lo hicieron hasta los 29 afios, siendo éstas las
que finalmente tardaron mas en completar la transicion.

Siguiendo con la idea anterior, el rango intercuartil mostré por una parte, una gran variabilidad
entre estratos socioeconomicos en las edades al momento de unirse, indicando que no parece existir
un periodo socialmente establecido en que las mujeres de cada estrato deban hacerlo. De igual
manera, el rango intercuartil es mucho mas amplio entre las mujeres del estrato muy bajo, con 13
afios, siendo las que inician antes pero concluyen después la transicion, descendiendo a 9 afios en el
estrato mas alto, es decir cuatro afios menos para éstas tltimas.

Esta situacion se puede apreciar mas claramente en la grafica 7, donde se observa un mayor
numero de mujeres del estrato muy bajo que sobrevivieron a la unidn, esto es que permanecieron
solteras en las edades finales del rango estudiado. Lo que podria estar indicando que las mujeres del
estrato muy bajo tuvieron que unirse a edades muy tempranas, ya que posteriormente sus

probabilidades de union decrecieron, llevandoles un mayor tiempo el completar dicha transicion.
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. . .y , . .y . 28
Una posible explicacion al respecto se podria encontrar en la migracion laboral, interna = e

internacional *° | de varones de estratos bajos, presente en varios estados de la republica incluidos
en el estudio, lo cual llevaria a descompensar los mercados matrimoniales, torndndose mas dificil
para las mujeres de estos niveles socioeconoémicos el hallar una pareja conyugal conforme la edad
aumenta.

En otro orden de ideas y como ya se comentaba, por la misma construccion de la variable no es
posible observar la causalidad entre el estrato socioecondémico y la primera uniéon, ya que por
ejemplo, las mujeres actualmente ubicadas en el estrato muy bajo pudieran haber realizado en el
pasado sus transiciones a una edad mas temprana que las de los otros dos estratos, lo cual pudo
estar condicionado por un entorno social y cultural que las encauzd a tal situacion, y que aun en el
presente las mantiene en el mismo estrato sin haber logrado el ascenso social. O pudiera ser que el
hecho de haber realizado la transicion a una edad temprana las haya llevado a descender
socialmente, situacion que en este estudio no puede ser esclarecida, sin embargo, lo que si puede

observarse es que existe una relacion asociada entre esta transicion y el estrato socioecondomico.
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28 De los estados empleados en este estudio, CONAPO (2006) ha estimado, con base en el XII Censo General de

poblacion y Vivienda 2000, que los estados de Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y San Luis Potosi tienen un alto indice

de migracion interna.

29 De igual forma, CONAPO (2006), tomando como base de partida la Encuesta Nacional de empleo (ENE), en el
Moédulo sobre Migracion, 2002, hace saber que los estados de Guanajuato, Oaxaca, Puebla y San Luis Potosi, son grandes
expulsores de personas que migran hacia el exterior del pais, contribuyendo en menor medida los estados de Chiapas,

Guerrero, Sonora y Tamaulipas, todos ellos incluidos en esta investigacion.
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Por otro lado, el calendario de la transicion a la primera unién por ambito de socializacion,
muestra diferencias a favor de las mujeres que vivieron en las ciudades hasta los 12 afios, en
relacion con aquellas que lo hicieron en d&mbitos rurales como es un rancho o un pueblo, siendo la
edad mediana de 21 y 18.9 afios, respectivamente. Lo anterior es consistente con lo que autores
como Contreras y Hakkert (2001) mencionan sobre la influencia que ambitos como los rurales
ejercen en las mujeres para que éstas realicen con mayor celeridad esta transicion, y con lo que
autores como Szasz (1996) afirman acerca de la construccion de la sexualidad de la mujer, misma
que es permitida socialmente siempre y cuando sea ejercida dentro de una relacion conyugal, lo
cual pudiera haber sido un detonador para que un alto porcentaje de las mujeres se uniera a edades
relativamente tempranas tanto en el ambito rural como en el urbano.

Finalmente, el rango intercuartil muestra que el tiempo para concluir la transicion varié en afio y
medio entre los dos ambitos, mostrandose un mayor establecimiento de las edades de unién en el
ambito rural con 6.3 afos. Esta situacion podria sugerir que es efectivamente en estos ambitos
donde contintian privando ideas sobre el papel tradicional que debe jugar la mujer en la constitucion
y reproduccion de la sociedad, en tanto que en el area urbana las jovenes estdn expuestas a una
amplitud de pensamientos y valores que impulsan el desarrollo de otras areas de la vida personal y
profesional de éstas, ademéas de estar en mayores posibilidades de efectivamente dar cause a estos

proyectos, tendiendo a posponer la entrada en union.

Grifico 8 - Proporcién de sobrevivientes a la primera unidn cony ugal
por dmbito de socializacion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,
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6.3 Calendario del primer embarazo

Tuiran (1999), en su estudio sobre transiciones a la vida adulta de mujeres mexicanas, afirma que la
edad mediana al momento de nacer el primer hijo registra algunas fluctuaciones entre una cohorte y
otra, pero que ello no indica la existencia de cambios mayusculos por cohorte; por tal, aqui se busco
comprobar si continuaba esa tendencia. Asi se observa que la distribucion del calendario para el
primer embarazo de las mujeres estudiadas por cohortes, sigue sin presentar grandes cambios entre
una y otra, ya que si bien hay diferencias a favor de la cohorte mas joven, éstas no exceden el
medio afio.

Es de destacarse que la edad mediana del primer embarazo del total de la poblacion de los ocho
estados dominio de la encuesta aqui empleada, se ubica en 19.5 afos, mientras que Quilodran
(2004) reporta con datos de la DHS 1987, una edad mediana de 21 afios, lo cual diverge en mas de
ano y medio entre una medida y otra. Tal situacidon podria estar sugiriendo que se ha ido presentado

un rejuvenecimiento en la edad en que las mujeres de estos estados inician su vida reproductiva.

Cuadro 8. Edad al primer embarazo por cuartiles v mediana segin variables sociodemograficas.

VARIABLES CATEGORIAS 01 MEDIANA Q3 RI
Poblacion total 16.8 19.5 23R 7.0
Cohorie de 1954-1963 16.7 19.2 234 6.6
nacimiento 1964-1973 16.9 19.7 24.0 7.1
Estrato Muy bajo 16.0 18.3 219 59
sociocconomico Bajo 17.0 19.6 23.6 6.6

Medio v alto 18.6 21.8 26.6 8.0
Ambito de Rural 16.5 15.9 229 6.3
socializacion Urbano 17.9 21.0 25.6 78

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Asimismo, se hace notar que la mediana de edad de esta transicion es menor que la hallada para
la primera unioén conyugal, con 19.5 y 20 afios, respectivamente. Esto podria hacer pensar por una
parte, que la transicion mas realizada por éstas, después de la primera relacion sexual, es la
maternidad, y que un porcentaje de las mujeres se casa estando ya embarazada o incluso no se casa,
criando a sus hijos como madres solteras. Dicha premisa es consistente con el porcentaje
encontrado en este estudio de mujeres que se unen, el cual es del 78% del total de la muestra,

mientras que el porcentaje de las mujeres que han vivido su primer embarazo es del 88%.
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En otro orden de ideas, el rango intercuartil muestra relativamente poca variabilidad interna entre
cohortes, con un promedio de 6.9 afnos. Lo que indicaria que entre cohortes existi6 una edad
socialmente establecida para transitar al primer embarazo, presentandose el mismo a edades

tempranas de la vida de éstas mujeres.

Grafieo 9.-Proporcidon de sobrevivientes al primer embarazo
por eohorte.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Para el caso de las transiciones analizadas por estrato socioecondomico se siguen viendo las
mismas diferencias que ya se habian reportado en las dos transiciones anteriores, observandose que
el 50% de las mujeres del estrato muy bajo comenzaron su transicion a los 18.3 afios, de igual
forma, a las mujeres de este estrato le tomd un menor tiempo el completarla con un rango
intercuartil de 5.9 afios, en tanto que aquellas ubicadas en el estrato medio y alto les llevo 8 afios, es
decir una diferencia de mas de dos afios entre un estrato y otro.

Lo anterior podria indicar que entre las mujeres de los estratos mas deprimidos pareciera ser que
hubo un mayor establecimiento de la edad en que debian de ser madres por primera vez, sin grandes
opciones para negociar o retardar la llegada del primer hijo, debiendo por tal cumplir con este rol
social para poder obtener el estatus de adulta dentro de su medio social, no sucediendo asi entre las
mujeres que al momento de la encuesta contaban con un mejor nivel de vida, mismas que por efecto
de la educacién y de la exposicion a ideas mas avanzadas sobre la igualdad dentro de la pareja

pudieron haber tenido mayores elementos para retardar el inicio de la maternidad.
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No obstante, se debe hacer notar que el 25% de las mujeres reportadas en el estrato
socioecondémico mas bajo ya estaban embarazadas a los 16 afios, en tanto que en el estrato superior
esto sucedio a los 18.6 afios, lo cual en ambos casos es considerado como embarazo adolescente.
Esta situacion estaria indicando que aun en estratos medios y altos, existe un porcentaje importante
de mujeres que inicia relativamente temprano su vida reproductiva, situacion que tendria que ser
indagada con mayor profundidad para conocer si este inicio es deseado o si por el contrario esta
condicion les afectara su desarrollo personal y familiar, tal como se reporta sucede en otros paises.

En otro orden de ideas y al igual que en las transiciones pasadas, las medidas de calendario del

total de la poblacion se asemejan mas a las del estrato bajo, segin se aprecia en el siguiente grafico.

Crafico 10.- Proporcion de sobrevivientes al primer embarazo

por estrato SoCloeconomico.

Froporcion de
sobrevivienics

"y

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Edad

—d—— Poblacion total = = = =My bajo e e Hapo —— Medio ¥ allo

Fuente; Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesia Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Finalmente, el analisis por ambito de socializacion permite ver transiciones mas tempranas en las
mujeres que vivieron su infancia en zonas rurales, con una mediana de 18.9 afios, mientras que en
las mujeres socializadas en el ambito urbano la mediana fue de 21 afios. En cuanto al rango
intercuartil, se presenta una diferencia de afio y medio entre ambas categorias a favor de la zona
urbana, apreciandose una mayor normatividad de la edad al momento de la maternidad de las
mujeres socializadas en ambitos rurales. Asimismo, las medidas del calendario de la poblacion total
se encuentran intermedias entre las de las dos zonas, aunque mas cercanas a las de la poblacion
rural, segin muestra el grafico 12.

Lo anterior se explica por el hecho de que en la poblacion rural, el embarazo temprano es parte

de su modo de vida, de la trayectoria normal que siguen para formar una familia,
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pues anteriormente la mayoria de las adolescentes en estas zonas, que eran las mas numerosas, no
asistian a la escuela o lo hacian unos cuantos afios, ya que no se veia en la educacion y el trabajo
una opcion de vida para la mujer, por lo que la maternidad y el trabajo doméstico eran concebidas
como las tareas prioritarias en la conformacion de la adultez (Stern, 1997).

Ademas de ello, aun hoy en dia en casi todos los paises en desarrollo, incluyendo a México, la
juventud de las areas rurales tiene un 22% de mayores probabilidades que los jovenes de las areas
urbanas, de vivir en la pobreza y un 20% menos probabilidades de estar cubiertos por la asistencia
publica (Bennett et al., 1997) lo cual significa por una parte, no poder acceder facilmente a los
servicios médicos e informativos que los hospitales y clinicas ofrecen con relacion a la
planificacion familiar, y ademas contar con caracteristicas familiares y sociales, condicionadas por
la pobreza y acentuadas por la cultura predominante, que pueden conducir mayormente al embarazo

temprano (Pérez, 2001).

Crifico 11.- Proporciin de sobrevivientes al primer embarazo

por ambito de socializacion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Concluyendo, en este apartado se ven comprobadas las hipotesis de las que se partid, no
observandose grandes cambios entre cohortes, y si entre estratos socioecondmicos y ambito de
socializacion en cada una de las transiciones estudiadas.

Asi, se observa que entre cohortes no se presentan diferencias significativas en las edades de
inicio de la vida sexual, siendo la edad mediana tanto de las cohortes como de la poblacion total, de
18 afios, en tanto que en otras investigaciones se reporta una edad promedio de 17 afios, por tal se
podria afirmar que mas que hablar de una disminuciéon de esta edad, se estaria presentando un

retraso de la misma.
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Continuando con el analisis por cohorte, pero para la primera unién conyugal, se aprecia que
tampoco existen evidencias que permitan afirmar que existen cambios en la edad mediana de éstas
mujeres, ubicandose en 20 afios. Por su parte, la edad mediana al primer embarazo para el total de
la poblacion es de 19.5 afios, no hallandose cambios drasticos por cohorte, aun cuando si se observa
que las mujeres de la cohorte mas joven iniciaron su transicion con una diferencia de meses con
relacion a la mas grande, situacion que también sucedio en las dos transiciones anteriores.

Por lo que respecta al analisis por estrato socioeconémico, se ve una asociacion entre éste y el
calendario de todas las transiciones estudiadas, ya que a mejor nivel de vida al momento de la
encuesta, las mujeres tendieron a posponer el inicio de las transiciones. Asi por ejemplo, las
mujeres ubicadas en el estrato medio y alto tendieron a posponer su iniciacion sexual con relacion a
aquellas de los estratos mas bajos, pudiendo deberse esto a la influencia de ideas modernas
propuestas por los recintos escolares y por los medios de comunicacion, que llevan a la mujer a
apropiarse de su cuerpo y de las decisiones de vida para decidir en qué momento y con quien habra
de tener su primera experiencia sexual.

En tanto que para la primera union conyugal, las mujeres mejor posicionadas econdmicamente,
iniciaron mas tardiamente esta transicion, quiza debido a que buscaron lograr otros objetivos de
vida, tales como la conclusion de sus estudios o el trabajar antes de unirse. Mientras que las mujeres
de niveles socioecondémicos muy bajos iniciaron mas tempranamente, pero concluyeron mucho
después la union, siendo las que les tomd mas tiempo el realizar dicho transito. En tanto que las del
estrato bajo fueron las que emplearon un menor tiempo, medido a través del rango intercuartil, en
concluir dicha transicion.

Las mujeres de los estratos mas altos, ademas de tener un inicio y una conclusion mas tardia, su
rango intercuartil mostr6 mas variabilidad, indicando una posible menor sancion social del
momento en que éstas debian iniciar su vida fecunda, lo cual no se aprecia en los estratos mas
bajos. Sin embargo, también es cierto que en todos los estratos se presentd en el primer cuartil, el
fenomeno del embarazo adolescente, con una edad por debajo de los 19 afios.

Ahora bien, por lugar de socializacion se aprecia que las mujeres que crecieron en ambitos
rurales, iniciaron su vida sexual con mayor antelacion que las urbanas, lo cual podria estar
indicando que en este tipo de lugares sigue privando una vision tradicionalista del papel de la
mujer, ensenandoseles a éstas desde pequeiias, que deben iniciar a una edad temprana su vida
sexual, conyugal y reproductiva. Lo cual se confirma también en las otras dos transiciones, ya que

para la primera unidn y para el primer embarazo, las mujeres rurales tendieron a adelantar su
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transicion dos afios mas que las urbanas. Ademas, en ambas transiciones parecid existir un mayor
establecimiento de la edad normativa en las mujeres que hasta los 12 afios vivieron en ranchos o
pueblos.

Otros hallazgos a resaltar son que tanto por cohorte, como por estrato, se observd una gran
variabilidad del rango intercuartil para la primera union conyugal. Siendo de las tres transiciones, la
menos vivida por las mujeres estudiadas, con un 77.6% del total de la muestra. De igual manera, la
edad mediana a la primera unién, del total de la poblacion, fue mayor a la presentada en el primer
embarazo, la cual es de 20 y 19.5 afios, respectivamente, lo que lleva a pensar que no siempre las
mujeres realizan esta transicion cuando se presenta un embarazo premarital. Sin embargo, seria
importante averiguar si esto se debe a que es una eleccion de ellas o a que continian privando
valores culturales que facilitan que el hombre pueda decidir si apoya o no a su pareja una vez que
esta situacion se presenta.

Ademas de ello, la variabilidad intercuartil permite pensar que a las mujeres de las cohortes y
estratos, en general, les llevd un amplio periodo de tiempo el completar la transicion de la unién. Lo
cual podria ser explicado por efecto de la mayor mortalidad masculina y de la migracién laboral
que algunas zonas y estados del pais sufre y que llevan a la descompensacion del mercado
matrimonial.

Un ultimo elemento a resaltar es que las edades de las transiciones variaron entre los 15 afos,
para el caso de la primera relacion sexual en el estrato muy bajo, hasta los 29 afios para la primera
unioén, también de mujeres de este estrato, existiendo una concentracion de las edades medianas
entre los 17 y los 22 afios, lo cual indica que éstas transiciones se dan generalmente en los primeros
afios de la juventud de la mujer. Al respecto, es interesante indagar cuales son los factores que
llevan a que estas transiciones se retracen o se adelante. Por tal, en el siguiente capitulo se

realizaran modelos de Cox para conocer las variables asociadas a las mismas.
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CAPITULO IV
ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LAS TRANSICIONES A LA
VIDA ADULTA DE LAS MUJERES

En este capitulo se presenta el analisis de la influencia que algunas variables sociodemograficas
ejercen en la transicion a la vida adulta de las mujeres analizadas, para ello se empled el modelo de
Cox generandose uno por cada transicion estudiada. El modelo ademas de incluir los casos
truncados, incorpora variables explicativas *° , permitiendo estimar los coeficientes de las mismas y
asi determinar su influencia.

La hipotesis que se buscod probar en este apartado es que la cohorte, el estrato socioecondémico,
el ambito de socializacion, la religion y la pertenencia a un grupo étnico, ademas del hecho de
encontrarse trabajando o estudiando, inciden de manera diferencial en la transicion a la adultez a
través de la iniciacion sexual, la primera unidn y en el primer embarazo de las mujeres en México.

A continuacion se presentan algunas precisiones sobre el modelo de riesgos proporcionales, se
explicara como se construyeron las variables utilizadas en el mismo y se mostraran los resultados

obtenidos para cada transicion.

1. PRECISIONES SOBRE EL MODELO DE COX

El analisis de supervivencia permite estudiar y construir modelos para analizar el tiempo que un
suceso tarda en ocurrir (Molinero, 2004). Entre los diferentes tipos que se pueden emplear, uno de
los mas extendidos es el de Cox, también conocido como modelo de riesgos proporcionales, mismo
que fue propuesto por David Cox en 1972.

Este método busca establecer la “ funcion de riesgo instantaneo de morir ” , denominada “
hazard function ” h(t), o funcién de azar, la cual es definida como la probabilidad de que un
individuo “ muera ” , o que le ocurra el evento de interés, en este caso que transite a la primera
relacion sexual, a la primera union conyugal o al primer embarazo, al tiempo t, dado que ha
sobrevivido hasta ese mismo momento (Seuc, et al., 2002). En este estudio el tiempo t estd medido
en afos.

Esta es una técnica que combina el analisis de regresion con el de tabla de vida, por lo que al
observar el tiempo de ocurrencia del evento, toma en cuenta las caracteristicas o variables

independientes de todas las personas expuestas al riesgo, atin cuando al momento de

30 También llamadas variables prondstico, predictoras, independientes o covariables.
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la encuesta no hayan sufrido dicho evento, incorporando los casos truncados (Cox y Oakes, 1984,
citados en Echarri y Pérez, 2003). La inclusion de estos casos es importante ya que de lo contrario,
se corre el riesgo de introducir un sesgo en la estimacion de estos efectos en la poblacion (Flores et
al., 2000).

Este modelo puede ser expresado bajo la funcion de riesgo (hazard) o tasa de mortalidad:

h (t, X)=h 0 (t) exp (BX) ...(1)

La cual indica el riesgo relativo de experimentar la transicion. Este modelo incluye una parte no
paramétrica h 0 (t), llamada funcion de riesgo base que depende del tiempo. Esta funcion de azar es
comun a todos los individuos y no se le pone ninguna restriccion. Asimismo, cuenta con una parte
paramétrica, exp (BX) llamada puntaje de riesgo, misma que si depende de las variables pronostico

y no del tiempo, de ahi que se le considere como un modelo semiparamétrico (Molinero, 2001,

2004).
Donde:
Xi=Xil,Xi2,..., Xip ) es el vector con los valores para el i-¢simo individuo en las p

variables X 1 , X 2 y X p, mismas que se consideran predictoras de la funcion de riesgo (Seuc, et
al., 2002).

Para ejemplificar en este caso, X representaria el efecto del estrato socioecondémico sobre la
edad a la primera relacion sexual. Esta es una variable dicotomica que toma valor de cero cuando la
persona se ubica en el estrato muy bajo, la cual es la categoria de referencia en los modelos
generados, y uno cuando la persona se ubica en el estrato bajo.

Exp (f) =hit, X=1)
h (1, X=0}

Este modelo especifica como cambia la funcion de riesgo basica (individuos con nivel de
covariables cero) respecto de aquellos con covariables distintas de cero. Este cambio lo especifica
el parametro asociado a cada factor introducido al modelo y se interpreta como el cambio esperado
en el cociente de riesgos entre un individuo en la poblacidon bésica y uno fuera de ella (Flores et al.,
2000).

Continuando con la explicacion de los componentes del modelo, h 0 (t) representa la funcidén de

riesgo para un individuo cuando todas las covariables toman el valor cero, o el riesgo basal cuando
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no tiene sentido fisico que alguna de las variables valga cero (Abraira y Pérez, 1996, Seuc, et al.,
2002, Molinero, 2001). Es decir, es la base de la funcion de riesgo cuando X es cero. En este caso
seria el riesgo esperado para las mujeres ubicadas en el estrato bajo, con respecto a aquellas
ubicadas en el estrato muy bajo.

En tanto que exp es una funcion que puede interpretarse como la razén entre el riesgo
(instantaneo de morir) de un individuo con vector observado de variables predictoras X i y el riesgo
(instantaneo de morir) de un individuo con vector observado de variables predictoras X=0. Se basa
en el logaritmo natural 2.718.

Como esta funcion no depende del tiempo se estd suponiendo que esta razon es la misma para
todo t (Seuc, et al., 2002). Un valor negativo en el coeficiente de regresion indicaria que mientras el
valor de X aumenta, el riesgo disminuye. Por ejemplo, se espera que el riesgo de tener la primera
relacion sexual sea menor cuando el estrato socioecondomico en que se ubica la mujer sea mas alto.
Un valor del Exp (B) menor a 1 indica que hay una disminucién del riesgo relativo de tener la
primera relacion sexual cuando el estrato socioecondémico es mas alto.

Finalmente [ es el coeficiente de regresion, el cual marca el cambio esperado de riesgo por cada
unidad de incremento en la variable X.

En la expresion 1, las covariables afectan a la funcion de riesgo base de forma multiplicativa y se
explicarian de la siguiente forma: el riesgo esperado de tener la primera relacion sexual para una
mujer con la condicién X(1), es igual al riesgo de union sin la condicion X(0), multiplicado por exp
elevada a la potencia (BX) . Esto es, el riesgo esperado de tener la primera relacion sexual para una
persona ubicada en el estrato socioecondémico bajo h(t), es igual al riesgo esperado de tener la
primera relacion sexual en una mujer ubicada en el estrato socioecondomico muy bajo h 0 (t),
multiplicado por exp, elevado a la potencia (BX) . El coeficiente de B se estima maximizando la
probabilidad parcial.

Otra forma de expresar la funcion (1) es en su forma logaritmica:

In [BtX) =B Xit...+ PX... (2)
}'I||{T}

En la cual se plantea el logaritmo del riesgo relativo como una funcién lineal de las
variables independientes. Se utiliza por ejemplo, para comparar el riesgo relativo de tener la

primera relacion sexual en personas ubicadas en un estrato socioecondémico con respecto a otro.
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Para poder utilizar el modelo de Cox es necesario que los datos cumplan la propiedad de riesgos
proporcionales (Corpas, et al., 2006), es decir que los riesgos para dos conjuntos diferentes de
valores de las covariables conserven la misma proporcion a lo largo del tiempo (Molinero, 2001).
Para ello se supone que el riesgo relativo, a diferencia del riesgo propiamente dicho, no depende del
tiempo, siendo constante a través del mismo, de ahi es que toma el nombre de modelo de riesgos
proporcionales, ubicado dentro de la categoria de los modelos lineales generalizados (Abraira y
Pérez, 1996, Seuc, et al., 2002).

El modelo de riesgos proporcionales ademas de moldear la funcion de riesgo h(t), también se
ocupa de la funcién de supervivencia S(t), la cual puede ser derivada de la primera. Permitiendo asi,
comparar el tiempo de supervivencia entre diferentes grupos y analizar cuales son las covariables
que influyen en el mismo (Corpas, et al., 2000).

La funciéon de supervivencia S(t) en el momento t, se define como la probabilidad de que un
individuo sobreviva mas de t dias (Cox, 1972); en este caso seria la probabilidad de que una mujer
haya permanecido virgen, soltera o no haya experimentado su primer embarazo al tiempo t. A las
mujeres que sobreviven a ese periodo de edad se les considerara como casos truncados, ya sea
porque al momento de la entrevista no habian vivido la transiciéon o porque la tuvieron antes o
después de los 10 a los 29 afios de edad.

En ese sentido y teniendo en cuenta que BX no depende del tiempo, este modelo se puede escribir

también en términos de la funcién de supervivencia como:

S (t, X)=[So ()] exp "¥__(3)

La interpretacion de este tipo de modelos se asemeja a la de los coeficientes de la regresion
logistica, en donde B i, de la expresion (2), es el logaritmo del riesgo relativo (cociente de riesgos)
cuando X i aumenta una unidad, manteniéndose constantes las demas variables, y por tanto exp (pi)
, de la expresion (1), es el coeficiente de la variable X i siendo el riesgo relativo cuando X i

aumenta una unidad, manteniéndose constantes las demas (Abraira y Pérez, 1996, Molinero, 2001).
2. CONSTRUCCION DE LAS VARIABLES
En los modelos de riesgos proporcionales se tomd como variable dependiente a la edad en que la

mujer realizé cada transicion, siempre y cuando ésta hubiese sido entre los 10 y los 29 afios. Para

los casos en que ella no habia experimentado el evento, o en que éste sucedio fuera
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del intervalo antes marcado, se emple6 la edad al momento de la entrevista y se consider6 como
caso truncado ' .

Por otra parte, se emplearon cinco variables sociodemograficas: cohorte de nacimiento, estrato
socioeconomico, lugar de socializacion, pertenencia a un grupo étnico y religion, para estimar la
influencia que éstas ejercen sobre la transicion a la adultez de las mujeres estudiadas. Ademas de
ello se anexaron dos variables relativas a si estaba estudiando o trabajando al momento del evento
en estudio.

De éstas, la variable de cohorte de nacimiento busco ver la influencia de pertenecer a la cohorte
de 1964-1973, con respecto a las nacidas entre 1954-1963 en la realizacion de cada transicion.

En tanto que el estrato socioecondémico permitid conocer como las mujeres actualmente ubicadas
en el estrato bajo o medio y alto realizaron sus transiciones con respecto a aquellas ubicadas en el
muy bajo.

El lugar de socializacion mostro la influencia de haber crecido en un ambito urbano, con respecto
a haberlo hecho en un medio rural hasta la edad de los 12 afios. La construccion de estas tres
variables fue ampliamente explicada en el capitulo III, ya que en las tablas de vida fueron incluidas
como variables control, siendo ademas los ejes principales en los que se articula el estudio

Mientras que la pertenencia a un grupo é€tnico permitid observar si existian diferencias al
momento de transitar a la adultez dependiendo de si se era parte o no de una comunidad indigena.
Para la construccion de esta variable se recurrio a la declaracion de lengua indigena que las
entrevistadas proporcionaron.

Finalmente, la variable de religion mostré cémo influye en las transiciones realizadas el tener
una religion diferente a la catélica *? o el no tener religion, con respecto a considerarse catolica.

En el siguiente cuadro se encuentran los porcentajes y las frecuencias de como se distribuyeron
éstas variables. El nimero de casos continu6 siendo 7,381 mujeres, tal como se emplearon en las

tablas de vida del capitulo anterior.

31 o L. c .
Ver la distribucion de casos por cada transicion en el capitulo 111, apartado 2.

[ i

32 , . . S (1 . .
Las categorias que se encuentran incluidas dentro de “ otra religion ” son: evangélica, israelita, luz del mundo,
Pentecostés, testigo de Jehova, adventista, protestante, bautista, peregrinos, iglesia alfa y omega, espiritualista, anglicana,

presbiteriana, mormona y cristiana.

67



Cuadro 9, Distribucion de porcentajes v frecuencias de las variables incluidas en todos
los modelos de Cox,

VARIABLE CATEGORIA % FRECUENCIAS
Cohorte de 1954-1963 423 3.120
nacimiento 1964-1973 5T 4,261
Estrato Muy bajo 429 3.167
Socioeconomico Bajo 323 2,382

Medio v alto 248 1,832
Lugar de Rural 69.9 5,157
socializacion Urbano 30.1 2,224
Pertenencia a un Si 12.6 929
Srupo einico No 874 6,452
Religion Catdlica B5.2 6,286

Sin religion 3.5 262

Otra religion 11.3 833

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Dos aspectos importantes a analizar en los modelos son los referentes a la educacion y al trabajo
de las mujeres analizadas, ya que estos factores influyen diferencialmente en la forma en como
éstas transitan a la vida adulta, esperandose que aquellas que se encontraban estudiando o
trabajando tendieran a posponer dichas transiciones.

Para ello se construyeron dos variables por cada transicion, una para educacion y otra para
empleo. La primera busco establecer temporalidad, ubicando qué sucedié primero, la conclusion de
los estudios o las transiciones aqui analizadas.

La forma de construir la variable se derivo de la pregunta ;cual es el ultimo afio o grado que
aprobo en la escuela?, misma que contenia la categoria de nivel y grado. Los niveles eran:
preescolar, primaria, secundaria, estudios sin secundaria, mismos que se subdividian en: técnicos
comerciales o secretariales, preparatoria, estudios con secundaria: técnicos comerciales o
secretariales, normal, profesional, normal con preparatoria, postgrado, no sabe y no respondi6. Con
esta informacion fue posible establecer el numero de afios que cada persona habia estudiado, bajo el
supuesto de haber iniciado los estudios a los seis afios y de no haber reprobado, creandose asi la
variable de “ edad final al momento de salir de la escuela ” . Asi por ejemplo, una mujer que
declar6 contar con un nivel de primaria y con un grado de escolaridad de cuatro afios, indicaba que
a los diez afos habia finalizado sus estudios, en tanto que una mujer con tres grados del nivel de
preparatoria habria concluido sus estudios a los 18 afios, asumiendo que no repitiéo ningun grado

escolar.
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Las causas de esta conclusion® pudieron ser variadas, destacando la terminacién de una carrera
técnica o profesional, el que la mujer haya decidio estudiar hasta ese grado, el que ya no haya
podido estudiar por cuestiones familiares o econdmicas, no haya deseado continuar con sus
estudios, o que en su comunidad no haya habido mas opciones para seguir estudiando, entre otras.
Mismas que pueden variar dependiendo del contexto sociocultural y de la edad de la mujer, ya que
se debe recordar que el periodo analizado, de los 10 a los 29 afios, es muy amplio, por tal un
porcentaje importante de mujeres ya habia realizado la transicion de salida de la escuela.

A la variable de edad final a la salida de la escuela se le restd la edad al momento de realizar

(13 2

cada una de las transiciones, creandose la variable de * diferencia entre ambas edades ” . Por
ejemplo la edad a la primera relacion sexual, asi se obtuvieron nimeros negativos y positivos que

indicaban las siguientes seis categorias:

1. Termind sus estudios y no ha tenido su primera relacion sexual.
2. Termind sus estudios luego tuvo su primera relacion sexual.

3. Primero se inici6 sexualmente y luego concluyo sus estudios.
4. No estudio ningun grado y ya inici6 su vida sexual.

5. Ambos eventos coinciden.

6. No ha vivido ninguno de los dos eventos.

Estas categorias buscaban establecer la temporalidad entre salida de la escuela e inicio de la vida
sexual. Para el caso de aquellas mujeres que atin no habian vivido la transicion también se tomo su
experiencia bajo el supuesto de que en algiin momento se iniciaran sexualmente. Asi, la categoria
uno, dos, cuatro y seis indican que la mujer no estaba estudiando al momento de la transicion, ya
sea porque estudio algunos cuantos afios, o porque termind la carrera que habia elegido o porque no
estudié ningun afio. Esta agrupacion esta indicando en todos los casos que primeramente dejo de
estudiar, ello independientemente de si la mujer ya habia tenido su primera relacion sexual.

En tanto que la categoria tres muestra que la mujer estaba estudiando cuando tuvo la relacion
sexual. Mientras que la categoria cinco indica que ambas edades coinciden, ya que las dos estan
medidas en afios y no en meses o dias. Por tal se imputd que si se encontraba estudiando cuando

sucedio el evento.

33 ., , . ., . ., .
Noétese que no se esta hablando de abandono o interrupcion de estudios. El concepto de conclusion no necesariamente
tiene un significado negativo, ya que la mujer pudo haber concluido sus estudios debido a que termind una carrera técnica

o profesional.
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Finalmente, con esta agrupacion realizada a la variable de “ diferencia entre ambas edades  se
cred la variable: “ ;habia dejado de estudiar a la primera relacion sexual? ” . Las categorias de
respuesta eran “ si 7y “ no ” , mismas que como anteriormente se menciono, incluyeron la
experiencia de todo el universo de estudio.

Las categorias uno, dos, cuatro y seis quedaron incluidas dentro de la respuesta de “ si habia
concluido sus estudios ” , independientemente de si habia o no tenido relaciones sexuales. En tanto
que las categorias tres y cinco indicaron que la persona “ no habia concluido sus estudios cuando
tuvo la transicion.

Este mismo procedimiento se aplico para las otras dos transiciones. En los siguientes cuadros se
puede observar que al experimentar las tres transiciones, arriba del 93 % de las mujeres ya habian
concluido sus estudios, lo cual se explica por el rango etario que se empled. Es importante resaltar
este dato, ya que contrario a lo que se podria esperar, sobre todo en lo referente al primer embarazo,
no es esta transicion la que marca la salida de la escuela, ya que en este estudio muchas mujeres ya
habian salido de ella cuando se embarazaron o se casaron.

En otro orden de ideas, la variable referente a la experiencia laboral buscd establecer la

temporalidad entre entrada al mercado laboral **

y las transiciones analizadas. Para ello se recurrié
a la pregunta que la fuente de informacién contenia referente a: “ ;qué edad tenia cuando empezo a
trabajar por primera vez? ” .

A esta variable se le restd la edad de cada una de las transiciones, creandose una nueva llamada

“ diferencia entre ambas edades ” , misma que presento las siguientes categorias:

1. Ya ha trabajado y no ha tenido su primera relaciéon sexual.
2. Primero comenzo6 a trabajar y luego se inici6 sexualmente.
3. Primero inicio su vida sexual y luego entro a trabajar.

4. No ha trabajado y ya tuvo su primera relacion sexual.

5. Ambos eventos coinciden.

6. No ha vivido ninguno de los dos eventos.

Al igual que en las variables referentes a educacion, aqui también se tomd en cuenta la
experiencia de las mujeres que no habian vivido las transiciones, suponiéndose que posteriormente

ingresaran a la vida sexual, conyugal y reproductiva.

34 El ingreso a la fuerza laboral pudo haber sido en algin establecimiento o predio familiar sin recibir pago alguno,
también pudo haber trabajado recibido un pago en dinero o en especie. No se ahondé mas sobre la situacion laboral de la

mujer ya que no es el tema principal de esta investigacion.
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De estas categorias, la uno y dos indican que primero comenzd a trabajar la persona,
independientemente de haber tenido su primera relacion sexual, en tanto que la cinco hace
referencia a que ambos eventos coinciden, por tal se estd suponiendo que ya estaba trabajando
cuando se inicié sexualmente.

En tanto que las categorias cuatro y seis muestran que la persona no habia trabajado, aun cuando
pudo o no tener ya su primera experiencia sexual. Finalmente la categoria tres indica que la mujer si
habia trabajado pero luego de que tuvo la primera relacion sexual.

Con esta distincion se creo la variable de “ ;jhabia trabajado a la primera relacion sexual? ” | las
categorias de respuesta fueron “ si 7y “ no ” . Si significa que la persona ya habia trabajado,
independientemente de tener su primera relacion sexual o de que ambos eventos coincidieran, en
esta categoria entraron las opciones uno, dos y cinco. Mientras que ““ no ” significa que no habia
trabajado, pudiendo o no haber tenido ya su primera relacion sexual. Las categorias tres, cuatro y
seis formaron parte de esta respuesta.

Como se aprecia en los siguientes cuadros, mas del 62% de las mujeres ya contaba con
experiencia laboral al momento de realizar alguna de las transiciones en el &mbito familiar, lo cual
es interesante resaltar ya que refleja que un porcentaje alto de mujeres ya habia vivido la entrada al
mercado laboral, aunque sea de manera temporal y no siempre gozando de un pago remunerado,

cuando ocurrieron las transiciones aqui analizadas.

Cuadro 10. Distribucion de porcentajes y frecuencias de las variables incluida en el modelo para la
primera relacion sexual.

VARIABLE CATEGORIA % FRECUENCIAS
;Habia dejado de estudiar Si 928 6,852
a la primera relacion sexual? No 7.2 529
¢ Habia trabajado Si 62.0 4,576
a la primera relacién sexual? No 38.0 2 %05

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesia Nacional de Salud Reproductiva 2003,

Cuadro 11. Distribucion de porcentajes y frecuencias de las variables incluida en el modelo para la
primera union conyugal.,

VARIABLE CATEGORIA Yo FRECUENCIAS
;Habia dejado de estudiar Si 04,8 6,997
a la primera union? No 5.2 382
¢ Habia trabajado Si 6. 1 4,882
a la primera uniém conyugal? Mo 33.8 2,497

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,
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Cuadro 12. Distribucion de porcentajes y frecuencias de las variables incluida en el modelo para el
primer embarazo,

VARIABLE CATEGORIA % FRECUENCIAS
¢Habia dejado de estudiar Si 96.2 7,099
al primer embarazo? No 3.8 282
;Habia trabajado Si 654 4,829
al primer embarazo! No 346 2,532

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003,

3. ANALISIS Y RESULTADOS DE LOS MODELOS DE COX

Con las variables antes mencionadas se realizaron tres modelos de riesgos proporcionales, uno por

cada transicion. La notacion de cada modelo quedo expresada de la siguiente forma:

(f1* Cohorte + [2* Estrato + [3* Lug. socializ + f4* Gpo. etnico + 5* Religion + [#6* Estudio + f7* Trabajo
h (t)=ho(t) exp 7 Ce B A B N T Py o+ jo)

A continuacion se presentan los resultados e interpretacion de los mismos a fin de contrastarlos
con la hipdtesis de trabajo. En ellos se presentan también, las variables que no resultaron
significativas en cada modelo. Para el analisis de los resultados se incluye el exp (B) , que es el

riesgo relativo, asi como su nivel de significancia.
3.1 Primera relacion sexual

Se observo que la cohorte de nacimiento mas joven redujo en un 5.4% la velocidad para iniciar su
primera relacion sexual con relacion a la cohorte mas grande. De igual manera, se hall6 una
asociacion positiva entre el estrato socioecondmico y la iniciacidon sexual, donde las mujeres que al
momento de la encuesta se encontraban en mejores niveles de vida, es decir en el estrato bajo y
medio y alto, tendieron a disminuir la velocidad en que realizaron dicha transicién con respecto a
aquellas que se encontraban en el nivel socioecondémico muy bajo, con un 15 y un 37%,
respectivamente. Lo anterior también se encontrd para el ambito de socializacion, ya que aquellas
mujeres que vivieron su infancia en zonas urbanas, redujeron la velocidad de entrada a la vida
sexual en un 7% con relacion a aquellas que vivieron en ambitos rurales.

Contrario a ello, se observa que el no ser catolica implicé un aumento de un 13% en la velocidad

de iniciacion sexual, mientras que aquellas que se declararon sin religion también
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aceleraron dicho transito en un 17%, siendo por tal, las mujeres con religion catdlica las que mas

tendieron a retrasar la ocurrencia de ésta transicion.>® >

Cuadro 13. Modelo de Cox para la primera relacion sexual.
Farighle dependiente; edad a fa primera refacion sexnal.

-2 log de la verosimilitud™ 111615562

)

X 847,241
gl 9
Significancia (0. 00K
Cohorie de 1954-1963 Ref,
nacimicnio 1964-1973 0026 (0,944
Estrato Muy bajo Ref.
SOCI0CCONMICD Bajo LT 0,852
Medio y alio 0000 0,630
Lugar de Rural Ref.
socialzacion Lirhano R E 04931
Pertenencia a un Si Ref.
ETUpD CANKCo Mo o191 0,952
Religion Catolica Ref.
Sin religion 001% 1167
Otra religion 0,002 1,128
iHabia dejado de estudiar 5 Ref.
a la primera relacion sexual? No LI 2.002
i Hahia trabajado a 1a Si Ref.
primera relacion sexual? Mo (000 |.647

Significancia p< 05"
Fueme: Elaboracidn propia o partir de ko base de la Encuesta Macsonal de Sahsd Reproductiva 2003,

De igual forma, el estar estudiando conllevd un incremento dos veces mayor de iniciarse

sexualmente para la mujer. Finalmente, el que la mujer no hubiera trabajado le implicé un 65% mas

35 El valor -2 Log de la verosimilitud o -2 Log Likelihood (-2LL) es una medida del ajuste del modelo a los datos. Se
refiere a la probabilidad de encontrar los resultados obtenidos dados tales parametros. Cuanto menor sea ese niimero,
mejor sera el ajuste. Bajo la hipdtesis nula de que el modelo se ajusta perfectamente, -2LL tiene una distribucion X 2 con
N-p grados de libertad, donde N es el nimero de casos y p el nimero de parametros estimados (Echarri, 2003).

3 3e empleo el nivel de significancia que el programa de SPSS maneja.
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e riesgo de vivir dicha transicion. Por otra parte la pertenencia a un grupo indigena no fue
estadisticamente significativa, por tal no se analizo.

Al contrastar estos resultados con la hipotesis que se deseaba probar, se esperaba hallar que las
mujeres mayores y aquellas actualmente ubicadas en el estrato socioeconémico mas bajo,
indigenas, catolicas o sin religion, socializadas en ambitos rurales, que no estuvieran estudiando y
que no hubieran trabajado al momento de la transicion, mostrarian una tendencia a acelerar la
ocurrencia de su primera relacion sexual.

Sin embargo, como se observa en el cuadro 13, la variable de religion y de estudios no siguio la
tendencia esperada. Una posible explicacion para la variable de: ;habia dejado de estudiar a la
primera relacion sexual?, tendria que ver con los ambitos en los que la gente se encuentra para
formar parejas, siendo la escuela un lugar para conocer personas del sexo opuesto, mismas que
pueden ser sus futuras parejas sexuales e incluso conyugales, de ahi que una mujer que se encuentra
estudiando pudiera acelerar esta transicion con referencia a una que ya no se encuentra dentro de un
recinto escolar.

En tanto que las demas variables si mostraron que existen diferencias al momento de la primera
relacion sexual en la direccion esperada, ya que aquellas mas jovenes, ubicadas en mejores niveles
de vida, socializadas en ambitos urbanos y que trabajaban al momento de la transicion, tendieron a
aplazar el inicio de su vida sexual. Esto podria significar que el brindarles a las mujeres de las
generaciones recientes, mayores oportunidades sociales, laborales, econdmicas y culturales les
permitiran tomar el control sobre las decisiones que atafien a su propio cuerpo y su vida, pudiendo
elegir el momento para iniciarse sexualmente, libres de presiones por parte de su pareja y de la
sociedad, aduefiandose de si mismas para construir un proyecto de vida que contemple otros
aspectos del desarrollo humano mas alla de los referentes a la sexualidad, la conyugalidad y la

reproduccion.
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3.2 Primera unién conyugal

La entrada en union depende de factores sociales, economicos y culturales que condicionan el
transito de la mujer a este evento, el cual sigue siendo casi universal en sociedades como la
mexicana, aun cuando su constitucion y calendario refleja diferencias segin zona de residencia,

nivel econémico y educativo de la pareja.

Cuadro 14, Modelo de Cox para la primera unidn conyugal.
Farlable dependiente; edad a fg primera wanidn conyveezal,

=2 log de la verosimilited 96005, 6306

X o112, 785
el &
Significancia [, (M)
Cohorie de 1954=1943 Ref.
nacimicno 1964-1973 0942 545
Estrato Muy bajo Ref.
SOCHCCONMMIC o Bajo 0037 852
Medio v alo DT 0630
Lugear de Rural Ref
soctalizacion Urbano 0055 0]
Pertenencia a un =1 Ref.
ETupo Anico Mo (010D 1.216
Religidn Cawdlica Ref.
Sin religion {_ROR 1.01%8
Onra religion 0088 1.074
iHabia dejado de estadiar bt Ref
a la primera relacion sexual? Mo DIRULT 2497
;Habia trabajado a la bt | Ref.
primera relacidn sexual? Mo 0.000 1.979

Significancia: p< .05
Fuente: Elaboracidn propia a paruir de b base de la Encuesia Mackonal de Saled Reproductiva 20005,

Samuel y Sebille (2005), afirman que la poblacion rural femenina tiene un calendario de entrada

en unioén mas temprana y estable de una cohorte a la siguiente, mientras que las
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mujeres urbanas tienden a retrasar su entrada en uniéon por la influencia de factores culturales,
educativos y laborales.

Siguiendo con el analisis hecho para la primera relacion sexual, en esta transicion se esperaba
que las mujeres de mayor edad, con niveles de vida mas deprimidos, indigenas, con otra religion
diferente a la catdlica, socializadas en ambitos rurales, que no estuvieran estudiando y que no
hubieran trabajado al momento de la transicion, tenderian a acelerar la unién, sin embargo y
contrario a ello, se observo que el estar estudiando al momento de la transicion, asi como el no ser
indigena conllevé un aumento de la velocidad para iniciar la vida en pareja.

Por una parte, el que la mujer no perteneciera a un grupo étnico aumento en 22% la velocidad de
union con relacion a las mujeres indigenas. Ello podria tener explicacion en las cuestiones
migratorias que estarian afectando a comunidades indigenas, ya que son los hombres los que mas
tienden a migrar, por tal no siempre existira la cantidad suficiente de elementos de ambos sexos
para poder conformar las parejas conyugales. Situacion contraria sucederia con las mujeres no
indigenas, mismas que al convivir con un mayor nuimero de personas tendrian una mayor
probabilidad de formar una pareja.

En tanto que el encontrarse estudiando aceler6 en cerca de 2.5 veces la ocurrencia de la union.
Aqui también se considera que la explicacion es similar a la de la primera relacion sexual, donde las
mujeres que estudian tienen mas posibilidades de conocer a su pareja dentro de la escuela o en
zonas aledafias a la misma, siendo este recinto, un espacio para relacionarse con personas de un
nivel educativo y sociocultural afin.

Por otro lado, las mujeres del estrato bajo y medio y alto siguieron mostrando la asociacion
hallada en el modelo anterior, viendo disminuida la velocidad de ocurrencia de esta transicion en un
15 y un 37% con relacion a las mujeres del estrato bajo.

Finalmente, aquellas que no habian trabajado al momento de la unién vieron aumentada en un
98 % la velocidad de experimentarla, tomando como referencia a las que si habian trabajado, lo
cual concuerda con lo esperado, ya que la exposicion a actividades laborales es un factor que
permite que la mujer visualice otras opciones de desarrollo, tendiendo por tal a posponer su entrada
en union en aras de conseguir sus metas laborales, aun cuando no siempre el trabajar implique por
si solo independencia, autonomia y el empoderamiento de la mujer, sin embargo si parece ser una
variable que influye en la postergacion de la union. Por lo que respecta a las variables de cohorte,
lugar de socializacion y religion, éstas no resultaron significativas, presentandose tinicamente sus

coeficientes, sin ahondar al respecto.
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Segun los resultados anteriores, se podria concluir que son las mujeres no indigenas, que no han
realizado la transicion de la salida de la escuela ni de entrada al mercado laboral y aquellas
actualmente ubicadas en el estrato socioeconomico muy bajo, las que tendieron a acelerar la union.
Lo cual podria estar indicando por una parte, que el inicio conyugal se presenta entre grupos de
mujeres que cuentan con escasas oportunidades de desarrollo personal, donde se sigue considerando
al matrimonio como una norma a la que hay que acceder a edades tempranas de la vida. Sin
embargo, el aumento en la velocidad de la unién también se esta presentando en mujeres que
continian estudiando y que no son indigenas, lo que podria tener relacién con los mercados
matrimoniales en los que este tipo de mujeres se insertan, mismos que facilitarian el conocimiento

de varones con fines conyugales.

3.3 Primer embarazo

En cuanto al inicio de la maternidad, se buscaba probar que las mujeres mayores, de niveles
socioecondémicos mas adversos, que vivieron su nifiez en ambitos rurales, pertenecientes a grupos
indigenas y a grupos religiosos no catolicos y que no estaban estudiando o trabajando al momento
de esta transicion, serian las que tenderian a aumentar la velocidad de entrada a la vida fecunda.
Esta hipotesis fue comprobada en cierta parte, ya que al igual que en las otras dos transiciones, las
mujeres que se encontraban estudiando fueron las que vieron incrementada la velocidad de
iniciacion de la maternidad.

Se aprecia que el que la mujer declarara practicar una religion distinta a la catolica, fue un factor
que acelero6 el embarazo en un 9% con relacion a las catdlicas, es decir que éstas ultimas fueron las
que mostraron una menor velocidad al realizar esta transicion. Mientras que el seguir estudiando
adelant6 en mas de dos veces el inicio de la maternidad, pudiendo tratarse de mujeres que optaron
por esta opcion sin descuidar por ello sus objetivos académicos o que por el contrario, tuvieron que
truncar sus estudios a causa del embarazo. En tanto que el no haber trabajado llevo a la mujer a
adelantar el inicio de su maternidad en un 76%. Por otra parte, y al igual que para la primera
relacion sexual, la cohorte mas joven disminuyo la velocidad de la transicion en 7%.

Asi también, los coeficientes correspondientes a los estratos mostraron la asociacion esperada, ya
que las mujeres que actualmente tenian un mejor nivel socioecondmico, es decir las del nivel bajo y
medio y alto, disminuyeron la ocurrencia del embarazo en un 13 y un 37%, respectivamente, ello
con relacion a las del estrato muy bajo. Similar a ello, se ve que el que la mujer haya vivido su

infancia en ambitos urbanos contribuy¢ a retardar en un 10 % el momento del embarazo.
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Cundro 15, Modelo de Cox para el primer embarazo.
Foricehle deprendiente: edad al prrinner ernbarazo.

=2 log de la verosimilioed

>

107423 124

i R T
zl. L
Significancia LCRTIEH]

Cohorte de 1954-1 953 Ref,
nacimicnio 1964-19T73 RN 0,933
Estrato BMuy bajo Rcf,
SOCHMECONIMIC G Bajo 0, (D 0,570
bedio v alio O, (b 0,630
Lugar de Fural Rcf,
soctalizacion Urbano LT 0, Qs
Pertenencia a un i Ref.
ETUPO SAnECo Mo 0073 0,933
Religion Catolica Ref.
Sin religion 0.283 1.075
Ofira religion [LR1] k) AL
iHabia dejado de cstudiar Si Ref,
al primer embarazo® Mo O (M0 2.363
ZHabia wrabajado Si Ref,
al primer embarazo® Mo (M 1.755

Significancia: p= .05

Fuente: Elaboracidn propia a partr de ln base de la Encucsta Macsonal de Saled Reproductiva 20063,

Lo anterior permite ver dos grandes grupos de mujeres que tendieron a acelerar el tiempo de
ocurrencia de la maternidad. Por una parte estan las mujeres de mayor edad, de estratos economicos
deprimidos, socializadas en zonas rurales, practicantes de religiones diferentes al catolicismo y que
no habian trabajado al momento del embarazo, las que vivieron este aumento en la velocidad de
inicio de esta transicion. Sin embargo, existe otro grupo de mujeres que se encontraba estudiando al

momento de la transicion, que también



tendio a adelantar el inicio de su vida reproductiva. Ello podria estar indicando que son mujeres
mayormente expuestas a ideas modernas por efecto de la educacién, mismas que pudieran haber
optado por comenzar su maternidad como una opcion planeada y aceptada, sin que ésta se hallara
refiida con la posibilidad de realizar otras actividades en bien de su beneficio y crecimiento
personal, aun cuando no se debe dejar de considerar que entre ellas existan también mujeres que
vieron interrumpida su trayectoria educativa a causa del embarazo.

En otro orden de ideas, los hallazgos de este capitulo permiten afirmar que en la aceleracion o
retraso de la ocurrencia de la primera relacion sexual, de la primer union y del primer embarazo, se
conjugan distintos factores socioeconémicos que van conformando una dinamica particular para
cada una de estas transiciones.

Asi por ejemplo, para la primera relacion sexual se observo que el pertenecer a la cohorte de
1964-1973, estar ubicada en el estrato socioeconémico bajo o medio y alto y haber sido socializada
en ambitos urbanos, fueron factores que facilitaron la disminucion de la velocidad de inicio de la
primera relacion sexual. En tanto que el declararse sin religion o el tener una religion distinta a la
catolica, el estar estudiando y el no haber trabajado al momento de la transicion, aceleraron dicha
iniciacion sexual.

Ahora bien, para la primera union, los hallazgos indican que el estar ubicada al momento de la
encuesta en mejores condiciones de vida redujo la velocidad de entrada en unién. Mientras que el
no pertenecer a un grupo indigena y no haber hecho las transiciones de salida de la escuela y
entrada al primer empleo aceleraron este transito.

Por 1ltimo, para el primer embarazo se observo que el pertenecer a la cohorte mas joven, estar
ubicada en estratos socioeconomicos bajos o medios y altos y haber sido socializada en lugares
urbanos, fueron factores que contribuyeron a aplazar la velocidad de inicio de la vida fecunda.
Contrario a ello, el que las mujeres dijeran no ser catodlicas y el continuar estudiando y no haber
trabajado, fueron elementos que facilitaron la aceleracion de la ocurrencia del embarazo.

De lo anterior, cabe destacar que la cohorte mostrd la tendencia esperada en dos de las tres
transiciones, primera relacion sexual y primer embarazo. De igual forma sucedid con el estrato
socioeconémico y con la experiencia laboral al momento de la transicion. No obstante, se
presentaron algunos resultados no previstos en un principio, asi por ejemplo, el declararse atea o
practicante de una religion diferente a la catdlica, increment6 la velocidad para iniciar la vida
sexual, no asi la reproductiva y la conyugal. En tanto que el continuar estudiando al momento de la

transicion también influy6 en la aceleracion de la velocidad de cada una de las tres transiciones.
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Mientras que el pertenecer a un grupo indigena no fue significativo para la primera relacion sexual
ni para el primer embarazo, sin embargo en la primera unidn, las no indigenas aumentaron la
velocidad de entrada en union. Asi también, el lugar de socializacion urbano disminuy6 la
velocidad de la iniciacion sexual y del primer embarazo y no result6 significativo para la primera
union.

Estos son resultados interesantes que valdria la pena analizar de manera cualitativa en entrevistas
a profundidad con mujeres pertenecientes a estas categorias, ello a fin de precisar como es que se va
conformando cada una de estas transiciones en la vida de la mujer, lo cual se deja anotado para

realizarse en futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES

En este estudio se empled la perspectiva del curso de vida, el cual es un marco que facilita el
analisis de las trayectorias y transiciones de los individuos inmersos dentro de una compleja
configuracion de roles y estatus desempefiados dentro de diferentes dominios institucionales, como
pueden ser la escuela, la familia y el trabajo.

Dicha perspectiva conjunta el andlisis de la vida individual, con el de los grandes procesos
macrosociales, ya que ambos factores se determinan entre si de manera permanente. Este marco
parte de la idea de que los individuos, mas que ser entes pasivos, actuan de forma activa sobre sus
propias circunstancias, tomando como base sus experiencias previas, sus intereses, expectativas y
deseos. De igual forma, tienen capacidad y libertad, aun en situaciones constrefiidas, de elegir su
curso de vida. Sin embargo, si bien la persona estd en posibilidad de elegir su actuar, se encuentra
relativamente limitada por determinados condicionamientos sociales y aun biologicos que le
marcan ciertos tiempos para ir construyendo las acciones que conformaran su vida.

Dos elementos a destacar son que el curso de vida de toda persona estd constituido por
trayectorias y transiciones, distinguiéndose una de otra porque las primeras se dan en un lapso
mayor de tiempo, no asi las segundas, pudiendo entrecruzarse varias trayectorias para conformar el
historial de vida de una persona.

Asimismo, las transiciones son eventos de suma importancia en la vida de los individuos, ya que
los incorporan dentro de nuevos roles sociales, permitiéndoles pasar de un estatus a otro
socialmente sancionado, por ejemplo, de soltero a casado.

Al respecto, uno de los aspectos principales que estudia el curso de vida, son las transiciones a la
adultez, donde el joven deja atras determinados roles y formas de actuar y atin de pensar, para
incorporarse a las actividades y al estatus de los adultos. Este transito se considera de suma
importancia, ya que dependiendo de la forma y del tiempo individual y social en que se realice, sera
el curso de vida futuro de las personas.

Generalmente se ha considerado que son cinco las transiciones que marcan el inicio de la vida
adulta: salida de la escuela, entrada al mercado laboral, salida del hogar paterno, primera unién y
primer embarazo; adicionalmente se ha llegado a incluir a la primera relacion sexual como parte de
este paso a la adultez. Si bien son estas las transiciones, se tiene en cuenta que no todos los
individuos tienen que transitar por determinados estados socialmente institucionalizados, ya que
como seres racionales, cada uno va determinando que transiciones seguir, conformando asi sus

propias trayectorias y su curso de vida.
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De las transiciones antes marcadas, en este estudio se analiz6 la primera relacion sexual, la
primera union y el primer embarazo de mujeres mexicanas de ocho estados de la Republica
Mexicana *’ a través de la ENSAR 2003.

Para ello se partié de considerar que el pais ha vivido, desde la década de los treinta, la llamada
transicion demografica, pasando de altas a bajas tasas de mortalidad y fecundidad. Estos cambios
demograficos han venido acompafiados de transformaciones socioculturales, economicas y politicas
que han marcado a varias generaciones de mexicanos, en especial a las mujeres, ya que éstas han
ido ocupando cada vez mas, puestos laborales y recintos educativos que anteriormente estaban
destinados a los varones, ademas de vivirse en el pais modificaciones en las relaciones de género
que han puesto de manifiesto la importancia de la mujer como un elemento clave del desarrollo de
la familia y de la sociedad.

Sin embargo, Tuiran (2002) afirma que a pesar de estos cambios, la intensidad y el calendario de
los eventos tales como el casarse y comenzar la procreacion, no han sufrido variaciones a lo largo
del tiempo, ya que las mujeres mexicanas contintian uniéndose muy temprano y teniendo su primer
hijo poco después de iniciada la unioén, lo cual lleva a cuestionarse acerca de los condicionamientos
que llevan a que estas transiciones se presenten en estas edades, a pesar de la existencia de dichas
transformaciones.

Por ello, y para precisar tanto el calendario como algunos factores sociodemograficos asociados
a estas tres transiciones, es que se conjuntd y analiz6 la informacion de los estudios cualitativos y
cuantitativos disponibles, con los hallazgos encontrados en esta investigacion mediante tablas de
vida y modelos de Cox, mismos que reportan que:

Para la primera relacion sexual, los datos para México establecen una edad promedio de
iniciacion sexual de entre los 16 y los 17 afios. En tanto que los resultados encontrados mediante
tablas de vida para el total de los ocho estados dominio, muestran que la mediana se ubico en los 18
afios, no observandose diferencias significativas en las edades medianas de iniciacion sexual por
cohorte. En tanto que por estratos socioeconémicos se halld una asociacion entre el nivel
socioecondémico y la iniciacion sexual, donde las mujeres de niveles socioecondmicos mas pobres,
tendieron a adelantar el inicio de su vida sexual, aumentado la edad de ésta conforme el estrato
econdémico era mejor. En tanto que por ambito de socializacion, se precisdé que las mujeres que
hasta los 12 afios vivieron en zonas rurales, fueron las que iniciaron con mayor anticipacion su vida

sexual.

37 Estos son: Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sonora y

Tamaulipas.
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Estos datos mostraron que la edad mediana del total de la poblacion de los estados incluidos,
comparandola con la de otros estudios, indica la presencia de un retraso en la edad al momento de
tener la primera relacion sexual. Ello podria sugerir que las mujeres han ido tomando cada vez mas
el control de su cuerpo y de sus decisiones de vida, postergando la iniciacion sexual hasta decidir en
qué momento se sienten mas o menos listas para vivir esta transicion.

Ahora bien, se sabe que en sociedades tradicionales como la mexicana, aun priva para las
mujeres el mandato social de iniciarse sexualmente dentro del matrimonio o en relaciones donde
impere el amor y el carifio, ello como una forma de controlar la sexualidad femenina, no
sucediendo asi con la masculina, misma que se ve mayormente relajada, existiendo una doble moral
al respecto. Asimismo, a la mujer se le impulsa a la fidelidad en la relacion de pareja, creandoles
sentimientos de culpa y vergiienza por perder su virginidad y por ejercer su sexualidad fuera del
matrimonio. Esto lleva a que éstas comiencen su vida sexual mas tardiamente, tengan menos
parejas sexuales y tiendan a sostener relaciones donde existen los elementos romanticos y afectivos
con fines reproductivos y conyugales, iniciandose en general con su novio o su esposo.

Para determinar los factores que aceleran o retardan la ocurrencia de la primera relacion sexual se
ajusté un modelo de riesgos proporcionales, mismo que arrojo los siguientes hallazgos: el que la
mujer perteneciera a la cohorte mas joven 1954-1963, se encontrara en un nivel socioeconémico
bajo o medio y alto y se hubiera socializado en ambitos urbanos fueron elementos que redujeron la
velocidad de la iniciacion sexual.

Mientras que el no practicar alguna religion o tener una religion que no fuera la catolica y el estar
estudiando y no haber trabajado cuando la primera relacion sexual se suscitd, fueron aspectos que
contribuyeron a aumentar la velocidad de inicio de dicha transicion.

De lo anterior, llama la atencién que hallan sido las mujeres no catdlicas las que iniciaran con
mayor velocidad esta transicion, ya que aquellas que practican una religion distinta a ésta podria
suponerse que son mas conservadoras, y por tal tenderian a retrasar su vida sexual. Otra variable
que se comportd distinto a lo esperado, fue que el encontrarse estudiando, lejos de ser un factor que
retrasara la ocurrencia del evento, tendio a acelerarlo, lo cual podria sugerir que los recintos
educativos, al dar cabida a personas de ambos sexos, son espacios que facilitan la formacion de
parejas.

Por lo que se refiere a la primera uniéon conyugal, las investigaciones para el pais sitian una edad
promedio entre los 18 y los 22 afios, variando por lugar de socializacion y porotros factores
sociodemograficos. En tanto que la edad mediana aqui hallada fue de 20 afos, quedando intermedia

entre las edades reportadas por otros estudios.
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Asimismo y al igual que en la primera relacion sexual, no se encontraron diferencias por cohorte
que permitieran afirmar un retraso o un adelanto de la edad a la que las mujeres se estan uniendo.
En cuanto al estrato socioeconomico, se encontrd que las mujeres ubicadas al momento de la
encuesta en el nivel socioecondomico muy bajo, iniciaron mas tempranamente, pero concluyeron
mas tardiamente dicha transicion, en tanto que las del estrato bajo fueron las que emplearon un
menor tiempo en consumar dicha transicion. Finalmente, las mujeres mejor posicionadas
econdémicamente, iniciaron a edades mas tardias esta transicion. Mientras que por ambito de
socializacion se volvio a observar que son las mujeres urbanas las que tendieron a aplazar su
transicion.

Esto podria deberse a que en ambitos urbanos y en mujeres de estratos socioecondmicos mas
altos, existe una mayor exposicion a ideas educativas modernas que promueven el desarrollo de
habilidades y capacidades que impulsan a la mujer a elaborar un proyecto de vida basado, no sélo
en la formacion de una pareja y de una familia, sino también en la consecucion de otros objetivos
que abarquen la terminacion de estudios y la inclusién dentro del mercado laboral, lo cual estaria
llevando a que tendiera a posponer dicha transicion.

Es de mencionarse que tanto por cohorte como por estrato se observé un amplio rango
intercuartil, mismo que sugiere que a estas mujeres les llevo un periodo de tiempo considerable el
completar la transicion de la primera union. Lo cual podria ser explicado por efecto de la
mortalidad masculina y por la migracion laboral que estados como Guanajuato, Chiapas, Guerrero,
Oaxaca, San Luis Potosi y Puebla viven, situacion que estarian llevando a la descompensacion del
mercado matrimonial. Asimismo, en contextos tradicionales se sigue promoviendo la iniciacion de
la union en etapas tempranas de la vida de la mujer, sobre todo cuando ésta no tiene opciones de
desarrollo personal que vayan mas alla de la maternidad y el matrimonio.

Por otra parte, dos aspectos sobresalientes de la union para paises como México, son lo relativo a
las uniones tempranas y a las consensuales. Las primeras se dan regularmente entre mujeres muy
jovenes con hombres mayores, pudiendo tener consecuencias al interior de la pareja, ya que se
considera que el poder estaria desbalanceado a favor del hombre.

En cuanto a las uniones consensuales, se ha llegado a distinguir en el pais dos tipos: aquellas en
donde la pareja estd compuesta por personas de niveles socioecondomicos muy pobres, en donde

existe un escaso nivel educativo y poco poder de negociacion por parte de
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la mujer. En contraparte, hay uniones libres donde las personas tienen niveles educativos altos, en
ellas se considera que existe una mayor igualdad en la pareja y un empoderamiento de la mujer.

En esta investigacion no se hizo la distincion tomando en cuenta estas categorias, sin embargo,
en estudios posteriores seria interesante el hacer dicho analisis controlando por tipo de unién y por
edad de los integrantes de la pareja, a fin de explorar las diferencias en el calendario y en las
caracteristicas que cada variable estaria aportando a esta transicion.

Por lo que respecta a los hallazgos encontrados a través del modelo de Cox, se preciso que las
variables que retrasan la velocidad de inicio de la vida conyugal son: el estar ubicada en estratos
bajos 0 medios y altos. Mientras que el no pertenecer a un grupo indigena y no haber dejado de
estudiar ni haber trabajado al momento de la unién, fueron factores que aumentaron la velocidad
del comienzo de la vida en pareja.

Cabe mencionar que una posible explicacion para el hecho de que sean las mujeres que se
encuentran estudiando las que vieron aumentada la velocidad de entrada en unidn, es que éstas
tienen una mayor probabilidad de insertarse dentro de mercados matrimoniales que facilitan el
conocimiento de las futuras parejas conyugales, no sucediendo asi con las mujeres que ya no
estudian y que posiblemente tampoco trabajan, viendo reducida la posibilidad de tratar a personas
del sexo opuesto mas alla de su grupo local.

Finalmente, para el caso de la iniciacion de la maternidad, los estudios reportan que la edad
promedio se ubica entre los 19 y los 21 afios, existiendo un intervalo entre el matrimonio y el
nacimiento del primer hijo que no rebasa los dos afios. En esta investigacion se preciso una edad
mediana del total de la poblacion de los ocho estados incluidos de 19.5 afios, observandose que es
menor esta edad a la presentada para la primera union, misma que es de 20 afios, sospechandose
que el embarazo es un factor que propicia la uniéon conyugal, aun cuando no siempre sucede asi,
pasando la mujer a ser madre soltera, ya que la union fue la transicion menos reportada por esta
poblacion.

Otra situacion a destacar es que tampoco se encontraron cambios drasticos en el calendario por
cohorte, aun cuando si se observa que la mas joven tendio a iniciar su transicion ligeramente mas
tarde que las mujeres mas grandes, situacion que se repitio en las otras dos transiciones. En tanto
que las mujeres situadas al momento de la encuesta en un nivel de vida muy bajo iniciaron y
concluyeron su maternidad antes, no presentandose la misma situacion para las mujeres de los otros
estratos. Mientras que por ambito de socializacion, se percibe que las mujeres que vivieron su
infancia en lugares rurales presentaron un rango intercuartil que muestra menos variabilidad,
indicando que pudieron haber experimentado una mayor sancidén social para tener su primer

embarazo a edades mas tempranas que aquellas socializadas en ambitos urbanos.

85



Es de destacar que controlando tanto por cohorte de nacimiento, como por estrato
socioecondémico y por lugar de socializacion, se presentd en el primer cuartil, una edad al primer
embarazo por debajo de los 19 afos, lo que en todos los casos se cataloga como embarazo
adolescente. Ello estaria mostrando que atin hoy en dia, existe un porcentaje importante de mujeres
que inician su vida reproductiva a una edad temprana, independientemente de sus condiciones de
vida y de su bagaje educativo y cultural. Por tal, seria de importancia analizar en posteriores
estudios, los factores cualitativos y el impacto que ésta transicion implica en la vida de dichas
mujeres, y si ello realmente las lleva a gozar del estatus de adultas, o si por el contrario, ello les
coarta su desarrollo personal, psicologico y emocional y las somete incluso a una dependencia
econdémica hacia su pareja o su familia de origen. Asi como determinar en qué medida ésta es una
decision aceptada y planeada, y si existen redes familiares y comunitarias que facilitan la
incorporacion de la madre a las instituciones educativas y/o laborales, a fin de que esta condicion
no sea un impedimento para su crecimiento personal y para la consecucion de un proyecto de vida
mas amplio.

Por otra parte, las causas que los estudios reportan inciden en la iniciacion de la maternidad son:
la edad de la mujer y el hecho de contar con una pareja, mientras que el nivel de escolaridad, estar
trabajando y el ingreso son aspectos que la llevan a retrasar esta transicion. Al respecto se debe
anotar que en muchos casos se sigue viendo a la maternidad como un ideal a lograr, ya sea para que
facilite la union o para contar con un elemento que le brinde sentido a la vida, ya que la
construccion social de lo que debe ser una mujer enfatiza el cuidado del otro, mas que el desarrollo
individual de la persona.

Los hallazgos de este estudio indican que los factores que retrasaron el inicio de la vida
reproductiva son: el pertenecer a la cohorte mas joven, estar ubicada actualmente en estratos bajos o
medios y altos y haber sido socializada en lugares urbanos. En tanto que las variables que
aumentaron la velocidad de la misma fueron: el practicar una religion contraria a la catdlica, el
continuar estudiando y no haber trabajado cuando el embarazo sucedié. De ello, el que la mujer
estuviera estudiando al tiempo del embarazo, podria hacer pensar que se trata de personas expuestas
a ideas modernas y que sin embargo optaron por la maternidad como una decision un tanto mas
planeada y aceptada y no como una imposiciéon o como un mandato social que debe ser cumplido
para poder acceder al estatus de adultez que en contextos mas tradicionales se esperaria hubiese.
Aunque no puede dejarse de tomar en cuenta que el embarazo pudo ser un factor que llevara a estas

mujeres a truncar sus estudios.
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En otro orden de ideas, es de destacarse que las edades medianas de todas las transiciones se
concentraron entre los 17 y los 22 afios, variando por eje y categoria de analisis, sin embargo, estos
resultados indican que estas transiciones se presentan en los primeros afios de la juventud de la
mujer, dandose en intervalos cortos de tiempo, tal y como otras investigaciones ya reportaban.

Asimismo, los modelos de Cox indican que factores como el estrato socioeconémico bajo y
medio y alto, el lugar de socializacion urbano y el haber trabajado al momento de la transicion,
fueron elementos que contribuyeron al retraso de la ocurrencia de las transiciones. Mientras que el
tener una religion diferente a la catdlica y el estar estudiando cuando la transicion se dio, fueron
variables que tuvieron un comportamiento distinto al esperado. Por tal, en estudios de tipo
cualitativo pudieran explorarse para precisar el por qué de estos resultados.

Otros aspectos que serian interesantes analizar en este tipo de temas y que se dejan anotadas
como posibles lineas de investigacion, es el conjuntar y estudiar las otras transiciones, salida de la
escuela, entrada a trabajar y emancipacion del hogar paterno, a fin de determinar las distintas
trayectorias seguidas por las mujeres. Asi como analizar y precisar en qué medida la transicion

normativa es seguida por las mujeres mexicanas.
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