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CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y CAMPANAS SANITARIAS

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA

TRADUCIDO AL IDIOMA INDIGENA POR

EL INSTITUTO LINGUISTICO DE VERANO
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EL BOCIO
Lo que es el bocio.

El bocio, llamado vulgarmente "buche o gifegiisncho®™ es
una enfermedad que se caracteriza esencislmente por la
presencia de un abultamientec en la parte anterior del
cuello, &l cual ge debe & un crecimiento anormal del
Srgano llamedo "gléndula tiroides.™

La causa del bhocio.

El sistema humano necesits el yodo, y cusndo no se
encuentra éste en el agua ni en la tierra de la gona,
los alimentos sen deficlientes en este elemento.

El bocio se debe casl siempre a la falta de yodo en
los alimentos y el agua potable de que se abastecen
los habitantes de algunas comarcas.

Consecuencias del bocioc.

El bocio produce muy graves trastornos del sistema
nervioso, del corazén, y de la nutricién, trastornos
que obligen a quienes lo sufren a sujetarse a deli-
cadas operaciones quirigices para curarse.

En algunos otros casos, el bocio puede desarrollarse
en forma de llegar a convertirse en un tumor maligno,
o sea en un céncer, el cual, como se sabe, es siempre
une enfermedad grave que muchas veces conduce & la
muerte.

Hey casos en que las mismas perturbaciones llegan &
tener tal magnitud, qus el enfermo se convierte en un
completo idiota, carente en absoluto de inteligencis,
incapaz de aprender a hablar y ni siquiera puede ger-
vir a s{ mismo en los sencillos menesteres de la

vida. Muy comin es tembidn que los bociosos sean sordo-

mudos, mientres que otros padecen ten considerable
retrasc en su desarrolle, que gquedan convertidos en

ONANOSe
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El Boelo

(en el popoluca de Sayula, Veracrus)
Yo'oc nucunats

1. Io que es yo'oc nucunate.

Yotoc nucuna'e inu'ujy vulgermente "buche o
gueguencho® ez tutue junotoe jeme ni
caraterizajtupay especialmente por ipresencia de
tu'uc sbultamientu en parte jupmay de nayolocnsls,
el jumay idebifitp a tutuec crecimliento anormel de

na orgam inwiwjy "glendula tiroides®,

2. I causa de yo'oc nucuna'a,

Sistemaj-na'a orgenicu de jayu inecesitatp
yodo, mit cuandu nas capa'et ayw nutuni'ic ni
nasni'ic de gonsj-na'a, cayana'a tslngap

deficiente~jat en ayd elementu.

Yotoc mucuna'a deblat casl slempre de
itogoyhua'an yodo cayani'ijcat mEt nautw-yEpljnltic
jeme itu sbastecistoujupay Jjayunatajat de cujtu'nj

comarca,

3. Consecuencia de yo'oc mucuna'a,
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Ieemustdacp mayo'oc grave trastorno-~jat de
glstema nervioso, de jot-na'e, mij de nutricibn,
trastorno jeme lobligatpay pujnat 1 tunas-capsay
Ini-sujetajtu-hua'an & delica=jat opersciojnat

quirurgicas pé& lni-yugui jyu-hua!an.

En jatut'u] ce&sujat, yo'loc nucunala oyap ini-
desarrollajte'a en forma de ini~convertls Jtuw<husatan
en tu'uj citis malo'oc-huay, 0O sea en tutuc
chncer, el jumay, como na jauhulp, jeme slempre
tutue Juno'oc grave ni'ic mayo'oc veces lconduclat

e n8 otoc-huatan,

Itp c8su en nijeteyu perturbecidjnet coygep de
1 itcuju-hua'sn tel magnitu, nitic jeme tu'u
nijhuasyneta pitucp nitie tutuc nututsik de idiote,
ca 1jtup en absoliitu inteligencia, incaEpaz de
1gui puctan-hualan icotshua'an mdt ni slquierea ca
oyap Inl-serviajtu je'e mismu en natcapa'atu~huay
meneste jrat-huey de na vida, Comuno'oguey ni'ic
yoloc mucuna'ajat majateca's sordo-mudujet,
mientres que jetu'ujcat padeciaetcap tan
considerable retrasu idesarrollojenitic, nitie

tangep convertlatic tsepahuejat.
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h. Mediu pe nas evitst-hua'en o mas yigui-hua'an

yo'oc nucuna'la,

Tutuc mediuj consisti&tp en nacojmshua'a
tutue titij cantlid@j-huay de yodo cayanatajat
jeﬁe iconsumistcampsy jayunatajat jeme tsungspay

en comercajna'ejet numi jeatanu-huay.

I usu sisteméticu de cEna'a yodatic=-husy por
Jayunetajet de comarce mam i'it yo'oec nucune'as,
ca solamente levietatp yo'oc nucuna'a en tu'ue,
sino que previniatpey aparciona'a de consecuenciaj-
na'ajat nitle jayuna'a jeme colectivid@j-nitiec-

husy ipresentatp yo'oec nucuna'sa,

En yajmay ldjet en que ga oyap nas palat
¢dn yodatlicuay, Secretarigj~nats de Sslubridat 1
subsandt-huey ayu felte por mediu de carsmelo
yod&tl jeat-huay, Jayuna'ajat maj cl'lich-huajat
oyap lgui pujca's wwt nl jeteyu provechu

carameéluj-natajat yodatl jecat«husay,

En casu=~jat avanzatijcetan-huay menester nas

consultat-hua'sn médicuj-na'a.

Modo de nsas oyachua'an cantidad necesariu de
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yodo pe nas evitat-hua'an yo'oc¢ nucuna'e
sensllliujotoe, en jJjumay gepa'a tuhuay botIca
naconsigui@tp yoduru o yodatu de potasio

paquete j-nitijcat de mechec gramujat, Ay®
cantidet na scjo'oyp en 4O ce. de nu'w mut
cuandu 1tsunshua'an jotoyic-~mayscp nitic tuluc
bomba namay pa3 flit, Cus-hua'en oysp has tsap
100 kilo de cen comun imat bomjenata nas aplioﬁt
conteniduj~nata uniformemente ciEnyucuim, en
jumay na huotocadacp oy p& nas huasthua'an tutue
oyhuay mezcla mut yodojnata. Ayw tratamientuj-
na'a probablemente igaytigulya] c@suj-natajat
avansatl j-cathuay, po jo oyap igul yigultlic jeme
ga tsungapay avansatigo'ojcat, mut igui

provinid@t namey c¢dsa-jat.
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Le

Medios pars evitar o curar el bocie,

Un medio consiste en agreger una corte cantidad de
yodo & los elimentos que hen de consumir las personas
gque habltan en las comarcas mencionadase.

El uso sistemftico de la sal yodada por los habitantes
de las camarcas donde existe el bocio, no solamente
evita al bocio en sf, sino que previene también la
aparicién de las consecuencias que en el individuo y
en la colectividad presents el bocloe.

En aquellos lugares en que no se puede consegulr sal
yodada, la Secretarfa de Salubrided ha subsanado esta
falta por medio de caramelos yedadose Los adultos y
log nifles pueden utilizar con igual provecho los carae
melos yodados.

En cesos avanzadoe es menester consultar un médico.

El modo de proveer la cantidad necesaria de yodo para
evitar el bocio es muy sencillos En cualquier botica
ge consigue yodurc o yodato de Potasio en paquetes de
2 gramos. Esta cantidad se disuelve en L0 cc. de agwm
y cuando est{ disuelta - se pone en una bomba nueva
para flits Luego se puede tender 100 kilos de =al
comin y con la bomba se eplica el contenido unifor-
memente sobre la sal, la cual se revuelve bien para
hacer une buena mezcla con el yodo. Este tratamiento
probablemente no curaré los oasos avanzados, pero sf
puede curar los que no estén muy avanzados, y prew
venir nueves casose

Campafia Nacional contra el Boeio
Niflo Perdido Nim. 10, México, D.F.
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no solo deforma_
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningun inconveniente - la sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es ba]o -
y beneficia su salud!

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE.
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campafias Sanitarias
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