


“no lo voy a dejar, yo la peleármelo”



“

”







observar “lo social” 

“ ”

consideramos “normal” ha pasado por 

–

–



“ ”

– –

– –



en la calle la consigna “ hermana”. Se trata de una postura política que visibiliza 

l que se ha conducido por el axioma “lo personal es político” no parece 

– –

delimita lo que considerará como “sexualidad”.



atrevidos en estudiar la sexualidad “tendían a presentar generalizaciones transculturales, o 

‘matrimonio’ y ‘moral’. 

ortodoxa” 

–

–

las formas “correctas” e “incorrectas” de la

–

las prácticas sexuales “correctas” se ubican bajo un esquema de 



“incorrecta”, con connotaciones de

omo: “

cotidiana, una forma de entender y vivir la vida” 

sentido su propia existencia en un relato de quiénes son a través de una biografía ‘hágalo 

usted mismo’

A lo largo de esta tesis al hacer uso de “el feminismo” se debe comprender como una práctica política y no 



axioma fundamental es “lo personal es político”, me pregunto sobre la oscilación que existe 

entre aquello de lo “político” que se ha transformado en algo personal y viceversa

la consigna “

hermana” 

“generación” 





Elif Gazioğlu 

por las materializaciones de “lo personal es político”. 



devenir de una “nueva 

mujer”, lo cual desestabiliza el orden instituido.  



– –

– –



– –

– –



– –



–

–

destacan que bajo la consigna de “mi cuerpo es mío” hay una agenda que busca 

“ ”

imaginarios sociales de “la verdadera feminista”: aquella mujer que logra administrar su vida 

–

–

“empoderamiento” feminista también se concentra en observar el “empoderamiento sexual”. 



–

feminismo como una categoría “liberadora” y no problematizan las distintas vertientes de 

al “ser mujer”



perfección para lograr ser “moderna” y “ ”

, lo que se comercializa como “transgresor”

“prácticas ” principio

sexuales “atrevidas”



– aún con la etiqueta de ser “feminista” –

apartado demuestran cómo es que bajo etiquetas de “feminismo” y “liberación”, se pueden 



: “

propiedades comunes”

“ a”



a Michel Foucault, el “apparatus sexual” solo puede ser 



“variabilidad sincrónica”, esto es, 

y sexualidad con la de “raza” 

“

. […] La forma en que 

” 



’toole 

– –

“La práctica sexual es solo 

”

“sexualidad”

“afectividad” apareció constantemente en 



“ ” –

–

“feministometro ”. Por otro lado,



cual se encuentran en el capítulo dos: “Itinerario

sociohistórico de una postura política”.

las conocidas “olas feministas”

“un compuesto por individuos 

que se unen a un movimiento social durante una determinada ola de protesta.”



cuenta en cómo es que “conocer no es un acto neutral […] sucede en un mundo ordenado en 

l que el poder se distribuye de manera desigual” 



dotti argumenta: “la 

y la dominación implícita en todo discurso teórico, incluso suyo” 

dotti recuperando a Adrianne Rich, habla de la “política de 

localización”, la cual indica que la labor intelectual, la teorización, e investigación, están 

“[la experiencia] determina el conocimiento de todas las mujeres y los hombres que siguen 
participando en la vida material y en los procesos de producción […] este concepto incluye 

a del entorno.”



nombra “identificación parcial”. Dicho concepto invita a ser conscientes 

“partimos de nuestro propio estado contradictorio de ser y de conciencia. En otras palabras, 

no se trata de reconocer que las “otras” mujeres tienen problemas; supone aceptar que yo 

también los tengo […] implica también, por supuesto, reconocer lo que n

a las mujeres.” (Mies, 1998, p. 97)



“ ”

“ ”



se encuentran en búsqueda de dar un “sentido o interpretar los fenómenos en los términos del 

nificado que las personas que les otorgan”

retratar “objetivamente” –

Retomando los postulados que expresé en el apartado sobre “Conceptos teóricos claves”







mencionaba en el apartado de “ claves”

“Itinerario

entendimiento sociohistórico de una postura política”



– – “ ”

“la agenda
”



consecuente con las ideas que desarrollé en el apartado de: “Conceptos teóricos claves”. 

–







– –

tipo de incongruencia política o sean víctimas del “feministometro”.



“memorandos” o anotaciones



“ ” y 

“reflexividad feminista sobre la sexualidad”. Estas dos 





compañera “rara” que se rebelaba 



“ estilo barrio”, 



“generación feminista”



pago o “trueque”



– –



“Una nunca sabe realmente cuándo llega al feminismo. Yo creo que te vas construyendo en el 

ver el mundo, pero también de ser y actuar” 



: “Esa fue mi formación vital, no solamente política, sino vital. Si yo no me hubiera 



adoptado al feminismo, no sería lo que soy ahora” (Entrevista, 10 de agosto 2023). Catalina 

vida, hace patente el continuum que hay entre la esfera de “lo público”, en donde transcurre 

y la esfera de lo “privado”, en el cual operan los aspectos íntimos que conforman 

– –



de sentido su propia existencia en un relato de quiénes son a través de una “biografía ‘hágalo 

usted mismo’”

llama “ponerse las gafas violetas”, una metáfora potente para describir 



Los (nuevos) movimientos sociales normalmente consisten […] en redes ‘invisibles’ de 
pequeños grupos sumergidos en la vida cotidiana. Estas redes ‘sumergidas’, destacables por 

“siempre 

había sido así”. El eco, por otra parte, es la complejidad de mirar a estas identidades desde el 



epígrafe de este capítulo; “

eventos que te llevan a tomar alguna dirección”

“El cuerpo es entendido como el lugar de vivencia del deseo, la reflexión, la resistencia, la 

los cambios.” 



emocional y lo “performativo” 

En consecuencia, propongo la noción de “itinerario ” como una 

En el español mexicano “encarnar” hace referencia a



“ ”

que se desarrollaron, la palabra “feminista” era considerado un adjetivo pe

el “tiempo histórico compartido” 



– –

femenina, yo soy linda, yo… a mí sí quiéranme, las feministas son feas, malas, y no se dan a 

La palabra “feminista” como un concepto con connotaciones negativ



se bosqueja es la de una “conciencia de la vida desde la política feminista. Igualmente, 

–



– –

. […]  Era muy 



De repente empecé yo a encontrar en las librerías… porque además eso está ocurriendo en 

la “nueva clase media”: personas con altos nivel



la palabra “feminismo” nunca era pronunciada dentro de esos espacios. Malena cuenta:

Me di cuenta [de] que todas las personas, y las muj… y digo las personas porque […] 

[internacional] y demás, entonces siempre que discutíamos terminaban diciendo […] ¿Tú

me contestaban que sí ¿Quién te dice que no? ¿Verdad? […] Y creo que eso de alguna manera 

“feminista”. La práctica p

— —



embargo, “



de hablar”

n: “

” (entrevista, 27 de 

Tanto para Cecilia como para Macarena la palabra “feminista” ya no porta las mismas 

equitativo. Por otro lado, este “sentido común” postfeminista coexiste con valores 



– –



queriendo conciliar y como […] de esta cosa de igualdad, o sea, todo eso como […] la 



secundaria de “ ”, la cual le brindaba una educación más crítica de la 

el feminismo: “



feminismos” 

–

–



igualdad con los hombres”. (Entrevista, 29 de junio del 2023). 

– –



–
–

De acuerdo con César Rodríguez Cano el acceso al internet en México “se ha convertido en una nueva relación 
marginalidad”

mecanismos en los que operan las plataformas digitales brindan la ilusión de “encontrarse” con contenidos, 



escuchó por primera vez la palabra “feminismo”



actividad “feminista”

capitalismo tardío que son nocivas para cualquier movimiento social, pues recubren de “político” lo que en 
realidad perpetua las desigualdades. El famoso “pinkwashing” señala este fenómeno, no obstante, obedece a un 



por los que pueden ser concebidas como las “actividades canónicas” del asumir una postura 



en el día a día, lo que llamo “av

internas feministas”.

llama “traer las gafas violetas”. 



A mí sí me pasó que, en algún punto, [tuve que] priorizar. […] Creo que también va... esto... 
en el autocuidado […] Los procesos [de lucha] te van desgastando. Entonces, a veces me 

Entonces, por esa parte yo creo que me he detenido […] por autocuidado no puedo. 



– –



asumir “batallas perdidas” en 

– –

–

–



“feminista”, en el periodo de Cecilia, Julieta y Macarena, 



– –



al principio de sus 20’s, durante su periodo universitario y en la Ciudad de México. Tanto 

omo Danila se ampararon en el axioma de “lo personal es político” para responder 

señalaron como “personal”, haciendo énfasis en la sexualidad, no lo describieron de la mi

generaciones de feministas señalaron “lo personal es político” para explicar cómo lo sexual, 

las diferentes nociones que tienen sobre aquello “personal” 

que se transforma en “político”.



de “la mujer”

“lo personal es político”. Dicho axioma, nacido dentro de los feminismos, se utiliza como 

distintos temas “privados” –

–

esfera de lo “público”

–

capítulo. La construcción de “la intimidad” en los sujetos modernos, de 

“La mujer” cómo noción descriptiva de lo que debería ser y hacer este género en su vida. 

esos postulados se ha establecido un orden social simbólico en el cual operan las relaciones estatales, en “lo 
privado” y en “lo público”. Para ahondar más en esta concep

–

individualización es reflejo de la experiencia tardía que tuvieron las mujeres para integrarse como “sujetos” o 
“individuos” en la modernidad, a partir de movilización políticas. Elizabeth Beck

por primera vez experimentaron un “impulso individualizador”. 



–

–

utilizaron “lo personal es 

político” para explicar que sus nociones sobre la sexualidad se han transformado a partir de 



importante, pone de manifiesto que las feministas están comprendiendo “lo personal” como 

de pronto nos vimos en eso de “ay mira, está bien rico esto de: coges y te vas”.

– –

“
feminista” que argumenté en el segundo capítulo de esta tesis. 





el que se expresa, que del concepto en sí mismo. Robert A. Padgug explica: “La historia de 

continuo de cambio. Es la historia de las relaciones sociales”

lo sexual, o, en otras palabras, cómo cada generación hizo “lo personal en político” en cuanto 

Danila se considera feminista “silvestre”

En la entrevista Danila hace referencia a lo “silvestre” como una categorización de su feminismo. Por silvestre 



Las experiencias que Danila, Catalina y Malena retratan al volver “lo personal en 

político” es un

a este parteaguas histórico, la sexualidad de las mujeres “buenas” era comúnmente pensada 

A los 25 años tú ya tienes perfectamente asimilado qué significa ser una mujer “decente”, 
digamos, ser una mujer que no es una “puta”. Y allí bueno, pues la elección [que hice fue]: no 

Danila al relatar lo que se asociaba a una mujer considerada “puta” en su época, da cuenta 

se pensaba que las mujeres tenían que realizar. Este retrato de la “buena mujer” es un 



“

” proviene de procesos reguladores por parte de estos productores de “verdad”, 

“

”

estaba “apareciendo” una primera redefinició

“indiscutible” sobre lo sexual de los años 70 se estaba transformando,



piensa sobre estas eventualidades que: “se trata de un mundo en e

conduce a los placeres privados y a la fantasía infinita” 

– – se esbozó un imaginario de lo que “podría ser” en la vida erótica 



y parte de la literatura feminista de igualdad […] responde más a la necesidad de la “libertad” 



sexual, las “nuevas” prácticas gozosas

En consecuencia, las feministas de la primera generación al volver “lo personal en 

político” están haciendo una doble redefinición de lo sexual, asumiendo que la primera 

femenina. Hacer lo “personal en político” para Danila, Catalina y 



a “aparición” del clítoris en los textos médico

reconoce que pueden realizarse bajo el axioma “lo personal es político”, se hace impráctico 



debe a que: “haces [como feminista] una reinvención de las costumbres 

aquí como parte de tu propia definición.”

Malena, por ejemplo, opina: “porque al final del día somos cuerpo y deseo, ¿no?”

“lo que deseas no es algo en el que tu puedas 

” 

– –



–

–

desea, como lo describe Danila: “ser acariciada por el ser amado”. 

sificación de la píldora anticonceptiva y el “descubrimiento” del clítoris. 



crítica, la cual recalcaba que esa “nueva” sexualidad tenía que incorporar la perspectiva 

–

–

“ ” 



“el”

–

–



praxis feminista “lo personal en político” 

“

”





“descubrimiento”



– –

Julieta cuenta que: “Tenía 13 años y me acuerdo

que yo […] en mi “ ”. Pero no, […] no era como 

– –



me prendía... vatos con morras meeeh” (Entrevista, 26 de mayo 2023).  La anécdota anterior 

“prendía” mirar a dos mujeres besándose, recalca

sexualidad se debe incorporar al entendimiento del género y señalar que la categoría “varón” 

y “mujer” es producto de una jerarquización que se institucionaliza con la heterosexualidad. 



articular el axioma “lo 

personal es político”, en cuanto a lo sexual, signific

– –



establecidos de una vez y para siempre [de la sexualidad]. […] Creo que el centro son las 

sistema sexo género, sino también del sistema capitalista. […] Como que nos vamos un paso 

opresión que además está intersectada con otro tipo de opresiones. […] Entonces justo la 

lo “personal en político”



“M

”

“Yo le llamo exigencia, porque así es cómo me ha parecido desde el 

”. 

La frase anterior recalca que la práctica feminista va de “escuchar los deseos”. Esto es, 

–

un sujeto sin nombre, por ejemplo: “Ese me dijo”. 



cosas el feminismo más que [ayudarme], o sea creo que [sí] me ayudó a cierta… de cierta 
forma […] a trabajar la relación con mi cuerpo. Pero, por otro lado, el 

Para Julieta “escuchar los deseos”

.  A su vez, Julieta opina: “creo 

que no necesariamente sigan reproduciendo esta concepción binaria”

–

, dentro de la narrativa sobre “escuchar los deseos”, los deseos 

No sé si creo en Dios o no, pero sí creo que un gran motor de la vida es el deseo. […] No solo 



y difícilmente cuestionable. Por tanto, “escuchar el deseo” se 

– – “lo personal es 

político”



, conocido como “La cuarta ola”

“L ” busco resaltar las condiciones históricas que 



–

–

“lo personal es político”

contaba sobre “lo personal es político”



–

–

“entró al mundo del feminismo” tuvo “un despertar 

”,

–

“La historia de la sexualidad: brinda un contexto teórico amplio para entender el 



desde un campo de batalla discursiva y no como un desarrollo libre de conflicto […] una 

cuenta de las fuerzas que se mezclan al interior del discurso de la vida sexual” 

una biografía “hágala usted mismo”

Delfina cuenta lo siguiente: “

de leer, pero también de explorar, también de un montón de cosas” 

Traducción del concepto “Do it yourself”. Esta expresión hace referencia a los tutoriales expuestos en el 



eventos que pasaban ahí […] que si bien [espacio cultural separatista para disidencias 
sexuales] no era su objetivo ser feminista […] fue que empecé



por el inicio de “la cuarta ola” en América Latina. Dentro de 

–
–



eñalan como: “feminismo ”.

“deslactosan” los contenidos políticos por las mismas

– –

cuando la tercera generación de feministas piensa “lo personal es 

político”

se traduce del inglés como “lo convencional, este término hace referencia a las ideas, actividades, 
o actitudes “normales”. Todo aquello que se ubique como parte de las tendencias dominantes son consideradas 



Tengo compas bisexuales o heteros, y me dicen así: “Ah, no, ya voy a buscar una morra”. 
[ella piensa] Ay güey, espérame. […] O sea, eso no te va a solucionar nada. O sea, nosotras 



había sido sinónimo de las prácticas sexuales “normales” que posibilitaban la reproducción 

impactado en lo que se concibe como “heterosexualidad”. Cuando 



; “el deseo intrínseco e inamovible”

– –

–

Olga O’toole 



generación hace “lo personal en político”



–

–

de “ahora …”

“ ”









por ejemplo, “alesbianate hermana”. 



dentro de los feminismos existe la consigna “alesbiante hermana” como una 







el uso de las “gafas violetas” hay toda una 
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–

¿Qué piensas de la afirmación “yo no milito en la cama”

¿Qué piensas de la consigna feminista actual “alesbianate 
hermana”?


