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CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y CAMPANAS SANITARIAS

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA

TRADUCIDO AL IDIQMA INDIGENA POR

EL INSTITUTO LINGUISTICO DE VERANO
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EL BQOCIO
Lo que es el bocioc.

Bl boclo, llamedo vulgarmente "buche o gliegtencho" es
une. enfermedad que se caracteriza esencialmente por la
presencia de un abultamiento en la parte anterior del
cuello, &l cual s& debe & un crecimiento anormal del
8rgano llamedo "gléndula tiroides.™

Le causa del bocio.

El sistema humano necesita el yodo, y cuando no se
encuentra éate en el agua ni en la tierra de la zona,
los alimentos son deficientes en este elemento.

El bocic se debe casi sgiempre a la falta de yodo en
los elimentos y el ague poteble de que se abastecen
los habitantes de algunas comarcase

Consecuenciazs del bocio.

El bocio produce muy graves trastornos del sistema
nervioso, del corazén, y de la nutricibn, trastornos
gque obligan a quienes lo sufren s sujetarse a deli-
cadas operaciones quirirgicas para curarses

En algunos otros casos, el boecio puede desarrollarse
en forma de lleger s convertirse en un tumor maligno,
o sea en un céncer, el cual, como se sabe, es siempre
una enfermedad grave que muchas veces conduce 2 la
muerte.

Hay casos en gue las mismas perturbaciones llegan &
tener tal magnitud, que el enfermo se convierte en un
completo idiota, carente en absoluto de inteligencia,
incapaz de aprender a hablar y ni siquiera puede ser-
virse a sf mismo en los sencillos menesteres de la
vidas, Muy comin es también que los bociosos sean sordo-
mudos, mientras que otros padecen tan considerable
retraso en su desarrclle, gque quedan convertidos en
enancse.
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El Boeio

(en el zapoteco de Villa Alta)

yiégweh ven bzod

1. ka_neke ylzgweh ye bzodenh.

Katoh to beNoh chehineh yizgweh yen

bzoderh nah chze yeneh to bLolL, chaken kah lah

glandola itroldes Cheh nanh bagoksn to dehe

xern,

2. blChenh de vizgweh ven bzodenh.

kwerp Chechonﬁ chyazjen yodo. kateh kwl
bl yodorh len nisenh nah Lekzs kah yo, dehe
nanh kwi bi len dehen chehej chaccho. yen
bzodanh chzolgon keteh kwi bl yodonh len do

Lohl dehen chehej chsocho.

3, ka chon yizgweh ven bzodenh.

beNsh chehi yizgweh yen bzodenh neh
baleh chaz chzebeh o chlokeh, nsh yizgwehensh
chxiljen lahazdaohogwehensh neh Lekzo ksh
Lehe. nah baleh cheyaloh zjshakeh lso doktor

par niCh goneh Leh to operasion nah Chogeh
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dehen ze yenehensh.
yizgweh yen bzodenh tgwejs cheysken
bEOJ dehen zih kanser, nah Len nsken to dehe

malchgwa, choton baLoh belNah,

yizgweh yen bzodsnh chon tonten bale

beNgh xte nik chak sohon xeh nah tgwejeh xte

nik chak yesshoNeh. nah yebaLeh chesyeheyakeh

beNeh kwez, belsoh mod. nsah yebaleh xte nik

chesehechahcéagwehe.

h. ka cheyalah goncho par niCh kwi gehicho

nah yegehs yizgwehensh,

cheyaLsh gwChincho zedsh dehen ChiXs
yodo genh chih yizgweh yen bzodsnh. nah
Lekzo kah gwake gakslensn beNsh chehi
yizgwehensh nsh beNsh kwi chehin.

ganh kwi bibl de zedsh dehen ChiXe yodo,
gwake sejcho lao la Secretarias de Salubridad
nah chotehe dehe ziX dehen zih caramelos
yodados. nah gweke Lasha bheNsh cheho o bidaoh

ssahogwehen par gakslensn beNsh chehi yi%gweh
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yen bzodsnh nsh par yezlklchle beNoh.

beNoh chehichgwei yizgweh yen bzodenh
cheyalsh sejeh lao doktor. par goncho
yodonh nekechgwen sensiy. gateheteze botik
ezel dehen Neh yoduro de potasio o yodato de
potasio nah naken to psket daoh de Chope
gramos. dehe ni yosoncho len 4O c.ec. nis
(do gasj litrenh). nah ketoh babeyonsn nah
kahechon to Loho bomk kobe Che flit, nsah
gwsiljcho togeyoa kilo zedeh nah gwzachon
Len xte yebizen nsh gweke gwChinchon do
Loho yelsh geo. pero bi gonen rrmech belNeh
chehichgwie yizgwehenoh pero gweks par
beNoh kwitek chehinehen, nah Lekza ksh
yezlkochle beNeh par niCh kwi sehineh

yizgwehensh.
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lie Medios pare evitar o curar el boclo.

Un medio consiste en agregar una corta cantidad de
yodo a los alimentos que han de consumir les personas
gue habitan en las comarcas mencicnadase

El uso sistemftico de 1a sal yodada por los habitantes
de las camarcas donde existe el booio, no soleamente
evita al bocio en sf, sino que previene también la
aparicién de las consecuencias que en el individuo y
en la colectividad presenta el bocioce.

En agquellos lugares en gue no se puede conseguir sal
yodada, la Secretarfa de Selubriacad he subsanade esta
falta por medio de caramelos youadoss. Los adultos y
los nifios pueden utilizer con igual provecho los care=
melos yodados.

Fn casos avanzados es menester consultar un médico.

El modo de proveer la cantidad necesaria de yodo para
evitar el bocioc es muy sencilleos. En cualgquier botica
gse consigue yoduro o yodato de Potasio en paquetes de
2 gramos. BEsta cantidad se disuelve en 4O cc. de agua
y cuando estd disuelta - se pone en una bomba nueva
para flits. Luegc se puede tender 100 kilos de sal
comin y con la bomba se aplica el contenido unifor-
memente sobre la sal, la cual se revuelve bien para
hacer una buena mezcla con el yodos Este tratamiento
probablemente no curar{ los casos avanzados, pero sf
puede curar los que no estdn muy avanzados, y pre-
venir nuevos casose

Campefia Nacional contra el Bocio
Nifio Perdido Ndm. 10, México, D.F.
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no sélo deforma
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazén
y 2l sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningin inconveniente - la sal yodada
l(iomo preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su

ogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus Aalimentos sal yodada .
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es bajo. . .
y beneficia su salud!

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE.
Para que su h1]o no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campaiias Sanitarias
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