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INTRODUCCION

Este libro ha sido preparado como resultado del
interés mostrado por las mujeres zapotecas de Yatzachi
el Bajo en aprender a hacer pasteles y galletas.

Lucia Lépez de Policarpo aprendié a hacer
pasteles y galletas hace algunos afios; después ella se
puso a escribir las recetas. Mds tarde Angélica
Salvador Policarpo también colabord en la preparacion
de este libro de recetas.

Se han inclufdo en este libro los dibujos y las
explicaciones de los métodos, el equipo, y los mate~
riales necesarios en el horneado, que posiblemente
sean poco conocidos,

Las autores esperan que otras mujeres disfruten
usando estas recetas, y por eso han tenido mucho
placer e interéds en darlas a conocer. Si este libro
logra aumentar el interés que las mujeres ya han
demostrado, posiblemente aparezca en el futuro un
suplemento de recetas adicionales.
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ACLARACIONES SOBRE EL ALFABETO ZAPOTECO

Muchas de las letras con que se escribe el idioma zapo-
teco son las mismas letras del castellano, pero es necesario
afadir otras letras para simbolizar todos los sonidos del
zapoteco.

La letra / sirve para escribir de/a “petate”, yi/ “lumbre”,
etc.

La letra s sirve para escribir la vocal de las palabras
bads! “mecapal”, gusgua ‘lefia”, etc, E sirve para escribir
las mayisculas de ¢ y s en las palabras Echtase’?
“¢Duerme?';, Eb “"Eba” etc.

La letra § sirve para escribir /oja' “mi flor”, b¢ “‘pozo”,
yighfa' ‘'mi cabeza”, etc,

La letra # sirve para escribir 2¢ “'did”, MZa’ “mi pueblo”,
yeZ “pueblo™, etc. ,

La Jetra s sirve pata escribir $2/ “‘casuela”, bis’
“hermano”, lifcho “nuestro papel”, etc.

Algunas letras no se usan con el mismo sonido del
castellano. La letra x sitve para escribir xels/ “mis
huaraches”, ber “tomate”, spexho “nuestrc tomate”, yig
“aguacate”’, etc.

Con la excepcion de las palabras roffo “rollo” y milion
"millon”  /# se pronuncia como dos sonidos de / en
secuencia.

Las combinaciones de letras gw, av y sw sirven para
escribir las palabras gwsase’ “‘dormit”, yegw ‘“‘yegua®, cheyarw
xacho “nos vestimos™, bancw “"banco”, belfw “estrella™, ligwcho
"nuestra red”, etc.

En zapoteco hay dos clases de sonidos que pueden
denominarse suaves y fuertes. Donde el suave se escribe
con ]a misma letra con que se escribe el fuerte, se distingue
subrayando el fuerte: fo’» “‘adentro”, be/ ‘‘culebra”, ¢hoa
“cuarenta”, bagh “'ya", begs’ “‘persona’, bex ‘tomate™, etc.
Los suaves se escriben sin subrayarse: Jachs’ ‘'ropa’, chaca’
“puedo”, yen ‘“cuello”, xela’ "mis huaraches”, etc.

Las palabras prestadas, como las de origen zapoteco, se
escriben como se pronuncian en hablar el zapoteco, y sus
sonidos se simbolizan, en donde se puede, como se simbo-
lizan tales sonidos en palabras de origen zapoteco.
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'V0 Bara WORNEL,

Royal naquon to de'e chchincho par
cheyas pastel na! naquen biste,

To lo'o lat dao' yo'o Royalen' na!
chso'ote'en ya'a XjoZa'.
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Gwchixcho de'e ca'! gwchincho

Cata' chene'echo goncho no pastel, no gallet,
chyaZjecho tas medid na' cwSar de medid. O 8a cui
de tas medid na' cwSar de medid, na' cheyale'
nezecho bals gramos to to de'le ca' nsa' pastelan'.
Na' cate' gwchixcho de'e ca' gwchincho, cagus

yossa'achojchon.

Na' ca naque resetas quinga, cata' nan bale cwSar o
balo tas to to de'e ca' gwchincho par goncho

pastelon', zejen cwSar de medid na' tas de medid.
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To cwéar

chd'o

To cwsar
dao’

gaséja
cwsar dao'

Quinga zjenaque cwiar medid ca' de'en chso'ote'e

La'a,
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Chso'otete tas de medid de plastico, de bidr,
alominio. Leczs nsa‘an nomero par snezecho

selao gwchincho.

na'! de

ja'aqua!’
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Lecza zjede tas de medid de'e zjenaque ca de'e

quinga.,

To tercer tas

To cuart tas
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Can'! nezecho Sa bagilieyo' pastel ca!'

Cata'ach bach bZin or glieys' pastelon', nach par
goncho prueb Ss bégiieya'an cheyala' agwzebcho to xis
dao! lo'ina'. Se bitoch bi dope xis da'ona' cats!

yebejchon, nezecho bach giieya'an.

Quinga zjonaque lat pastel.

So cui de lat gan' co'ocho pastelen' na' eo'ochon to

lo'o Ba'axtil.
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Chso'ote' biSte Scwlat La'ana' na' yo'on lo'o lat,

Na! lecza chso'ote! to nis

sabor de'en ne! bainilla,
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Pastel de bainilla

De'e quinga gwchincho par goncho pastel nga:
3 cwSar cha'o za
1 tas socr
1 zit
1 % tas yezs
Y cwsar dao' zeda!
2 cwsar dao! Royal
1 tas nis o lech

1 cwsar dao! bainilla

De'e quinga goncho probnid antsls solaccho goncho
pastelon': to Sa', nach tas medid, nach cwSar de
medid, nach socr, na' nis o lech, na' Royal, na'

zeda', na' yezj, na' za, na' bainilla, na' to Zit.
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Na!' par solaocho zgua'atec sgwchixcho Sona cwSar
cha'o za na' ttas socr, nach asgwchix sgwnizcho zan'
len socren'. So babeyof bchix bnizchon nach

gwchixchon to Zit.

Na' yeto lo'o Ha' yobls co'ocho ttas yezj na' yeSons
cuarten' na! len gasjo cwSar dao' zede' na' chope

cwsar dao' Royal, nach gwdechon bZas.

Na' partle gwchixcho ttas nis na' to cwSar dao!

bainilla.

Nach ca'acho lato! nisen'! lo'o Sa'ans! gan' zdonchixe
zan' len socran' na' len Ziten' nach ogwtachon.

Nach co'ochon late' yezjon! nach agwtachon de'e
yobla, Con ca'azs goncho xte ca yedo yezjon' na'

xte ci yebiZz nisan'.
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So babeyoZ gwchixen yogua' de'e ca' nach cheyals!
agwtopcho za lo'o to lat dao' de'e naqua mold che
pastel. So babeyoZ btopchon zan' nach co'ocho lata!
yezj nach ogwsi'inschon nich ta! yez4on' le'e zana',
Goncho ca' nich cui ta'achech pastelen'. Nach ca'acho
pastelon' lo'inoe'!. Nach co'ochon lo'o ornns'. Na!

con gwsaquo'acho So bagoc do galio minot yo'on

lo'o ornna' nach gliiachon Bo bagiieya'on.
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Pastel de melad

De'e quinga gwchincho par goncho pastel nga:
2 tas melad
1
/2 tas set yela! gao

W,
zit

[ )

tas lech o nis
cwsar cha'o binagr o nis lmon

tas yezi

ewSar cha'o canel de'e yet

1
1
4
?/ - .
1 2 cwsar dao' bicarbonat
1
1 cwsar dao' zeds!

2

cwSar dao! de'en ne' jengibre

Zgua'atec gwZiacho to Sa' lao meson', na' tas medid
na! cwsar medid, na' bZas, na' batidoren', na! len

de'e ca' nsa' pastelon'.

16

Ellenauaie wtilizado en cata edicidn no ¢std vigente pera s Ut como antecedente de Tas ediciones posteriores



So cui de melad chechon' guaqus yosoncho panelsn’
lo'o late’eze nis na' yoZialoljchon. Na!

gwsa'aqua'ocho par gaquen melad.
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Na'! par goncho pastelon' co'ocho tap tas yezdan! to
lo'o Ba', len to cwBar dao' yo'o gaSje bicarbonat,
len to cwSar cha'o canel, na! len to cwSar dao!

zeda'ona', na' len chops cwsar dao! jengibre.

Na' to lo'o Sa' yoble ca'acho chop tas melad, Nach
catacho gaSj tas set, to tas lech, na' to cwsar
cha'o binagr. Nach ala'acho chope Zit. Nach
sgwtachon len batidor o len yag molniy.

Nach ogwdecho bZas yezjon' len yogua' de'e ca!
banchixen lo'o Ba' gan' bayo'oZo meladon' len de'e
ca' yela'. Nach sgwtachon len batidorsn!' o len to

cwsar cha'o xte ca ochixen binlo.

18
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Nach ogwcoscho lat ca' de'e gwchincho par
gileys'acho pastelon' na' agwtopchon za. Na! 8o
babeyoZ btopchon zan' nach co'ochon late! yezi na'

agwsi'inschon nich ta'! yezjen' le'e zane', Nach

catacho pastel ya'a lo'o lat ca' par yeyoa'sn.

To clas batidor naquen ca de'e nga,
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Balo pastel ca' cheso'oyaZje set de yelo'
gao, na' So cui de set na' guaquecza len
za cos, na'! gwzochon lao yi' par yeyaquen

nis.

20

Ellenauaie wtilizado en cata edicidn no ¢std vigente pera s Ut como antecedente de Tas ediciones posteriores



Pastel sensiy de Scwlat

De'e quinga gwchincho par goncho pastelon':
2 tas yezd
1 tas socr
3 cwsar cha'o biste Bcwlat
1 cwsar dao’ bicarbonat
Va cwsar dao' zeds!
1 cwSar cha'o binagr o nis lmon
1/3 tas set yela'! gao
1 cwSar dao' bainilla

1 tas nis

To lo'o 3a! gwchixo! chop tas yez4, na' to tas socr,
na! Sons cwSar cha'o biSte Scwlat, na' to cwSar
dao!' bicarbonat, na' len gaSjo cwsar dao' zedo!,

Na' yogua' de'e ca' sgwdio'on bzas.
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Na'! to lo'o Sa' yobls gwchixo' to cwSar cha'o
binagr na' to tercer tas set, na' to cwSar dao!

bainilla, na' len to tas nis,

Na' cate' banchixen de'e ca' zjenaque nis na'
gwecuaso'on lo'o yezjen'. Nach gwta'on par nich

achixan len doxen yezdsn'.

Nach ogwtopo'! za lo'o lat o lo'o Sa' gan' giieyo'on
na' yezgo'on lata' yezd na' gwsi'inso'on. Nach ca'o
pastelon' lo'o laten' par yeys'sn. Na' giiio' ca cui
yeZa'an nich cui lalion 5o bacheya'on. Na'! Fe
yo'oZon de'e zil, de'en Zia laogiienna' na' de'en
chi' xaneina' Seyen, na' bito yeya' de'en yo'o
gwchole. Na' par nich yeya'sn cheyala' gwzochon

to yif dao' riza'.
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Guaquoczo giieyo'acho pastel ca'! lo'o orn

gan'! chso'eye'e yetxtil. Con cate cheyoZ
chso'eye'e yetxtilon' co'ocho pastelen' lo'o

ornne! par yeys'an.
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Gallet de socr

De'e quinga gwchino' par gono! galleten':
1 tas za
1 1/2 tas socr
2 Zit
1 cwsar dao' bainilla
2 cwSar cha'o lech o nis
Y cwSar dao! zeda!
1 cwsar dao' Royal

3 tas yezd

Cato' che'endo' gono! galleteon' na' gwchixo! to tas
za na' gwchixo'on to tas yo'o gaSjo socr, Na!
lato chopo Zit lo'o Satano' na' ogwta'on len to

cwSar cha'o xte ca ochixen binlo.

24
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Na' ogwchixo'on to cwiar dao! bainilla na' chops
cwSar cha'o lech. Na' Ba cui de lech guaquaczo

len nis o len melad,

Na' to lo'o Ba' yoble co'o gaSje cwiar dao' zeds!
na' to cwar dao' Royal. Na' cato' babeyo gwlo'e
de'e ca' nach co'o Sons tas yezjen!. Na' yogue'
de'e ca' sgwdio'on bZaS lo'o Ea' gan' bayo'oZs

Ziton' len de'e ca' yela'. Nach gwchixa gwnizo'on.

Na! lata' dao! giiejzon capo'c na' gono'on de'e

riza'azo la' cheyaquen de'e cha'o s bagiieya'on.
Na! gwZio'on to lao lat Ziljw na! chebo' late' za
lao laton' par nich cui ta‘achechen., Nach co'on

lo'o ornne! BloZ dao! par yeya'en.
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Gallet de abena

De'e quinga gwchino' par gono'! galleton':
2 Zit
2 tas socr
1 tas set yelo! gao
2 cwsar cha'o melad
1/2 tas lech o nis
1/2 tas abena
]/2 tas yezs
cwBar dao! bicarbonat

cwiar dao' canel de'e yet

[ B - T T - ]

cwiar dao' zeds!

Cats' che'endo' \gono! galleton'! gwchixo! chop tas
socr na! co'on to lo'o Ba!. Na' lato chope Zit
gan' bayo'o socren' nach ogwta'on. 3o babeyoZ
bta'on nach gwcuaso! to tas set lo'o Safana' na!
chops cwBar cha'o melad na' gaSj tas lech. Nach
co'o Son tas yofo gaSjo abena, nach ogwta'on de'e

YOb].a »
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Na' to lo'o Ba' yobls agwchixo' Bon tas yo'o gaBjo
yez4, na' to cwSar dao'! bicarbonat, na' chopa cwSar
dao! canel, na' len to cwSar dao' zeds'. Na'
yogue'! de's ca' ogwdio'on bzas lo'o Ba'! gan!
bayo'oZs Ziten' len de'e ca' yela'. Nach ogwchixe

gwnizo'on,

Na' chebo! lats! za to lao lat Ziljw gan' gwZio!
cuazi' galleton', Na' late'! gliejzo cuazi' galleton!
ogwzio! na' capo'on, na! ala'o HueZie nich cui

vesya'agodoloan,

Nach co'on lo'o ornno! na' gwsaco'o So bagiieye'on,

chedo' Zalnez dao' cheya'an.
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se termind de imprimir este libro
el diz 30 de junio de 1972
on
Casade Publicaciones en Cien Lenguas
MAESTROMOISES SAENZ
del

[nstituro Linguistico de Verano, A. C.

Hidalgo 166, México 22, D, F.
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