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Introduccion

La presente tesis es una investigacion historica centrada en las revistas femeninas Kena y
Vanidades entre los afios de 1975 a 1985. Se ocupa de estas publicaciones en relacion con el

feminismo de la segunda ola en México, y algunas de sus colaboradoras en el activismo.

El problema de investigacion aborda las formas en las que discursos del feminismo
fueron incorporados en las revistas femeninas Kena y Vanidades, asi como la importancia de
la participacion de periodistas, publicistas y mujeres de élites politicas en la difusion del
feminismo a través de revistas de tipo comercial. El papel de este pufiado de mujeres se
destaco tanto por su militancia en el activismo, como en las actividades que realizaron en la
incorporacion del feminismo en &mbitos oficiales y los medios de comunicacion. Se
entendera por discurso tanto las expresiones linglisticas, como los sistemas de representacion
de las manifestaciones culturales,! en este caso, la forma en la que el feminismo y algunas
actitudes, actividades e ideas, fueron asociadas con la liberacion femenina en las revistas

comerciales dirigidas a publicos lectores de mujeres.

El objetivo general de este trabajo, es analizar como se presentan y construyen los
temas del feminismo en las revistas comerciales de la época, especificamente en las
publicaciones dirigidas a mujeres. Los objetivos particulares incluyen: el analisis de las
condiciones que favorecieron el surgimiento del feminismo de la segunda ola en México, las
concepciones de la familia, el trabajo doméstico no remunerado, la sexualidad y las tensiones
entre modernidad y liberacion construidas alrededor de las mujeres. La similitud en los temas
discutidos en revistas comerciales y aquellas que se consideraban feministas, sugiere que no
hay una distincion tan clara entre ellas pues ambas promovian transformaciones en la vida

de las mujeres y en las estructuras culturales que las subordinaban.

La delimitacion temporal que va de 1975 a 1985, es un tanto arbitraria pues se tomo
como punto de inicio y conclusion la primera Década de las Naciones Unidas para la Mujer

y el impacto de las actividades organizadas en torno a ella. En particular la Conferencia por

1 LOPEZ BONILLA y PEREZ FRAGOSO, “Discurso”, p. 90.



el Afio Internacional de la Mujer (AIM) que se llevo a cabo por iniciativa de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), se considerard como un parteaguas en el desarrollo del
feminismo de la segunda ola. Ambos eventos se insertaron en una politica internacional que
buscaba la inclusion de las mujeres en las agendas globales de desarrollo.? Este
acontecimiento recibié amplia cobertura a través de los medios de comunicacion, suscitando
tomas de postura y discusiones en torno a los derechos de las mujeres y el feminismo de la
segunda ola.2 En el caso de México ser sede de la Conferencia por el AIM atrajo la atencion
de los medios de comunicacion. La organizacion del evento y los principales acontecimientos
que se desarrollaron en torno a éste a nivel internacional fueron objeto de notas y articulos
periodisticos. Sin embargo, el interés por las reivindicaciones que los movimientos
feministas proclamaron alrededor del mundo fueron perdiendo la atencion en las revistas
femeninas algunos afios después de la Conferencia por el AIM. Aungue se tomo en cuenta el
fin de la Década de la Mujer como el cierre para la periodizacion, lo cierto es que en las
revistas este acontecimiento no recibié la cobertura que tuvo a su inicio diez afios antes. No
obstante, algunas militantes del feminismo seguian colaborando en ellas y retomando algunas
de sus reivindicaciones. Si durante los afios inmediatos a la Conferencia aparecieron
abundantes notas sobre los movimientos feministas, con el paso de los afios las problemaéticas
que se abordaron con respecto al feminismo se fueron diversificando de la mano de los
cambios editoriales en las revistas. Por ejemplo, la libertad sexual, fue dejando paso a los
métodos anticonceptivos, a nuevas formas de entender las relaciones de pareja, hasta llegar
a las dificultades laborales. Finalmente, en los nimeros publicados cerca del afio 1985 el

feminismo dejé de ser un tema de interés.

El eje que guiara esta investigacion se conforma por el feminismo, sus alcances y los
debates que éste suscitd en la prensa. A largo de la tesis se considerard que en la década de
1970 surgio6 un nuevo feminismo, también conocido en su época como liberacion femenina.

Siguiendo los planteamientos del feminismo de la segunda ola y la labor de un pufiado de

2 GUZMAN, “La institucionalidad de género”, pp. 17-18.

% Trabajos como el de FUENTES “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justica” e International
Women'’s Year de OLCOTT, se han nutrido de los debates y notas periodisticas que dieron cobertura a la
Conferencia por el AIM.



activistas como Esperanza Brito de Marti, Anilu Elias y Alaide Foppa se ampliara el analisis
del campo de accion del feminismo més alla de las organizaciones politicas. Las actividades
realizadas por este pequefio grupo cercano a la publicidad, a las élites politicas y a la prensa
comercial se tomara como una trinchera para defender los derechos de las mujeres. De igual
forma, se estudiara la cercana relacion que estas publicaciones tuvieron con las revistas no
comerciales, producto de organizaciones feministas y cdmo es que no hay una distincion

clara entre ellas.

La inclusion de algunos temas pertenecientes a la agenda feminista como el aborto,
los métodos anticonceptivos y, en general, los derechos de las mujeres en las revistas
femeninas, nos permite concluir que fueron utilizadas como espacio para promover las
propuestas del nuevo feminismo. Sus planteamientos aludian a la capacidad de decision de
las lectoras y a su vez ofrecian posibilidades para mejorar su calidad de vida. De tal manera
que, las revistas comerciales fueron un espacio para la agencia en estos dos sentidos. Es decir,
como espacio de difusion del feminismo y como interlocutoras en las experiencias personales
de las lectoras. Este trabajo acoge la postura del giro hacia la agencia que plantean los
estudios culturales sobre los medios de comunicacién. Esta postura toma en cuenta que los
medios de comunicacidn son espacios para la agencia y negociacion, en los que ademas las
lectoras se han podido involucrar en procesos editoriales.* Aunque se incluyeron temas
relacionados con la sexualidad y el nuevo feminismo, su perspectiva estuvo determinada por
el rescate de valores tradicionales. De manera que, siguiendo los planteamientos de Isabella
Cosse se considerara que la sexualidad y los planteamientos de la liberacion femenina se
redefinieron en torno a un sistema de valores tradicionales a los que se apelaba a través de la

toma de decisiones.®

En cuanto a la seleccion de las fuentes, se consultaron en total 146 ejemplares de las

revistas Kena y Vanidades de entre 1975 y 1985.% La construccion de la muestra obedecié a

4 Algunos trabajos que toman esta postura de investigacion ante las revistas son los de ARONSON, “Still
reading women’s magazines”, COSSE “Claudia: la revista de la mujer moderna”, FELITTI, “El control de la
natalidad en escena” y “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’” y de MCROBBIE “More!”.

5 CossE, “Una revolucién discreta”.

¢ De larevista Kena se pudieron consultar algunos nimeros de los afios 1975, 1977, 1983, 1984 y 1985, mientras
que de la revista Vanidades, se encontraron los afios de 1975 a 1980 y de 1983 a 1985.



la disponibilidad de los niumeros en la Hemeroteca Nacional y en las oficinas de Editorial
Dearmas, ahora duefia de la revista Kena.” La revision de los niimeros se restringid al analisis
de todos los meses que estuvieron disponibles entre esos afios.? La seleccion de los articulos
se baso en la consulta de los indices de cada ejemplar disponible, en ellos se buscaron las
palabras clave; feminismo, liberacion femenina, liberacion sexual, amor, sexualidad, trabajo,
familia y algunos temas derivados de estos como aborto, métodos anticonceptivos y
matrimonio. Igualmente se consultaron los articulos dedicados a algunas feministas tanto
mexicanas como extranjeras y las secciones fijas que se deban seguimiento notas dedicadas
a mujeres. De manera que la informacion que recabé solamente proviene de secciones muy
particulares de las revistas en las que aparecian los temas arriba mencionados como
“Psicologia”, “Amor”, “Familia”, “Sexo”, “Trabajo”, asi como secciones emergentes en

algunos de los nimeros disponibles.

La tesis se divide en cuatro capitulos. En el primero se planteardn los conceptos
basicos que sostienen esta investigacion y se elaborara la revision historiografica sobre los
estudios dedicados tanto a las revistas femeninas, como al feminismo mexicano de la segunda
ola. De igual manera se desarrollara el concepto de feminismo, los planteamientos del giro
hacia a la agencia como postura metodoldgica, y los principales aportes de esta investigacion.
El segundo capitulo establecera el contexto en el que se desarrollé el feminismo de la segunda
ola y las revistas femeninas Kena y Vanidades. Primero, se analizara el contexto mexicano
del fin del milagro econdmico, la apertura democrética y la Guerra Fria. Posteriormente,
ofreceré las caracteristicas del feminismo mexicano de la segunda ola, de la prensa dirigida
a mujeres en particular las revistas femeninas Kena y Vanidades y las actividades de algunas
activistas feministas en estas publicaciones y la prensa para mujeres de tipo comercial. En el
capitulo tercero, se complejizara el analisis de las revistas con la circulacion de algunos temas
del feminismo con temas tradicionales de dirigidos a las esposas y madres lectoras. Estos

incluyen: las relaciones familiares, la incorporacion de las mujeres a la vida laboral y los

" Agradezco a Gabriela Paredes, Irma Vega y demas colaboradores de la revista Kena por facilitarme el
préstamo de los ejemplares y compartir conmigo informacion valiosa sobre la historia de la revista, y la Editorial
De Armonia.

8 En el apartado de anexos se encuentran las listas detalladas con los nimeros consultados en cada revista, asi
como algunos temas y colaboradoras en comdn con las publicaciones feministas Cihuat y Fem.



cambios en las concepciones de la sexualidad. Por altimo, en el capitulo cuarto se analizara
cdémo estos temas apuntaban a un nuevo ideal de mujer que se construiria como parte de un
proceso modernizador. En un primer apartado se construird la nocion de mujer moderna que
se desarroll6 como consecuencia de la liberacion femenina, y algunas de sus
representaciones. En un segundo apartado se pondran en evidencia los conflictos que esta
modernizacion tuvo con los valores tradicionales femeninos. Finalmente, se establecera cual
fue el modelo de mujer exitosa y moderna que las revistas femeninas Kena y Vanidades

plantearon.



Capitulo 1. Los estudios sobre revistas femeninas y el giro hacia la
agencia. Conceptos bésicos.

En el presente capitulo analizaré cuales han sido las principales obras de investigacion
historica de los dos temas centrales que ocupan esta tesis: las revistas femeninas comerciales
y el feminismo mexicano de la segunda ola. El objetivo es explicar en qué consiste la
aportacion de esta tesis, tomando en cuenta lo que ya se ha investigado. En la primera parte
analizaré los cambios en los enfoques a través de los cuales se han estudiado las revistas
femeninas; en la segunda parte, analizaré los principales estudios sobre el feminismo
mexicano de la segunda ola. Finalmente, el capitulo concluird con una propuesta sobre la

agencia de las lectoras de las revistas femeninas.

Las revistas femeninas: de productos del capitalismo a espacios para la agencia.

Las revistas femeninas en su caracter de negocios, obedecian a intereses comerciales, los
cuales determinaban su corte editorial y la publicacion de temas que fueran comercialmente
atractivos. Como productos de masas, su contenido era diverso y pensado para atraer al
mayor numero de lectores posibles. Una de sus principales caracteristicas era la de promover
el consumo de algunos productos, crear estereotipos de belleza y fomentar un estilo de vida
determinado. Sin embargo, el aspecto comercial de las revistas es s6lo uno de los angulos a

través de las cuales pueden analizarse.

Algunos de los trabajos que han estudiado las revistas femeninas en la década de los
ochenta lo hicieron dentro de la disciplina histérica. Tomando como base el marxismo,
criticaron su caracter como objetos de consumo de masas. Entre este tipo de estudios destacan
los trabajos de Carola Garcia Revistas femeninas. La mujer como objeto de consumo® y el de
Adriana Santa Cruz y Viviana Erazo en Compropolitan. El Orden Transnacional y su Modelo
Femenino. Un estudio de las revistas femeninas en América Latina.'° Para estas autoras las

revistas eran productos de consumo masivo, que reproducian estereotipos de belleza y

° GARCIA, Revistas Femeninas.
10 SANTA CRUZ Y ERAZO, Compropolitan: el orden transnacional.



patrones de consumo transnacionales. Ambas autoras otorgaban un papel fundamental a la
publicidad como fuente de ingresos que determinaba la produccion de las revistas.
Consideraban que a través de los anuncios publicitarios se promovian modelos
transnacionales de feminidad basados en intereses capitalistas y que las revistas liberaban
falsamente a las mujeres segin su acceso a determinados servicios y mercancias. Estos
trabajos también aportan informacion detallada sobre caracteristicas comerciales como el
tiraje, la circulacion en distintos paises y los ingresos por publicidad de algunas revistas

femeninas como Buenhogar, Claudia, Cosmopolitan, y Vanidades.

Estudios maés recientes que han analizado revistas comerciales desde la disciplina
historica son “La mujer ideal segin las revistas femeninas que circularon en México.
1930-19507! de Elvia Montes de Oca, “Nosotras: la construccion del colectivo femenino en
el discurso periodistico” '? de Tania Reyes, y “Claudia: la revista de la mujer moderna en
la Argentina de los afios sesenta (1957-1973)”%2 de Isabella Cosse. En estos articulos las
autoras analizan como los discursos de las revistas se transformaron a lo largo del tiempo, y
el papel que jugaron en la formacion de estereotipos de género. En este sentido, se enfocaron
en los discursos que promovian modelos de feminidad y como estos obedecian a dindmicas
editoriales y de mercado. Sin embargo, a diferencia de los trabajos anteriores éstos
consideraban que la creacidn de estereotipos de belleza no provenia Gnicamente del sistema
capitalista. Por el contrario, atribuian su transformacién a complejos factores politicos y

culturales.

Un tercer enfoque a través del cual se han realizado estudios sobre revistas femeninas
comerciales en afos recientes es el que las reconoce como espacios en los que algunas
mujeres pudieron participar de manera activa. Asimismo, este enfoque reconoce la
importancia de las revistas como fuente de informacion. Un par de articulos que toman esta
postura son los de Sarah Corona Berkin y Maria del Carmen de la Peza Casares, “La

liberacion sexual en extension: las revistas femeninas de los afios 1970-1980”* y el de Karina

1 MoNTES DE OcA NAVA, “La mujer ideal segun las revistas femeninas”.
12 ReYES, “Nosotras: la construccion del colectivo”.

13 Cossg, “Claudia: la revista de la mujer moderna”.
14 CORONA BERKIN Yy DE LA PEZA CASARES, “La liberacién sexual”.
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Felitti “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’. Un anélisis de la revista Claudia de
México (1965-1977).”%° En ellos se analizan las discusiones que se suscitaron en algunas
revistas femeninas sobre el movimiento feminista, la liberacion de las mujeres, y su
contribucion con la educacion sexual y sentimental de las lectoras. Asimismo, destacan su
papel como medios de informacion y espacios de expresion para sus lectoras. Estos articulos
sostienen la postura del giro hacia la agencia, que es con la que este trabajo suscribe.

El giro hacia la agencia es una perspectiva analitica de la teoria postfeminista, que
comprende la feminidad como una cualidad corporal socialmente construida, pone énfasis en
la capacidad de decisién y empoderamiento de las mujeres, plantea la sexualizacion de la
cultura y la mercantilizacién de ‘lo diferente’.® Uno de sus principales planteamientos es
analizar al feminismo dentro de la cultura de masas y considerar su mercantilizacion.
Algunos de los estudios que toman esta postura analizan la manera en la que ciertas ideas del
feminismo son retomadas en espacios publicitarios, revistas femeninas comerciales y novelas
romanticas dirigidas a mujeres. Su principal objetivo es observar cémo se resignifica el
feminismo y las nociones de liberacion y empoderamiento. Ademas, encuentran las
relaciones que se construyen a partir del consumo de productos o practicas que,
aparentemente, permiten alcanzar mayor independencia o autonomia sexual.’ El énfasis
recae en como estos productos transforman el feminismo para apelar a la capacidad de
decision de las lectoras y llevarlas al consumo de productos asociados al empoderamiento
como articulos de cuidado personal, cosméticos o lenceria. Este enfoque analitico surgio
como una respuesta ante los estudios sobre los medios de comunicacién que consideraban
qgue las audiencias carecian de autonomia, y que asimilaban de manera textual y
predeterminada los discursos de los medios. La investigacion feminista argumento que esta
postura no comprendia la complejidad de las relaciones de las mujeres con los medios de
comunicacion, ni sus experiencias y subjetividades. Por ello, se oponian a las posturas que
consideraban a las lectoras como victimas, o consumidoras carentes de conciencia. En

contraste, el giro hacia la agencia rechaza la victimizacion y pasividad de las lectoras, pues

EED)

15 FELITTI, “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’”.
16 GILL, “Postfeminst media cultural”.
17 véanse GILL, “Empowerment/Sexism”, Mc MCROBBIE “More/” y The Aftermath of feminism.
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traslada el objeto de estudio de la critica ideoldgica, a un andlisis de los usos, y “compromisos

activos y creativos de las audiencias con los medios”.

En esta tesis utilizaré conceptos del giro hacia la agencia en tanto que en las revistas
aparecian algunos discursos que apelaban a la capacidad de eleccidon de las lectoras, al tiempo
que pretendian ayudarlas a alcanzar mayor autonomia e independencia. Estos discursos
circularon en las revistas femeninas de tipo comercial a través de algunas activistas y
militantes del movimiento feminista como Esperanza Brito de Marti, Anila Elias, Alaide
Foppa, Lita Paniagua y Gloria Salas de Calderdn. El uso que estas periodistas dieron a las
revistas que tenian a la mano suscribe con los planteamientos sobre la creatividad y uso
estratégico que se les dio a los medios de comunicacion. Esta tesis se centrara en la manera
en la que algunos discursos feministas se adaptaron al contenido de las revistas para aparecer
en secciones o en noticias de actualidad y asi plantear la posibilidad de mejorar algunos
aspectos de la vida de las lectoras enfocandose en su capacidad para tomar decisiones.

Los diferentes enfoques a través de los cuales se han analizado las revistas femeninas
han cambiado segun la época, la metodologia y las preguntas que las investigadoras se han
planteado en torno a ellas. EI movimiento feminista ha sido analizado desde distintas
perspectivas con el fin de desentramar cuéles fueron sus origenes y cémo estuvo integrado.
A continuacion, revisaré los principales trabajos que han analizado el movimiento feminista

mexicano de la época.

Sobre el feminismo mexicano de la segunda ola

La historia del feminismo mexicano de la segunda ola, ha sido escrita hasta ahora por algunas
de sus protagonistas como Marta Lamas militante y activista por los derechos reproductivos,
y Eli Bartra quien participé en el Movimiento de Liberacion de la Mujer (MLM) vy el
colectivo La Revuelta. Estas autoras se han encargado de recuperar el surgimiento de las
principales corrientes y agrupaciones feministas, asi como experiencias y testimonios de las

participantes del movimiento. Un par de trabajos que reconstruyen la historia del feminismo

18 GILL y DONAGHUE, “As if postfeminism had come true”.
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desde la experiencia personal de sus autoras son “Algunas caracteristicas del movimiento

19y “Fragmentos de una autocritica” ?° de Marta Lamas. En ellos, la

feminista mexicano
autora analiza las principales demandas de las agrupaciones feministas de la época y elabora
una critica a la falta de eficiencia y la radicalidad de sus planteamientos politicos. Por su
parte, textos como los de Cristina Gonzalez Autonomia y Alianzas?, quien fuera observadora
contemporanea del movimiento feminista, y Cuatro vertientes del feminismo?? de Gisela
Espinosa Damian se han encargado de conceptualizar y categorizar el movimiento feminista
y las circunstancias que propiciaron su surgimiento. En esa misma linea se encuentran
“Emergencia y trascendencia del neofeminismo”? de Ana Lau Jaiven, El feminismo
mexicano ante el movimiento urbano popular?* de Alma Rosa Sanchez, y Feminismo en
Meéxico, ayer y hoy,?® de Bartra, Fernandez y Jaiven. Estos trabajos destacan la creacion de
agrupaciones feministas y algunos 6rganos de informacién que actuaron como eje para
alcanzar la satisfaccion de sus demandas. Aseguran que esta forma de activismo politico llevo
a la visibilizacion del feminismo, y la incursion de éste en distintos &mbitos de la vida de las
mujeres como el trabajo, la familia y las relaciones de pareja. Asimismo, consideran que
durante la década de 1970 circunstancias como el AIM, y la popularizacion del feminismo
estadounidense, favorecieron que algunas de sus demandas fueran atendidas o que al menos

ocuparan espacios en los medios de comunicacion.

Aunque estos trabajos han sido pioneros en el analisis del surgimiento del movimiento
feminista se han centrado Unicamente en la participacion de las organizaciones activistas,
dejando de lado otras vertientes del feminismo que convivieron de manera mas cercana con
organizaciones oficiales, y con los medios de comunicacién masiva como las revistas
femeninas. En buena medida esto podria explicarse como un intento por dar cuenta de su
testimonio y de su capacidad organizativa. Sin embargo, la complejidad del movimiento

puede incluir en su analisis la diversidad de labores de sus militantes, en el activismo politico,

191 AMAS, “Algunas caracteristicas del movimiento feminista”, pp. 143-165.
20 |_AMAS, “Fragmentos de una autocritica”.

21 GONZALEZ, Autonomia y alianzas.

22 ESPINOSA DAMIAN, Cuatro vertientes del feminismo.

2 JAIVEN, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”.

24 SANCHEZ, El feminismo mexicano.

%5 BARTRA, FERNANDEZ y JAIVEN, Feminismo en México.
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instancias oficiales y ambitos comerciales. En los trabajos aqui analizados existe una
tendencia a destacar la radicalidad de algunas acciones como el Contracongreso feminista
por el AIM.?® Sin embargo, se ha minimizado la importancia de eventos como la Conferencia
oficial o incluso de la Tribuna de las Organizaciones No Gubernamentales, que se llevaron a
cabo en el marco del AIM. Aun cuando éstos espacios generaron dialogos de alcance
internacional entre feministas, y el reconocimiento de algunas de las necesidades més
apremiantes de las mujeres. En este sentido, considero que ha sido poco estudiado el papel
que tuvieron las acciones del movimiento feminista mexicano en &mbitos comerciales y en
relacion con el feminismo como un fendmeno transnacional. Dos importantes trabajos que
analizan el AIM vy la trascendencia de los eventos que surgieron a partir de éste son los de
Jocelyn Olcott?” y Pamela Fuentes?®. En el primero, Olcott analiza los temas y las discusiones
que se desarrollaron en la Tribuna de las Organizaciones No Gubernamentales. Concluye su
andlisis diciendo que este evento permitio el desarrollo de un feminismo global que, dot6 de
trascendencia politica los temas que preocupaban a las mujeres que participaron en él.
Ademas de generar una agenda comun entre algunas feministas. Por su parte, Pamela Fuentes
analiza como se dividieron los debates entre el Primer y Tercer Mundo dentro de la
Conferencia oficial, considerando las concepciones que cada grupo tenia sobre el significado
de ser mujer. Los trabajos de estas autoras son de gran importancia para esta investigacion
puesto que, tomaron en cuenta los procesos que atravesaron los eventos organizados por el
AIM vy el alcance que tuvieron para el feminismo de la segunda ola. Ademas, permiten
explicar el contexto que facilito que en algunas revistas femeninas de tipo comercial

circularan notas e ideas del feminismo en las cuales el AIM fue central.

Los estudios sobre el feminismo mexicano de la segunda ola podrian enriguecerse si
tomaran en cuenta la manera en la que circuld el feminismo en otros paises occidentales y
los procesos compartidos que permitieron el surgimiento de diversas demandas y multiples
feminismos. Considero que, tanto la Conferencia por el AIM como la Tribuna de las

Organizaciones No Gubernamentales fueron eventos cruciales en el desarrollo del feminismo

2 OLCOTT, International Women'’s Year, p. 257.
21 OLCOTT, International Women's Year.
28 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”.
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mas all& de fronteras politicas o geograficas. Debe destacarse su importancia como espacios
generadores de discusiones en torno a las desigualdades estructurales a las que se enfrentaban
las mujeres como consecuencia de distintos procesos de pauperizacion gestados a nivel
mundial. En estos debates se argumentaba que algunas mujeres en paises poco desarrollados
cumplian con multiples responsabilidades; desde largas jornadas en trabajos precarios,
pasando por labores domésticas y de cuidado, hasta hacerse cargo de obtener algunos
recursos basicos. De hecho, los eventos realizados por el AIM, fueron el resultado del interés
que instancias internacionales como la ONU tuvieron por el lugar que las mujeres ocupaban
en los programas de desarrollo y en sus aportaciones econdmicas a nivel mundial. A partir
de la década de 1970, la ONU comenzd a implantar algunos programas que tenian como
finalidad la incorporacion de las mujeres en estrategias de crecimiento econémico. Una de
estas iniciativas fue Mujeres en el Desarrollo (MED), a través del cual se reconocia la
importancia de su papel como productoras y la marginacion econémica en la que se
encontraban.?® Si bien MED buscaba atender algunas necesidades que permitirian integrar a
las mujeres en programas de desarrollo; no cuestionaba las desigualdades estructurales que

las habian llevado a la pobreza.*

En México, la incorporacién de MED se concretd a partir de la Conferencia por el
AIM de 1975, de la que el pais fue sede. El objetivo de este evento era estudiar el Plan de
Accidén Global de la ONU para el mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres.
Este acontecimiento tuvo gran resonancia a nivel internacional pues fue la primera vez que
se organizo un evento de tal magnitud dedicado exclusivamente a analizar las condiciones de
vida de las mujeres. A éste acudieron representantes de distintos paises con la finalidad de
discutir sobre las necesidades de las mujeres y la manera en la que estas podian resolverse a
través de la implementacion de politicas publicas. Ademas, su organizacion se llevo a cabo
por la primera mujer que ocupo el cargo de Secretaria General de la ONU Helvi Sipila,
abogada finlandesa, defensora de los derechos de las mujeres. Para el presidente Luis

Echeverria (1970-1976) que México fuera anfitrion de esta Conferencia representd una

29 GUZMAN, “La institucionalidad de género”, pp. 17-18.
0 0LCOoTT, International Women'’s Year, pp. 246-247.
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oportunidad para demostrar su capacidad de liderazgo y la apertura politica de su gobierno.
De manera que, en un intento por mostrarse congruente con los planteamientos del AIM,
envid al Congreso una iniciativa de reforma constitucional al articulo 4° para que las mujeres
obtuvieran la igualdad juridica, misma que fue aprobada en 1974. Con la modificacion
constitucional se otorgo el derecho a decidir sobre el nimero de hijos y se cre6 una Ley
General de Poblacion con la que se pretendia crear una campafia de planificacion familiar
ante el crecimiento demografico al que se enfrentaba el pais. También a los gobernadores de
los Estados se les solicitd que aplicaran reformas similares en concordancia con el

mejoramiento de las condiciones sociales de las mujeres.®

Entre junio y julio de 1975, se llevaron a cabo dos eventos simultaneos en la Ciudad
de México, la Conferencia por el AIM, integrada por representantes oficiales de los paises
invitados y la Tribuna de las Organizaciones No Gubernamentales —con autonomia frente a
la ONU-, con estos eventos se dio por inaugurada la primera Década de la Mujer®
establecida asi por la misma ONU.* La Tribuna se desarroll6 sin tanta formalidad lo que
permitio que se suscitaran interesantes y controvertidos debates sobre temas que no fueron
considerados en la Conferencia como el leshianismo, o la prostitucion.®* En la Tribuna,
surgieron dos posturas que dividieron las discusiones sobre las condiciones de las mujeres;
por un lado se encontraban las feministas del Primer Mundo encabezadas por la
estadounidense Betty Friedan, que priorizaron las reivindicaciones del derecho al cuerpo.®®
Mientras que, las feministas del Tercer Mundo representadas por la ecuatoriana Marisa de
los Andes —de quien se desconocen sus antecedentes— y la dirigente minera boliviana
Domitila Barrios de Chungara,® estaban mas interesadas en el mejoramiento de las
condiciones materiales de las mujeres latinoamericanas. Ante estas Ultimas, influenciadas por

la ideologia marxista, las reivindicaciones de las primermundistas resultaban banales pues

3L OLcOTT, International Women'’s Year, p. 55.

%2 para dar seguimiento a la primera Década de la Mujer, se organizd otra conferencia en Nairobi en 1985, en
ella se analizarian los avances obtenidos tras la implementacion del Plan de Accion Mundial. La siguiente tuvo
lugar en Beijing en 1995, con la finalidad de evaluar la situacion de las mujeres veinte afios después. VVéase
OLCOTT, International Women's Year, pp. 228-229.

3 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 168.

3 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 168.

% FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 179.

36 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 171.
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consideraban que el derecho al aborto o la anticoncepcion no resolverian las diferencias
estructurales de las mujeres que vivian en condiciones de extrema pobreza o explotacion
laboral.>” El sentir de las representantes latinoamericanas y del Tercer Mundo fue un reflejo
de la tension existente en la izquierda marxista frente al feminismo, pues consideraba que sus
demandas —sobre todo las relacionadas con la sexualidad— eran preocupaciones burguesas en

comparacion con la apremiante lucha de clases.

En la prensa se dio amplia cubertura a los debates ocurridos en la Tribuna, aunque los
articulos no siempre fueron favorables. Por ejemplo, en el New York Times, se publicé una
fotografia en la que Adriana Puiggrés y Antonieta Rascon peleaban por un micréfono.®
Imégenes como ésta fueron la excusa para gque, en los medios de comunicacion se dijera que
las mujeres eran incapaces de organizarse o dialogar, por lo que se cuestionaba la utilidad de
la Conferencia. Aunque en la cobertura mediatica y en las discusiones de la Tribuna, las
distinciones entre feministas del Primer Mundo y del Tercer Mundo parecian tajantes, en
realidad tenian algunos puntos en comun. En el caso del feminismo mexicano, las posturas
de ambos bandos formaron parte de la agenda de las organizaciones feministas que
consideraban igualmente importantes las reivindicaciones del derecho al cuerpo, como las
desigualdades econdmicas, aunque no lo hayan hecho explicito en la Conferencia o la

Tribuna.

El punto de partida

En este apartado se desarrollaran tres elementos clave que permitirdn comprender el alcance
del movimiento feminista mexicano de la segunda ola, mas alla del activismo politico. En
primer lugar, se establecera la definicion de feminismo que guiara esta investigacion; después
se destacard la influencia que Estados Unidos tuvo sobre este. Finalmente, se desarrollara por
qué el giro hacia la agencia es el enfoque adecuado para comprender las revistas femeninas
no sélo como espacios en los que circularon algunos temas y autoras del feminismo ademas

de productos comerciales.

37 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 179.
38 OLCOTT, International Women'’s Year, pp. 1-3.
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El feminismo como concepto construido histéricamente y como movimiento social,
constituye uno de los ejes de esta investigacion, por ello, es fundamental establecer una
definicion del mismo. De acuerdo con los planteamientos de Karen Offen, se entendera al
feminismo como una teoria y una practica que desafia la hegemonia masculina, y reclama
justicia para las mujeres. Ademas, se considerard como una critica a la subordinacion
sistematica de las mujeres a leyes, instituciones y costumbres dentro de una sociedad en
particular. De manera que, aunque el feminismo se base en la libertad individual, también
tiene que ver con las formas de organizacion social que han dependido histéricamente de
discursos politicos, intelectuales y culturales centrados en el hombre.® El feminismo como
movimiento se puede definir como la organizacion politica alrededor de demandas que se
construyen en un momento histérico dado, y de acuerdo con las necesidades particulares de
la sociedad en la que se desarrolla. Como concepto historico, el feminismo y sus demandas
se han transformando a lo largo del tiempo. Por ello, es necesario establecer las
particularidades del feminismo de la segunda ola en México en la época que ocupa esta

investigacion.

El feminismo que se desarrollé en México, durante la década de 1970, fue un
movimiento politico que debe explicarse de la mano de la liberacion femenina. En las revistas
comerciales dirigidas a un publico lector de mujeres, entre ellas Kena y Vanidades, la
liberacion y el feminismo fueron utilizados como sinénimos. Ademas, se consideraron como
procesos paralelos que buscaban cambiar algunos aspectos de la vida de las mujeres que, las
ataban a situaciones de subordinacién. En esta tesis continuaré con esa acepcion. Si bien la
liberacion femenina fue para algunos sectores conservadores un fendmeno ajeno que lleg6 a
cambiar la organizacion familiar tradicional, lo cierto es que igual que el feminismo cobré
caracteristicas propias segun las condiciones de la sociedad mexicana. Por ejemplo, en la
critica a las condiciones de vida de las mujeres jugaron un papel muy importante la imagen
de la mujer sumisa y obediente, el culto a la madre ama de casa, y el machismo. El proceso

de liberacion femenina en México y el feminismo fueron de la mano en planteamientos que

39 OFFEN, Feminismos europeos, pp. 50-57.
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apelaban a una transformacion individual de las condiciones de vida de las mujeres y a la
busqueda de autonomia e independencia. Ambos coincidieron en la critica a las imposiciones
culturales que colocaban a las mujeres en el espacio doméstico y al cuidado de los hijos. Se
opusieron a la idea del matrimonio como fin Gltimo en la vida de las mujeres, y a la doble
moral sexual que permitia que los hombres tuvieran multiples parejas sexuales, mientras que
se esperaba que las mujeres llegaran al matrimonio sin ninguna experiencia en este &mbito.
De manera que en adelante me referiré a las transformaciones planteadas desde el
movimiento feminista y la liberacion femenina como ‘nuevo feminismo’ el cual incluiré tanto
reivindicaciones politicas como transformaciones culturales. Este estuvo representado por
organizaciones de mujeres que defendian sus derechos, relacionados tanto con la sexualidad
como las desigualdades econdmicas y laborales. Igualmente, criticaron las imposiciones
socioculturales que determinaban la discriminacion sexual y que las colocaban en situaciones
de subordinacion. En suma, el nuevo feminismo criticO al sistema capitalista, las
desigualdades que afectaban a las mujeres en distintos &mbitos de sus vidas en términos
politicos, y fue un discurso modernizador centrado en transformaciones culturales, opuestas

a las normas sociales discriminatorias basadas en la diferencia sexual.

Las consecuencias del nuevo feminismo se midieron por los beneficios que trajo a la
vida de las mujeres como las posibilidades de salir de los espacios domésticos, iniciar una
carrera profesional, decidir no tener hijos o tener una vida sexual activa. Sin embargo, estas
posibilidades fueron cuestionadas por sectores conservadores de la sociedad, incluso por
algunas mujeres que no se sentian identificadas con estas transformaciones. La liberacion
sexual como un planteamiento clave para el nuevo feminismo, gener6 controversias por las
implicaciones sociales que conllevaba. El hecho de que las mujeres tuvieran la posibilidad
de cuestionarse sobre el deseo de ser madres, acceder a métodos anticonceptivos, que se
rebatieran los valores sobre los que descansaba la vida marital y de pareja, representaba un
peligro para el funcionamiento de la vida familiar como se habia establecido
tradicionalmente. Particularmente escandalizaba el hecho de que las mujeres pudieran repetir
los patrones de comportamiento de los hombres. Esto significaba que abandonarian las

actividades domésticas, que vivirian su sexualidad libremente, es decir, que se
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masculinizarian y por lo tanto se perderian las diferencias entre los sexos. Por otro lado,
algunas mujeres consideraban que la liberacion femenina habia impuesto sobre ellas nuevas
expectativas que no deseaban cumplir como integrarse a la vida laboral, abandonar las
actividades domesticas o tener una vida sexual activa antes del matrimonio. De manera
paulatina, el nuevo feminismo fue adquiriendo acepciones negativas. Sus detractores
consideraban peyorativamente a las mujeres que simpatizaban con ellos como ‘modernas’ o
‘liberadas’. Ademas, se les acusaba de atentar contra la esencia de la feminidad, los valores
familiares, y la moralidad. En este sentido, algunas respuestas antifeministas consideraban
que el feminismo era un movimiento que iba en contra de los hombres. Igualmente
descalificaban la lucha por la igualdad porque consideraban que, parad6jicamente, promovia
la superioridad de las mujeres sobre los hombres y que invitaba a la violencia a través de un

discurso de odio.

Las reacciones ante el nuevo feminismo fueron en suma contradictorias. Algunos
sectores de la sociedad que simpatizaban con éste consideraban que sus planteamientos
favorecerian el reconocimiento de las mujeres como individuos, y que les darian la
oportunidad de tomar decisiones sobre sus vidas. Por el contrario, sectores mas
conservadores suponian que si a las mujeres se les concedian estas libertades, el resultado
seria el fin de la familia pues en ellas recaian las responsabilidades sobre esta. Estas
contradicciones hicieron presentes las tensiones entre valores tradicionales y posturas
modernizadoras.*® Para un pais con las caracteristicas culturales de México: catélico, que
otorgaba un valor exacerbado a la maternidad, al papel de las mujeres como encargadas de
la crianza de los hijos y de las labores domésticas, los cambios que se promovian
representaban una revolucion en la forma de organizacion familiar tradicional.*! Las
reacciones contrarias visibilizaron que las mujeres cargaban con la responsabilidad sobre las
relaciones afectivas familiares pues, segun sus planteamientos, de ellas dependia la existencia

de la familia como nucleo de la sociedad.

40 Para un analisis de las reacciones catdlicas ante la modernizacion de las relaciones matrimoniales véase “El
amor desde la practica discursiva de la Iglesia catolica”, TORRES SEPTIEN pp. 456-464.
41 TORRES SEPTIEN, “Una familia de tantas”, pp. 186-188.
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Tanto el feminismo como la liberacion femenina considerados como procesos
independientes buscaban incorporar a las mujeres en la modernizacion de la sociedad. Ambos
fueron el resultado de algunas circunstancias que se desarrollaron a nivel internacional,
aunque en cada region tuvieron sus particularidades. En este sentido, esta investigacion
sostiene que el feminismo mexicano de la segunda ola se nutrio de los movimientos
feministas de otros paises occidentales, principalmente de Estados Unidos. Las demandas y
los temas discutidos en el feminismo mexicano se insertaron en una serie de procesos que se
desarrollaron de manera paralela a nivel internacional. Unos de estos elementos fue la
explosion demografica que, como preocupacién global llevo a la imposicion de algunas
medidas de control de natalidad a través de organismos internacionales como la ONU. Las
politicas publicas que se generaron al respecto fueron cuestionadas por algunas feministas ya
que no consideraban la despenalizacién del aborto, ni garantizaban la libre distribucion de
métodos anticonceptivos. Otro de los temas que formo parte de las discusiones del feminismo
fueron las desigualdades econdémicas y estructurales a las que se enfrentaban las mujeres, asi
como la necesidad de mejorar las condiciones laborales y de recibir los mismos salarios que
los hombres. Estos dos elementos desembocaron en otras discusiones que cuestionaban el
papel de la maternidad en la vida de las mujeres, el derecho a decidir de manera libre sobre
el nimero de hijos, la critica al sistema capitalista y a las condiciones de explotacién que

sufrian como consecuencia de este.

Estas discusiones se insertaron a su vez en el contexto del conflicto ideolégico por la
hegemonia de distintos regimenes econémicos conocido como la Guerra Fria. Ocurrido entre
los afios de 1947 y 1989, se desarrollé entre los bloques de paises capitalistas y comunistas
liderados por Estados Unidos y la Unién Soviética respectivamente. Durante este periodo
tuvieron lugar algunos conflictos bélicos como la Guerra de Corea (1950-1953), la
Revolucion Cubana (1953-1959) y la Guerra de Vietnam (1955-1975), en los que ambos
polos buscaban superponer su hegemonia. Ademas de estos eventos, se desarrollé una carrera
armamentista y tecnoldgica en la que ambos paises lideres buscaron sobresalir y demostrar
su capacidad econOmica, politica y militar. Aunado a esto, se crearon campafas

propagandisticas con las que se buscaba crear adeptos de un bando y del otro a través del
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arte, cine, y diversos medios impresos. En América latina, también surgieron algunos
conflictos de distinta indole ante la inminencia de regimenes dictatoriales. Por ejemplo, el
golpe de Estado al gobierno socialista de Salvador Allende en Chile de 1973, la represiva
dictadura militar argentina de 1976-1983 y la revolucion sandinista en Nicaragua
desarrollada entre 1979 y 1990. El proceso revolucionario mas significativo fue la
Revolucion Cubana, cuyo triunfo dio el poder politico al gobierno socialista de Fidel Castro.
El éxito de esta Revolucion, puso los ojos del mundo en Latinoamérica y la convirtié en
escenario de la Guerra Fria, ante la creciente politizacion y militarizacion de la zona.
Asimismo, favorecio la politizacion de los jovenes y la reorganizacion de grupos de izquierda
a nivel internacional, los cuales se mostraron criticos ante los cambios econémicos que

acentuaban las diferencias de clase, sobre todo en paises menos desarrollados.

En este contexto hubo temas y preocupaciones compartidas desde el feminismo.
Aunque algunos tomaron distintos &ngulos de acuerdo con el contexto y las necesidades
especificas de las mujeres en sus paises de origen. Durante este periodo, por ejemplo, las
feministas estadounidenses demandaban la aprobacion de la Equal Rights Amendment
(ERA), que les otorgaria la igualdad de derechos,*? y las francesas se debatian sobre la
posibilidad de otorgar un salario por el trabajo doméstico realizado.*® En contraste, en
México la igualdad juridica se habia obtenido en 1974 con la modificacion del articulo 4°
constitucional. Por su parte, el trabajo doméstico no siempre fue una prioridad ya que algunas
mujeres de clase media tenian la posibilidad de pagar por empleadas domésticas.** Rosario
Castellanos en su articulo “La liberacion de la mujer, aqui,” planteaba que las empleadas
domésticas conformaban una especie de colchén que amortiguaba la carga de trabajo de
muchas mujeres de clase media. De acuerdo con Castellanos, a menos que, ese “colchoncito”
desapareciera las mujeres comenzarian a concientizarse sobre su propia situacion.*® Por otro
lado, las formas de entender la igualdad, la sexualidad y la prostitucion fueron distintas en

cada pais debido a las condiciones politicas, sociales y culturales. En México la religion y la

42 SPRUILL, en Divided We Stand elabora un estudio sobre los movimientos que surgieron en favor y en contra
de la aprobacién de la ERA.

3 0LCOTT, International Women'’s Year, p. 58.

4 OLCOoTT, International Women'’s Year, p. 58.

45 CASTELLANOS, “La liberacién de la mujer, aqui”, p. 354.
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moral catélica fueron determinantes en las practicas culturales y la organizacion familiar, en
cambio en Estados Unidos el conservadurismo se transformd en activismo politico en contra
de laaprobacion de la ERA. Finalmente, mientras que la defensa del derecho al trabajo sexual
que en Estados Unidos fue ampliamente debatido, en México no figuraba dentro de las
reivindicaciones del feminismo, pero si otras reivindicaciones como el derecho al aborto, la

igualdad salarial o la libre distribucién de métodos anticonceptivos seguros.

Considero que la cercania geografica con Estados Unidos fue crucial en la circulacién
de algunas autoras y textos feministas en México, los cuales llegaron a circulos universitarios.
Igualmente, fue importante que algunas feministas mexicanas pudieran viajar y vivir en
Estados Unidos, lo cual les permitid intercambiar ideas, dar seguimiento al movimiento y
aprender tanto de sus experiencias como de su forma de organizacion. EI AIM fue otro de
los eventos que permitié que en México se popularizaran algunos de los planteamientos de
las feministas estadounidenses. En el contexto del activismo se considerd que se estaba
ejerciendo una forma de colonialismo al tratar de imponer sus puntos de vista. Sin embargo,
a través de las revistas femeninas analizadas, el movimiento feminista norteamericano se
tomo como un ejemplo de la capacidad de organizacion de las mujeres en la busqueda por la
igualdad. Para esta investigacion la influencia del movimiento feminista estadounidense
también se hizo presente en el hecho de que Vanidades, se produjera en aquel pais. Esto
significd que muchos de las articulistas o expertos que colaboraban en ella pudieran
compartir sus experiencias particulares en relacién con el feminismo y la liberacion
femenina. Ademas, fue comun encontrar notas que daban seguimiento a algunas de las
actividades que las militantes del feminismo llevaban a cabo e incluso que se publicaran

entrevistas con ellas.

La agencia de las colaboradoras y lectoras de revistas femeninas de los setentas

El enfoque que mejor permitira comprender y analizar las particularidades de las revistas
femeninas Kena y Vanidades de 1975 a 1985 es el del giro hacia la agencia. Gracias a este

se pueden comprender las revistas femeninas no s6lo como objetos comerciales sino como

espacios en los que a través de algunas fisuras se pudieron integrar discursos del feminismo.
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Las revistas femeninas fueron espacios de expresion de la agencia femenina en dos
sentidos: en primer lugar, permitieron a sus lectoras obtener informacion sobre temas tan
diversos como cuidado personal, familiar, recetas de cocina, hordscopos, las tltimas noticias
del pais y del mundo e inclusive sobre feminismo. En segundo lugar, ofrecieron la
oportunidad para que algunas periodistas, publicistas y escritoras cercanas al feminismo
hicieran llegar sus ideas a cientos de mujeres, madres, amas de casa que tenian la posibilidad
de adquirir estas revistas. Sostengo que estas colaboraciones permitieron que las revistas
femeninas mostraran al feminismo como un fenémeno internacional y cercano a la vida de
las mujeres. De igual forma, se abordaron el feminismo y la liberacion como dos procesos

que integraban a las mujeres a una modernidad que les permitiria mejorar su calidad de vida.

Una de las aportaciones de esta investigacion es reconsiderar las revistas femeninas
como productos comerciales de masas que podian aportar informacion Util a sus lectoras, y
como un medio para la difusion del feminismo y la colaboracion de algunas activistas. Este
fendmeno no se desarrolld Unicamente en México, en Estados Unidos, por ejemplo, Betty
Friedan una de las feministas mas importantes de la época, autora de La mistica de la
feminidad, colaboré en algunas revistas femeninas como Good Housekeeping.*® Otra de las
aportaciones de esta tesis es reconocer la existencia de un grupo de mujeres cercanas a la
publicidad, la prensa y a la élite politica que simpatizaron con el feminismo. Al asociarse a
este movimiento utilizaron sus capitales politico, cultural y econémico para llevarlo a otros
espacios como los productos de masas representados por las revistas femeninas. Finalmente,
esta investigacion se sumara a los trabajos sobre el feminismo mexicano de la segunda ola
considerando que sus militantes actuaron ademas de en organizaciones politicas en productos
comerciales como las revistas femeninas.

En este capitulo se explicaron las bases sobre las que se desarrollard esta
investigacion. En primer lugar, se revisaron los enfoques con los que se han analizado las
revistas femeninas. En segundo lugar, se analizaron algunas investigaciones sobre el
feminismo mexicano de la segunda ola, y finalmente, se desarrollé el concepto de feminismo

que guiara esta investigacion, la importancia de su caracter internacional y su relacion con

46 CoONTZ, A Strange Stirring.
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las revistas femeninas. En el siguiente capitulo, se analizardn a profundidad las revistas

femeninas y el contexto en el que se desarrollaron.
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Capitulo 2. Las revistas femeninas y las contribuciones de activistas del
feminismo

El presente capitulo se ocupard del contexto histérico en el que circularon las revistas
femeninas comerciales, las circunstancias que enfrentaba el pais, y el desarrollo del
movimiento feminista de la segunda ola. Posteriormente, se analizaran cuales son las
principales caracteristicas de las revistas femeninas, la forma en la que se producen, su
relacion con las revistas feministas, las particularidades de las revistas Kena y Vanidades en
la prensa de mujeres, su diversidad de mensajes, y cdmo se insertaron algunos textos sobre
feminismo. EIl objetivo es presentar una reinterpretacion de las revistas comerciales para
apreciar su valor como productos culturales y mercantiles que, ofrecian informacion para
resolver algunos problemas cotidianos. Y lo mas importante, que un grupo de periodistas,

publicistas y escritoras pudieron incluir en sus paginas algunas ideas del feminismo.

México en el fin del Milagro

Durante la década de 1970, los presidentes fueron Luis Echeverria (1970-1976) y José Lépez
Portillo (1976-1982), ambos pertenecientes al Partido Revolucionario Institucional (PRI) que
se habia mantenido en el poder durante décadas. En esta época concluyé el periodo de
crecimiento econdémico sostenido conocido como Milagro Mexicano, lo cual dio pie a una
serie de crisis econémicas y a la transicion hacia un modelo neoliberal. En esta etapa
pervivieron algunos de los movimientos sociales que habian surgido en la década anterior.
Estos se oponian al autoritarismo estatal cuya maxima expresion fueron las represiones de
octubre de 1968 y junio de 1971 y, ademas, reclamaban el surgimiento de instituciones

verdaderamente democraticas.

En el contexto internacional de la Guerra Fria fue inminente la aparicion de regimenes
autoritarios, como las dictaduras latinoamericanas, asi como el surgimiento de movimientos
que los confrontaran. Los grupos de oposicion politica y militar surgieron abierta o
clandestinamente alrededor del mundo. En México, fue durante los afios setenta que aumento

el numero de organizaciones guerrilleras ubicadas principalmente en el estado de Guerrero.
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Debido a la influencia de movimientos de izquierda del exterior como la Revolucién Cubana,
se reavivo un sentimiento antiimperialista que dio pie al nacimiento de nuevas identidades
politicas.*” Una de éstas fue la llamada nueva izquierda que, surgié a mediados de la década
de los sesenta y se caracterizd por romper con la clase politica revolucionaria del PRI que,
dominaba las organizaciones sindicales y campesinas.*® El control de estas agrupaciones
habia dejado de lado las necesidades reales de los trabajadores ante las crisis econdmicas, las
situaciones de explotacion, y la cada vez mas vulnerable situacion de las mujeres
trabajadoras. En consecuencia, la nueva izquierda se form6 en torno a un comunismo
renovado, separado de la izquierda, oficial cuyos origenes provenian del apoyo al gobierno
del presidente Lazaro Cardenas (1934-1940).*° Por su parte, el movimiento estudiantil de
1968 que estuvo integrado por intelectuales, estudiantes, profesores, y algunos universitarios
cercanos al marxismo, fue determinante en este proceso pues encauso la lucha en favor de la
democratizacion del pais.®® Sus reclamos pusieron de manifiesto que no bastaba con la
estabilidad econdémica de la que habian gozado como miembros de la clase media. Esta
experiencia por demas significativa, fungié como primer ejercicio politico para muchas

mujeres que mas tarde se organizarian en torno al feminismo.

Aunque en la préctica el clima fue de autoritarismo y de cooptacion de detractores, la
politica del PRI en los setenta se reorientd hacia la apertura democratica. Con este nuevo
proyecto se intentd dar una imagen de apertura politica, libertad de prensa y apoyo
antiimperialista a los paises latinoamericanos que atravesaban procesos dictatoriales. En
contraste, en México grupos guerrilleros y de oposicion fueron victimas de persecuciones,
torturas y desapariciones. De igual manera, las criticas al sistema capitalista existente en el

pais asi como toda muestra de disidencia fueron censuradas y reprimidas.®*

La censura y el control estatal se reflejaron en diferentes politicas de Estado como lo

que ocurrié con los medios de comunicacion, en particular con la Comisién Calificadora de

47 LOAEZA, “Gustavo Diaz Ordaz”, p. 139.

4 CARR, La izquierda mexicana, p. 229.

49 LOAEZA, “Gustavo Diaz Ordaz”, p. 139.

S0 CARR, La izquierda mexicana, p. 230.

51 JAIVEN, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”, p. 156.
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Publicaciones Periddicas y Revistas llustradas. Este érgano funcioné como una via de control
de los medios de comunicacion impresos. De acuerdo con el reglamento publicado en el
Diario Oficial el 12 de junio de 1951, su objetivo era “promover cuanto sea necesario para
el desarrollo y progreso de la cultura y de la educacion... evitando se susciten... sentimientos
de odio, crueldad, supercheria o supersticion”.> Es decir, en un primer momento la Comision
se encargaba de vigilar que las publicaciones periddicas aportaran a la educacion de la
poblacién que las consumiera. Sobre todo que, en un sentido moralizante, éstas no
promovieran actitudes que afectaran el orden social.>® Esta Comision formo parte de la
Secretaria de Educacion Publica hasta 1977, cuando por decreto presidencial se convirtié en
una dependencia de la Secretaria de Gobernacion.>* Resulta paraddjico que este cambio se
Ilevara a cabo en un momento en el que el discurso presidencial era de apertura. En adelante
el contenido de las revistas y publicaciones estarian bajo la vigilancia de la secretaria mas
importante del Estado, como si se tratase de un asunto de seguridad nacional. A partir de
entonces la Comisidn estuvo integrada por cinco miembros elegidos a través del poder
Ejecutivo; conto con un representante de la Procuraduria General de la Republica, uno de la
Secretaria de Educacion Publica, uno de la Camara de la Industria Editorial, un representante
de la Opinidn Pablica y un secretario.> La diversidad de los integrantes de la Comision deja
ver las preocupaciones estatales en torno al control de los contenidos que circulaban en las
publicaciones periddicas. Con estos cambios, las facultades de la Comision se transformaron
y se le otorgo la posibilidad de castigar delitos a través de sanciones econdémicas o periodos
de arresto. De acuerdo con el reglamento publicado en 1981, la Secretaria de Gobernacién

tendra

52 Diario Oficial, (12 de junio de 1951), p. 4.

53 Sobre todo, se ocupaba de vigilar que no se publicara material considerado pornografico o moralmente
inaceptable. Véase RUBENSTEIN, Del “Pepin” a “Los Agachados”.

% Diario Oficial, (21 de abril de 1977), p. 2.

% AGN, Miguel de la Madrid Hurtado/Unidad de la Cronica Presidencial/04. Secretaria de
Gobernacion/04.01.03.00/Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas/Caja 01/1212741/1/Expediente
1. f. 4. Este fondo documental es el Gnico que ofrece informacién sobre la Comision en la época estudiada en
el Archivo General de la Nacion. En él se encuentran Unicamente las modificaciones al reglamento, y algunos
informes anuales. Los nombres de los integrantes de la Comisién no aparecen mencionados.

28



la facultad de vigilar que las publicaciones impresas se mantengan dentro de los
limites del respeto a la vida privada, a la paz y moral publicas, y a la dignidad
personal, y no ataquen los derechos de terceros ni provoquen a la comisién de algin

delito o perturben el orden publico.>®

Al respecto quisiera resaltar dos elementos; en primer lugar, la importancia que
otorgo el Estado a los medios de comunicacion impresos y audiovisuales. Fue en este periodo
en el que éstos se transformaron en industrias de la comunicacion que abarcaron distintos
espacios comunicativos como la radio, la television y los medios impresos. En segundo lugar,
la forma en la que la Comision Calificadora fue una instancia de control politico que
pretendia proteger la vida privada, la moral y la dignidad personal. De hecho, toda
publicacion que circulara en México debia pasar por la Comision, la cual le otorgaria el titulo
de licitud a su contenido, o en su caso, daria las recomendaciones necesarias para obtenerlo.
Bajo estos pardmetros tan ambiguos el Estado determinaria qué elementos serian favorables
para la preservacion del bien publico y personal. Es decir, el Estado a través de la Comision
se haria cargo de vigilar qué aspectos de la vida privada eran moralmente correctos, cuales
permitiria que estuvieran abiertos al debate y qué podia decirse sobre ellos. Algunos ejemplos
podrian ser lo que se discutia sobre el aborto, la violacién y la violencia hacia las mujeres.
Mas alla de la posibilidad de la censura, o de que la Comision realmente funcionara de
manera eficiente, la constante vigilancia se hizo presente como parte de un clima politico
autoritario cobijado en la retérica de la apertura democréatica que, generé un clima de

autocensura.®’

En suma, la apertura democrética fue una politica de Estado contradictoria. Si bien
hacia el exterior proyectd una imagen antiimperialista, la respuesta ante las muestras de
disidencia o apoyo al floreciente comunismo latinoamericano al interior del pais fueron
violentas y autoritarias. Fue en esta época que surgieron manifestaciones en favor de un

gobierno e instituciones democréticas provenientes de la clase media que, dieron cabida a

% Diario Oficial, (13 de julio de 1981), p. 3.
57 Para un estudio sobre la censura de comics e historietas en México y las funciones de la Comisién Calificadora
véase RUBENSTEIN, Del “Pepin” a “Los Agachados”.
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una intelectualizacion y diversificacion de las demandas al gobierno, entre las que se

inscriben las planteadas por el movimiento feminista.

En este contexto, los intentos del presidente Luis Echeverria por perfilarse como lider
de los paises del Tercer Mundo y las actividades que llevo a cabo para mostrar sus
capacidades politicas y de liderazgo internacional fueron vistos con desconfianza. Un caso
ilustrativo fue el de la Conferencia por el AIM. Cuando se confirmo que México seria la sede,
algunas de las organizaciones feministas existentes mostraron recelo ante lo que consideraron
oportunismo y un intento por cooptar al movimiento. Lo mismo ocurrié con las reformas
constitucionales aprobadas al margen de este evento pues, aunque algunas feministas fueron
Ilamadas como asesoras para la modificacion del Cadigo Civil y la Ley Federal del Trabajo,
sus propuestas no fueron tomadas en cuenta.®® Ademas, estas modificaciones no
contemplaban cambios estructurales que pudieran transformar las condiciones de vida de las
mujeres ante la inestabilidad econdmica y la reduccion de los salarios.>® Entre 1970 y 1980
el porcentaje de mujeres que formaba parte de la poblacién econémicamente activa aumento
casi en un 60%.%° Las principales ramas de actividad a las que se dedicaron fue la de los
servicios, seguida de la industria de la transformacién, y el comercio. Su incorporacion en la
vida laboral formal e informal contribuy6 en la agudizacién de las dobles o triples jornadas
que debian cumplir. Estas incluian los quehaceres domésticos, el cuidado de los nifios o
personas de la tercera edad, asi como de familiares enfermos. Uno de los objetivos del
feminismo de la segunda ola fue visibilizar éstas situaciones para exigir mejores condiciones
laborales para las mujeres. Por su parte, para los grupos comunistas las demandas de
mejoramiento en las condiciones de trabajo y la critica al sistema capitalista fueron

permanentes.

En lo que toca a la politica demografica, en 1974 el gobierno mexicano creo la Ley
General de Poblacion y el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO). Este tenia la tarea de

reducir el crecimiento poblacional, crear campafias de planificacion familiar como “La

8 SANCHEZ, El feminismo mexicano, p.119.

% JAIVEN, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”, p. 171.

80 De acuerdo con el censo de 1970 la poblacién femenina econdmicamente activa era de 2, 466,257 mientras
que para 1980 paso a 6,141,278.
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familia pequefa vive mejor”, o “Vamonos haciendo menos™®

y al mismo tiempo, mejorar la
salud materna e infantil. Con estas campafias se crearon modelos familiares ‘modernos’,
constituidos por pocos integrantes, en los que las mujeres tenian la capacidad de convertirse
en sujetos activos al responsabilizarse de la planificacion familiar. Para las organizaciones
feministas estas propuestas fueron estrategias politicas de proyeccion internacional, que no
consideraban las necesidades reales de las mujeres de obtener educacion sexual, acceso a
métodos anticonceptivos, ni la legalizacion del aborto. Aunque con la modificacion del
articulo 4° constitucional se establecid el derecho a decidir sobre el numero y el
espaciamiento de los hijos, no existian las condiciones culturales, ni politicas necesarias para

garantizar este derecho.

El rechazo a la Conferencia por el AIM y las reformas elaboradas a raiz de este evento
fue tal que surgieron algunas escisiones entre organizaciones feministas como el Movimiento
Nacional de Mujeres (MNM) y el MLM. Incluso se cre6 un Frente de Mujeres en contra del
AIM que se oponia tajantemente al lema elegido por la ONU lgualdad, Desarrollo y Paz. El
Frente de Mujeres argumentaba que no estaba en favor de la igualdad que permitiria que
fueran explotadas como los hombres. Se negaban a acceder al desarrollo que reproducia
desigualdades raciales y sexuales y a la paz que consolidaria la persistencia del sistema
capitalista al que se oponia.%? EI MNM liderado por Esperanza Brito de Marti fue el nico
que accedio a participar como parte del programa oficial. Su colaboracién les valié duras
criticas por parte del resto de las organizaciones feministas que las acusaron de burguesas,
reformistas y de estar afiliadas al PRI.®3 El surgimiento del Frente de Mujeres contra el AIM,
no fue un acontecimiento aislado, algunas organizaciones feministas de los paises que
asistirian a la Conferencia se negaron a participar en ella. En contraposicion, el MLM
organiz6 un Contracongreso en el que organizaciones feministas —-no muy numerosas—
hicieron campafias en contra del Congreso oficial.® Para las feministas mexicanas que se

oponian a la Conferencia, el que México fuera sede era una estrategia utilizada por Luis

81 Para un analisis de “Vamonos haciendo menos” y el papel de las telenovelas en las campafias de planeacion
familiar véase SOTO LAVEAGA, “Let’s become Fewer”.

20LcoTT, International Women'’s Year, pp. 58-59.

83 OLCOTT, International Women's Year, p. 59.

64 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 178.
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Echeverria para dar una imagen de liderazgo internacional ante los paises no alineados.% Por
esta razén, tanto las medidas tomadas por el gobierno como las resoluciones de la
Conferencia fueron consideradas oficialistas y que tomaban poco en cuenta las necesidades
reales de las mujeres. En la historiografia reciente, la Conferencia ha sido considerada como
una oportunidad para discutir los problemas de las mujeres a nivel internacional,®® para la
creacion de un Plan de Accién Mundial y como una puerta para el surgimiento de un
“feminismo global”.%” Sobre todo, a partir de las discusiones surgidas en la Tribuna, se
crearon redes de solidaridad a través de las cuales mujeres alrededor del mundo discutieron
posibles estrategias para el mejoramiento de sus condiciones de vida y para enfrentar

dificultades organizativas.®®

El feminismo de la Guerra Fria a la segunda ola

El feminismo de la segunda ola fue un movimiento surgido en el mundo occidental a finales
de la década de 1960 en paises como Estados Unidos, Francia e Italia, para después
desarrollarse en otras partes del mundo. Las reivindicaciones del feminismo pueden
clasificarse en dos grandes grupos. Por un lado, en paises del Tercer Mundo se buscaba la
obtencidn de la igualdad juridica, la satisfaccion de necesidades basicas como el acceso al
agua, a sistemas de salud eficientes, a la educacion, el mejoramiento de las condiciones de
trabajo, salarios iguales para hombres y mujeres, asi como la reparticion del trabajo
domeéstico no remunerado. Por otro lado, en paises del Primer Mundo, se apelaba a
necesidades distintas como el derecho a decidir sobre el cuerpo, el acceso a métodos
anticonceptivos, el derecho al aborto libre y gratuito, asi como el libre ejercicio de la
sexualidad. La division entre Primer y Tercer Mundo se establecio asi en el contexto de la
Guerra Fria en la que se reconocié como Primer Mundo a los paises mas industrializados
mientras que, como Tercer Mundo se identificaron algunos paises en desarrollo.®® Las

demandas que algunas feministas defendieron en la Conferencia por el AIM, la Tribuna de

8 OLCOTT, International Women’s Year, p. 12.

% FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 189.

7 OLCOTT, International Women's Year, p. 5.

8 Sobre la importancia del AIM véase OLCOTT, International Women'’s Year, pp. 228-230.
8 FUENTES, “Entre reivindicaciones sexuales y reclamos de justicia”, p. 165.
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las Organizaciones no Gubernamentales, y otros espacios se identificaron de acuerdo con el
bloque al que pertenecia su pais de origen. Sin embargo, muchas de estas reivindicaciones
fueron compartidas por mujeres de ambos bloques, pero priorizadas de distintas maneras. El
uso de métodos anticonceptivos, el derecho al aborto, el castigo a la violencia ejercida hacia
las mujeres —incluida la sexual—y el trabajo doméstico, se convirtieron en reivindicaciones

politicas que fueron incluidas en el debate puablico.

Distinguir tajantemente el feminismo entre el Primer y Tercer Mundo no permite
observar las disidencias que existieron dentro de cada blogue, ni los puntos en comun entre
posturas aparentemente opuestas. Por ejemplo, en Estados Unidos surgié un movimiento
feminista integrado por mujeres negras que no se sentian identificadas con las mujeres
blancas, de clase media que dominaban a las organizaciones feministas de aquel pais. De
hecho, una de las particularidades del feminismo de la segunda ola fue su caracter
interseccional, pues consideraba que las desigualdades que afectaban a las mujeres estaban
atravesadas por el género, la clase y la raza. Por esta razon algunos movimientos feministas
priorizaban en las diferencias de clase y las desigualdades estructurales que afectaban a las
mujeres en contextos de pobreza y marginacion. En una de las demandas en las que si hubo
consenso fue en el acceso a métodos anticonceptivos y la despenalizacion del aborto. Aunque
en cada pais este debate tomd distintas particularidades, estas demandas fueron las mas
importantes para el feminismo de la segunda ola. Estas reivindicaciones no sélo
representaban la posibilidad de decidir sobre el propio cuerpo, para las mujeres de paises en
desarrollo decidir sobre el nimero de hijos tenia implicaciones econémicas que determinaban
su calidad de vida. Ademas, argumentaban que la despenalizacion del aborto reduciria el
nimero de mujeres —en su mayoria de bajos recursos— que morian como consecuencia de

abortos mal practicados.

Las desigualdades estructurales y econdmicas a las que se enfrentaban las mujeres
también fueron algunas de las principales preocupaciones del feminismo de la segunda ola.
Principalmente para las mujeres de los paises menos desarrollados el acceso a mejores
condiciones laborales fue una prioridad. Aunado al empleo remunerado, el trabajo doméstico

fue considerado una carga socialmente impuesta a las mujeres que les impedia desarrollarse.
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En paises como en Francia y Estados Unidos, incluso se debatid la posibilidad de asignar un
salario para las mujeres que se encargaban de hacerlo. En suma, el feminismo de la segunda
ola fue diverso, y la coexistencia de distintos feminismos, organizados en torno a las
necesidades especificas de las mujeres que los integraron en distintas partes del mundo es

prueba de ello.

El feminismo mexicano de la segunda ola

Fue en este contexto que el feminismo mexicano se reavivd, comenzaron a surgir
organizaciones, foros de discusién, grupos de autoconciencia y drganos informativos que
tomaron como bandera tanto el feminismo como la reivindicacion de los derechos de las
mujeres. En la primera mitad del siglo XX, el feminismo mexicano se habia concentrado en
la obtencién del voto; el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer activo entre 1935 y 1939
encabez0 la primera etapa de la lucha por alcanzar la plena ciudadania. Aunque en 1947, las
mujeres obtuvieron el derecho al voto en elecciones municipales, el movimiento sufragista
continu6 hasta conseguir el derecho al voto en elecciones estatales.”® En 1952, se cred la
Alianza de Mujeres de México, dirigida por Amalia Castillo Leddn.”* Finalmente, al afio
siguiente las mujeres obtuvieron el derecho al voto a nivel estatal cuando, durante la

presidencia de Adolfo Ruiz Cortines, se aprobd la modificacién al articulo 34° constitucional.

El feminismo mexicano de la segunda ola encuentra sus origenes en un contexto de
transformaciones culturales, asi como de un fuerte control gubernamental. Durante la década
de 1970 México experiment6 algunos procesos modernizadores que se originaron en un
contexto de transicion urbana y migraciones campo-ciudad. Estos movimientos migratorios
permitieron la convivencia de valores opuestos que se transformaron para dar paso a una
sociedad aparentemente mas moderna. Este proceso, de la mano de la liberacion femenina
contribuy6 con el cuestionamiento de normas morales y nociones familiares conservadoras

y religiosas. Un reflejo de estas transformaciones fue el aumento de un 47% en el nimero de

0 CANO, “Ma4s de un siglo de feminismo en México”, p. 353.
L CANO, “Ma4s de un siglo de feminismo en México”, p. 354.
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divorcios entre 1970 y 1980.72 Algunos elementos claves para el surgimiento y desarrollo del
feminismo de la segunda ola fueron los movimientos contraculturales de la década anterior.
El lema de las comunidades hippies estadounidenses “haz el amor, no la guerra” que se
referia al amor libre, al relajamiento de la moral sexual y que se oponia a los conflictos bélicos
desarrollados en el contexto de la Guerra Fria como la Guerra de Vietnam, fue adoptado por
los jovenes mexicanos. La popularizacion del rock and roll, asi como el consumo de drogas
sintéticas como el LSD y naturales como la mariguana y los hongos alucindégenos marcaron
a los jovenes de una generacion. En algunas zonas del pais como la sierra oaxaquefia en
donde se podian consumir hongos alucindgenos se establecieron comunidades denominadas
‘jipitecas’ que imitaron estos principios.”® En la Ciudad de México, por su parte, jovenes
clase medieros podian distinguirse por mantener un estilo desenfadado, el pelo largo,
pantalones acampanados o minifaldas, escuchar rock y por tener una actitud desafiante ante
la autoridad.” Aunque recibieron influencia de la cultura estadounidense, estos jovenes se
asimilaron como grupo, al que denominaron “La Onda”. Este término hacia alusion al
movimiento de las olas del mar y se referia a éste en un sentido modernizante y a la energia
que los caracterizd.”™ Con el tiempo, su uso se fue ampliando y modificando, incluso a la
produccion literaria surgida de estos grupos se le conoci6é como literatura de “La Onda”. Su
mejor representante fue José Agustin cuyas novelas De perfil® y La tumba’’ capturaron el
lenguaje utilizado por los jovenes de la época. En este mismo &mbito, la traduccion de autores
como Henry Miller, D.H. Lawrence, y sobre todo la produccion nacional de autores como
Carlos Fuentes, Octavio Paz, Jaime Sabines, José Emilio Pacheco’ y Elena Poniatowska
fungieron como un catalizador de la conciencia politica y social gracias a la aguda critica que

elaboraron a través de sus textos.”®

23egun el censo de 1970 de la poblacion total de la Republica mexicana 135,762 personas estaban divorciadas;
mientras que para 1980 este nimero pas6 a 200,014.

8 AGUSTIN, en La contracultura en México, dedicd un apartado en el que profundizé sobre el tema. Véase pp.
73-81.

4 ZoLov, Rebeldes con causa, p. 141.

s ZoLov, Rebeldes con causa, p. 141.

6 AGUSTIN, De perfil.

" AGUSTIN, La tumba.

8 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes”, p. 283.

™ CARR, La izquierda mexicana, p. 246.
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La circulacion de textos sobre sexualidad y feminismo fue un fendmeno comdn
durante la década en la que, ademés, ante la popularizacion de la psicologia, y el
psicoanalisis, se produjeron manuales de autoayuda, sexualidad y sobre técnicas de
educacion. Igualmente, importante fue la popularizacion de novelas eréticas principalmente
aquellas en las que las autoras colocaron a mujeres como protagonistas de las narraciones
sexuales. A través de la lectura de algunos textos jovenes universitarios comenzaron a
discutir temas como la homosexualidad, el deseo y placer sexual, la infidelidad y la
masturbacion.®’ Es de resaltarse el estudio realizado por Alfred Kinsey que, a partir de
cuestionarios andnimos analizo los habitos sexuales de la sociedad estadounidense. Textos
claves para feminismo fueron El segundo sexo®! (1949) de Simone de Beauvoir, y La Mistica
de la Feminidad® (1963) de Betty Friedan. Aunque éstos fueron leidos principalmente por
mujeres de la clase media poco a poco circularon en otros sectores.83 En estos textos se
elaboraron algunas criticas sobre el papel que las mujeres habian desempefiado
histéricamente que las consideraba como sujetos pasivos incapaces de tomar decisiones

propias y de desarrollarse como individuos.

Este tipo de lecturas cre6 un ambiente propicio para el desarrollo de la Ilamada
revolucion sexual, caracterizada por el cuestionamiento a las relaciones de pareja
monogamas Yy por la defensa de la idea del amor libre. Aunado a esto, la popularizacién de
la pildora anticonceptiva contribuy6 con la resignificacion de la sexualidad. Su valor no s6lo
se centrd en la reproduccidn, sino como una via de obtener placer sin el riesgo de tener hijos
no deseados.®* La liberacion femenina en su sentido mas amplio permitié que, algunas
mujeres cuestionaran su lugar en la sociedad y los valores que ésta les asignaba como madres
0 amas de casa; asi como los pardmetros morales o estéticos con los que eran juzgadas. Esta

liberacion también incluyé algunos cambios en la forma en la que se concebia la sexualidad,

80 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes”, p. 287.

81 El segundo sexo, se tradujo al espafiol en 1954 por la editorial argentina Psique, entre 1962 y 1975 Siglo XX
imprimio seis reediciones mas que circularon por toda América latina. GODAYOL, Tres escritoras censuradas,
p. 36.

8 La mistica de la feminidad, se tradujo al castellano y el catalan en Barcelona en 1965. GODAYOL, Tres
escritoras censuradas, p. 57.

8 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes”, p. 287.

8 FELITTI, La revolucion de la pildora, p. 10.
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con la pretension de que dejara de ser una obligacion conyugal heterosexual para convertirse
en una decision personal. Es importante mencionar que el alcance del feminismo mexicano
de la segunda ola, asi como de las transformaciones culturales arriba descritas fueron
limitadas. Jovenes de contextos distintos a los urbanos, dificilmente pudieron romper con las

estrictas normas morales predominantes en los espacios en los que se desenvolvian.®

La participacion politica proveniente del sindicalismo y los movimientos estudiantiles
de 1968, fueron de suma importancia para el feminismo de la segunda ola pues sirvieron
como ejercicio de organizaciéon politica para las mujeres que mas tarde conformarian
organizaciones feministas.® Si bien, en esta etapa las mujeres dificilmente pudieron acceder
a puestos de liderazgo, éstas fueron sus primeras experiencias en el ejercicio politico. Incluso
algunas organizaciones feministas como el Frente Nacional por la Liberacion y los Derechos
de la Mujer (FNALIDM) constituido en 1979 buscaron incorporar en sus filas organizaciones
sindicales, ademas de politicas y feministas.®’ Por su parte, el movimiento estudiantil de 1968
fue determinante como experiencia politica para muchas mujeres que estuvieron entre sus
filas, ya sea como brigadistas o realizando actividades de apoyo, repartiendo volantes y
preparando alimentos.®® Esta experiencia cambi6 la forma en la que algunas de estas mujeres
concibieron su vida social, no s6lo en el espacio doméstico o familiar, sino en la apropiacion
del espacio publico. Ademas, transformaron la manera en la que se relacionaban con otras
mujeres o varones, que las consideraban también sujetos politicos. Asi, el ambito
universitario se convirtié en un espacio que, aunque dominado por la autoridad académica
masculina, favorecio la discusion sobre el feminismo y la organizacién en torno a este. La
escritora chiapaneca Rosario Castellanos, es un buen ejemplo de las feministas que pudieron
integrarse al ambito académico, y proyectarse hacia otros espacios como la prensa o la
funcién pablica. Aunque para los grupos cercanos al marxismo el feminismo era considerado

una preocupacion burguesa que desestimaba la lucha de clases, para las feministas la

85 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes”, p. 290.

8\ganse GONZALEZ, Autonomia y alianzas, p. 76; JAIVEN y “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”,
p. 156.

87 JAIVEN, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”, p. 168.

8 Un interesante estudio sobre la participacion de las mujeres en el movimiento de 1968 se encuentra en COHEN
y FRAZIER, “México 68”.
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diferencia sexual se convirtié en un punto nodal para explicar el sistema capitalista y las

desigualdades econémicas.

El feminismo mexicano de la segunda ola estuvo integrado por un pequefio grupo de
mujeres proveniente de distintas experiencias politicas, como el movimiento estudiantil de
1968 o el Partido Comunista Mexicano. Desde sus inicios tuvo un caracter cosmopolita
debido al origen clasemediero de algunas de sus integrantes quienes pudieron estudiar
carreras universitarias, viajar al extranjero y tener a la mano lecturas provenientes de otros
paises, sobretodo de Estados Unidos. Este intercambio se nutri6 del contacto que tuvieron
con feministas que emigraron al pais ante la presencia de regimenes autoritarios en sus paises
de origen.?® Alaide Foppa, escritora, critica de arte y activista feminista guatemalteca
pertenecid a este grupo. Su exilio en México se puede dividir en dos etapas; la primera,
durante los afios sesenta en la que se desempefid como profesora universitaria, ademas de
sostener una intensa actividad en contra del gobierno guatemalteco. Mientras que la segunda,
se desarroll6 en la década siguiente, y estuvo determinada por su compromiso con el
movimiento feminista. Fue en esta etapa en la que se convirtio en una de las fundadoras de
la revista Fem, la mas longeva e importante revista feminista en Latinoamérica.*® Ademas
del conocimiento compartido a través de las experiencias del exilio, las feministas mexicanas
estuvieron familiarizadas con el movimiento estadounidense gracias a la cobertura que se les
dio a sus manifestaciones. Articulos como “Nuestro suefio estd en escarpado lugar”® de
Marta Acevedo y “La liberacién de la mujer, aqui”®? de Rosario Castellanos, fueron
particularmente importantes. En ellos se dio seguimiento al mitin que se realiz6 en la plaza
Union Square en San Francisco para conmemorar el quincuagésimo aniversario de la
obtencion del sufragio femenino en agosto de 1970. Este tipo de articulos, fue clave para la
sensibilizacion de la poblacion ajena al movimiento feminista con respecto a la lucha por los

derechos de las mujeres. Aunque autoras cercanas a Acevedo, consideran que su articulo fue

8 OLcoTT, International Women'’s Year, p. 57.

% | UDEC, “Alaide Foppa”, p. 113.

%1 ACEVEDO, “Nuestro suefio estd en escarpado lugar”, fue publicado el 30 de septiembre de 1970 en el
suplemento La Cultura en México, de la revista Siempre!. Consultado en Debate Feminista.

92 CASTELLANOS, “La liberacion de la mujer, aqui”. Publicado originalmente en Excélsior, también consultado
en Debate Feminista.
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imprescindible en la organizacion del movimiento feminista, la labor de Rosario Castellanos

en el diario Excélsior, también jugé un papel muy importante en este proceso.*

El contacto que algunas feministas mexicanas tuvieron con el exterior les permitio
familiarizarse con algunas formas de organizacion como los grupos de autoconciencia
estadounidenses, y con discursos en torno al pago por el trabajo doméstico que las mujeres
realizaban, el derecho al aborto libre o el lesbianismo. Incluso se Ilevaron a cabo encuentros
académicos como el de julio de 1975 en la Facultad de Psicologia de la UNAM en el que
feministas como Alaide Foppa, Kate Millet, y Susan Sontag participaron.®* Esta Gltima ya
habia tenido presencia en el pais desde 1971, cuando colabord en los cursos de invierno
impartidos en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM®® en los que
participaron Carlos Fuentes y Elena Poniatowska y militantes feministas como Marta Lamas

y Marta Acevedo.*®

La primera organizacion feminista en la Ciudad de México fue Mujeres en Accion
Solidaria (MAS) que surgi6 en 1971 y fue dirigida por Marta Acevedo considerada una de
las fundadoras del movimiento feminista de la segunda ola. Sus primeras experiencias como
grupo provienen de la manifestacion organizada en contra de la celebracién del Dia de las
Madres del mismo afio. En ella un reducido grupo de mujeres, se reuni6 en el monumento a
la Madre en la Ciudad de México para protestar contra el mito que enaltecia el festejo a la
figura materna. Se oponian al festejo de un sélo dia que, el resto del afio dejaba a las madres
esclavizadas en interminables labores domésticas.’” Desde sus origenes, la imagen que
sostuvo el grupo fue cosmopolita, influenciada por el comunismo y el trotskismo, lo cual le
valio la desconfianza de grupos nacionalistas provenientes del PRI. Aun asi, algunas de las

integrantes acusaron a sus comparieras de no ser lo suficientemente marxistas por lo que

93 Véase ACEVEDO, “La marcha que ha durado cuatro décadas”, p. 45.

% Vanidades, afio 15, nim. 1, (6 de enero de 1975), p.77.

% ACEVEDO, “La marcha que ha durado cuatro décadas”, p. 45.

% ACEVEDO, “La marcha que ha durado cuatro décadas”, p. 45.

% Acevedo asegura que, aunque el grupo que se habia conformado para la manifestacion estaba integrado por
cerca de 40 personas, para el dia de la manifestacion ya sélo eran 5. ACEVEDO, “La marcha que ha durado
cuatro décadas”, p. 45.
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decidieron separarse y crear el MLM en 1974.%8 Otra organizacion feminista en la época fue
el MNM integrado por trece mujeres, surgio en 1972. Dirigido por Esperanza Brito de Marti
cuya trayectoria no sélo es importante en la militancia feminista, sino en su relacién con los
medios de comunicacion. Por su parte, la Coalicion de Mujeres Feministas (CMF), fue
fundada por el MNM y el Movimiento Feminista Mexicano (MFM), algunos de los grupos
que la integraron fueron el Colectivo de Mujeres, el MNM, el Colectivo La Revuelta, y el
MLM.%

Las integrantes de estas organizaciones fueron en su mayoria mujeres urbanas, de
clase media y universitarias. En lo laboral, algunas de sus demandas fueron la igualdad
salarial y de oportunidades laborales, asi como el reconocimiento de la doble jornada de
trabajo. En el &mbito familiar, la necesidad de relaciones mas igualitarias y la reivindicacion
de la maternidad voluntaria. En materia de sexualidad se apel6 a la libre opcion y expresion
sexual, es decir al cuestionamiento a las relaciones heterosexuales obligatorias, el derecho al
aborto y la lucha contra la violencia hacia las mujeres —incluida la violacién—. Finalmente,
se critico la imposicion de estandares de belleza y a la vision esencialista que se tenia de las
mujeres como abnegadas, déciles, e inferiores a los hombres en todos los aspectos.'® Si bien,
el nimero de integrantes del movimiento feminista mexicano fue reducido sus acciones
fueron tomando nuevas dimensiones al apropiarse de espacios como los medios de
comunicacion existentes. La publicacion de articulos en revistas, diarios e incluso su
aparicién en programas de television fueron aprovechadas para discutir qué era el feminismo,
qué representaba para las mujeres, y cudles eran los cambios necesarios para llegar a una
sociedad mas igualitaria. La creacion de organos de difusion e informacion destinados
Unicamente a dar voz a diversas agrupaciones fue una caracteristica del feminismo mexicano
de la segunda ola. Estos 6rganos informativos como Fem, el periddico La Revuelta, La

Boletina y Cihuat® se distinguieron por ser publicaciones colectivas y en consecuencia que

%8 OLCOTT, International Women's Year, p. 57.

9 CIHUAT, “Cecilia Absuelta”, afio 2, niim. 6, (marzo de 1978), p. 2.

100 JAIVEN, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”, p. 152.

101 E] Centro de Investigaciones y Estudios de Género de la UNAM, llevd a cabo un proyecto de digitalizacion
de las revistas Cihuat, La Correa Feminista, Fem, y La Revuelta las cuales pueden consultarse en linea y de
manera gratuita en http://archivos-feministas.cieg.unam.mx/.
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no aparecian firmas o créditos individuales, ademés de la publicacion de nimeros de manera

intermite y su corta existencia.1%2

Caracterizacion de las revistas femeninas y feministas

Las revistas femeninas de tipo comercial fueron un medio en el que circularon algunos
discursos del feminismo. Aunque en ocasiones éste fue tratado como un tema de actualidad,
en otras, se incluyo debido a que algunas de las colaboradoras simpatizaban con el activismo
feminista. Su cercania con el movimiento feminista y el &mbito periodistico permitio que en
estas publicaciones aparecieran algunas notas sobre sus principales demandas. Estas
colaboradoras no sélo fueron cercanas al activismo, sino que también participaron en 6rganos
informativos feministas, en los que hicieron explicitas sus demandas con un mayor nivel de
complejidad. Las revistas femeninas y feministas tenian algunos puntos en coman, sobre todo
en el tipo de temas que se discutieron. Aunque unas fueron productos comerciales y las otras
el resultado de organizaciones politicas, ambas se mostraban en favor de la igualdad entre
hombres y mujeres. Brindaban informacion sobre algunas de sus necesidades mas
apremiantes como el acceso a métodos anticonceptivos, abordaban las dificultades de la vida
laboral, y en general, apelaban al mejoramiento de sus condiciones de vida. Los dos tipos de
revistas cuestionaron en distintos niveles la discriminacion sexual, imposiciones culturales
como el matrimonio, la maternidad y heterosexualidad obligatoria y los estereotipos de
belleza con los que eran calificadas. A través del analisis de las revistas femeninas y las
feministas se puede observar que tuvieron una relacion cercana a través de sus colaboradoras,
los temas abordados, y en la vision que tenian sobre la vida de las mujeres y como deberia

de transformarse para mejorar.

En lo toca a las revistas feministas, fueron obra de grupos militantes, activistas que
defendian los derechos de las mujeres y que hacian explicita su filiacion con el feminismo.
Los temas que abordaban eran cercanos a los de las publicaciones femeninas, aunque con un
nivel de politizacion mayor. En ambas revistas se abordaron temas como el aborto, el uso de

métodos anticonceptivos, la violencia hacia las mujeres, el trabajo domestico, y el trabajo

102 |_a excepcidn a estas caracteristicas fue sin duda Fem, publicacién de 29 afios de vida.
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remunerado, pero, con perspectivas distintas. En las revistas feministas se hacian explicitas
posturas politicas y en ocasiones algunos temas se relacionaban con criticas al sistema
capitalista predominante. Mientras que en las revistas femeninas se apelaba a la toma de
decisiones que pudieran mejorar la vida de las lectoras de manera individual. Otro elemento
clave en su definicion era que no se enfocaban a mujeres de terminada posicion econdmica,
aungue estaban particularmente dirigidas a universitarias. Asimismo, el nivel de la discusion
era mas complejo, se dialogaba con textos teoricos, marxistas, y se utilizaban conceptos
politicos relacionados con la lucha de clases y el activismo en diversas partes del mundo.
Aunque eran publicaciones de divulgacion, el tono con el que se dirigian a las lectoras era

formal.

Por su parte la prensa femenina fue un reflejo de las transformaciones que, durante el
siglo XX, tocaron las vidas de las mujeres ante procesos modernizadores en lo social, cultural
y politico. De acuerdo con las necesidades del proyecto de nacion, y debido a la influencia
de intereses comerciales que buscaban captar nuevos puablicos, la imagen de la mujer que
aparecio en ellas se modifico. Algunos de estos cambios abarcaron desde el cuidado de los
hijos y las tareas domésticas, a su incorporacion en actividades profesionales como maestras
u otras labores extensivas de la maternidad y el cuidado. Las revistas femeninas poseen un
caracter comercial que las define como promotoras del consumo de ciertas marcas y
mercancias, asi como de estereotipos que conforman modelos aspiracionales de
determinados estilos de vida. De igual manera se enfocaron en brindar a sus lectoras consejos
para cumplir con su papel de madres, esposas e hijas. Sin embargo, poco a poco fueron
incorporando nuevos elementos que reflejaban la diversificacion de las actividades que
realizaban. Durante los afios que ocupan esta investigacion, se incorporaron temas
relacionados con la sexualidad como el uso de métodos anticonceptivos, o el aborto, asi como
el cuestionamiento de la maternidad y el matrimonio. Estas tematicas, compartian paginas
con otro tipo de informacion como belleza, tendencias de moda, consejos para conseguir una

pareja, decoracidn, cocina, entre otros.

Podemos caracterizar a las revistas femeninas como publicaciones periddicas, de

corte empresarial y comercial, dirigidas especialmente a mujeres de clase media.
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Tradicionalmente han abordado temas como el cuidado personal femenino, el cuidado de la
familia, los hijos, la administracion del hogar, decoracion, cocina y alimentacion. La
construccién de estas tematicas contribuyd con la formacion de un ideal de mujer con
aspiraciones de clase media, educada y casada. Al mismo tiempo las revistas fueron una
fuente a la que las mujeres pudieron acudir en busca de informacion. Siguiendo a la estudiosa
Angela McRobbie, consideraré a las revistas femeninas como un espacio en el que las
mujeres pudieron producirse como sujetos activos. Es decir, que las revistas entretenian a las
mujeres al mismo tiempo que las describian, lo cual permitia fijar algunas identidades y
debilitar las concepciones normativas de la feminidad.1® Por ello, las concebiré como un
espacio a través del cual algunas mujeres con aspiraciones de clase media, universitarias,
cercanas al feminismo, pudieron expresar sus puntos de vista y planteamientos ideoldgicos.
Mientras que, sus lectoras pudieron acceder a una variedad de tematicas e informacion que
contribuy6 con la creacion de una nueva identidad femenina. Esta estuvo influenciada por el
nuevo feminismo, la revolucion sexual, el acceso a métodos anticonceptivos y la
reconfiguracién de los roles familiares ante la incorporacién de las mujeres a la fuerza de
trabajo. Considero que estos elementos estan estrechamente relacionados con procesos

internacionales y la forma en la que se produjeron.

En México, entre los afios de 1975-1985 circularon revistas comerciales de tipo
transnacional y nacional. Las primeras se editaban y distribuian fuera de los paises en los que
se producian, en general pertenecian a consorcios en medios de comunicacion. Algunos
ejemplos de este tipo de revista son Cosmopolitan, Buenhogar, Fascinacion y Vanidades.
Las nacionales en contraste, fueron aquellas que sélo se distribuian en el pais en el que se
producian. En muchas ocasiones fueron creadas por las mismas compafiias transnacionales
y por lo general, sostuvieron una relacién de dependencia con éstas, pues su contenido era
adquirido a través de agencias de informacion pertenecientes a ellas. Las revistas nacionales
se producian bajo un esquema en el que parte del material se compraba a agencias
internacionales llamadas Syndicates. Estas que eran en su mayoria norteamericanas

distribuian material informativo y tiras comicas tanto a periddicos como revistas en México

103 McRoBBIE, “More!” p. 294.
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y América latina.!® Los espacios publicitarios se vendian de manera local, aunque en
ocasiones también se cedian a compariias transnacionales. En cuanto a las cualidades fisicas
de las revistas, pueden diferenciarse por sus formatos, calidad de impresion y tipografica.
Estos elementos dependian de factores como la relacidn costo-produccion, que la publicidad
aminoraba, y los recursos de produccion de la casa editorial a la que pertenecian. Por ejemplo,

si poseian el equipo y los proveedores el costo podia reducirse.

La publicidad en ocasiones era adquirida a traves de agencias internacionales, por lo
que era comun que se anunciaran productos de grandes compafiias transnacionales. EI papel
que jugaron los espacios publicitarios fue muy importante ya que a través de las ganancias
obtenidas se podian generar grandes ingresos Y la reduccion del costo final de la revista. La
publicidad de la mano de su contenido contribuyé con la creacion de un modelo aspiracional
de mujer, al mostrar un estilo de vida enmarcado por el consumo de ciertos productos.
Ademas, el tono en el que se redactaron algunas notas contribuyd con este modelo pues, fue
pedagdgico y aleccionador ya que explicaba temas de manera sencilla sin la necesidad de
conocimientos previos. De igual manera se dictaban normas morales a partir del consumo de
ciertos productos. Por ello, se anunciaban marcas y mercancias que otorgarian cierto estatus
a quien las consumiera pues estaban dirigidas a personas con cierto nivel adquisitivo, o
identificadas con determinado estilo de vida. Por ejemplo, en los anuncios de licores como
el ron se indicaba como y para qué ocasiones prepararlo. Cuando se anunciaban
electrodomésticos siempre eran de ultima tecnologia como refrigeradores, lavadoras u ollas
de presion que ofrecian reducir el tiempo que las mujeres pasaban en la cocina. Los
cosméticos anunciados eran de alta gama de marcas como Helena Rubinstein, o Elizabeth
Arden. En cuanto al ambito recreativo, se anunciaban viajes internacionales, o en crucero, y

se daban recomendaciones de destinos, hoteles, aviones, etc.

El tipo de publicidad que aparecia en las revistas era variado, en general incluia
productos que las mujeres eran responsables de comprar. Entre las paginas de las revistas en
color a media o plana completa aparecian algunos productos de grandes compaiiias. Este tipo
de anuncios puede clasificarse en productos para el hogar (electrodomésticos, ollas de

104 Cossk, Mafalda, p. 169.
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presion, lavadoras, refrigeradores), productos de limpieza (shampoo, detergentes), productos
para el cuidado de la familia (pafiales, biberones, medicamentos sin prescripcion), articulos
de belleza e higiene personal (cosméticos, cremas, perfumes, productos de higiene intima),
ropa (relojes, zapatos, medias, lenceria), alimentos y revistas u otras publicaciones de las
compafiias que las producian. Por otro lado, en las Gltimas paginas de las revistas aparecian
secciones dedicadas exclusivamente a publicidad. El formato era como de anuncios de
ocasion, pequefios, impresos en papel de menor calidad, en blanco y negro o a una sola tinta.
En estas secciones se promocionaban cursos por correspondencia que llevarian al
crecimiento profesional en temas como floristeria, inglés, enfermeria, secretariado, o
psicologia. A la par se publicaban algunas posibilidades de autoempleo como la venta de
productos por catalogo. En esta seccion abundaban los anuncios de servicios estéticos, como
cirugias, tratamientos para perder peso, o para retardar el envejecimiento. Igual de
abundantes eran los productos estéticos como cremas anti edad, para perder peso, levantar el
busto, aparatos para realizar ejercicios en casa, y aparatos eléctricos que prometian tonificar

el cuerpo a traves de la estimulacién muscular en zonas determinadas.

Ademas de las paginas dedicadas a la publicidad articulos y reportajes eran sujetos a
anuncios publicitarios que, mas que propiciar el consumo de algunos productos promovian
un estilo de vida. Por ejemplo, en el articulo “Usted puede ser la mujer mas bella del mundo”,
Glenn Roberts director ejecutivo de Elizabeth Arden ofrecia una serie de consejos para que
las mujeres pudieran resaltar su belleza natural.’®® Empezando por la honradez —que para
Roberts era la capacidad de ser una misma—, la discrecion y finalmente, el realce al maximo
de sus atributos a través del maquillaje. Aunado a estos consejos se incluia un anuncio sobre
el nuevo maquillaje de la marca llamado Ilussion Face que, aseguraban resaltaria “la
verdadera personalidad”. El articulo concluia con una “receta para la mujer moderna” en la
que se resumian todos los puntos mencionados por el entrevistado: seguridad, variedad,
individualidad y entusiasmo.l% Asi, mientras se anunciaba una marca de maquillaje se

promovia la imagen de una mujer moderna polifacética y capaz de resaltar su belleza segun

1%5Kena, afio XII1, nim. 286, junio 1975, pp. 24-26.
106K ena, afio XII1, nim. 286, junio 1975, p. 26.
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la ocasion. En la pagina contigua se encontraba un anuncio de plana completa y a color con
el encabezado “Regrese a la naturaleza con el shampoo Herbal Essence de Clairol”. En él se
observa el dibujo de una mujer rubia, de hombros hacia arriba, saliendo de un lago con plantas
y animales de fondo conviviendo en armonia. En este ejemplo, los productos de belleza
anunciados se conjugaron en la basqueda de un modelo de belleza natural, aunque al mismo
apelaban a la modernidad a la que se accederia a través de ciertas mercancias. La tension
naturaleza modernidad fue una constante en las revistas pues asimilaban en los valores
tradicionales la esencia natural de las mujeres. Por su parte, los atributos “modernos” como

la independencia, la seguridad, la toma de decisiones fueron vistos con recelo.

Propiciar el consumo de ciertas mercancias y promover un estilo de vida no fue lo
unico que caracterizo a las revistas femeninas. Otro elemento que fue la edad de las lectoras
a las que se dirigian, pero lo mas importante fue su estado civil. Esto no quiere decir que una
u otra revista fuera exclusivamente para mujeres casadas o solteras, sino que la mayoria de
sus articulos se enfocaba en uno de los dos estados. Por mencionar algunos casos de las
publicaciones mas importantes de la época observamos Cosmopolitan, era una de las revistas
dedicadas a aquellas mujeres solteras que deseaban explorar su sexualidad, tanto Claudia
como Kena, se dirigian a mujeres casadas. La primera sostenia una imagen fresca ante sus
lectoras, mientras que la segunda era una publicacibn mucho mas seria. Finalmente,
Vanidades, aunque también se dirigia a mujeres casadas, ofrecia bastos consejos para las

mujeres solteras que deseaban llegar al matrimonio.

En lo que toca a la circulacion de las revistas se destacan en la época en México
Claudia, Kena, Buenhogar, Cosmopolitan, y Vanidades.'°” Sus precios iban de los 12 a los
15 pesos y se producian a través de las tres principales comparfiias de revistas y literatura
femenina en América: Publicaciones Continentales, Editorial Ferro y Editorial Mex-Ameris.
Publicaciones Continentales fue la compafiia que dominaba el mercado de revistas femeninas
en Latinoamérica. Editaba Cosmopolitan, Vanidades, Buenhogar, Fascinacién, Hombre de

Mundo, Intimidades, Mecanica Popular, Geo Mundo, Ideas y The Ring en Espafiol 1% Esta

07 GaRrcia, Revistas Femeninas, p. 16.
108 GARCIA, Revistas Femeninas, p. 23.
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casa editorial pertenecia a la Hearst Corporation de la que se desprendia el blogue de
Publicaciones Continentales de México, Editorial América, y Dearmas.!®® La Hearst
Corporation a su vez se integraba por estaciones de television, emisoras de radio, la Editorial
Avon Paperbacks, la United Press International, y King Features Sindicates. La distribucion
se hacia a traves de Intermex, que ademas de revistas femeninas distribuia fotonovelas, libros
de bolsillo, libros de aventuras y misterio. La seleccion del material que se publicaba se hacia
a través de la Editorial América, integrada por refugiados cubanos que tras la Revolucion

emigraron a Miami, por lo que su contenido era producido directamente en Estados Unidos.

Editorial Ferro, por su parte, surgié6 en 1965 mayoritariamente con capital de
accionistas mexicanos, entre los que se encontraba Maria Eugenia “Kena” Moreno directora
editorial de Kena. Algunas de las publicaciones de esta editorial fueron Cine Avante, Kena,
y sus ediciones especiales como Kena la Navidad o Kena Novias, ademas Secretarias,
Cocina, Decoracion, Disefio, Dulce amor, Foto Libro, y Foto Serie. La Unién de Voceadores
de Periddicos se encarg6 de su distribucion a nivel nacional y Sayrols de Publicaciones S.A.
de su distribucion en el extranjero.'*® Aunque en un inicio Editorial Ferro se encargé de la
publicacion de Kena, en 1983 la familia Moreno cre6 De Armonia su propia casa editorial.
A partir de entonces se convirtio en Kena Préctica, revista mensual que continu6 publicando

sus nimeros especiales, el mas importante fue Kena La Navidad.

La editorial Mex-Ameris surgi6 en 1976 de la Editorial Mex-Abril,**! cuando César
Augusto Civita, uno de sus propietarios, se retird de la empresa y la dejé en manos de Rémulo
O’Farril Sr. y Romulo O’Farril Jr., conocidos empresarios de los medios de comunicacion.
La familia O’Farril era propietaria del periodico Novedades en sociedad con Miguel Aleman
Velasco, hijo del ex presidente Miguel Aleman, ademas O’Farril Sr. era socio del consorcio
Televisa. Tuvieron concesiones en estaciones de radio como la XEW, XEX y XEQ, y
acciones en la industria automotriz y hotelera. Mex-Ameris publicaba las revistas Claudia,

Bienestar, Los libros de Claudia, Ultima Moda, Automundo Deportivo, La Novela Policiaca,

109 Editorial Dearmas fue creada por el venezolano Armando de Armas, y constituye una de las mas grandes
empresas de distribucion de publicaciones femeninas en Latinoamérica; ademas, es la actual duefia de Kena.
110 GARciA, Revistas Femeninas, p. 34.

111 Para la historia de la Editorial Abril y de César Civita véase SCARZANELLA, Abril.
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El Libro Rojo y El Libro Semanal, fotonovelas como Rutas de pasion, La Novela Musical,
Novelas de Amor y Capricho. Tanto las publicaciones de Mex-Ameris como las de
Publicaciones Continentales se producian bajo el esquema en el que el contenido de las
revistas era elaborado en los paises de origen de la editorial, o bien adquirido a través de

agencias de informacion.

El analisis de las principales empresas productoras de revistas femeninas permite
observar cuales fueron las condiciones que facilitaron el surgimiento de las industrias que
monopolizaron los medios de comunicacion. En este proceso, fue clave el desarrollo del
sistema capitalista. A través de estas industrias y con modelos comerciales similares se
crearon diversos negocios dedicados al entretenimiento. El desarrollo de estas empresas fuera
de México, sirvio como ejemplo para el surgimiento de manera simultdnea de empresas
similares en el pais. Es particularmente importante el hecho de que la informacién era
adquirida a agencias transnacionales porque se creaban nociones similares sobre los
acontecimientos ocurridos a nivel mundial. Gracias a estos esquemas de produccién se
compartian las principales tendencias en moda, cuidado personal, espectaculos. Incluso se
puede observar el seguimiento que se le dio tanto al movimiento feminista a nivel
internacional, como al AIM vy la lucha por los derechos de las mujeres. A pesar de que las
revistas femeninas estuvieron sujetas a fuerzas transnacionales y a agencias publicitarias,
propiciaron la participacion de mujeres editoras y articulistas, que diversificaron su
informacion, e incluyeron nuevos debates publicos como el feminismo o los métodos

anticonceptivos.!!2

Esta tesis analiza las revistas femeninas Kena y Vanidades, como espacios que
favorecieron la participacion de algunas periodistas, publicistas y escritoras en la prensa, en
direcciones editoriales y como articulistas. Especialmente, se tomara en cuenta un grupo
cercano a la publicidad y la politica que se posiciond en las revistas y desde ahi cuestion6 los
discursos predominantes sobre como debia ser una mujer, asi como hacer que el feminismo

Ilegara a mas personas.

12 FELITTI, “El control de natalidad en escena”, p. 243.
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Kena y Vanidades en la prensa para mujeres

En el daltimo tercio del siglo XX los medios de comunicacion se transformaron ante la
popularizacion de la television que, desplazo a los medios impresos como principal fuente
de informacion y entretenimiento. Con el surgimiento de ésta comenzaron a desarrollarse en
México y otros lugares de América latina algunas industrias culturales. Estas comprenden la
cultura como un producto que puede comerciarse con el objeto de promover el consumo de
cierto tipo de bienes y servicios, asi como de transmitir ideologias 0 mandatos sociales.'® El
auge de estas industrias se beneficid de los avances tecnoldgicos y de la transnacionalizacién
de las redes comerciales, lo cual influyé en el establecimiento de nuevos pardmetros de
consumo, y en la creacion de identidades.!** Algunos intelectuales y grupos de izquierda,
mantuvieron una postura de desconfianza hacia éstas.!*® Basados en una nocién marxista
consideraban que las emergentes empresas audiovisuales favorecian “la acumulacion
monopolica de capital privado”.}'® Ademas, debido a que eran econdmicamente
dependientes favorecian la inversién de capital extranjero, principalmente de Estados
Unidos. En consecuencia, promovian su ya hegemonica vision capitalista. Para estos
intelectuales la constante intervencion estatal en la radio y la television mexicana durante la
década de 1970, implicaba una forma de control politico y de legitimarse socialmente.
Igualmente criticaron los pocos esfuerzos para vincular estos medios con labores educativas
o de difusion cultural.!*” Los vinculos existentes entre los consorcios en medios de
comunicacion con otros grupos de poder, empresariales y politicos, fungié como argumento
en estas posturas. El rechazo a la televisién como producto comercial, y el tratamiento que
intelectuales ligadas al marxismo dieron a las revistas femeninas durante los afios ochenta y

noventa, fueron sintomaticos de esta postura.

Aunque el gobierno tuvo un fuerte control sobre los medios de comunicacién, es

importante destacar que tanto a éstos como a las industrias culturales se les dio un uso

113 RUETALO, “Industrias culturales”, p. 154.

114 cossg, “Claudia: la revista de la mujer moderna”.
115 Cossk, Mafalda, p. 174.

116 FERNANDEZ, Los medios de difusion, p. 202.

117 FERNANDEZ, Los medios de difusion, pp. 210-211.
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estratégico, pues ofrecieron un espacio para la negociacion entre quienes participaban en
ellos.® Telenovelas como Acompafiame hicieron explicitas tematicas relativas a la
sexualidad y a las campafias de planificacion familiar.!'® La participacion de algunas
feministas en las revistas femeninas comerciales llevd a las lectoras informacion sobre
algunos temas estigmatizados. Por ejemplo, sobre la reivindicacion de sus derechos sexuales
sobre todo de anticonceptivos como la pildora.'?’ En estas publicaciones también se incluian
secciones de arte o recomendaciones de lectura que contribuian con la formacidn personal de
su publico. En general, la diversificacion de los temas abordados contribuy6 con la educacion
sentimental y sexual de las lectoras. Las novelas rosas de Corin Tellado que se caracterizaban
por narrar pasionales historias de amor romantico, contribuyeron con esta educacion.!?
Publicadas en Vanidades desde 1951, se centraron en la sexualidad femenina cargada de
erotismo y pusieron en entredicho la acepcion tradicional de la virginidad.'??> Al narrar
encuentros sexuales, relaciones pasionales o conflictivas, ofrecieron nuevas posibilidades
para establecer vinculos sexuales y emocionales.? Es fundamental mencionar este tipo de
aportacion de las revistas puesto que debido a sus modelos de produccion sus mensajes

Ilegaban a numerosas lectoras en distintos continentes.

Si durante las décadas anteriores los medios de comunicacion se caracterizaron por
su corte empresarial, durante los afios setenta y ochenta este modelo se perfecciono, y
diversifico con la inclusion de estaciones de radio o canales de television. Una caracteristica
importante de los medios escritos, en particular de las revistas femeninas, fue la relacion de
dependencia con agencias internacionales de las que obtenian informacion. Algunas de las

agencias mas importantes fueron la Associated Press y la ya mencionada United Press

118 CossE, “Claudia: la revista de la mujer moderna”.

119 SOTO LAVEAGA, “Let’s become Fewer”.

120 Algunos estudios que analizan el papel de las revistas femeninas con relacion al uso de métodos
anticonceptivos son los de FELITTI, “El control de la natalidad en escena” y “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer
liberada’”.

121 |_a escritora asturiana Corin Tellado es la mejor representante de la novela rosa. Contd con gran popularidad
en América latina y Espafia, con una produccion cercana a los 4000 titulos. La publicacién de sus obras inéditas
en Vanidades, fue una férmula imitada por otras publicaciones femeninas. Véase, ANDREU, “Difusion y
distribucion de Corin Tellado™, p. 624.

122 ANDREU, “Difusion y distribucion de Corin Tellado”, p. 631.

123 Un interesante estudio sobre la novela rosa contemporanea en GoLuBov, El amor en tiempos del
neoliberalismo.
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International perteneciente al consorcio Scripp Howard y a la Hearst Corporation.*?* El
caracter transnacional de las revistas femeninas fue mas alla de su relacién con las agencias
informativas, pues también determiné la forma en la que se producian y comercializaban.
Consorcios internacionales las publicaban con versiones distintas para cada pais, algunas de
las revistas femeninas que circulaban en México fueron de este corte. Por ejemplo, Claudia
que surgié como una publicacion nacional en Argentina se transnacionalizé para llegar al
mercado brasilefio y mexicano.'?® Cosmopolitan tenia una version en espafiol e inglés. Kena
tenia una edicion venezolana; mientras que Vanidades, se publicaba como Vanidades
Continental practicamente en toda América Latina. Aunque el contenido era el mismo, se

reservaba espacios para notas hechas directamente en el pais de publicacion.

Estas dos ultimas publicaciones ocuparan un lugar central en esta investigacion pues
comparten algunas caracteristicas. Estan dirigidas a mujeres jovenes, tienen secciones
variables entre nimero y nimero, generalmente tocan temas como belleza, moda, cocina,
familia, decoracidn, amor, sexo, espectaculos y articulos miscelaneos en los que se hablaba
sobre algun tema relevante o noticia curiosa. El concepto general de ambas fue ofrecer a sus
lectoras en lenguaje claro y ameno consejos para su vida diaria. Entre sus paginas se
encontraban recomendaciones para tener una vida familiar y de pareja méas llevadera. Se les
ensefiaba a decorar los espacios de su casa. A administrar mejor el espacio, a obtener una
imagen moderna como de decorador de interiores sin tener que pagar por tal servicio, incluso
se mostraba cémo algunos famosos habian decorado alguna seccion de su casa. Se ofrecian
recetas de cocina, con ideas para cada temporada, los beneficios de algunos alimentos para
mejorar la salud o la vida sexual. En ocasiones se incluian menus completos, con
recomendaciones de bebidas y coémo poner la mesa como en un manual de urbanidad. En
cuanto a las recomendaciones de belleza, se apelaba al cuidado personal para conseguir un
mejor aspecto, y se daban consejos diferenciados por edad. De la mano de éstos se

encontraban los referentes a la moda, con los que se mostraban las principales tendencias y

124 _a Hearst Corporation manejaba 42 periédicos y 14 revistas, y junto con la Golden Mayer poseia la Hearst-
Metrotone News. Véase FERNANDEZ, Los medios de difusién, p. 38.

125 Para la revista Claudia en Argentina véanse Cossk “Claudia: la revista de la mujer moderna” y para el caso
mexicano FELITTI “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’”.
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cdémo se podian llevar segun la ocasion. Ambas coincidian en que su papel era ayudar a las
lectoras con cuestiones en las que las redactoras estaban mejor preparadas que ellas. Los
consejos que ofrecian les ayudarian a cumplir con las mdltiples actividades que realizaban.
Por ejemplo, algunos de los articulos dirigidos a las mujeres que trabajaban, se enfocaban en
dar tips para organizar los pendientes de la casa y la oficina. Se recomendaba tener siempre
a la mano agendas, el nimero telefénico de personas de confianza que pudieran auxiliar en
caso de alguna emergencia, etc. De igual forma, se ofrecian algunos consejos para mantener
la casa en orden con pequefias acciones que no ameritaran tanto esfuerzo como vaciar

ceniceros, 0 no dejar ropa en el suelo.

En suma, la informacion ofrecida explicaba a las lectoras como atender determinadas
situaciones. Es interesante el hecho de que alguien tuviera que ensefiarles como
desempefiarse en ambitos con los se asumia que ellas deberian estar familiarizadas. Por ello
considero que ambas revistas aleccionaban a sus lectoras, promoviendo ciertas précticas y
valores, desde la experiencia de mujeres de clase alta 0 media alta sobre como vivian su vida

y como ellas deberian imitarlas.

Kena. La revista de la superacion femenina

En los afios en los que se centra esta investigacion podemos encontrar dos etapas en el
desarrollo de esta revista, que se definen por los cambios en la editorial que la publicaba. La
primera abarca desde su surgimiento en 1963, hasta 1979 cuando Editorial Ferro fue
sustituida por De Armonia. En esta etapa la mayor parte de su material era producido en
México y el resto se compraba a través de la Transworld Features Syndicate y de la United
Press International.?® En la siguiente etapa, todo el material que se publicaba se producia
en México, de hecho, fue la Unica revista femenina completamente mexicana y la principal
competencia de Vanidades. En 1975 el costo de la revista era de 12 pesos. Para 1977, la
circulacion de Kena se estimaba en 151,300 ejemplares de los cuales 43,524 se concentraban

en la Ciudad de México, 118,251 en el interior de la Republica y 33,049 en el extranjero.?’

126 GARCIA, Revistas Femeninas, p. 30.
127 EDITORIAL DE ARMONIA, “Especificaciones y Tarifas 1979”.
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Entre los afios de 1979 a 1983 el perfil de sus lectoras estuvo conformado en su mayoria por
mujeres menores de 35 afos, casadas, con estudios medios, dedicadas al hogar o como

“empleadas de nivel inferior”,1?8

La caracteristica distintiva de Kena era la de promover un modelo de ‘mujer exitosa’.
Partia del hecho de que toda mujer era potencialmente triunfadora, por lo que buscaba darle
herramientas para alcanzar el éxito. De acuerdo con la revista éste se conseguiria a traves del
desarrollo de tres facetas, la belleza, la familia y el “mundo exterior ¢ interior”. ES decir, la
relacion de las mujeres con espacios de recreacion como viajes o manualidades que
favorecerian su desarrollo personal. Incluso se reconocia como una Biblioteca Practica de
Consulta para mujeres que le permitiria tener a la mano informacion y consejos Utiles en

cualquier momento de la vida.*?

La imagen de ‘mujer exitosa’ en la revista se representd en buena medida por mujeres
integrantes de la clase politica mexicana como Kena Moreno. A diferencia de las lectoras
estas mujeres tenian acceso a espacios de poder, en su mayoria eran casadas, madres, y con
un nivel adquisitivo alto. Sin embargo, para Maria Eugenia Moreno su labor como directora
de la revista era favorecer que las mujeres pudieran cumplir con su vocacion, asi ésta fuera
el ser madre o dedicarse al cuidado del hogar y de los hijos.* Por ello en la revista la vision
de éxito y la realizacion personal también se configuraba a partir de la maternidad, pues
consideraban que el papel de las mujeres era fundamental para la formacion de los nifios. En
el cumplimiento de esta labor las mujeres podrian mejor sus condiciones de vida, siempre y
cuando “mejore su actitud pasiva... apoyamos a la mujer como individuo para que en su
propio mundo... se mejore, se prepare, actie, decida, emprenda, opine...que se mantenga

firme en la conviccion de sus propia trascendencia duefia y sefiora de su destino” 13!

El modelo de mujer exitosa se planteaba a través de reportajes en los que se resaltaban

las actividades de mujeres que habian logrado acceder a cargos politicos. Fueran diputadas,

18EpDITORIAL DE ARMONIA, “Especificaciones y Tarifas 19797, “Especificaciones y Tarifas 19817,
“Especificaciones y Tarifas 1982” y “Especificaciones y Tarifas 1983”.

129 EDITORIAL DE ARMONIA, “Especificaciones y Tarifas 1979”.

130 BRITO DE MARTI, “La inteligencia es unisex”, p. 43.

181 Kena, “Editorial”, p. 6
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secretarias o subsecretarias en la funcién pablica, lideres en asociaciones de beneficencia o
aquellas que llevaran a cabo tareas tradicionalmente masculinas. En todos los casos, se les
interpelaba sobre la manera en la que habian podido conciliar sus actividades con sus
responsabilidades familiares, como madres 0 esposas, y cOmo mantenian intactas sus
caracteristicas femeninas. En una nota dedicada a las mujeres albafiles se destacaba su
capacidad para trabajar manteniendo su feminidad y se aseguraba que ésta cualidad las hacia
mas responsables y eficientes.®? La seccion “Las triunfadoras” es ejemplificadora del afan
de resaltar el éxito de algunas mujeres, en ella se publicaban breves notas sobre figuras
destacadas en su labor profesional. Se resefiaban brevemente sus obras, logros o las
actividades realizadas, aparecieron personajes como Alicia Reyes, quien fuera nombrada
Chevalier des Arts et des Lettres por el embajador francés que ademas era nieta de Alfonso
Reyes. Otras mujeres que aparecieron en la seccion fueron la periodista italiana Oriana
Falacci quien anunciaba la publicacién de su nuevo libro, la cantante Mercedes Sosa que
acaba de presentarse en México, entre muchas otras. A traves de este tipo de secciones Kena
pretendia contribuir con el éxito invitandolas a capacitarse profesionalmente. En sus nimeros
se encontraban algunos anuncios sobre cursos por correspondencia o presenciales en areas
como secretariado, enfermeria, o corte y confeccidén. Ademas, la misma revista incluia cursos
por entregas sobre floreria y manualidades para aprender sin salir de casa. Al finalizarlos se
publicaba un diploma recortable para certificar a quien lo hubiese terminado.

Aungue en la revista se promovia el desarrollo personal y profesional de las mujeres,
fue la militancia de Maria Eugenia Morena en el PRI lo que marcé la vision oficialista y
conservadora que sostenia Kena. El impulso que se le dio a la educacion de las mujeres, a su
profesionalizacion, a su participacién politica estuvo enfocado en mejorar sus cualidades
como madre y en el &mbito doméstico. El grupo lector de la revista Kena representa para este
estudio a mujeres con aspiraciones de ascenso social, cuyas principales preocupaciones eran
la educacion de los hijos, su desarrollo laboral en conciliacion con el cuidado de la familia,

asi como la belleza y el cuidado personal a través de ejercicios y afeites.

132 PANIAGUA, “Las mujeres albaiiiles. Una perspectiva desde lo alto”.
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Vanidades: una vision continental de las mujeres

Vanidades por su parte fue una de las revistas mas vendidas en Latinoamérica. Aunque surgio
en Cuba en 1937 fue trasladada a Miami en 1961 como consecuencia de la Revolucion
cubana. Esto ocurrié cuando sus coduefios, la familia Saralegui, como muchos cubanos
decidieron emigrar hacia Estados Unidos. A partir de entonces, Vanidades tuvo un corte
internacional y cambio6 su nombre a Vanidades Continental. En 1967 Armando de Armas se
convirtio en su duefio y asi se integré al grupo de publicaciones Dearmas. Cuando llegé a
México en la década de 1960 los articulos publicados en ella eran traducciones de la version
en ingles. Entre 1967 y 1978 la colombiana Elvira Mendoza fue la directora de la revista,
posteriormente Mirta Blanco ocup6 su lugar. Ademas de la edicién mexicana Vanidades
poseia ediciones regionales que llegaban a Centro América, Puerto Rico, Venezuela, Costa
Rica, El Salvador, Nicaragua, Honduras, Guatemala, Panama, Colombia y Estados
Unidos.!3

El corte cosmopolita de Vanidades era evidente, la mayoria de sus articulos eran
escritos por personalidades reconocidas en Estados Unidos. En sus paginas se encontraban
notas de lo ocurrido alrededor del mundo, como el seguimiento que se le dio al evento del
AlIM vy a las luchas feministas en los paises de América Latina. Las notas de espectaculos
incluian las actividades de la realeza europea y en los articulos de belleza se anunciaban
marcas de alta gama y alcance internacional. La coordinacion editorial de la version
mexicana a mediados de la década de 1970 estuvo a cargo de Esperanza Brito de Marti. Tenia
un tiraje muy similar al de Kena con 165,995 ejemplares para 1979 y un costo de 15 pesos.t3
En su interior aparecia una pequefia seccion llamada Vanidades de México, en la que se
publicaban notas directamente relacionadas con los espectaculos y el arte producido en el
pais. Existia otra seccion llamada “El periodico (por si ud. [sic] no lo ha leido)” en donde se
daban noticias nacionales e internacionales importantes o simplemente notas curiosas. El
titulo de la seccion sugiere que se consideraba aceptable que las consumidoras de Vanidades

no leyeran el perioddico o vieran las noticias por lo que se les brindaba una alternativa para

133 GARCIA, Revistas Femeninas, p. 26.
134 GARCIA, Revistas Femeninas, p. 20.
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estar informadas. El objetivo de este tipo de secciones era ofrecer noticias de actualidad a
través de las cuales las mujeres pudieran mantenerse al tanto de los acontecimientos mas
importantes alrededor del mundo. Vanidades se distinguié por ofrecer sélo informacion de
voz de expertos, y de estar siempre en la vanguardia. Divulgaba avances en investigacion
sobre temas cientificos como algunos logros medicos, generalmente relacionados con la
sexualidad como métodos de fertilizacion o contraindicaciones de los métodos
anticonceptivos. También se abordaron temas como la psicologia, en particular el
psicoanalisis y su aplicacion en la vida cotidiana a través de tests y articulos. Un elemento
igualmente importante fue la aparicion de notas cuyas fuentes se encontraban en libros de
autoayuda, manuales y toda clase de textos sobre sexualidad. En ellos se ofrecia informacién

de mayor calidad para las lectoras, con cada vez menos prejuicios y estigmas.

El hecho de estar producida en Estados Unidos otorgd a Vanidades una ventaja en
relacion con otras revistas femeninas que circulaban en México, pues le permitio tener
informacidn de primera mano sobre los logros del movimiento feminista en aquél pais. Su
cercania le permitio estar en contacto y publicar entrevistas realizadas con feministas de la
talla de Simone de Beauvoir, Betty Friedan, o Kate Millet. Cominmente se hacia mencién
sobre la labor de algunas mujeres en la politica, el arte y las ciencias. En reportajes aleatorios
0 secciones particulares que aparecian en cada numero como “Ellas en primer plano”, de
manera similar a “Las Triunfadoras”, promovian nuevos modelos femeninos a través de
breves biografias de mujeres exitosas, como actrices, escritoras y deportistas. En ocasiones
se les cuestionaba sobre temas en debate como el aborto, el feminismo, o la liberacion de las
mujeres, ofreciendo asi informacion sobre temas de relevancia nacional e internacional que

romperia con la idea de las revistas como un producto netamente comercial.

Vanidades apeld a la liberacion femenina como un medio a través del cual las mujeres
podrian realizarse, siempre y cuando esta liberacidn estuviera en los limites de lo moralmente
permitido. Es decir, viviendo en matrimonio, haciéndose cargo de los hijos, lejos de una vida
de excesos, etc. Al igual que Kena, estaba en favor de que las mujeres alcanzaran el éxito
siempre y cuando continuaran cumpliendo con las responsabilidades tradicionalmente

femeninas como ser madre y hacerse cargo de las labores domésticas. Ambas promovian
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modelos de mujer acordes con el grupo social que las producia, empresarios y mujeres de
clase media alta que, buscaban hacer de su estilo de vida un modelo aspiracional.

La caracteristica que une tanto a Kena como a Vanidades fue el promover la imagen
de una mujer en basqueda de superacion, en tension con nociones que la colocaban al centro
de la familia. Ambas incentivaban a las lectoras a tomar decisiones y ofrecian algunas
alternativas para su vida diaria, sin cuestionar los modelos de género establecidos. En el caso
de Kena, la publicacion era un tanto conservadora en el aspecto sexual y mucho mas
tradicional en su vision de la familia, estaba dirigida a mujeres casadas o que recientemente
habian integrado una familia. Por su parte Vanidades se enfocaba en mujeres solteras, pero
que buscaban casarse por lo que muchos de sus articulos giraban en torno a ese tema. En
contraste con otras publicaciones de la época como Cosmopolitan, cuyo pablico eran mujeres
jévenes, solteras, universitarias, desenfadadas. Su imagen era la de la “chica cosmo”, una
joven segura de si misma, capaz de tomar la iniciativa para acercarse a un hombre, y en favor
del libre ejercicio de la sexualidad aun fuera del matrimonio. Ademas, no tenia reparos en
poner su vida profesional o su satisfaccion personal sobre otras prioridades. La revista
Claudia de México tenia una vision parecida, como lo hacia notar su lema “la revista de la
mujer moderna”. Con un estilo directo, propugnaba por la liberacion de las mujeres y
criticaba su confinacion al trabajo doméstico.**® Aunque entraba en constante tension con
posturas mas conservadoras que se preocupaban por la masculinizacion de estas mujeres; 1%

su corte era atrevido, sofisticado y con proyeccion internacional.

Los temas abordados en estas publicaciones no son fendmenos asilados, sino
resultado de una sociedad politizada que se enfrentaba a cambios globales insoslayables. El
feminismo no pudo ser ignorado por la industria de la literatura femenina, pues se convirtio
en un elemento cotidiano en el que tanto la sociedad mexicana como la estadounidense
estuvieron inmersas. Como un fendmeno de mercado, o como un asunto de actualidad, las

revistas femeninas incorporaron discursos del feminismo implicita o explicitamente en sus

15 FELITTI, “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada™, p. 1351.
6 FELITTI, “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’, p. 1351.
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articulos y reportajes. Las revistas ofrecian pues, una ventana de posibilidades de lo que una
mujer podia lograr o a lo que debia aspirar.

Ambas publicaciones ofrecian consejos, aunque con distinto corte. Kena daba la voz
a otras mujeres con las que se tenian experiencias comunes. Mientras Vanidades hacia llegar
el conocimiento de expertos como psicoanalistas, sexdlogos o médicos a manos de las
lectoras. Aungue en ambas se compartia informacion ésta se leia en un nivel distinto que,
pasaba de un dialogo entre pares a la informacion ofrecida por una autoridad en el tema. A
pesar de sus posibles diferencias, ambas coincidian en que los tiempos estaban cambiando, y
que las mujeres debian estar preparadas lo mejor posible para las nuevas exigencias que les

imponia la sociedad.

La diversidad de mensajes en las revistas femeninas

Al interior de las revistas femeninas se pueden encontrar numerosos mensajes, en ocasiones
contradictorios, a través de los cuales se hacian presentes distintas posturas sobre un mismo
tema o acontecimiento. La popularizacién de temas relacionados con el feminismo y la
liberacion femenina hicieron de las revistas un espacio propicio para la publicacion de
articulos relacionados con las transformaciones que estos movimientos proponian. Sin
embargo, estos temas no sélo fueron abordados en el seguimiento a las ultimas noticias sobre
la lucha por la defensa de los derechos de las mujeres. Algunas de las integrantes del
movimiento feminista, colaboraron en revistas femeninas como una estrategia de difusion
del mismo. Su participacion fue una contribucion del movimiento que permitié que las
lectoras pudieran informarse sobre sus demandas y sobre la situacion de los derechos de las
mujeres en distintos paises latinoamericanos. Es importante resaltar la diversidad de posturas
de las integrantes de estas organizaciones que permiti0 su participacion en estas
publicaciones. Si bien algunas se mostraban criticas ante el sistema politico y economico
predominante, hubo otras que consideraban que a través de instancias oficiales se podian
crear leyes que protegieran y beneficiaran a las mujeres. Asimismo, hubo posturas que
consideraban que las vias de accion para el feminismo eran Unicamente las organizaciones
politicas y activistas, mientras que, algunas otras buscaron apropiarse de cualquier espacio

disponible para hacer difusion al movimiento. A pesar de que estos posicionamientos
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parecian tajantes, en la préctica las feministas actuaban tanto en &mbitos oficiales,
organizaciones activistas, y en &mbitos comerciales. Algunos casos ejemplares son los de
Marta Acevedo, Esperanza Brito de Marti y Anild Elias, quienes pertenecian a
organizaciones feministas ademas de fundar sus 6rganos informativos. Estas activistas se
valieron de otros medios de comunicacion masiva como diarios o revistas femeninas para
hablar sobre la situacion de las mujeres y el feminismo. Las acciones que llevaron a cabo en

los diferentes espacios fueron variadas y significativas.

Las actividades de Marta Acevedo fueron del activismo feminista y la manifestacion
plblica hasta la colaboracion en revistas femeninas como Claudia y el periddico El Dia.**’
Con el articulo “Nuestro suefio esta en escarpado lugar,”*® inici6 su carrera periodistica. En
él dio seguimiento al movimiento feminista estadounidense que se desarroll6 en San
Francisco, California. Por su parte Esperanza Brito de Marti, quien provenia de una familia
ligada a la élite politica e intelectual mexicana,**® comenzo su carrera periodistica en 1963
en Novedades. Como colaboradora en la revista Siempre!, publicé el articulo “Cuando la
mujer mexicana quiere, puede”, que le valio el Premio Nacional de Periodismo Juan Ignacio
Castorena y Vista en 1973. En la década de los setenta colabor6 como coordinadora editorial
de las revistas Buenhogar y Vanidades en sus ediciones mexicanas. Aunque estas actividades
le valieron algunas criticas de otras feministas, para ella representd una oportunidad de
“luchar lo mismo fuera que dentro del sistema.”**? En lo que toca a publicaciones feministas
dirigi6 durante 18 afios Fem (1976), y fundé junto con Anilu Elias Cihuat (1977), 6rgano de
la Coalicion de Mujeres Feministas. La trayectoria de Brito de Marti, convergi6 con la de
Anilu Elias Paullada, pues juntas formaron el MNM, la CMF y participaron en la Primera
Jornada Pro Aborto Libre y Gratuito en 1976.1*' Por su cuenta, Elias Paullada fue
colaboradora en Kena, en donde sus aportaciones se destacaron por cuestionar la manera en
la que la sexualidad y la maternidad eran percibidas, asi como el papel que tenian en la vida

de las mujeres. En 1975 particip6 en el Periddico del Afio Internacional de la Mujer, aun

187 ACEVEDO, “La marcha que ha durado cuatro décadas”, p. 45.

138 ACEVEDO, “Nuestro suefio estd en escarpado lugar”.

139 Su padre fue rector de la UNAM entre 1942 y 1944. Véase OLCOTT, International Women'’s Year, p. 202
140 CERVANTES, “Esperanza Brito de Marti”.

141 CERVANTES, “Anilu Elias”.

59



cuando este evento se enfrento a la oposicion de algunos grupos feministas. Ademas, a partir
de 1978 colabord de manera intermitente en Fem.

Las trayectorias de estas tres mujeres son sélo un ejemplo de lo contradictorio que
fueron los caminos que siguieron algunas feministas y de la diversidad del movimiento. Cabe
destacar la importancia de los medios de comunicacion, en particular de los impresos, como
via de difusién y herramienta del movimiento feminista para llegar a distintos publicos.
Articulos en revistas, diarios o programas de television fueron aprovechados para discutir
qué era el feminismo, qué representaba para las mujeres, y cuéles eran los cambios necesarios
para llegar a una sociedad mas igualitaria. La movilidad de las activistas feministas y su
colaboracion en distintos medios explica en parte el hecho de que temas relacionados con el
feminismo se publicaran en revistas como Kena y Vanidades. Otro elemento que contribuy6
con la circulacion del feminismo fue el seguimiento que se le dio en los medios de
comunicacion a la Conferencia por el AIM. De igual forma la publicacién de notas sobre la
situacion de los derechos de las mujeres y de las acciones que llevaban a cabo organizaciones
feministas alrededor del mundo se convirtieron en un tema cotidiano en las revistas
femeninas de tipo comercial. En Kena y Vanidades fue comudn encontrar articulos dedicados
al feminismo, entrevistas a algunas activistas de distintos paises —principalmente de Estados
Unidos y Francia—, y que se mencionaran de manera ocasional las discusiones vigentes en la

agenda feminista.

Algunos otros autores que coincidieron tanto en revistas femeninas como en
publicaciones feministas fueron el abogado Rafael Ruiz Harrel, quien publicaba tanto en
Kena, como en Fem. Lita Paniagua,**? colaboradora en la revista Kena, Fem y Siempre!, en
donde escribia articulos sobre la situacion de las mujeres. Por su parte, Gloria Salas de
Calderdn quien en 1969 fundod la Asociacion Mundial de Mujeres Periodistas y Escritoras
(AMMPE), y que ademaés fue presidenta del Movimiento Nacional del Mujeres, colaboraba

en Kena. Un caso particular es el de la abogada Kena Moreno que no llevé a cabo actividades

142 No se han encontrado datos biograficos sobre Paniagua, Unicamente que es madre de la periodista y bailarina
Alma Guillermoprieto, con quien vivié una temporada en Nueva York.
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desde la militancia activista, pero se distinguid por sus actividades en instancias oficiales.}*
A pesar de que se asumia publicamente feminista constantemente hizo presente su postura
conservadora, defensora de la familia y del papel que las mujeres desempefiaban en ella
tradicionalmente. Como militante del PRI, fue directora de Relaciones Publicas en el Comité
Ejecutivo Nacional (CEN) en el afio de 1968, afio de la represion estudiantil y los Juegos
Olimpicos de los que México fue sede. Las labores que llevé a cabo dentro del partido oficial
en sus momentos de mayor autoritarismo son reflejo de su postura conservadora. Al afio
siguiente, fue cofundadora de los Centros de Integracion Juvenil, una asociacion civil afiliada
al sector salud enfocada en el problema del consumo de drogas entre jovenes. Entre 1969 y
1972 fue Presidenta de Damas Publicistas de México. En 1975 colabor6 en el Periodico del
Afio Internacional de la Mujer, junto con Anila Elias y Gloria Salas de Calderén. En 1973 y
1978 fue presidenta de la Asociacion Mundial de Mujeres Periodistas. Antes de ser directora
de Kena, fundo y dirigio Lupita (1956) y La Mujer de Hoy (1960).1# Las actividades de Kena
Moreno, son un ejemplo de la vinculacion entre élites socioecondémicas y los medios de
comunicacion, pues su capital social, politico y econdmico le permitié consolidarse como

una importante periodista y como empresaria al crear su propia Editorial De Armonia.

Es significativo el uso que las feministas dieron a los medios de comunicacién
comerciales en la época, pues éstos estaban sujetos a un fuerte control gubernamental.
Ademas de la particularmente estrecha relacion que la prensa sostuvo con el gobierno,
algunos autores sostienen que a través de PIPSA, Productora e Importadora de Papel S.A.,
éste monopoliz6 la produccion y distribucion del papel beneficiando a las publicaciones que
se mostraban favorables a é1.1*> Aunque esta postura puede matizarse, es cierto que el Estado
utilizé diversos métodos de censura hacia los medios de comunicacion como la Comision
Calificadora de Publicaciones Periddicas y Revistas llustradas, que favorecio el uso de la
prensa como una via de control politico. Un ejemplo de la fuerza que podia ejercer el

gobierno hacia la prensa fue lo ocurrido en el diario Excélsior cuando en 1976, el director

143 BRITO DE MARTI, “La inteligencia €s unisex”, p. 43.

144 MDM-DEM, t. 1, p. 1968.

145 Algunos trabajos que sostienen esta postura son GAMINO, Guerrilla, represion y prensa, y RODRIGUEZ,
Prensa vendida.
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del periddico Julio Scherer junto con su equipo de colaboradores se vio obligado a dejarlo.
Este hecho se explica tras una serie de desencuentros ocurridos al interior de la cooperativa
que conformaba el periddico, originados por presiones externas ligadas al presidente y como
una forma de represion a las criticas que se proferian sobre él y el gobierno en dicho diario. 4
Este contexto de autoritarismo y control mediatico, implicaban una tarea aun més dificil en
la difusion de las ideas de feminismo las cuales fueron sutil o abiertamente publicadas en las
revistas femeninas. Los temas del feminismo que se retomaron en las revistas proyectaron
una imagen de este como un movimiento que reclamaba la igualdad entre hombres y mujeres,
que buscaba liberar a las mujeres de las cargas sociales y culturales que les impedian
progresar. Sin embargo, en los contenidos de las revistas no existia un mensaje Unico ni
coherente pues, al mismo tiempo se hizo presente una tension entre el deseo de progreso para
ellas con el temor de que al desarrollarse profesionalmente abandonaran sus atributos

femeninos, y con ellos los valores familiares que se suponia representaban.

En este capitulo se analizd el contexto nacional e internacional que permitio el
surgimiento del movimiento feminista de la segunda ola y sus distintas vias de accion. Por
otro lado, se analizaron las revistas femeninas para comprender su valor mas de alla de su
aspecto comercial. Asimismo, propuse una reinterpretacion que permite revalorar a las
revistas femeninas como productos que aportan informacion y que permitieron la circulacion
de ideas y autoras feministas. A continuacion, profundizaré en algunos de los discursos del

feminismo que se recuperaron en las revistas y su relacién con temas més tradicionales.

146 \/éase BURKHOLDER, La red de los espejos.
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Capitulo 3. Los temas del feminismo y los temas tradicionales de las
esposas y madres consumidoras

El movimiento feminista de la segunda ola recibié amplia cobertura mediatica gracias al
seguimiento que se le dio a eventos como el AIM y a las manifestaciones encabezadas por
sus militantes en distintos paises del mundo. Como resultado se le colocé en los encabezados
de revistas y notas periodisticas de distintos tipos. Esta cobertura daba la impresion de que
alrededor del mundo se estaban gestando procesos culturalmente revolucionarios y de gran
alcance que transformarian la vida de las mujeres. Aunque algunos de estos logros no
tendrian resultados inmediatos o tendrian poco impacto real, contribuyeron con la
construccion de un discurso que planteaba que la situacion de las mujeres estaba
evolucionando. En los medios de comunicacion se pensaba que al incluirlas en este proceso

de modernizacion se les liberaria de antiguos preceptos que las consideraban seres pasivos.

La incorporacion a la vida laboral, el acceso a métodos anticonceptivos y la
redistribucion del trabajo doméstico fueron temas que se consideraron como parte de este
proceso modernizador. Estos elementos fueron tratados en revistas femeninas y feministas,
con enfoques distintos. En ambos tipos de revistas se les dio cobertura a notas de alcance
internacional y temas populares en la época. Por ejemplo: la situacion de las mujeres en
distintas partes del mundo, el movimiento feminista, el machismo, el psicoanalisis, la
sexualidad analizada a través de la sexologia, y las representaciones de las mujeres en el arte.
Ademas, se abordaban temas relacionados con las mujeres y sus experiencias individuales
como el sindrome pre-menstrual, el embarazo, el parto y la menopausia considerada un hecho
biolégico que conformaba un ciclo natural de vida. Asimismo, las ventajas y desventajas de
algunos métodos anticonceptivos y el aborto, se cuestionaba el concepto de amor romantico
que creaba falsas expectativas en las mujeres sobre el matrimonio y la familia. Se analizaba
el trabajo remunerado como una via de emancipacion, el trabajo doméstico como una
responsabilidad impuesta, la prostitucion defendida como eleccién laboral y la violacion
como delito que debia llevar a la carcel al violador. A diferencia de las revistas femeninas,

las revistas feministas recibieron influencia del marxismo y la nueva izquierda, se
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preocuparon por analizar desde las estructuras politicas y econdmicas las condiciones que
llevaron a las mujeres a enfrentar tales desigualdades. Por su parte, las revistas femeninas
cuestionaban la situacion personal de las mujeres. Trataban de ofrecer consejos para que a
partir de la toma de decisiones individuales mejoraran su vida cotidiana y las situaciones que
les impidiera desarrollarse plenamente. Mientras que las primeras apelaban a un cambio
social resultado de la modificacion de estructuras de desigualdad, las segundas apelaban al

cambio individual y el ejercicio de la autonomia personal.

Tanto en las representaciones del feminismo que aparecian en las revistas femeninas
como en las notas que se publicaban se hizo presente una tension constante entre el desarrollo
integral de las mujeres en el ambito profesional, con las posibles consecuencias negativas
que esto tendria para su vida personal y familiar. Se temia que con los procesos
modernizadores que ahora las incluian pudieran replicar el comportamiento de los hombres.
Por ejemplo que, al trabajar, tener independencia econdémica, pudieran tener multiples parejas
sexuales, y delegar sus responsabilidades familiares. De tal manera que, si las mujeres
dejaban de realizar las actividades que les correspondian tradicionalmente, se corria el riesgo
de que el orden social establecido se viniera abajo. Estos temores permitieron la coexistencia
de discursos en favor de la superacion femenina en los que se reclamaba que las mujeres
tomaran decisiones en todos los aspectos de su vida, especialmente en el ambito sexual.
Mientras tanto los discursos conservadores consideraban que esta emancipaciéon era un
peligro para las instituciones como la familia o la iglesia catolica. Estas tensiones fueron un
reflejo de las negociaciones que se llevaban a cabo entre los discursos modernizantes y los
tradicionales en los que se desarrolld el movimiento feminista. Los articulos que se
publicaban eran diversos, aunque en ellos se incluy6 el feminismo o los temas que éste
discutia, las revistas no perdieron su caracter como un medio de entretenimiento, de
recreacion y disfrute. Esta caracteristica determind el tipo de lenguaje que se utilizaba, asi

como la manera en la que ciertos temas fueron abordados.

Los temas que coincidieron entre publicaciones femeninas y feministas seran
divididos en tres ejes que se desarrollaran a continuacion. En primer lugar, me ocuparé los

temas relacionados con el espacio doméstico como la familia y las responsabilidades de las
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mujeres en ese d&mbito. En segundo lugar, abordaré la realizacion profesional considerada
como el trabajo remunerado fuera de casa en relacion con las demas labores que debian de
cumplir. En tercer lugar, analizaré como se construyo el discurso de la sexualidad, como se
definidé con relacion al feminismo, y en la realizacion personal de las mujeres. En buena
medida esta tematica atraveso los puntos anteriores y fue la base sobre la cual se desarrollaron

buena parte de las discusiones sobre feminismo en las revistas femeninas.

1. Las mujeres, la familia y el espacio doméstico

Entre los afios sesenta y setenta se desarroll6 un cambio en la imagen que las revistas
femeninas promovieron sobre las mujeres. Se puede observar una transicion en el argumento
que planteaba que su Unica via de realizacion era a través de la maternidad, hacia otras
posibilidades profesionales y personales. Durante los afios que analicé, aparecieron en las
revistas nuevas opciones que otorgarian a las mujeres la posibilidad de realizarse como
individuos. Por ejemplo, los estudios universitarios, aprender un oficio, el trabajo
remunerado, o la participacion en organizaciones altruistas. Sin embargo, estas actividades
se consideraban al margen de sus responsabilidades en el &mbito familiar, y solo se podrian
Ilevar a cabo si no afectaban sus actividades dentro del espacio doméstico. A pesar de estas
nuevas posibilidades, la identidad femenina siguié construyéndose en relacion con el lugar

que ocupaba en la familia como madre, esposa, e hija.

Cabe mencionar que Unicamente se hacia alusion a la vida de la familia nuclear,
integrada por la lectora, su esposo Yy sus hijos, asi como las representaciones de las relaciones
que se constituian entre ellos. La familia de la que se hablaba estaba conformada por parejas
jévenes que iban iniciando su relacion matrimonial, con hijos pequefios, embarazadas o, en
muy raras ocasiones, con hijos adolescentes. Estas representaciones se adaptaban a los
modelos familiares ‘modernos’, constituidos por pocos integrantes. Aun cuando las revistas
no consideraban que casarse y establecer una familia era el fin ultimo de la vida de las
mujeres, si se le priorizaba. Ante la posibilidad de involucrarse en cualquier otra actividad
pues, las demas tareas resultaban insignificantes en comparacion con la noble labor de ser

madre, esposa 0 ama de casa.
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1.1 El matrimonio en la realizacion personal

Los articulos escritos en torno al matrimonio ofrecen un panorama de la diversidad de
posturas que convivieron en las revistas Kena y Vanidades. Si bien esta institucion era
defendida como parte de estructuras sociales y valores morales, también aparecieron posturas
opuestas que criticaban las imposiciones culturales que se habian gestado alrededor del
mismo. De cualquier forma, el matrimonio fue un tema al que se le otorgd gran importancia

en la vida personal de las mujeres como se vera a continuacion.

En cuanto a la importancia del matrimonio, lo primero que se destacaba era el apoyo
emocional que el esposo ofrecia como compariero de vida, mas alla del sustento econémico
que pudiera brindar. En este sentido, el matrimonio representaba la consumacion del amor
romantico y con él, la realizacion de las mujeres que podrian formar una familia y consagrar
su vida a su cuidado. Por ello, en las revistas se mostraba como una parte fundamental de la

vida de las mujeres las relaciones maritales y el camino a encontrar un marido.

El primer paso para llegar al matrimonio consistia en encontrar a la pareja ideal. La
seleccidn del prospecto era una de las principales preocupaciones de las revistas femeninas
por lo que todas las secciones se involucraban ofreciendo consejos para conseguir tal
objetivo. Los articulos iban desde los que explicaban qué tipos de mujeres resultaban
indeseables para los hombres. Por ejemplo, aquella autosuficiente que hacia que sus
pretendientes no se sintieran necesitados, o la que exageraba su compafierismo “perdiendo
toda feminidad”.**" Incluso se publicé un “Manual completo para conseguir un hombre” en
el que se especificaba de acuerdo con la edad de la lectora cudles eran los candidatos en los
que se debia interesar y como llamar su atencion. Para las editoras de las revistas conseguir
un marido era prioridad porque cualquier mujer “por muy liberada que esté”*8 siempre
deseaba conseguir el cobijo emocional que proporcionaba una unién matrimonial. De manera
que, una vez que lo conseguia la principal preocupacion era mantener su interés, otorgandole

la supremacia en la toma de decisiones, y adoptando actitudes que le resultaran agradables

147 vanidades, afio 15, nim. 10, (12 de mayo de 1975), pp. 64y 111.
148 vanidades, afio 15, nim. 1, (6 de enero de 1975), p. 20.
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para asi satisfacer sus necesidades emocionales y sexuales. Era en el marco del contrato
matrimonial en el que se permitia tener una vida sexual activa, y si se buscaba recibir la
aprobacion de la autoridad religiosa ésta tenia que subordinarse a la reproduccion. Aunque
el discurso de la liberacidn femenina estaba siempre presente lo cierto es que, las revistas
consideraban que las relaciones sexuales prematrimoniales superaban el limite deseable con
respecto a esta liberacion. Una mujer que lo hubiera sobrepasado, dificilmente podria

encontrar un novio serio deseoso de comprometerse con ella.

En el abordaje del matrimonio en las revistas femeninas se puede observar como
transformaciones culturales, consecuencia del nuevo feminismo, tuvieron repercusiones en
la manera en la que era concebido. Por un lado, condenaron las normas morales que
colocaban el matrimonio religioso como prioridad para las mujeres y como Unico espacio
legitimo para expresar la sexualidad. Por otro lado, se traté de desmitificarlo considerando
una “nueva actitud femenina”**® que habia develado falsas preconcepciones sobre el mismo.
Uno de los preceptos mas debatidos fue el del matrimonio como la mas grande expresion de
amor, con la que las mujeres iniciarian su vida sexual de la mano de un hombre que la
acogeria y protegeria. El surgimiento de este tipo de cuestionamientos era considerado por
las revistas un indicio de que las mujeres llegaban al matrimonio mejor informadas y
preparadas, madurez que se veia reflejada tanto en la reduccion en el nimero de hijos como

en la libertad de expresion que poseia.

La institucion matrimonial se ponia en tela de juicio a través de figuras publicas y
expertos como profesores universitarios, sacerdotes, y funcionarios publicos de distintos
paises, a quienes se les interpelaba sobre el tema.*>® Aunque se mostraban posturas opuestas,
de alguna forma estos cuestionamientos hacian evidente que el matrimonio era realmente
importante para la organizacion social y para las relaciones de pareja. Ademas, en algunos
articulos se ponia de manifiesto que esta institucion se veia amenazada ante el aumento de

los divorcios. Si bien se responsabilizaba a la liberacidn de las mujeres de éste se consideraba

149 Kena, afio X111, nim. 281, (abril de 1975), p. 48.
150 Un ejemplo de este tipo de nota en Vanidades, afio 15, nim. 8, (14 de abril de 1975), pp. 38, 39, 40, 106 y
107.
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que podria ser algo beneficiosos para la organizacion familiar, ya que s6lo permanecerian
juntos quienes realmente querian hacerlo.’®* Evitar el divorcio fue una responsabilidad
asignada a las mujeres, por lo que se dedicaron algunos articulos que ofrecian consejos sobre
como ‘mantener encendida la llama’. En un articulo en el que se retomaba la opinion de
expertos como el sexdlogo Eustace Chesser, y de los sex6logos Masters y Johnson, se
planteaba que la infidelidad podria ser la solucion para evitar el divorcio. Estos autores
comentaban como desde su experiencia la infidelidad en ocasiones habia ayudado a salvar
matrimonios. Sin embargo, el principal consejo era que tanto hombres como mujeres

pusieran de su parte para mantener su relacion matrimonial.>2

En los articulos analizados a lo largo de la década se observan dos discursos con
relacién al matrimonio. Por un lado, los esfuerzos por defenderlo como una institucion que
ayudaba a sostener el orden social y que daba sentido a la vida de las mujeres, para quienes
no conseguirlo o culminarlo significaba un fracaso personal. Por otro lado, los discursos que
consideraban que, con el nuevo feminismo y la revolucion sexual, el matrimonio habia
pasado a segundo plano, pues ahora era prioridad la realizacion personal y profesional de las
mujeres. Este tipo de discursos apoyaba la idea de un matrimonio en el que las mujeres fueran
sujetos activos con autonomia. Aun asi, en las revistas el matrimonio aparecié como una
constante pues, aunque se apelaba a la modernizacion y liberacion de las mujeres ésta siempre

estuvo planteada en el marco de la vida familiar, la pareja, o los hijos.

1.2 La educacion de los hijos

La liberacion femenina tocé la forma en la que se concebia la maternidad y la relacion de los
padres con sus hijos. Estos dos aspectos estuvieron involucrados en un proceso de
modernizacion a través del cual se intento crear relaciones familiares menos autoritarias, en

las que el dialogo y la negociacion fueran elementos que las constituyeran.

Esta modernizacion impregnada por el nuevo feminismo cuestioné la maternidad y la

existencia de un instinto materno. Por ejemplo, en la seccion “Atrévete a preguntar” en Kena,

11 vanidades, afio 25, nim. 7, (2 de abril de 1985), pp. 74-75.
152 vanidades, afio 15, nim. 14, (7 de julio de 1975), pp. 38-39.
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una lectora se cuestiond si era natural desear tener hijos, a lo que la editorial respondid
defendiendo la maternidad como una decision individual basada en deseos particulares de
realizacion personal. Explicaba que las nociones de natural o normal eran social y
culturalmente construidas; por lo tanto, variables a lo largo del tiempo.*>® En otro nimero,
dentro de la misma seccién una madre de cuatro hijos se preguntaba si seria una madre
desnaturalizada por perder la paciencia con ellos. En esa ocasion se apel6 a que las mujeres
debian cumplir con una serie de responsabilidades que falsamente se consideraban parte de
sus cualidades naturales y que, como cualquier ser humano también necesitaban descanso.
Ademas del trabajo doméstico se hacia referencia al entorno socioeconémico que podia
agravar las condiciones de vida de la familia y aumentar responsabilidades para las
mujeres.™™ En otro articulo titulado “Maternidad obligatoria ¢productora de nifios
golpeados?”, se decia que el tener hijos sin desearlos, podia afectar tanto su calidad de vida
como la de su madre. Para Anila Elias, autora del articulo, la maternidad se habia asumido
como un deseo de todas las mujeres quienes dificilmente podian tomar una decision al
respecto. Esta situacion se agravaba con todas las labores domésticas de las que tenian que
hacerse cargo, la reflexion concluia con una invitacion a reconocer el aspecto humano de las

mujeres quienes también podian sentir cansancio y frustracion.>®

Aunqgue en las notas dedicadas a la maternidad se consideraba una imposicion social,
también se tomG como un espacio para la agencia y negociacion. La maternidad fue un
aspecto en la vida de las mujeres que estaba sujeto a la modernizacién, a través de la
incorporacion de nuevos métodos y técnicas de educacidn provenientes de la psicologia. En
articulos dedicados a este tema se instaba a las lectoras a acercarse a este tipo de material
para que pudieran criar a sus hijos sin repetir los mismos errores y patrones de las
generaciones de antafio. Era necesario reconocer la individualidad de los nifios y su capacidad
de comprension dejando atras el mimo y el castigo como Unicas formas de educar.'®® En

Kena practica, se dedicaba una seccion particular para este tipo de consejos llamada “El amor

158 Kena, afio XV, nm. 347, (julio de 1977), pp. 70-71.

154 Kena, afio XV, nim. 348, (julio de 1977), pp. 70-71.

155 Kena, afio XV, nim. 346, (6 de julio de 1977), pp. 22-23.

156 Kena préctica, afio 2, nm. 11, (15 de mayo de 1984), pp. 70-71.
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se convierte en educacion” a cargo de Anilu Elias. Esta era un reflejo del nuevo enfoque que
se pretendia dar a la formacion personal de los hijos. Méas alla de la imagen de la madre o el
padre autoritario, se invitaba a llevar acabo un ejercicio de comprension mutua, a traves del
dialogo, en el que las figuras de autoridad se permitieran ser afectuosas, fragiles y capaces

de reconocer sus errores.

A lo largo de la década en ambas publicaciones aparecieron multiples articulos en los
que se establecia que la figura paterna era fundamental en la crianza de los hijos. Asi fuera
una moda o como parte de un cambio generacional, el hecho de que el padre quisiera
compartir las responsabilidades de la crianza era prueba de la evolucién en la conformacion
de relaciones de pareja mas humanas, e incluso “democraticas.”*>” Asimismo, se consideraba
que tanto padres como hijos resultarian beneficiados de esta participacion y que al
involucrarse en este proceso se mejoraria al mismo tiempo la relacion entre esposos. Sobre
todo, se hacia énfasis en la transformacion de la masculinidad; es decir, en el cuestionamiento
de la idea del hombre duro, sin sentimientos y como unico proveedor de la familia. Los
articulos trataban de demostrar que eran los propios hijos quienes pedian que el padre dejara
de ser el ‘gran ausente’, o el ‘macho sin sentimientos’ y que era necesario que se mostrara
comprensible y amoroso. Si bien aseguraban que la ternura y paciencia “no disminuira su
virilidad”,**® estaban de acuerdo que era un proceso de reeducacion del mismo padre pues
como escribia Anilu Elias, “el padre no nace, se hace”.?>® La frase hacia alusion a Simone de
Beauvoir, quien en El segundo sexo asegurd que las caracteristicas que definian la feminidad
eran adquiridas culturalmente. El uso de este tipo de referencias pone en evidencia la cercania

de las colaboradoras con algunos textos fundamentales del feminismo.

1.3 La redistribucion del trabajo domeéstico.

Asi como se supuso que las mujeres tenian la responsabilidad de reeducar a padres e hijos,
tambien se les confirio la posibilidad de involucrarlos en la realizacion de actividades

domésticas. El tema del trabajo doméstico no remunerado recibi6 especial atencion tanto en

157 Vanidades, afio 15, nim. 1, (9 de junio de 1975), p. 64.
1%8 Kena, afio X111, nim. 285, (junio de 1975), p. 24.
159 Kena préctica, afio 2, nim. 14, (15 de agosto de 1984), pp. 74-75.
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las revistas femeninas como en las feministas; para ambas la invisibilizacion de esta carga de
trabajo realizada diariamente por las mujeres afectaba directamente su calidad de vida, y las

imposibilitaba para realizar actividades para su satisfaccion personal.

A pesar de la carga negativa que recibieron las tareas domeésticas, este ambito se
considerd abierto a la negociacion. A traves de diversos articulos se ofrecian alternativas para
redistribuir sutilmente distintas actividades entre los miembros de la familia. Por ejemplo,
pidiendo a los nifios que se hicieran cargo de levantar su ropa, de hacer su cama, o asignando
algunas labores al marido como pequefias reparaciones. Incluso se ofrecié un cronograma
para designarle un valor a las tareas domésticas y estimar el tiempo que llevaria conseguir
que un miembro de la familia se hiciera cargo de ella.'®® Los consejos que se daban para
conseguir estos objetivos tomaban como base la paciencia, pues consideraban que
necesariamente habria resistencia a involucrarse en este tipo de tareas. Sin embargo, las
autoras afirmaban que estos cambios serian beneficiosos para todos. Se hacia hincapié que al
tener un poco mas de tiempo libre las mujeres podrian realizar actividades que les resultaran
satisfactorias y descansar. De manera que tendrian un mejor humor lo cual se reflejaria en
relaciones familiares mas armoniosas. Igualmente se consideraba que la Unica forma en la

que los demas reconocerian el valor del trabajo doméstico seria al involucrarse en este.

El tema del reconocimiento estuvo presente tanto en articulos como caricaturas. Por
ejemplo, en Vanidades se publicd un carton en el que aparecia un hombre y una mujer
sentados en una mesa preparada como un banquete con velas y vino incluido. Al centro
podemos observar a un sonriente hombre vestido de traje, al fondo, en la cocina aparecen un
monton de trastes apilados. La mujer frente a él luce arreglada y con expresion de
desconcierto al pie de la imagen se lee “;Cuéntame que has estado haciendo todo el dia?”16!
(Figura 1). A través de este tipo de mensajes, un tanto en broma, se hacia notar que las
actividades que realizaban las mujeres estaban tan normalizadas que dificilmente se notaban.
Por ello, se invitaba a las lectoras a otorgar valor a sus actividades para poder transmitirlo al

resto de su familia. Igualmente importante era la necesidad de aprender a delegar

160 Kena préctica, afio 1, nim. 5, (15 de noviembre de 1983), pp. 74-75.
161 vVanidades, afio 17, nim. 7, (29 de marzo de 1977), p. 120.
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responsabilidades y mostrar a la familia que su cooperacion era una obligacion, pues las
labores domésticas no deberian de ocupar tanto tiempo de la vida de las mujeres.%? En
contraste, se hicieron presente posturas que criticaban estas actitudes por “querer acabar con
familia”*®® al aspirar a tener un poco mas de libertad. Segin estos argumentos las mujeres y
el tiempo dedicado al espacio doméstico eran la base de la familia por lo que cualquier
cambio que surgiera en ese &mbito pondria en riesgo la organizacion social. Al mismo tiempo
se reconocia que las mujeres habian sido parte de tal actitud, al querer ser “madres altas”*64
y llevar la carga de todas las labores del hogar y del cuidado de la familia. Por ello el cambio
en esta situacion dependia de la conviccion de querer hacerlo a través de pequefios cambios
personales y del cuestionamiento a los mandatos sociales que las colocaban en una situacion

de subordinacion.

“2Cuéntame qué has estado haciendo
todo el dia?"

Figura 1.

1.4 La transicion del espacio familiar al laboral

El hecho de que las mujeres realizaran actividades fuera de casa fue una via para cuestionar
y modificar algunos mandatos sociales que las colocaba Unicamente dentro del ambito
doméstico. Durante el periodo del milagro mexicano la incorporacion de las mujeres al

162 Kena préctica, afio 1, nim. 5, (15 de noviembre de 1983), pp. 74-75.
163 Kena préctica, afio 1, nim. 2, (15 de agosto de 1983), p. 64.
164 Kena préctica, afio 1, nim. 6, (15 de diciembre de 1983), p. 70.
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mercado laboral ocasion6 algunos panicos morales con respecto al futuro de la organizacion
familiar tradicional, y represent6 una distincion de clase para quienes no tenian la necesidad
de hacerlo.®® Sin embargo, este proceso no necesariamente tuvo un caracter subversivo, en
ocasiones el trabajo de las mujeres era el unico sostén familiar o un complemento necesario
del salario del marido. De cualquier modo, existian prejuicios que planteaban que, si las
mujeres salian a trabajar y ganaban su propio dinero, se podria subvertir el orden tradicional
de género. Aunque en Kena y Vanidades se ponia particular énfasis en que el trabajo era una
necesidad y no un gusto, se suponia que tomar tal decision deberia ser sopesada también por
el marido. Una vez aceptada por ambas partes, habia que enfrentar una serie de prejuicios
que hacian que las mujeres se sintieran culpables por dejar a sus hijos solos o al cuidado de

alguien mas.

En el articulo “Una mama a la antigiiita”%® Anil Elias planteaba que la integracion
de las mujeres que eran madres en la fuerza laboral significd un proceso de transicion a la
modernidad. En este articulo se valoraban tanto la postura de las madres que trabajaban como
la de quienes no lo hacian. Sobre todo, se invitaba a dejar de considerar como
desnaturalizadas o detractoras de la familiar a quienes tenian la necesidad de hacerlo.
Ademas, alentaba a las madres “modernas” o trabajadoras a evitar culpabilizarse por dejar a
sus hijos y a valorar el trabajo de las mujeres que se quedaban en casa. Un recurso utilizado
para crear mayor énfasis en la redaccion de los articulos en general, consistia en mencionar
alguna investigacion sobre el tema. En este caso se mencionaba que en Inglaterra se hizo un
estudio con mil nifios cuyas madres trabajaban, y mil mas cuyas madres no lo hacian; la Gnica

diferencia fue que los primeros eran mucho mas independientes.*®’

La mayor preocupacion de las madres trabajadoras era dejar a los hijos solos, por ello
se intentaba demostrar que la ausencia de la madre no causaria ningun trauma. Por el
contrario se ofrecian alternativas para dejarlos en buenas manos como era el caso de las

guarderias del Seguro Social e ISSSTE.'®8 En Vanidades, se dedic6 un nimero a las mujeres

185 SANDERS, “Las mujeres el trabajo y la maternidad durante el milagro”.
166 Kena practica, afio 1, nim. 4, (15 de octubre de 1983), pp. 70-71.

167 Kena préctica, afio 1, nim. 4, (15 de octubre de 1983), p. 71.

168 Kena préctica, afio 2, nim. 15, (15 de septiembre de 1984), p. 66.
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trabajadoras,'® en el que secciones como “La ley y la mujer”, “Economia”, “Tema nifio” y
“Amor” fueron dedicadas a esta problematica. En ellos se puso especial atencion a la
posibilidad de tener una vida familiar y de pareja llevadera aun trabajando. En todos los casos
se considero que las mujeres podian conciliar su vida familiar y laboral siendo organizadas

y optimizando el tiempo que se dedicaba a las labores domeésticas y el cuidado de los nifios.

El tema de la familia estuvo presente a lo largo de la década, y se transformé con el
papel que desempefid en ella. Si bien el ambito familiar estuvo expuesto a cambios debido al
proceso de liberacion femenina, en las revistas era conservador al considerarla esencial en la
vida de las mujeres. La preocupacion por la preservacion de la familia, se vio reflejada en la
diversidad de secciones que publicaron articulos sobre ella, los cuales se nutrieron de
disciplinas ‘modernas’ como la psicologia y la consejeria familiar. Aunque la familia sufrio
procesos modernizadores, no todos provenian del feminismo ni de lo que genéricamente se
considerd la liberacion femenina sino de los cambios politicos y econdmicos que se vivian a

nivel internacional.

2. Las mujeres y su incorporacion al mercado laboral

La incorporacion de las mujeres en el mercado laboral fue un tema que tuvo gran resonancia
en las revistas y que se fue transformando a lo largo de la década. Independientemente de la
forma en la que el trabajo afecté a la familia, se fue constituyendo como parte de la identidad
femenina, y cada vez se cuestion6 menos que una mujer decidiera conseguir un empleo. En
los primeros afios consultados (1975-1980) se daba por sentado que las lectoras eran amas
de casa que no tenian trabajo, educacion universitaria o experiencia profesional. Sin embargo,
a manera de notas de actualidad, se comenzaron a publicar articulos en los que se ofrecian
consejos sobre como conducirse en una entrevista de trabajo segun las expectativas laborales,
capacidades e intereses. Ademas de posibles ocupaciones y oficios que las mujeres pudieran
llevar a cabo sin necesitar de experiencia profesional.}’® En un esfuerzo por revalorar las

actividades tradicionalmente femeninas se daban consejos sobre como iniciar un negocio

189 Vanidades, afio 16, nim. 20, (28 de septiembre de 1976).
0 vanidades, afio 15, nim. 1, (6 de enero de 1975), pp. 54-56.
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organizando fiestas, fungiendo como transporte escolar, elaborando arreglos florares o
vendiendo ropa.

Una vez que las mujeres fueron integrandose en la vida laboral, se comenzé a poner
mayor atencién en la resolucion de los problemas que se podria tener en el trabajo. En primer
lugar, se suponia que el espacio laboral era una oficina y que estaba subordinada a un jefe
varon, con el que se seguramente tendria dificultades en algin momento. En relacion con
esta posibilidad se apelaba a que las mujeres podrian recurrir a sus ‘atributos femeninos’
como la conciliacion, y la paciencia para resolver sus problemas. Una vez més se apelaba a
la capacidad de agencia de las lectoras no sélo para resolver problemas, sino para aspirar a

un ascenso 0 a un aumento de sueldo.

El trabajo femenino parecia ser reconocido no sélo por el comité editorial de las
revistas, sino también por instituciones bancarias. Por ejemplo, el Banco Internacional que
las consideraba clientas cautivas, y reconocia el aumento de la participacion de la mujeres
“en el desarrollo econdmico e integral de la sociedad”, por lo que les ofrecia sus servicios en
asesoria financiera.!™* El acceso a este tipo de servicios era la prueba de que las mujeres
estaban accediendo a espacios de los que tradicionalmente estaban excluidas. Si antes el
marido era el responsable de la actividad financiera familiar, ahora las mujeres podian
hacerlo por su propia cuenta. En los articulos dedicados a las mujeres trabajadoras se hacia
hincapié en su capacidad para cumplir con las tareas que le fueran asignadas. Este argumentd
se basaba la manera en la podian sortear sus actividades como madres y la resolucién de
problemas familiares. Se invitaba a trabajar sobre lo que la lectora considerara sus
debilidades para convertirlas en fortalezas, con la intencién de transformar la nocion de que
las mujeres eran incapaces de valerse por si mismas. Incluso se mencionaban, sin especificar
cuales o en donde se habian realizado, “estudios psicoldgicos y sociologicos” que

demostraban que la mujer no era el sexo débil.1"2

171 Kena practica, afio 2, nim. 12, (15 de junio de 1984), p. 28.
12 vanidades, afio 24, nim. 18, (3 de septiembre de 1984), p. 30.
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2.1 La mama de oficina

Cuando se abordaba el tema de la iniciacion de las mujeres en el campo laboral, se ponia
especial atencion en su situacion de desventaja con respecto a la experiencia profesional de
los hombres. Por ello, las revistas se ofrecian como las principales aliadas para brindar los
mejores consejos sobre como triunfar en el trabajo, como conducirse y como vestirse. En
pocas palabras, darian a la lectora las herramientas précticas para convertirse en una persona

competitiva en el trabajo.

Las revistas advertian que la integracion masiva al mercado laboral era un proceso
novedoso por el que muchas mujeres estaban pasando. Sin embargo, se ponia énfasis en que
por esta misma razon la competencia por acceder a un puesto era mayor. Aunado a esto las
mujeres podrian enfrentarse a algunas dificultades ‘propias de su sexo’ como la rivalidad
femenina o la posibilidad de convertirse en una mama de oficina. En lo que respecta al primer
tema promovian que las lectoras tuvieran mayor seguridad en si mismas, que reconocieran
que para las mujeres en general era dificil aprender a manejar sus logros profesionales,
porgue nunca antes habian conseguido algo parecido, y que evitaran caer en conflictos. En
segundo lugar, promovian una actitud solidaria entre mujeres que permitiera la creacion de
redes de apoyo ante los cambios que les exigia la sociedad moderna. Ponian en evidencia la
ayuda que recibian los hombres que trabajaban para la realizacion de las tareas domésticas y
el cuidado de los hijos. Mientras tanto a las mujeres se les culpabilizaba por abandonar su
hogar y por todo lo que pudiera salir mal con respecto a la educacion o el cuidado de sus
hijos.1”® A las dificultades estructurales a las que las mujeres se enfrentaban en el trabajo se
sumaban las complicaciones con las compafieras de trabajo. En un articulo escrito por Anill
Elias, se advirtié que algunas mujeres jovenes e inexpertas buscaban el cobijo de una figura
materna en el trabajo a quien llamé denomind “mama de oficina”. En este fenémeno,
sefialaba Elias, algunas compafieras infantilizadas recurrian al chantaje emocional para
recibir ayuda, o la resolucion de algin problema. La situacion afectaba a mujeres pues se

resuponia que el instinto materno las sensibilizaba ante estas compaferas ‘indefensas’. La
q p

173 Kena préctica, afio 1, nim. 2, (15 de septiembre de 1983), p. 70.
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solucion era mantener el profesionalismo y estar atenta en caso de enfrentarse a una situacion

similar.

El inicio de la vida profesional significo para las mujeres un cambio en el lugar que
ocupaban en la sociedad. Sin embargo, los valores tradicionales que pesaban sobre ellas
determinaron la manera en la que su presencia se significaba en los ambitos laborales. La
identidad femenina en el trabajo se construyo con base en un doble discurso. Por un lado, se
mostraba contrario a la asignacion cultural de ciertos atributos que hacian de las mujeres
débiles, abnegadas y sentimentales. Aunque también se reconocia que habia cualidades
naturales de las que podrian beneficiarse, como el ser atenta, organizada, facilmente
adaptable a los cambios, etc. En este sentido, se consideraba que las mujeres podrian cumplir
mejor con ciertas tareas que los hombres como la planeacion ejecutiva pues, la organizacion
del hogar era suficiente experiencia para lograrlo. De manera que, se llamaba a tomar
provecho de las experiencias que la maternidad y las tareas domesticas habian ofrecido para
aplicarlas fuera del hogar, sin cuestionar que éstas fueran el resultado de imposiciones

culturales.

2.2 El amor, las mujeres y el trabajo o los atributos femeninos en el trabajo

La imagen y el cuidado personal fueron particularmente importantes para las mujeres. Las
revistas consideraban que los atributos fisicos podrian ser beneficiosos en el trabajo pues,
tener una buena imagen personal contribuiria con la seguridad que se proyectaba. En las
revistas feministas el valor asignado a estos atributos y a la vestimenta, se consideré una
imposicion cultural que ponia en segundo plano las cualidades intelectuales de las mujeres.
Por su parte, para las revistas femeninas la vestimenta era una via a través de la cual las
mujeres eran leidas y con la que habia que tener mucho cuidado ante las posibles
malinterpretaciones que se podian hacer de ellas. En estas revistas preocupaba que un
atuendo mal elegido pudiera llevar al hostigamiento o enviar un mensaje erroneo de
disponibilidad sexual. Por esta razon, fue comdn que mujeres ejecutivas o que habian

alcanzado puestos de poder fueran cuestionadas acerca de su vestimenta y como era una

77



herramienta para mostrar profesionalismo.’* Con este tipo de articulos se mostraba que las
mujeres tenian que poner atencion a detalles a los que los hombres no lo hacian. En buena
medida se daba el mensaje de que la identidad femenina en el espacio de trabajo se construia
en relacién con los varones y que debido a su condicion como mujeres estaban expuestas a

tales situaciones.

En las revistas Kena y Vanidades se transmitia el mensaje de que las lectoras podrian
integrarse exitosamente el mercado laboral pues esta era otra via de superacion personal. Sin
embargo, buscaban preparar a sus lectoras para las dificultades que podrian enfrentar. En
primer lugar, consideraban que como la fuerza de trabajo estaba integrada mayoritariamente
por hombres, las mujeres aparecerian como una novedad entre sus compafieros.!’® Era
importante que mantuvieran su profesionalismo y que evitaran establecer relaciones de
camaraderia con sus compafieros de trabajo. Se aseguraba que la oficina era un buen lugar
para conocer gente, pero no para establecer relaciones romanticas pues esto podia afectar el
desempefio profesional. En mas de una ocasion la cuestién de las relaciones de pareja en el
trabajo se abordo dentro de las secciones “Sexo” y “Amor”. Este tipo de articulos consideraba
que aunque las mujeres trabajaban para su satisfaccién personal, su vulnerabilidad las podia
hacer involucrarse sentimentalmente con algin compafiero que, aseguraban, en la mayoria
de los casos era casado.!”® Las relaciones romanticas en el trabajo, podian poner en tela de
juicio las capacidades profesionales de las mujeres y llevar a que sus compafieros atribuyeran
sus logros a sus relaciones personales dentro de la oficina. En algunos articulos se llegé a
considerar que el trabajo era una de las causas del aumento en la infidelidad en las mujeres.
La primera causante era la pildora anticonceptiva que aseguraba que el “engano no tendria
consecuencias”. En segundo lugar, era el empleo que permitia a las mujeres conocer gente,
descuidando su hogar y sus responsabilidades conyugales. La Gltima causa era tener un
marido que descuidaba su relacion.!’” Es curioso que cuando se discutia la infidelidad

masculina nunca se consideré el trabajo como un causante de tal situacion, aunque

7 vanidades, afio 18, nim. 7, (4 de abril de 1978), pp. 38-40.

175 En México el 72% de la poblacion econdmicamente activa estaba integrada por hombres.
176 vanidades, afio 17, nam. 15, (19 de julio de 1977), p. 54.

17 Vanidades, afio 25, nim. 3, (5 de febrero de 1985), pp. 90, 91y 115.
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igualmente se ausentaran de su hogar y descuidaran sus “obligaciones conyugales,”'’® pero
si se mencionaba el que sus parejas no lograran satisfacer sus deseos completamente. En este
sentido, en las secciones dedicadas a los lectores varones, no se daban consejos para que el
hombre trabajador mantuviera viva su relacion conyugal como en el caso de las mujeres, a
quienes se les pedia no olvidarse de su pareja y darle el tiempo que necesitara. De manera
que, una vez mas la responsabilidad emocional de sostener las relaciones de pareja recaia en
las mujeres puesto que se entendia que era parte de la ‘naturaleza’ del hombre ser infiel, o
poco atento en sus relaciones sentimentales. En las revistas femeninas el trabajo remunerado
de las mujeres se encontrd en constante tension entre lo que era una forma de superacion

personal y el peligro que podia representar para la organizacion familiar tradicional.

Kena y Vanidades pusieron énfasis en que el trabajo remunerado era una novedad en
lavida de las mujeres y en la manera en la que se establecian relaciones afectivas y familiares.
Empero desde antes de la década de 1970 las mujeres trabajaban tanto en empleos informales
y formales como maestras y obreras. Aun asi, la atencion se centrd principalmente en los
trabajos que cubrian en semiprofesionales o profesionales dentro de una oficina. Esta
incorporacidon fue un tema importante, que se incluyd en las secciones de “Actualidad”,
“Amor”, “Nifio”, “Sexo” y “Psicologia”. En ellas se hacia hincapié en que el trabajo
representaba transformaciones culturales tanto para la familia como para las mujeres como
individuos. A pesar de las dificultades que se pudieran presentar, se considerd que acceder a
un empleo era una forma de adquirir mayor independencia con respecto al marido. Incluso,
era una invitacion a prever lo que pudiera ocurrir en el futuro, como una crisis econémica
familiar, un divorcio o la viudez.}”® De cualquier forma predominé el discurso en el que se
establecian los limites en la independencia y liberacion que, el traspasarlos podia significar

convertirse una libertaria estridente sin respeto ni agrado por los hombres. &

3. Las transformaciones de la sexualidad

178 vanidades, afio 25, nim. 3, (5 de febrero de 1985), p. 90.
179 Kena practica, afio 2, nim. 7, (15 de enero de1984), pp. 30-31.
180 Kena practica, afio 1, nim. 1, (15 de julio de 1983), p. 30.
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La sexualidad fue uno de los grandes temas debatidos tanto desde el feminismo como en las
revistas femeninas, debido a su complejidad, fue retomado desde distintos angulos, como la
medicina, en su dimension moral y en sus implicaciones culturales. En el contexto de la
revolucion sexual se cuestionaron las connotaciones morales alrededor de la sexualidad,
como la imposicién matrimonial, la monogamia, o el sexo con la Unica finalidad de la
reproduccion. La popularizacion de la pildora y otros métodos anticonceptivos fue de la mano
de estas transformaciones que pusieron en entredicho la concepcién de la sexualidad y la
moral cat6lica predominante en la sociedad mexicana.'! Aunque el Estado, adopté medidas
aparentemente liberales como la legalizacion de los métodos anticonceptivos en 1973,182 los
valores morales atn tenian un peso significativo en la regulacién de las interacciones sociales
y los comportamientos sexuales.'® Si bien los avances en la manera de entender la vida
sexual y las relaciones de pareja fueron transformadores, también se comprendieron en el

marco de normas morales preestablecidas que fueron redefinidas.'8*

En un sentido amplio, en las revistas se plante6 que la sexualidad era una parte
esencial de los seres humanos. Por esta razon era necesario estar informado y mantenerse al
tanto de sus implicaciones para alcanzar el autoconocimiento. En este sentido, fue comdn
encontrar notas en las que se abordara la sexualidad en relacion con el funcionamiento del
cuerpo. En la seccién de preguntas de Kena se explicaba qué ocurria con la sexualidad
durante la menopausia.'® Haciendo uso de términos médicos, se daban las causas de la
disminucion del deseo sexual o la posibilidad del aumento de la libido. La respuesta de la
editorial resaltaba que la menopausia era una experiencia comin a todas las mujeres, en la
que ocurrian una serie de cambios que podrian tomar ciertas particularidades en cada mujer.
En otros articulos se explicaba el funcionamiento de algunas glandulas y como se podian

estimular a través de los alimentos para aumentar el placer sexual.’® EI discurso de las

181 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jévenes”, p. 290.
182 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes”, p. 288.
183 COLLIGNON y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jévenes”, p. 291.
184 CossE, “Una revolucion discreta”, p. 114.

185 Kena, afio XV, nim. 348, (20 de julio de 1977), pp. 71-72.

186 Vanidades, afio 16, nim. 15, (20 de julio de 1976), pp. 61, 110y 111.
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revistas oscilaba de la explicacion fisiologica y el autoconocimiento, a la expresion
consciente y placentera de la sexualidad.

La revolucion sexual provocé que expertos en distintas disciplinas mostraran mayor
interés en estos temas. En la psicologia tomé particular importancia por las implicaciones
que tenia en las relaciones afectivas y en el desarrollo de los individuos. Desde la medicina
se consideraba parte de la naturaleza humana y se analizaban las consecuencias negativas
que podrian provocar algunos anticonceptivos. En el ambito politico, el control de la
natalidad tuvo un impacto directo en su regulacion con algunas implicaciones morales.
Finalmente, para la Iglesia Catolica se consider6 un dmbito exclusivo de las relaciones
matrimoniales. Cuando en las revistas se realizd un balance sobre esta revolucion, se
destacaron algunos aspectos negativos como el cuestionamiento que se hizo al amor
tradicional. El articulo “;Qué nos ha dejado la revolucion sexual?” consideraba que la
popularizacion del ‘amor libre’ que basaba las relaciones de pareja inicamente en lo sexual,
iba en decadencia. Tomando como base estudios psicolégicos afirmaban que el amor se
construia a través de conexiones tanto emocionales como fisicas. El articulo aseguraba que
era normal que después de un proceso de cambios drasticos hubiera un retraimiento de las
costumbres morales. En este caso tal retraimiento era mostrado como una vuelta a la
‘normalidad’ pues, a pesar de los cambios, se habia sostenido el interés por mantener las
estructuras familiares. El aspecto positivo que se resaltd fue la desmitificacion del sexo como
un tema prohibido que habia abierto la mente a necesidades humanas insoslayables y sobre
todo, que habia permitido la vuelta a los valores que sostenian que el sexo sin amor, no tenia
sentido.'®’ Este discurso de contencion de las libertades sexuales fue constante a lo largo de
la década y se construy0 de manera contradictoria. Se daba por hecho que la revolucién
sexual habia terminado como un fendmeno pasajero por lo que era necesario mirar

objetivamente sus propuestas y reafirmar los valores tradicionales centrados en la familia.

187 En el articulo se cita al psiquiatra brasilefio Flavio Gikovate y los socidlogos norteamericanos Elaine Hatfield
Walster y Wiliam Walster para apoyar esta nocion. Véase Vanidades, afio 18, nim. 19, (19 de septiembre de
1978), pp. 86-87.
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La nocion de la revolucion sexual como un movimiento violento y transformador
estuvo presente en los discursos de las revistas. Sin embargo, fue el concepto de amor
tradicional lo que se promovio con regularidad. Inmediatamente después del articulo citado
en el parrafo anterior se encontraba un test en el que se podria develar “hasta qué punto sus
ideas sobre las relaciones amorosas son acertadas. .. o erroneas”. El test consistia en verificar
si 10 enunciados eran ciertos o falsos para después comparar lo que se contestd con las
soluciones proporcionadas en la revista.'® Las respuestas ‘correctas’ eran las que apoyaban
nociones de genero tradicionales como que las relaciones sexuales mas placenteras se
desarrollaban entre dos personas que se amaban, que las mujeres eran mas sensibles que los
hombres y que se enamoraban con mas rapidez. La aparicion de este tipo de informacién era
un reflejo de la tension que se generaba ante el cambio y la transformacion de ciertos
parametros sociales con referencia a la sexualidad. Debido a que estos cambios aln estaban

en proceso, aumento la circulacion de informacion al respecto.

3.1 Del mito al hecho. Los nuevos conocimientos sobre la sexualidad

Los articulos publicados en Kena y Vanidades fueron un reflejo de cdmo se complejizaron
las discusiones en torno a la sexualidad. Estos no sélo se centraron en brindar consejos sobre
cémo mantener el interés sexual de la pareja, sino que se situaron en las discusiones de
expertos e investigaciones que transformaron los conocimientos sobre el tema. Algunos
ejemplos fueron los trabajos de Alfred Kinsey, y de William Masters y Virginia Johnson.'8°
En el caso de Masters y Johnson su investigacion se publicé en Respuesta sexual humana.
En ésta midieron psicoldgica y fisioldgicamente las respuestas de hombres y mujeres al
observarlos o filmarlos durante actividades sexuales. Como resultado identificaron cuatro
etapas en la excitacion sexual y, ademas, que las mujeres eran capaces de alcanzar multiples
orgasmos. Sus avances fueron constantemente citados en articulos en los que se discutia

sobre infidelidad, frigidez, impotencia, terapia sexual y significaron una transformacion en

188 \/éase Vanidades, afio 18, nim. 19, (19 de septiembre de 1978), p. 88.
189 COLLIGNON, Y RODRIGUEZ, “Afectividad y sexualidad entre los jovenes p. 287.
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la concepcidn de la sexualidad femenina.'® La principal aportacion fue la nocion del placer
femenino independientemente de la satisfaccion de la pareja.

En las revistas Kena y Vanidades se entendian como parte de la sexualidad las
relaciones de pareja heterosexuales, el coito, la planificacion familiar, asi como las estrategias
que favorecian un acto sexual placentero. Por ejemplo, actitudes, vestimentas o alimentos
que aumentaban el deseo sexual. Los temas que derivaban de este concepto, se encontraron
en secciones que variaban de un nimero a otro pero que se pueden resumir en “Sexo”,
“Sexologia”, “Hor6scopo Sexual”, “Amor”, “Psicologia” y “Cocina”. La aparicion de
secciones como “Sexologia” nos habla de la pretension ‘cientificista’ de la informacion que
se publicaba, siempre escrita por expertos como médicos, sexdlogos, psicologos y
psiquiatras. Por otro lado, el que estos articulos aparecieran en la seccion “Amor”, es
indicativo de las contradicciones presentes en las revistas. En ocasiones apelaban a la
liberacion sexual femenina, y en otras dejaban ver las concepciones moralistas apegadas a
las relaciones de pareja heterosexuales, mondgamas, que tarde o temprano llevarian al

matrimonio.

Los articulos que aparecian en estas publicaciones estaban siempre dirigidos a
mujeres, escritos con un corte pedagdgico que ofrecian de manera clara, breve y directa
informacién fiable y escrita con lenguaje accesible. La sexualidad se abordé como una
experiencia comdn por la que todas las mujeres pasaban, no sin dificultades. Asimismo, se
hizo presente un discurso que consideraba que la sexualidad se habia desarrollado
socialmente en una linea evolutiva, por lo que el momento historico desde el que se escribia
era mejor que el de épocas anteriores. Las autoras consideraban que ellas y sus
contemporaneas tenian mas posibilidades de acceso a la educacién, al trabajo, a decidir,
expresarse, y en los que la sexualidad era un tema del que podia hablarse abiertamente. Sin
embargo, se reconocia que aun vivian los estragos del conservadurismo de las generaciones

pasadas.

190 CosSE, “Una revolucion discreta”, p. 121.
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La informacion que se publicaba tomaba como fuentes libros, novelas, manuales y
peliculas que se produjeron al calor de la década. Estos textos habian bombardeado los
espacios comerciales con técnicas, consejos y métodos de cdmo vivir una vida sexual mas
placentera, muchos de ellos apelaban a la determinacion femenina. Bastaba ver secciones
como “Ellas en Primer Plano” para encontrar recomendaciones de lecturas de este corte. Un
ejemplo es la novela erética Fear of Flying de Erica Jong que narraba las aventuras sexuales
de una joven poetisa. La obra de Jong tuvo tal resonancia en Vanidades que fue mencionada
como una de las mujeres que hicieron noticia en 1975, junto con personajes como Jaqueline
Kennedy Onassis, Oriana Falacci, y Margaret Tatcher. En otra ocasion también la
mencionaron como una de “Las mujeres que se hicieron famosas en estos 15 afios.”*®! La
popularizacion de este tipo de textos y manuales, se considerd un peligro que generaba altas
expectativas con respecto a la vida sexual. Incluso se les llegd a culpar por los “problemas
emocionales del hombre moderno” que se sentia amenazado por las mujeres que habian
estado expuestas a este tipo de informacion y se mostraban “demasiado agresivas en el campo
sexual.”*%? Colaboradores de las revistas consideraron que las mujeres tomaban la iniciativa
con mas seguridad, no solo por la informacion que tenian a la mano sino por la popularizacién
de los métodos anticonceptivos. En la opinién de expertos como el sexélogo inglés Robert
Charthman, autor del libro La pareja sensual, esta agresividad podria llevar a los hombres a
la homosexualidad como una forma de recuperar la seguridad a través de su mismo sexo. Por
su parte, Masters y Johnson, alentaban a no convertir “la cama en una arena sexual”, pues de
manera inversa al desarrollo de la seguridad femenina, la masculina iba en detrimento. Una
reflexion final indicaba que se encontraban en una etapa transitoria y que en cuanto se
asumieran los nuevos roles mas liberados, en los que el hombre no tuviera que demostrar su

masculinidad a través de faenas sexuales, la tranquilidad marital volveria a los hogares.

En general, tanto Kena como Vanidades pusieron la misma atencion al tema de la
sexualidad, aunque hubo pequefias diferencias en los cortes editoriales de las revistas. En

Kena, se sostuvo una vision de la sexualidad femenina a partir de la experiencia personal de

191 \éanse Vanidades, afio 16, nim. 1, (6 de enero de 1976), pp. A-F y Vanidades, afio 16, nim. 9, (27 de abril
de 1976), p. 40.
192 Vanidades, afio 16, nim. 2, (20 de enero de 1976), p. 24.
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las mujeres que, han tenido pocas o nulas posibilidades de desarrollarse y de vivir
placenteramente. Articulos como “;La frigidez sera de verdad anormal?,”%® “Las diez reglas
de la seduccién ;Un manual de hipocresia?,”'% y “El dificil arte de ser heterosexual%®
escritos por Anila Elias consideraban que la vision dominante de la sexualidad fue impuesta
social y culturalmente. Tal imposicion ignoraba los deseos, y las necesidades de las mujeres,
pues solo se enfocaba en el placer y la satisfaccién masculina.

Por su parte en Vanidades la sexualidad se tratd6 como un tema de actualidad por lo
que retomaba las discusiones contemporaneas al respecto. Muchos de sus articulos fueron de
divulgacién cientifica, suponiendo que las mujeres se encontraban en total ignorancia y
desconocimiento sobre el tema. Al mismo tiempo, planteaban diversas posturas con respecto
a temas como el aborto, para informar a las lectoras sobre lo que se debatia fuera de los
espacios domeésticos. El derecho a decidir sobre el trabajo, la familia, las relaciones de pareja
y sexuales, fue un elemento recurrente en los articulos que, ademas, llevaban a las mujeres
informacidn que podria serles de utilidad en su dia a dia. Un punto en comun en el discurso
feminista y el de las revistas femeninas es que ambos apelaron a la educacion, el acceso a la
informacion, asi como al reconocimiento de los derechos sociales y politicos de las mujeres

como parte de una vida sexual integra.

En este sentido, ambas publicaciones pusieron especial atencion en desentramar los
mitos existentes en torno a la sexualidad. En la busqueda de respuestas en ocasiones cayeron
en explicaciones biologicistas para determinar el funcionamiento de las relaciones sociales.
Por ejemplo, la sensibilidad de las mujeres se atribuia al funcionamiento de sus glandulas y
su produccion hormonal % Este tipo de explicaciones fueron un intento por definir de
manera cientifica los impulsos sexuales como parte de la naturaleza humana y como una
necesidad inherente a esta. Ademas del discurso cientifico la piscologia y el psicoanalisis

fueron recursos utilizados con frecuencia para entender la sexualidad femenina. En una

193 Kena, afio XV, nim. 345, (29 de junio de 1977), pp. 22-23.
194 Kena, afio XV, nim. 343, (15 de julio de 1977), pp. 28-29.

195 Kena, afio XV, nim. 350, (3 de agosto de 1977), pp. 24-25.
1% vanidades, afio 19, nim. 2, (23 de enero de 1978), pp.78-81.
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entrevista realizada por Paola Falacci a Luce Irigaray a quien se presentdé como “la analista
que ataca a Sigmund Freud,”'®" se le cuestiond hasta donde el sexo era necesidad de las
mujeres. A lo largo de la entrevista Irigaray discutio los planteamientos freudianos sobre la
sexualidad femenina como el complejo de castracion. Explicé como las mujeres han estado
subordinadas a los deseos masculinos que la han hecho dependiente econdmica y
emocionalmente. Cuando se le pregunto sobre las teorias de Masters y Johnson respondid
que este tipo de informacién habia generado tensiones entre las mujeres que se sentian
incapaces de disfrutar sexualmente como sus teorias lo suponian. A este respecto dijo que
este tipo de informacidn culpabilizaba a las mujeres, cuando en realidad los hombres también
eran responsables sobre su incapacidad de satisfacer a sus compafieras. Irigaray no fue la
unica que hablé de las diferencias normas morales y sexuales entre hombres y mujeres. Por
su parte, la antropdloga estadounidense Margaret Mead destacada por estudiar las
condiciones culturales del comportamiento sexual, colabor6 en un articulo llamado “La
‘pequefia diferencia.’”'%® En él tratd de aclarar algunos mitos sobre las creencias que
delimitan la diferencia sexual. En cuanto a la sexualidad femenina resaltd que la poca
informacidn que recibian las mujeres sobre el funcionamiento de sus cuerpos provenia de
hombres, lo que explicaba la imposicién de responsabilidades como la maternidad y el
manejo de las relaciones interpersonales. Tanto Irigaray como Mead, estuvieron de acuerdo
en que sobre el sexo pesaban expectativas muy altas que impedian su libre disfrute. Ambas

cuestionaran que éste fuera agotador, y que todo el mundo lo necesitara todo el tiempo.

Las expectativas que recaian sobre las relaciones sexuales siempre placenteras,
satisfactorias y apasionadas, eran dificiles de alcanzar. Sobre todo, debido a que habia
muchos factores como la permanencia de roles tradicionales. La dimension cientificista que
explicaba la sexualidad como parte del desarrollo natural de los seres humanos, se enfrentd
a las construcciones de género en las que las mujeres eran timidas y sumisas. Su participacion

activa en la sexualidad —aunque fuera so6lo en teoria— fue considerada un drastico cambio en

197 Vanidades, afio 17, nim. 9, (26 de abril de 1977), pp. 96, 136y 137.
1% vanidades, afio 15, nim. 11, (26 de mayo de 1975), p. 90.
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la manera de entender la conformacion de las relaciones de pareja supeditadas siempre al

matrimonio.

3.2 Dimensiones sociales de la sexualidad

En las revistas se pueden encontrar mensajes contradictorios sobre este tema. Por un lado, se
consideraba que el matrimonio era el Unico espacio en el que se podia tener una vida sexual
activa. De manera que muchos de los articulos sobre este tema estaban incluidos en la seccion
“Amor”, en los que se le llamaba eufemisticamente relaciones intimas, intimidad, amar, u
obligacion conyugal. El caréacter que recibia la sexualidad en este tipo de articulos, era el de
una obligacion de esposa, por lo que se enviaba el mensaje de que Unicamente se podria
desarrollar con relacién al placer que recibia su pareja. Algunos de los consejos que se daban
en este aspecto eran para conseguir la excitacion masculina. Por ejemplo, el uso de afeites,
ropa vaporosa, Yy la creacién de atmdsferas romanticas. Igualmente se establecian estrictas
listas de actitudes que una podria estar llevando cabo sin darse cuenta y que apagaban la
pasién como los rizadores en la cabeza, fumar en la cama, quejarse de lo mal que le fue en el
dia, etc.® Por otro lado, se consideraba una dimension placentera que incluia a las mujeres
pues las alentaba a hacer escuchar sus deseos y necesidades. Se recomendaron alimentos
estimulantes e incluso el consumo de algunas vitaminas como la B que se creia que, al
retardar el envejecimiento promovia el deseo sexual.?®® Algunas otras recomendaciones
fueron aparentemente mas préacticas pero implicaban un mayor esfuerzo como el expresar al
compafiero las necesidades particulares para conseguir placer. En las revistas se mencionaba
que muchas mujeres se sentian avergonzadas al hablar de sexo porque no era algo para lo
que las hubiesen preparado. En mdltiples articulos se sugeria que la comunicacion era la base
de las relaciones de pareja, y una forma de romper las barreras sobre la sexualidad, pues era

necesario y natural que el hombre supiera como satisfacer a su pareja.?’

La incapacidad para conseguir placer también fue un tema abordado, desde la frigidez

femenina hasta la impotencia masculina.?? En algunos articulos se consideré que la igualdad

19 Vanidades, afio 15, nim. 4, (17 de febrero de 1975), pp. 96-97.
20vanidades, afio 15, nim. 18, (1 de septiembre de 1975), pp. 38-39.

201 vanidades, afio 24, nim. 24, (26 de noviembre de 1984), pp. 24-25.

202 vanidades, afio 16, nim. 12, (8 de junio de 1976), pp. 38, 39, 40, 106 y 107.
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sexual llegaria cuando se reconociera el derecho de las mujeres a sentir placer. Una de las
soluciones propuestas fue a través de terapias sexuales como las que se ofrecia la clinica de
Masters y Johnson. En ella, las parejas aprendieron a crear un clima de excitacion en muchos
casos basandose en la comunicacion para la resolucion de estos problemas. Un mensaje
recurrente fue que tanto hombres como mujeres vivian bajo una fuerte presion social ante el
sexo, incluso desde la infancia. Uno de los principales problemas que plantearon al respecto
fue la reticencia que habia entre hombres y mujeres para hablar sobre ella. Gracias a este tipo
de articulos se hizo presente que la sexualidad era vivida por muchas mujeres como una carga
impuesta pues no tenian las herramientas para conocerse a si mismas o informarse al respecto.
Las revistas cuestionaron constantemente que se esperaba que las mujeres llegaran sin
ninguna experiencia sexual al matrimonio pero, al mismo tiempo pudieran satisfacer a sus
parejas; mientras que de los hombres se esperaba que sin preguntar supieran lo que su pareja

deseaba.?®

La solucion que ofrecian los expertos era en la mayoria de los casos la comunicacion
y la confianza que se podia generar en una relacion estable y amorosa, en la que ambas partes
estuvieran dispuestas a colaborar. Igualmente consideraron que en ocasiones las dificultades
eran causadas por la falta de madurez emocional de alguna de las partes y cuando no habia
un sentido de igualdad entre la pareja. Si bien, reconocian que la satisfaccion sexual dependia
de ambas partes. La mayoria de los articulos se enfocaban en asignar a las mujeres la
responsabilidad de mejorar su vida sexual a través del autoconocimiento y la negociacion.
Aunque reconocian que existian dificultades que provenian de aspectos culturales como la
educacion que recibian desde nifias, y las preconcepciones que los hombres tenian sobre ellas
como objetos para su satisfaccion, las revistas proporcionaban informacion de como

compartir esa responsabilidad con la pareja.

3.3 Las cualidades de un buen amante

El inicio de la vida sexual se consideraba un evento clave para el desarrollo de la sexualidad,

por lo que se recomendaba llegar a ese momento lo mas preparada posible. La primera

208 anidades, afio 19, nim. 21, (16 de octubre de 1979), pp. 84-87.
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experiencia se plante6 siempre en el marco de la noche de bodas y al hablar sobre el tema se
consider6 que habia muchos factores externos que podrian afectarla. Entre mitos, fantasias,
fanatismo religioso, e inhibiciones impuestas a las mujeres, era comun que la noche de bodas
se convirtiera en una experiencia traumatica. Lo que se recomendaba una vez mas era
establecer comunicacion con la pareja y, sobre todo, no caer en falsas expectativas sobre lo
que pudiera ocurrir. Ademas se invitaba a las lectoras a obtener informacion por su cuenta, a
través de un médico, de una amiga o como ultimo recurso en uno de los abundantes manuales
sobre el tema.?®* No obstante gracias a la revolucion sexual se legitimaron nuevas formas
premaritales de vivir la sexualidad, la noche de bodas se consideraba una experiencia

fundamental y determinante en la vida amorosa conyugal.?%®

La vida sexual, como elemento de la relacion de pareja, se construia con el carifio y
la cooperacion de ambas partes. Sin embargo, algunas caracteristicas del hombre harian de
él un buen amante; es decir, una buena pareja sexual. Estos rasgos deseables tenian que ver
con el caracter, los modales y actitudes que se llevaban a cabo fuera de “la cama.”?°® Un buen
amante se constituia a partir de su capacidad para establecer una relacion afectiva. En caso
de que no se encontrara un partido que cumpliera con los atributos deseables, las revistas
enseflaban a sus lectoras “;Como educar a su esposo para la vida intima?.”?%" Partian del
supuesto de que las mujeres poseian una sensibilidad especial, y que al ser incomprendida
por los hombres, esto generaba insatisfaccion sexual. De manera que habia que instruir a la
pareja, para que comprendiera la necesidad de una conexién emocional tanto antes como

después del sexo.

Las revistas consideraban que la revolucion sexual habia tocado las vidas de las
mujeres, permitiéndoles acceder a mayor informacion, a mostrarse mas abiertas, y a
experimentar con su sexualidad. En consecuencia, a las mujeres se les exigia mayor apertura,
para dialogar, tomar la iniciativa, mientras que a los hombres se les demandaba ser mas

carifosos y sensibles. Aunado a estos atributos, se debia prestar atencién en mantener el

204 vanidades, afio 18, nim. 22, (31 de octubre de 1978), pp. 62-64.
205 CossE, “Una revolucioén discreta”, p. 117.

206 \Vanidades, afio 15, nim. 17, (18 de agosto de 1975), pp. 104-106.
207 Vanidades, afio 23, nim. 21, (11 de octubre de 1983), p. 24.
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intereés sexual de la pareja. A través de tips breves y directos dirigidos Unicamente a las
mujeres se enunciaban algunos puntos como ser creativa, mantener una buena imagen fisica,
y crear un ambiente de comunicacion y confianza.?% En este sentido, en méas de una ocasion
se apeld a que las mujeres deberian tomar la iniciativa en el coito. Para logarlo a la lectora se
le preguntaba a través de un test si era “sex-aburrida”, pues ningtn triunfo personal era mas
importante que “triunfar en la intimidad.”?% Esto se lograba con una mezcla de calidez,
discrecion y emotividad. EI conseguir tal victoria implicaba que las mujeres habian
conseguido incorporarse con éxito a los nuevos parametros que la sociedad le exigia. La
mujer moderna seria ademas de esposa, madre, ama de casa, trabajadora, una excelente
amante. Sin embargo, las implicaciones de la sexualidad en las revistas iban més alla de su
dimensién placentera, pues las preocupaciones por el control de la natalidad ante la explosion

demogréfica se convirtieron en un tépico central.
3.4 La familia pequefia, ¢vive mejor?

El control demografico como politica publica se asocié por grupos feministas con programas
internacionales que buscaban el control politico de la poblacion, y que perseguian intereses
econdémicos al promover el consumo de anticonceptivos producidos por grandes
farmacéuticas. En el discurso oficial se hizo presente la necesidad de evitar la precarizacion
de la poblacidon de las zonas rurales, en donde vivian las familias mas numerosas y de mas
bajos recursos. Sin embargo, aunque se promovio sistematicamente el uso de
anticonceptivos, la legalizacion del aborto no fue contemplada como parte integral del
programa de planificacion familiar. La sexualidad en general, y el uso de métodos
anticonceptivos en particular, se convirtieron en un tema debatido recurrentemente, tanto por
sus implicaciones politicas para la salud, religiosas y morales. Las industrias culturales de la
mano del movimiento feminista llevaron estos debates a diversos espacios como la prensa 'y
las publicaciones femeninas. Desde éstas se promovio un ideal de mujer moderna o liberada
capaz de ejercer su sexualidad de manera libre y placentera. Aunque también se encontraba

en tensién constante con la moral catolica, el lugar de las mujeres ante la familia y la

208 \yanidades, afio 18, nim. 23, (24 de noviembre de 1978), pp. 84-85.
209 vanidades, afio 24, nim. 15, (23 de julio de 1984), pp. 22-23.
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importancia del matrimonio para la realizacion personal.? EI feminismo cuestionaba el
trasfondo de estas campafas, pues consideraba que la autoridad médica junto con la
gubernamental, disponian de los cuerpos femeninos de acuerdo con sus intereses, sin
otorgarles el derecho a decidir sobre ellos. La defensa de sus argumentos se basaba en la no
legalizacion del aborto y las esterilizaciones forzadas practicadas a mujeres de bajos
recursos.?!! Grupos feministas como la CMF se cuestionaran los intereses reales sobre el uso
de anticonceptivos, y apelaron a que su uso era una decision personal. Por su parte, la
popularizacion de la pildora anticonceptiva, inicialmente asociada con la liberacion femenina
y sexual, se relaciond con la regulacion de la natalidad en parejas estables.??

Un discurso recurrente de las publicaciones feministas fue el reclamo del derecho
a decidir sobre el propio cuerpo y en consecuencia a vivir una sexualidad que no solo tuviera
como finalidad la reproduccion sino también el placer. Por su parte, en las revistas femeninas
el uso de métodos anticonceptivos se asocid sobre todo con la planificacion familiar. En
consecuencia, cuando se trataba este tema se consideraba como uno de los aspectos en los
que las mujeres debian instruirse antes de casarse o bien, que le ayudarian a hacer su vida
sexual y familiar mas llevadera. En los articulos en los que se ofrecia informacion sobre los
métodos anticonceptivos se mostraba de manera clara, objetiva y con un lenguaje médico
entendible. Se clasificaban en métodos naturales como el ritmo, la temperatura, el Método
Billings, y el coito interrumpido. Los hormonales o quimicos como la pildora clésica, la
pildora del dia siguiente y los anovulatorios inyectables. Los mecanicos en los que se
encontraba el diafragma y el dispositivo intrauterino; por Gltimo, el método irreversible que
consistia en la ligadura de trompas. En ocasiones, también se mencion6 cuéles eran los
métodos aceptados por la Iglesia Catolica.?’® La clasificacion y descripcion se
complementaba con estadisticas sobre la probabilidad que cada método tenia de fallar y con
la opinidn de ginecélogos. Finalmente, se dejaba la eleccion a las lectoras segun sus propias

necesidades y se hacia hincapié en que cada mujer era una madre en potencia por lo que se

210 CORONA BERKIN Yy DE LA PEZA CASARES, “La liberacion sexual”, p. 177.
211 |_aMAs, Politica y reproduccion, p. 102.

212 FELITTI, “El control de la natalidad en escena”, p. 211.

213 vanidades, afio 19, nim. 22, (30 de octubre de 1979), pp. 46-48.
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debian tomar precauciones. El sentido de elegir un método anticonceptivo era “vivir la
maternidad como un derecho del que se puede gozar.”?*

Por su parte, las contraindicaciones de los métodos anticonceptivos fueron
constantemente mencionadas en las revistas, tanto dentro de los articulos dedicados a la
variedad de opciones o en articulos exclusivos sobre este tema. Casos como el de las
malformaciones producidas en bebés cuyas madres consumieron talidomina provocaron
mayor control sobre los medicamentos y un aumento en los estudios sobre sus posibles
contraindicaciones en particular en los métodos anticonceptivos como las pildoras.?*® Sobre
éstas, se estimaba que aumentaban el riesgo de contraer padecimientos como coagulos en
piernas y pulmones, trombosis y ataques al corazon.?'® La informacion existente parecia
insuficiente y poco clara, aunque siempre se recomendaba sopesar el riesgo de usar algin
anticonceptivo con el de tener un hijo no planeado. Una de las razones por las que se
consideraban tanto los riesgos en el uso de métodos anticonceptivos, ademéas de los
antecedentes mencionados, es que algunos de estos estaban recién creados por lo que no se
sabia con certeza si a la larga tendrian consecuencias negativas para la salud. Algunos de los
avances mencionados en este sentido fueron la posibilidad de un anticonceptivo masculino
inyectable, o la creacién de la pildora RU-486. Este ultimo era un anticonceptivo de
emergencia inhibidor de las funciones hormonales que, debia tomarse en caso de que no se
presentara la menstruacion. Este medicamento fue presentado como un punto intermedio
entre la pildora tradicional y el aborto que, permitiria resolver “todo... sin dolores, peligros,
desconsuelos o ingresos.”?'’ En el texto en el que se presentaba se resaltaba que ponia fin al

aborto, otra de las preocupaciones de la época.

En multiples notas periodisticas sobre temas de actualidad, se menciond la situacién
del aborto en distintas partes del mundo como Irlanda, Suiza, Italia y Francia en donde la
Ministra de Salud Publica Simone Veil, era considerada por Vanidades, la “campeona de la

214 Kena practica, afio 2, nim. 27, (15 de septiembre de 1985), pp. 22-28.

215 | a talidomina, ayuda a contrarrestar los malestares propios del embrazo. FELITTI, La revolucién de la
pildora, pp. 96-97.

218 anidades, afio 16, nim. 2, (20 de enero de 1976), pp. Ay F.

217 Vvanidades, afio 25, nim. 8, (16 de abril de 1985), p. 38.
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ley del aborto.”?!® Esto se debia a que gracias a que envié la propuesta de ley para
despenalizar el aborto al parlamento, se logré su legalizacion en Francia en 1975. En cuanto
a la situacion en Estados Unidos, se destaco que ya fuera “un procedimiento respetable, ya
1no es mas un acto vergonzoso y escandaloso que conduce a la carcel”?*° pues era legal desde
1973. El mayor nimero de notas sobre el tema se enfocaban en mostrar la opinion sobre
distintas personalidades, religiosos, laicos, politicos, artistas, actores, mexicanos y de otras
partes de Latinoamérica que fueron cuestionados si estaban a favor o en contra de su
legalizacion. Las posturas fueron polarizadas lo cual deja ver la complejidad del debate y sus
implicaciones tanto politicas como morales y culturales. Las revistas femeninas no tomaban
un posicionamiento explicito sobre el tema. Empero al mostrar informacion oportuna sobre
métodos anticonceptivos, apoyaban uno de los principales preceptos del feminismo de la
segunda ola: el acceso a educacién sexual y a métodos anticonceptivos gratuitos y seguros
para no tener que recurrir al aborto. Al igual que las feministas activistas, las revistas
apelaban al derecho de las mujeres a decidir sobre el momento oportuno para ser madres si
es gue deseaban serlo. El simple hecho de mostrar la maternidad como una opcion y no como
obligacion, fue una prueba de los cambios que se suscitaban en el imaginario y la vida de las
mujeres. Tener la opcidn de decidir sobre sus vidas, sobre la maternidad, el uso de los
métodos anticonceptivos, la posibilidad de incorporarse al mercado de trabajo, fueron
algunas de las maneras en las que las mujeres podian adentrarse a un proceso modernizante,
que apelaba a su liberaciéon y, sobre todo, al reconocimiento de su individualidad y

autonomia.

Los articulos que aparecieron en las revistas con respecto a temas cercanos a la
agenda feminista muestran la complejidad y las contradicciones que surgieron como
consecuencia de las transformaciones culturales producto de la liberacion femenina, el
feminismo, y la revolucion sexual. Asimismo, se puede observar que estas transformaciones
tocaron mas de un aspecto de la vida de las mujeres, aunque en distintas medidas. En los

temas que se analizaron a lo largo de este capitulo una de las constantes fue la aparicion de

218 Vanidades, afio 15, nim. 4 (17 de febrero de 1975), p. 92.
219 Vanidades, afio 18, nim. 4 (21 de febrero de 1978), p. 74.
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tensiones entre nociones modernizantes con respecto a la construccion de la feminidad, y el
rescate de los valores tradicionales. En este sentido, se pueden encontrar algunas similitudes
con la revolucion sexual argentina y lo que Isabella Cosse llam6 “una revolucion sexual
discreta”. De acuerdo con este concepto los cambios que surgieron como consecuencia de
este proceso transformaron mandatos sociales que se reorientaron a la apertura sexual. Con
ellos se cuestioné la virginidad, el matrimonio y se aceptaron, con algunas reservas, las
relaciones sexuales prematrimoniales. Sin embargo, esta apertura fue discreta porque se
supedito a la heterosexualidad, y al caracter afectivo de las relaciones sexuales y de pareja.??°
En el caso mexicano, se desarrolld6 un proceso similar en el que los preceptos de la
modernizacion se ajustaron a los valores tradicionales familiares, no sélo en el &mbito sexual,

sino en otros aspectos que conllevaban a la realizacion personal de las mujeres.

En este capitulo se analizaron como circulaban los temas del feminismo en relacion
con tres aspectos que recibieron cambios fundamentales en las vidas de las mujeres: el ambito
familiar, la incorporacion al mercado laboral y la sexualidad. Estos cambios llevaron a una
nueva percepcion de lo que significaba ser mujer, de su modernizacion y liberacién, al mismo
tiempo que apelaba a la conservacion de sus valores tradicionales. De acuerdo con las revistas
analizadas estas transformaciones llevarian a su realizacion como individuos y en

consecuencia a su superacion personal, aspecto que se abordara en el siguiente capitulo.

220 CosSE, “Una revolucion discreta”, p. 117.
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Capitulo 4. La mujer moderna y exitosa

En el presente capitulo se analizara como la circulacion del feminismo en las revistas Kena
y Vanidades contribuyé con el surgimiento de un nuevo ideal de mujer construido a partir de
un proceso modernizador. Este incluyd a las mujeres en actividades fuera del ambito
domeéstico, apelaba a la superacion personal basada en la toma de decisiones y en el
reconocimiento de la individualidad. En la primera parte del capitulo se analizara como el
nuevo feminismo establecid los pardmetros a través de los cuales se construyd una nocién de
mujer moderna. Finalmente, se analizard como esta modernizacion entré en conflicto con los
valores tradicionales designados a las mujeres y como la superacion femenina y la nocion de

éxito se construyeron como consecuencia de este proceso de liberacién y modernizacion.

El nuevo feminismo y la construccion de la mujer moderna

El nuevo feminismo y sus preceptos basados en la liberacion femenina y feminismo de la
segunda ola fueron abordados indistintamente como explicacion a los cambios a los que se
enfrentaban las mujeres. El uso y la interpretacion de estos temas fue variable, pero hacian
referencia a la lucha de las mujeres por obtener la igualdad ante los hombres y por liberarse
de aquello que les impedia desarrollarse plenamente. Estos obstaculos se encontraron en
diversos &mbitos de la vida de las mujeres como en las relaciones de pareja, las tareas

domésticas y el desarrollo profesional.

El impulso que se dio en Kena y Vanidades a la superacion femenina alentaba a las
lectoras a buscar una transformacion profunda ante las condiciones de desigualdad en las que
se encontraban. Alcanzar un mejor nivel educativo, la posibilidad de auto emplearse o tener
un ingreso econdémico, eran algunas vias para obtener mayor independencia. Las
aportaciones econémicas a la familia, por ejemplo, se traducian en posiciones de poder dentro
de ella que le permitirian participar en la toma de decisiones. Al tratar estas tematicas y
ofrecer alternativas para su realizacion las revistas promovian sutil o abiertamente las ideas
de la liberacion femenina en el margen de lo permisible. Cuando alentaban a las mujeres a

prepararse y a tener un ingreso propio en muchas ocasiones les recomendaban actividades
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para las que no era necesario salir de casa. A través de recomendaciones de lectura, reportajes
sobre arte, 0 destinos turisticos articulos y secciones de las revistas contribuian con su
enriquecimiento cultural. Sin embargo, también ofrecian conocimientos practicos como la
elaboracion de manualidades, o en sus anuncios publicitarios cursos por correspondencia o
presenciales. EI mensaje que enviaban a las lectoras era que cada decisién que tomaran de
manera consciente con respecto a su desarrollo personal contribuia con su liberacion y

superacion, por lo que estarian mas cerca de la modernidad.

La nocion de mujer moderna a la que apelaban las revistas femeninas se fue
transformando a lo largo de la década. En México esta modernizacion se insertd en procesos
migratorios que llevaron al crecimiento del 38% de la poblacion urbana total.??! La
confluencia de la poblacién rural en la ciudad resulté en la modificacion de practicas
conservadoras con otras mas modernas.??? La mayoria de la poblacion que llegd a los
espacios urbanos poseia bajos niveles educativos y provenian de localidades con
caracteristicas conservadoras de las zonas del Bajio como Guanajuato y Michoacan.??® Al
llegar a la ciudad se enfrentaron con una poblacion educada, con un ingreso medio, mas
concentrada en el desarrollo econémico y familiar que en las instituciones religiosas como la
Iglesia Catolica.??* Ademas de los procesos migratorios, uno de los puntos mas importantes
en la transicion a esta modernidad para las mujeres fue la nocién de la liberacion femenina,
la libertad sexual y el feminismo. La convivencia de valores modernos y conservadores
facilité el cuestionamiento de “modelos de género mas tradicionales.”??® Ejemplo de estos
fueron la doble moral que juzgaba diferencialmente a hombres y mujeres asi como los roles
que consideraban a los hombres como proveedores y a las mujeres como encargadas del

cuidado del hogar y la crianza de los hijos.

Las revistas Kena y Vanidades aportan informacion para ahondar en las

representaciones de un ideal de mujer construido en un discurso modernizante en el que su

221 RODRIGUEZ, “Secretos de la idiosincrasia”, p 24.
222 RODRIGUEZ, “Secretos de la idiosincrasia”, p 35.
223 RODRIGUEZ, “Secretos de la idiosincrasia”, p 29.
224 RODRIGUEZ, “Secretos de la idiosincrasia”, p 39.
225 FELITTI, “De la ‘mujer moderna’ a la ‘mujer liberada’”, p. 1368.
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realizacion personal cubria un abanico de posibilidades. De acuerdo con el proyecto de vida
de las lectoras ésta podria incluir la maternidad, el cuidado de los hijos y atender las
necesidades de su pareja. En términos de desarrollo personal algunas posibilidades eran la
educacion superior, trabajar fuera de casa, viajar, aprender algun oficio e incorporarse en
actividades recreativas. lgualmente se consider6 como una forma de obtener satisfacciones
personales tener una vida sexual activa, cuidar de su aspecto fisico a través de tratamientos
cosméticos, maquillaje o ejercicios. Cabe aclarar que ninguna de estas posibilidades era
excluyente. Por el contrario, el conjunto de estas actividades era parte de la identidad

femenina.

El ideal de mujer moderna en las revistas se construyé como una nueva identidad que,
incluyd précticas culturales y aspiraciones de clase que se proyectaron desde la direccién
editorial. Estas se definieron por el consumo de ciertas mercancias, productos culturales y
précticas sociales que se identificaban con determinados grupos socioeconémicos. Un buen
ejemplo de las préacticas que se mostraban aleccionadoras y modernizantes fueron las notas
que mostraban cémo ser una buena anfitriona. Estas ensefiaban a las lectoras a preparar
menus completos para ocasiones especiales. Las indicaciones iban desde como poner la
mesa, como designar los lugares para los invitados, qué menu elegir y qué tipo de bebidas
hacian mejor maridaje. Incluso, se promocionaban vajillas cuya principal cualidad era que
parecian de plata, pero en realidad eran de acero inoxidable. El articulo que las promocionaba
llevaba por titulo “La mesa de la nueva mujer”.??®® A color y casi del tamafio de la plana
aparecia una fotografia en la que se apreciaba una mesa puesta con un banquete servido en
esta vajilla. Al fondo en el lado derecho se apreciaba una mujer blanca, delgada, con pelo
recogido y con alhajas llamativas, encendiendo una de las velas que decoraban la escena. En
esta nota y la imagen que la acomparia se observan las representaciones sobre la manera en
que una mujer podria incorporarse a un proceso modernizador desde las tareas que realizaba
cotidianamente. Ademas, habia un mensaje claro en el que se asociaba el consumo de ciertas

mercancias con préacticas sociales que otorgarian distincion y reconocimiento. Otro anuncio

226 Kena, afio XII, nam. 275, (enero de 1975), pp. 52-53.
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en el que se observan estas aspiraciones es el que aparece en la revista Vanidades que
promocionaba el libro de la misma casa editorial: La mujer ideal. En él aparece una mujer
elegantemente arreglada cocinando, con un libro sobre arte precolombino en una mano y una
cuchara dentro de una cacerola en la otra. La leyenda que lo acompaia dice “la mujer ideal
sabe de cocina, de arte, de belleza, de politica, de economia, jde todo!”.??” En esta ocasion,
se incluyeron implicitamente caracteristicas de una mujer moderna como el conocimiento
sobre diversos temas, aun aquellos que le eran ajenos como la politica y la economia.
Conjuntamente el acceso a ciertas lecturas como los libros de arte hacia referencia a

determinado nivel educativo y a preferencias culturales particulares.

La construccién del modelo de mujer moderna estuvo intimamente relacionada con
la liberacién femenina y las posibilidades que ésta les brindaba en el acceso a bienes,
précticas culturales, el reconocimiento de sus derechos y en el cuestionamiento de normas
morales. En las revistas Kena y Vanidades, estos elementos se enfrentaron con posiciones
conservadoras que se oponian tanto a la liberacion de las mujeres, como a los cambios en la

organizacion familiar tradicional que surgieron como consecuencia de esta.

Los conflictos de la modernizacion con los valores tradicionales

La liberacién femenina fue retomada con distintas acepciones. En sus aspectos positivos se
destacaba que permitio a las mujeres adquirir mayor independencia, acceder a nuevas formas
de educacion y a expresar mejor sus deseos y llevarlos a cabo. Ademas, ofrecio la posibilidad
de romper con viejos estereotipos que perpetuaban actitudes y actividades como el trabajo
doméstico, o el excesivo cuidado de su aspecto fisico. Aunque Kena y Vanidades se
mostraron favorables ante estos cambios promovieron sisteméaticamente valores
tradicionales. Esto es un reflejo de como las transformaciones culturales que ocupan esta
tesis se fueron incorporando lenta y paulatinamente en las secciones de las revistas y no

siempre de manera coherente.

A lo largo de la década se generaron tensiones entre procesos modernizadores como

el feminismo y la liberacion femenina con valores tradicionales. En las revistas femeninas

227 \/anidades, afio 15, nim. 4, (17 de febrero de 1975).
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temas cercanos al feminismo se enfrentaron constantemente con temas tradicionales como la
importancia de la familia. El nuevo feminismo y sus propuestas se confronto, se adaptd y se
transformd constantemente sin mantener una linea evolutiva uniforme. Ademas, su
incorporacion no siempre se dio bajo los preceptos de una discusion teorica o informada. En
ocasiones fue utilizado como parte de alguna estrategia que podria atraer beneficios
comerciales para las revistas y sus anunciantes. Algunos productos que se mostraban como
promotores de la liberacion femenina prometian facilitar alguna tarea de la que
tradicionalmente las mujeres eran responsables. Uno de esos casos fue el anuncio de un
aparato eléctrico que estimulaba los musculos como si se llevara a cabo alguna actividad
fisica. El slogan del producto era: “Liberacion femenina... ;Conoce usted su funcionamiento
y beneficios?, electroestética.””??® Presumiblemente este aparato llevaria a cabo la obligacion
femenina de mantener la figura y ejercitarse, mientras ella podia dedicar su tiempo a otra
cosa. Este tipo de anuncios defendian la liberacion femenina y se mostraban favorables a que
las mujeres redujeran la cantidad de actividades que realizaban, o el tiempo invertido en ellas.
Empero no cuestionaban porqué recaian en las mujeres esas responsabilidades o los valores
que promovian. En algunos casos como el de este anuncio los postulados de la liberacién
femenina se descontextualizaron y desvincularon del contexto politico en el que surgieron.
Para evitar controversias y al mismo tiempo atraer a lectoras cautivas interesadas en este
asunto la liberacion fue un tema comun, aunque tomado con reservas. Constantemente se
debatié como un proceso que podria ser beneficioso para la sociedad pero que al mismo

tiempo podria poner en riesgo el orden social predominante.

Asi como el apoyo a los principios de la liberacion femenina estuvo presente, sus
criticas y acepciones negativas no se hicieron esperar. EI cambio en el orden social fue uno
de los argumentos mas utilizados en su contra pues se temia que las mujeres se liberarian a
tal grado que abandonarian las formas tradicionales de organizacion familiar. El origen de
este temor se debia a que ‘las mujeres liberadas’ resultaban particularmente agresivas en su

forma de relacionarse con los hombres, por lo tanto eran poco atractivas para el

228 \Vanidades, afio 15, nim. 13, (23 de junio de 1975), p. 96.
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matrimonio.??®® Ademas, como cuestionaban las normas morales existentes, no ponifan
reparos en involucrarse en relaciones poco convencionales. Debido a que su interés principal
no era el matrimonio podian facilmente relacionarse con hombres casados.*° Kena y
Vanidades consideraban que este tipo de relaciones liberales llevarian a las mujeres
inevitablemente a la soledad. En otras palabras, consideraban que las relaciones liberales
impedian a las mujeres crear los lazos afectivos que si se desarrollaban en una relacion formal
como el noviazgo o el matrimonio. Segun este argumento las mujeres gque recién se habian
incorporado al mercado laboral, en apariencia sexys Yy atractivas, eran las mas vulnerables a
este tipo de relaciones pues se encontraban rodeadas de hombres mayores y casados.?® Se
entendia que los espacios extradomésticos, eran peligrosos para las mujeres pues las exponian

a tomar decisiones para las que no estaban preparadas.

Las posturas encontradas sobre el nuevo feminismo se hicieron presentes de manera
explicita a través articulos y notas de distinta indole. En ellas no s6lo participaban miembros
de sus comités editoriales, sino que se consideraban las opiniones de expertos o personajes
de la farandula. En ocasiones las opiniones de las lectoras también se publicaban a través de
los buzones editoriales. Con ellos y las cartas a los editores se establecieron dialogos con las
lectoras que sirvieron como una herramienta con la que sus inquietudes pudieron ser
escuchadas y atendidas. La seccion “Quiero saber” de la revista Kena, fue el espacio en el
que algunas lectoras se expresaron. Un ejemplo es el caso de una lectora que después de tanto
“leer y oir” sobre el tema, se manifestd en apoyo a la liberacion y la igualdad; siempre y
cuando se proyectaran hacia la realizacién de actividades generosas. En su opinién, estos
elementos deberian mejorar aquellos aspectos negativos de la personalidad, como la falta de
organizacion, la desidia o el servilismo,—a menos que este se transformara en una
demostracion de amor—. La respuesta de la revista, resume en buena medida su vision sobre
el tema que, si bien se mostraba a favor de la superacion de las mujeres, lo hacia con una
postura un tanto conservadora. En un tono similar al de la lectora la editorial respondié que

el feminismo era importante porque era una via para alcanzar la superacion femenina, la cual

229 Vanidades, afio 25, nim. 21, (15 de octubre de 1985), p. 88.
230Vanidades, afio 24, nim. 18, (3 de septiembre de 1984), pp. 24-25.
21 vanidades, afio 25, nim. 15, (23 de julio de 1985), pp. 62, 63 y 108.
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residia en el perfeccionamiento de las labores que realizaba tradicionalmente. De acuerdo
con la editora la superacion se alcanzaria cuando se optimizara la realizacion del trabajo
doméstico, y la satisfaccion de las necesidades de la pareja y los hijos. Una vez conseguido
esto se podria dedicar un poco de tiempo al desarrollo personal. Asimismo, consideraba que
este objetivo Unicamente se lograria cuando se entendiera que la superacion femenina iba de
la mano de la igualdad no como sin6nimo de lucha, sino de la cooperacion entre hombres y

mujeres.?*?

La lucha por la igualdad fue mencionada en multiples ocasiones cuidando no hacer
alusiones a connotaciones negativas como que esta era una lucha contra los hombres. Cuando
a algunas entrevistadas se les preguntaba si se asumian feministas la respuesta era que si,
siempre y cuando este no se entendiera como la supremacia femenina, o el odio hacia los
hombres. A pesar de que el tema de la igualdad estuvo sujeto a cuestionamientos y debates
por su cercania con los planteamientos del feminismo, fue una reaccién comun entre
entrevistados considerarla como un derecho ya otorgado a las mujeres al menos en la practica

social.

Representaciones de la liberacién femenina

Un elemento inseparable de la nocion de libertad en las revistas femeninas fue la posibilidad
de elegir. Desde lo més trascendental como casarse, ser madre, o tener una profesion, hasta
decisiones mas pequefias como el menu familiar y el acomodo o decoracion de la casa. Esta
liberacion fue planteada en las revistas en dos acepciones. Por un lado, representaba para las
mujeres la posibilidad de desarrollarse intelectualmente, tomar decisiones de manera
autonoma, y demostrar sus capacidades. Por otro lado, implicaba algunos riesgos asociados
con el libertinaje, y el rompimiento con los valores morales predominantes. Sobre todo, en
los paises latinoamericanos en los que las mujeres eran educadas con estrictas reglas
familiares. El planteamiento de las consecuencias negativas de la libertad, muestra las
posturas conservadoras con las que convivié el feminismo en las revistas. Siempre que se

alento a las lectoras a que realizaran cambios en su vida, y a buscar actividades en las que

232 Kena, afio X1, nim. 281, (abril de 1975), pp. 78 'y 79.
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encontraran satisfaccion se les recomendaba consultarlo con su marido, o hacerlo siempre
que no interviniera con otras responsabilidades. Uno de los temores latentes fue que las
mujeres abusaran de la libertad que hasta entonces les habia sido negada y que cayeran en el
libertinaje sexual o el desenfreno.?®® En tales casos, se aconsejaba a las lectoras que se
mantuvieran firmes en sus creencias y valores, para no caer en los errores de muchas mujeres,
jévenes y solteras que, debido a su falta de personalidad imitaban algunas posturas
‘modernas’, y caian en excesos.

En las revistas el libre ejercicio de la sexualidad se mostraba como otra dimension de
la mujer liberada que tenia la capacidad de expresar sus deseos sexuales, para conseguir su
satisfaccion y la de su pareja. La literatura contribuyé con el imaginario construido alrededor
de la sexualidad. De acuerdo con Vanidades fue fundamental la labor de las “sexcritoras”,
mujeres que a traves de sus obras expresaban lo que pensaban sobre su vida sexual. Lo que
la revista resaltaba era el hecho de mujeres hablaran desde su punto de vista sobre erotismo
y sexualidad.?** El papel de las mujeres como autoras y escritoras también fue un elemento
importante en la construccion de la liberacion femenina. Basta observar las notas que se
publicaron sobre algunas cientificas, literatas y feministas que contribuyeron con el

surgimiento de nuevos modelos de feminidad.

Los articulos dedicados a la sexualidad plantearon una modernizacion en el marco de
larevolucion sexual y la liberacion femenina. Por ejemplo, con el uso de productos de higiene
intima y espermicidas se diversificaron y modernizaron préacticas relacionadas con la
sexualidad. Sin embargo, estas transiciones fueron lentas y paulatinas, pues esto no eliminé
las responsabilidades que recaian sobre las mujeres en este aspecto las cuales incluian que
parte de su realizacidn personal fuera la satisfaccion sexual de su pareja, 0 que se encargaran

de la planificacion familiar.

En términos generales, la liberacion sexual tuvo implicaciones diferenciadas para
hombres y mujeres. Mientras que para las mujeres la liberacion significd poner en entredicho

valores morales y religiosos. Para los hombres, la liberacion sexual femenina los doto de

233 Vanidades, afio 18, nim. 16, (8 de agosto de 1978), p. 63.
Z4Vanidades, afio 18, nim. 6, (21 de marzo de 1978), pp. 46, 47, 48 y 84.
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nuevas posibilidades para su satisfaccion personal.?®® En este mismo tenor, las relaciones
romanticas afectivas se plantearon sin que llevaran necesariamente al matrimonio. Si bien
los expertos alentaron a las lectoras a tener relaciones romanticas antes de casarse si asi lo
deseaban, les recomendaban no negarse la posibilidad de formalizarlas pues, el tener
opciones ante la vida era sin duda una manera de ejercer la libertad. Sin embargo, para
algunas mujeres los cambios en las formas de relacionarse afectivamente fueron
considerados como una forma de presion social para tratar de alcanzar actitudes ‘modernas’
impuestas en los medios de comunicacion. Algunas de éstas eran tener una vida sexual activa,
no establecer relaciones formales, buscar la independencia econémica e incluso ocultar sus
sentimientos.?*® La dimension de la sexualidad de la liberacion femenina fue constantemente
debatida en las revistas femeninas, aunque no fue la Unica. Uno de los elementos que se
destaco fue el hecho de que permitié a las mujeres acceder a espacios antes dominados por

los hombres.

La liberacion femenina y su consecuente modernizacion fue un proceso de
reeducacion para hombres y mujeres. No sélo por la redefinicion de los valores, sino también
en aspectos formales. Ademas de los anuncios publicitarios sobre cursos y escuelas sabatinas
0 por correspondencia, las revistas ofrecian informacion que podria contribuir con la
formacion cultural de las lectoras. En notas sobre viajes o destinos turisticos se daban a
conocer los principales sitios de interés, cuales eran las comidas y tradiciones mas
importantes. De manera que, sin la necesidad de salir de casa las lectoras podrian conocer un
poco sobre la cultura de otros paises del mundo. Aunado a este tipo de notas, en las secciones
sobre arte y cultura se daban a conocer corrientes artisticas, asi como obras y pintores
clasicos. En Kena, entre 1975y 1977 esta seccion estuvo a cargo de la critica de arte Raquel
Tibol. En esas mismas fechas la directora de Fem, Alaide Foppa, realiz6 algunas entrevistas
a artistas y aparecio en la lista de colaboradoras. El tipo de informacion que ofrecian, con un
corte divulgativo, permitia que las lectoras aprendieran sobre distintas manifestaciones

artisticas sin necesitar conocimientos previos. De igual forma las secciones sobre noticias de

235 COSSE, “Una revolucion discreta”, p. 139.
236 Kena practica, afio 2, nim. 22, (15 de abril de 1985), pp. 62-64.
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actualidad tenian la intencion de mantener al tanto sobre los principales acontecimientos
internacionales. Esto pone de manifiesto dos elementos: en primer lugar, que los editores
presuponian que las lectoras no se informaban sobre estos temas y por ello ponian a su
alcance este tipo de informacién. En segundo lugar, que era una necesidad de las mujeres
ampliar su bagaje cultural a temas de indole politico, econémico y cultural. Conocer sobre
estos temas permitiria a las lectoras incorporarse en las discusiones sobre asuntos que hasta
entonces eran considerados masculinos. Asimismo, les ayudaria a convertirse en el nuevo
modelo de mujer que las revistas promovian. Este ideal aparecia a través de atractivas
portadas e imagenes Ilamativas y su principal caracteristica era el deseo de superarse dia con
dia. De tal suerte que las revistas femeninas se ofrecian como herramientas para facilitar el

camino hacia esta transformacion a través de la informacion que ofrecian.

La superacion femenina se entendi6 como parte de un proceso de liberacion y de
reconocimiento del valor de las actividades que las mujeres realizaban. En términos
generales, ambas revistas se mostraron en favor de la superacion de las mujeres, de que
alcanzaran sus objetivos y, en consecuencia, mejoraran su calidad de vida. Sin embargo, para
algunos entrevistados el éxito y la autonomia de las mujeres fueron vistas con recelo. Sobre
todo, preocupaba la influencia que el feminismo podria tener en este proceso, pues para
algunos era un movimiento politico radical. La opinion sobre el feminismo fue sometido al
escarnio publico y dificilmente las revistas dejaban clara sus posturas sobre el tema. Habia
dos posicionamientos cuando se les preguntaba a las entrevistadas si se asumian 0 no
feministas y su opinion sobre la liberacion femenina. Por un lado, estaban las mujeres que se
consideraban feministas porque estaban a favor del desarrollo y superacién de las mujeres en
cualquier ambito. Por otro lado, a lo largo de la década fue comun encontrar reacciones
antifeministas que consideraban que quienes apoyaban el feminismo eran mujeres radicales,
“que parecian hombres”, o que era necesario tomarlo “sin exageraciones” pues las mujeres
debian permanecer como lo que era “una hermosa flor que reina en el hogar.”?¥" En este
sentido, se publicaban algunas caricaturas en las que se apelaba al sentido del humor para

demostrar lo disparatado que seria que las mujeres se liberaran a tal punto que tomaran el

237 Vanidades, afio 25, nim. 24, (26 de noviembre de 1985), p. 69.
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papel de los hombres. En un cartén publicado en Vanidades en 1976, se mostraba a una mujer
al teléfono en una amplia y moderna oficina. Al pie de la imagen se leia “Querido maridito...
Sé que no te aviso con mucho tiempo, pero invité a tres de mis vicepresidentes a cenar esta
noche a casa”. El tono irénico de la imagen se acentuaba con el siguiente carton, en el que se
observaba a un hombre sonriente, sentado en un sillon cémodamente leyendo el periddico,
mientras que una mujer con atuendo masculino, abrigo, sombrero y pipa, entraba en la casa.
La leyenda que acompafiaba la imagen era “; Algo nuevo en la liberacion femenina?”?% Estas
imagenes, aparentemente inocentes, eran un reflejo de la caricaturizacion de la que la
liberacion femenina era objeto. Si por un lado se alentaba a las mujeres a salir del espacio
domestico; por el otro, la posibilidad de que alcanzaran el desarrollo profesional que poseia

un hombre era irrisoria.

Aunque la liberacion y el feminismo se consideraron un riesgo en la vision tradicional
de la familia, también es cierto que se destacé ampliamente la lucha por los derechos de las
mujeres. Sobre todo, en la época cercana al AIM se publicaron notas sobre algunos triunfos
en el tema de los derechos politicos de las mujeres alrededor del mundo. Ademas, las revistas
femeninas fueron un espacio en el que se publico informacion sobre el movimiento feminista
internacional de la voz de sus protagonistas. Algunos articulos interesantes fueron los que se
publicaron en Vanidades con entrevistas a lideres feministas a quienes se les cuestiond sobre
la liberacion de las mujeres.?*® Una de ellas fue Kate Millet feminista, escultora, profesora y
cineasta estadounidense, cuya obra Politica sexual se considera clave en el desarrollo del
feminismo de la segunda ola. También fue importante una entrevista realizada por Betty
Friedan a Simone de Beauvoir en las que se hicieron evidentes las diferentes posturas entre
las representantes del feminismo norteamericano y el francés. La discusion desarrollada en
la entrevista no fue superficial, pues ambas discutieron sobre puntos aun debatidos como el
salario al trabajo doméstico, y la imposicion de la maternidad desde temprana edad.?*° Junto
con estas mujeres, algunas otras fueron destacadas por su labor en la defensa de los derechos

de las mujeres como la mexicana Nancy Céardenas quien en la Conferencia por el AIM fue la

238 \Vanidades, afio 16, nim. 15, (20 de julio de 1976), p. 122.
29 Vanidades, afio 16, nim. 5, (2 de marzo de 1976), pp. 100-104.
240 \/anidades, afio 15, nim. 24, (24 de noviembre de 1975), pp. 114-119.
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principal representante del activismo lesbiano.?*! La Princesa Irani Asraf Pahtevi, por su
parte, fue destacada por el apoyo brindado a la liberacion femenina en su pais, y por el
financiamiento que otorgo para la realizacion del AIM.?*? Las mujeres que participaron en la
defensa de los derechos de las mujeres fueron aparecian como modelos a seguir y como
ejemplos de la realizacion femenina en el &mbito politico. Los articulos dedicados a ellas

fueron una manera de promover nuevos modelos de feminidad como se vera a continuacion.

El modelo de mujer exitosa en Kena y Vanidades

En Kena y Vanidades la nocion de mujer exitosa o triunfadora, se construyo a través de una
variedad de articulos que se incluyeron en diversas secciones. En ellas se daban consejos
sobre como mejorar la calidad de vida de las lectoras en el ambito familiar, doméstico,
emocional y profesional. Finalmente, a través de entrevistas o secciones fijas se resaltaron
las trayectorias profesionales de algunas mujeres que las editoriales de las revistas
consideraban exitosas. A través de ellas mostraban nuevos modelos de feminidad al recuperar
las trayectorias de mujeres profesionistas destacadas en instituciones oficiales, asociaciones
civiles, en ambitos artisticos o deportivos. Mas que biografias, se publicaban noticias en las
que las protagonistas eran mujeres que destacaban en actividades fuera del espacio
doméstico. En ocasiones se resaltaban sus capacidades como madres 0 esposas y la
posibilidad de conciliar estas responsabilidades con su desarrollo personal. En estas
secciones lo importante era destacar que fueran mujeres quienes publicaban un libro, dirigian
una pelicula, o ganaban un campeonato mundial. En Vanidades, la seccion llevo por nombre
“Ellas en Primer Plano” y a mediados de 1985 cambid por “Han triunfado”. Por su parte en
Kena la seccion aparecio en 1977 con el nombre de “Las triunfadoras”. Aunque desapareciod
al poco tiempo una de las principales caracteristicas de la revista era la de promover un ideal

de mujer exitosa.

En este sentido, Kena partia del supuesto de que toda mujer era potencialmente

triunfadora por lo que consideraba que su mision era aportarle las herramientas que

241 QLCOTT, International Women's Year, pp. 177-178.
242 QLCOTT, International Women's Year, p. XV1.
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necesitaba para alcanzar el éxito, como si fuera una Biblioteca Practica de Consulta.?®® La
imagen de ‘mujer exitosa’ que se proyectaba en la revista convivia con algunas ideas del
feminismo y al mismo tiempo sostenia la vision oficialista de Kena Moreno. Este modelo
considerd primordial conservar instituciones tradicionales como la familia y coloco en
segundo plano su desarrollo profesional. Para Maria Eugenia Moreno su labor como directora
de la revista era favorecer que las mujeres pudieran cumplir con su vocacion, asi ésta fuera
ser madre o dedicarse al cuidado del hogar y de los hijos.?** Ademas de promover modelos
familiares tradicionales, en Kena se destacaban las actividades de mujeres que habian logrado
acceder a cargos politicos. Diputadas, secretarias, subsecretarias en la funcién publica,
encargadas de asociaciones de beneficencia o aquellas que llevaran a cabo tareas
tradicionalmente masculinas fueron objeto de elogios. En todos los casos, se les interpelaba
sobre su capacidad para conciliar sus actividades con las responsabilidades familiares, y
como mantenian intactas sus caracteristicas femeninas. Kena incluso se hacia llamar “La
revista de la superacion femenina” por lo que estaba en constante didlogo con temas que
permitirian a las mujeres mejorar su calidad de vida y hacerla mas llevadera. Esta liberacion
y superacién iba de la mano de una nocion de éxito que se fundamentaba en la capacidad de
sortear las multiples actividades que llevan a cabo las mujeres desde el cuidado del hogar
hasta la vida personal y profesional.

En la revista Vanidades, por su parte, el modelo de mujer exitosa no era tan claro. En
la lectura cuidadosa de los articulos que se publicaban se hacia presente una nocion de éxito
y superacion cercana a la liberacién femenina que llevaria a la realizaciéon personal. Por
ejemplo, en el articulo “;Libertad o libertinaje? El dilema de la soltera actual”®*® se
mencionaba que la libertad que las mujeres comenzaban a experimentar habia dado frutos en
su desarrollo intelectual y profesional, aun cuando esto ocasionara que se perdieran algunos
valores. Para la autora del articulo el hecho de que las mujeres tuvieran la posibilidad de

acceder a espacios fuera del doméstico habia generado nuevas expectativas sobre ellas. En

243 EDITORIAL DE ARMONIA, “Especificaciones y Tarifas 1979”.
244 BRITO DE MARTI, “La inteligencia es unisex”, p. 43.
245 Vanidades, afio 18, nim. 15, (8 de agosto de 1978), pp. 62-63.
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consecuencia, llamaba a las lectoras a hacer uso de esta libertad para elegir lo que mejor les
pareciera de acuerdo con sus proyectos de vida y valores personales. Para ambas revistas fue
primordial la cuestion de la eleccion pues consideraban que la base del éxito personal

consistia en escuchar sus deseos, expresarlos y actuar en consecuencia.

En muchas ocasiones cuando se mencionaba la liberacion femenina se consideraba
como la posibilidad de elegir entre maltiples opciones y no sélo en la acepcion que se referia
a la vida sexual. La toma de decisiones fungiria en las mujeres como una plataforma en la
que ellas pudieran ser duefias de sus vidas y superarse en lo que consideraban que las
colocaba en una situacion de desventaja. En el &mbito de las relaciones de pareja, la nocién
de éxito se construyo entre tensiones y contradicciones. Por ejemplo, aunque el matrimonio
dejo de ser una prioridad, las revistas estaban plagadas de articulos con consejos para
conseguir pareja, casarse y evitar el divorcio a toda costa. Algunas posiciones modernas
consideraban que las mujeres no necesitaban de una pareja para ser felices. Otras mas
tradicionales estimaban que la plenitud de una mujer radicaba en la posibilidad de encontrar
una pareja con quien compartir su vida. Incluso se lleg6 a considerar que el verdadero éxito
personal se centraba en la satisfaccion sexual que se le brindara a la pareja.?*® Encontrar la
satisfaccion en este &mbito era algo mucho méas complejo, aunque en definitiva se basaba en
establecerse a través del matrimonio, y atender las necesidades de su esposo en todos los
aspectos. En consecuencia, las revistas ofrecieron en numerosos articulos consejos sobre
cémo conducirse y mejorar la imagen que se proyectaba para facilitar la tarea de conseguir
un marido. Fue comun encontrar articulos dedicados a clasificar los tipos de mujeres con los
que los hombres no se casarian,?*” 0 a qué tipo de hombres aspirar segln la edad.?*® Una vez
mas a las mujeres se les asignaba la responsabilidad de crear relaciones afectivas y de
establecer vinculos emocionales con su pareja —o su posible pareja—. De ellas dependia que
él las encontrara agradables y que se mantuviera lo suficientemente interesado como para

establecer un vinculo matrimonial.

246 \Vanidades, afio 24, nim. 15, (23 de julio de 1984), pp. 22-23.
247 Vanidades, afio 19, nim. 12, (12 de junio de 1979), pp. 80-85.
248 \Vanidades, afio 15, nim. 1, (6 de enero de 1975), pp. 20-24.
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En general se suponia que las lectoras estaban casadas, o deseaban hacerlo por lo que
muchos de los articulos se planteaban desde una perspectiva que las colocaba en el centro de
una familia nuclear. Para las revistas las decisiones que se tomaban en la vida personal
dificilmente se separaron de este ambito, el cual fue considerado prioritario. Por ejemplo, si
se hablaba sobre la vida laboral, se consideraba que la oficina podia ser un buen lugar para
encontrar un marido, o por el contrario que esta decision podria afectar el matrimonio.
Cuando se hacia referencia a la vida familiar en el espacio doméstico, se daban consejos para
optimizar la realizacion de las tareas de la casa y conseguir un poco de tiempo para el
enriquecimiento personal. Ademads, se ponia especial atencién en el valor del trabajo
doméstico y en la negociacion familiar para su redistribucion.?*® En este tipo de notas se
hacia hincapié en que las mujeres cargaban con demasiadas responsabilidades dentro del
hogar, por lo que no tenian tiempo para ellas mismas y en consecuencia, no podian crecer ni
personal ni profesionalmente. Para las colaboradoras que abordaban estas tematicas, entre
ellas Anilu Elias, la negociacién representaba grandes triunfos en la vida de las mujeres.
Conseguir un poco de tiempo podria significar integrarse a la vida laboral, aprender algo
nuevo, poseer tiempo para descansar, dar un paseo, o mirar la television. En general, cuando
se hablaba de la reorganizacion de las tareas domésticas, se abordaba como un cambio
significativo en la vida de las mujeres, sin cuestionar porqué ellas deberian de realizarlas. La
cuestion de la redistribucion del trabajo doméstico era una forma de liberacion y superacion
cercana al feminismo, pues visibilizaba las dobles jornadas de trabajo que las mujeres
cumplia. Sin embargo, una parte fundamental del éxito de las lectoras fue la crianza de los
hijos, el cuidado del hogar y la atencién al marido. Una vez mas se apelaba a la particularidad

de las decisiones personales y proyectos de vida de cada mujer.

La realizacion profesional era un &mbito al que se podia llegar siempre y cuando se
cumpliera con las responsabilidades de la vida marital y familiar. A lo largo de la década las
posibilidades laborales de las mujeres se fueron diversificando. En un inicio se considerd el
autoempleo en actividades como la organizacién de fiestas, la preparacion de comida y la

venta de manualidades o por catalogo. Posteriormente, se considero aprender oficios para

249 Kena practica, afio 1, nim. 2, (15 de agosto de 1983), pp. 66-67.
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acceder a mejores empleos. Finalmente, cuando se hacia alusién al trabajo fuera del ambito
domeéstico, siempre se consideraron trabajos de oficina. La idea de obtener un empleo se
analizaba desde dos puntos de vista. En primer lugar, se consideraba como una forma de
encontrar satisfaccion personal y como una posibilidad de obtener independencia financiera.
En segundo lugar, se consideré que muchas mujeres no tenian la opcién de decidir si
deseaban trabajar, pues las necesidades econdémicas de la familia requerian de sus ingresos.
Las revistas ofrecian informacion de cémo acceder a un empleo ensefiandoles como debian
actuar en una entrevista de trabajo, cdmo hacerse respetar, y cOmo mantener una imagen
profesional. En este aspecto, se daban consejos que probablemente no se ofrecerian a varones
en sus primeras experiencias laborales como no vestirse provocativamente, evitar hablar de
sexo para no dar pie a “malas interpretaciones”, o evitar el tema de los hijos y la familia para
mantener una imagen profesional. Ademas, se ofrecieron algunos consejos que tenian que
ver con la movilidad social que podria ofrecer el trabajo como acceder a prestaciones,
conseguir ascensos y aumentos salariales. En general, se consider6 que insertarse en el
mercado laboral ya era un triunfo que se les habia negado a generaciones anteriores. Por ello,
se invitaba a las lectoras no considerar a las deméas como rivales en una competencia, sino

como comparieras en el mismo sendero.?°

En suma, la construccion de la nocion de éxito en las revistas Kena y Vanidades, se
centrd en la posibilidad de tomar decisiones de manera autdnoma para tomar el control de su
vida. No obstante, estas decisiones estuvieron determinadas por una serie de normas morales
e imposiciones culturales que consideraban que el valor de las mujeres radicaba en su papel
como madres y amas de casa. Esta tension entre el deber ser y las nuevas posibilidades que
ofrecio la liberacion femenina estuvieron presentes en la construccion de un ideal de éxito

contradictorio.

En buena medida, el éxito se construy6 en la manera en que las mujeres pudieron
sortear sus actividades profesionales con las familiares y con sus relaciones de pareja. Para

ello era fundamental hacerse escuchar y negociar en los &mbitos que consideraran necesarios

250 Kena practica, afio 2, ndm. 13, (15 de julio de 1984), pp.30- 32.
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y lograr una mejor distribucion de sus responsabilidades. Las jerarquias de género
permanecieron intactas, ante la imposibilidad de que las mujeres se desprendieran de sus
actividades tradicionales como el cuidado de los hijos, las tareas domésticas, y la atencion a
la pareja. Esto determino que las labores que las mujeres realizaron fuera del hogar eran las
que se consideraban una extension de las actividades domésticas como trabajos de cuidado,
0 actividades para las que se consideraba que tenian atributos naturales favorables como la
organizacion de eventos. Una mujer exitosa era aquella que lograba casarse, tener hijos,
desarrollarse profesionalmente y al mismo tiempo cumplir con el resto de las obligaciones
que culturalmente se le habian asignado. Principalmente era la que decidia seguir con el
modelo familiar tradicional, y sumaba a sus responsabilidades las actividades fuera del hogar.
Esta construccion se desarrollé de forma contradictoria entre un sinfin de tensiones que
apelaban al desarrollo de las mujeres, pero que al mismo tiempo deseaban que su progreso

no afectara el orden tradicional de género.
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Conclusiones

La presente investigacion historica, se centro en las revistas Kena y Vanidades entre los afios
de 1975 y 1985 para analizar las representaciones del feminismo de la segunda ola, y como
las transformaciones producto de la liberacion femenina afectaron distintos aspectos de la
vida de las mujeres. Las revistas femeninas fueron analizadas como objetos de la cultura de
masas que, cumplieron con funciones de entretenimiento y formacion de las lectoras. Al lado
de temas tradicionalmente femeninos como la belleza, o la moda, convivieron articulos que
ofrecian informacion oportuna sobre asuntos de actualidad. Cuestiones como el feminismo,
los derechos de las mujeres, avances cientificos, y la situacion politica y econémica mundial
Ilegaban hasta las lectoras a través de un solo producto. Como objetos cotidianos, las revistas
debieron circular de mano en mano ademas de que parte significativa de su circulacion se dio
alrededor de la convivencia entre mujeres. Su alcance no se redujo a su tiraje, puesto que un
ejemplar debid llegar a mas de una persona e incluso pasar de generacion en generacion. Por
ello, es necesario resaltar que en la década estudiada estas publicaciones ocuparon un lugar
importante en la divulgacién del feminismo y de un ideal de mujer que se construyé a partir

de un proceso modernizante.

En lo que toca al feminismo mexicano de la segunda ola, este analisis contribuy6 con
el analisis de un grupo que ha sido poco estudiado en la historia del feminismo. Un pufiado
de mujeres provenientes de la publicidad, la prensa y las élites politicas como: Anilu Elias,
Esperanza Brito de Marti y Maria Eugenia Moreno. Sus labores dentro de las revistas
femeninas, las instituciones oficiales o la militancia activista apoyaron el desarrollo y
divulgacion del feminismo mexicano. El andlisis de sus trayectorias, de sus contribuciones
al movimiento feminista, a sus érganos informativos y a la prensa para mujeres nos permite
observar caracteristicas comunes entre un tipo de revista y otro. Algunos temas
pertenecientes a la agenda feminista fueron llevados a ambos tipos de publicaciones y
discutidos por las mismas autoras, pero dirigidos a distintos pablicos. Ambas funcionaron

como un vehiculo que llevo el feminismo a mujeres que no estaban involucradas en el
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movimiento, para que pudiera incorporarlo facilmente en su vida diaria como amas de casa,

madres, o empleadas.

El feminismo se comprendié como un movimiento plural que se adaptd y crecid segun
los planteamientos de diversos grupos alrededor del mundo. Analizar detenidamente las
demandas del feminismo de la segunda ola y su carécter internacional desdibuja la distincion
existente entre un feminismo del Primer y Tercer Mundo. En realidad, sus posturas fueron
mas cercanas que disidentes pues, aunque sus prioridades eran distintas tenian objetivos
comunes. Principalmente, otorgar a las mujeres los derechos que les habian sido negados y
transformar las estructuras que las subordinaban. En este estudio se profundizo en el grupo
de mujeres feministas que colaboraron desde instituciones oficiales y comerciales que,
gracias a sus experiencias politicas apelaron a un feminismo de tipo liberal. Este tomé como
base la nocion de individualismo y la posibilidad de eleccién. De acuerdo con Nattie
Golubov, quien realizé un andlisis sobre la novela rosa contemporénea, el feminismo
adaptado a productos comerciales es cercano al neoliberalismo pues apela a la autonomia, y
la libertad de eleccion.?® La autora plantea que hay una adaptacion del feminismo como
movimiento que se enfoca en los logros individuales, resultado de decisiones tomadas
libremente. Si bien los textos que ella analiza son productos del siglo XXI, las revistas Kena
y Vanidades se sitlan en un periddico histdrico previo, en el que se configuraron algunas
caracteristicas del sistema neoliberal. De manera que, la nocion de la libre eleccion adoptada
por las revistas es en alguna medida una adaptacion de las necesidades que las

transformaciones politicas exigian a las mujeres.

Considero que si, por un lado, la importancia que se le dio a la libre eleccion puede
explicarse con los preceptos descritos anteriormente. Por otro lado, es muy importante la
revaloracion que se dio a la capacidad de agencia de las lectoras, quienes eran en su mayoria
mujeres con poca preparacion educativa. Este proceso también incluy6 su revaloracién como
individuos capaces de negociar en los distintos ambitos en los que se desarrollaban como el
familiar, el trabajo doméstico y el trabajo remunerado. De tal suerte que, las revistas se

encargaron de aportar las herramientas a través de las cuales las lectoras pudieron negociar

251 GOLUBOV, El amor en tiempos del neoliberalismo, p. 90.
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en los dmbitos de su vida que mas las afectaban. Ademas de llevar el mensaje de que las
situaciones que atravesaban eran experiencias compartidas por muchas mas mujeres. En
cuanto a la toma de decisiones en las Kena y Vanidades aparecieron dos posturas
encontradas. Si bien apoyaban la autonomia de las mujeres y el reconocimiento de su
individualidad. Por otro lado, se les sometia a mandatos de género tradicionales que les
exigian responsabilidades sobre la crianza de los hijos, o sobre el funcionamiento de sus
relaciones afectivas. Estas tensiones fueron un reflejo de los panicos morales que se gestaron
alrededor de las transformaciones planteadas desde la revolucion sexual, la liberacidn de las

mujeres y el feminismo como movimiento politico.

Es importante mencionar que, aunque en las publicaciones se reproducian identidades
de género tradicionales, se hacia hincapié en que terminar con estos mandatos era posible. El
cuestionamiento a estas identidades fue un proceso compartido con otras publicaciones
feministas de la época en el que ambas hicieron algunos esfuerzos por visibilizarlos. Es
interesante el caso de un listado andnimo que aparecio publicado primero en Fem en 1982252
y después practicamente idéntico en Vanidades. En él se enumeraban una serie de actividades
en el ambito que tenian distintas interpretaciones segun se llevaran a cabo por un hombre o
una mujer. Por ejemplo, cuando un hombre tenia fotos de su familia en su oficina esto se
interpretaba como un signo de responsabilidad, pero si por el contrario esto lo hacia una
mujer se consideraba que tenia el trabajo por debajo de sus prioridades. Ante la posibilidad
de una préxima boda, mientras él se volveria mas estable, ella seguramente se embarazaria y
dejaria el trabajo. En el escenario de salir a almorzar con el jefe uno adquiere prestigio, ella
seguro tenia un affaire.?® Con este listado en particular se observa como la distancia entre
las posturas de las publicaciones comerciales y de las feministas no era tan grande. Ademas,
que mostraron el mismo interés ante situaciones adversas para las mujeres. En este sentido
es de destacar el uso que las activistas dieron a los medios de comunicacién como
herramienta para divulgar el feminismo. Al poner en circulacién la agenda feminista en

espacios comerciales se favorecio la circulacién de mensajes contradictorios que apelaban a

252 Fem, vol. 6, nim. 21 (marzo de 1982), p. 65.
28 Vanidades, afio 25, nim. 18, (3 de septiembre de 1985), pp. 22 y 23.
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la liberacion de las mujeres al mismo tiempo que, defendian estructuras familiares

tradicionales.

La liberacion femenina fue considerada un proceso favorable para el desarrollo
intelectual de las mujeres. Mientras que la revolucion sexual, fue una via para el
autoconocimiento de los deseos y de las vias para obtener placer sexual. Sin embargo, en las
revistas Kena y Vanidades, estas posturas convivieron con otras mas conservadoras por lo
que este proceso se vivié como una redefinicion de las normas morales existentes.?>* En este
sentido el concepto de liberacion en el que descanso el nuevo feminismo se basé en la
posibilidad de tomar decisiones y no necesariamente en el intento por subvertir el orden
establecido. Para las revistas analizadas, la mujer liberada era aquella que tenia la capacidad
de tomar decisiones, de involucrase, mostrar su voluntad y defender sus puntos de vista. En
un sentido mas profundo la mujer liberada fue capaz de negociar en los aspectos que
dificultaban su desarrollo pero que, a pesar de adquirir mayores responsabilidades producto
del cambio en las condiciones politicas y sociales del pais, decidia mantener los valores

tradicionales que la colocaban en el centro de la familia como madre, esposa y ama de casa.

Las revistas Kena y Vanidades informaron con regularidad el movimiento feminista
internacional. Aunque en muchas ocasiones éste era tratado s6lo como un tema de actualidad,
también se consideraba un movimiento que trastocaba la vida de las mujeres que, luchaban
por alcanzar derechos politicos y sociales. No todas las mujeres tenian las mismas
posibilidades de hacerse conscientes sobre situaciones de desigualdad ni de tomar una
postura critica ante el contexto politicos y social en el que se desenvolvian. Las activistas del
feminismo que participaron en las revistas femeninas hicieron posible que llegaran a ellas
algunos preceptos que dificilmente hubieran conocido dentro de los espacios domésticos en
los se desenvolvian. La publicacion de notas sobre los logros obtenidos por mujeres alrededor
del mundo reforzd la idea de que se vivia en una etapa de transformacion hacia una sociedad
mas igualitaria. Si bien el feminismo que lleg6é hacia estas mujeres se sustentaba en el
liberalismo y en la toma de decisiones individuales fue un primer acercamiento al feminismo

de la segunda ola que apel6 a la capacidad de decidir sobre el cuerpo, el embarazo, la

254 CossSE, “Una revolucion discreta”.
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maternidad que quiza las llevo a otros feminismos o despertd en ellas el deseo de tomar el

control de sus vidas.

AnNexos

Cuadro 1.1 Numeros consultados por afio en Vanidades

Vanidades Mes e
consultados
1975 Enero 1
1975 Febrero 1
1975 Marzo 3
1975 Abril 2
1975 Mayo 2
1975 Junio 2
1975 Julio 2
1975 Agosto 2
1975 Septiembre 3
1975 Octubre 2
1975 Noviembre 2
1975 Diciembre 1
Total 23
Vanidades Mes el
consultados
1976 Enero 2
1976 Febrero 1
1976 Marzo 2
1976 Abril 1
1976 Mayo 1
1976 Junio 1
1976 Julio 1
1976 Agosto 1
1976 Septiembre 2
Total 12
Vanidades Mes e

consultados
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1977 Enero 1
1977 Febrero 1
1977 Marzo 3
1977 Abril 1
1977 Junio 1
1977 Julio 2
1977 Agosto 1
1977 Septiembre 1
1977 Octubre 1
1977 Noviembre 1
Total 13
Vanidades Mes P Iees
consultados
1978 Febrero 2
1978 Marzo 1
1978 Mayo 1
1978 Junio 1
1978 Julio 1
1978 Agosto 1
1978 Septiembre 1
1978 Octubre 1
1978 Noviembre 2
Total 11
Vanidades Mes s
consultados
1979 Enero 1
1979 Febrero 1
1979 Marzo 1
1979 Abril 2
1979 Mayo 1
1979 Junio 1
1979 Julio 1
1979 Agosto 1
1979 Octubre 3
Total 12
Vanidades Mes b IeEs
consultados
1980 Enero 2
1980 Marzo 2
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| Total | 4
Vanidades Mes Numeros
consultados
1981 Sl_n nameros
disponibles
Total 0
Vanidades Mes NUmeros consultados
1982 Sl_n numeros
disponibles
Total 0
Vanidades Mes NUmeros consultados
1983 Octubre 2
Total 2
Vanidades Mes NUmeros consultados
1984 Julio 2
1984 Agosto 2
1984 Septiembre 1
1984 Octubre 2
1984 Noviembre 1
1984 Diciembre 1
Total 9
Vanidades Mes NUmeros consultados
1985 Enero 1
1985 Febrero 1
1985 Abril 3
1985 Junio 1
1985 Julio 1
1985 Agosto 1
1985 Septiembre 2
1985 Octubre 2
1985 Noviembre 1
1985 Diciembre 1
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| Total |

14

Total de ejemplares consultados en Vanidades

100

119




Cuadro 1.2 Numeros consultados por afio en Kena

Kena Mes NUmeros consultados

1975 Enero 1

1975 Febrero 1

1975 Marzo 2

1975 Abril 2

1975 Mayo 1

1975 Junio 2

Total 9

Kena Mes NUmeros consultados

1976 Sl_n ndmeros
disponibles

Total 0

Kena Mes NUmeros consultados

1977 Junio 1

1977 Julio 4

1977 Agosto 3

Total 8

Kena Mes NUmeros consultados

1978 Sl_n numeros
disponibles

Total 0

Kena Mes NUmeros consultados

1979 Sl_n numeros
disponibles

Total 0

Kena Mes NUmeros consultados

1980 Slp numeros
disponibles

Total 0
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Kena Mes Nuameros consultados

1981 Si_n nﬂmeros
disponibles

Total 0

Kena Mes Numeros consultados

1982 Si_n nﬂmeros
disponibles

Total 0

Kena Mes Numeros consultados

1983 Julio 1

1983 Agosto 1

1983 Septiembre 1

1983 Octubre 1

1983 Noviembre 1

1983 Diciembre 1

Total 6

Kena Mes Nuameros consultados

1984 Enero 1

1984 Febrero 1

1984 Marzo 1

1984 Abril 1

1984 Mayo 1

1984 Junio 1

1984 Julio 1

1984 Agosto 1

1984 Septiembre 1

1984 Octubre 1

1984 Noviembre 1

1984 Diciembre 1

Total 12

Kena Mes Nuameros consultados

1985 Febrero 1

1985 Marzo 1

1985 Abril 1

1985 Mayo 1
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1985 Junio 1
1985 Julio 1
1985 Agosto 1
1985 Septiembre 1
1985 Octubre 1
1985 Noviembre 1
1985 Diciembre 1
Total 11

\ Total de ejemplares consultados en Kena

46

Cuadro 2.2 Temas comunes con Cihuat

~ Temas comunes de Cihuat con ambas
Ao .
publicaciones

1976

1977 Las mujeres y el trabajo.
La familia tradicional.

Aborto.
Concurso de Belleza.
Feminismo en Italia.
Trabajo doméstico.
Psicoanalisis.
Violacion.
Métodos Anticonceptivos.

La mujer como objeto.

1978 Planeacion familiar.

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

Cuadro 2.3 Temas comunes entre Fem, Kena y Vanidades

Ao

Temas comunes de Fem con ambas
publicaciones

1976

Amor.

Trabajo doméstico no remunerado.
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1977

Aborto.

Psicoanalisis.

Métodos anticonceptivos.

Erica Jong.

Trabajo doméstico no remunerado.

Trabajo remunerado.

Machismo.

Cine y mujeres.

Simone de Beauvoir.

Movimientos de liberacion femenina en
México.

Prostitucion.

1978

Elena Poniatowska.

Margaret Mead.

Critica a la familia.

Control de natalidad.

1979

Rosario Castellanos.

Situacion de las mujeres en Colombia.

1980

Situacion de las mujeres en Latinoamérica.

Centro de apoyo a mujeres violadas.

Mujeres cientificas.

Las mujeres en Dinamarca.

1981

Masculinidad.

Machismo.

Aborto.

Juan Pablo II.

Sacerdocio femenino.

1982

El trabaja ella trabaja. Comparativa que
aparece en Vanidades no. 18, 3 septiembre
1985.

La vejez.

1983

El amor.

Matrimonio sexualidad.

La primera relacién sexual.

Matrimonio como contrato social.

1984

Sentimientos de culpabilidad.

Violacién.

Las mujeres en el arte.

Mujeres artistas (pintoras).

Representaciones de las mujeres en el arte.

Anticonceptivos.

Menopausia.

Mitos sobre el embarazo y el parto.

Abuso en el alcohol y farmacos.

Colicos y sindrome premenstrual.

1985

Incorporacion de las mujeres a la vida
laboral.
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Aborto.

Pintoras mexicanas.

Sexualidad desde el punto de vista
"sex6logo”.

Psicoanalisis.

Cuadro 3. Colaboradoras comunes con Fem

Afo Colaboradoras comunes con Fem | Revista en la que colabora
1976 Alaide Foppa Kena (1975)
Lita Paniagua Kena (1975, 1977, 1984)
1977 Alaide Foppa Kena (1975)
Rafael Ruiz Harrell Kena (1975)
Andrea Buig de Genovés Kena (1977)
1978 Andrea Burg Kena (1977)
Lita Paniagua Kena (1975, 1977, 1984)
Anill Elias Kena (1977, 1984, 1985)
1979 Sin coincidencias
1980 Esperanza Brito de Marti Kena (Coord. Editorial 1975-1977)
1981 Rafael Ruiz Harrell Kena (1975)
Lita Paniagua Kena (1975, 1977, 1984)
1982 Maria Luisa Mendoza Kena (1975)
1983 Alaide Foppa Kena (1975)
Lita Paniagua Kena (1975, 1977, 1984)
1984 Anill Elias x6 Kena (1977, 1984, 1985)
Raquel Tibol Kena (1977)
1985 Anill Elias x4 Kena (1977, 1984, 1985)
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