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PROPOSITOS

El propésito de este folleto es suministrar
clertas ldeas sobre higiene a los mejicanos de la
Sierra de la regién de FPuebla,

Los autores estdn especialmente agradecides
a los doctores de Zacapoaxtla y & otros importantes
ciudadanocs por su espléndide y geneross cooperacién
en la preparacidn de este folleto. Sin sus muchas
y Utiles sugestiones, no habrfamos podido completar-
1o nunca. Ellos han contribuldo generosamente con
su tiempo y sus conoclimlientos., Tenemos una deuda
especial con los doctores, qulenes sigulendo el
verdadsro espiritu de su profesidén, tratando de
esparcir la buena salud por todo el distirito, han
presentado el verdadero espiritu de 1la Medicina
Moderna, que no &3 solamente sanar & los enfermos,
sino también tomar todas les medidas posibles
para ensefiar a sus paclentes la medicina preven-
tiva. El verdadero médico se esfuerza en enseiiar
8 sus paclentes como conservar y gozar de la buena
salud, Los doctores de Zacapoaxtla, Pue., han
menifestaedo este espiritu de la Medicira Moderna
al ayudar a preparar este folleto.

E]l espafiol de este folleto sigue los modismos
proplos que hablan los mejicanos de esa regidn,
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Nijin amatajcuilol mitzonpalehuls
quenin tiquinonpajtis sequin in cocolisme],
Ta tejuatzin ticonyeclerog, huan-
ticontacamati toni quijtoa, no cuall
mitzonpalehuls para maj amo mitzonajsi oc

sequin miaquej cocollsme].

Para amo mitzonnajsis oc sequin
cocolisme] cuac ticomplas se cocoxque],
ten monequi semi maj se mochipahua.
Nochin timopajpacasgue]j ca xapo] ejeyi
tonalica, Huan no in totzontecon
ticpajpacasquej, ichijchicueyica, Se
quipatas huan se quipacas se itasal no

ichijchicueyica,

Este librito le ayudaré a curar algunas
enfermedades, 51 Vd. 10 lee con atenci8n, y si
obedece lo que dice, también le ayudaré a evitar
contagiarse de muchas otras enfermedades.

Para evitar contagiarse de cualquiera
enfermedad o en el cuidado de un enfermo lo
importante es la limpieza. Todo el mundo debe
bafiarse con Jjabén une o dos veces a ls semana,

1l
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También debe lavarse la cabeza con jabbn cada
semana, Desbe camblar y lavar la ropa cada semsna,

OCUILTZITZIN TEN AMO MOTAJ

Nijin oculltzin monotzaj microbios,
Semi “tzictzitzin, Amo hueli tiquinitaj
ca toixtololohuan, Cuall se guinita ica
se tepos ca vidrio cuac ca yejua se
quinita huejueyimej. Nijin tepos ca vidrio
monotza microscoplo., Tech mijin dibujJo
nesi semi huejueyimej para cuali
tiquinitasquej quenin tamatij. Pero amo
melan ijcon de huejueyimej. Ongac miac
tataman de oculltzitzin ten amo motaj.
Ongaquej sequin ten tecocoliscuiltiaj,
Ten tecocoliscuiltia]j yejuan nijinque]
techualcuiliaj in cocolisme]j, In
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oculltzitzin ten amo motaj yetoque]
tomaixco, tech tejsa, tech ninmetzuan in
moyomej, tech in tal, huan tech in at,
Yetoquej nonohuian, Ni1jin ocuiltzitzlin
ten amo mota]j cuali se quinmictlia, Huan
ten tecocollscuiltia]j yvejuan nijinquej

se quinmictis, ©Sequln cuali se
quinmictia ca at huan ca xapoj. Por nojon
semi cuall maj se mopajpaca nochi huan se
imahuan miacpa., In se imahuan pitzotia]
niman porin ninca tejsa ticchihuaj., Por
nojon cuall timomapajpacaspuej ca xapo]
huan ca at miacpa, Achto se momajtequils
para se tacuas, so0 se quichihuas in
tapalol, Huan cuac se mocalanuitiu niman
se momajtequis, Cuac se quiplas se
cocoxque] so se tacojcocol, niman se

moma.jtequis,
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Estos animalitos son microblos, Son pequefif-
simos. No los podemos ver con los ojos., Los
podemos ver con un instrumento que los agranda,
Este Instrumento se llama microscopio. En este
dibujo aparecan muy grandes para gue podemos ver
cémo son, Pero en verdad no son asi de grandes.
Hay muchas clases de microbios. Hay buenos y hay
los que hacen dafio., Los melos son los que producen
enfermedades. Los microbios estén en nuestras manos,
en las cosas, en las patas de las moscas, en la
tierra, en el agua. Estén en todo lugar., Se: puede
matar los microblos. Los que hacen mal deben matarse.
Se puede matar unos con jabdén y agua. Por eso es muy
importante bafiarse y lavarse con frecuencia. Las
menos se ensuclan con suma facilidad por las muchsas
cosas gque tocamos., Asf es que debe uno lavarlas con
abundante agua y Jjabbn, con frecuencia. Uno debe
lavarse las manos antes de tomar los alimentos,
antes de preparar la comida, después de ir =l ex-
cusado y despuéds de culdar un enfermo o unas herida,

Tech tochijchi ongaquej miaquej
oculltzitzin ten amo motaj. Amo cuali
maj se chijcha talpan calijtic. Huan
porin oc sequin totasojicnihuan, se
chijchas huejca de se ichan, huan huejca
de se itacual, porin in tochijchi cuica

miac ocuiltzitzin ten amo motaj.

También hay muchos microbios en la saliva. Es
malo escuplr adentro de la casa. Por respeto a los
demés uno debe escuplr le jos de la casa y lejos de
la comida porque la saliva lleva muchos microbios,.

4

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



Nochipa se moixguepas cuac se lcxos,
huan se motentzacuiltis ca se imay,
Miaquej cocolismej quemej in tuberculosis,
in matalsahuat, so in gripa panoaj teéh

in oc sequin cuac se icxoa so se chljcha,

Siempre uno debe voltearse a un lado para
estornudary taparse la boca con la mano. Muchas
enfermedades como la tuberculosis, la viruela o
la gripa pasan a otros por medio de un estornudo,
o de la saliva,

Amo queman se quintenamiquis ninpiluan
de oc sequin, porin se quinpanoltiiilia
in oculiltzitzin ten amo motaj. Para amo
se momghuas, monequl maj amo se quicul
teyl ten quicul se cocoxque], Tasal so
tejsa de yejua quicuil, queme] cucharas,
platomej, paiiitos, huan nochi tejsa oc se,
maj acaj quinpaca, ca atoton husn ca
xapo] para acaj oc se quincuis ya.

Nunca se debe besar a un nifio ajeno porque
asi también pasan los microbios. Pars evitar
contaglarse es necesarlo no usar los mismos
fitiles que ocupa un enfermo, HRopa y utensilios

7
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de uso personal como cucharas, platos, pafiuelos
deben estar lavados con agua caliente y jabbn
antea de ocuparlos otra gente.

Tcacahulyo de tejsa taquilot no quinpia
In ocultzitzin ten amo motaj. In pipil
amo queman maj quiplpitzocan icacahuiyo
den taquilot pitzotie, ta achto amo se

quipaca ica at huan ica xapo].

In ocuiltzitzin quinuicaj semi miac
ocuiltzitzin tzictzitzin ten amo mota]
huan nijinquej semi pitzotiquej. In
moyomej semi pitzotiquej. Yejuan nemij
campa tapitzocan huan niman calaguij
calijtic huan nenemij tech in tacual, In
moyomej quinuicaj mlague]j oculltzitzin
tzictzitzin den cocolismej queme]
tifoidea, tuberculosis, disenteria huan
oc sequin, In tacual monequi maj
tapachiuto nochipa huan in moyomej maj se
quinmicti ca D.D.T. In D.D.T. semi cualtia
huan amo ohuij se cohuas ne xolalpan,

6
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La céscara o corteza de fruta también lleva
microbios, Los nifios no deben chupar una corteza
sucis sino que antes debe lavarse con agua y jabén,
Los animalitos 1llevan una multitud de microblos y
son terribles, Las moscas son muy pellgrossas.
Ellas andan en lugares suclos y luego entran en la
casa y endan en la comlda, Las moscas llevan
microbios de enfermedades como la tifoldea,
tuberculosis, disenterfa y otras, La comida debe
estar tapada todo el tiempo y las moscas dseben
metarse con D.D.T. El D.D.T. es muy Gtil y es
fdcil comprarlo en el pueblo,

In pecolomej istaquej quipanoltiaj
in cocolismej gquemej in tifo, 1In
tecolot ten tamahua, queman quitepinia
acsa ten cuali yetoc, moxixa huan ompa
yohuej in ocuiltzitzin tziquilltzltzin de
nijin cocolis, Acsa ten pactoc cuac
quimachilia in tetepinillis, mohuajuana,
huan ijcon calagquil nijin ocuiltzin
tzictzin tech se lcuetaxyo, ijcon tamshua,
In tecolome] de se itzontecon, in tecpimej,

huan in chinches no quipanoltiaj cocolismej,

Los plojos blancos pasan o transmiten enfer-
medades como el tifo. El piojo infectado, en el
momento que pica a la personsa sana, defeca u obrsa
¥ en el excremento va el microblo de este enfer-
medad. La perscona sana, al)l sentir el piquete,
se rasca, & Iintroduce el microblo en 1= pil:.,

7
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verificdndose asf, el contagio. Dos piojos de
la cabeza, pulgas y chinches también trensmiten
o pasan enfermedades,

In moyome]j ten monotzaj zancudos cuicaj
in tonahuis huan monequi maj se quinmictl
ca D.D.T. Axcan ticmatoque]j ya que nochi
nijin ocuiltzitzin tzlctzitzin amo cualmej
para tejuan huan monequi maj tiquinmictican
ca D, D.T, Porin quisa]j cachi patiojquej in

cocolismej que in D,D,T,

Los mosces o zancudos llevan el paludismo, y
uno debe matarlos también con D.D,T. Ahora ya
sabemos que todos estos animalitos son malos con
nosotros, y que debemos terminar con ellos usando
D.D.T. Pues son més caras las enfermedades que el
D.D.T.

Cuac sé& quinemilia se quintamis nijin
ocuiltzitzin, monequi maj se quipaca
niman in tasal, Tacan amo hueli se
quinpaca in mangajmej, in cuayecahuiluan,
payojmej huan in petamej, monequi maj se

quintalili in D.D.T, Monequi maj se

8
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taajuachui ica D,B,T, Campa amo hueli

se tapajpaca, tech in huapalmej, tech
imetzuan in cama, huan tecn in tépamit,
so tech nochi in cali, Monequl maj se
tatzacua in calteno]j para maj veccualiia
in D, D, T, Monequi maj se quiquixti nochi
ten se quicuwa porin in D,.D,T., tepajuia.
Nochl in tapalol se quiquixtis para maj

amo pajyohusa.,

Cuando quiera acabar con los animelitos debe
lavar la ropa. Si no se pueden levar las cobl jas,
sombreros, rebozos y petates, entonces debe
echarles D,D,.T. Uno debe rociar el D.D.T. donde
es diffcil lavar, en las tablas, en los pies de
la cama y en la pared, en fin en toda la casa.

Al rociar el D.D.T. debe cerrar la casa un rato
mientras que hace afecto. Y para esto uno debe
sacar afuera todo lo que slrve de allimento porque
el D.D.T, es veneno. Toda la comida debe estar
afuera.

In quimichmotomej huan quimichpelome]
vejuan tapialmej semi pitzotiquej, amo
sayoj porin taljtacuaj, ta porin no cuicaj
in oculltzitzin tzictzitzin huan ijcon
tamahuaj ca cocolismej, de nijin

cocolismej se monotgg peste, Nochi in
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tapalol monequi maj pilcato huan maj

tapachiuto para maj amo quitenajsican,

Los ratones y las ratas son animales muy
males no solamente porque son perjulclosos, sino
porque llevan mlcroblios y en consecuencia trans-
miten enfermedades, entre las cuales exlste la
llemeda Peste, Tode la comlda debs estar colgada
y tapada para que no lo toquen.

Nijin se tachipin de at, huan ompa se

quinita in oculltzitzin ten amo motaj.
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Semil tzictzitzin, Amo hueli se quinitas
ica se ixtololhuan, Sayo] cuall se gquinita
ica in microscopio, Se yejua tayl in at,
huan icsa se quicocoliscuiltia] in

ocuiltzitzin ten amo motaj. Por nojon
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monequl maj se quimolonti in at para maj
miguican nijin ocuiltzitzin ten amo motaj,
Amo maj se tayl in at ten amo tamolontil,
porin se quimatoc ya que cuicaj in
oculltzitzin ten amo motaj ten cualcuij in
cocolis quemej in tifoidea husn disenteria
huan oc sequin cocolismej. Ica nojon

monotzaj cocolismej ten hualehuaj tech at,

Esto es una gote de ague en la que se ve la
presencia de los microbios en el agua. Son
pequefilsimos. No se pueden ver con los ojos,
Solamente se pueden ver con un lnstrumento, "el
microscopio”. Cuando se bebs el agua, a veces
los microbios nos enferman. Por lo tanto, uno
debe hervir el agua para que mueran los microbios.
No debe uno tomar agua que no esté hervlida, porque
ya sabemos que el ague lleva microblos que causan
enfermedades como la flebre tifoldea, disenterfas,
enteritis o dlarreas. Por tal motivo se les llama
a estas enfermedades de origen hidrico, es decir
de agusa,.

Se yejua monegqul maj se qQuiyecpla campa
monechicoa in at, Tacan secuiti at, monequi
maj se cuica se jarro chipahuac para se
quicalaquis tech in amel, In tzotzocolme]

huan in cubetas ten se quinquetza talpan
11

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



cuicaj miac ocuiltzitzin tzictzitzin den
tal., Cuac se quicalaguia se twotzocol
1jcon pitzotic no se quincalaguia miaque]
oculltzitzin tzictzitzin tech in amel huan
nijin ocuiltzitzin ten amo mota]

qQuicocoliscuiltiaj acsa,

Uno debe cuidar muy bien el pozo de agua. Si va
a traer agua, debe llevar un jarro limpio para meterlo
en el pozo, Los c&taros o oubetas que se de jen en
el suelo llevan muchisimos microblos de la tierra,
Meter uno de esos céntaros suclios es meter un millén
de microblos en el pozo y estos microblos hacen mal
8 la gente.

No maj se quimolonti cuall in leche
porin no cualcuij miac ocuiltzitzin
tzictzitzin, Amo ma] se quicua in nacat ten
qQuipia tomatiyoj. Nijin cuicaj cohuamej
ten mocahuaj se ijtic huan se
quicocoliscuiltiaj. Monequi maj se
quimolonti cuali in pitzonacat para maj
miquican in ocuiltzitzin tzictzitzin ten amo

motaj.
12
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También debe hervir bien la leche porque la
leche lleva microbios. No se debe comer la carne
que tlene tomatillo, Llevan lombrices que se
quedan en los intestinos y hacen mucho mal.

Slempre se debe cocinar muy blen la carne de puerco
para matar los microblos que no se ven.

QUEMAN YOLIb SE PIIT:

Naquen quiixtalia] para quipalehuis
se sihuat ten moaliviaroti, monequi maj
momajtequl ca at huan ca xapoj, huan
niman maj momaojxili alcohol, Huan no maj
guichipshua cuall itzalan in sihuat ica
mertiotato,

Cuac yolis in pili, monequl maj ejco
tech se tasal chipahuac huan amo talpan so
tech in petat porin ompa ongaque] miac
oculltzitzin ten amo motaj., Pars se

quixictequis, achto maj se quixiquilpi ica
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se ilito pipictic ten achto yetoya tech
alcohol, De ompa, ica se tijeras ten no
achto se quitatij so yetoya tech alcohol,

pars maj miquican in oculltzitzin ten amo

motaj. Ica se quitequl in xicti., Niman se

quitalilia pajti den botica quemej yodo so
mert%olato para maj amo temalohua, Huan
nimen se qultatecuinos ca se tasal seml
chipahuac huan maj paltic ca tepitzin
alcohol, huan niman se quitalilia in
tailpiloni,

Cuac se huelis cuall quisa maj se
quixacualo in pili ca aceite, para maj
mochipahua,

Monequi maj achto se quitall se
botellita ca sequl quemej atzin ten quipia
argirol ica cinco por .ciento, huan nijin
quinamacaj tech in botica. Niman maj se

quitalill in pili ten yequin yolic, se
14
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tachipin de argirol tech cada se
ixtololotzin para ijcon maj amo
ixpojpolihui ica in oculltzitzin ten amo
motaj. Tacan amo ongac argirol, maj se
quitalili tech ixtololtzitzin se tachipin
den iayo in limén,

Tacan panoays ome hore huan amo quiss
ten gquiyecpixtoya in pili, maj
quinotzacan in médico. Cuac yolia in pilil
in tenantzin monegul maj mosehui migce
tonalmej tech ipet, Huan ta seml esquisa,
maj amo mehua,., Monequl maj se quitalili
ipoxco tasal tamapascal de asesec huan me. j
se quitajcoilpi., Monequl maj moteca tech
ipet huan maj ixtamatcayetos saj.

Amo teyl Xicmacacan in pili huan ma] se
quichia hasta maj meya in tenantzin.
Nijin mochihuas achto que panos ome tonal,

Ta huejcahua cachi de ome tonal,

15
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Xictajtanican in doctor quenin se

quitamacas in pili. Cuac quichichitiasque]

in pili, nochipa in tenanaj maj
'mocﬁichihualpajpaca ica at tamolon, para
mej amo pitzotiquej huan maj amo
quiaJxitiltilili in oculltzitzin
tzictzitzin itenoj in pili.

Tacan amo huejca tioncalyetoc de se
Centro de Higlene campa tepajtiaj den
cocolismej, xXionyohui nochipa tech in
Clinica de Maternidad cuac tiompehuas
tioncocoxXcayetoc, ompa mitzonilispue]
toni ticonéhihuas huan mitzonpajtisquej,
huan xiconelnamiquil que ompa
mitzompalehuisquej huan amo teyi

tiontaxtahuas,

La persona encargada de atender a una mujer
que va a tener nifio debe lavarse las menos con agua
¥ Jabbn y despubds con alcohol. También debe cuidar
de desinfectar la regién de los genitales de la
mujer por medlo de mertiolato,

Al nacer el nifio debe ser recibido en un
lienza o trapo limpio y no en el petate o en el

16
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suelo porgque tiene migrobios. Para cortar el corddn
umbilical debe ligarse primero con un cordoncito
fuerte, do hilo y que previamente ha estado
sumerglido en alcohol, Después, con unas tijerss que
tanbilén hayan sido flameadas o sumergldas en alcohol
para desinfectarlas, se corta el cordén. Después de
cortar el ombligo se debe tener culdado de scharle
una medlcina de la botica como yodo o mertiolato
para que no se infecte. Luego se envuslvs éste en
un trapo limpio y mojado de alecchol, y se pone el
fajero.

Cuando se pueda, debe uno limplar al nifio
froténdolo con acelte, para qultarle el unto
sebdceo,

Es muy Importante tener prevenido con
anticipacidn un frasquito con una soluciébn de
arglrol al 5§ por ciento y que preparan en la botica,
Luego se le pone al nifio reclén nacido una gota de
argirol en cada ojito para evitar la ceguera por
infeceién. 51 no se tlene el argirol, por lo menos
se debe poner una gota de limbn en cada ojo.

Si tards més de dos horas en arrojar la
placenta, llame al médico., Después del nacimiento
la mamd debe descansar por unos dlas en el petate.
51 sangra mucho no debe levantarse, Hay que poner
trapos de agua fria exprimidos en el vientre, ast
como fajar a la enferma. Debe acostarse en el
petate y permanecer lo més quieta posible.

No dé Vd, nada al reelén nacido y espere hasta
que se presente le leche & la madre. Esto sucede
generalmente antes del segundo dfa., Si tarda més
de dos diss, pregunte al médico la me Jor manera
de allmentar al nifio, Todas las veces que se dé
de mamar &l nifioc debe lavarse las mamas con agua
hervida para que no estén suclas y para que no
pasen microbios al nifio.

Si tiene una la fortuna de vivir cerca de un
Centro de Higlene, debe una asistir & la Clinica
de Maternidad desde que principie su embarazo para
que la aconse jen y la atiendan. Recuerde que este
servicio es gratuito.
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IN COCOLISMEJ DE SE ICUETAXYO,

Semi cuall maj se mopajpaca ica at huan
ica xapoj, para maj amo se momahua de miac
cocolismej de tocuetaxyo, Huan tacan acsa
quipia tejsa cocolis tech icuetaxyo, monaqul
maj amo se quihuajuena campa se guicocoa,
Tacan se quihuajuana,,se quinpixua in
ocuiltzitzin ten amo motaj huan hueya in
cocot, Monequi ma] se quicohusa tejsa
rajtl de pomada tech in botica, Ongac miac
taman den cocolis den tocuetaxyo, huan
monequl se quitemos catiejua pomada se
quinamiquis, Huan monequi maj niman se
momapajpaca huan maj se qulpaca se itasal
ica xapo]j para maj amo se guinmahua in oc
sequin de se ichancahuan, huan de nochi
nijin para maj se mopajtl den cocollsme]

de se lcuetaxyo,
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ENFERMEDADES DE LA PIEL

El aseo con agua y jabdén es muy bueno para
evitar contagios de muchas enfermedades de la plel.
Sin embargo, sl una persona tiene una enfermedad de
la plel, es muy Iimportante no rascarse la parte en-
ferma, Rascarla es desparramar los microblos y
engrandecer la llaga. Debe uno comprar una pomadsa
medlicinal en la botleca. Hay una gran variedad de
enfermedades de la plel y se debe probar otra pomada
si la primera no sirve., Es urgente lavar blen con
jabbn las menos y la ropa para gque no se contagien
o enfermen los demés de la familia, y sobre todo
para la curacién de las enfermedades de la pilel.

QUEMAN SE MOTAJTATTA,

Tacan campa tatac seml pitzotic,
monequl maj se quipaca ica sequi atzin
de clorazena, para nijin monequi maj se
quintall omen so eyln pastillas de
clorazena tech se vaso de at tamolon,
Tacan amo se quipia, monequi maj se quipaca
ca at huan ca xXapoj. Niman maj se cuatza
ca se tasal chipshuac., Niman maj se
quiojxili sequi pomada ten quinamacaj botica
ten cualtia para se mopaltis cuac se
motajtatia, Niman se quipiqui ica se

tasal chipahuac, huan se quipepechoa ca
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ge tasal ten ica se tapepechoa, ten se
-¢cohua, tech botica, Ta in cocoxque] semil
cocoa, cuali maj quicua se Mejoral cada

ome so eyl horajtica,

LAS QUEMADURAS

Si la superficie estd sucia debe uno lavar la
parte quemada usando una solucién de Clorazena
poniendo dos o tres pastillas de Clorazena sn un
vaso de agua hervida. O si no tiene, por lo menos
con &agusa jabén., En seguida secar con un trapo
limpio. tonces debe untarla con una pomada de
la botica que es especialmente para la quemadura,
Luego envuélva la con trapo limplo, fijdndola con
tiras de tels adhesiva, que se compra en la botica,
Si el enfermo tiene mucho dolor puede tomar una
aspirina cada 2 o 3 horas,

CUAC_SE COCOA SE TPOX

Tacan mitzoncocoa moompox, monequi
tiontayis se pajti para nojon cocolis,
ongac miac pajtli ten semli cuali, Huan
cuali se quicohua tech in botica, huan
gmo patiojquej., Tacen l1jcon mitzoncocoa

oc moompoxX yesqui Xa ticompia cohuame]

80 O0C se cocolis huan monequl tlonmopajtis

ica oc sequl pajtl ten mitzommamiquis,
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INDIGESTION O DOLOR DEL ESTOMAGO

Si tiene dolor de estémago debe tomar una
medicina especialmente para esa enfermedad. Hay
muchas buenas qus se pueden comprar baratas, Si
sigue malo con el dolor, quizéd tiene lombriz u
otra enfermedad y debe curarse con otra medlicina
o remedio que le venga.

DISIPELA SO KRISTPELA,

Nijin cocolis monextia ca sejsecullis,
ca cuajcuoutilis de se icuerpo, ca totonic,
toneucatata huan chichilehui ne campa
mochihuati, Nijin se cocolis semi
tecocojcayo, huan ta amo pajti, cachi
hueyia. Huan niman ohuij éara se quipajtis.
Por nojon monequi maj se mopajti niman
para amo se motomintilis miac ica pajti
ten achto cuall se mopajtisquia ca
tepitzin tomin, Huan no ijcon amo semi
se ta Jjyohula, Monequi maj se cohua
sequin inyecciones tech in botica huan

ica nojon se pajti.
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ERISIPELA

Esta enfermedad se manifiesta por escalofrio,
quebrantamiento del cuerpo, flebre o calentura,
ardor y enrojecimiento de la parte enferma. Es
una enfermedad peligrosa y si no se cura luego se
pone peor y peor, Y despuds ya es diffcil de
curar, Por eso hay que curarse prontamente psara
no gastar mucho en muichas medicinas si pueds
curarse al principio con menos. Ademés se sufre
menos. Debe comprar unas.inyscciones en la botica
¥y con esa se alivia,

IN COCOMEJ O SAHUAMEJ

Miacpa cuali se quintzacuilia in
cocome]j sayoj maj se mochipahua, Sequin
cocomej quisaj taijticpa. Ta quisaj tech
se ltzontecon, monequi maj se quitequl se
itzon wpara se quinchipahuas, In cocome]
monequl se quinpacas ca at tomolon huan
xapoj. Tasalmej tamapatzcalmej ica at
tamolon huan totoctic, maj se
quinpepechohuili in cocomej, ijcon
guinpalehuis niman maj pitzinican., Huan
ta yetoque] se imetzco so se imaco,
cualli se mometzcalagquls so0 se momacalaguis

tech atoton, Cuac se quinpitzinis,
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monequi maj se quintzopiti ca se aguja
para maj quisa in temal, Monequi maj
achto se quitati in aguja so se quitallll
alcohol para maj amo quinpia in
oculltzitzin ten amo motaj., Monequi maj
amo se qulxojxocoll se inacayo campa
gquiyohualojtoc in cocot, Cuac
temalquisaya, monequl maj se quitalili
mertiolato so yodo huan niman ma] se

quiquemilo ca tasal chipahuac,

GRANOS

Casl slempre se pueden evitar los granos por
la limpleza. Sin smbargo algunos granos salen de
adentro, Se salen en le cabeza, se debe cortar
el cabello para poder limpliarlos bien. Los granos
deben lavarse con agua hervida y jabén., Trapos
exprimidos en agua hervide y celiente puestos en
los granos los ayudan a reventar., O si estén en
el pie 0 en la mano se puede meter el pie o mano
en agua caliente. Cuando hay que reventarlos se
puede plcar con uns aguja para que salga el pus.
Uno debe desinfaectar la aguja con lumbre o alcohol.
Debe tener mucho culdado de no magullar la carne
cerca del grano. Después de que sale el pus, se
debe pintar con mertiolato o yodo y luego taparlo
con un trapo limpilo,

CUAC SE MOOMTPQOSTEQUL

Naquen quipia iomiyo tapostee monequi

23

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



msj mosehul para maj pajti in omit ten
postectoc. Amo queman maj se quipaipacho,
porin ta se quipajpachoa quitzojtzopitia]
se Inacayo in omime] ten postectoquej.

Ta se hueli, monequi maj se motenextiliti
ihuan in médico den pueblo para maj se
quipajti. In doctores quinixmatoquej in
omimej huan aquimatoque] quinyectalisque]
guemej iva yetoya] para maj amo se
mocahua se metzchicotic so se machicotic.
Huan ta amo hueli, cachl cuali 1jcon saj
maj se quincahua, huan yejuan saj maj
vajtican, ©Cuall se quitolos Mejoral

tacan se cocoaj.
HUES0S FRACTURADOS O QUEBRADOS

Una persona con hueso fracturado debe descansar
quietamente para gue sane el hueso guebrado, Nunca
debe sobarlo, porque sobando se pica la piel o la
carne cerca de los pedazos quebrados. Si es posible
debe consulter con un doctor del pueblo pars que lo
cure. Los doctores conocen los huesos y saben
colocarlos en su lugar para que no quede uno cojo o
manco., Pero si no es posible, uno debe dejar los
huesos para que se junten sin molsstarlos. Se puede
tomar asplrina para el dolor.
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IN COHUAMEJ DE SE TPOXLJTIC

Queman acsa quinpia in cohuamej ijtic,
ica nojon quicocoa ipox, huan
yecaajuayohua, huan campa motachihuis,
huan tenayohuilani,(huan nocta
tenapepexoca den yohuanti tech
icuatapech.) Ten quiyecnextia cuac quinpia
in cohuamej queman yohul mocalanhuiti.

No queman saj nijJin ocullime]
quinixtayohualtiaj in conetzitzin,

In cohuamej cuali se quinmictis ca
sequi paJtl de botlca huan se
quintolos queman ayamo se tacua, In
cocoxqueJ niman monequl maj tacua ica
tejsa yemanic huan imostlica momacas se
purga., Monequl maj se quicohua in
vajti ten tenamiquis Iin de ne taman
den cohuamej ten quinpias in cocoxguej,

Monequil in pajti den catiejua taman in
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cohuamej huan no cansachi xihuit quipla

in cocoxquej.

LOMBRICES

Cuando una persona tiene lombrices, general-
mente prescnta las sigulentes manifestaciones o
molestias: dolor en el vientre(estdmago e
intestino), comezbén en la nariz y en el ano, o©
babea (arroja salliva por las noches en la
almohads), Le indicacidén més demostrativa es la
expulsién de lombrices cuando va al excusado.
Tembién en ocaesiones estos animales son causa de
staques en los nirios,

Las lombrices debe ser destruldas con una
medicina de la botica tomada en ayunas. El
enfermo después debe comer alimentos blandos y al
dfa siguiente tomar una purga. Debe uno comprar
la medicina que venga a la clase de lombriz que
tiene &l enfermo, La medicina depende de la
clase de lombriz y la edad del enfermo.

CUAC _SE MOTEQUTI TEJSA TCA,

Monequi ma]j se quichipahua campa se
motequi huan maj mocahua chipahuac,
Cuac motequi itzonteconco, cachi cuali
maj se qultequl in tzonti camps tatec,
huan ijcon amo quiajsisquej in
ocuiltzitzin tzictzitzin, huan cachi
cuali se quipajtis. Moneqgul maj se

quimolonti at huan maj se quipaca campa
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tatec ca xapoj huan se tasal chipahuac,
huan ijcon maj amo calaquican in
oculltzitzin tzictzitzin huan cachi
quipitzotilican, Niman maj se cuatze
huan maj se quitalili yodo so oc se
pajti quemej mertiolato den botica,
Niman monequi maj se guitalili tech yejua
se pajti momoxtic cualtzin ten monotza
sulfetiazol, Huell se quicohuas tech in
boticas, Huan niman maj se quilpi so se
quiquemilo ca se tasal huagquic huan
chipahuac, porin ta calagqulj in
oculltzlitzin momiaquiltiaj, huan ijcon

cachi temalohua, Cuall quisa maj se

quitalili nijin pajti mostaj.
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Ta, in tatec quipia imaco, monequi
maj se quipilo ca se polvero so se
tasal maj 1ilpito se iquechco, Ta tech
imetzco, nonequi maj huetzto huan maj
tamatcayeto saj, huan maj mosehuil jto
huan maj se quitalili tejsa imetztampa
huan ijcon maj moajcocuican ajco cachi
que icuerpo. Quenmen in tatec camnajica
campa. amo hueli se quilpia, monequl msj
se huetzto saj husn maj se tamatcayeto
saj.

Ta quisa miac temal so quipla totonic
ne acsa, monequi maj se matajtani
ihuan se medico, huan ijcon hueli se
quimagquixtis den tecocojcayot,
qui.jtosnequi maj amo se canua maj

Xicahul,

HERIDAS

Es muy urgente limpiar la herida y dejarla
limpia. Cuando la herids se encuentra en el
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cuero cabelludo, es decir, la cabeza, es me jor
cortar el pelo cerca de dlicha herida, pare evitar
infecciones y curarlo mejor. Uno debe hervir agua
y lavar la herlda con jabbn y un trapo muy limpio,
paera que no entren los microblos y la hagan més
mala., En segulda secarlo y pintarle con yodo u
otro remedio como mertiolato de 1la botica, Entonces
debe uno echar en ella polvo de sulfatiazol que se
puede comprar en las boticas, Al dltimo hay que
vendarla o enveolverla con un trapo seco y limpio,
porque una vez que entran los microbiocs se multi-
plican mucho, y se pone psor, y esto se llama
1?fecc16n. Es conveniente hacer una curacibén cadas
dfa,.

S1 1la herida esté en la mano debe colgarse con
un pafiuelo o trapo amarrado al cuello., Si es en el
ple debe estar acostado quleto descansando, y poner
algo debajJo del ple para que se slce més alto que
el cuerpo. Cuando ls herida es en una parte que
no puede amarrarse debe acostarse y estar guieto.

S1 sale mucha pus o sl tiene calentura la
persona, debe consultarse con un doctor, para

evitar que pueda tener complicaciones, es decir,
que se agrave.

IN RABTA

In rabia se cocolls ten itzculme]
quinculi, Huan amo sayo] in ltzcuime]
huelij ta mghuaj queman taquejtzomaj,
ta no oc sequin taplalmej quemej 1in
miston huan in caballo, queman
guinqueitzoma in 1tzcuintl porin sayo]

yeJjua cualcul nijin cocolis,
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Miacpa queman se quiquejtzoms niman tech
omepoal tonal monextis nijin cocolis,
huan nojon huitza de campica quiquetzoma
ne acsa, Queman tech ixco so tech
imajpiluan de imaco so tech imetzuan
niman monextia cachl nimsn porin ompa se
quinpia miac taluatzitzin ten ica se
quimachilis'iejsa. Cuac monextia nojon
cocolis amo ongacoc teyl pajti.

Queman se tapial ten quipia rabila
quejtzomas acsa, niman monequi yas
quitatiu in médico tech in pueblo, para
maj quitalilican inyecciones. AmoO ongac
o¢c se pajti huan ta amo se moinyectaroa,
quipia de quicuis in rabia huan quipila
de miquis.

LA RABTA

La rable es una enfermedad transmitida por
animales rebiosos, No solamente el perro al
morder puede transmitirla, sino también otros
animelss, como el gato y el caballo, cuando han
8ido mordidoa por el perro gque es el que comunmente
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ocasiona este mal. Generalmente después de L0
dias de haber sido mordida la persona, se declara
este mal, pero depende del lugar en que ha sido
mordida la persona, Cuandoc es en la cara o dedos
de las manos o de los pies puede declararse antes,
por haber en sstas partes muchos nervics, Una veg
que aparece esta enfermedad no tiene remedio.

Cuando algfin animal rabioso muerde a una
persona, luego debs ir a ver a un médico en el
pueblo pare que le pongan inyecciones. No hay
otra manera de curarse y sl no se inyecta es
seguro que le dard rebia y tendrd una muerte segura.

TECOLOMEJ ,

(g
) /1]

In tecolomej tech se itzontecon

cualcuij sequi cocolismej. Para se
quintamis in tecolomej de se
itzonteconco, monequl maj se quintalili

D, D.T, tech nintzonteconhuan in

pipiltzitzin huan tech nochin ten calijtic,

Monequi maj se cohua in D,D,T., tamatl

istac cualtzin momoxtic, huan maj se
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cahua eyl tonal in D,D,T, tech se icuaco,
huan nimen maj se mocuapajpaca ca at
huan ca xapoj.

Queman se quinequis se quintamis in
tecolomej, monequl se quichlihuas ca
nochin den calijtic. Amo huell mocahuas
nion se porin ta amo se quichihua, in
tecolomej oc sepa quinmahuaj tech
nintzontecon den oc sequin, Tech nojon
tonal aqueman se quintamimictia in tecolomej
tecn intzontecon, monequi no maj se
quipaca nochi se itasal, Amo huell se
quincuis in tzicahuasmej de oc sequin,
no ijcon in payojmej nion in sombreros,
Tjcon panoaj in tecolome]j so

oculltzitzin,

PIOJOS

Los piojos de la cabeza transmiten enfermedades,
Para acabar con los plojos de la cabeza debe uno
echar D,D.T. en la cabeza de los nifics y en toda
la familia., Debe uno comprar el D.D.T. en polvo
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para esto, dejJar tres dias el polvo in la cabezs
y después lavarla con aguas y Jjabdn.

Cuando quiera acabar con los piojos debe
hacerlo con toda la familia. No débe quedsr ni
uno, porque si no, el piojoso vuelve a pegar los
plojos en las cabezas de los demés. El mismo dia
que ve a destruir los piocjos en la cabeza hay que
lavar toda la ropa. No debemos usar los pelnes
de unos y otros, lo mismo que los rebozos y som-
breros. En esta forma se transmiten o pasan los
parfisitos o animelitos.

COHUAMEJ

Cuac ge cohuat quitepinia acsa, niman
monequi maj se quitequl ompa campa
guitepinij ome so eyl tatecme] para maj
quisa in esti 1lhuan in ne den tepajuia,
Niman monequi maj se quipipina campa se
quitepinl para maj quisa nochli den
tepajula ta hueli, Monequl maj se cohua

pajtli de botica para maj se quitalili.
VIBORAS

Cuando la vibora plca & alguna persona, luego
debe de cortarse en ese mlsmo lugar dos o tres
cortadas para que salga la sangre con el veneno,
Entonces también se debe chupar en el lugsr de la
picadura para extraer todo el veneno posible, Uno
debe comprar medicina de la botica para aplicarla.
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QUEMAN SE YECAESOUTSAS.

Queman se yecaesquisas, monegui maj
se moajquitztiteca.huan maj se
moyecatzoltzacua ca tasal chipahuac
huan cuechahuac huan sesec, S0 maj
se moinyecacalaquili sequin tatzacuilonimej
de algodén so tasal taijtic de se
iyecatzol,

HEMORRAGIA NASAL

Cum do sale smgre de la narlz debe acostarse
boca arriba y tapar la nariz con trapo limpio,
himedo y frio, o poner unos tapones de algoddn o
trapo dentro de la nariz.,

TIFOIDEA,
Quemej achto moijtoj, nijin se cocolis

ten se qu1cu1 queman se tayli at ten amo
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tamolonil, So leche s0 oc sequl tejsa
ten se quicua, Thuan in moyomej nijin

cocolis panoca,., Ca nojon, semi cuali maj

se moyvecpia que in moyomej maj amo motalican

tech in tapalol, huan maj nochipa moloni
in at huan in leche ten se tayis. Cuac

se guicuas tejsa amo chipahuac, in
ocuiltzitzin tzictzitzin calaquij se ijtic
huan momiactiliaj. Panocaj tech in esti
huan semi se cocoxcacul., Nijin se cocolis
semi chicahuac huen para se pajtis cuall
guisa maj se matajtani ihuan in médico.
Miacpa monextia queman amo se quipia in
chicahualis, huan semi se quicocoa se
itzontecon, huan se quimaca sejsecullis,
huan totonic, huan queman saj calannemilis,
Para in tifoidea monequl sequi pajti de
botica, huan monequi maj se moteca tech

in petat. Monequl maj se tayi miac,
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quemej at, so leche so cafe, so atol so
ten yesqui, huan miac, Se huell se qui-
tzacuilis in totonic cuac se quinxaxacualos
se iImahuan huan se iquesuan ca tasal
cuechahuac, Amo se motalilis nion se

teyl ten ica se moijtipacas, nion purga
para in cocoxquej., Amo hueli quicuas

piotemej queman quipias nojon cocolis.

TIFOIDEA

Comec antes se dljo, es una enfermedad que se
adqulere por tomar agua sin hervir, leche o algunos
otros alimentos, Con las moscas también se puede
pasar la enfermedad. Por eso, es bubno tener cuidado
de que las moscas no se paren en la comida, y siempre
hervir el agua y la leche que se va a beber, Tomando
alimentos sucios los mlicrcblos entran dentro de uno y
se multiplican, Pasan a la sangre y Se pone uno muy
enfermo. Es una enfermedad bastante grave pars cuyo
tratamiento es preferible consultar al médico.
Generalmente se manifiesta por quebrantamlento del
cuerpo, dolor de cabeza intenso, escalofrio y
calentura y a veces diarrea. Para la tifoldea se
necesitan mediclnas de la botica y uno debe gquedarse
acostado en el petate. Debe tomar mucho liquido como
agua, leche, café, atole o lo que ses, pero mucho,

Se puede calmar la calentura por medio de frotar los
brazos y las plernas con trapos hdmedos. No se
aplicaréd ninguna lavativa, no se le darén purgas al
enfermo., No debe tomar blanquillo mientras esté
enfermo.
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TONAHUIS .

In tonahuis se cocolis ten techtaliliaj
in zancudos, Cuac se zancudo quitepinia

acsa, yejua quintalia sequin ocuiltzitzin

tech toesyo., Nijin zancudo quinpia yejua
ijtic porin achto quitepinij se ten
quipiaya in cocolis den tonahuis, Huan
ijcon calaqulj tech in esti de oc se ica
in tatepinilis den zancvdos., Monequi maj
se quicohua pajti para in tonahuis tech
in botica huan maj se tayi quemej tana-
huatis in tanamacaquej.

Ta amo se quipis teyli tomin, ma] se
yohui tech in Centro de Higiene {(no

monotza Salubridad)campa se quipajtisque]

de nencaj.
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PALUDISMO

Paludismo es una enfermedad que nos inyectan
los moscos o zancudos. Cuando un zancudo pica a una
persona, 61 mismo inyecta algunos parésitos que
lleva, E1l animalito zancudo lcs tiene adentro de 41
porque antes le picd a uno que estaba enfermo de
paludismo., Asi es que entrsn en la sangre de otro,

por los plquetes de zancudos. Uno debe comprar medicina

para el paludismo en la botica y tomerla segin las
direcciones del vendedor.

S1 no tiene dinero, asista al Centro de Higlene
donde le recetan gratultamente.

ESCOCOLTIS.

Ongac sequl pajmej ten cualtiaj para
quitametilis in escocolis, Maj se
quicohua tech in botica, huan maj se
moma.ca quemej tanahuatis in tanamacaquej.
Monequi maj se tayl miac, quemej at so
café. Huan monequi maj amo teyi se quicua
chahuac so cococ. Monequi maj se quicua
tejsa ten techicahua quemej pan, Xochijcual,
quiltzitzin tamolonil, sopas, atol, caldito
de nacat, so ten ya yesqui, queme]j in

cocoxquej cuelilijtias.
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DISENTERIA

Hay unas pastillas o.medicina especialmente para
la disenterifa. Se puede comprarlas en la botlca, ¥y
tomarlas segfin las iInstrucciones del vendedor. Uno
debe beber mucho lfiquido como agua y café, Pero no
debe comer alimentos grasosos o picoscos, Debe tomar
alimentos nutritivos y variados como psn, plétanos,
verduras cocldas, sopes, atoles, Jjugos de carne,
caldos, etc., hasta donde el apetito del enfermo lo
conslenta.

TIFO.

In tecolomej huan in tecpime]j quinuicaj
in ocuiltzitzin tzictzitzin den cocolis
monotza tifo, huan ica nojon semi monequil
maj se tachipahua tech calijtic huan nochi
in se lchancahuvan de nojon ocuiltzitzin,
Quemej tiquijtojgquej achto, in tecolot
quincahua in ocuiltzitzin tzictzitzin
campa quitepinia acsa, Nijin ocuiltzitzin
tzictzitzin momiaquiliaj. In cocoxauej
monequi maj ixtamatcahuetztos saj huan
maj tayl miac atzin, Huelis se
quinxacualohuilis imehuan huan igquesuan
ca se tasal cuechahuac huan ijcon temos

in totonic quemej in cocolis ten monotza
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tifoides. In pajmej den semi cuali
tapajtiaj semi patiojquej pero cachil
cuali yejuan maj se quincohuaj. Monequil
maj se quicul miac tejsa ten ica se

chicahuayas.

TIFOQ

Piojos y pulgas lleven los microblos del tifeo,
Por eso es muy urgente limplar ls casa y la familia
de esos animallitos. Como se dijo arriba el piojo
Inyecta o deja los microbios en el piquete de 1la
persona. Estos microblos se multiplican. El enfermo
debe acostarse qulietamente y beber much liquido., Se
puede frotar los brazos y las plernes con un trapo
himedo para bajar la calentura como en la tifoldea,
Las medicinas més efectivas, por desgracia, son
caras, pero vale la pena. La dieta debe ser varieds
y nutritiva.

PUIMONTA.
Nijin se cocolis ten se quicui guemansa
cuac se mopadtilia huan guemansa cuvac se

moejecapitzaltia, In pulmonis se cocolis
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chicahuac huan pehua ca tataxis huan
totonic chicahuac huan se quicocoa]j se
iajcoluan so se ielpan, Monextia no ica
sejsecuilis (huan huihuiyocalis tech
nochi se icuerpo), huan icsa se quichijcha
esti. Monequl maj se tajtani ne

volma jxitilis ihuan se médico, so maj se
tajtani tech in Centro de Higiene, campa
no monotzs Salubridad, qQueniu para se
quipajtis in cocoxquej., In cocoxque]
monequi maj guicua tejsa tacualis ten
gulyclixpalehuis, In cocoxguej monequi

maj nuetzto saj maj amo nenemij calan.

PULMONTIA

Es una enfermedad que puede adquirirse por
enfriamientos. La pulmonia es una enfermedad grave
que prineipila por tos y calentura alta y dolor en
la espalda o de costado, Se menifiesta también por
escalofrio (temblor de casi todo el cuerpo)y a veces
se escupe sangre, Uno debe pedir consejo a8 un
médico o preguntar en el Centro de Higiene Ja me jor
manera de tratar sa su enfermo. El enfermo debe
comer alimentos nutritives. El enfermo debe acostarse
Yy no debe salir de la casa.
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TEMPALAN.,

In tempalan se quicul gquemansa cuac

amo se yec tacua cuall den teyolchicahua.

Huan de nojon hueli se mopajtis ica tepitzin

pajti ten monotza mercurocromo, No
monequi maj se tajtani se taman de pajti
ten monotza vitaminas tech in botica,

huan maj se quimaca in cocoxgue]j. Huan in
cocoxquej no monequli maj quicua tejsa

tacualis ten quiyolchicahuas.,

MAL DE BQOCA

El mal de boca generalmente viene por falta de
vitaminas o comida nutritiva, Ademés se puede curar
por medioc de toques con mercurocromo. Uno debe pedir
gotas de vitamina en la botica y dérselas al enfermo.
El enfermo también debe comer comidas nutritivas,

CALAMBRES .

En calambre hueli se quinenquentilis
sayoj maj se quipajpacho campa se gquimaca.
Ma]j amo seseya ne campa se quimaca in

calambre, Ta in calambre se quimaca tech
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se ipox, se quitemos queye] se quicocoa,

Xa oc se tejsa cocolis,

CALAMBRES

Se pueden aliviar los calambres frotando la
parte que tiene el calambre. No se debe enfriar la
parte que tiene sl calambre. S1 el cslambre se
encuentra en el estémago se debe buscar la causa si
as que otra enfermedad le ataca.

TUBERCULOSIS.

Nijin cocolis monextia queman se quimaca
totonic huan no se moitonia tech in yohual,
huan no se cocoxcacuitiu mostaj, huan
nocta se tatasi huan monequi maj se
tachijcha miac.

Cuac ticonita que ticonplia se cocoxque]
que quipia nijin tuberculosis, nimantzin
Xiconuica ihuan in médico so tech in Centro
de Higiene, no monotza Salubridad, campa se
quimatis in cocolis, para se quinahuatisque]
quenin se quiyecpias in cocoxquej, pare maj

amo quinmahua in oc sequin ten yetosgue]
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calijtic, Ta amo tionxueli ticonuicas in
cocoxguej, monequl maj se quichihua nijin:

1, Xiconxelo nimantzin tech oc se caltzin
iselti. 2. Niman xicsecotali itasal huan

no in tejsa ten ica tacua quemej in platome],
huan in cucharas, huan in tasas huan oc

sequi tejsa, huan xiquinpajpaca oc seco,

3. Niman xicontalili se quexajpastzin so

se tapalcatzin ica tenex, maj ompa tachijcha,
huan nochi in tonalmej maj se quitoca nojon
chijchit maj amo huagqui ca in ejecat,

porin in talnex moajcocul huan ompa yohuej]
in ocuiltzitzin tzictzitzin ten quihuica]

in cocolis, Xicontamaca cualil

mooncocoxcau ica tacual ten quipalehuis,
huan xiconchihua ten quijtoa in médico,
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TUBERCULOSIS

Esta enfermedad se manifissta por calenturs,
sudor en la noche, debilidad, una tos persistente y
escupir. Cuando sospeche que en la casa hay un
enfermo de Tuberculosis 1lévelo inmediatamente a un
médico o al Centro de Higiense para comprobar el
diagnbéstico y para que le expliquen los culdados que
debe tener para que no se contaglen sus familiares.

S1 no es posible llevar al enfermo debe hacer
lo sigulente: Primero debe aislarlo en una pleza
sola. Entonces debe apartar sus ropas y sus uten-
silios de uso personel como platos, cucharas, tazsas,
etc., y lavarlos aparte. Entonces debe ponerle un
lebrillite o cacherro con cal pars que alli escupa.
Todos los dfas hsy que enterrar estos esputos. Pues
sl se secan sl alire libre, con el polvo que se levanta
van los microblos que transmiten la enfermedad.
Alimente a su enfermo abundantemente con comidas
nutritivas y procure que lo recete un médico

VACUNAS.

L e

Ongaquej sequin cocolisméi que cuali
se quichihuas maj amo se cuican porin in
vacuna, Cuali quisa nochin maj movacunarocan
hasta in pipiltzitzin, In cocolismej ten

cuali se quintzacuiliaj ica in vacuma,
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vejua nijinquej: In viruela, in tifoidea,
miquetataxis, in difteria. Cuac hualasque]

in tayecananimej so in doctores tech in se

ipueblo so barrio, monequi maj movacunarocan

nochin in vecinos, huan nochin se ichenca-
huan, Ijcon.amo nanmococosquej, nion
nantajyohuisquej, nion nanmotomintilisquej,
huan amo no nanmiquisquej, Milaque]j de
nijin vacunas ongaque] tech in Centros de
Higiene huan ompa se quintaliliaj nencaj

saj. Sayoj monequi tejuatzin xiontajtani.

VACUNAS

Hay unas enfermedades que se pueden evitar con
la vacuna, Todo el mundo hasta los .nifiitos deben
estar vacunados, Algunas enfermedades que se pueden
evitar vacunéndose son: 1la viruela, la tifoides,
la tos ferina y la difteria. Cuando vengan los
doctores o sutoridades a su pueblo o barrio para
vacunar a la gente, que vacunen a toda la familla,
De eata manera no tendrén Vds., los sufrimientos,
los muchos gestos y tal vez la muerte por estas
enfermedadeas. La mayorla de estas vacunas las hay
en los Centros de Higlene y su aplicacibdn es gratuita,
Basta que Vd. lo solicite.
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COCOLISMEJ TEN TAMAHUAJ.

Cuac acsa quipila se cocolis ten semi
tamahua, monequi maj quixelocan de ocC
sequin, Huan nochi ten guiculis monequi no
maj xeliuto, In oculltzitzin tzicizitzin
de nochin in cocolismej ten tamahuaj,
vetoguej tech in chijchit de in cocoxque].
Tacan acsa tacua ca icuchars so ivaso den
cocoxquej, in ocuiltzitzin tzictzitzin
vanoa] ihuan ten amo cocoxque].

In icxolis no quinuica in ocuiltzitzin
tzictzitzin itech acsa naquen amo mococos,
In tacual ten amo se quitamiyaj ten
mocahua tech in plato, amo se quineloa
ihuan ten chipahuac, porin cuali quinuica
in ocuiltzitzin tzictzitzin huan temahua,

Naquen quipia se cocoxque]j ten quipiaj
se cocolis ten tamshua, semi se quitas
amocan se momahua SO amocan se quimahua
acsa,
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ENFERMEDADES_CONTAGIOSAS

Cuando una persona padece una enfermedad conta-
glosa debe separarse de su familia; lo mismo los
trastes que va a ocupar deben estar separados. Los
microbios de todas las enfermedades contagiosas estén
en la saliva del enfermo. S1 otro come con la misma
cuchara o el mismo vaso del enfermo, entonces pasan
los microblos al otro que no esté enfermo. El estor-
nudo también puede llevar los microbios de un enfermo
a otro que no esth enfermo. La comida que queda en
sl plato de cada persona no debe juntarse con la
demés que todavia esté limpla, porque as{ también se
pueden pasar los microbios y el contaglo,

La persona que cuida un enfermo que padece
alguna enfermedad contagiosa debe tener mucho culdado
para no contagiarse y contaglar a otras personas,

SARAMPIQJ,

Ca in saramploj hueli se quiajsis oc
sequin cocolismej, quemej in pulmonia, Por
nojon monequl maj se moyecpiaj semi, maj
amo se secul nion maj se moejecapitzalti.

Huan maj se moteca tech in petat. Huan

maj se quinpilo sdbanas maj quiyohualojtocan

in cocoxquej. Ixtololohuan in cocoxquej
monequi maj amo quinmaca in tanex so in

tonal, Naquen quimaca sarampioj, monequi
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maj semi qulyecpiacan, porin de amo cualil

quicuis oc sequin cocolisme].

SARAMPION

Con el saramplén es muy fécil contraer otras en-
fermedades como la pulmonia, Por eso es muy impor-
tante cuidarse blen del aire y el frlio y quederse
acostado en el petate, Hay que colgar sébanas
alrededor del petate para que no le dé el aire al
enfermo. Los ojos del enfermo deben estar protegidos
de la luz. Para el enfermo de sarampién es muy fécil
contrasr otras enfermedades. Por eso es muy urgente
que lo cuide blen.

MATALSAHUAT.

In matalsahuat se cocolis semi pitzotic

huan ohuljtic. Semi ica se tajyohuia. Pox
nojon monequi maj nochipa se®movacunaro
para amo se quicuis 1in matalsahuat. Tacan
se quicul monequi maj se yohui tech in
pueblo ihuan in doctores, huan ma]j se
quiinyectarocan, ©Sayo]j naguen quiyecpia
in cocoxquej maj ihuan yeto porin nijin
cocolis semi tamahua, Amo queman se

cahuas in cocoxquej maj mohuajuana, para

maj amo semi pitzotic temalohuacan, Ongac
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pajti ten cuali gquixtia in ajuayohualis.

VIRUELA

La viruela es una enfermedsd bastante peligrosa
y grave., Se sufre muchisimo, Por eso siempre debe
ser vacunado contra la viruela. En todo caso si uno
la contrae se debe ir al pueblo, avisar al doctor ¥y
llevar inyecciones al enfermo. Solamente la persona
que culde al enfermo debe estar con é1. Pues es una
enfermedad muy contagiosa, es decir que se pega a
otra persona. Nunca debe permltir que se rasque las
llagas para que no las infecte. Una locibdn de la
botica puede calmar la comezbn de las llagas,

APQJPOXON,

In apojpoxon no se cocolis tamatisnequi
quemej in matalsahuat, Huan in cocoxque]
maj se quixelo mo, para maj amo temahua,
Ongac se atzin ten tepalehuia para se
quisehuis in ajuaychualis, Cuali se cohuas
se cualtzin momoxtic de habas ica alcanfor
ten quirnamacaj botica, Huan nijin tepale-

huia para quitamatilis in ajuayohualis,

VIRUELA TOCA

La viruela loca es una enfermedad un poco
pareclida a la viruela pero con mencos peligro., El
enfermo debe aislarse o separarse de los demés para
que no los contagle. También una locidn o polvo de
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haba con alcanfor que se vende en la botlca ayuds a
calmar la comezbn.

QUECHPOSAHUALTS .

In quechposahualis se cocolis de se
itoscac. Huejcahua quemej chicueyl so
majtacti tonal, Icsa semi ohuijtic para in
huejueyli. Nochi ne naquen mococoa ica in
quechposahualis, tagat so sihuat, monequi
maj moteca tech ipet para maj amo cachi
mococo, porin no nijin cocolis hueli se
quijtacos para maj amo se quinpia pipil.

Cuac se cocoaj, cuall se quinsehuls maj
se quitolo se Mejoral tech ome horajtica
so eyi horajtica. Monequi maj se tayl
tejsa miac de at huan maj se quicua tacual
yvemanic, No cualtia maj se mogquechpepecho-
huili tasalme] tamapatzcalmej ca atoton
para maj sehulcan huan maj quisa in

posahuilot,
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PAPERAS

Las paperas es una enfermedad de la garganta.
Dure como 8 o 10 dfias., A veces es peligroso para
los grandes. Todo enfermo de paperas, hombre o
mu jer, debe acostarse en el petate para no empeorarse.
Pues pueden enfermar tambidn las gléndulss genitales
y producir impotencia y esterilidad.

Se puede calmar el dolor con aspirina cada
2 o 3 horas. Hay que béber mucho liquido y comer
alimentos blandos. Se puseden poner trapos
exprimidos en agua caliente en el cuello para
calmar también el dolor y la hinchazébn

IN TZOMPIL.

In cocoxque] monsquli maj mosehuli, Maj
quicva tacual yemanic huan maj tayi tejsa
miac de at, No cuali maj se quintolo
Mejorales para maj nenguenti in cocolis,
Huan ta se cocoa se ielpan, cuali maj se
molelojxili mentolatum, Ta semi se tatasi,
monequi maj se cohua sequi jarabe para in

tataxis tech in botica.

CATARRO 0 RESFRIADO

El enfermo debe descansar. Debe comer allimentos
blandos y beber mucho liquido. Puede tomar aspirina
paera aliviar el dolor.. 81 se siente dolor en el
pecho se puede untar el pecho con mentolato. Si
tose mucho debe comprar un jarabe parae la tos en 1la
botica.
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IN MIQUETATAXTS.,

In cocoxguej monequi maj mocahus tech
ipet huan maj amo mosecti., Se quicuas
tejsa yemanic huan maj se tayl tejsa de
at. Monequi maj tacua miacpa in cocoxque]
pero tejtepitzitzin, Para tamatias niljin
tataxis monequl se jarabe maj se quicohua
tech in botica. In doctor no quitemacsa

sequl inyecciliones para in cocoxquej.

TOS FERINA

El enfermo debe quedarse en el petate y no
enfriarse. Debe unoc comer comidas blandas ¥
l1iguidos. Debe comer solamente un poquito pero
varias veces al dfa. Pera aliviar la tos debe
tomar el jarabe para la tos. El1 doctor puede
recomendar unas inyecciones para el enfermo.

Cuac se cocoxque]j pajtia, monequi maj
cuall se quichipahus in cali, maj se
quinvajpaca ica at huan ica xapoj in tasal,
huan in mangajmej., Maj se quitonaltotoni

in petat huan in mengajmej, In tonaltzin
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huan in xapoj, quintamimictiej in
ocuiltzitzin tzictzitzin ten mocahuaj.
Ten naquen quipiac in cocoxque]j, monequl

ma.j moyecmajtequl ica xapoj. Cuac monequl

se quicuis aguJa S0 CUChlllO, para Se
quitequis se cocot so campa se quitepinia
in cohuat, monequi maj se quinmictili in
ocuiltzitzin tzictzitzin ten amo motaj.
Huan para nojon monequi maj se quinpanolti
tech tit so maj se quintalili refino, In
refino maj amo se tayli porin amo cuali.
Cuac se cocoxquej mopajpaca, monequil
maj mopajpaca ica ayeman, huan maj amo
mosecti porin de amo quicocos, Cuali itech
calaquis oc se cocolis tacan mosectia,

Tacan mopajpaca monequi maj amo mosecti.
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Cuando ya se alivia el enfermo de cualquiera
enfermedad, se debe limpiar bien la casa, lavar con
jabbn y agua las cobijas y 1la ropa, asolear el
petate y lea cobijas. El sol y el jabén auyden a
destruir los microblos que se quedan.

Despuds de cuidar un enfermo uno debe lavarse
las manos muy blen con jabdn. Cuando se necesita
una aguja o cuchillo pars cortar un granoc o piquete
de vibora, debe uno desinfectar la aguja o cuchlllo
paséndolo por la lumbre o lavarlo con alcohol o
refino, Es para lo dnico que sirve el refino. Para
tomarlo es muy malo.

Cuando un enfermec se bafia, debe ser con agua
callente y procurar que no se enfrie porque le hace
dafio, y puede contrasr otra enfermedad por el
enfriamiento. Si tiene que baharse que tenga mucho
culdado de no enfrilarse.

EL BOTTQUIN,

Tech se call monequl maj yeto se cajon

campa se quiyectalis in pajmej ten se
quincohua, monequi maj cualli se quiyectali
pare in pipll maj amo teyi culcan. Se

cajon quipias nijin:
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Xa'pojl..-...........l..Para 108.: Se
mopa.jpacas.

Yodo so mertiolato.....Para se motalilis
cuac se motequis,
so tech sahuamej,
S0 cocome]j,

M JOra ), e eineeeeaeeeese PATE CUAC SE COCOS
se itzontecon so se
icuerpo.

Ment0lato,..i.ieeeeeeesssoPra moojxilis naquen
tzonpilti,

ACeite,.veerveveenness.Para se moiljtichi-

- pahuas, huan para
se quinchipahuas in
pipiltzitzin ten
yequin tacati].

Vaselina...............Para se moojxilis
cuac se motajtatia.

Alcohol.......v0e......Para se quinmictis
in ocuiltzitzin
tzictzitzin ten amo
motaj.

D.D.T.'................Para Se quin-bam:i.s in
ocuiltzitzin ten
monotza ingectos,

Tasalmej Chipaugquej....Monequi maj se
quinyectali tasalme]
chipauque]j, para se
quitetecuinos in
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tacocolmej so
cocomej, huan
menequi maj se
quinmolonti huan

maj se quintonal-
totoni huan niman
maj se quintetecuino
tech se panito para
mgj amo pitzotiacan,

Tasal HueyaC,..........CULLTL1I8]J para se
quinquemiloa in
tacocolmej.

CUTit8 e 0eaceenseeesss .Nijinquej ninca se
guinixtapachoa in
cocomej huan se
quincohua tech in
botica.,

Cuac ticnequisquej se pajti, ticpiaj ya.

Huan ijcon se paqul cuac nochli ongac ya.

t XIMOPAJTI HUAN XINEMI MTAC XIUMEJ!

EL BOTIQUIN

En cada casa debe heber un cajén en donde tenga
los remedios o medlcines que se compran a tiempo.
Debe guardarlo bien pare que los nifios no cojan las
medicinas, Cads ca}én debe contener:
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Jabbn........ ceeascssssSiempre debe tener pars
iavarse bien.

Yodo o Mertiolato...... Se aplica en las heridas o
granos o llagsas.

Aspirine.........s4+...8¢ traga para aliviar el dolor
de cabeza y otros dolores,

Mentolato......cse.....5¢ unta al enfermo de catarro,
Acelte.....vevennnsnnas Se utiliza aceite como purgante.

Tamblén para limplar al nifio
recién nacido.

Vaselina.... ..cecuevees Se unta en las quemaduras,

Alcohol...sesevessesseB8to 86 utllizs como desin-
fectente.

D.D. Pt iiinenns «....Para terminar con los animali-

tos también llamados insectos.

Unos trapos limpios....Debe uno siempre guardar unos
trapos muy limplios para curar,
Debe hervirlos y ssolearlos
y luego envolverlos en un
pefinuelo limpio pars que no se
ensucien,

Lienzo o trapo largo...Sirven pars envolver las
heridas o granos.

Curite....cvovveveneee . Estos vendas chiquitas se
venden en las boticas ya hechas.

Cuando necesita un remedio, ya lo tiene. Uno
esté contento cuando ya. tiene todo listo.

¢ BUENA SALUD A TODQOS!

58

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



samImsod SAUOIIPS SB] AP AUTAPIJNUR OLIND [ &2 n1ad .u_ﬁvwm..a B)EA 0T UQIIPA RISD UD OpEZINn .U.D:._mﬁ,.: 19



samImsod SAUOIIPS SB] AP AUTAPIJNUR OLIND [ &2 n1ad .u_ﬁvwm..a B)EA 0T UQIIPA RISD UD OpEZINn .U.D:._mﬁ,.: 19



