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INTRODUCCION

Este folleto, escrito en el idioma
zoque de Chimalapa presenta las medidas
de precaucidén que deben ser tomadas para
prevenir las mordeduras de vibora, y al
mismo tiempo da indicaciones itiles a se-
guir en caso de haberse producido la mor-

dedura,

Il Tenguaje wlilizado en esta edicién no esld vigenle pero s @il comn antecedente de las ediciones posteriored



:TIYUM TZUCPA MITCHI CUANDO
MITZ VY TUSPA TUMU TZAJI'NIS?

Ya ney lugarjo' ca mas de nena tza-
jin ca'p te yumitzajin u sorda, eyap ladu
Wy nuji nauyaca, y te tu'tzpacne'te',
Mechji' te'p tumu clase de veneno uy a'pe-
itsucpa que junuji qui'mpa pu'nuy cuerpu-
jo' por todo pu'nuy nu'pinjo', Te nena
tzaji'nis wy a'pitpa te'y tusoycu'y como
metza'np puji tutz, Ca'p uy a'pitpasta
para pun uy pu'jaypa ca'y veneno cuando
‘pun wy tuspa, Ye'c yuji teji'ajuuw dibu=-
jado tumm tzaji'nuy copac donde jutisa'np

wy a'pgitpa te'y veneno te'y tusoycu'yjo',

[0
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Shi nen teji'ajua ca montaifia y shi
tumu tzaji'nis wy tuspa mitchi', ya sea
tumw yumitzajin u tumw tu'tzpaguis, ;tim
tzuccomecpa? Pos huat ney chucmusu yacti,
Mas huuju que u'm tu'pajuw, mas tzunay-
cutacu' u monpcutacu', U'm tu'pajuu, shi
um tu'gajpa, pues ney pu'nuy nua'pin mas
de junuji huo'tpa yu ney cuerpujo' y cla-
ru ca'sa ca tzaji'nuy veneno mas de na

hora pun todojo' wy qui'mpa,

Pero teji agpgmeque para que ney mit-
chi's min tzucpa. Shi teji min payu u
shi mas que tza'y, y shi yamu minje yacti,
shi ney cha'y hua'm a'pitu, pues mas que
poj cu tucu', adids minhuin huatu' min
ushi'g yucju de te min toya' para gque ca
veneno huat ju'csucutucw, Shi mitz uy
tuspa te min magcu'ymu', huatu' min ushi'y

yucju de te min cwumun, Y shi mitz uy tus-
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pa te min cumun u min puymw', pues huatu'
min mas de ushi'py yucju de te min puy,
huuju huatcuhuitu's' te min puy. Y shi
mitz uy tuspa te min cu'mu', pues huatu®
min ushi'p yucjua de te jagco donde juti-
sa'pg mitz wy tussu a ver shi ca'sa huat
mero qui'mu na hora ca'y veneno ca tza-
ji'nwyje' por te min cuerpu. Y min huat-
pupa cada 15 minuto ca min huadoycu'y con
junujijate' y na hora min huatque'tpa
para que ca'sa shi quiera mas que ushi'yp
nu'pin nu'moypay tuguyyw donde jutisa'p

ca tzaji'nuy tussa'n,

TIXS

Yu'sa huatu'
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Otra cosa shi um tome de tumu nu'-
a'naca, huanacu' ponji ca'pw nu'jo' y
nucpuguw' ca min toya' ca nu'jo' ca tza-
ji'nis mwy tusjayyupu' shi um sentitzucpa
ushi'n de aliviyu, Pues u'm juspuccud na
hora de ca nu'joga, pero huat todo ca min
cuerpu, shi no mas donde jutisa'p ca min
toya', ca min huattuji a ver shi ca'sa

nen ney salvatzucujpa ushi'ip,

Shi teji mas que tumu min ahuin u
min huo'dan y shi teji min payu u a ver
tiya yo'te pues, nu'moypa ca min ahui'nis
Wy yacmujus ca'p ca yo'te u payu y yac-
pu'ja' ca min toya' ca'p ca mujuup yo'te
u payu. Shi ca tzaji'nis uy tusjayyupu’
huaya'yajpa ca'y veneno ca tzaji'nuyje'
huat qui'ma'am mas de pu'nuy cuerpumu',
Uy tuju'pane'te te min cuerpu'is tumu co-

sa que mitz wy chi'pa algu de toppa, pero
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menos ca min toya'is, ca'p huay tuju'a

toppa, ca'pu's tuju'pa puru huaya'ypu',

Shi wm a'pitpa tumw ahuin pues ca'p
nu'moypay yucpoye puccd para tucjo' para
tza'monajpa a ver shi na'moypa pa'tta tu-
mu ayuda ca malupu cotoya' a ver shi wy
pucsucunajpa ca malupuw', Y shi nu'moypay
pa'ttu tumu empoyeta de antiveneno pues
nu'moypa mitz wy ayudatzsccue de ca'pu to-

ya' y shi ney ca'sam pu'naypa.

Shi jome'am wm lastimatzuccd y yam-
pa'm pa'tu yacti medishina, yacti empoye-~
ta de antiveneno, entonces me'tza'am
ca'pup hora a ver tiyu cosa para que min
sutpa, pero tumu cosa hui'nuyyupu' para
que junuji min sutpa u min huucpa, pe
huat mero min hudcd min suju', no mas
com¢ tumd marcasta min tzacpa como tumu
cruz cuenta, u min tzucpa como tumu letra
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"X" cuenta. Huat cusa swju min sutd u
min huuwcua donde jutisa'y tijuw ca tzaji'-
nay tusoycu'y. Huat cusa min huucua min
saju', shi no con pi'nne'gpgsta y puw'u
cuenta que cuidadu min wm huucpa te min
tza'ymu' shi no ney min yacca'jpa, por-
que shi te min tza'y uwm tucpa huat ju'csu
magtzu'yu ca min nu'pin, pitzja'np huuje
min huo'ta'juu tumue hua'y huo'ccu'y u mas
media luna, Nu'moypa ney huo'ta'juu ney
camisa bolsajo' tumuw media luna porque
ca'pa'pit min huvju hudcmuspa. U shi ya-
my media luna pero shi teji min cuchiyu u
min machete, huinjo' huuju tze'a, y shi
yamu nu' pos pucu' mas que huutne'yn yo'te
cojimu' ca'y huin ca min macheteyje', u'c
ney ca'sasta min um huuccu, Shi teji min
seriyo pues yagaptzohua' ca min seriyo y

pohua' ca'y huin ca min macheteyje' u cu-
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chiyu, U'c ney ca'sasta'm yacyossd para
que ca'sa a ver shi huat mero jumu ca min
toya'. Popja' ca'y huin ca min yacyospa-
cosayje', ya seas machete u cuchiyu, pero
pohua' huinjo' ca'y huin y shi um a'pgitpa
naps huuju te min tutz, shi yampa cohuoj-
ms', nu'moypa min jusmu'‘cjayyu ca'y vene-
no donde jutisa' wm huuccu ca min toya',
donde um tzuccu ca min toya'mu' como me-
tza'n cruz, caji min jusmu'cmuspa ca'p ca
veneno y na hora min octzujuypa, huat min
ucd, u'm uccu ca min tzuji' porque ca'y
veneno ca'p cusa ferte, Shi naps huuju
te min tutz pues jusmu'cu' algu ca'p ca
nena tzaji'nuy veneno ca min huuccuji.
Pero cuidadu uwm ucpa ca min tzuji'., Oc-
tzuju' ca min jusmu'cpasa'an, u'm uccu,
Ca’'sa numsucpa que huat mero shihuuw. Shi

huohuo'uyyu ca min tutz mejor u'm mu'ccu
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ca veneno, Shi um huucca'am mejor mas

juspena' te min cu'pit ca'y veneno.

Te'c min muspa'am 10 que min tzucpa,
pitzja'p numque'tpa yu'p yu conseju:

1, Mas u'm yuw'csd, mas tzena' u
mogcutacu’,

2. Huats' tumu payupit u tza'y u
lasupit, pero huatu' min mas ushi'y yucju
donde jutisa'np ca min toya', Huatpu'u'
cada 15 minuto y huatque'ta' na hora para
que mitz ca veneno'is huat mero wy qui'mu,

3., U'm ocjo'nuyyw que donde juti-
sa'np ca min toya' yacuaya'ya' tumu payu-
pit u yo'tepit. Yacmuju' huaya'y nu'jo!
ca min payu y pu'ja' ca min toya'mum' para
ushi'n huaya'yajpa.

4, Juspena' ca veneno shi huat huua-
ju te min tutz. U'm jusmu'ccu, juspena'

te min cu'pit min huuwccuji donde juti
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tijuw ca tzaji'nuy tusoycu'y para que min
juspucjaypa ca'y veneno, Shi um jusmu'cCu-
tu'pa, pues jusmu'cu' y octzuju', u'm uc-
CH,

5. Shi wm a'nuyyw metza'p, tumw yac-
nucsuwy chamoyyu tucjo' a ver shi wy chi'-
sucpa tumu ayuda y uwy me'tzpa tumu empo-

yeta de antiveneno,

Yu'p precaucibén que nu'moypa ney
yacservitzuccu para que shi ney nimagpa
tume yumitzajin u tumu tu'tzpa,

1, Uy tuju'pa tumu huuju bota u sa-
patu cuando um huo'tpa,

2, Cuando um pitzumpa tzu'ji, nucs-
pam campiyatzuccu te montaifia, pues shi-
empre wy tuju'pa tumu huuju lampara y uy
tuju'pane'te muchu cuidadu para que um

huo'ttu te montaifia te tzu'ji, y seas

11

Il Tenguaje wlilizado en esta edicién no esld vigenle pero s @il comn antecedente de las ediciones posteriored



tunjo' u yajcujo' shiempre uy tuju'pa tu-
mw lampara donde jutisa'py te min mancu'y
um pu'pa porque ca'p ca tzajin mas que
tugjo' pe ca'p huat faltatzucu cuando um
yospa.

3. Shiempre a'mme'tza' huinjo' shi
um pa'tpa tumu cuy muqui. A'mu' huinjo!
ca'p ca cuy muqui, adidés qui'mu' yucju' y
a'mu' te cuy muquicutucju', adids queca'
eyaju' donde huuwju'anuju. Shi naps cuy
muqui pos mas eyaju nucsu' porque caji
puede teji'ajuu tumuw tzajin,

4, Shi numi wm tu'pajuw tumuw cotzuc

issomu' u tume cuma'pu' a'mme'dzo' huinjo!

jutisa'n te min cu' uwm pu'pa.

5. A'mme'dzo'm nucsu ca tupjo!
cuando um tu'najpa.

6., Cuando um ispa tumu tzajin, mas
u'm yu'csu, A'mtena' hasta que pitzumpa
ca tzaji'nis porque tumd tzaji'nis ca'p
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wy tuspa lo que yu'cspa,
7. U'm pu'huu te min ca' tumu tza-
tucjo' donde jutisa'n yacti huat queja

porque huat ney musd tiyw teji'ajua jojo!

Hasta te'p todo que twhuan juspuccu

tumu librumm',
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Lo que se debe hacer en caso
de picadura de vibora.

Las viboras mas venenosas de nuestra
regidn son la sorda, que en otros lugares
se llama nauyaca y el rabohueso. Las dos
tienen un cierto tipo de veneno que pasa
rapidamente a través de la sangre por to-
do el cuerpo. Cualquier vibora venenosa
tiene dos largos colmillos, con los cual-
es inyecta el veneno cuando muerde a una
persona. Aqui presentamos un dibujo de
la cabeza de una vibora ensefiando los
colmillos.

= colmillos

S8i estuvieras en las montafias y te
picaran una nauyaca o0 un rabohueso, ;qué.
harias?.

l1,- Lo mejor es que no te muevas,
que te sientes o te acuestes, §8i caminas,
la sangre circula mis rapidamente y el
veneno de la vibora viaja mis pronto por
tu cuerpo.

2,- Si tienes alg(n pafiuelo, cuerda,
mecate o bejuco, Atalo un poco arriba del
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lugar donde te picd la vibora., Si te pi-
ca en el pie, amirrate algo alrededor de
la pantorrilla. Si te pica en la panto-
rrilla o el muslo, amarra algo alrededor
del muslo, Si te pica en la mano, amarra
algo alrededor del antebrazo, Esto evita
que el veneno siga recorriendo tu cuerpo,
Cada quince minutos afloja la cuerda por
un minuto y amarra nuevamente, FEn esta
forma la sangre podrd fluir a la parte
del cuerpo donde te mordid la vibora,

3.~ Si estds cerca de donde haya
agua, pon la parte picada en agua fria,
Si hay alguien contigo puede usar algin
trapo o pafiuelo mojado en agua fria, y
colocarlo en el lugar de la picadura. 8i
la parte mordida se mantiene fria, el ve-
neno no llegard lejos a través de’ tu cuer-

po.

4,- 8i viajas con algiin compafiero,
é1 debe correr al pueblo para pedir ayuda
y quizd pueda traer a alguien con una in-
yeccibén anti-venenosa. Si tienes dos
compafieros, uno debe permanecer contigo y
el otro debe correr por ayuda,

5.- Consigue una inyeccidén anti-ve-
nenosa y algo para calmar el dolor,

6.- Pero si van a tardar mis de dos
horas antes de que puedan conseguir una
inyeccidén anti-venenosa, deberds utilizar
algin objeto afilado y limpio para cortar
un poco en forma de "X" en los dos lugar-
es donde entraron los colmillos de la vi-
bora., No cortes mucho, solamente un poco
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para que no vayas a cortar una vena., Si-
empre es bueno llevar una hoja de afeitar
en algln papel o tela; con ella podréis
hacerte una cortada pequefia y limpia., S8i
llevas algin machete o cuchillo, es con-
veniente que lo limpies primero. Si ti-
enes cerillos, quema un poco la hoja del
machete o del cuchillo para matar los
microbios antes de usarlo,

7.- Si tu dentadura estd en buenas
condiciones, sin muelas picadas o caries
en ellas, chupa el veneno en el lugar
donde cortaste la "X", pero esclpelo in-
mediatamente. (No lo vayas a tragar!
Repite esto muchas veces, Si tienes al-
guna muela picada trata de sacar el vene-
no presionando unicamente con los dedos,
pero no lo chupes con la boca,

¢Recuerdas qué debes hacer? ;Vamos
a repetirlo!l

l.- Permanece quieto y acostado,

2.- Amarra algo arriba del lugar de
la picadura, pero afldjalo por un minuto
cada quince minutos,

3.~ Conserva fria la regibén de la
mordedura, pero el resto del cuerpo de-
berd mantenerse caliente.

4.~ Saca algo del veneno haciendo
dos cortadas pequefias,

5.- Manda a pedir ayuda y consigue
una inyeccién anti-venenosa,
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Medidas tomadas como precaucibn,

He aqui algunas medidas que pueden
ser tomadas para prevenirse contra las
mordeduras de vibora:

1.~ Si tienes, utiliza botas o cual-
quier otra clase de zapatos,

2,- No camines de noche por las mon-
tafias, Si tienes que salir de noche,
lleva contigo una limpara de mano.

3.- En el camino ten cuidado en don-
de pisas y pones las manos, Cuando en-
cuentras algun tronco que esté atravezado
en el camino, no pases sobre él. Silibete
al tronco y busca si hay viboras abajo,
Si vas a saltar algun sitio profundo, fi-
jate dénde pones las manos,

4,.- Qbserva por donde caminas,

5.- Cuando veas alguna vibora, quéda-
te quieto, no te muevas hasta que la vi-
bora se aleje. Una vibora pica todo
aquello que se mueve,

6.- No metas las manos en los lugar-
es obscuros, donde no puedas ver 1o que
hay adentro.

Pin,
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