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Abstract: La presente investigacion tiene el objetivo de presentar el planteamiento
filosdfico chino sobre la funcion de la musica, desde el analisis del caso particular
de la vida y obra del fil6sofo, poeta y musico Xi Kang (223 - 262), un pensador que
dentro de un contexto historico de efervescencia intelectual y social, recupero las
bases del pensamiento daoista y las combiné con una tradicion ancestral de
conocimientos y practicas milenarias en beneficio de la salud y la longevidad,

conocidas en China como yangsheng zhidao 7742 i&. Con base en la exposicion

del marco general en el que surgié la filosofia china clasica, se mostrara como los
pensadores del Periodo de Reinos Combatientes intentaron explicar en un primer
momento el papel y funcion de la musica. Se ira de lo general a lo particular, primero
se contextualizara la manera en la que surgieron las escuelas filosoficas de China
durante el Periodo de Reinos Combatientes para discutir la importancia de la nocién

de unién armdnica, he #1, en dicho contexto. Luego, se dara un salto hacia la época

posterior del Periodo de los Tres Reinos, para sefalar las influencias de la filosofia
clasica china sobre dicho contexto historico y filosofico, y posicionar en dichas
circunstancias al estudio de caso de esta investigacion. Una vez planteado esto, se
expondra como Xi Kang fue un pensador que revaloré la importancia del autocultivo
y su relacion con la musica, tomando como punto de partida las ideas del Periodo
de Reinos Combatientes, para replantear la importancia de la musica y su funcién
como herramienta del autocultivo para establecer la union arménica del adepto
daoista con la naturaleza.

Palabras clave: filosofia de la musica, autocultivo, uniéon armonica, neodaoismo, Xi

Kang.



Abstract: This investigation pretends to explain the Chinese philosophical approach
on the function of music, from the analysis of a particular case in the life and work of
the philosopher, poet and musician Xi Kang (223 - 262), a thinker who within a
historical context of intellectual and social effervescence, recovered the foundations
of Daoist thought and combined them with an ancient tradition of ancient knowledge
and practices for the benefit of health and longevity, known in China as yangsheng

zhidao 7742 1E. Based on the general framework in which classical Chinese

philosophy arose, it will be shown how the thinkers of the Warring States Period
initially tried to explain the role and function of music. Going from a general to a
particular perspective: first, showing the context in which philosophical schools of
China arose during the Warring States Period to discuss the importance of the

concept of harmonic union, he #l. Then, a historical leap to the Three Kingdoms

Period, to point out the influences of classical Chinese philosophy on said historical
and philosophical context, and to recognize the case study of this research. Once
this has been stated, it will be explained how Xi Kang was a thinker who reassessed
the importance of self-cultivation and its relationship with music, taking as a starting
point the ideas of the Warring States Period, to rethink the importance of music and
its function as a self-cultivation tool to establish the harmonic union of the Daoist
adept with nature.

Keywords: philosophy of music, self-cultivation, harmonic union, Neodaoism, Xi

Kang.
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Introduccion

Esta investigacion busca exponer el planteamiento filosofico sobre la funcion de la
musica segun el poeta, musico y pensador chino del siglo Ill e.c., Xi Kang, y como
se sustenta su aportacion estética sobre la funcion de la musica tanto en la filosofia
clasica china como, también, en la tradicion de conocimientos y practicas de
autocultivo en beneficio de la salud y la longevidad, conocidas en China como
yangsheng zhidao 77+ i4.

Estas doctrinas decantaron de una forma particular en la tradicién de
practicas relacionadas con la ejecucion del gugin 15 %%, instrumento ancestral chino,
englobadas en la doctrina denominada como gqindao *:i&, o via del qin.
Concretamente, se expondran las influencias y distinciones entre la filosofia clasica
china y las ideas de este pensador especifico, ubicado en el contexto de la filosofia

de la xuanxue %%, también llamada en occidente como neodaoismo o alquimia

china. Este fue un movimiento filos6fico dedicado al “estudio de lo profundo” del Dao

18 en el que florecieron reflexiones sobre temas metafisicos y estéticos.

Con base en la exposicién del marco general en el que surgi6 la filosofia
china clasica, se mostrara como los pensadores del Periodo de Reinos
Combatientes intentaron explicar el sentido y el papel de la musica, su funcién
principalmente en el ambito ritual y social, segun los pensadores confucianos, asi
como en el ambito ontologico para los daoistas. Posteriormente, se hara la distincion
respecto a dicho periodo histérico y la época en que Xi Kang vivio, el Periodo de los
Tres Reinos (220-280 e.c.), y cdmo fue que este fildsofo enmarcado en el contexto

de la xuanxue % % realiz6 una aportacion innovadora al hablar de la funcién de la



musica bajo lineamientos basados en el daoismo y la via de la salud, influenciados
ambos por la cosmovision organicista china. Su propuesta se caracteriza por dar un
giro estético en su interpretacion del daoismo clasico de Laozi y, sobre todo, de
Zhuangzi.

La importancia de la palabra china he #ll, sera fundamental para explicar la

diferencia en el pensamiento de ambos periodos, ya que ayudara para esclarecer
la influencia que las corrientes filoséficas clasicas, sobre todo confucianismo y
daoismo, tuvieron sobre el neodaoismo, y especificamente en las ideas planteadas
por Xi Kang. Esta palabra, que puede traducirse como “unién armonica”, fue de gran
importancia durante el Periodo de Reinos Combatientes, ya que justifico y dio pie al
debate acerca de la necesaria vida pacifica en sociedad, frente a las problematicas

bélicas de la época. El término he F fue interpretado de diferente manera por las

escuelas filosdficas de este periodo de crisis y violencia, pero su sentido fue
adquiriendo nuevos matices con el paso del tiempo.

En el caso de Xi Kang, quien puso especial interés sobre la relacion entre la
unidén armonica y las practicas en beneficio de la salud, y como esto se vinculaba
con la musica, ésta ultima se volvio un elemento clave para su reflexion con
influencias del daoismo clasico. Sus ideas sobre esquemas cosmolodgicos, las
capacidades y practicas humanas, y la interaccién entre el ser humano y el cosmos,
tuvieron su origen en el conocimiento de estas interpretaciones de la filosofia clasica
sobre el concepto de unidon armédnica.

Teniendo como eje el desarrollo de la filosofia clasica china en el Periodo de

Reinos Combatientes, esta investigacion distinguira dichas reflexiones del



surgimiento de nuevos intereses para los pensadores posteriores de la xuanxue %
£ en el Periodo de los Tres Reinos, donde la figura de Xi Kang destaco por expresar

un interés hacia problemas estéticos. En dicho periodo histérico, las ideas clasicas
de daoismo y confucianismo tuvieron una nueva interpretacion, tanto en el campo
de la discusién metafisica sobre la nada y la ausencia, como paralelamente en el
intento de desarrollar una sensibilidad o percepcion atenta a la naturaleza por parte
de ciertos pensadores chinos, eruditos que practicaban las artes.

Como intelectual interesado en interpretar las ideas de los daoistas clasicos,
Xi Kang retom6 a Zhuangzi, filosofo considerado pilar dentro del canon de la
corriente daoista. Xi Kang construye una interpretacion sobre las funciones de la
musica donde se presenta un tipo de naturalismo musical de raices daoistas, que

se vuelve su aportacion distintiva en el contexto de la xuanxue % £, ya que Xi Kang

habla acerca del sonido y la musica como un fendmeno con un peso filosofico digno
de explorar, donde las ideas tradicionales confucianas sobre la funcion emocional y
social de la musica en relacion con el ritual se vuelven menos prioritarias para un
proyecto filosofico neodaoista, cuyo giro estético ofrecié una innovacion centrada
en la practica individual, en relacién con el autocultivo y la busqueda de la unién con
la naturaleza del sabio daoista.

Al establecer la relacion entre la practica de la musica segun las bases del
gindao %:iH, y las practicas del yangsheng zhidao 3#/f: 2 i&, Xi Kang propone que
mediante el ejercicio del autocultivo en diversas practicas que buscan favorecer la
longevidad y la buena salud del practicante, paralelamente y en un sentido mas

profundo, se ejercita también la unidon con el cosmos, mediante el apaciguarse y



encontrar contentamiento con la vida, un estado de paz y armonia para
experimentar el mundo.

En este sentido, la reflexién planteada en el Shengwu aile lun % fit: 53 446 de

Xi Kang propone un giro estético en torno a la funcion de la musica con raices en el
daoismo clasico. Su interpretacion neodaoista se distingue porque cuestiona el
enfoque en la funcion ritual de la musica que sirve para modular las emociones de
las personas. Para Xi Kang, siguiendo las bases naturalistas del daoismo clasico,
el caracter y funcién que posee la musica se halla en que, por un lado, refleja la
armonia cosmica, y por otro, se relaciona con las practicas en beneficio de la buena
salud, del apaciguamiento del individuo conforme a la tradicion del guqin T %¢.

La musica seria entonces para Xi Kang un tipo de ritual individual o practica
filosofica de autocultivo mucho mas personal y profunda, que realmente busca llevar
a quien se apaciglie en las cuerdas del gugin 5% a un estado de sintonia y union
armonica con la naturaleza, con el Dao i&. La armonia, he #lI, como una
encarnacion de la naturaleza, residiria entonces en el sabio daoista, y el ejercicio o
practica en favor de alcanzar dicha calma, sosiego y autorrealizacion, llevaria a este
individuo a donde ya no existe una jerarquia entre sonidos naturales y artificiales,
sino a percibir la Muasica Suprema, la musica del Dao & que liga cualquier
manifestacion sonora en relacion con una musica del mundo natural, donde todo
coexiste.

Aquello que Xi Kang plantea en torno a la funcion de la musica no puede
salirse del marco cultural y filosofico propio del pensamiento chino; en este sentido,

el interés de este pensador neodaoista sobre la musica, tradicion del gugin & %5, y



la via de la salud, carga consigo las influencias de la filosofia clasica china,
principalmente del confucianismo y el daoismo clasicos, pero también de la
cosmologia organicista china.

Este debe ser el punto de partida para este proyecto, trazar una ruta de lo
general a lo particular, primero contextualizar la manera en la que surgieron las
escuelas filosoficas de China durante el Periodo de Reinos Combatientes, y vincular

especificamente la palabra he #1 con el contexto de crisis por la guerra de aquella

época, para sefalar cdbmo se dio pie al debate en torno a la importancia de la union
armonica. Tras exponer las bases de donde surgio la discusion en torno a la
importancia de la unién arménica en el Periodo de Reinos Combatientes, se
expondra la interpretacidn general de dos corrientes filosoficas sobre este término:
confucianismo y daoismo clasicos. Luego, se dara un salto hacia la época posterior
del Periodo de los Tres Reinos, para sefalar las influencias de la filosofia clasica
sobre dicho contexto historico y filosofico, y posicionar en éste al estudio de caso
de esta investigacion: el filésofo neodaoista Xi Kang.

En los estudios hechos tanto sobre el periodo de desarrollo de la filosofia
clasica, como aquel en el que surgi6 el neodaoismo, el esfuerzo intelectual de los
pensadores chinos se expresd a manera de complementar lo dicho acerca de la
musica por los sabios del pasado. En cada interpretacién existen distinciones
importantes; por ejemplo, la interpretacion que las escuelas mas importantes de la
tradicion filosofica china dan al significado de Dao 1& permite apreciar estas
variantes, y este principio también rige a otras palabras clave dentro de la

cosmovisién y la cultura china, como he #.



Para establecer las bases de la tradicion filoséfica clasica china que sirvid
como antecedente para el periodo posterior en que vividé Xi Kang, la investigacion
expondra un panorama general de los intereses filosoficos chinos durante el Periodo

de Reinos Combatientes, y la profundizacién sobre el peso de la armonia, he #1, en

dicho contexto histérico. Con base en esto, se explicara como se desarroll6 el
pensamiento chino en relacion con la nocion de unidon armonica, ya que se requiere
analizar la interpretacion de la filosofia clasica china para esclarecer las diferencias
entre el significado y funcion que se dio a la musica en un primer momento, y la
interpretacion particular que surgio posteriormente en el Periodo de Tres Reinos.
Esta exposicion de desarrollo historico ayudara a describir, en primer lugar,
el panorama bélico y de expansionismo militar del Periodo de Reinos Combatientes,
para presentar claramente las motivaciones que hicieron surgir la reflexion filoséfica

en China y en torno a la armonia, he fll, como concepto fundamental para el

desarrollo de la filosofia china. El enfoque estara puesto en lo dicho sobre la musica
por diversos movimientos filosoficos de la China clasica, entre los que destacan
para esta investigacion el confucianismo y el daoismo. Ambas corrientes discutieron
acerca del concepto de union arménica, pero ofrecieron visiones distintas; la
confuciana, enfocada en resaltar el caracter social y politico de la realidad, mientras
que la daoista refirié al problema del encuentro espontaneo con la naturaleza.

Sin embargo, ambas corrientes se entrelazaron, pues partieron de un mismo
contexto historico y cultural, en donde se busco el camino o manera mas adecuada

de actuar ante la realidad violenta de la época de Reinos Combatientes. Mas tarde,



en el Periodo de los Tres Reinos, estas ideas fueron interpretadas de manera
distinta.

; Qué es la xuanxue Z%*2, cuando ocurre, por qué es importante como
é

corriente? Se buscara enmarcar a Xi Kang, filésofo, poeta y musico, dentro de esta
corriente, en una época en la que el yangsheng zhidao FR'EZ1E adquirid
popularidad y se desarroll6 como una doctrina, derivada de la Rebelion de los
Turbantes Amarillos ocurrida a finales de la dinastia Han.

Por otro lado, para conectar dicho contexto histérico y filoséfico con las
aportaciones hechas por Xi Kang, la investigacion sobre el origen y desarrollo de la
tradicion del gindao %:i& o via del qin, sera fundamental para entender por qué se
posibilitd el surgimiento y desarrollo de practicas musicales en torno al instrumento
ancestral llamado gugqin i %:,que constituyeron un legado de dicha tradicion musical
con fuertes raices tanto en la filosofia clasica china como en la herencia de técnicas
vinculadas con el autocultivo en beneficio de la salud y la longevidad.

El trabajo en espariol del Dr. Filippo Costantini fue una referencia necesaria
para este proyecto, que se enmarca entre las investigaciones pioneras realizadas
en castellano sobre este topico. La via abierta en espanol por el Dr. Costantini fue
el motivo principal de esta investigacion, ya que sus aportaciones de investigacion
en torno al gindao %:i#, asi como el interés de este proyecto de analizar lo planteado
por un pensador del siglo Ill como Xi Kang, son de cierta forma el origen de esta
investigacion.

En las investigaciones occidentales hechas en torno al gugin 5%, se deja

ver un sentido practico de la filosofia china, que hace resonancia con el desarrollo



de la tradicion de practicas de la via de la salud. También el planteamiento filoséfico
de Xi Kang en torno a las funciones de la musica, segun considera esta
investigacion de Maestria, posee un matiz practico para el beneficio de la salud y la
armonizacion individual en consonancia con el universo. Un objetivo de este
proyecto es indicar como las ideas de Xi Kang sobre la musica, en relacion con la

importante nocion de armonia, he #l1, dentro de la tradicion filoséfica china, también

estan vinculadas con la via de la salud, porque para este filésofo la practica de la

musica segun la tradicion del gindao %31 seria una manera concreta de ejercitar la

coexistencia pacifica o de union con el mundo, de llevar a la accion y practicar la
quietud, el apaciguamiento, la busqueda del contentamiento, y por tanto de cultivar
la vida, de realizar el autocultivo, algo que ademas es caracteristico del
posicionamiento neodaoista que retoma y expande las ideas planteadas en el
daoismo clasico de Laozi y Zhuangzi.

El autocultivo en beneficio de la salud debe explicarse con mayor
profundidad, para entender que la salud en el modo de pensar chino no responde
unicamente a elementos fisiologicos o bioldgicos, sino que expresa una vision
organicista e integral de correspondencias basadas en los principios de la
cosmovision china, donde todo esta en coexistencia, algo que también se vincula

directamente con el sentido de la palabra armonia, he #1. Un cuerpo y mente sanos

serian entonces un cuerpo y mente armonicos también.
Al revisar el planteamiendo de Xi Kang que hace explicita su aportacion al

debate en torno a la funcion de la musica en el Shengwu aile lun % 3 845w, se

expondra como es que este autor hablé acerca de la armonia tanto en sentido



ontolégico, como en la quietud y el contentamiento del individuo. El texto de Xi Kang
refiere a la “Suprema Armonia” y a la “Musica Suprema” como estrechamente

relacionadas, la palabra he F1 esta presente de manera constante para referir a esta

relacion entre la armonia del universo y la armonia individual. La traduccion al inglés
de esta obra hecha por Robert G. Henricks, en Philosophy and Argumentation in
Third-Century China: The Essays of Hsi K'ang, servira de base para esclarecer la
aportacion de Xi Kang sobre el tema, aunque se pretende ofrecer una interpretacion
propia sobre ciertos pasajes, con la intencion de hacerlos mas claros para el lector
poco familiarizado con esta investigacion especializada, y el contexto de la filosofia
china.

También se mostrara que Xi Kang subraya el caracter estético que posee el
término he Al en relacién con la musica, retomando las bases del confucianismo y
su actitud politica, asi como las ideas daoistas sobre la espontaneidad, pero se hara

la distincion de como al conectarlas con la tradicion del quqgin 5% y el yangsheng
zhidao 7%/ 2 &, este autor elabora una propuesta innovadora, donde el trabajo de

unién o armonizacion del individuo con la naturaleza adquiere relevancia practica,
de ejercicio constante, en donde un tipo de accion espontanea, basada en la
ejecucion musical, y ligada a sus ideas sobre el apaciguamiento en favor de
armonizarse con el universo se torna fundamental e innovadora.

El texto de Xi Kang es una discusion acerca de la naturaleza y funcion de la
musica, si es que realmente es un modulador emocional para beneficio del orden y
la estabilidad social, como dirian los confucianos, y en qué sentido puede pensarse

la musica mas alla de su aparente vinculo con la regulacion de las emociones



humanas. En el planteamiento de Xi Kang se refleja un aspecto del mundo chino
relacionado con las practicas y tradiciones de autocultivo para la buena salud, que
encuentra en la practica de la musica a través del guqin %%, bajo las directrices de
la tradicion del gindao %:i&, una forma muy especifica de llevar a cabo dicho
ejercicio de armonizacion individual para entablar un estado de union con el
universo.

Esta serie de operaciones provocan precisamente un estado de quietud en
la mente corazén, xin />, mas alla de los atributos del lenguaje impuestos sobre la
realidad y las emociones. Xi Kang manifesto incluso a través de su propia existencia,
su particular interpretacion acerca de la funcién de la musica, un tema que procurara
esclarecer esta investigacion, el cémo establecer armonia, he 1, con la naturaleza,
surge desde una postura estética de practica continua ante la vida.

Dado que no soélo importa la reflexion contemplativa acerca de las
caracteristicas que posee la musica y su influencia sobre el ser humano, para Xi
Kang el esfuerzo por retomar la atencion sobre las practicas del cuerpo, como la
ejecucion y escucha atenta del guqin /i % para desarrollar un estado de sensibilidad
o atencion, es algo que define su innovacion en el marco de la filosofia neodaoista,
al recuperar la tradicion filosofica clasica china sobre la importancia de la union y la
armonia, pero aterrizarla en el trabajo individual de quien practica el autocultivo en
beneficio de la salud, donde tanto la ejecucién como la escucha de este instrumento
son fundamentales en el camino del practicante.

Se pretende relacionar el gindao %:i&, con el yangsheng zhidao 7742 i, la

tradicion china de practicas de autocultivo en favor de la salud. De esta forma se
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expondra como es que ambas tradiciones, asi como la nociéon de armonia, he 1,
tuvieron un peso relevante dentro del pensamiento de Xi Kang. Conforme al
planteamiento estético originado entre los intelectuales de la xuanxue %%, este
pensador argumento que la musica permitiria desarrollar la capacidad de percibir el
universo desde un estado de unién arménica.

Para Xi Kang, el yangsheng zhidao 42 i& seria una tradicion que facilitaria
el explorar los misterios filoséficos del Dao &, en este caso sus practicas incluyen
el apaciguarse con la musica de las cinco cuerdas, como menciona un fragmento
final extraido del Yangsheng Lun #’£# de Xi Kang, algo que se desarrollara y
explicara mas adelante.

Por su parte, el texto de Xi Kang sobre el que centra esta investigacion critica
el contexto de la tradicion filosodfica y cultural china, para hablar en favor de objetivos
claramente vinculados con el yangsheng zhidao 7%*£ 2 i& desde otro contexto, no
el de la busqueda de la inmortalidad como ultimo objetivo de preservar la salud, ni
tampoco el de la longevidad en un sentido literal, sino bajo un enfoque basado en
que las acciones cotidianas surjan de la armonia y el contentamiento como puntos
de partida para alcanzar una vida plena y lograr autorealizarse, zide H 5.

El marco tedrico para realizar esta investigacion es historiografico-filosofico,
pretende mostrar la influencia de la filosofia clasica china sobre el neodaocismo en
el caso particular de la relacién que guarda el yangsheng zhidao 4= i& con la
tradicion del gindao %318, en el estudio de caso de un pensador como Xi Kang y sus

2

ideas manifestadas en el Shengwu aile lun % # 32 4% 5. La investigacion se incrusta
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en el panorama general de los estudios sobre neodaoismo, tomando como
referencia la propuesta de Xi Kang sobre la funcion de la musica en relacion con el
modo de vida del sabio daoista, que busca encontrar la unién o armonia con el
cosmos a través de ciertas practicas tradicionales en favor del autocultivo para
beneficio de la salud integral del practicante.

Al tener en consideracion un esquema de trabajo que ira de lo general a lo
particular, se tomara como punto de arranque el contexto histérico en que ocurrié el
surgimiento de la filosofia clasica china, con las manifestaciones del confucianismo

y el daoismo clasicos en relacién con la musica y el término he i, para mostrar las
influencias que el pensamiento chino clasico tuvo sobre el periodo posterior en que
surgié la xuanxue % %%, y asi alcanzar como punto final la aportacion filoséfica hecha
por Xi Kang, inmersa en el contexto neodaoista. Para redondear dicho
planteamiento en la investigacion, las tradiciones del yangsheng zhidao 742 i& y
el gindao %:i& en relacion con el desarrollo del pensamiento clasico y la tradicion

cultural chinos serviran para explicar la relacion entre la emergencia y desarrollo de
la filosofia china, y la tradicién de practicas en beneficio de la salud y la longevidad,
entre las que se encuentra el camino del gin como una manifestacion con un propio

cuerpo de tradiciones y conocimientos que la sustentan incluso hasta hoy en dia.
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I. Contexto de dos momentos de efervescencia filoséfica en China

En el primer capitulo se hara una exposicién del contexto social y politico de dos
momentos historicos de China en los que la efervescencia social y la situacion de
crisis de ambas épocas hizo posible el surgimiento de la innovacion en el
pensamiento filoséfico. Primero, se tomara como punto de partida el contexto de la
dinastia Zhou Oriental y su desarrollo temporal hasta el llamado Periodo de Reinos
Combatientes, para explicar la relacién entre la decadencia de la tradicion cultural
Zhou y la aparicion de la filosofia clasica china. En segundo término, se abordara el
contexto historico de los afos posteriores a la caida de la dinastia Han Oriental (25-
220 e.c.), los inicios del llamado Periodo de Desunion, que abarco entre los siglos
lll'y VI, para enfocar la investigacion especificamente en el Periodo de los Tres
Reinos (220-280), y en la dinastia Cao Wei (220-266), donde tras la crisis social y
politica de la dinastia Han Posterior que derivd en su ultimo ocaso, surgié un grupo
de varios pensadores con nuevas inquietudes filosoficas, que trataron de retomar
los principios del daocismo clasico y darles frescura, en el movimiento intelectual que
se define comunmente como neodaoismo.

De esta forma se buscara trazar una linea que relacione las influencias de
algunas escuelas de la filosofia clasica china del Periodo de Reinos Combatientes
con el periodo posterior a la caida de la dinastia Han, en donde surgi6 el
neodaoismo. Aqui se ubica Xi Kang, quien vivié durante la dinastia Cao Wei. El sera
el pensador especifico tratado en esta investigacion debido a sus aportaciones
filosdficas en este momento histérico de reinterpretacion del daoismo clasico de

Reinos Combatientes, al replantear el papel de la musica en relacion con las
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practicas de autocultivo en beneficio de la salud y la longevidad, de acuerdo con las
bases de la medicina tradicional china.

Para construir el contexto historico del Periodo de Reinos Combatientes, se
retomaran las aportaciones de Jacques Gernet en E/ Mundo Chino, asi como la
investigacion de Arthur Graham en El Dao en Disputa. Mas adelante, con base en
las investigaciones de Erica Fox Brindley en su obra Music, Cosmology, and the
Politics of Harmony in Early China, y en la tesis doctoral de Scott Cook titulada Unity
and Diversity in the Musical Thought of Warring States China, se planteara como el

uso de la palabra he F adquirid6 un peso fundamental dentro de las posibles

respuestas filoséficas ofrecidas ante la crisis politica y social de China en la
antiguedad.

Para tratar el segundo momento histérico mencionado, la investigacion se
apoyara igualmente en El Mundo Chino de Gernet, asi como en el segundo volumen
de la Cambridge History of China, para establecer las bases del contexto historico
del Periodo de Tres Reinos y la dinastia Cao Wei. Por otro lado, la reciente
investigacion coordinada por David Chai en Dao Companion to Xuanxue servira
para enmarcar la situacidn intelectual de dicho periodo historico, que permitié el
surgimiento de una linea innovadora de pensamiento en China, donde se

manifestaron ciertas influencias del daoismo clasico.
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1. Origenes de la filosofia clasica china

a. El Periodo de Reinos Combatientes. (475-221 a.e.c.) El expansionismo militar
de la época y la respuesta filosofica a la guerra. El surgimiento de las escuelas
filosoficas chinas.

Respecto al surgimiento de la filosofia en las culturas antiguas, Graham (2012)

argumenta que, motivadas por la necesidad de plantearse preguntas cruciales para

el desarrollo civilizatorio, las culturas de occidente buscaron responder a la pregunta
¢qué es la verdad?, mientras que la cultura china planteé un enfoque distinto, que
podria resumirse como ¢ cual es el camino?, el camino que ayudara a conducir el
gobierno del estado, y a llevar una buena vida, es decir, lo que se conoce en China

como el Dao i#, al menos en una de sus multiples acepciones.

El pensamiento reflexivo que brotd en China en la antigiedad fue causado,
como en otras latitudes, por la inestabilidad y las necesidades particulares que
presentd un contexto histérico donde varios pequenos estados se hallaban en
contienda por sus ambiciones de expansion y conquista para establecer una
hegemonia cultural determinada. En el caso de China, este periodo derivd en la
primera unificacion imperial a finales del siglo Ill a.e.c.

Debido a una crisis politica e histérica ocurrida en China en aquella época
fue que se cuestiond la estructura institucional de la tradicidn y, junto con ella, la
cosmovision y la narrativa de legitimacion del gobierno segun el mandato del Cielo,
una idea importantisima para el mundo politico chino de la antigiedad, que
justificaba el poder de la dinastia segun designios sobrenaturales cuya pauta era

marcada por el orden cosmico.
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Como punto de partida, es necesario contextualizar el valor de la tradicion
cultural china que alcanzo la dinastia Zhou, ya que ésta se convirtid en el modelo a
seguir en términos de civilizacion y refinamiento de las dinastias posteriores. La
tradicion historica indica como el linaje de los Zhou realiz6 la campafia para derrotar
al ultimo rey de la dinastia Shang y, consecuentemente, establecer un nuevo
régimen y sistema administrativo, centrado en la importancia del orden basado en
la jerarquia del sistema familiar de la nobleza y la alianza por matrimonio y herencia
para sostener la estabilidad del reino y su linaje.

De acuerdo con Gernet (2005), la historiografia tradicional china ubica la
dinastia Zhou dividida en dos periodos, primero la Occidental (finales del siglo XI -
771 a.e.c.) cuya capital principal se hallaba en el valle del rio Wei. Con el traslado
de la capital a Chengzhou, cerca de la actual Luoyang en la provincia de Henan, da
inicio el periodo de Zhou Oriental (770-221 a.e.c.) que a su vez esta subdividido en
dos partes, la primera es el Periodo de Primaveras y Otofos, y la segunda el
Periodo de Reinos Combatientes, que derivo en la primera unificacion de China bajo
el imperio de la dinastia Qin.

(...) a la época que precede a la unificaciéon imperial de -221 se le conoce con el

nombre de Reinos Combatientes (zhanguo) debido a las guerras incesantes. El

principio de este periodo se situa ya sea en la division de hecho en -453 del poder
territorial de Jin (reino que se extendia por el Shanxi y parte del Hebei y del Henan),

ya sea en el reconocimiento oficial en -403 de esta division y de los reinos que habian

salido de ella (Han, Wei y Zhao) por parte del rey de Zhou. (Gernet 2005)

La dinastia Zhou encarnd la tradicion cultural china manifestada en su

sistema ritual, que definia las jerarquias sociales, la importancia del culto a los
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ancestros, y el privilegio de la clase noble surgida del linaje del clan Zhou. Dicho
linaje, que sostuvo la identidad de China en la antigiedad, fue el ejemplo a seguir
para otros reinos y principados en términos de costumbres, orden social y
civilizacion. Gracias a él se logré institucionalizar el sistema de gobierno y
administracion en donde el ritual tenia un vinculo estrecho con la organizacion
politica y social jerarquizada, que establecia un culto con funciones religiosas y
guerreras de cohesidn social y busqueda de la estabilidad.

Lo que garantiz6 la cohesion social dentro de este sistema fue seguir el orden
y las regulaciones establecidas en los cultos tradicionales a la familia y los
ancestros. Esto justificaba la posicion privilegiada de la clase noble y su linaje
conectado con los grandes gobernantes de tiempos pasados que habian liderado al
clan Zhou. Igualmente, la ya mencionada justificacion cosmoldgica que definia al
gobernante como “hijo del Cielo” fue apropiada por la dinastia Zhou para legitimar
Su posicion como regente.

Sin embargo, Gernet (2005) afirma que la lucha entre los principados que
surgieron por la ramificacién y esparcimiento del clan Zhou en diversos territorios
con intereses y tradiciones propias dio pie a que ocurriera una decadencia de las
instituciones nobiliarias que sostenian el sistema politico de linaje de la dinastia
ejemplar. En un momento en que la dinastia Zhou se vio desplazada por los pueblos
barbaros ocurrid, paralelamente, la fragmentacion de la unidad y la centralizacion
dinasticas en forma de pequefos feudos o principados que se volvieron estados
independientes. Esta fragmentacion del clan original en pequefios estados dio pie a

una dinamica de contienda por la hegemonia, donde la conquista y el
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expansionismo militar se convirtieron en un nuevo canal para consolidar a las
nuevas fuerzas politicas de la época surgidas de la alta nobleza antigua de Zhou.

Desde el Periodo de Primaveras y Otofos, la oposicion entre estados
centrales y estados periféricos provocdé una desintegracion del territorio
administrado por los Zhou. Esto, aunado a las incursiones de poblaciones
amenazantes del norte sobre los principados periféricos, provocé que ocurrieran
procesos donde cada reino adquiri6 mayor autonomia administrativa que, a su vez,
motivo la ambicion de las clases nobles para competir entre si y posicionarse como
el reino hegemonico sobre todo el territorio. Esto desembocd en una transformacion
de la dinamica existente entre dichos reinos, donde los mas poderosos y grandes
iban expandiéndose e imponiéndose sobre los mas débiles y pequerios.

Ocurrié entonces una crisis que se hizo manifiesta durante el Periodo de
Reinos Combatientes, donde las contiendas encarnizadas de diversos reinos de la
China clasica entre los siglos IV y Il llevaron a la nobleza tradicional a su extincién,
y encauzaron el surgimiento de nuevos grupos de poder, interesados en manifestar
su hegemonia.

b. El papel del término unién arménica, he #1. El objetivo de la unificacién como

problema de la filosofia clasica china.
El Periodo de Reinos Combatientes fue una de las épocas mas excepcionales de
transformacion social e historica de China, donde el pensamiento, las costumbres y
la economia se vieron modificadas radicalmente. Tomando en consideracion la
forma en que el contexto histérico molded6 el surgimiento y primer desarrollo de la

filosofia clasica china, el término he #1, entendido como unién armodnica, se volvio
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una herramienta fundamental para enfrentar la situacion de crisis politica y social de
la China clasica, y fue un elemento que posibilitd el desarrollo de las propuestas de
varias escuelas filoséficas que interpretaron y respondieron al problema de la
guerra, la inestabilidad y la desunion.

Todo esto partié de la crisis de la cultura de Zhou, ya que las instituciones y
creencias tradicionales que sustentaban el modo de vida de la clase noble con base
en el ritual, asi como las jerarquias de un determinado ideal de armonia social,
fueron puestas en tela de juicio debido a la violencia y la falta de estabilidad de la
época; el sentido civilizatorio y pacifico de la dinastia Zhou se volvio difuso e
incongruente con la realidad de la época. De acuerdo con Gernet (2005), durante
los ultimos tres siglos de la dinastia Zhou Oriental, antes de la unificacion imperial
de Qin, el poder politico se separd de su tradicional relacion con el contexto familiar
y ritualistico del linaje de los grandes regentes Zhou. Se genero entonces una lucha
ideolodgica entre la tradicidn, y la necesidad de resolver las nuevas exigencias de un
periodo violento y de inestabilidad social causado por la guerra.

Es precisamente la serie de esfuerzos de expansionismo militar que
apoyaban las ambiciones de hegemonia de estos reinos, paralelamente combinado
con las luchas de poder al interior de las familias de grandes dignatarios, lo que
motivo el periodo protagonizado por siete reinos en lucha:

Los protagonistas fueron siete: los «tres Jin», es decir, Han, Wei y Zhao surgidos de

la division de Jin: el antiguo y rico reino de Qi dirigido por la familia Tian; dos reinos

cuyo poder acaba de revelarse: Yan en el Hebei, con la capital situada en la region

de Pekin, muy préxima a las estepas de los pastores némadas, y Qin en el Shaanxi,

tierra de los primeros Zhou, rica en caballos y de costumbres rudas y guerreras; y
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finalmente Chu, en los valles del Yangzi medio y del rio Han, reino chino a medias.

He aqui las «siete potencias» (las qgixiong) entre las que se haran y desharan

alianzas de corta duracion que daran la ventaja ora a Wei, ora a Qin. los dos

principales adversarios de esta época de guerras encarnizadas. Durante los
combates, las pequefias ciudades de la Llanura Central, depositarias de las mas
antiguas tradiciones, fueron absorbidas por los poderosos reinos que las rodeaban.

Mas que nunca, las antiguas costumbres parecen en contradiccion con las

necesidades de la época: para mantener su poder, el principe, legitimo o usurpador,

debe disponer de recursos, ejércitos y agentes ejecutivos propios. Necesita por tanto

hombres nuevos y a favor de ellos despojara a las grandes familias nobles de sus

cargos hereditarios. (Gernet 2005, 70)

Una figura politica adquiri6 un peso sumamente relevante dentro del
esquema de la administracion y la contienda interregnos de este periodo: la clase
de los oficiales letrados que cumplian su labor como un grupo de intelectuales de
élite participes de la funcion publica, que comenzaron a asesorar a los regentes de
cada principado al aprovechar su posicion social como gentiles hombres. Este grupo
de intelectuales se volvio esencial en el proceso que condujo a la unificacidon de
China bajo un estado centralizado, ya que su labor itinerante en busqueda de trabajo
en las cortes les permitio difundir su filosofia en diversos espacios y circunstancias.

La antigua nobleza Zhou estaba amenazada por los nuevos regentes y jefes
de estado. Las viejas familias fueron apartadas del poder, y la decadencia de esta
alta nobleza se dio en paralelo al crecimiento del poder de estos nuevos regentes,
lo que llevd a la clase de los letrados a interesarse por formar parte de las nuevas

cortes en los reinos fragmentados. Su busqueda de empleo en las cortes como

consejeros y maestros de los principes, los llevé a difundir y mantener viva de cierta
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forma la tradicion civilizatoria que fue tan importante desde tiempos de Zhou, y que
era tan poco apreciada durante este periodo de crisis. Asi mismo, comenzaron a
difundir sus propias ensefhanzas.

Estos hombres que cultivaban diversas artes al servicio de algun principe se
posicionaron en circulos de élite que, durante los siglos IV y Ill a.e.c., fueron el
espacio de emergencia de la reflexién politica y moral necesaria para solucionar la
crisis de la época causada por la contienda interregnos. El objetivo era pacificar y
estabilizar al territorio, asi como establecer una hegemonia que condujera
adecuadamente al gobierno.

Esto propicié la aparicion y desarrollo de escuelas filosoficas cuyas
preocupaciones se enfocaron en las problematicas de su contexto sociopolitico
especifico. Con base en la importancia de la huella civilizatoria proveniente de la
dinastia Zhou, y de acuerdo con sus parametros de refinamiento y alta nobleza
sustentada en ciertos valores religiosos y politicos de jerarquia y orden que se
manifestaban en el ritual como reflejo de la tradicion, los pensadores que surgieron
durante este momento historico de crisis en China trataron de recuperar la reflexion
moral y politica, y reinterpretarla con base en su tradicion, ofreciendo giros
innovadores sobre dichos ideales.

De acuerdo con Gernet (2005), en el desarrollo histérico y cultural de China

en la antigiiedad, con base en la herencia plasmada en los Cinco Clasicos, F.4%
wujing (Yijing %45, Shujing E4%, Shijing 545, Lijing #84%, Chunqiu F#K), que
reflejaba el modo de vida y la civilizacion de la dinastia Zhou, se pudo sustentar y

legitimar el sistema social de la época, y a la nobleza privilegiada por linaje y
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posicion politica y ritual, vinculada directamente con la tradiciéon de los designios
celestiales y un supuesto orden natural que habia colocado a la dinastia Zhou y al
hijo del Cielo a cargo del gobierno. La exégesis de estos Clasicos fue la tarea
principal de la clase letrada, que debia buscar el buen funcionamiento del gobierno
con base en los lineamientos que marcaba la tradicion de Zhou.

Sin embargo, como se ha mencionado, dicha tradicion entro en crisis, por lo
qgue los pensadores del Periodo de Reinos Combatientes comenzaron a cuestionar
el sistema sociopolitico en decadencia de la nobleza antigua, y buscaron solucionar
los problemas de fragmentacién y constante lucha entre reinos con el objetivo de
volver a un estado de unidad armonica que se habia vivido en tiempos pasados,
incluso legendarios, donde la gente se regia por los principios del Cielo y los
gobernantes eran sabios en comunion con su entorno, que tomaban las mejores
decisiones para mantener la estabilidad del reino.

En este contexto historico de transformaciones socioeconémicas que
provocaron la decadencia de la tradiciéon cultural de Zhou fue posible el
desplazamiento de la clase letrada por diversos territorios en busca de empleo en
las cortes de los principados en conflicto. Fue asi como surgieron las escuelas mas
importantes de la llamada filosofia clasica china, principalmente en el periodo que
ocupo los siglos IV y Il a.e.c. Entre estas escuelas se puede mencionar, como las
corrientes mas importantes, al confucianismo, el mohismo, el legalismo, el dacismo,

el nominalismo, y la escuela yinyang FZ[5. Segun la mayoria de los historiadores

chinos, estas fueron las escuelas de pensamiento mas importantes de la China

antigua.
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Durante este periodo emergieron ideas innovadoras para enfrentar una fuerte
crisis sociopolitica y de violencia, todo en pos de la recuperacién de la tradicion
cultural de Zhou y la busqueda de la unificacion armonica de la vida en sociedad.
En estas escuelas, y particularmente de forma mas notable en el confucianismo y
el daoismo, se halla presente en la discusion un tema que sera de suma importancia
para esta investigacion: la nocion de armonia, he #1, dentro de la cosmovisién china,
en relacion con la musica y el desarrollo del pensamiento filoséfico chino de este
primer periodo.

2. Elinterés por la musica en las tradiciones filoséficas chinas

a. La relacion de la musica con el término he #l, unién arménica.

De acuerdo con David Tien (2015), es importante sefialar la diferencia en el caracter
filosofico y semantico de la palabra “armonia” segun la cultura occidental y la cultura
china, para entender mejor el desarrollo de las primeras doctrinas filosoficas chinas

en su relacion con la importancia de la musica y la nocién de he #/1, entendida como
unién arménica. Es necesario profundizar en torno a la palabra he #/1, que vinculada

con la musica ritual y la cosmovision organicista de la antigledad, adquirié un peso
especifico dentro de la argumentacién filoséfica clasica china, para responder al
problema del expansionismo militar y la inestabilidad causada por la guerra, algo
muy presente en el Periodo de Reinos Combatientes.

Con base en lo planteado por Fox Brindley (2012), quien intenta aclarar el

sentido polisémico de la palabra he #1 en la cultura y la cosmovision chinas del

Periodo de Reinos Combatientes, es importante retomar la importancia del ritual
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dentro de la tradicidn cultural de los Zhou, y el papel central de la musica en relacion
con los servicios rituales dentro de dicho sistema politico y social.

En la China antigua, el debate sobre la musica estaba vinculado directamente
con nociones de balance y armonia, que poseian un peso importante dentro del
sistema social tradicional, al ser una herramienta politica y cultural con poderes
civilizatorios, con suma importancia para el estado y su élite de oficiales e
intelectuales. En el Periodo entre los siglos IV y Il a.e.c., aparecieron estas escuelas
filosoficas que comenzaron a utilizar metaforas y ejemplos acerca de la musica y su

armonia para describir los procesos cdésmicos del Dao i&.

Segun esta autora, la musica se volvio una actividad privilegiada en relacion
con el cosmos, una forma de acceder a niveles de percepcion y sensibilidad mas
profundos. La nocion de unidad arménica vino a ser usada durante el Periodo de
Reinos Combatientes para apoyar los procesos de expansionismo militar y
centralizaciéon del poder que decantaron en la primera unificacion imperial de la
brevisima dinastia Qin (221-206 a.e.c.)

Para Fox Brindley (2012), desde la antigiedad en China la musica tuvo una
importancia vital en varios contextos, en la vida de regentes y sabios, como parte
esencial del ritual, como un vehiculo del autocultivo en beneficio de la salud vy,
también, obviamente, como un medio de entretenimiento. Su investigacion
profundiza en como la funcidn civilizante de la musica, por su papel dentro del ritual
tradicional de Zhou, fue un medio de expresion para los patrones cdésmicos y su
relacion con el sentido del orden estatal, sus jerarquias y su funcionamiento

armonico. Segun la autora, con base en la cosmovision organicista de los chinos,
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en el cosmos hay fuerzas y entidades que manifiestan los patrones armonicos del

N,

Dao i&. El establecer el orden social basado en los procesos de influencia y el
estudio de la logica de dichas fuerzas vitales y entidades de la naturaleza de
acuerdo con un supuesto patrén coésmico fue un recurso utilizado por los Zhou para
legitimar su régimen politico.

Ademas, la musica en relacion con la palabra he #1 reflejé un aspecto integral
del Dao i& y sus manifestaciones organicas en los patrones de la naturaleza.
Diversos pensadores propusieron una relacion intrinseca entre el sonido, la
naturaleza y la sociedad, que fortalecio el lazo entre el cosmos y la musica como
una expresion del orden natural del universo reflejada luego también en el orden
social humano.

La pregunta que rige la investigacion de Fox Brindley (2012) tiene que ver
con qué cambios hubo en el discurso sobre la musica durante la China clasica,
donde esta expresion humana adquirié una posicion privilegiada, ligada a la nocién
de un Dao i& cosmico armonico. De esta forma se vinculd el sentido del orden de
la naturaleza con el orden politico y los esfuerzos de unificacion bajo una sola
cultura: la de Zhou.

La profunda investigacion de esta autora sobre la historia del sentido de la
musica y su valor cambiante en la sociedad china antigua permite sefalar un
desarrollo filosofico del concepto de unién armoénica, he #l, en el proceso de
desarrollo de la filosofia clasica china en torno al fendmeno musical.

La armonia en sentido chino, he #1, refiere a la manifestacion de patrones de

la naturaleza, a las mutaciones y procesos del cosmos que componen y sostienen
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al universo, segun los designios del Dao i#, y de fuerzas naturales como el Cielo,
la Tierra, la dualidad yinyang 2[5, o el gi %, por mencionar algunas. La musica

comenzo a utilizarse para representar dichos patrones y procesos cdésmicos, su
sentido sagrado y su vinculo con el mandato del Cielo. Al interior de una
cosmovision organicista como la china, este concepto sirvié para legitimar la
importancia del ritual en el contexto de lo politico y lo social. La musica paso6 de

reflejar los patrones del Dao i&, a ser una herramienta para dar estabilidad al

régimen politico basado en el ritual y su peso esencial en relacion con el orden

cdésmico que debia manifestarse en la sociedad.

b. Interpretaciones filosoficas relevantes sobre la funcion de la musica durante el
Periodo de Reinos Combatientes.

Segun Cook (1995), el término he #11 se halla presente en textos pre imperiales, del

Periodo de Reinos Combatientes, como algo asociado directamente con los
patrones intrinsecos del cosmos. Este concepto pasoé de tener un sentido creativo,
social y musical, a servir como el eje principal que ligaba los sistemas césmicos y
religiosos de la época. La palabra he #1 aparecia ya en el Clasico de la Historia
como un logro musical vinculado con la creatividad humana, pero también es visto
como un instrumento que utiliza el regente virtuoso para armonizar a su gente y
seguir el ejemplo de los grandes reyes de Zhou, es decir los lineamientos de la
tradicion cultural, ritual y religiosa de la China antigua.

De acuerdo con este autor, el sentido de armonia social que adquiri6 la

palabra he #1 se halla en diversos textos de Reinos Combatientes. En las Analectas

de Confucio, he #I no solo caracteriza la musica apropiada segun la tradicion
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refinada de los grandes sabios de Zhou y su corte, es ademas la base para la
ejecucion musical en grupo y, consecuentemente, para las interacciones sociales y
sus jerarquias. Esta nocion se vuelve, por tanto, la llave para el desarrollo de los
patrones de conducta en sociedad, cuyos objetivos son claramente politicos, en
favor del balance y la estabilidad social en armonia.

Para los mohistas, he #! representaba la sintesis del concepto de amor

universal, de la armonia entre los diez mil seres. En ambas interpretaciones se
manifiesta un sentido politico, antes que algun valor estético o musical, y dicho
enfoque puede rastrearse hasta hoy en dia dentro de la estructura politica china,
como en el concepto de “sociedad armonica” de Hu Jintao. El cosmos, y su orden
natural reflejado dentro de la sociedad son el ideal sociopolitico que se sustenta en
la armonia de la musica. Finalmente, la armonia musical y social son constructos
humanos que se alcanzarian mediante la practica y el refinamiento basados en la
tradicion ritualistica.

También, segun Cook (1995), al interior del Zuo Zhuan 7:{%, la armonia es

asociada con el acto de cocinar, como el acto de armonizar ingredientes dispares
en algo adecuado y comestible. Esta interpretacion sustentara la importancia de la

diversidad en el entendimiento chino de la nocion de armonia, he #l, ya que la

uniformidad prepondera sobre un sentido de unificacion indiferenciada. Se podria
decir que esta armonia se desarrolla mediante el arte humano de mezclar elementos
diversos de una forma agradable y digerible, no sd6lo en la cocina, sino en la vida
cotidiana, como ocurriria con una mezcla adecuada de sonidos distintos en la

musica.
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En algun punto a finales del siglo IV y principios del lll a.e.c., los pensadores
chinos de corte daoista comenzaron a formular tendencias mas naturalistas sobre
la relacion intrinseca entre la armonia y el balance de los patrones cosmicos. Segun
Fox Brindley (2012), la armonia comenz6 a ser considerada como un patron o
caracteristica fundamental y estructural del cosmos, sobre todo después del ano
325 a.e.c.

Los procesos césmicos son considerados una forma de musica, donde la
cosmovision organicista y tradicional china del gi %/ y el yinyang 2[5 permitid
explicar la relacién de la musica con el orden armonico del Cielo y la Tierra, donde
la armonia es vista como un factor fundamental en el constructo de la realidad
césmica, sus fuerzas y sus mutaciones.

La nociéon de armonia, he #ll, se torno clave en la ontologia cosmica de la
China clasica, donde el universo, representado en los patrones naturales, constituye
un espacio netamente musical y armonico en el que las fuerzas e interacciones que
ocurren en él constituyen musica en su propio origen. De acuerdo con este tipo de
interpretacion, se comenzo a considerar a la armonia, he #l1, como el motor cosmico
que sostiene los cambios y mutaciones de la naturaleza, y que puede servir al
individuo como la forma de obtener el camino, el Dao i&, para poner de nuevo en
orden las operaciones del universo. La musica seria la creacion que encarna y
representa este proceso de armonizacion del individuo con el cosmos, y se le
adjudica un papel esencial en el plano de lo social, ya que sirve para ayudar al ser
humano a conectar con su entorno y con el universo, y asi vivir en comunion con el

Dao iH.
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Asi surgieron una serie de valoraciones acerca de la musica que encauzaron
su funcionamiento en relacion con el orden del estado, con su uso como una fuerza
civilizatoria de los esfuerzos de expansionismo militar, o como un regulador
césmico. La primera funcidn refiere concretamente a la tradicidon y los usos de la
musica para exaltar la identidad cultural de la dinastia Zhou y los valores del estado
centralizado, donde la ya mencionada influencia del servicio ritual, asi como de las
jerarquias en la nobleza y el linaje, son centrales. En dicha perspectiva, la musica
promueve la armonia y la continuidad del estado, al tener un papel primordial en los
ritos que conservan la refinada tradicion de tiempos antiguos. Ya durante el Periodo
de Primaveras y Otofios, y mas tarde en Reinos Combatientes, la musica se vuelve
un codificador de regulacion del estado, y adquiere legitimacion moral al
institucionalizar al estado y a la clase de los oficiales segun el ritual.

En segundo lugar, el valor de la musica como una herramienta educativa se
anclo en que ésta fuese utilizada como una herramienta para la unificacién cultural,
que llevase la civilizacion tradicional de Zhou a posicionarse como la cultura
superior. Fue algo que adquirié matices muy claros con la consolidacion del primer
imperio unificado de la dinastia Qin y sus esfuerzos posteriores por estandarizar
pesos y medidas, en respuesta a esta necesidad de establecer los patrones
armonicos en el reino, en consonancia con los designios cosmicos. Aqui se
manifiesta la diferenciacion planteada desde tiempos de Confucio entre la musica

apropiada para la armonia social, segun los parametros de la tradicion civilizatoria
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de Zhou, y la musica excesiva y cadtica de reinos que no se regian bajo el mandato
del Cielo, donde la musica de cada reino era un reflejo de la salud moral del mismo."

Por eso, la musica adecuada de los rituales de Zhou debia estar en la corte
de todos los reinos que pretendieran llamarse civilizados, y puede notarse como
esta politica de centralizacion cambi6 desde Reinos Combatientes hasta el inicio de
la dinastia Qin, donde paso a justificar la politica de unificacion del imperio bajo el
discurso de la armonia cosmica que legitimaba los esfuerzos de hegemonia cultural
durante el periodo de la lucha interregnos.

En tercer lugar, la interpretacion de la musica como un regulador césmico le
adjudicé, por un lado, la funcidn de ser un regulador de las emociones y la conducta
de los seres humanos en sociedad. Al escuchar musica apropiada las personas se
sentirian apaciguadas y podrian sentirse en conexién armonica con su entorno y en
sociedad. Pero, a su vez, en un sentido mas profundo que pretendia enlazar la base
del ritual con una cosmologia organicista bastante compleja, la musica manifestaba,
para los pensadores chinos, los patrones de la naturaleza.

Segun Cook (1995), la musica se vuelve también un indicador de las
condiciones cosmicas, lo que la convierte en un agente en los procesos del
universo, y una especie de recurso adivinatorio que fue principalmente usado en
cuestiones militares, donde la conexidn entre las operaciones cdésmicas y el sonido
fue considerada como un posible diagndstico de los momentos mas propicios para

tomar ciertas decisiones estratégicas.

' Para ver a mayor detalle revisar Lunyu, (Confucio, trad. Suarez-Girard 1997, XV-10).
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c. El papel de la musica en el proceso de armonizacion del individuo y su relacion
con la medicina tradicional china.
Por otra parte, la relacion entre la musica y el individuo en la esfera privada fue
también discutida con mayor atencion por los pensadores de Reinos Combatientes.
Una interpretacion apoyd la idea de considerar la musica como un modulador de las
emociones humanas desde el plano del autocultivo personal, para alcanzar un
estado de sensibilidad y conciencia mas profundo. Esta perspectiva fue aceptada
por los filésofos confucianos quienes reconocieron los efectos morales de la musica

para provocar la armonia en sociedad, incluso llegando a considerar que el junzi &
-+, el individuo virtuoso, generaria una influencia sobre su entorno si trabaja en

armonizarse con el cosmos.

En este sentido, la musica segun los confucianos servia para que alguien se
educara y refinara, para que adquiriera un grado mayor de sensibilidad y conciencia
césmica que le ayudaria a desempefiar mejor su papel en la sociedad, asi como a
expresar sus emociones de manera apropiada. Esta forma de armonizacion o
attunement del sabio con el Dao i& mediante su unificacion cosmica a través de la
musica, establecié una relacion triangular entre el cosmos, la musica, y la
mente/corazoén, xin :», del individuo.

Bajo esta perspectiva, puede apreciarse que la meta del autocultivo ya no
recaia Unicamente sobre los resultados de armonia social planteados
principalmente por los confucianos, los pensadores daoistas clasicos comenzaron
a considerar que la musica le permitiria al individuo identificarse como una parte de

la diversidad armonica del cosmos en constante movimiento y transformacion.
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La musica ya no era solo una herramienta de autocultivo con fines morales y
sociales, también paso a ser un método de unificacidn espiritual y psiquica del sabio
daoista con los patrones del cosmos. Dichos patrones manifiestan la relacion
intrinseca entre los principios y armonias de la naturaleza y la constitucion armdnica
del cuerpo humano a la vez. Por eso, el sabio podria llegar a realizar musica

cosmica desde el autocultivo individual, al conectar su persona con el Dao i&.

Esto implico el desarrollo de una serie de ideas sobre la preparaciéon de la

mente/corazén, xin «», para lograr comprender la armonia musical del universo, e

hizo que el autocultivo se apreciara en términos del desarrollo individual de la

armonia, he #/1, alcanzada por el sabio daoista que se nutre de la vitalidad continua

y cambiante del cosmos, como un tipo de sabio musical que entra en un estado de

unidad espontanea con los procesos armoénicos del Dao JH.

Por ultimo, la relacién entre la musica y la medicina tradicional china también
se vincul6 con las practicas de autocultivo ya mencionadas, tanto en sentido moral
como en sentido de conexion individual con la naturaleza.

El poder de la musica en el pensamiento y la practica médicos tradicionales

de China tiene un vinculo directo con la nocidén de armonia, he fl1, desde el Periodo

de Reinos Combatientes. El interés por la salud del cuerpo y la importancia del
autocultivo individual hicieron que la musica se tornara en una herramienta
terapéutica para mejorar el estado de salud fisica y mental del individuo, y también
que se considerara una especie de tonico o patégeno segun los parametros ya
mencionados de la musica apropiada o excesiva del confucianismo para el ritual y

la armonia de la sociedad.
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Es posible apreciar que la cosmovision china ya mencionada, en su caracter
organicista donde las fuerzas vitales y las entidades cdsmicas desempefian un
papel importante en el desarrollo de la vida cotidiana, influy6 tanto sobre la musica,
como sobre la medicina. Las entrelazdé bajo el esquema de las practicas de
autocultivo en beneficio de la salud conocidas en China bajo el nombre de

yangsheng zhidao 7742 i&, la via de la salud, donde el discurso confuciano sobre

el valor moral de la musica fue interpretado en términos de tener la posibilidad de
armonizar al ser humano con el cosmos desde su individualidad y su practica
personal.

El papel de la musica en esta clase de practicas de entrenamiento y
moderacién como forma de alcanzar el balance césmico puede rastrearse entonces
desde este momento historico, dentro de una cosmovision compleja que vinculaba
la regulacion presente en el ritual y su funcidn en la sociedad, con la posibilidad de
llevar a cabo un ritual individual para entrar en armonia con las demas personas y
con la naturaleza. Este punto sera de vital importancia para comprender el valor de
las aportaciones posteriores de Xi Kang, que se basaron en la relacion entre la
musica y el autocultivo de acuerdo con la medicina tradicional, para explicar en
términos neodaoistas cual seria la esencia de la musica en relacién con el término

he #, unién arménica, y la practica de la musica en beneficio de la salud entendida

precisamente como un tipo de armonizacién individual del sabio daoista con el
universo.
De esta forma se han establecido los elementos para comprender el contexto

en el cual surgio el pensamiento filoséfico en China durante el Periodo de Reinos
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Combatientes, asi como la relacion entre estas reflexiones y la nocion de armonia,

he #1, como un eje de importancia radical para comprender las interpretaciones de

las escuelas mas reconocidas de la filosofia clasica china respecto a la crisis politica
de la época, donde la solucidén ante la guerra y la violencia traté6 de enfocarse en
aquellas herramientas que facilitaran la estabilidad y la paz social y politica, hasta
encauzar la primera unificacién imperial de China en la dinastia Qin.

Con base en el analisis histérico del llamado Periodo de Reinos
Combatientes, dentro del cual surgieron las principales doctrinas filosoficas clasicas
chinas, se puede deducir que fue en esta época donde los letrados de la tradicion
china comenzaron a adquirir un valor distintivo en esta sociedad inestable debido al
expansionismo militar. Fueron ellos quienes trataron el problema de la guerra y
buscaron una solucién al mismo mediante la busqueda de la armonia y la unién
como un tema filoséfico fundamental, como una respuesta generada mediante el
pensamiento creativo ante el colapso del orden moral y politico de la tradicion Zhou.

Ahora es necesario explicar la relacion entre la filosofia clasica china y un
momento posterior de la historia, y mas especificamente cuales fueron las
influencias de estas corrientes de pensamiento clasico en otra corriente surgida en
China durante el Periodo de los Tres Reinos y las Seis Dinastias, el movimiento

denominado con el nombre de xuanxue % .

3. El Periodo de los Tres Reinos (220-280 e.c.)

a. El surgimiento de la alquimia china o estudios neodaoistas: xuanxue % &

La gentry confuciana de la dinastia Han propicié el origen de clase y el trasfondo

social para un nuevo florecer del pensamiento filoséfico durante la China del Periodo
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de Desunion, y sobre todo en el Periodo de los Tres Reinos. El conflicto entre las
bases de la élite oficial consolidada en una nueva nobleza que crecioé durante Han
y los pensadores de la época que manifestaron resistencia ante la ortodoxia
confuciana, provoco un acercamiento novedoso a ideales individuales relacionados
con la libertad estética y artistica. En palabras de Chan (2010), la crisis que orill6 a
la caida de la dinastia Han y sus familias de oficiales defensores del confucianismo
ortodoxo hizo que surgiera un movimiento de contracultura iconoclasta frente a
dicha intransigencia confuciana. Asi floreci6 durante este periodo la corriente

filoséfica de la xuanxue % *2:, movimiento filosofico cominmente traducido como

neodaoismo o alquimia china, aunque el sentido de sus reflexiones responde a la

intencidn de comprender la profundidad oculta en el conocimiento espontaneo del

Dao i&. Una traduccién mas apropiada del nombre seria “estudio de lo oculto o lo
profundo” en el Dao i& mismo.

La China posterior a la caida de Han Oriental (25-220 e.c.) vividé un contexto
de profunda inestabilidad social, como ocurri6 durante el Periodo de Reinos
Combatientes. Con un salto temporal de aproximadamente cuatro siglos, tras la
caida de Han, el escenario politico e intelectual de la época se transformdé.
Especificamente durante el llamado Periodo de los Tres Reinos, surgieron las
dinastias Cao Wei (220-280), Wu (220-280) y Shu Han (220-317), y ocurrié una
crisis social motivada por la competencia entre los nuevos grupos de poder dirigidos
por caudillos militares. En estos afios de aparente desorden y caos, de confusion
causada por la lucha entre caudillos militares, brotd un desarrollo importante de

reflexiones sobre lo social, lo cultural, lo artistico, e incluso lo institucional.
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De acuerdo con Gernet (2005), la degradacién del clima politico al final de la
dinastia Han se reflejo tanto en el ascenso de los eunucos dentro de la corte
imperial, como en las diversas insurrecciones campesinas motivadas por la crisis
agraria y los conflictos que dejaron en este periodo las inundaciones catastréficas
del Rio Amarillo. Gracias a esto, surgieron levantamientos campesinos, entre los
que destaca el de los Turbantes Amarillos en el afio 184. Este fue un movimiento
que, con su caracter mesianico, representé un fenémeno que derivo en el auge de
los estudios daoistas y su relacion con las practicas tradicionales y folkléricas
basadas en la ya mencionada cosmovision organicista china y el culto antiguo a los
ancestros. Segun Gernet (2005), el interés por el daoismo presente en este
movimiento de rebelion permed los afios que siguieron a la caida de Han, razon por
la cual surgio la nueva investigacion filosofica reflejada en el movimiento de la

xuanxue %2,

Aunque comunmente desde una interpretacion de tendencia eurocéntrica se
busque caracterizar al Periodo de Desunion como una especie de Edad Media en
China, con el mismo caracter de obscurantismo y transicion en favor de las mas
refinadas dinastias posteriores, en realidad fue un periodo donde diversos factores
transformaron el tejido social y se dio pie al surgimiento de nuevas facetas de la
cultura china hasta ese momento.

De Crespigny (2019) argumenta que el Periodo de los Tres Reinos, mas que
lograr restaurar el ideal del imperio caido, en realidad provocé un nuevo desorden
politico, en el que las dinastias nacientes estaban en una lucha intestina entre

familias rivales que pretendian asumir el control de sus propios territorios. Para los
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ultimos anos de la dinastia Han, el poder imperial sélo conservaba una existencia
nominal, y en este punto era ejercido realmente por los caudillos encargados de
suprimir la rebelion de los Turbantes Amarillos, que entrarian en rivalidad en las
décadas siguientes, donde Dong Zhuo, y mas tarde Cao Cao, se intercambiarian el
poder tras bambalinas mientras controlaban a un regente titere.

De acuerdo con De Crespigny (2019), es precisamente en la dinastia fundada
por Cao Cao donde surgiran pensadores como He Yan y Wang Bi, miembros

importantes de la xuanxue %% durante los nueve afios que duraria el breve Reino

Zhengshi. Mas tarde el conflicto entre esta dinastia y la dinastia Jin, seria el
escenario donde el fildsofo Xi Kang desarrollaria sus ideas respecto a la musica y
el autocultivo, como miembro del grupo de los Siete Sabios del Bosque de Bambu.
El Reino Zhengshi posibilitd6 un tiempo de lucidez intelectual, donde las ideas
estancadas de la ortodoxia confuciana en Han revivieron bajo la influencia
refrescante del daoismo.

Ademas, segun Gernet (2005), desde la dinastia Han el daoismo se
desarrollé6 en los ambitos de la medicina tradicional, en relacion directa con las

practicas en beneficio de la salud y la longevidad, el yangsheng zhidao 742 i&,

gracias al naciente auge de interpretaciones esotéricas que impregno a la época,
donde la crisis del confucianismo facilito la profundizacion en los estudios daoistas.

El periodo posterior a Han posibilitd la aparicion de varias constelaciones de
poder en el ambito politico; por ejemplo, la entrada de poblaciones de etnias no Han
en la zona norte del territorio provoco una division cada vez mas marcada entre el

desarrollo cultural del norte y el sur, donde tanto el retorno a las tradiciones
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filosoficas del Periodo de Reinos Combatientes, como el ingreso de la religion
budista en territorio chino, fueron factores fundamentales para motivar nuevas
inquietudes entre los miembros de la clase intelectual de China. En palabras de
Gernet (2005), el inicio del Periodo de Desunién fue fecundo y abundante en
novedades: se desarroll6 una metafisica daoista desligada de la ortodoxia
confuciana de la dinastia Han, surgi6é una especie de diletantismo artistico y literario,
asi como un rechazo a la vida cortesana en favor de la vida en retiro de la sociedad.
Al igual que ocurrié siglos antes con la tradicion de Zhou, ahora en los afos
posteriores a la decadencia de Han, la crisis moral y politica de la época fue tierra
fértil para profundizar y renovar la reflexion politica y filoséfica en China.

Los letrados confucianos de la dinastia Han se hicieron corruptos y
extremadamente ortodoxos en su interpretacion de los Clasicos, dando pie al
surgimiento de criticas sobre su inflexibilidad proveniente de la cultura tradicional de
la China antigua, basada en el ideal civilizatorio de la dinastia Zhou. Una gran falta
de orden en el sistema de administracién imperial hizo que durante los ultimos afios
de Han y los primeros afios del Periodo de Desunion, los caudillos lucharan por la
hegemonia y establecieran sus propias dinastias. Estos caudillos decidieron
apoyarse en la clase de los letrados confucianos, atrayéndolos a ellos y a sus
familias para obtener puestos en el gobierno, lo cual provoco la corrupcion al interior
de dicho grupo de intelectuales. Esta fue una de las motivaciones principales para
qgue los pensadores neodaoistas, en contraposicion a dicho contexto de ortodoxia
confuciana, decidieran enfocarse en otra clase de problematicas, e incluso llegaran
a asumir una vida eremitica como una marcada postura politica frente al sistema de

gobierno de las dinastias en pugna.

38



b. Inclinaciones de la xuanxue %4 un giro hacia nuevas problematicas filoséficas

con base en el daoismo clasico. Las diferencias en sus corrientes.

Como se ha sefialado, de acuerdo con Chan (2010), el término xuanxue % *

designa a un grupo de pensadores que surgieron a partir de la Era Zhengshi (240-
249 e.c.) en la dinastia Cao Wei. Mas que una escuela o un movimiento homogéneo

y continuo, la xuanxue %% es un fenémeno ocurrido entre los miembros de la clase

intelectual de la época que revivieron el interés por la filosofia daoista clasica. El
debate entre estos pensadores que individualmente manifestaron intereses y
perspectivas diversas tenia como eje focal el retomar los textos e ideas del daoismo
Huang-Lao, que englobaba las ensefianzas del legendario Emperador Amarillo con
las del maestro Laozi, asi como con las doctrinas contenidas en la filosofia

organicista del Libro de las Mutaciones. La xuanxue %% es mejor descrita como

una forma de vida motivada por un tipo de conocimiento practico y basado en la
conciencia corporal, que llevo a varios de sus practicantes a ser personas dedicadas
a experimentar el autocultivo desde la realidad del mundo natural, con base en un
el sentido moral de tintes individualistas del confucianismo, donde el letrado dedica
su vida al estudio y la practica de las artes.

Con base en la recuperacion de textos clasicos daoistas como el Dao De Jing

y el Zhuangzi, y en sefialamientos cosmologicos de la filosofia yinyang 255 que
contiene el Libro de las Mutaciones, los pensadores de la xuanxue % comenzaron

a generar interpretaciones innovadoras sobre la cosmologia china, la naturaleza, y
la importancia de la practica de las artes como la poesia, la pintura y la musica en

tanto formas de autocultivo. Ademas, sus pensadores mezclaron y amalgamaron
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las bases del pensamiento daoista clasico desde su sentido cosmoldgico, con las
reflexiones sociales y politicas propias de la escuela confuciana, donde

naturalmente el concepto de unién arménica, he #1, volvié a ser central. Fue un

movimiento que sincretizo las practicas alquimicas y de autocultivo ya referidas en
el contexto del yangsheng zhidao 772 i&, donde se mezclaron nociones como el
qi & y el yinyang [% con los principios de la cosmologia daoista clasica.

Los maestros filoséficos del Periodo de los Tres Reinos supieron sintetizar y
unificar a su manera las bases de la tradicion filosofica china, para construir
sistemas coherentes tanto en sentido abstracto como practico, que explicaron sus
postulados acerca del lenguaje, el problema del no ser, o la importancia de las artes
en relacion con el autocultivo y la armonizacion del individuo con el cosmos y sus
energias vitales. Se tratd de crear un sincretismo entre el autocultivo confuciano de
virtudes morales, y el desarrollo de patrones de conducta espontanea en pos del
ejercicio practico de la uniéon en armonia con el flujo natural del cosmos exhibida en
el Zhuangzi.

Una caracteristica compartida por los pensadores de esta época era su amor

por la practica del gingtan &1k o conversacion pura, un tipo de debate filoséfico

erudito encaminado en discutir acerca de un tema a profundidad, hasta alcanzar
niveles de abstraccion muy profunda para explicar aspectos ontologicos o

cosmoldégicos de la realidad natural.
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c. La relacién entre la via de la salud, y los objetivos de la xuanxue %4 La

tradicion meédica china y las practicas de autocultivo.
Es necesario hacer un recuento histérico de cémo los conocimientos sobre el
autocultivo como via para la salud y la longevidad, llamados en China yangsheng
zhidao #4222 18, forjaron desde sus inicios una relacion cercana, si no es que
directa, con el daoismo clasico, teniendo repercusiones también en el contexto del
neodaoismo posterior. La importancia otorgada a las practicas de autocultivo en
beneficio de la salud y su relacion con la cosmovision organicista china tuvo un
cauce sumamente rico en el desarrollo de la xuanxue %%, ya que fue una forma
de mantener vinculado el aspecto practico del daoismo con sus bases filosdficas,
donde el ejercicio continuo de actividades en beneficio de la salud tenia por objetivo,
a su vez, que el individuo estableciera un estado arménico de relacion con el Dao
1A.

Engelhardt (2000) argumenta que el término yangsheng 7%/ aparece por
primera vez como titulo del Capitulo 3 del Zhuangzi, y se refiri6 inicialmente a
ejercicios de respiracion y gimnasticos. Mas tarde, los alquimistas de la dinastia
Han, denominados fangshi 751, conjuntaron la tradicion médica de técnicas para
nutrir la energia vital con practicas adivinatorias y de meditacion, estableciéndose
entonces una relacion simbidtica entre las técnicas para el desarrollo de la
longevidad y la tradicion china basada en su cosmovision organicista, donde el

concepto de fuerzas naturales reflejadas en el yinyang 2[5 y el gi & jugaban un

papel fundamental.
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Las técnicas en beneficio de la longevidad desarrolladas en China buscaron
establecer las bases meédicas para mantener el cuerpo sano y preservar su
funcionamiento armonico, buscando nutrir del principio vital del cuerpo, ya que éste

=

es un vehiculo del Dao i&. Dicho problema se volvié de radical importancia para los

pensadores chinos, quienes incluso comenzaron a hablar sobre la posibilidad de
alcanzar la inmortalidad mediante estas practicas. Engelhardt (2000) igualmente
considera que con la emergencia del daoismo durante la dinastia Han, las practicas
de autocultivo en beneficio de la salud se incorporaron a practicamente cualquiera
de las corrientes filoséficas de la época, en donde la doctrina daoista discutio
ampliamente la aplicacion de estas técnicas. Asi, los ejercicios para adquirir
longevidad alcanzaron su mayor refinamiento en dicho periodo, y se vieron
intrinsecamente relacionados con la tradicibn médica china.

Estas técnicas del yangsheng zhidao 77E 2 1& son practicadas incluso hoy
en dia en sistemas como el Tajjiquan X% y el Qigong %, y desde sus inicios
en la antigiedad, abarcaron diversas prescripciones como ejercicios respiratorios,
higiene fisica y sexual, gimnasia terapéutica, masajes, dietas, e incluso en otras
épocas, consumo de medicamentos alquimicos. Todas estas practicas buscaban
armonizar la rutina diaria del individuo, asi como evitar que cayera en excesos
dafiinos para su salud. Conformaron en su conjunto un sistema para mantener el
cuerpo sano Yy vigoroso.

Existio entonces un vinculo entre el yangsheng zhidao F#'EZiE y el

desarrollo de la medicina china tradicional, que derivaria en la conformacién de un

corpus de practicas plasmadas en diversos textos sobre temas como: métodos para
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cultivar la longevidad, farmacopea, meditacion, ejercicios de regulacion de la
energia vital, etc. Entre ellos aparece la practica de la musica, un punto que sera
profundizado mas adelante en esta investigacion.

Durante el Periodo de los Tres Reinos, Xi Kang elaboraria una disertacion
filosofica que en contraste con algunos de sus contemporaneos que recuperaban
los lineamientos ortodoxos del confucianismo, planted una interpretacion acerca de
la importancia de la musica en el proceso de nutricion vital del individuo, para
armonizarlo con el cosmos, donde no cualquiera lograria acceder al plano de unién
y armonizacion con el mundo natural. Para Xi Kang, se requiere de un cierto don
especial, desarrollado a partir de la practica constante de ejercicios de autocultivo
surgidos de la tradicion del yangsheng zhidao 7+4:2 i&. Segun Chai (2020), el
resurgimiento del daocismo por encima de la ortodoxia confuciana entre los filésofos

de la xuanxue % se vio reflejado directamente en el interés de estos pensadores

en torno al autocultivo individual para alcanzar un estado de conexiéon armonica con

el Dao i&, con un notable giro estético que sera desarrollado en el préximo capitulo

de esta investigacion.
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ll. Tres perspectivas sobre la musica: confucianismo, daoismo, y el giro
estético de la xuanxue L

El segundo capitulo de esta investigacion expondra las ideas acerca de la musica
de tres corrientes de pensamiento en China dentro de los dos periodos histéricos
contextualizados en el capitulo anterior. Primero, tomando como punto de partida el
contexto de la China clasica y el surgimiento de las cien escuelas durante el Periodo
de Reinos Combatientes, se abordaran especificamente ciertas ideas acerca de la

musica y el autocultivo desarrolladas por el confucianismo, rujia {# %%, o escuela de
los letrados, asi como por el daoismo o daojia iE5%, para examinar la manera en

gue cada una de estas corrientes filosoficas aportaron una perspectiva propia sobre
las caracteristicas y la funcion de la musica en relacion con la ya expuesta discusion
en torno a la armonia. Luego, se abordaran las tendencias particulares de la

xuanxue % en su giro estético que retomo los postulados daoistas para exponer

otra clase de ideas frente a la ortodoxia del confucianismo de la dinastia Han,
especificamente relacionadas con el arte y las practicas de autocultivo. Se buscara
exponer el interés que hubo entre los pensadores de este movimiento, tanto en
cuestiones ontoldgicas y existenciales, como sobre las artes y la tradicion de
practicas con enfoque de autocultivo en beneficio de la salud y la longevidad. A
partir de dicha contextualizacion del debate filosofico, se avanzara a explicar como
esto decantd en la propuesta especifica de Xi Kang.

Es necesario aclarar desde este punto, que la forma en que la filosofia china
se desarroll6 difiere en su dinamica del proceso de contraposicidon o dialéctica de

los debates filoséficos de occidente. En occidente o comun es que un nuevo
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postulado filosofico establezca debate con otro a partir de su negacion, mediante un
proceso de tesis, antitesis y sintesis, donde la negacién de una primera tesis
derivaria en un nuevo conocimiento que superaria a los dos anteriores.

La filosofia china, por otro lado, posee un caracter acumulativo y
complementario, de dialogo e interrelacion, en donde mas que contraponer una idea
frente a otra, se agrega mas conocimiento o una perspectiva diferente y

enriquecedora sobre un topico determinado. Aqui la definicion de Dao & como

camino o manera adquiere un sentido muy especial, ya que cada corriente de
pensamiento en China aporté una manera o via distinta de interpretar al mundo sin
contraponerse a las otras.? De esta forma, algunas de las ideas propias del
confucianismo permearon a las demas tradiciones surgidas durante el Periodo de
Reinos Combatientes, entre ellas el daoismo. Este a su vez tuvo una influencia
considerable sobre las demas corrientes de pensamiento de la época. Mas tarde,
por ejemplo, corrientes como el neodaoismo y el neoconfucianismo reinterpretaron
ideas diversas de las escuelas de la filosofia clasica china bajo nuevos lineamientos.

La forma en que la mayoria de los historiadores chinos subdividieron las
tendencias principales de las escuelas de pensamiento de Reinos Combatientes
tendio a definir desde ciertas caracteristicas a determinados filésofos chinos, y como
resultado se llego a simplificar el caracter complejo y multifacético de varias de estas
escuelas. Esta division de las escuelas filoséficas chinas no debe ser considerada

desde una contraposicion de sus ideas, ya que asi se valora poco el dialogo

2 Para comprender con mayor claridad esta idea se recomienda revisar la introduccion del libro de
Anne Cheng (2002) sobre filosofia china, donde se explica el caracter acumulativo y complementario
que ésta posee.
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presente en el debate de caracter complementario de los fildsofos de la China
antigua, donde en realidad no existian fronteras definidas en el proceso mismo de
desarrollo de estas corrientes de pensamiento. No existié como tal un antagonismo
en donde el confucianismo se opusiera al daoismo, y viceversa. En un contexto
heterogéneo donde muchas doctrinas filosoficas surgieron, muchas veces se
establecieron vasos comunicantes entre ellas. Como menciona Cook (1995),
incluso en el Zhuangzi, Confucio se vuelve una figura ejemplar para expresar ciertas
ideas concernientes a la doctrina daoista. El maestro Kong es representado con
admiracion y respeto.

Se buscara primero exponer la forma en que las escuelas confuciana y
daoista del Periodo de Reinos Combatientes desarrollaron sus ideas acerca de la
musica, para aclarar las tendencias que tuvieron estas filosofias frente a las
problematicas mencionadas en el capitulo anterior y sefialar cuales fueron sus
aportaciones en torno al papel de la musica para fines especificos. Luego la

discusion se dirigira hacia el movimiento de la xuanxue % %%, donde los intereses

particulares de los intelectuales de la época dirigieron las ideas del confucianismo y
el daoismo clasicos hacia nuevas latitudes estéticas e individualistas. Estos
pensadores exaltaron la importancia del estudio y practica de las artes que
caracterizaron a la tradicién de los letrados, y consideraron el autocultivo como una
forma de busqueda personal de perfeccionamiento y armonizacion individual con el
universo mediante practicas especificas. Este giro estético hallé cauce en las ideas

filosdficas daoistas y las practicas de la medicina tradicional china que sostuvieron
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la importancia del autocultivo, asi como en la tradicion musical que fue desarrollada
por los letrados chinos, la cual se expondra en el ultimo capitulo.

1. La musica en la tradicidn confuciana.

a. fExEEK “RUBIE” . “R5EUE", El confucianismo afirma: “la masica
transmite al dao”, “la musica hace fluir la politica”.

El ducado de Lu, ubicado en la peninsula de Shandong, se enorgullecia por ser
preservador de la tradicion civilizatoria de la dinastia Zhou, donde el estatus cultural
seguia asociado con el linaje y el ritual ya mencionados a lo largo del capitulo I. El
maestro Confucio (551-479 a.e.c.) nacio en Lu, y se formé en la tradicion de Zhou,
transmitié su conocimiento sobre la relevancia del ritual siguiendo la sabiduria del
pasado, asi como un conjunto de ideas innovadoras para exaltar el ceremonial como
una herramienta necesaria para establecer el orden social.

Confucio se volveria un experto en estas practicas con la intencion de educar
a sus discipulos e incluso rompio el tabu de la ensefianza reservada para la élite,
para educar a cualquiera interesado en aprender y cultivarse a si mismo. La
compleja situacion que vivio el estado de Lu durante la vida del maestro Kong fue
probablemente lo que le permitié estar en posicidn de apreciar hasta qué grado el
orden ritualistico de los reyes del pasado estaba en decadencia. Abandond un
puesto oficial siendo mayor de cincuenta afios para volverse un maestro itinerante
gue recorrio varios reinos vecinos predicando sus ensefanzas sobre la importancia
de practicar el desarrollo de una conducta armonica en sociedad.

Confucio se consideraba a si mismo un preservador y restaurador de la

cultura de Zhou. No pretendia inventar nada nuevo, sino ofrecer sus conocimientos
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derivados del estudio minucioso de los Clasicos y las artes del ritual, y dentro de
éste la musica como un elemento fundamental para formar individuos con
conciencia social y conducta arménica. La intencion de dominar las formas del ritual
era para Confucio el cultivar, mediante dicha practica ceremonial, la armonia entre
los seres humanos. El ritual y la musica que éste contiene conducen al ser humano,

segun Confucio, hacia los ideales de benevolencia, ren 1=, en pro del bien comun.

El ritual y la musica son una herramienta para que el individuo construya su propia
moral al conformar y poner en practica una conducta adecuada. Estas instituciones
sirven para unir al pueblo, educarlo y presentarle costumbres apropiadas. Las
ceremonias son una ejemplificacion de las relaciones humanas, donde la jerarquia
social se manifiesta. Por ejemplo, el factor musical de distribucion de los
instrumentos, asi como su ejecucion en conjunto, permitiria ver expuesta en el ritual
una determinada orquestacion especifica del orden social, donde cada individuo
tiene su lugar.

Para Confucio, el Dao i& presente en el orden natural fue llevado al campo

de las relaciones humanas por los reyes del pasado, y se plasmo en el ritual como
una muestra de la via adecuada para vivir en comunidad, con estabilidad y armonia:
el concepto adquirié entonces un sentido social y ético. Graham (2012, 26) sefiala
que “Confucio todavia no lo usa para referirse al curso del mundo natural
independiente del hombre, como pronto lo empezaron a hacer confucianos y
daoistas.” En este sentido, el pensamiento de Confucio vinculé de manera directa
las bases del ritual de las dinastias de tiempos antiguos, con una propuesta concreta

sobre la manera correcta de actuar en la sociedad de su tiempo.
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La musica jugd un papel fundamental en este planteamiento. Confucio llego
a afirmar que la musica elegante de las cortes de Zhou y recogida en las odas del
Clasico de la Poesia era la que debia practicarse y estudiarse para refinarse, en vez
de la musica excesiva y decadente de otros principados como Wei y Zheng. En el

reino donde sonara la musica de Zhou y se siguiese el Dao i& marcado por los

rituales de la antigledad, se establecerian las formas sociales apropiadas de
acuerdo con el orden del ceremonial. La doctrina de Confucio exalto la educacion
mediante el ritual, para que la practica constante del autocultivo moral se llevase a
cabo en pos de perfeccionar un caracter benevolente. Esta seria la clave para
entender el sentido practico y social de sus ideas. La musica es una herramienta
para desarrollar disciplina, es una forma de practica que asemeja en su constancia
a la labor moral de autoperfeccionamiento que busca Confucio: refleja dicha
intencidn con claridad.

De acuerdo con Cook (1995), el pensamiento de Confucio presenta a la
musica como la imagen de la perfecciéon, ya que el proceso de autocultivo
encarnado en el sabio que se construye a si mismo y perfecciona su conducta, se
sustenta en las bases morales establecidas por la institucion del ritual y la musica
elegante de Zhou. La musica serviria al ser humano para practicar su
autoperfeccionamiento constantemente, y a su vez para saber cual es su lugar en
la gran orquestacion de las relaciones humanas. Para Confucio, y para los
miembros de la escuela confuciana posterior, las metas de la educacién se basaran

en dicha practica, que buscaba encarnar en la conducta diaria los conocimientos
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aprendidos mediante el ritual. Sobre este lento proceso de perfeccionamiento de la
propia conducta mediante las formas del ceremonial llevado a cabo por el adepto:
El realiza todos los detalles de etiqueta y conducta normativa con el ojo puesto en
un sentido mas profundo de estas practicas, y con la sincera intencion que su mente
inmadura puede balbucear; sin embargo, es en ultima instancia mediante una

practica constante y una encarnacién gradual de las formas mismas que interioriza

la verdadera naturaleza del ritual. (Cook 1995, 130)

Precisamente estas fueron las bases que posibilitaron la constitucién de la

doctrina rujia 7%, o escuela de los letrados, de la que Confucio es el padre. La

importancia puesta en la educacion erudita como refinamiento personal y como una
manera de aprender a actuar adecuadamente en sociedad, tuvo por objetivo
sostener las formas del ritual como herramienta para instituir el orden en las
relaciones sociales.

Asi Confucio establecié una forma particular de desarrollo de sabiduria
practica reflejada en las acciones diarias, donde la atencion estaba puesta en el
autocultivo, para generar una actitud armodnica respecto a los demas. La clase de
los letrados oficiales mencionada en el capitulo |, surgida desde Reinos
Combatientes, tuvo un papel fundamental en la vida social y politica de China a lo
largo de varios siglos. Los letrados confucianos, como grupo intelectual, tuvieron
como eje de discusion filosoéfica el formar individuos que tomaran conciencia sobre

la importancia del propio autocultivo para alcanzar la benevolencia, ren 1~, y la
piedad filial, xiao #. Buscaban cultivar personas que entendieran la representacion

de la armonia social en el ritual, para aplicar a su vida diaria este modelo ordenado

y jerarquico y respetar consecuentemente dicho sistema.
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El confucianismo mas tarde se interes6 en explicar a detalle la funcién
educativa de la musica, asi como su cualidad capaz de modular las emociones
humanas para establecer la armonia social. Por eso mas tarde, pensadores como
Mencio y Xunzi tomaron en cuenta la importancia de la musica, pero con matices
distintos que se vincularon con la influencia que ésta tendria sobre las emociones
humanas.

Mencio, con base en el principio de la bondad innata del ser humano que
caracterizd su filosofia, se enfocd en explicar que la musica, al afectar las
emociones, puede desvelar en el ser humano su naturaleza benévola. A diferencia
de Confucio, quien consideraria que el trabajo esta en construir una moral propia,
Mencio sefialaria que la practica constante del autocultivo permite al ser humano
reconocer su naturaleza esencialmente benevolente.

Paralelamente, el regente benévolo planteado por Mencio debe ser forjado a
través de la practica del ritual y las artes, pues asi alcanzaria un alto grado de

benevolencia, ren 1~, y reconoceria que su forma de gobernar al estado debe buscar

la estabilidad del reino y la armonia entre los subditos y el regente. Mencio considerd
la posibilidad de derrocar a un rey tirano, en critica directa a la idea tradicional que
sostenia al “hijo del Cielo” en el trono, ya que la falta de armonia y benevolencia en
las relaciones humanas causada por un mal gobierno seria razén suficiente para
hacer al regente abdicar por demanda de sus subditos.

Segun Cook (1995), la filosofia de Mencio enfoco en otro sentido la practica
del autocultivo, al afirmar que cualquiera puede llegar a ser como los reyes

legendarios de China, Yao y Shun. Esto quiere decir que la disciplina y el esfuerzo
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en el estudio y la practica como bases del autocultivo son herramientas para
reconocer la naturaleza benevolente en cualquier persona y que ésta alcance un
alto grado de sabiduria, comparable con el de los reyes fundadores de la civilizacion
china. Al interior de dicho contexto de armonizacion, la musica seria un medio para
exaltar la felicidad y la bondad innata en los seres humanos, cuidar y nutrir su
benevolencia, hacer que ésta brote de manera espontanea en consonancia con el

Dao i&, como consecuencia de un esfuerzo disciplinado de autocultivo y

perfeccionamiento personal, con el objetivo de vivir en armonia con las demas
personas. La musica serviria segun Mencio para reconocer la propia bondad innata
al individuo a través del autocultivo.

Por otro lado, Xunzi, a diferencia de Mencio, consideré que la naturaleza
innata del ser humano es mala, y bajo dicha perspectiva la musica serviria para
rectificar los sentimientos humanos, para corregir y modular adecuadamente sus
vicios y defectos mediante la educacién y la guia de sus conductas. El esfuerzo por
educarse le permitiria al ser humano superar sus defectos de caracter, siempre
siguiendo los preceptos marcados por los reyes sabios del pasado a traveés de las
instituciones como la musica y el ritual. Para Xunzi, al igual que para Confucio y
Mencio, fueron los reyes del pasado quienes perfilaron la vida adecuada y en
armonia de los seres humanos, pero en la interpretacién de Xunzi, lo hicieron a
través de las instituciones como espacios regulatorios y de rectificacion de las
emociones humanas.

Esto marcé una diferencia entre el proceso de autocultivo planteado por

Confucio y Mencio, y el de Xunzi, ya que éste ultimo enfatizé la importancia de la
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musica como una institucionalizacion del orden social basado en el ritual, y sefiald
su valor como una herramienta para modular las emociones del pueblo, generar
armonia, y administrar adecuadamente el estado.

El que Xunzi (1967, 112) afirme que “la musica es felicidad” y que ésta se
encuentra atada naturalmente a los sentimientos humanos, justifica su intencion de
utilizar este arte como un regulador de las emociones, donde los sabios que se han
dedicado a corregir sus malas conductas serian los maestros del pueblo, que
necesita desarrollar costumbres benéficas para el tejido social. Existe entonces una
diferencia entre el planteamiento de Confucio sobre la educacion en las artes como
disciplina de autocultivo personal, donde la musica jugaria un papel de
perfeccionamiento de la conducta, y la propuesta de Mencio y Xunzi, donde el
enfoque en las emociones del ser humano llevo a debatir la importancia de la musica
en un sentido social, para regular las emociones de las masas y beneficiar la
armonia del estado.

En conclusion, las ideas del rujia 17 %< en torno a la importancia de la musica

y el ritual permitieron constituir toda una tradicién en consonancia con los principios
del autocultivo visto como una educacion para el mejoramiento moral del individuo.
Ademas, la clase de oficiales letrados adquirié un peso especifico en la historia de
China no sélo en el ambito sociopolitico, sino como un reflejo palpable de la filosofia
confuciana y sus objetivos de armonia social, establecidos con base en el ritual y la
importancia de la educacion erudita. Esta fue la interpretacién de los confucianos

sobre la funcién de la musica en relacion con la armonia, he #11, en este caso desde
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una perspectiva social vinculada con la educacion social del pueblo y la modulacién
de sus emociones en pos del bien comun.

La cuestion de las emociones humanas fue fundamental para el desarrollo
de las ideas confucianas sobre el uso de la musica en el ritual, y mas tarde un
pensador como Xi Kang abordaria dicha problematica para debatir sobre la
supuesta naturaleza emocional de la musica, y su papel en el ambito del autocultivo.

2. La musica en la tradicion daoista.

La corriente daoista clasica, en la que Laozi y Zhuangzi prefiguran como sus mas
grandes preceptores, expreso ideas distintas a las del confucianismo. Se enfatizo,

por una parte, la valoracién ontoldgica del Dao i& en su vinculo con el cosmos,
donde la armonia, he #/1, esta presente en los procesos de mutua generacion del

universo. Mas tarde, los daoistas también desarrollaron un enfoque naturalista
donde el peso de la accidén espontanea en el debate filos6fico manifesto el caracter
terapéutico de las practicas de autocultivo en beneficio de la salud. Actuar desde

dicho enfoque le permitiria al individuo entrar en armonia con el Dao i& de la

naturaleza.

La filosofia daoista tiene una tendencia distinta a la confuciana en sentido
moral, incluso puede considerarse una especie de relativismo frente a la actitud
moralista del pensamiento de Confucio. Desde la perspectiva daoista, los
dualismos, tanto ontolégicos como morales, son irrelevantes. Hablar de bien y mal,
de grande y pequefio, de luminoso y oscuro, es asirse del lenguaje y no salir de sus
limites. La profundidad del mundo expresaria en realidad un balance de generacion

mutua entre estas supuestas dualidades.
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Por otro lado, dentro del Zhuangzi se expresan varias ideas sobre la
importancia de la accidn espontanea. Su enfoque gravitdé hacia abandonar el
conocimiento fijo y encontrar la relacion existente entre el ser humano y el cosmos,

para experimentar la uniéon arménica, he 1, antes mencionada en el capitulo I. En

dicha perspectiva, el individuo que quiere armonizarse con el universo pretende
preservar su vida, alcanzar la plenitud en varias facetas de su existencia: su salud,

su experiencia del mundo, su manera de existir en relacion con el Dao i&. Y

concretamente, en el Capitulo Il del Zhuangzi, titulado “Sobre cultivar/nutrir la vida”,
se expresa que dicha armonia se refleja en el proceso de interiorizacion de la accidon
espontanea mediante la practica: la narrativa enfocada en el personaje del carnicero
Ding expresa dicha postura filos6fica de espontaneidad ante la vida.

Sigo la forma natural, corto en los grandes huecos, guio el cuchillo a través de las

grandes aberturas y sigo las cosas tal como son. Asi que nunca toco el ligamento o

tendon mas pequefio, y mucho menos una articulacién principal. (...) He cortado

miles de bueyes con él, y sin embargo la hoja es tan buena como si acabara de salir

del afilador (Zhuangzi, tr. Watson 1964).

El enfoque daoista tuvo la intencion de ofrecer una via distinta de relacion
entre el ser humano y su entorno al discutir las bases de la existencia misma en
constante cambio, adquiriendo un sentido practico muy particular, donde la idea
occidental de una filosofia monolitica, y derivada de ésta una metafisica como
definicion sistematica de la realidad, no tendria cabida. La importancia puesta sobre
el mundo real en su complejidad, basada en ciertos principios originados en la
cosmovision organicista china, caracterizaron esta propuesta filosofica que, como

veremos, posee un caracter marcadamente practico desde una lectura mas
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abstracta de la realidad. Se expondran a continuacion algunas ideas daoistas del
Periodo de Reinos Combatientes, que seran de importancia para comprender el

periodo posterior de la xuanxue %% y su enfoque estético e individualista.

a. La filosofia ontolégica de Laozi y su relacién con el sonido sutil. I8 ZF . “K

il

75 /" El daoismo dice: el Gran Sonido no tiene voz.
El Laozi Daodejing IEEZL, el Libro del Camino y la Virtud, fue escrito

aproximadamente a finales del siglo IV o principios del lll a.e.c. La leyenda adjudica
la creacion de esta obra al maestro Lao Dan; sin embargo, es probable que su
autoria se produjera gracias a varios adeptos a esta tradicion. Esta obra escrita en
forma versificada y con un caracter criptico, a veces tildado de oscuro, tuvo una
gran influencia sobre pensadores chinos posteriores, asi como fue determinante en
el desarrollo de la filosofia y las discusiones sobre el gobierno y la politica en la
China antigua. Aunque comunmente se trate de contraponer la argumentacion
confuciana con lo planteado en este texto daoista, de acuerdo con un supuesto ideal
de eremitismo y abandono de la vida social, el Daodejing en realidad argumenta en
favor de una forma daoista de gobernar.

Este texto argumenta sobre la armonia complementaria y de mutua
generacion. Muestra que la filosofia daoista reconoce la potencialidad generadora
presente en lo femenino, lo suave y lo sutil, como origen y complemento de lo

masculino, lo tosco y lo fuerte. Esto remite a la tradicion china del yinyang 2[5,

corriente organicista de pensamiento ya mencionada anteriormente. Segun Cook
(1995), el daoismo también recibié una fuerte influencia de la tradicion adivinatoria

en China que, como se sefiald en el capitulo |, se basé en interpretar fenbmenos
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naturales e indicios oraculares como augurios en asuntos estatales o para tomar
decisiones militares.
En el Laozi se plantea que el estudio del orden presente en la naturaleza le

permitiria al sabio regente, shengren =t \, evitar calamidades para su reino y

procurar un estado de unién armodnica y estabilidad. Esto se lograria gracias a un
conocimiento filosofico del Dao i&, y por el desarrollo de una actitud politica basada
en los patrones armoénicos del cosmos, para dejar fluir los procesos del mundo y
mantener un perfil bajo en las cuestiones del estado. En el contexto del Periodo de
Reinos Combatientes, donde la discusion es netamente politica, el Laozi propone
que el soberano asuma una actitud espontanea en asunto politicos y sociales, que
su autoridad no se sienta entre sus subditos. Esta propuesta surge porque los
daoistas clasicos consideraron que imponer un orden determinado era limitar el flujo
del universo, asi como evitar el buen cauce de la ley universal, el Dao i&.

Aunque la musica es un tema periférico en el Laozi, hay ciertos fragmentos
especificos que abordan dicha cuestion y la conectan con la cosmovision daoista
antes mencionada. Dentro del capitulo XLI, se expresa que el “Gran Sonido carece

de voz”, K% 7.3 Esto posee un caracter fundamental para comprender las bases

de la filosofia daoista desde dos enfoques. En primer lugar, se encuentra

directamente relacionada con la discusion que trata sobre el Dao & verdadero que

no puede ser nombrado, y tampoco puede expresarse mediante los sonidos

artificiales hechos por el ser humano, ya que ambas serian definiciones impuestas

3 Para tener una vision comparativa de este texto se recomienda revisar las tres versiones distintas
de traduccion: de Ames (2003), Suarez (2011) y Lau (1976).
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sobre el proceso de profunda transmutacién que permea al universo. En segundo
término, refiere a la cosmovisidn organicista china que se ha expuesto brevemente
desde el capitulo anterior: el Laozi plantea una interpretacion mas abstracta de la
cosmovision dinamica y complementaria encontrada en la filosofia yinyang [z,
donde las dualidades funcionan a partir de procesos de generacion mutua, y en este
caso especifico, precisamente esos sonidos sutiles y sin voz presentes en el orden
cosmico se hallan en el fondo cualitativo del Gran Sonido, la musica del Dao iA.
Como el Laozi pretende abstraer los procesos del mundo natural desde las bases
de la existencia misma, el prestar atencion al mismo tiempo a lo manifiesto y lo sutil,
a lo grande y lo pequefio, a lo claro y lo oscuro, es prestar atencion sobre el Dao &
en su unidon armonica de generacion mutua y complementaria.

b. La conexién con lo trascendente y el cultivo de la salud. IEZ K “iBmIRAt".

El daoismo dice: conecta con lo trascendente y nutre la salud.

En el Daodejing, el Dao i& no es meramente una sustancia o una cosa, es la UGnica
cosa Y la unica sustancia, porque es la totalidad de ellas en un flujo constante de
unién armonica, donde el balance de sus fuerzas se mantiene de forma dinamica,
inmutable e indivisible. Es algo que no se puede describir mediante palabras, ni
comprender intelectualmente. Por otro lado, en el orden cosmico aquello que es
aparentemente mas pequefio, en realidad existe como parte de un todo mayor en
constante generacion interdependiente. La ontologia daoista es desarrollada en el

Laozi bajo una estructura englobante, donde todo deriva del Dao i& entendido como

una fuerza natural inmanente.
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El Cielo es resultado del Dao i&, la Tierra es resultado del Cielo, y el ser

humano se encuentra en medio de la relacién entre Cielo y Tierra, como aquel que
experimenta las mutaciones del universo. El Daodejing no nos lleva a un objetivo,
nos hace descubrir el valor de las cosas que acontecen por si mismas naturalmente,
dejar que opere la inmanencia y que todo venga por si mismo es importante: el sabio
no fuerza, se reserva de actuar e imponer su voluntad sobre el flujo natural de las
cosas.

El daoismo del Laozi conecta esta nocion de espontaneidad con la nocién de
wuwei %, que se caracteriza como una clase de no-accién o acciéon sustentada
en el individuo de manera natural, porque reafirma su existencia a través de actos
en coherencia con el orden cosmico. No requiere imponer su voluntad y provocar
perturbaciones en el flujo natural de las cosas. El wuwei #£7%; no es para el adepto
al daoismo una especie de renuncia quietista ni tampoco un llamado a la pasividad,
es dejar las cosas ser, sin cargarlas de deseos y objetivos. Se trata de reconocer
que hay una naturaleza esencial en cada cosa, una potencialidad o de #%. EI
objetivo seria hacer que todo ocurra de manera ordenada y coherente, en armonia
con su naturalidad espontanea, por si mismo, ziran H%X.

A diferencia de Confucio y su interés en la practicidad aprendida del ritual
para el bien comun, la filosofia del Laozi se enfoca en presentar una guia para la
accion que apelo al ideal de un modo de vida ubicado en la remota antigiedad,
donde el ser humano estuvo en armonia con el mundo natural, y regia su

cotidianidad bajo los principios y patrones del cosmos. Segun la filosofia del Laozi,
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el ser humano tendria que desarrollar la habilidad de percibir y asimilar los modos

sutiles del mundo natural y combinar su voluntad con la del Dao i&.
El Dao i& no puede conocerse de manera esencial, el sabio es aquel que se

percata del juego armonico del universo y lo aprecia con quietud, con una mente
vacia. El sabio daoista trabaja en cultivar una especie de ingenuidad perceptiva,
que no se hallaria viciada por los condicionamientos culturales, sociales o
intelectuales que moldean nuestra vida como seres humanos. El individuo debe
soltar su identidad personal, seguir el flujo natural de las cosas. Aunque se carezca
de una prescriptiva moral practica, el reconocimiento de la pertenencia a la
naturaleza consolidaria la posicion del individuo en el universo, donde sus acciones
ocurririan a partir de la espontaneidad, y en sintonia con el orden natural.

En este sentido, el Daodgjing plantea una postura sdlida respecto a la tarea
del autocultivo del ser humano entendida como un proceso de exploracion del Dao
18 a profundidad, para quebrar la ilusién del dualismo y adquirir conciencia sobre la
importancia de la accidn espontanea en consonancia con el universo, como una via
para vivir en armonia y cultivar la salud, seguir el movimiento de los procesos vitales
del cosmos.

c. Elvinculo con el naturalismo de Zhuangzi. Yangshengzhu 384 %, “Sobre cultivar
la vida”. La espontaneidad en la historia del carnicero y su relacion con el
yangsheng zhidao =4 Z 8.

El Zhuangzi, escrito aproximadamente en el 300 a.e.c., contiene la exposicidon mas

sofisticada del pensamiento daoista. Se divide comunmente en tres partes:

capitulos interiores, capitulos exteriores y capitulos miscelaneos. Es un texto con
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cierto caracter de anarquismo e indiferencia hacia la moral convencional. A
diferencia del Laozi, compuesto a manera de poema, el Zhuangzi es un texto
narrativo de prosa ingeniosa. Se le adjudica a un autor individual, pero es probable
que también fuese escrito por diversos miembros de un grupo de adeptos daoistas.
El maestro Zhuang, como personaje historico, rechaz6 puestos oficiales
administrativos: se considera comunmente que su filosofia abogo por el retiro de la
vida en sociedad. El Zhuangzi es un libro que tiene por objeto mostrar el absurdo
de someternos a una realidad definitiva y confiar en sus aparentes certezas. En su
contenido, difiere de la actitud politica del Laozi y se inclina a tratar problemas
ontoldgicos, existenciales, y linguisticos. Es un texto cargado de satira, absurdo y
humor, su prosa presenta una critica inteligente y acida sobre los debates de su
tiempo, es reconocida como una obra universal por su estilo elegante y divertido.
Entre sus temas centrales se encuentra la preocupacion por la nocién de

ziran E ¥R, concepto que suele traducirse como «naturaleza» o «espontaneidad».

Segun el daocismo de Zhuangzi, la espontaneidad y la libertad estan ligadas como

=

elementos esenciales de la vida en unidon armonica con el Dao i&. El sabio daoista

en esta obra, reconoce su posicion de pertenencia en el cosmos.

El texto explora la relacidon entre el conocimiento y la relatividad. Se mofa de
la confianza que tenemos en las palabras al plantear que los atributos del lenguaje
no logran abarcar la esencia misma de las cosas, pues solo pretenden definir de
manera estatica un proceso cambiante que es manifestado a cada instante en la

vida.
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Por otro lado, la tradicion médica china centrada en la busqueda de la
longevidad y la inmortalidad mediante practicas alquimicas que ademas tuvo una
relacion de mutua influencia con el daocismo, es vista desde otra Optica al interior
del Zhuangzi. En esta obra se expresa que la vida es parte complementaria de la
muerte, no se quiere evitar, pues forma parte del flujo natural de las cosas: aterriza
el trabajo de autocultivo en vivir a plenitud la vida diaria, no en la inmortalidad o el
alcanzar una realidad trascendente.

La manera en la que el Zhuangzi interpreta la nocién de wuwei # 45 difiere

del Laozi. En este ultimo, se plantean las prescriptivas para la buena accién del
gobernante, mientras que en el caso del Zhuangzi la presencia de la burla hacia las
preocupaciones por la vida politica es interpretada como una invitacion al retiro de
la sociedad, para acceder a ese estado mas originario de humanidad, cercano a la
naturaleza. También, la figura del sabio daoista en este texto carece de la
solemnidad propia del Laozi, ya que, mediante la puesta en escena de sus relatos,
nos muestra a los grandes maestros daoistas como personajes despreocupados,
coémicos, y con tendencia a actuar de forma absurda. Esto se debe a que el sabio
daoista adquiere este caracter de ingenuidad ya mencionado anteriormente, y lo
abraza para su accionar cotidiano, sin establecer un vinculo con inquietudes o
intenciones de orden politico, social, intelectual o moral.

Para ejemplificar mas claramente este sentido espontaneo de la accion
cotidiana prescrito por la doctrina daoista, se puede revisar el contenido del capitulo
lIl del Zhuangzi, titulado “Sobre el cultivo de la salud”. Como hemos mencionado,

segun Engelhardt (2000), histéricamente esta fue la primera mencion registrada de
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dicho término, el autocultivo. Aqui la referencia directa a las practicas de autocultivo

en beneficio de la salud y la longevidad, conocidas como yangsheng zhidao ##4:2
JH, indica la importancia de la accién espontanea para el objetivo de la union
armonica, he 1, con el Dao i& segun los preceptos del daoismo.

En el Zhuangzi, se plantea que es absurdo discutir acerca de la vida eterna
y la longevidad, asi como sufrir la muerte de un ser querido. Engelhardt (2000)
afirma que, respecto al desarrollo de practicas alquimicas derivadas de la medicina
tradicional y al vinculo entre el daocismo y las ideas surgidas de la cosmovision
organicista de la cultura china, la distincidn de esta corriente filosofica se halla en
su enfoque y sus objetivos. El interés esta puesto, mas que en vivir mucho tiempo
o alcanzar la inmortalidad, en vivir con plenitud, provechosamente, preservando la
propia naturaleza y evitando la senilidad. El caracter que adquiere la accion
espontanea como via para la buena salud y el nutrir la vitalidad del individuo se halla
precisamente en que el ser humano alcance un estado de armonia con su entorno,
para actuar de manera fluida con el universo.

Para ejemplificar dicho estado de conciencia, el capitulo del Zhuangzi antes
mencionado narra la historia del carnicero Ding, un individuo que mediante la
practica de muchos afios alcanzo un nivel de conciencia sobre su trabajo diario, que
le permitia separar la carne de manera natural por sus pliegues, sin cortarla con el
cuchillo. Esta metafora del cuchillo expone que la practica espontanea pero
constante le permite a cualquier individuo dominar una habilidad en la que podra

fluir sin limitaciones.
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El cocinero Ding estaba cortando un buey para el sefior Wen Hui. Con cada toque

de su mano, cada movimiento de su hombro, cada movimiento de sus pies, cada

empuje de su rodilla, jZip! jzap! Deslizaba el cuchillo junto con un zumbido, y todo

estaba en perfecto ritmo (...) El cocinero Ding dejo6 su cuchillo y respondié: “Lo que

me importa es el Camino, que va mas alla de la habilidad. Cuando comencé a cortar

bueyes, todo lo que podia ver era el propio buey. Después de tres afios ya no vi el

buey entero. Y ahora —ahora lo hago de memoria y no miro con mis ojos. La

percepcion y el entendimiento se han detenido para que el espiritu se mueva donde

quiera (Zhuangzi, trad. Watson 1964).

Cortar la carne, en sentido filosofico, representa separar con violencia lo que
no necesita romperse, imponer condiciones, como ocurre con nuestro uso del
lenguaje que pretende estatizar el flujo natural de las cosas. La sorpresa del principe
que visita al carnicero Ding, al conocer su destreza, lo lleva a afirmar que esto
seguramente es a lo que se refiere la idea de cultivar la salud, yangsheng zhidao 7
2 iE.

De esta forma, la union armonica planteada al interior del Zhuangzi como un
ejercicio cotidiano de actos espontaneos en consonancia con la naturaleza, tiene
que ver directamente con el desarrollo individual de un cierto tipo de estado mental.
El carnicero, como ejemplo de vida para el adepto daoista, posee una mente quieta,
tranquila, que gracias a la practica de ciertas actividades especificas —en este caso

cortar la carne por los pliegues, sin romperla—, se volvidé un ejemplo de que es

posible entrar en armonia con las transmutaciones continuas del Dao i&.
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3. La aportacidn neodaoista sobre la filosofia clasica china: los temas filosoéficos de

la xuanxue %2 y su relacion con la musica y el yangsheng zhidao 354 2 i&.

a. El giro estético para entrelazar filosofia y practica en la via de la salud.
Por ultimo, se hara una brevisima mencion de algunos de los intereses filosoficos,
estéticos y artisticos de la Era Zhengshi (240-249), que ocuparon a algunos de los
pensadores de la xuanxue %%, para relacionar ciertos debates de esta época con
la importancia de llevar una vida basada en la accion espontanea y el autocultivo,
una idea planteada siglos antes en China, como hemos visto. Se pretende exponer
como se exaltd el rescate de practicas artisticas como la poesia, la pintura y la
musica, sustentadas en la tradicién del autocultivo en beneficio de la salud y la
longevidad, el yangsheng zhidao 742 1.

La primera generacion de filésofos de la Era Zhengshi, entre los que figuraron
He Yan (195-249) y Wang Bi (226—-249), discutioé acerca de cuestiones ontoldgicas
presentes en el Laozi, principalmente el debate sobre la distincién esencial entre lo
que hay o esta presente, you £, y lo que falta o esta ausente, wu #. Es
precisamente debido a la problematizacion de esta ultima palabra, que estos
primeros pensadores neodaoistas comenzaron a hablar sobre lo oscuro y lo
profundo como el sentido mas esencial y abstracto que compone al Dao & mismo.
Fueron los primeros en sincretizar ciertas tendencias del confucianismo ortodoxo
con ideas propias del daoismo, para hacer una sintesis que pretendia unificar lo que

era en apariencia diverso y heterogéneo, pero que, como hemos visto, respondia
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siempre a un complejo sistema de escuelas filosoficas interrelacionadas, que poseia
coherencia tanto en sentido filoséfico, como en sentido practico.

Sellmann (2020) retoma de Feng Youlan que la xuanxue %% tuvo sus bases

en los primeros capitulos del Daodgjing, para debatir acerca de cuestiones como la

=

distancia entre el lenguaje y el Dao 1&, el problema de los nombres y su falta de
constancia al describir las cosas, el origen comun de you £, y wu f, entre otros

temas. En esta primera fase, el neodaocismo enfoco su interés en el estudio de estas
problematicas para tratar de comprender los patrones y la sustancia del mundo
natural, cdbmo es que éste funciona.

Al conocer dichos patrones, el individuo podria actuar adecuadamente, asi
que los neodaoistas pretendieron establecer un sincretismo entre la idea del
autocultivo confuciano de virtudes morales, y la importancia de los patrones de
conducta espontaneos que caracterizé al daoismo.

Los filésofos de la primera oleada del neodaocismo defendieron la idea de una
realidad constituida con un caracter mas profundo y esquematico que el planteado
por sus predecesores, y trataron de explicar este sentido abstracto del mundo con
base en la cosmologia del daoismo y la tradicién del Libro de las Mutaciones. En

este sentido, la cosmovision de la filosofia organicista yinyang f2F% fue uno de los
ejes que permitié al neodaoismo florecer, como un movimiento de profunda reflexion
filosofica que se vio plasmada en el surgimiento de un nuevo género literario y
filosofico ya mencionado en esta investigacion: el gingtan i&#%, o conversacion pura.
Este género se volvié el modelo de actividad intelectual de la época donde mediante

el debate los intelectuales establecieron un interesante dialogo para cuestionar la
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tradicion y compartir sus propias ideas originales. Igualmente, el /un &, traducido

comunmente al espanol como tratado, fue una especie de ensayo filos6fico muy
utilizado en el periodo para plantear de manera concisa criticas o ideas
concernientes con un debate particular.

El Reino Zhengshi fue entonces un tiempo de lucidez intelectual en el que el
estancamiento del pensamiento ortodoxo confuciano adquirié nuevos brios gracias
a la influencia del daoismo, que revitalizoé el contexto filoséfico de la época para
dirigirlo hacia nuevas tematicas. La primera oleada de intelectuales del periodo se
enfoco en problemas con sentido ontoldgico y existencial, con base en el daocismo
clasico. El segundo grupo de pensadores que aparecié entonces dirigid su atencion
hacia cuestiones vinculadas con la educacién del letrado, a la vez adepto confuciano
y daoista, mediante las artes y el autocultivo.

El desarrollo de habilidades para actuar espontaneamente, incluso
asumiendo por completo el retiro de la vida social como un paso necesario en el
proceso de adquisicion de sabiduria, fue parte de la influencia del daocismo clasico
sobre un nuevo grupo de intelectuales posteriores a He Yan y Wang Bi. Estos
nuevos intelectuales comenzaron a otorgar un peso fundamental a la tradicién de

practicas vinculadas con la via de la salud o yangsheng zhidao 7742 i&, algo que

también fue caracteristico de los filésofos de este periodo. En palabras de Creel
(1970), esta corriente de estudios sobre daocismo estuvo marcada por una constante
en comun, la busqueda de la inmortalidad considerada como una forma de
perpetuar la vida del cuerpo fisico, un punto que sera profundizado mas adelante

en esta investigacion.
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Los pensadores de esta segunda fase, entre los que se encuentra Xi Kang,
no solo fueron eruditos y filosofos, sino también poetas y artistas. Esto se debe a
que formaron parte de la clase letrada confuciana y su tradicion, por lo que su
educacion requeria del estudio de Los Clasicos, la poesia y la musica, entre otros
conocimientos. Sin embargo, tomaron distancia de los confucianos de tiempos
anteriores, al no enfocar su autocultivo desde el esfuerzo constante por conformar
una moral de caracter practico para el beneficio social, sino desde la practica
comprometida de las artes y el estudio de éstas para desarrollar habilidades que
sirvieran para comulgar con la armonia del universo.

Esta cuestion se volvidé de gran interés para ciertos filosofos de la xuanxue

%% particularmente para el grupo de los Siete Sabios del Bosque de Bambu.

Algunos de ellos fueron miembros de la clase de oficiales y letrados; es decir
formaron parte de la élite intelectual confuciana que surgié desde el Periodo de
Reinos Combatientes, y que tuvo un papel fundamental en el desarrollo de la historia
de China al volverse una especie de institucion para el estudio de las artes y el
desarrollo adecuado del individuo a través de su educacion. Sin embargo, como
agrupacion ellos fueron disidentes ante las circunstancias de la clase letrada en su
contexto historico particular.

Estos intelectuales se enfocaron en tratar el problema del autocultivo desde
la reinterpretacion de la ortodoxia confuciana y a su vez mediante la recuperacion
del daoismo clasico con una fresca perspectiva individualista y artistica. Como se
menciono en el capitulo anterior, desde Reinos Combatientes y también durante la

dinastia Han, el daocismo y su tradicién se expresaron en diversas facetas, y una de
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ellas fue el valorar las técnicas de autocultivo vinculadas con la tradicion médica

china, es decir el yangsheng zhidao 3= i& o via de la salud, sistema de practicas

que alcanzé un sentido estético entre los Sabios del Bosque de Bambu como Ruan
Ji (210-263) y Xi Kang.

La importancia del estudio y el autocultivo fue valorada por estos pensadores
neodaoistas como Xi Kang desde una actitud individualista ya encontrada en el
daoismo del Zhuangzi, donde los neodaoistas abogaron por reconocer el absurdo
de la existencia, y en este caso del autocultivo para un fin social. Esto derivé en la
defensa de la practica de las artes y la constante educacidon personal para un
beneficio netamente aterrizado en el individuo, en la mejora de su persona con el

objetivo de alcanzar la unién armdnica con el Dao i&, como pasé en el Zhuangzi

con el caso del carnicero Ding.
En conclusidon, observar detenidamente ciertos elementos de estas tres

interpretaciones acerca del Dao 3&, y su relacién con la musica, permite vislumbrar

que, a partir de las ideas de dos corrientes clasicas, una tercera corriente posterior
desarroll6 argumentos innovadores y sincréticos acerca de lo expuesto por los
filbsofos del Periodo de Reinos Combatientes. Cada una de las posturas expuestas
aporta una pieza del rompecabezas para abordar mas especificamente la cuestion
del papel de la musica dentro de la tradicion filosofica china, pero en conjunto
responden a la intencidn de intentar explicar la relacion de la musica con la nocion

de unién armédnica, he #1, de acuerdo con distintos enfoques, ya fuese como una

manifestacion del orden y la estabilidad social, como la cualidad presente en el

fondo de todos los procesos cosmicos, o0 como un objetivo a alcanzar mediante las
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practicas de autocultivo halladas en la musica. Las ideas expresadas sobre la
musica en estas tres corrientes filosoficas seran el hilo conductor para comprender

ahora los postulados hechos por Xi Kang, como filésofo de la xuanxue % 2.
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lll. La estética musical en Xi Kang: su vida y obra, sus vinculos con el daoismo
clasico y su aportacion al debate sobre la esencia de la musica en el
pensamiento chino

1. El contexto de la Era Zhengshi (240—-249)

Este capitulo se centrara en una de las figuras mas geniales de la Era Zhengshi, tal
vez detras del filosofo precoz, analista del Daodejing, Wang Bi. Me refiero al poeta,
intelectual y musico Xi Kang (223 - 262), quien fuese anfitrion y participante de las
reuniones de un grupo de pensadores bohemios conocidos como los Siete Sabios
del Bosque de Bambu. Para poder abordar los argumentos sobre la musica en el
pensamiento de Xi Kang, primero es necesario contextualizar con mayor
detenimiento la situacién de crisis ocurrida durante finales de la dinastia Han y el

Periodo de los Tres Reinos, en donde la xuanxue %% tuvo un papel fundamental

para que el debate intelectual chino alcanzara nuevos horizontes. La minuciosa
descripcion de los conflictos presentes a finales de Han y durante el Periodo de los
Tres Reinos hecha por Etienne Balazs en Civilizacion china y burocracia servira de
mucho para esclarecer dicho escenario social y politico que dio lugar a la innovacion
intelectual durante la Era Zhengshi.

Balazs (1966) expone los principales acontecimientos realizados por
determinados grupos sociales que lucharon por el poder en los ultimos afos de la
dinastia Han. Fue una etapa de empobrecimiento y vuelta al sistema sefiorial de
terratenientes. El imperio Han sufrié importantes irrupciones de barbaros en la zona
Norte del territorio; ademas, hubo un fuerte fenbmeno de vacio de sentido entre la

poblacién, que como hemos mencionado dio lugar a la recuperacion de la doctrina
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daoista clasica, asi como a la innovacién en esta época de la literatura, la poesia y
las artes. El signo mas relevante de la crisis del periodo, segun este autor, fue un
fendmeno de desequilibrio social donde el poder del emperador y la aristocracia por
linaje, cayeron frente al ascenso de dos grupos: por un lado el sector de los clanes
externos, ligados a la emperatriz regente Liang Na (116-150), apoyada por el
mariscal Liang Ji (¢,7-159), quienes representaban la opulencia y el exceso de la
nueva nobleza; por otro lado los eunucos, un grupo de origen campesino que
adquirid una posicién de gran influencia y cercania con el Hijo del Cielo: eran
confidentes del emperador contra las demandas de los viejos aristdcratas, la
agresiva ambicion de los clanes externos de Liang, y la influencia ejercida por la
clase de los letrados confucianos.

Las acciones de los eunucos encarnaron el fendbmeno de decadencia y
corrupciéon ocurrido en el periodo final de la dinastia Han. De forma superficial, se
menciono anteriormente que los letrados confucianos entraron en decadencia y se
hicieron corruptos. Sin embargo, Balazs (1966) describe este proceso de
decadencia del imperio Han con mayor detenimiento, e indica que, gracias a la
influencia de diversos eunucos, en los ultimos afos de esta dinastia hubo un fuerte
declive del imperio manifestado en varios asesinatos y envenenamientos. Los
primeros fueron llevados a cabo por el clan Liang, que fungié como un grupo de
poder emergente dirigido por el general Liang Ji, hermano de la emperatriz regente,
hasta que finalmente fueron eliminados por decision del emperador Huan (132-168),
convencido por los eunucos, para el afio 159 e.c.

Los eunucos, como nuevo grupo de poder, mantuvieron su influencia en la

escena politica por periodos intermitentes debido a su rivalidad con los letrados
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confucianos. Segun el autor, los letrados confucianos reconocieron su pérdida de
poder en la administracién del gobierno por la amenaza que represento la cercania
de los eunucos a la corte imperial, lo que llevd a los estudiantes y oficiales a
organizarse para denunciar ante el emperador Huan los vicios del gobierno en
decadencia. Los eunucos coludidos con el imperio Han se caracterizaron por volver
siempre con mas fuerza en cada conflicto politico, con mayor corrupcion y
acumulando mas riquezas.

Segun Balazs (1966), los letrados 0 mandarines recibieron apoyo civil de mas
de treinta mil personas en su oposicidén a la nueva élite corrupta apoyada por los
eunucos. Esta liga de mandarines comenzo a agitar el ambiente politico del imperio,
pues se opuso a la opulencia excesiva de la nueva nobleza del clan en el poder. El
propio emperador Ling (156-189), sucesor del emperador Huan, prefirié dedicar su
vida adulta a los excesos y los placeres, y deponer su autoridad en los eunucos.
Ademas, cre6 una ley que permitia comprar puestos oficiales, algo que causé mas
corrupcion en la administracion del gobierno.

Esta fue precisamente la decadencia del periodo, manifestada en forma de
corrupcion, imposicion de nuevos impuestos, y actos generales de inmoralidad
llevados a cabo por los eunucos y sus allegados. Al percibir la amenaza de los
mandarines, los eunucos iniciaron hostilidades, y esto generé una pugna por el
poder entre la vieja nobleza aliada con los letrados, y la nueva nobleza de los clanes
externos en conjuncion con los eunucos. Esto llevo al imperio a la guerra civil, la
pobreza y el declive general de la dinastia Han.

Paralelamente, surgié un movimiento rebelde entre el campesinado resentido

por su condicion de pobreza extrema, cuya identidad estuvo fuertemente ligada al
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resurgimiento de los estudios daoistas y las ideas acerca de la Gran Paz. Este
organismo, conocido como la Rebelidén de los Turbantes Amarillos, logro tener una
impresionante organizacidn militar con treinta y seis divisiones; fueron una secta
que luchd contra la explotacion ejercida por terratenientes y oficiales corruptos
durante un periodo aciago para la gente comun, pugnaron por la igualdad de
derechos y una distribucion de tierras justa.

De acuerdo con Balazs (1966), este levantamiento tomé por sorpresa al
imperio Han, y aunque hubo una feroz represion por parte del ejército imperial, el
caos de las batallas constantes entre las tropas Han y los Turbantes Amarillos
provocd un vacio en el gobierno. Dicho vacio fue aprovechado por el general Yuan
Shao (¢,7-202) y el mariscal He Jin (¢,?-189), hermano de la emperatriz He (¢,7-189),
segunda consorte del emperador Ling, para organizar un complot con la meta de
eliminar a los eunucos definitivamente del panorama.

Yuan Shao era vocero de la vieja aristocracia por linaje, y advirtio al mariscal
He Jin sobre su llamado a la Corte hecho por los eunucos, quienes lo emboscaron
y asesinaron. La respuesta de Yuan Shao fue atacar Luoyang, la capital imperial,
con ayuda de Dong Zhuo (¢,7-192), otro experimentado caudillo militar, causando el
exterminio final de todos los eunucos en el afio 189.

Sin embargo, este esfuerzo de la vieja aristocracia y los letrados por enfrentar
a los eunucos llegé demasiado tarde. Debido a la guerra civil desatada por la lucha
entre las tropas imperiales y los Turbantes Amarillos, las diversas facciones
regionales del ejército imperial comenzaron a adquirir autonomia y fuerza propia, lo
que derivd en que tras la caida de Han, estas facciones compitieran por el poder.

Fue el propio Dong Zhuo quien tomo la batuta al rescatar al joven emperador Shao
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(176-190), también conocido como Liu Bian, quien se volveria una figura titere en
medio de la pugna por el poder que enfrentod a varios caudillos militares antes leales
a Han.

Dong Zhuo, quien asumié la posicién de protector del emperador, fue un
dictador inexperto que tuvo que enfrentarse a otros militares que contendian por el
trono. Esta lucha que durod “por espacio de una generacion, transformo a China, de
un imperio poderoso, en un vasto cementerio.” (Balazs 1966, 227).

Los caudillos no se regian por ningun credo ni leyes, y fueron quienes
dominaron el escenario politico de China durante treinta afios. El mejor ejemplo de
esta clase de personaje se encuentra en Cao Cao (155-220), quien fuese, segun
Balazs (1966, 227), un “gran estratega, maravilloso poeta e inteligente estadista.” y
fundador de la nueva dinastia Wei, demostrando ser superior a sus rivales Yuan
Shao y Dong Zhuo. Ademas de ser un muy buen estratega militar, Cao Cao tenia
interés por la filosofia, y legd dichas inquietudes a sus herederos.

En el contexto de la dinastia Cao Wei, surgieron los intelectuales que
caracterizaron al movimiento neodaoista. Tanto Cao Cao, como su descendencia
hasta su bisnieto Cao Fang (232-274), de cuyo titulo dinastico surgio el nombre para
el Reino Zhengshi, tuvieron aficion por el legalismo y el daoismo frente al
debilitamiento de la clase letrada confuciana desde finales de la dinastia Han.

Esto posibilito que aparecieran nuevos vasos comunicantes entre dichas
corrientes filosoficas debido a una recuperacion y reinterpretacion de la filosofia
clasica china del Periodo de Reinos Combatientes. El levantamiento de los
Turbantes Amarillos tuvo un papel fundamental para la revitalizacion del daocismo

clasico durante este periodo, como ya hemos mencionado.
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En medio del caos de la guerra civil, los unicos refugios existentes eran los
lugares protegidos por terratenientes y caudillos militares; no habia un gobierno
imperial, sino una division en tres reinos en pugna por el poder. El mencionado

fendmeno de pérdida de poder entre la clase de letrados miembros de la rujia f# %

llevd a los oficiales de gobierno a resignarse a obedecer a los caudillos. Sin
embargo, paralelamente el brote de inquietudes causadas por la inestabilidad y el
caos de la época permitid, segun Balazs (1966), que surgiera una revolucion nihilista
y una suerte de escapismo mistico entre los intelectuales, manifestado en las dos
primeras generaciones de intelectuales de la Era Zhengshi. Se comenz0 a criticar a
la élite intelectual de los letrados confucianos, ciertos pensadores rechazaron los
valores tradicionales representados por este grupo.

Los intelectuales neodaoistas comenzaron a preocuparse por cuestiones
como el cultivo de una naturaleza espontanea al actuar y la valoracion de la vida en

conexion y armonia con el Dao i&. Como ya se ha expuesto, filésofos como He Yan

y Wang Bi, que formaron parte del circulo cercano a Cao Cao, se preocuparon por

la nocion de wuwei # 43, y por tratar de explicar la posicion del ser humano como

ente social. El papel de estos intelectuales fue de gran importancia para el desarrollo
del pensamiento chino, ya que comenzaron a interpretar de manera abstracta el
vacio de sentido que percibieron en el caos y la inestabilidad de su época a través
de herramientas contenidas en la tradicion daoista clasica. La primera generacion
de intelectuales de la Era Zhengshi tuvo una relacion cercana con la dinastia Cao

Wei. Mas tarde, los miembros de la segunda generacion, entre los que se encuentra
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Xi Kang, fueron disidentes frente al clan Sima fundado por el general Sima Yi, y la
dinastia Jin, rival de la dinastia Wei.
El reino de Wei, fundado por Tsao Tsao (Cao Cao), apenas habia establecido su
autoridad limitada cuando la familia del mariscal Ssu-ma (Sima) se apoderé del
gobierno mediante un cuidadoso golpe militar. Al poco tiempo, la familia de Ssu-ma,
que lograra establecer su reino como poder legitimo a cargo de todo el imperio

después de vencer a los reinos rivales del sur y del oeste mediante costosas

expediciones, también cay6 en medio de un bafio de sangre. (Balazs 1966, 269)

Balazs (1966) se pregunta cual fue la manera en que los intelectuales se
enfrentaron al caos y la inestabilidad de esta época, y responde que el unico camino
que hallaron fue interesarse por los suefios, el alcohol y los placeres carnales. Por
eso, segun el autor, no sorprende que en dicho contexto ocurriera el florecimiento
de practicas para obtener la inmortalidad, asi como nuevas formas de interpretar la
via de la salud para prolongar la vida y nutrir el principio vital, es decir, germino la
tradicion del yangsheng zhidao 3742 iH.

Este autor plantea que los intelectuales neodaoistas se dedicaron a la
ensofacion, la poesia, y la musica como si fuesen drogas o sustancias psicoactivas,
como una forma de escapismo a su realidad, y como veremos, esto también
represento una soélida postura politica para algunos miembros del grupo de los Siete
Sabios del Bosque de Bambu.

Con el golpe de estado que finalizé la Era Zhengshi y el ascenso al poder del
clan Sima, surgié un ambiente propicio para el debate y la critica en los circulos
intelectuales. Botton Beja (1971) menciona que la dinastia Cao Wei se enfrenté a

las viejas familias que defendian el tradicionalismo feudal como paladines del
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confucianismo. Ahi, segun la autora, se manifestd un rechazo a la idea tradicional
del intelectual chino, el mandarin burdcrata, el oficial de servicio civil vinculado con
el poder establecido. La intencion era buscar otras vias de accidén ante los males
causados por la formalidad del modo de vida confuciano, modelo rigido seguido por
oficiales de la dinastia Jin. Los intelectuales disidentes buscaron opciones ante el
resquebrajamiento del orden politico y social. Querian abogar en favor del retiro de
la sociedad y dieron una importancia esencial a la nocién de espontaneidad, ziran

E %X, en recuperacion directa de la tradicion daoista clasica.

El nuevo grupo de intelectuales posteriores a He Yan y Wang Bi, conocido
como los Siete Sabios del Bosque de Bambu, comenz6 a defender estas ideas
disidentes para oponerse a la tirania del clan Sima. Segun Balazs (1966, 272), este
bosque de bambu fue el “centro espiritual del movimiento nihilista”®, asi como el

“taller de la nueva doctrina misteriosa”: la xuanxue % %. Las reuniones del grupo se

llevaban a cabo en la propiedad de Xi Kang, estos intelectuales se ocupaban en
beber, conversar, escribir poesia, filosofar y hacer musica. Algunos de ellos
asumieron una clara actitud politica para escapar a la imposicion de la formalidad
confuciana. Al rechazar puestos oficiales y al actuar como locos y dejarse llevar por
la ebriedad para ser una especie de bufén o exceéntrico, este grupo de pensadores
represento a una clase de ermitafio que negaba los modelos sociales para vivir bajo
sus propias reglas, siguiendo el ejemplo de la conducta absurda e inocente prescrita
por Zhuangzi siglos atras.

Segun Botton Beja (1971), el intelectual chino no llega a ser revolucionario,

sino una clase de rebelde negativo, que decide escaparse de lo convencional. A
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pesar de ser criticados o vistos como un ejemplo de degeneracion y decadencia,
este grupo de intelectuales ermitafios tenia una nocion bastante clara de por qué
rechazaban al modelo de vida confuciano. Su ideal era alcanzar la “mas completa
expresion de libertad total” (Botton Beja 1971, 34), lograr ser tal como se es y volver
a la naturalidad de la accion espontanea.

Esto hace eco con lo descrito en el capitulo anterior acerca del concepto de
ziran H#X, que entonces fue relevante tanto para daoistas clasicos como para
neodaoistas. Sin embargo, los intelectuales del tercer siglo de nuestra era dieron un
giro innovador a dicho concepto, al vincularlo con la tradicion del yangsheng zhidao
FE4 2 1 y también, con la practica de la musica aterrizada en un instrumento
especifico, tema que sera desarrollado en el capitulo final de la investigacion.

El puente para alcanzar la union con el Dao i& se hallo, para los intelectuales
neodaoistas de la segunda generacion como Xi Kang y Ruan Ji, en el conjunto de
practicas enfocadas en procurar la salud y la longevidad, asi como en una
interesante y caracteristica valoracion de la embriaguez en relacién con dicha
busqueda de unién armonica, he 1, con la naturaleza y el universo.

Como sefala Botton Beja (1971), para los siete sabios, o al menos para la
mayoria de ellos, las cosas consideradas esenciales por sus contemporaneos eran
las que menos valoraban. Los puestos oficiales, el dinero o el reconocimiento eran
obstaculos que impedian seguir el curso natural de una vida irrestricta. En este
sentido, podemos decir de los Siete Sabios del Bosque de Bambu “que tenian mas

bien una escala totalmente diferente de valores y que su vida puede parecer
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negativa segun lo convencional, pero es positiva en cuanto al culto de la
espontaneidad y la libertad (Botton Beja 1971, 38).”

Aunque parecian un grupo excéntrico de locos antisociales, lo que querian
era encontrar una realidad mas auténtica, incluso si para para esto se requeria de
practicar las artes o embriagarse con vino.

Una de las figuras principales entre los Siete Sabios del Bosque de Bambu
fue precisamente Xi Kang, un devoto daoista cuya vida y obra estuvieron cargadas
de dicha influencia. Segun Maspero (1950, 15), en el contexto del nuevo florecer
daoista, Xi Kang pudo aportar la revelacion de una “religiéon personal”, que puede
valorarse actualmente como un giro estético e individualista plasmado en sus ideas,
germinadas a partir de las practicas en beneficio de la salud y la longevidad, y la
relacidon de estas practicas con la musica.

2. ;Quién fue Xi Kang? Un musico, fildsofo y poeta en el contexto de la xuanxue

LE.

a. Lavida de Xi Kang

Nacido en el afio 223, en el seno de una familia privilegiada de oficiales de grado
medio, recibié una educacién influenciada por el peso de la tradicion. Su propio
padre y su hermano obtuvieron puestos como oficiales, y sus ancestros estuvieron
dentro de la funcién publica. Dentro de dicho contexto de riquezas e influencia
politica, tuvo su primer acercamiento con el confucianismo. Debido a una excelente
formacion, sus obras manifiestan el dominio erudito de Los Clasicos del mundo
chino. Maspero (1950) reconoce la impronta de su formacion en la “escuela de las

letras”, el rujia f# % o confucianismo. Sin embargo, Holzman (1957) sefiala que la
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muerte del padre de Xi Kang cuando éste aun era muy pequefio tuvo una gran
influencia en su interés posterior por la doctrina daoista: al no tener una figura
paterna de autoridad que le controlara, algo de importancia radical dentro de la
tradicion jerarquica confuciana, tuvo la libertad de acercarse a otras lineas
filosdficas en sus afios formativos. Su educacion confuciana le permitié ser un
erudito en filosofia, arte y medicina, un hombre de letras, gran escritor y poeta, asi
como un talentoso musico y polemista.

Conocemos su vida gracias a las anécdotas recopiladas en el Shishuo Xinyu

tHERHrEE. Holzman (1957) indica que su caracter era grave y austero, que tenia la

virtud de ser paciente, apacible e indulgente con quienes le rodeaban. Sin embargo,
dicha actitud amable desaparecia ante los formalismos del mundo cortesano y la
oficialia, lo que se manifesté en su agresividad e inconformismo hacia la vida publica
de los mandarines burdcratas, donde todo su desdén y rechazo estaba enfocado
hacia los modelos impuestos por la etiqueta y el decoro de la vida definida segun
los preceptos jerarquicos del confucianismo. Xi Kang asumi6, a diferencia de la
actitud excéntrica de su amigo Ruan Ji, una postura sélida de rechazo a la vida
politica y los cargos oficiales, actitud que mas tarde le costaria la vida.

El lado positivo de esta actitud de rechazo a la vida publica presente en Xi
Kang, hall6 cauce en abrazar la soledad y valorar la importancia del autocultivo
individual ya manifestado entre los daoistas clasicos. Para Xi Kang, el disfrute del
vino, la musica y las charlas filoséficas junto a sus amigos, asi como las largas
caminatas por la montafia en busca de ingredientes para pocimas alquimicas, y los

ejercicios daoistas de gimnasia y respiracion, componian el sentido de la vida del
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adepto daoista y sus acciones en relacidon con practicar el autocultivo, la via de la
salud. Todas las prescripciones de la tradicion daoista ligadas con el yangsheng
zhidao ##'E 2 i& fueron ejercidas por el propio Xi Kang, quien incluso viajo para

visitar a sabios ermitafos que le ofrecieron mas conocimientos sobre las técnicas
de autocultivo:

Mientras Hsi K'ang (Xi Kang) deambulada por las montafias de la comandancia Chi,

conoci6 al adepto daoista Sun Teng, y a partir de entonces continud sus viajes en

su compafiia. Cuando K’ang estaba por partir, Teng le dijo “en cuanto a tu habilidad,

esta es mucha, pero tu forma de preservar tu propia vida es inadecuada” (Liu 1976,

332).

Ademas, como veremos en el capitulo final, dedico su vida al estudio y la
practica de las ensefanzas vinculadas con la musica y un instrumento que posee
una fuerte carga simbdlica y filoséfica para el mundo chino.

Xi Kang se acerco a la dinastia Cao Wei debido a su matrimonio con una
princesa del clan. Holzman (1957) considera que la retirada de su hermano para
asumir un cargo oficial fue el punto decisivo en la vida de Xi Kang para abrazar el
daoismo clasico de Laozi y Zhuangzi frente a una crianza preeminentemente
confuciana, ya que la tristeza que le causo dicha separacion encontré remedio en
el estudio del daoismo, y el encuentro de un tipo de soledad desapegada que refiere

directamente a la posible identificacion del individuo con la naturaleza, la unién, he

#1, con el Dao 3&. Ademas, el lugar de origen de su linaje fue la misma regién donde

surgi6 la Rebelion de los Turbantes Amarillos, de ahi su contacto con la tradicion
daoista en su sentido mas amplio. El propio Xi Kang denominaba a Laozi y Zhuangzi

COMOo Sus maestros.
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Es posible reconocer el caracter de Xi Kang a través de sus obras, que
manifiestan su fervor daoista sin contradecir la difundida tendencia confuciana en la
época en que vivié. Fue invitado por otro miembro del club de los Siete Sabios del
Bosque de Bambu para asumir un puesto oficial, a lo que respondié con una carta
gue explicaba en siete puntos su rechazo al aburrido mundo de la vida oficial, asi
como su incompetencia para responsabilizarse como burdcrata, debido a sus
costumbres daoistas: livianas, espontaneas y libres de responsabilidades. Ocurrio
una oposicion entre los ideales daoistas de los Siete Sabios del Bosque de Bambu
representados en la vida y obra de Xi Kang, y la hegemonia confuciana de la
dinastia Jin y el clan Sima.

Dicho conflicto es descrito por Holzman (1957) bajo los parametros
ideoldgicos de ambas doctrinas. Como se ha mencionado, el retiro de la vida publica
para practicar el autocultivo a través del arte y la discusion filosofica distinguid a
estos pensadores que decidieron alejarse de la burocracia en la corrupta corte
confuciana del clan Sima. Dicho distanciamiento tuvo un objetivo politico de rechazo
al poder establecido, y a su vez indicaba el objetivo de dichos intelectuales de
alcanzar un desarrollo individual basado en la nocion daoista de autocultivo, donde
la atencion estuviese localizada en disfrutar lo sencillo, las caminatas en la

naturaleza, la recreacion en union con el Dao i#, con el fin de realizar un estado de

inmortalidad como el descrito en el capitulo anterior, una inmortalidad sustentada
en la plenitud de la vida diaria que ocurre con espontaneidad, ziran H#X.

Xi Kang muri6 como consecuencia de dicho conflicto ideoldgico entre los

confucianos de Jin y los disidentes cercanos a la dinastia Cao Wei. Ademas de
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desdeiar la invitacion para asumir un cargo oficial, en la carta de siete puntos
implicitamente ataco al poderoso duque de Jin, lider del clan Sima, quien ademas
tenia una cuenta pendiente con Xi Kang, pues éste fue irrespetuoso con un tal
Chung Hui en su visita a la provincia que habitaba Kang. El aristcrata era cercano
al clan Sima, que vio este desdén como una terrible ofensa hacia el orden
establecido.

Chung Hui poseia gran habilidad y raciocinio, pero ain no habia conocido a Hsi

K’ang (Xi Kang). Chung queria visitarlo en compafiia de otros caballeros destacados

y dignos. K’'ang estaba forjando metales bajo un arbol con ayuda de Hsiang Hsiu,

asistiéndole en el fuelle. K’ang continué golpeando con el martillo sin interrupcion,

como si nadie estuviera presente. Pasé algun tiempo sin que intercambiaran

palabras, hasta que Chung finalmente se levanto para irse (Liu 1976, 393).

El trasfondo de la situacion era que la dinastia Jin queria controlar cualquier
atisbo de disidencia entre sus subditos, y naturalmente alguien que criticara la
rigidez del modelo confuciano asumido por el grupo en el poder tenia que ser
eliminado. De esta manera, Xi Kang fue involucrado en un juicio absurdo donde un
amigo suyo fue acusado de falta de piedad filial, aunque en realidad su esposa y
hermano querian deshacerse de él puesto que sostenian un amorio. Xi Kang
defendi6é a su amigo, y fue declarado culpable junto con él de conspirar contra el
gobierno. Mas tarde, en el dia de su ejecucion, Xi Kang realizé un acto con una

fuerte carga simbdlica: pidid a su hijo le acercara su gugin # %, instrumento

tradicional chino vinculado con las practicas de autocultivo. Preparado para morir,

este filésofo toco una pieza final, y fue ejecutado.
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La meta en la vida de Xi Kang, como veremos en el siguiente subapartado,
se rigio por dos preceptos: uno fue su interés por la extensa tradicion daoista de
practicas de autocultivo, y el otro fue tratar de explicar como es que dicha tradicion

tendria como objetivo mistico llevar al individuo a unirse con el Dao i&.

La persecucion y ejecucion de Xi Kang fue motivada por su disidencia politica
y su caracter auténtico en contraposicidon a la hegemonia confuciana. Como
veremos mas adelante, dicho caracter auténtico en su pensamiento se manifesto
en algunos de sus intereses filosoficos relacionados con las practicas de autocultivo
y la relacion que estas practicas tenian con la musica.

b. Las practicas vinculadas con el yangsheng zhidao 7542 &

En palabras de Maspero (1950), dentro del contexto general de los primeros siglos
de nuestra era, los adeptos daoistas enfocaron sus estudios en la busqueda de la
inmortalidad, mediante la ejecucidon de un conjunto de practicas y técnicas
corporales y mentales/psiquicas derivadas de la cosmovision china descrita en los
capitulos anteriores, donde el organicismo vincul6 de forma directa al individuo con
los fendmenos de la naturaleza, las condiciones meteoroldgicas, la adivinacion, y

los designios del Cielo, todos englobados en la armonia cosmica del Dao iH.

Segun este autor, el estado de efervescencia politica e intelectual entre los
siglos IV a VI de la era comun vio surgir y crecer con éxito los estudios neodaoistas
a finales de la dinastia Han y durante los Periodos de los Tres Reinos y de las Seis
Dinastias. El neodaoismo se abrié camino como una posible respuesta al vacio de
sentido de la época y la decadencia del modelo de armonia social del

confucianismo, para centrar la armonia en una especie de “religion personal”
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(Maspero 1950, 15) que precisamente caracterizo al autocultivo neodaoista de un
fildsofo como Xi Kang. Maspero llama al daoismo una religion de salud que se
propone guiar al adepto hacia la inmortalidad. Para secularizar dicha explicacion,
diremos que el daoismo es una via de la salud que se propone llevar al adepto a un
estado de plenitud existencial en su vida cotidiana.

Tal nocién de inmortalidad en el mundo chino, como hemos visto, es distinta
de la que comunmente se conoce en occidente a partir de la dicotomia entre cuerpo
y alma, donde el alma segun los fildsofos occidentales seria lo inmortal frente a la
condicion finita del cuerpo. En la cosmovision china no existe tal division entre
cuerpo y alma, todo lo existente posee una condicion netamente material, y en este
sentido, la busqueda de la inmortalidad no posee un caracter espiritual, sino que
seria una realizacidn del cuerpo en si mismo, una especie de longevidad o plenitud
del adepto, cuya percepcion del mundo le permite vivir en armonia con un continuo
ininterrumpido de mutaciones ocurridas en el cosmos.

El cuerpo es visto entonces por los pensadores chinos como una unidad que
es en si misma, ziran H7X, capaz de obtener un tipo de inmortalidad distinta de la
de occidente, centrada en formar una personalidad vivaz, espontanea, basada en
los principios de no accion y de naturalidad mencionados en el capitulo anterior, en
el contexto del daoismo clasico. El enfoque en la conservacion de este cuerpo vivo,
como medio para alcanzar la longevidad y la plenitud del cuerpo, implico el
surgimiento y desarrollo de una compleja tradicion de practicas para nutrir y

transformar el cuerpo y la mente/corazoén, xin «C». En este sentido, Maspero (1950)

describe el tipo de practicas que apoyaron dicha busqueda de nutrir el principio vital
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contenido en el cuerpo del individuo bajo dos lineas: las practicas materiales o
corporeas y las practicas mentales o psiquicas. Ambos tipos de practica
caracterizan a la tradicion del autocultivo en beneficio de la salud y la longevidad, el
yangsheng zhidao 7542 &, la via de la salud.

Las practicas enfocadas en nutrir el cuerpo y suprimir las causas de la
senilidad estuvieron basadas, segun Maspero (1950), en los complejos e
interesantes estudios de fisiologia desarrollados por la medicina tradicional china.
Esta tradicion establecié una serie de practicas de diversa indole que trataré de
describir brevemente a continuacién. Las practicas denominadas alquimicas
implicaban el estudio de la medicina, asi como preparar y consumir sustancias como
el cinabrio, dan F}, un tipo de mineral de tono rojizo que poseia para los chinos
propiedades terapéuticas sobre el cuerpo. Igualmente crearon las practicas de
circulaciéon del aliento vital, gi %&. De acuerdo con las practicas respiratorias, al
interior del cuerpo existen tres canales energéticos conocidos como Campos de

Cinabrio, dantian F}H, tres sitios que segun la tradicion médica china contienen los
Tres Tesoros: el esperma o esencia vital, jing ##, el aliento o vapor energético qi &
y el ser trascendente, shen #fi. Estas tres energias son fundamentales para la

medicina tradicional china: las practicas respiratorias daoistas enfocadas en nutrir
el gi & y el posible desarrollo personal de un tipo de respiracién llamada
embrionaria, se centran en estos tres canales. A su vez, la respiracion esta ligada a
la digestion y la circulacidn sanguinea, que dirige a la siguiente clase de practicas.
Las practicas dietéticas estan centradas en la abstencion de los cinco granos,

wugu 1.5%, asi como de la carne y ciertas plantas que poseen los cinco sabores
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fuertes. Nuevamente se percibe la influencia de la cosmovision organicista china y
la referencia a la Teoria de las Cinco Fases, wuxing F.1T. Los conocimientos de
herbolaria tradujeron las practicas alquimicas en practicas dietéticas con base en el
régimen definido por la via de la salud. Respecto a las practicas sexuales para
alcanzar la inmortalidad, se recomendaba retener en la medida de lo posible la
esencia vital, jing ¥4, contenida en el semen y la sangre menstrual, y llevar a cabo
ejercicios respiratorios de circulacién en los Tres Campos de Cinabrio durante el
acto sexual. Por otro lado, surgieron practicas gimnasticas como el Daoyin, 5], el
Taijiquan K2 y el Qigong %I, series de ejercicios fisicos y de respiracion y
concentracion que tienen por objetivo llevar salud al cuerpo mediante estiramientos
fisicos y gracias al movimiento de la energia contenida en el aliento, el gi .. Todas
las anteriores son practicas corporales que pretenden detener la senilidad del
cuerpo y revitalizarlo mediante el esfuerzo consciente de ciertas costumbres y
técnicas alimenticias, dietéticas y respiratorias, para propiciar la buena circulacion
del gi 4.

Por otro lado, segun Maspero (1950), las practicas mentales, tienen por
objetivo desarrollar mayor concentracion, la vision interior y un estado de
contemplacion meditativa que derivaria en una especie de union mistica con del
Dao i&. Nutrir el espiritu seria entrar en relacion con lo trascendente, shen #i, para
nutrir el principio vital, como se explico sobre las bases del daoismo clasico en el
capitulo anterior. En este mismo contexto de practicas mentales es importante

desarrollar la cualidad de comunicarse con lo trascendente, shen f#, porque se
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considera que el medio de aproximacion al Dao i& esta contenido en uno mismo,
ya que el cuerpo refleja al universo, segun la cosmovisién organicista china.

Esta comunicacion se estableceria mediante la meditacibn, como un
procedimiento que busca el encuentro con el Dao i& para nutrir y conservar la vida
misma. La meditacion es entonces una practica concreta para afinar y fijar la
concentracion sobre dicha realidad oculta a la vista, y a su vez permite desarrollar
el estado de wuwei 44, de la accion espontanea, ziran EH#X, sustentada desde el
estado de calma provocado por la unidad, he #1, con el universo.

El conjunto de practicas corporales y mentales aqui expuesto pretende lograr
en el adepto daoista una identidad entre cuerpo y mente, para que reconozca en él
mismo la presencia del Dao i&. El adepto daoista que lleva a cabo esta serie de
ejercicios como una via para la salud, yangsheng zhidao 72 i&, se percibe a si
mismo como uno con la naturaleza, él es el Dao i& mismo, ha logrado un estado de
union, he #ll, donde él esta en todas las cosas existentes en el cosmos.

Maspero (1950) define a este fenomeno como un estado de unién mistica, y
considera que, en este punto, las practicas fisiologicas pasan a un segundo término
frente a las mentales. Por ejemplo, las practicas respiratorias adquieren un nuevo
sentido al combinarse con las practicas meditativas que tienen la meta de vaciar la
mente, como indic6 en su momento Zhuangzi. Se posibilita entonces, segun
Maspero, un estado de contemplacion impersonal, donde la accién espontanea,

wuwei %, ocurre al participar en el flujo continuo del Dao i&.
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Maspero (1950) sefiala también que Xi Kang expreso la posible inclusion de
la ebriedad causada por el vino como un medio de aproximacion a dicho estado de
éxtasis. En este sentido la ebriedad facilitaria la produccion de ciertos estados
misticos; el propio Xi Kang “devino un daoista practicante” (Maspero 1950, 63) que
ejecutd este método de acceso al estado mistico por si mismo, y como se ha
sefalado anteriormente, considero la musica y el arte como una especie de droga,
es decir un instrumento de acceso al estado mistico. Dicho planteamiento sera
analizado con mayor detenimiento en el capitulo final de esta investigacion, donde
se vinculara la practica de estos preceptos con el desarrollo de una ideologia
particular construida alrededor de la élite de letrados confucianos y su uso y practica

de la musica a través de un instrumento especifico, el guqgin T =:.

Ahora, se expondran de manera concisa las aportaciones filoséficas
contenidas en el pensamiento de Xi Kang, en relacion con los debates intelectuales
que surgieron en el contexto histérico de este musico, poeta vy filésofo.

c. El pensamiento de Xi Kang

De acuerdo con Holzman (1957), pueden establecerse dos tendencias de
pensamiento entre los intelectuales chinos durante el siglo Ill de la era comun. Por
un lado, estaban los tradicionalistas que deseaban mantener la jerarquia social
desde la vision rigida establecida por el confucianismo; por otro lado, hallamos a los
iconoclastas disidentes que rompieron con la tradicion Han y decidieron excluirse
de la sociedad para regir su vida con libertad y autocultivarse. Xi Kang fue uno de
los mas brillantes expositores de este segundo grupo, y como vimos sus acciones

tuvieron una solida justificacion de caracter politico en oposicion al clan Sima.
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Xi Kang se permitié explotar su conocimiento erudito de manera original, con
sagacidad y creatividad. Su alto conocimiento de Los Clasicos le caracteriz6 como
un pensador culto, un polemista ilustrado, que defendi6 sus ideas relacionadas con
la aspiracién individual del autocultivo. Concretamente, su lectura del daoismo
clasico se enfocé en un tema especifico, la cuestion de nutrir el principio vital
presente en cada individuo mediante el cultivo del cuerpo y la mente, para alcanzar

un estado de identidad y union con el Dao i&. Las técnicas para prolongar la vida y

alcanzar la inmortalidad, presentes en la via de la salud, descritas anteriormente,
fueron de gran interés para Xi Kang como un erudito conocedor de dicha tradicion;
pero, ademas, también como practicante de la ideologia edificada alrededor del

guqgin %5, Precisamente dicha ideologia fue de gran ayuda para el desarrollo

intelectual de este pensador.

La obra de Xi Kang permite indicar cuales fueron los dos temas centrales de
su pensamiento. Segun Holzman (1957), por un lado, Xi Kang escribi6 textos y
poemas dedicados a la tradicion de practicas para el autocultivo; por otro lado, se
centro en problemas netamente filosoficos, redactando textos sobre estética de la
musica, metodologia de investigacion filosofica, asi como comentarios a los libros
canodnicos chinos.

Ya hemos indicado que Xi Kang retom6 del daoismo clasico el problema de
nutrir el principio vital, para darle su propia interpretacion con base en las técnicas
de autocultivo de la via de la salud y buscar un sentido abstracto en estas técnicas,
en relacion directa con los preceptos del daoismo clasico. Como hemos visto, dicha

inmortalidad, encarnada en una personalidad vivaz y espontanea, se puede

91



alcanzar: dicho estado de unidad con el universo se cultiva, para experimentar la
realidad sutil del Dao & en mutaciéon continua mediante una intuicion personal, ya
sea causada por practicas corporales, por la meditacion, o también gracias a la
ebriedad causada por el vino o por la musica.

Precisamente Xi Kang se liber6 del pensamiento de sus maestros daoistas,
al desarrollar ideas originales sobre el autocultivo y la busqueda consecuente del
estado de unidad con base en la ideologia y las disposiciones establecidas por la
via de la salud o yangsheng zhidao 772 i&, que tuvieron una forma especifica de
expresion en la tradicion vinculada con un instrumento como el guqin i5%:. De
acuerdo con estas doctrinas complementarias e interdependientes, el alcanzar la
sabiduria y el estado de union con el universo es algo que depende enteramente de
uno mismo, de la propia intuiciéon individual del Dao i&, un proceso perceptivo que
permitiria sumergirse en el mar universal a través de la practica constante.

La importancia de esta vida interior individual desarrollada a partir de las

practicas del yangsheng zhidao 772 & fue fundamental para el pensamiento de
Xi Kang, quien escribi6 el Yangshen Lun &£, o Tratado sobre cultivar el principio

vital. Dicho texto plantea un debate erudito entre las ideas confucianas y las
daoistas en relacion con el autocultivo. Mediante el debate con Xiang Xiu, otro
miembro del grupo de los Siete Sabios del Bosque de Bambu, en este tratado se
expresan por un lado las ideas confucianas de jerarquia y orden natural que
conformaron el orden social, y por el otro, Xi Kang defiende las bases de lo que él

entiende por autocultivo:
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o WEORMEEE R, BUAERE. X2 bl—, FZ L, BV, [FPRIH. /2%
DA, EPARDR, AR, &UTsZ, SREE, o, BEmR%L, 8
AR B AE. AUCLIME, JERTEERMINEE (Resham (RERE) 4R350, B 4510

n.d.).

El que esta dispuesto al autocultivo no es asi. Claro, vacio, calmado, apacible,
disminuye su egoismo y sustrae sus deseos. Sabe que la fama y la posicion dafian
la virtud, no los desea, sino que los restringe, sabe que los sabores intensos danan
la naturaleza, por eso los evita y no les presta atencion. No es que los desea y
después se restrinja. Las cosas externas como no atan su corazén no se mantienen,
el espiritu y el aliento, al ser puros, se anclan a manifestarse solos. Amplio y certero,
carece de sufrimiento, en silencio carece de preocupaciones. Ademas, defiende la
unidad y se nutre de la armonia. Su principio arménico diario le ayuda a comulgar
con el Gran Cauce. Después se prepara hongos, se refresca en el dulce manantial,
se expone al Sol matutino, y se apacigua con las cinco cuerdas, se realiza en la
accion espontanea, su cuerpo majestuoso, su mente profunda, olvida lo que le gusta
y su alegria es extrema, abandona su vida y entonces su cuerpo es preservado.
Parece que esto en el pasado entre la gente comun podia ser envidiado en

comparacion con la longevidad (K'ang, trad. Henricks 1983, 28-29).

Con base en este fragmento que cierra el Yangsheng Lun %45, se puede

indicar que Xi Kang tenia muy claras las practicas que el sabio daoista debia llevar

a cabo para conectar con el Dao iH, y se distingue la mencién acerca de ejecutar
las cinco cuerdas como una referencia directa al gugin 5%, instrumento musical

constitutivo dentro de la vida y obra de este pensador. Dicho aspecto de la filosofia
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de Xi Kang, que estuvo directamente vinculado con la tradicion del gindao %:i&, sera

tratado con detenimiento en el capitulo siguiente de esta investigacion.

La otra tematica central en el pensamiento de Xi Kang es precisamente la
gue concierne a problemas filosoficos vinculados con la estética de la musica, que
fue tratada minuciosamente por este pensador en uno de sus textos mas
importantes, el cual sera descrito y analizado a continuacion.

3. El planteamiento de Xi Kang sobre la esencia de la musica: complementariedad

y diferencia ante la tradicidon confuciana.

a. El Sheng wu aile lun #2845 de Xi Kang: una reinterpretacion del enfoque

confuciano sobre la musica y una propuesta innovadora con inclinaciones

daoistas.
Como se ha sefialado en secciones anteriores, Xi Kang adopto6 influencias del
confucianismo y el daoismo clasicos para conformar sus propias ideas; traté de
liberar a las emociones humanas de las cadenas del ritualismo confuciano mediante
el uso del naturalismo de Zhuangzi, y aportar su lectura innovadora sobre la cualidad
intrinseca de la musica mas alla de las ideas confucianas que le otorgaron el
caracter de herramienta moduladora de las emociones. Xi Kang buscé exaltar la
relacion entre la filosofia y la practica de la musica, al poner en un plano abstracto
y ontoldgico la discusién confuciana sobre el papel de esta expresion artistica. Para
él, como adepto y practicante daoista de la via de la salud, hablar de la musica como
moduladora de las emociones humanas es insuficiente, pues se perderia el sentido
profundo que carga la funcidén de la musica como un conector con el flujo constante

del cosmos.

94



La investigacion de Xi Kang sobre este tema se plasmo en el Sheng wu aile

lun & #32 4% 5%, que puede traducirse al espafiol como La musica/el sonido carece
de alegria y tristeza. Utilizando el concepto de armonia, he #1, como una cualidad

del sabio daoista, Xi Kang logré alejarse del nihilismo negativo de pensadores como
He Yan y Wang Bi, para aportar una postura estética e individualista acerca de la
funcion de la musica en relacion con las practicas de autocultivo. De esta forma,
establecio en este texto una discusion de teoria musical enraizada en el
pensamiento chino clasico, para plantear una aportacion novedosa sobre la esencia
de la musica mas alla de las directrices de la ortodoxia confuciana.

Al romper con la idea de que la musica es un instrumento para regular las
emociones, Xi Kang se aventuro a explicar el papel de la musica en un sentido a la
vez practico y trascendental: por un lado, es una disciplina que, al practicarse con
regularidad, perfecciona al individuo, y por otro le prepara para percibir lo
trascendente del cosmos, aquellos flujos sutiles de la naturaleza que son
imperceptibles para un cuerpo y una mente sin entrenamiento. A lo largo del texto,
se hace una continua referencia a la necesidad de vaciar y aquietar la
mente/corazén, xin :», desarrollar calma en el cuerpo, y entonces entablar un
estado de armonia con el cosmos.

Se puede intuir que el estilo planteado en el texto como un dialogo remite al
de las conversaciones puras, gingtan i&i%, en las que dos letrados jovenes
desempleados discutian un tema metafisico hasta agotarlo como una forma de
entretenimiento, pero también como un ejercicio filosofico. El plantear este tipo

particular de discusion erudita, encaminada en abordar un tema a profundidad hasta
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alcanzar niveles elevados de abstraccion, servia a estos jovenes intelectuales para
escapar de una vida peligrosa e incierta, asi como del ambiente de la oficialia
burocratizada de los mandarines, y refugiarse en las maravillas de la espontaneidad
encontrada en la polémica filoséfica. Esta forma de debate caracterizé a los

pensadores de la xuanxue % .

El mencionado texto escrito por Xi Kang en forma de dialogo esta subdividido
en ocho secciones. Inspirado a partir del Zhuangzi, el filbsofo neodaoista plantea
una contienda filosofica entre las ideas generales de la ortodoxia confuciana, y sus

propias ideas como un intelectual del movimiento de la xuanxue % %: que ademas

fue practicante y devoto del daocismo.

La polémica ocurre entre el Huésped de Qin, que presenta los argumentos
de la escuela confuciana, y el Anfitrion de Dongye, que personifica la voz de Xi Kang
en el debate. El Anfitridn responde a las aseveraciones de su invitado desde los
preceptos del neodaoismo, combinando a la vez su conocimiento del confucianismo
y el daoismo clasicos de manera refinada y erudita. Simplemente, el texto inicia con
una referencia directa a la perspectiva confuciana sobre el uso de musica para
determinados efectos. En dicho esquema planteado por el Huésped de Qin, la
musica apropiada seria alegre, para que lleve paz al estado, mientras que la musica
triste y melancdlica es identificada con un estado condenado a marchitarse. Desde
un principio, el Huésped de Qin plantea el tema central del debate: la cualidad
inherente de la musica como moduladora de las emociones humanas, idea que se
rige por la tradicion confuciana enfocada en la educacion apropiada mediante el uso

de la musica, para beneficio del orden social.

96



El Anfitrion de Dongye desmiente dicha postura confuciana de su invitado, y
argumenta con una marcada influencia de la cosmovision organicista china y el
daoismo clasico. Expresa que la musica, como todas las demas cosas, surgio de
una fuente césmica armonica, que se manifiesta en el mundo a través de sus
mutaciones. Esta es una idea de la cual el Anfitrion deriva que las emociones
humanas no pueden limitarse segun una visién dicotdmica que separe la alegria de
la tristeza, y demuestra su argumento sefialando que en cada region hay musica
distinta, que pretende apelar a sentimientos estaticos, pero en su diversidad esta
musica demuestra que dichos sentimientos son variables segun la percepcion del
ser humano. De cierta forma, esta utilizando el argumento confuciano sobre la
propiedad de la musica de ciertas regiones como la adecuada para civilizar, y
desmiente dicho postulado al mostrar que esta idea no se cumple en la realidad,
pues cada region hace su propia definicion y su propia musica para caracterizar lo

alegre y lo triste.

RERTT BAR, RRANH . S 2, kR SEm#, RSk, ST it
o SHWFEZNE, MIEEKRE, WAREEZ SER? BTN, BANZHRREH
o SNBEHILL, BAZ&mEFEL. (..) LERAE (..) (“BERYER-HERE

JE, B HREEEE” nd.).

Las regiones tienen diferentes costumbres, lloran y cantan de manera diferente.
Aunque los confundamos, oimos llanto y pensamos que es alegria, u oimos canto y
pensamos que es llanto, finalmente el canto y el llanto son ambos sentimientos. Usar
los mismos sentimientos para producir diferentes sonidos, ¢ no demuestra acaso que
la musica carece de consistencia respecto a los sentimientos? Sin embargo, el

corazoén es afectado por los sonidos armonicos.
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De esta forma, el Anfitrién refuta la postura de su invitado acerca de una
supuesta homogeneidad en lo que se define como feliz o triste, habla acerca de la
percepcion de sonidos armoénicos. Asi, poco a poco Xi Kang dirige la atencion de la

polémica hacia la busqueda la naturalidad, ziran EH#X, de las cosas. El Anfitrion
argumenta que el sabio daoista, shengren ¥ \*, debe desarrollar un estado integral

de quietud en su cuerpo y su mente, para asi lograr autorrealizarse y hallar

contentamiento en ser él mismo, zide 5.

DY, FEEAE AT, FUEA SR, 5?7 FEHERZA, THE%R
A5, Ty %, RS BRZE, FNERE (CERMRHh - MHESON,
B AR n.d).

Hablando de ello, aunque la Musica Suprema es producida por el sabio, éste no
necesita manipularla. ;Por qué? La musica y el sonido poseen su propia armonia
natural que no depende de los sentimientos. Los sonidos armonizados salen del
metal y la piedra, los sonidos de la Musica Suprema Armonica se logran mediante

las cuerdas.
Esta obra es caracteristica del estilo de disertaciones de la xuanxue %%, al

establecer una especulacion abstracta y de corte metafisico en la que se
entremezclan ideas de la filosofia clasica china. Recordemos que Xi Kang recibi6
una educacion privilegiada como letrado confuciano, se formé como un erudito que
conocia Los Clasicos y sabia acerca de las artes y las diversas escuelas filosdéficas

de la tradicién china, por ello logré hacer dialogar a confucianismo y daoismo

4 Este texto hace un juego interesante al usar indistintamente dos términos, como iguales, por un
lado refiere al sabio regente de Laozi, el shengren = A, y asi también al sabio que escucha E A.
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clasicos para establecer sus propias ideas, las cuales también recibieron la

influencia de la via de la salud y la ideologia edificada alrededor del gugin T %:.

b. La relacion entre la practica de la musica y el pensamiento de Xi Kang: su
educacion como lefrado confuciano y su interpretacion neodaoista del
autocultivo.

El Sheng wu aile lun % %X 4454 de Xi Kang plantea que, de acuerdo con el daoismo

clasico influido por la tradicion del yangsheng zhidao 7%= 2 i, el principio filosofico

de autocultivo aterrizado en la musica conduce al adepto a seguir el flujo de la
naturaleza desde una actitud sosegada, mediante el trabajo constante sobre su
propio apaciguamiento, que se cultiva en €l mediante la practica de la musica.

B, WIEMEH, SAMEN, DA, RO, RIS R

, 2 AHERF O

Lo esencial del qin es que sus sonidos entre las cuerdas son distantes, los tonos son

bajos, sus variaciones son sutiles y sus sonidos son claros. Al controlar los cambios

de notas graves que son sutiles, si no vacias tu mente/corazén para escuchar el

silencio, no llegaras a los limites de la armonia pura. Por tanto, el cuerpo estéa quieto,

al escuchar el silencio la mente se expande.

De esta forma Xi Kang elevo la funcion ritual de esta expresion artistica segun
la tradicidn confuciana, al plano del ejercicio individual de autocultivo, donde la
armonia, he #, puede entenderse también como la calma o tranquilidad
desarrollada en el fuero interno del individuo, como un estado mental libre de deseos
y emociones que conecta al ser humano con el orden natural presente en el cosmos.

Dicha calma se desarrolla, segun Xi Kang, en el adepto que aspira a ser un sabio
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daoista mediante las practicas para cultivar el cuerpo y la mente corazon descritas
anteriormente, pero ahora ademas vinculadas directamente con el fendmeno
musical. Este planteamiento refiere directamente a lo que sera expuesto mas
adelante como el corpus de la ideologia china construida alrededor del gugin /i %:.

Como ya se ha mencionado, el texto analizado en este apartado refiere
continuamente al concepto de uniéon armonica, he #1, en combinacién con otras
palabras como sonido y musica. Segun la perspectiva de Xi Kang, la musica se
convierte, de una experiencia moral y subjetiva, en una posible inmersién en la
armonia de la naturaleza mediante la practica y el esfuerzo por comunicarse con el
Dao i&. Esta es la aportacion filoséfica principal de Xi Kang en el texto: el
redireccionar la manera en que la tradicion china hablé de la musica, el indicar como
es que fue conceptualizada y utilizada en el ambito del confucianismo para fines
sociales, y dirigirla hacia el ambito del autocultivo individual en relacion con las
tradiciones de la via de la salud y la practica y estudio del gugin 3. Es digno de
resaltar como Xi Kang recupero las ideas de Confucio que hemos mencionado en
el capitulo anterior, donde la educacion y la formacion del individuo son el punto de
partida para el desarrollo de la armonia en uno mismo, y consecuentemente en la

sociedad y en relacidn con el cosmos.

H s, BECFAR, MY, OEUPMRAE, I IE. AR

MERESCH,  H HIRIE 7 n.d.)

Desde esta perspectiva, serenidad y armonia son lo sustancial en la musica y el

coémo nos afecta no es constante. La mente y la voluntad son motivadas por
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expectativas, son estimuladas y reaccionan. En cambio, la musica y la mente andan

caminos distintos, que no se encuentran. ;Cémo entonces contaminar la Gran

Armonia con fristeza o alegria? ;Cémo mezclar el nombre vacio con dolor o

felicidad?

Para Xi Kang la musica no posee la capacidad de regular las emociones de
quien la escuche, como diria la tradicion confuciana en voz del Huésped de Qin. Xi

Kang indica que el sonido armonico carece de consistencia, retomando las bases

del daoismo clasico sobre laimpermanencia del Dao i& en constante transmutacion,

que los seres humanos somos incapaces de captar. Desde esta perspectiva, la
funcién de la musica no recae, para Xi Kang, en su cualidad de ser moduladora de
las emociones humanas, sino que, al ser un fendmeno carente de consistencia,
refleja el flujo constante de mutaciones ocurridas en la naturaleza, es decir, refleja

la naturaleza misma del Dao JH.

Debido a su inconsistencia, la musica esta desvinculada de la emocion
humana. Xi Kang sefala que la musica no posee ninguna cualidad intrinseca
relacionada con la alegria y tristeza de las personas, pues estos sentimientos ya se
encuentran al interior del individuo y mas bien son traidos a flor de piel gracias a la
musica, como ocurre también con las bebidas alcohdlicas.

SRR Z RN G, TIRGTEE 2 S5 N, ( “BMR%en - MEEUE, BHmEE

ff” n.d.)

Los sonidos armonicos afectan la mente/corazéon de la misma manera que el

estimulo del licor despierta los sentimientos.

La cualidad esencial de la musica para Xi Kang es la armonia, como una

manifestacion natural y espontanea de los principios y patrones de la armonia
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césmica, ziran he HAM y ziran zhili %42 #. El mundo es armdnico, y expresa
dicha armonia en un fenbmeno como la musica, pero esta clase de unién armoénica,

he #1, surge en el individuo desde la naturalidad de una actitud tranquila, una

serenidad surgida de percibir la musica armoniosa del universo que liberaria, segun
Xi Kang, al individuo de sus deseos mundanos, asi como de sus emociones regidas
por una vision parcial de la realidad cosmica.

Lo que realmente hace la musica es reflejar los estados mentales del que
escucha, sea que este se rija por sus deseos, o0 por una condicién sosegada, y en
este sentido Xi Kang plantearia que la practica de la musica posibilitaria ciertos
estados de conciencia misticos, regidos bajo las prescripciones de la via de la salud,
mencionada en el capitulo anterior. El esfuerzo individual del adepto requiere de
una mente/corazén arménica y tranquila, hexin #1.(», como un estado de conciencia
desarrollada en su fuero interno. Al trazar la fuente del sonido al mundo natural y
sus mutaciones, Xi Kang retira del campo de esta expresion artistica elementos
adicionales como la poesia, la danza y el ritual, y revela su caracter esencial como
el fendbmeno en el que los sonidos de la naturaleza se articulan como sonidos
musicales ejecutados por el ser humano, para facilitar su comprension de la armonia
del Dao i&: todos los atributos del sonido poseen esta armonia universal, que es
producida de manera espontanea.

De esta forma, Xi Kang recupera ideas de la cosmovision de Zhuangzi donde
el gi %/ es el aliento que hace sonar las trompetas celestiales, es decir, hay un
aliento energético presente en la naturaleza armodnica de las cosas en constante

transformacion. En el texto del Sheng wu aile lun % 3 8% 5, el Anfitrion de Dongye
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expone todas las ideas filosdficas de Xi Kang como una respuesta al modelo
confuciano ortodoxo que vio a la musica unicamente como herramienta moduladora
de las emociones humanas. Uno a uno, analiza y se apropia de los argumentos
confucianos expuestos por el Huésped de Qin, para reinterpretar el caracter
confuciano de la musica y llevarlo hacia otra clase de problemas, de tinte mas
ontoldgico.

Concretamente, Xi Kang recupero las ideas del daocismo clasico sobre el
caracter trascendente de la musica y su relacion con las practicas de autocultivo de

la via de la salud o yangsheng zhidao 7= i&, para entretejerlas con las reglas y

disposiciones que debia seguir la élite de letrados confucianos en su educacion
erudita. De esta forma, este fildsofo buscd demostrar que la musica es una via para
alcanzar la sabiduria, no solo en sentido confuciano, sino también en sentido
daoista. La musica educa al ser humano para que logre percibir lo sutil de la
naturaleza, le otorga tanto una armonia existencial como una armonia
consecuentemente social.

El cultivo de esta percepcion meditativa, surgida de las practicas prescritas
para el cuerpo y la mente del adepto daoista, le permitirian desarrollar una escucha
atenta y armonica de la naturaleza césmica, sus cambios y mutaciones. Esta
habilidad de escucha, como se ha mencionado, llevara al adepto a unificar su

cuerpo y su mente con el Dao i mismo mediante practicas de autocultivo, y el

trabajo de atencidn sobre la esencia armonica de la musica le permitira reconocerse
a si mismo como un reflejo de la espontaneidad en el cosmos. Segun Xi Kang, el

adepto cultiva mediante la musica una sensibilidad particular, una actitud sosegada,

103



una calma causada no por la musica como moduladora de las emociones, sino por
el desarrollo de esta habilidad perceptiva que lo llevaria a un estado de armonia con

el Dao j&.

104



IV. La masica y el yangsheng zhidao #4242 i&. La practica de la musica en Xi
Kang como reflejo de la via del gin 2. El qindao i como una via para la

salud

1. La musica para Xi Kang: un posicionamiento de la xuanxue %2 acerca de la

-

practica de la musica como actividad filoséfica de la tradicion del gindao 23&.

Como se ha visto hasta ahora, las ideas de Xi Kang encontraron su originalidad al
adoptar elementos del confucianismo y el daoismo, y este pensador logré crear un
lazo entre las ideas clasicas sobre la musica, y la tradicion de practicas en beneficio

de la salud y la longevidad, el yangsheng zhidao 7= 2 i&. Sin embargo, a lo largo

de la investigacion realizada para este proyecto, hubo un elemento digno de llamar
la atencion en el trabajo de autores de habla inglesa y francesa. Se menciona que
Xi Kang fue un musico extraordinario, en su biografia se narra la anécdota del dia
de su ejecucion, en que decidio tocar por ultima vez antes de morir.

Sin embargo, en la bibliografia revisada para esta investigacion no se hace
explicita la importancia que tuvo especificamente la practica y ejecucion de la
musica dentro de la vida de este pensador, como reflejo de una compleja ideologia
que entretejio a lo largo de la historia los estudios chinos de musica y filosofia. Esta
tradicion se constituyé en asociacion directa con la vida del letrado confuciano,
como una actividad estética y filoséfica que desarroll6 de manera auténoma una
vasta mitologia, un rico simbolismo y un impresionante corpus bibliografico.

Costantini (2017) refiere a esta ideologia formada alrededor del guqgin %5,

instrumento elegido por los letrados confucianos como simbolo de sabiduria y del

ideal de autocultivo, como la via del qin, o gindao %:iH.
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Anteriormente se expuso la forma en que los confucianos apreciaron el valor
formativo de la musica desde varios aspectos, asi como la perspectiva naturalista
del daoismo sobre el sonido armoénico del cosmos y el autocultivo de la
espontaneidad en el individuo. Esas ideas fueron de gran influencia para los
pensadores neodaoistas, y particularmente para Xi Kang, un adepto de la tradicion

del gindao %31, quien gracias a su formacion como letrado se abocd a hacer

manifiesta la relacion entre musica y filosofia presente desde el contexto de la China
clasica de Reinos Combatientes y que se desarroll6é con los estudios exhaustivos
sobre musica de la dinastia Han. Estos dos factores permitieron que durante el
Periodo de los Tres Reinos la musica, relacionada con la ideologia del gin,
adquiriera un valor estético e individualista expresado en el pensamiento de un
filosofo como Xi Kang, para quien la musica fue considerada un medio de autocultivo
en el proceso de comunion del ser humano con la naturaleza.

La herramienta para llevar a cabo dicha disciplina fue precisamente el

instrumento elegido por la élite de letrados, el gugin 5%, ya que su estudio e

interpretacion tenian un valor mas alla de la simple educacion musical. Dentro de
dicha tradicion, centrada en este instrumento de origen legendario, la interpretacion
musical fue vista mas bien como una actividad filosoéfica, como una practica a la vez
corporal y mental capaz de transformar al individuo, hacerle desarrollar su
percepcion, y permitirle vivir en consonancia con el universo.

Las obras de Robert H. van Gulick, Kenneth J. De Woskin y Filippo Costantini

que hablan acerca de esta tradicion vinculada con la practica del gugin 5% seran

esenciales para comprender los lineamientos disciplinarios y las ideas que
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componen a la tradicion del gindao %:1&. Para un pensador neodaoista como Xi
Kang, el complejo sistema construido alrededor de dicho instrumento permitia al
adepto daoista investigar los principios y patrones de la naturaleza y en ultima
instancia alcanzar un estado de unidad con el Dao i&.

En este sentido el gindao %:i& se constituyd como una tradicién enfocada en
alcanzar la armonizacién del individuo con el universo mediante el desarrollo de un
estado de calma, como pudo notar Xi Kang, logrado a través de la practica de la
musica especificamente ejecutada en el gugin 75 %:. Bajo este esquema, las ideas
acerca del concepto he #ll que hemos expuesto anteriormente, fueron de suma
importancia para la tradicion del gin. Una linea de ideas corresponde a los preceptos
daoistas, y la otra a una aproximacion confuciana, como se sefal6 en el primer
capitulo de esta investigacion, y ambas tuvieron influencia sobre los elementos que
caracterizaron al qindao %:iA.

A continuacion se hara una exposicion de esta tradicion formada alrededor
del gugin %, como un camino de ensefianzas donde la musica se volvio la
herramienta de autocultivo indispensable en la formacion de la élite de los letrados,
y adquirio el sentido particular apuntado por Xi Kang, en relacién con el desarrollo
de un pensamiento estético e individualista enfocado en la idea de autocultivo, como
un trabajo constante de armonizacién del fuero interno del individuo en relacion con
la naturaleza.

De esta forma, se hablara sobre el origen y desarrollo histérico de dicha

tradicion construida en torno al gugin %5, para luego definir su caracter como
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técnica de autocultivo, y cdmo fue que dichas practicas fueron revitalizadas por el
movimiento neodaoista y la filosofia desarrollada por Xi Kang, especificamente.

a. Elqgindao %51 o tradicion del guqin #%:.

Costantini (2017) plantea que la relacion entre musica y filosofia establecida desde
la China clasica y los primeros siglos de nuestra era posibilitd el surgimiento y

-

desarrollo de la tradicién del gindao Z3&, ya que la musica tuvo un lugar privilegiado

para los letrados, como simbolo de autocultivo y sabiduria. Fue una tradicién que
logro desarrollarse y adquirir autonomia al basarse en el confucianismo y el daoismo
clasicos. A pesar de no contar actualmente con un Clasico de la Musica, donde se
condensen todos sus conocimientos, este conjunto de ensefianzas logré germinar
y volverse un elemento esencial en la vida de la élite de letrados confucianos.

Por un lado, la tradicion del gin % recibio la influencia del confucianismo al

reconocer la cualidad formativa de la musica sobre la vida del ser humano. Por ello,
van Gulick (1969) argumenta que paulatinamente este instrumento dejo de formar
parte de las orquestas rituales, en donde seis de ellos formaban parte del sistema
de orden social plasmado en el ceremonial de la musica. El instrumento comenzé a
usarse preeminentemente en soledad, y el estudio del gugin #% —tanto su
ejecucion como su teoria y escucha— fue vinculado con el estudio intimo del letrado

chino lejos de los excesos de la corte. Este instrumento se volvié un emblema de

autocultivo para la élite confuciana.

En los circulos de letrados, el cultivar el disfrute y la contemplacion como
concepciones conectadas con el gin fueron practicas sistematizadas y establecidas

a manera de formulas. Como muchos de los letrados llevaron a cabo disciplinas
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daoistas para prolongar la vida, y se interesaron en la busqueda de elixires de la
vida y otras empresas similares, el caracter magico del gin fue cada vez mas
discutido. Ahora el sistema de la ideologia del gin alcanzaba su mayor desarrollo, y
el significado del gin fue definitivamente establecido (van Gulik 1969, 167).

Como instrumento solista, para ser disfrutado por sélo una o dos personas,

el guqin 1% fue elegido por los letrados para su deleite individual, o mas aun, para
su autocultivo. En las bibliotecas de los letrados debia haber un gugin # % como

una de las herramientas de estudio del erudito:

Con el paso del tiempo se formé una tradicion sobre la biblioteca, que
minuciosamente describid las cosas que el letrado debia siempre tener a la mano.
En su escritorio debe reposar el tintero, un palo de tinta en un soporte especial, un
jarrén conteniendo algunas flores cuidadosamente elegidas y arregladas, un soporte
para colocar el pincel hUumedo, pisapapeles, sellos, etc. En una pequefia mesa debe
haber un ajedrez, y en otra un incensario. En todas las esquinas disponibles habra
libreros, mientras que las partes restantes de las paredes estaran cubiertas de rollos
mostrando hermosos caracteres o pinturas famosas. Y en una esquina seca, lejos
de la ventana y de los rayos del Sol, debe haber un gin o0 mas de uno colgado en la

pared. (van Gulik 1969, 17)

Por otro lado, DeWoskin (1982, 30) explica que: “En ausencia de alguien
mas, la musica proveia al viajero solitario de una intensa comunion con la
naturaleza.” En este sentido, el instrumento fue visto como una herramienta para
desarrollar un tipo de percepcion particular en el practicante mediante la modulacion
de sus sentimientos, un entrenamiento para vaciar la mente/corazén, xin », e
investigar los patrones armonicos de la naturaleza con plenitud; estas ideas

manifiestan una clara influencia daoista, que a su vez refleja la influencia de la
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tradicion de la via de la salud sobre esta escuela de pensamiento, que busco llevar
al individuo a un estado de comunion con la naturaleza.

Recuperando a DeWoskin, Costantini (2017) menciona que la musica fue
para los letrados chinos como una piedra filosofal, al volverse central para el
desarrollo de investigaciones cosmoldgicas, acusticas, estéticas y politicas en
China desde el Periodo de Reinos Combatientes. Por otra parte, van Gulick (1969)
sefiala que el gugin # % tuvo un lugar privilegiado al interior de la cultura china
gracias a la fuerte tradicion literaria vinculada con su ensefianza entre los letrados,
y al esfuerzo de mas dos mil afios continuos por conservar esta disciplina.

De esta forma, el guqin 1% se coloco al centro de un sistema especial de
pensamiento, una ideologia que vinculé al instrumento directamente con el
autocultivo de los letrados, tanto en el sentido vinculado con el yangsheng zhidao
F#H2 2 18 para armonizar al ser humano con el universo, como en el sentido de
alcanzar el objetivo confuciano de la armonia social.

Por su caracter sutil y refinado, asi como por la dificultad en la apreciacion de
sus sonidos, este instrumento se convirtié en el acompafante inseparable de la élite
de letrados confucianos que, como hemos mencionado, jugd un papel sumamente
importante en el desarrollo historico, cultural e intelectual de China. Costantini
(2017) menciona que con la sistematizacion de la ortodoxia confuciana durante la
dinastia Han, la tradicion del gindao %:iE se fortalecid mucho, pues fue en este
periodo que se constituyd un corpus literario y mitoldgico alrededor del instrumento,
lo que delined claramente el conjunto de ideas y practicas que acompanarian a esta

via de conocimiento enfocada en la practica de la musica. Es durante la dinastia
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Han que el gugin 5% emerge como un instrumento civilizatorio de gran

importancia, al establecerse su relacion con el daoismo Huang-Lao y la imagen del
Emperador Amarillo.

Ademas, como hemos visto, ya para el Periodo de los Tres Reinos ciertos
intelectuales tomaron una actitud distinta sobre la ortodoxia confuciana, y
encontraron en la via de la salud y la practica de las artes una posibilidad de accién
distinta de tener que seguir la formalidad de la vida cortesana, mediante una vida

en soledad desapegada como una disposicidén necesaria para tocar el gugin &%= y

comunicarse con la armonia natural del cosmos.
Fue también durante la dinastia Han que se defendié con mayor fuerza la

idea de un origen ancestral del gugin 7 %:. Se adjudico su creacion a figuras miticas

fundadoras de la cultura china: Shennong, el Emperador Amarillo, Yao y Shun se
mencionan como posibles creadores del qin. Los sonidos salidos de este
instrumento fueron vistos como una representacion de los patrones presentes en la
naturaleza, cada uno de ellos se hallaba en el mundo natural y fue encontrado por
los sabios de tiempos ancestrales, que establecieron un sistema musical basado en
dicha armonia cosmica y manifestaron las propiedades magicas del instrumento al
llevar a cabo con él actos sobrenaturales.

El descubrimiento del gin fue ubicado generalmente en conexién directa con el

descubrimiento de los patrones de la naturaleza y la conformacion de signos, como

los trigramas, para comprender dichos patrones. Los tonos del gin fueron, en estos

sistemas, una representacion mas de los patrones naturales (DeWoskin 1982, 57).

111



Fue durante Han que se consolidé al gindao *I1& como una doctrina
auténoma, con su propio método, reglas y teorias, basados en el estudio acustico
de la naturaleza para alcanzar la sabiduria. Sin embargo, con el declive de la
dinastia Han y la recuperacion del daocismo clasico que dio pie a la Rebelién de los
Turbantes Amarillos, entre los intelectuales comenzd a surgir un interés por
preceptos estéticos y misticos que vincularon el estudio del gugin % con el
desarrollo de habilidades para percibir la armonia sonora del Dao i&.

Esta tradicion enfocada en los conocimientos sobre este instrumento musical
comenzo a postular ideas de correlacidon entre la musica armoniosa de la naturaleza,
y la musica producida con el gugin %: “la musica del gin es en su esencia mas
simple el eco de las voces inmortales de la naturaleza viva.” (van Gulik 1969, xi)

De esta forma, la ideologia del gin estableci6 una metodologia especifica
para acceder a un determinado estado mistico mediante la ejecucion del
instrumento y la generacion de su musica, que, por sus caracteristicas particulares,
conectaria con la armonia de la naturaleza.

En la tradicion relacionada con el gugin 15 % se establecieron, tanto las bases
para su estudio, como una disciplina con restringidas disposiciones consideradas
como apropiadas para su ejecucion. Segun van Gulick (1969), el conjunto de
elementos textuales dispersos que constituyeron el corpus del gindao %:1& puede
subdividirse en tres: Los primeros son referencias a este instrumento encontradas
en Los Clasicos y en textos pertenecientes al periodo de Reinos Combatientes que
justificaron su caracter mitico y su origen ancestral. Los segundos son tratados que

hablan expresamente sobre el instrumento; estos textos conformaron las bases de
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la doctrina del gin de acuerdo con el daocismo y el confucianismo. El tercer grupo de
textos son manuales para el intérprete, se caracterizan por su enfoque en técnicas
de digitacion del instrumento, asi como por definir las disposiciones espaciales y
personales para su ejecucion; son textos que sirven para aprender a tocar el gugin
W

Segun los tres autores antes mencionados, la disciplina y la disposicion

metodoldgica en el estudio del gindao %:i& indican que es un instrumento dificil no

sblo en el dominio técnico de su correcta ejecucion, la cual requiere afos de
preparacion asidua, sino también en la comprension del repertorio y el significado
de las piezas que se ejecutan en él, ya que muchas tienen una introduccién escrita,
donde se describen imagenes de la naturaleza que encuentran sus raices en la
ideologia daoista y la cosmovision organicista china.

Estas bases metodologicas imponen una serie de restricciones para tocar el
instrumento, ya que debe interpretarse ante publicos reducidos, preferentemente en
soledad, para una o dos personas, y en espacios propicios para contemplar el flujo
de la naturaleza. Este es el precepto que busco vincular la musica del instrumento

con esquemas cosmoldgicos de armonia presente en el Dao i&. La base
metodoldgica para practicar en el gugin 1% implicaba el desarrollo de simplicidad

y serenidad en el adepto. El practicante busca desarrollar una capacidad meditativa
y perceptiva lograda mediante diversas técnicas mencionadas en el capitulo
anterior, como los diversos ejercicios corporales y mentales desarrollados por la

tradicion del yangsheng zhidao 7= i&. Estas disposiciones tenian por objetivo
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armonizar el corazén/mente, xin :», del practicante en pos de encontrar la unién

armonica con el cosmos.
Sobre la disposicion personal del adepto, los textos dispersos que hablan

Ny

sobre el gindao %1 indican que éste debe buscar sitios propicios para tocar su
instrumento, lugares donde pueda contemplar la naturaleza o dedicarse de manera
absorta a estudiar. Espacios como la ya mencionada libreria del letrado, u otros
como un lugar bafiado por el aroma del incienso, un claro de luna, un bosque, la
orilla de un rio, la sombra de un viejo arbol, o los jardines interiores de la casa del
letrado, son todos propicios para generar un determinado estado de atencién sonora
en el practicante, para que logre comulgar con el universo al tocar el gugin ;.

Todos estos espacios favorecen el encuentro del practicante con el Dao i&,
quien recibe en dichos lugares una inyeccion de vitalidad, se nutre del gi %/ presente
en la naturaleza, ademas de hallar inspiracidén en ésta. Tales escenarios purifican la
mente y el cuerpo del adepto, lo liberan de sus deseos y pensamientos para que
pueda comunicarse con la armonia del cosmos. El propio van Gulick (1969) refiere
al desarrollo de la pintura china de paisaje, shanshui 117K, que coloca generalmente
al letrado como un pequefio elemento en medio de la majestuosidad de la
naturaleza, como un ejemplo del caracter contemplativo presente en las
expresiones artisticas chinas, que es aplicable paralelamente a la musica.

De acuerdo con la disposicién del adepto al gugin % para tocar su
instrumento, este acto debe realizarse en determinados lugares a la intemperie,

generalmente en soledad, frente a la naturaleza, o ante un publico muy reducido.

Estas restricciones espaciales y personales del adepto en intimidad, para fomentar
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el estudio y la ejecucion adecuadas del instrumento, son vistas como una condicion
para efectuar una practica solitaria de autocultivo, un ejercicio meditativo llevado a
cabo en la mas profunda intimidad del practicante.

A la sombra de los pinos algunas grullas estan espiando, y el intérprete del qin debe

admirar sus movimientos elegantes, modelando su técnica de dedos en ellas. Desde

tiempos antiguos tanto el pino como la grulla han sido acreditados con poseer una
cantidad especial de esencia vital y por tanto son simbolos de longevidad (van Gulik

1969, 58).

El practicante debe disponer de un espacio natural, tranquilo, donde la
conexiéon con la naturaleza se manifieste tanto en su escucha atenta del cosmos
como en su interpretacion grave y cuidadosa del instrumento, que reflejara la calma
de su fuero interno.

Para ello, el complejo sistema de notacion musical para interpretar el guqin

%= explica de forma detallada la posicion de las manos al producir diversos timbres

en el instrumento, cuyas variantes dependen de diversos factores relacionados con
la técnica de digitacion. Estas posiciones se basan en imagenes de la naturaleza:
la grulla, el dragon, el ciruelo, la espada, la tortuga, el pino, poseen cada uno
cualidades particulares que, de acuerdo con esta tradicion, serian desarrolladas en
el adepto gracias a su practica constante en la técnica de digitacion del instrumento.
Como se ha mencionado, el recurso de presentar como introduccion una imagen o
sentimiento en el adepto antes de que ejecute la pieza, tiene por objetivo
predisponer su forma de tocar el instrumento de acuerdo con preceptos

profundamente enraizados en la cosmovision y la filosofia chinas. En este sentido,
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el repertorio del gugin 7% da razén de ser a toda su tradicion practica y filosofica,
el gindao %:i4.

Como la musica que produce este instrumento no es principalmente
melddica, van Gulick (1969) indica que lo importante al escucharlo, se halla en la
separacion entre sonidos o notas, como unidades. El caracter occidental de
secuencia melddica no juega aqui un rol importante, el silencio si. Segun Costantini
(2017), esto implica que para los chinos es posible desarrollar otra clase de escucha
gue no sea la sensorial, en referencia directa a las ideas sobre el sonido sin voz o
sutil del Daodejing planteadas en el segundo capitulo de esta investigacion.

Por su parte, DeWoskin (1982) argumenta que se otorgé un valor privilegiado
y un papel central a la escucha en la cultura china, como una forma particular de
sabiduria, que se encarnaba en el adepto que alcanzara un estado de sabiduria,
por comunion con la armonia sonora del cosmos.

Lo carente de sonido es un elemento importante de la tradicién del gindao %
18 “la musica inaudible es la musica definitiva.” (DeWoskin 1982, 138). Estas ideas

sobre el sonido sutil hicieron surgir entre los adeptos daoistas practicas meditativas
para percibir sonidos sutiles o extrasensoriales de la musica presente en la
naturaleza. El sabio escucha lo carente de sonido, tiene la experiencia del sonido
armonico del cosmos, y tiene al gugin 1% como un medio para percibir el mundo
mas alla de los artificios del lenguaje y la notacién musical. El desarrollo de la
capacidad de escucha fue un tema esencial para el desarrollo de la tradicion del

gindao %:iH, en relacion con la figura del sabio que practica en el instrumento para
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aumentar su habilidad extrasensorial de escucha refinada, desde el cultivo del

sosiego y la calma en su mente/corazon, xin «».

Van Gulick (1969) incluso sefala que el sabio-musico daoista puede acceder
a un modo de ejecucion y practica carente de sonidos, para crear paisajes Sonoros
solitarios o vacios, y percibirse a si mismo ante tal apertura como en una experiencia
mistica, en la quietud, como si tocara un instrumento sin cuerdas. El silencio es
significativo segun esta idea: al tocar, los momentos carentes de sonido son
importante informacion que recibe el sabio, lo que le hace notar el constante cambio
presente en el universo.

b. El gindao Z:& en relacion con la nocion de armonia: hefll

De acuerdo con van Gulick (1969), a partir de las concepciones clasicas chinas

sobre la musica, relacionadas con la nocién de armonia, he #, surgieron dos

tendencias ya consideradas en el segundo capitulo de esta investigacion: segun
este autor, por un lado, para el confucianismo la importancia de la musica del ritual
era establecer las jerarquias para mantener la armonia social, mientras que para el
daoismo la musica, al ir hacia lo trascendente, es un medio para nutrir el principio
vital y alcanzar un estado de plenitud individual en armonia con el universo.

N,

De acuerdo con la investigacion de este autor en torno al gindao %:id, la

musica armoniosa del cosmos y la musica del ser humano estan interconectadas,
porque la musica corresponde a la parte celestial de la naturaleza humana.
DeWoskin (1982), por su parte, demuestra como los pensadores chinos tempranos
constituyeron una tendencia homologa entre sus ideas estéticas y cosmoldgicas

acerca de la musica, al rastrear en fuentes textuales de las dinastias Zhou, Han y
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posteriores a Han la influencia de la cosmovisidn organicista china sobre estas
ensefanzas, que permitio desarrollar las teorias tempranas acerca de la musica en
la China clasica.

Estas teorias se centraron en establecer una relacion entre las
investigaciones acusticas y musicales de los letrados, y el desarrollo de una filosofia
basada en la influencia de estos fendmenos sobre el mundo natural y el mundo
social. Es decir, que el estudio del sonido como un proceso de la naturaleza,
permitié desarrollar las interesantes ideas ya expuestas en esta investigacion en
torno a las cualidades de la musica: por un lado, su sentido formativo y de
modulacién de las emociones caracteristico del confucianismo; por otro, su cualidad
inherente como reflejo de la armonia césmica que caracterizo a la lectura daoista.

Segun DeWoskin (1982), el estudio de diversos registros histéricos, tanto
argumentativos, analiticos y discursivos, como narrativos e ilustrativos, permite

vislumbrar el corpus que compone la fuerte unidad del gindao %:i& como una
tradicion filoséfica con soélidas perspectivas respecto a la nocién de armonia, he #1,

en relacion con la existencia social e individual del ser humano. El rango de
interpretacion acerca de la musica que hemos expuesto en esta investigacion
permite ver las tendencias de intelectuales confucianos y daoistas sobre la funcidn
e importancia de la musica en relacion con el concepto de armonia, segun lo que
entendian cada una de estas escuelas filosoficas chinas:
Dado el rango de usos posibles para la teoria musical, pocos pensadores clasicos
influyentes no llegaron a discutirla, en muchos casos de forma sustancial. Muchos

hablaron de forma favorable, no hay una condena general hacia la musica en el

canon clasico (...) Tanto en teoria moral como en fisica, la discusién sobre la musica
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ya era muy elaborada para Han, y era de hecho reconocida como el sistema
libremente modulado que revelaba los principios de orden presentes en diversos

eventos (DeWoskin 1982, 30-31).
Respecto a este punto, van Gulick (1969) explica que el estudio del guqin 1%
% se desarroll6 de maneras distintas de acuerdo con las tres grandes escuelas de

pensamiento de China: dos de ellas son endémicas: el confucianismo y el daoismo;
una tercera, que llegé mas tarde de la India, fue el budismo: ésta no sera abordaba
en la investigacion.

La tradicidon confuciana buscoé usar la musica como una herramienta
restrictiva de la conducta humana, mientras que el daoismo establecio las pautas
para llevar a cabo la practica de actos en confluencia con la armonia del cosmos: el
propio Zhuangzi veia la practica de la musica a escala césmica, como un evento

natural y una manifestacion del Dao i&.

El factor a destacar en esta investigacion es como la ideologia del qin
establecié una compleja metodologia para el adepto, como una especie particular
de yangsheng zhidao 742 & o via de la salud, en la que el practicante someteria

su mente a los beneficios de practicar musica con este instrumento y asi poder
acceder a un estado de armonia con la naturaleza. Xi Kang fue un conocedor y
practicante de dicha metodologia en pos de su propia armonizacién con la
naturaleza:

Tocar el gin purifica la propia naturaleza al expulsar las bajas pasiones, por tanto es

una forma de meditacion, un medio de comunicacién directa con el Dao. Sus notas

extrafas reproducen el “sonido del vacio” asi que la musica del gin afina el alma del

intérprete en armonia con el Dao. (van Gulik 1969, 46)
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Igualmente:

El sonido sutil del gin se hizo popular como una disciplina mistica o meditativa, una
afeccion de los letrados, o la racionalizacién de un coleccionista que no toca. Muchas
ideas del esteta convergieron en el arte de lo que no suena, ya fuese logrado
mediante la quietud o mediante la ejecucion en instrumentos sin cuerdas. (DeWoskin

1982, 141)

.

c. Xi Kang como un practicante del qindao Z5&: un sabio en busca de
apaciguamiento, sosiego, armonia.

Van Gulick (1969) menciona que en el contexto histérico en que vivié Xi Kang se
recupero la tradicion del guqin 5%, por la ya mencionada inquietud intelectual
causada desde finales de la dinastia Han debido a la situacién de conflicto entre los
letrados confucianos y los eunucos. Mas aun, el golpe de estado del clan Sima para
imponer la dinastia Jin fue visto por los Siete Sabios del Bosque de Bambu con
desdén, razon por la que tomaron una actitud politica de rechazo a la vida en la
corte y las formalidades del confucianismo ortodoxo.

En este contexto de rechazo hacia el confucianismo propiciado por la
segunda oleada de intelectuales de la xuanxue %% que decanté en el
acercamiento a las ideas daoistas clasicas, fue que se posibilitd el florecimiento del

gindao %331 durante la dinastia Han, y mas tarde en el Periodo de los Tres Reinos
y las Seis Dinastias:

Durante los subsecuentes periodos Jin y Wei, cuando el budismo se esparcié por
China y el neodaoismo florecio, las virtudes magicas del gin como relativo a la
meditacion y a la prolongacion de la vida, fueron nuevamente discutidas. (van Gulik

1969, 55)
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El autocultivo mediante el gugin 5% se ubico entonces en el escenario

elitista de la practica intima y solitaria llevada a cabo por los letrados chinos, donde
las propiedades magicas y terapéuticas del instrumento le permitirian al adepto
seguir los preceptos basicos de educarse para vivir en armonia social, como
deseaba Confucio. Sin embargo, el instrumento también fue utilizado en el Periodo
de los Tres Reinos en las conversaciones bohemias entre fildsofos y artistas que
eligieron el debate intelectual por encima de la fama, la fortuna, y el aburrimiento de
vivir como oficiales burécratas. Ahora tenemos claro que, desde el Periodo de
Reinos Combatientes, para el rujia 17 %%, la clase de letrados confucianos, el estudio
era un elemento fundamental para alcanzar la sabiduria y transmitir el sentido de la
unién armonica, en sentido metafisico y social.

Sin embargo, Xi Kang es un ejemplo de alguien que recibié una formacion
confuciana y decidio seguir otra via para la accion, al concentrarse en el estudio de
la doctrina daoista, y la forma particular de via para la salud que representa el gindao
eSS

Van Gulick (1969) se refiere a un ensayo poético de este filosofo neodaoista
que trata sobre este instrumento, el Qinfu %X, en el que Xi Kang explica los
origenes y funciones del gugin i % de acuerdo con la ideologia del gindao %:i&, y
hace alusion a sus propiedades terapéuticas y sobrenaturales. Por su parte,
DeWoskin (1982) apunta que el propio Xi Kang definié a su gugin % como su
amigo, lo que nos hace entender mejor por qué decidio tocar una ultima pieza en él

antes de ser ejecutado.
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Si entendemos que la disposicion y disciplina del adepto al gindao *:i&
tendrian como consecuencia una completa reunion de dicho individuo con la
armonia cosmica presente en Dao i&, y tomamos en cuenta que, segun van Gulick
(1969), la tradicién daoista sobre la naturaleza espontanea, ziran H#X, vio en la
practica del guqin 7% una metodologia de autocultivo meditativo, entonces Xi Kang

es un ejemplo particular de como se pueden llevar a cabo los preceptos filoséficos
de la via del gin en una aplicacion técnica en beneficio de la salud y la longevidad:

un yangsheng zhidao 7= 2 i& que tendria como eje rector el estudio y la ejecucion
en solitario del guqin 15 %:. La meta de dicho régimen de meditacidn centrado en la

musica como herramienta de armonizacion, seria volver al estado de unidad con el
cosmos, de ahi que el espacio de practica de un adepto como Xi Kang fuese tan

cercano a la naturaleza:

Bajo un viejo pino, sentado en una banca empinada sobre un arroyo que fluye,
absorto en la contemplacién de las altas cumbres montafiosas, cortadas de la tierra
por nieblas flotantes, tal es el paisaje con el que los pintores chinos gustan de rodear

al intérprete del gin. (van Gulik 1969, 57)

Como miembro del grupo de los Siete Sabios del Bosque de Bambu, Xi Kang
asumié una disposicién solitaria en la que la contemplacion de la naturaleza en los
jardines de su propiedad y la devocion a la practica del gugin @ %:, encarnaron en
su persona las ideas daoistas sobre el acceso a un estado mistico de unién con el

Dao i& mediante la ejecucion de dicho instrumento. Xi Kang fue un individuo que

decidio retirarse de la vida publica para dedicarse por completo a la practica de las
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artes y el estudio de la filosofia en medio de la naturaleza, y en dicho contexto una
de sus herramientas filosoficas predilectas fue el gugin T =:.

En relacién con la tradicién de la medicina china, basada en la perspectiva
organicista descrita anteriormente en esta investigacion, se desarroll6 todo un
sistema especifico de practicas para exaltar la funcién del gugin &% como un
instrumento de uso terapéutico, para cultivar la energia o esencia vital, qi %, del
practicante. Van Gulick (1969), con su analogia del pintor chino que contempla el
paisaje y representa al ser humano en soledad, plantea que asi mismo un musico
como Xi Kang visitaba la montafia con su guqin 15 %%, para buscar, con su ejecucion
del instrumento, un acceso al estado de sabiduria. Siempre procurd tocar el
instrumento en una atmosfera solitaria, en espacios de gran amplitud, como su
bosque de bambu, para formar parte del paisaje sonoro.

El bosque de bambu en el que era anfitrion de sus amigos, asi como su guqin

%5, eran elementos idoneos para llevar a cabo de manera mas minuciosa el

estudio profundo de la armonia cdésmica presente en el Dao a través de la musica.

La disposiciéon del musico del gin debe ser muy parecida a la del monje antes de
sacrificar; debe estar purificado fisica y mentalmente, liberado de pensamientos
mundanos, listo para comunicarse con los mas profundos misterios de la vida (van

Gulik 1969, 60).

Como hemos visto en el capitulo anterior, el Sheng wu aile lun 2 #: 32 8% 5 de

Xi Kang nos presenta su conocimiento erudito sobre las tradiciones daoista y
confuciana acerca de la funcion de la musica, como bases de la filosofia clasica

china: Como bien menciona De Woskin:
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El problema de la universalidad de la experiencia musical fue confrontado por los
filosofos del periodo clasico (...) Aunque hubo fuertes declaraciones sobre la
correspondencia predecible entre musica, sentimientos y otros muchos correlativos,
el escepticismo es evidente en textos clasicos (...) desde el tercer siglo de la era
comun Hsi K’'ang (Xi Kang) por ejemplo, negoé que una nota o pieza musical particular
tuviese el mismo efecto en todos los oyentes, y aun asi reconocio la capacidad de la

musica de evocar fuertes emociones (DeWoskin 1982, 15).

Como conclusion, el estudio e interpretacién musical del gugin 5% poseyd
en China una tradicién filosofica y una metodologia autbnomas, conocidas en su
conjunto bajo el nombre de gindao %:iE. Dicha tradicion torno a este instrumento
ancestral en el simbolo de la vida erudita de la élite confuciana: su lugar y peso en
la cultura china, tanto confuciana como daoista, ha sido abordado desde distintos
angulos en este apartado.

La intencion de este capitulo ha sido esclarecer que Xi Kang sabia sobre el
valor mitico, histérico y filosofico de este instrumento musical en el mundo chino y
esto lo llevo a practicar como un adepto al gindao %:i& las disposiciones necesarias
para el estudio de la profunda estructura del cosmos. Este fildsofo convirtié a su

gugin &% en el medio para llevar a cabo los ideales de plenitud en la vida del
practicante, ayudarle en su meditacion, y hacerle alcanzar la armonia con el Dao &

desde su ejecucion en soledad.
Sabemos que el propio Xi Kang no alcanz6 una inmortalidad en sentido literal;
sin embargo, la forma plena en que condujo su vida y sus actos, de acuerdo con los

preceptos del gindao %:i&, lo convirtieron en una figura atemporal, representativa

del camino del sabio y musico daoista que ve en este acto estético una forma de
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autocultivo para unir al individuo con el Dao i&, mediante su propio apaciguamiento

a través de la practica meditativa de tocar el gugin T %¢.
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Conclusién

Como resultado de la investigacion, se han analizado diversos puntos para
estructurar los origenes y las cualidades distintivas del pensamiento de Xi Kang,
como un practicante daoista de la via de la salud, especificamente aterrizada en la

tradicion del gindao %:i&, como una via estética de aproximacion a las practicas de

autocultivo en beneficio de la salud con el objetivo de entrar en comunién con el
Dao i&.

Se traz6 un panorama que pretendid ir de lo general a lo particular, tratando
de sefalar puntos relevantes para la investigacion que derivaran en comprender
mejor la figura y el pensamiento de Xi Kang. De esta manera, se tratd de presentar
un contexto general del panorama historico de los momentos en que se desarrolld
la filosofia clasica y la xuanxue % %% en China. La descripcion de dicho contexto
histérico en el que surgi6é la filosofia china, tanto en el Periodo de Reinos
Combatientes como en el Periodo de los Tres Reinos, ha servido para posicionar
de manera adecuada a las tradiciones filosoficas aqui abordadas, en relacion con
el contexto mas amplio de la cosmovision china y la tradicion del autocultivo en
beneficio de la salud.

De igual manera, se explicaron los origenes tanto del yangsheng zhidao %
£ 218, como del gindao %i#, en tanto tradiciones de conocimiento que se

desarrollaron paralelamente a las escuelas filosoficas chinas, constituyendo su
propio corpus de ensefianzas y practicas enfocadas en el autocultivo para beneficio
de la salud. De esta forma, se ha logrado ubicar a Xi Kang a partir de las influencias

que recibio tanto de la filosofia clasica china como del yangsheng zhidao 7742 &,

126



para ubicar su relacién con las practicas derivadas especificamente en el gindao %
I8, y resaltar la importancia del término he #1 en medio de la discusion filosofica

china, para entender por qué dicho pensador expresé ideas sobre la musica que
diferian del modelo confuciano tradicional. La propuesta de Xi Kang se centro en la
importancia de la practica del apaciguamiento individual, como una via de acceso

al Dao j&.

Respecto al contexto histérico, la exposicidn de la crisis social ocurrida
durante el Periodo de Reinos Combatientes, que posibilitd el surgimiento de la
filosofia en China, asi como de la situacidn de caos de los ultimos anos de la dinastia

Han que derivo en el surgimiento de la xuanxue % 2%, dieron pie a explicar por qué

aparecieron ideas y reflexiones en China para reinterpretar el confucianismo y el
daoismo clasicos, que tuvieron un papel especifico en el desarrollo del pensamiento
chino del Periodo de Tres Reinos.

Mediante el analisis de los origenes e influencias mutuas de algunas de las
escuelas filosoficas del Periodo de Reinos Combatientes, se ha logrado exponer la
importancia que la nocion de union arménica tuvo para esta época, en la que se
requeria dar estabilidad al conjunto social por la desintegracion del clan Zhou. Fue
ahi donde surgieron los letrados, grupo al que también pertenecié Xi Kang, una
clase politica de gran importancia en el desarrollo historico, filoséfico y social de
China.

Se establecio la relacion existente entre la union armodnica y la musica, como
una manifestacidn del orden natural del universo que pudo ser plasmada en el ritual

confuciano, y explicado ontolégicamente por los maestros daoistas.
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El concepto he #1 se volvid clave en la ontologia cdsmica y el sistema de

orden social de la China antigua, posey0 cualidades civilizatorias, y también era una
expresion que reflejaba el esquema daoista de la armonia cosmica.
Mas tarde, durante el Periodo de los Tres Reinos y en medio del desarrollo

del movimiento de la xuanxue %%, el término armonia adquirié un matiz estético e

individualista, principalmente desarrollado por los miembros de la segunda
generacion de intelectuales de dicho movimiento, y entre ellos, Xi Kang. La crisis de
los ultimos afios de Han y la Rebeliéon de los Turbantes Amarillos hicieron que el
interés por la ortodoxia confuciana decayera, mientras que el interés por el daoismo
clasico resurgid. Ahi, el neodaoismo reflej6 una serie nueva de intereses
intelectuales que ocuparon a pensadores como He Yan, Wang Bi, Ruan Ji, y el
propio Xi Kang, quien aportd una perspectiva particular sobre la musica al poner a
dialogar las ideas confucianas y daoistas clasicas para plantear sus propias ideas
innovadoras.

Las ideas de la filosofia clasica china que influyeron sobre Xi Kang, le
permitieron usar el confucianismo a su manera, y recuperar el daoismo con un matiz
manifestado en intereses distintos, vinculados con la practica de la musica y la
interpretacion del qin como una forma de autocultivo, vista como una practica
personal.

Se expusieron las bases de las tres posturas principales abordadas por esta
investigacion: los lineamientos sociales del confucianismo, la lectura ontoldgica y
naturalista del daoismo, y la postura estética del neodaocismo. De esta manera, se

establecio que Xi Kang fue un letrado con formacion confuciana, que tuvo un fuerte
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interés por el daocismo clasico, y lo revitalizé en sus propias ideas como un pensador
neodaoista, que supo relacionar abstraccion y practica de manera adecuada en sus
argumentos filosoficos.

Se hizo una descripcion de la situacidn en que vivio Xi Kang, los afios de la
Era Zhengshi, que vieron florecer a los intelectuales de la xuanxue %%: como un
grupo disidente ante la ortodoxia confuciana. Se present6 la vida de Xi Kang, su
formacion como letrado confuciano matizada por sus intereses daoistas, su desdén
hacia la vida publica, su amor por la naturaleza y las reuniones bohemias para
charlar y filosofar. Se explicd su interés por la filosofia confuciana y la musica, que
derivé en una practica del gugin % como un medio para alcanzar la sabiduria, el
estado de union arménica con el Dao i&. Con base en el andlisis del Shengwu aile
lun % 5 %X 4455 se explico la propuesta neodaoista de Xi Kang, que vinculd las ideas
confucianas sobre la educacion, con el enfoque puesto en la practica de la via de la
salud y el esquema ontoldgico del daoismo clasico. En dicho texto traté de explicar
sus ideas acerca de la musica, el papel de ésta como una herramienta para
desarrollar el estado de percepcion particular para entrar en comunién con el
universo.

La manera en que Xi Kang pudo explicar este planteamiento fue rastreada
en sus intereses por la musica, y mas especificamente por la tradicion del gindao

%318, como una forma de llevar al practicante a conocer la armonia coésmica. Se
explicaron los origenes y caracteristicas generales del gindao %:i&, por qué es un

sistema complejo con reglas y disposiciones que el adepto debe seguir, en su afan

por explorar filosoficamente la armonia cosmica presente en el Dao 1. Se relaciond
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al gindao %:i& con la palabra he F1, ya que la practica del adepto lo llevaria a

entablar un estado de consonancia con el universo, gracias a la actividad filosofica

de tocar y escuchar el gugin 7 %:. Xi Kang, como practicante de este instrumento,

encarno dicha propuesta practica de desarrollo personal, en pos de entablar la

comunién individual con el Dao i&.
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