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C o n e l p r e s e n t e t r a b a j o se p r e t e n d e i n c o r p o r a r a l e s t u d i o d e l a b o r t o e n México l a p e r s 

p e c t i v a g e n e r a c i o n a l y l a distinción según e l t i p o d e unión, d o s d i m e n s i o n e s q u e n o 
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1 9 9 7 . E n t r e l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s d e s t a c a e l r e l a t i v o a l a reducción q u e experimentó 

e l a b o r t o e n t r e l a s jóvenes ( m e n o r e s d e 3 0 años) d e l a s g e n e r a c i o n e s n a c i d a s a fines d e 

l o s años c u a r e n t a y a q u e l l a s q u e l o h i c i e r o n v e i n t e años después, a fines d e l o s s e s e n t a . 

L a distinción p o r t i p o d e unión n o s p e r m i t e a t r i b u i r e s t a disminución a l a s m u j e r e s 

c a s a d a s , q u e c a s i e x c l u s i v a m e n t e e r a n q u i e n e s l o p r a c t i c a b a n , y e v a l u a r s u i m p a c t o 

r e d u c t i v o s o b r e l a f e c u n d i d a d e n 1 . 2 n a c i m i e n t o s e v i t a d o s e n l a s g e n e r a c i o n e s m a y o r e s 

y 0 . 5 e n l a s m a s jóvenes. L a s m u j e r e s e n u n i o n e s libres n o s u p e r a n l o s 0 . 6 n a c i m i e n t o s 
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jóvenes. F i n a l m e n t e l a distribución según e l método a n t i c o n c e p t i v o u t i l i z a d o n o s i n d i 

c a q u e l a s jóvenes e n unión l i b r e están más e f i c a z m e n t e p r o t e g i d a s q u e l a s c a s a d a s . 
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m o g r a p h i c D y n a m i c s S u r v e y . O n e o f t h e m o s t s a l i e n t f i n d i n g s o f t h i s s u r v e y refers t o t h e 

d e c l i n e o f a b o r t i o n s r e g i s t e r e d a m o n g y o u n g w o m e n ( u n d e r 3 0 y e a r s o f a g e ) o f g e n e r a 

t i o n s b o r n l a t e i n t h e 1 9 4 0 s , a n d t h o s e b o r n t w e n t y y e a r s later, d u r i n g t h e l a t e 1 9 6 0 s . 

D i f f e r e n c e s a c c o r d i n g t o type o f u n i o n i n d i c a t e , i n t u r n , t h a t t h i s d e c l i n e c o r r e s p o n d s t o 

m a r r i e d w o m e n , w h o w e r e a l m o s t t h e o n l y o n e s t h a t p r a c t i c e d a b o r t i o n s , a n d t o e s t i m a t e 

a b o r t i o n ' s i m p a c t o n f e r t i l i t y d e c l i n e i n 1 . 2 a v e r t e d b i r t h s a m o n g o l d e r g e n e r a t i o n s , a n d 

0 . 5 f o r y o u n g e r g e n e r a t i o n s . T h e n u m b e r o f a v e r t e d b i r t h s a m o n g w o m e n i n f r e e p a r t n e r 

s h i p i s n o t o v e r 0 . 6 i n e i t h e r g e n e r a t i o n . T h e s e d i f f e r e n c e s p r o d u c e r e l a t i o n s o f 1 s p o n t a 

n e o u s a b o r t i o n o u t o f 6 i n d u c e d a b o r t i o n s a m o n g o l d e r m a r r i e d w o m e n , a n d o n l y o n e 

o u t o f t w o a m o n g y o u n g e r w o m e n w h e n t h e p r o p o s e d d i f f e r e n t i a t i o n f a c t o r i s u s e d . F i 

n a l l y , t h e d i s t r i b u t i o n a c c o r d i n g to c o n t r a c e p t i v e m e t h o d u s e i n d i c a t e s t h a t y o u n g w o m e n 

i n f r e e p a r t n e r s h i p a r e m o r e effectively p r o t e c t e d t h a n m a r r i e d w o m e n . 

K e y words : a b o r t i o n , n u p t i a l i t y , g e n e r a t i o n s , c o n t r a c e p t i o n , 
M e x i c o , fertility, marr iage , consensual u n i o n . 

Antecedentes 

L a prohibición legal que pesa sobre l a práctica d e l aborto lo convierte 
e n los hechos e n u n f enómeno de carácter "c landest ino" que so lamen
te se perc ibe cuando se trata de abortos espontáneos o de i n d u c i d o s 
cuyas compl icac iones hayan obl igado a hospital izar a l a mujer . 1 Esta 
situación afecta, de entrada, la generación de estadísticas adecuadas 
para estudiarlo y c o n el lo l a solidez de los análisis que p u e d a n realizar
se. D e cua lquier m a n e r a las estimaciones existentes nos enfrentan a u n 
h e c h o que n o es u n a cuestión menor . E n 1995 se habrían pract i cado 
e n e l m u n d o a lrededor de 26 mi l lones de abortos legales y 20 mi l l ones 
de abortos ilegales, lo cua l representa u n a tasa de 35 abortos p o r cada 
1 000 mujeres de entre 15 y 44 años (Henshaw el a l , 1999a). Est imac io 
nes más recientes ca lculan que son a lrededor de 50 mi l lones las muje 
res que r e c u r r e n al aborto e n el m u n d o . D e este total, 20 mi l l ones l o 
pract i can en malas condic iones sanitarias, y entre ellas u n cuarto , es 
decir, 5 mi l l ones , serían jóvenes de entre 15 y 19 años de e d a d ( U N F P A , 

2000). Otras estimaciones d e l m i s m o U N F P A (1998a) cons ideran que 
u n o de cada c inco abortos realizados c landest inamente se c o m p l i c a , 
afecta la salud de l a mujer, y representa u n elevado costo para los siste-

1 Cabe recordar que existen dos tipos de abortos, aquellos en los que se conside
ra que la madre interviene de alguna u otra manera para lograr esta interrupción 
(aborto inducido) y los que se presentan de manera natural sin que medie voluntad 
alguna (aborto espontáneo) (Salas, 1996). 
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mas públicos de salud. Estas cifras resultan alarmantes si se t o m a e n 
cuenta l a creciente generalización de la práctica ant iconcept iva y mues
tran q u e l a pos ib i l idad de regular vo luntar iamente la f e c u n d i d a d n o h a 
sustituido cabalmente a l aborto i n d u c i d o . 

U n b u e n e j emplo de esto l o const i tuyen los resultados q u e p r e 
sentan H e n s h a w et al. e n su trabajo sobre l a i n c i d e n c i a m u n d i a l d e l 
aborto i n d u c i d o (1999a). Según estos autores, e n los países d o n d e 
e l abor to es legal y p o r l o m i s m o se l leva u n registro de su i n c i d e n c i a 
— A u s t r a l i a , Puer to R i c o , C o r e a d e l Sur, Turquía, Suiza , Z a m b i a , F r a n 
c ia , I ta l ia , Bélgica y los Países Bajos, entre o t r o s — las tasas observadas 
fluctúan entre 83 y 7 abortos p o r 1 000 e n las mujeres de 15 a 44 años 
de e d a d . H a y u n n ive l máx imo m u y elevado y u n r a n g o de var ia 
c ión demas iado a m p l i o e n los países d o n d e e l aborto es l ega l y d o n d e 
la f r e cuenc ia d e l uso de ant iconcept ivos deberían asegurar s u baja 
i n c i d e n c i a . A h o r a que e n aquel los países d o n d e e l aborto está r e s t r i n 
g ido o p r o h i b i d o su práctica n o es menor . E l n o estar l ega l i zado n o 
reduce necesar iamente las tasas de i n c i d e n c i a , p e r o sí i n c r e m e n t a 
e n o r m e m e n t e e l riesgo que representa u n aborto para l a s a l u d de l a 
mujer . 2 P o r esta razón l a práctica c landest ina d e l aborto const i tuye 
además u n verdadero p r o b l e m a de sa lud pública D e m o d o q u e lega
l izado o no , e l aborto i n d u c i d o sigue presente a pesar de las expecta 
tivas creadas en torno a su sustitución p o r e l uso intensivo y e f ic iente 
de métodos anticonceptivos . 

U n a de las cuestiones más controvertidas de l d o c u m e n t o que se 
elaboró e n la C o n f e r e n c i a Internac ional sobre Población y Desarro l l o 
l levada a cabo en E l C a i r o e n 1994 fue justamente la relativa a l concep 
to de sa lud reproduct iva , y más específicamente al aborto . Éste suscitó 
enconadas discusiones p o r razones sobre todo ideológicas y religiosas 
que fue difícil resolver. D e cua lquier f o r m a el texto que se aceptó final
mente puede ser cons iderado u n avance en e l tema, ya que entre los 
acuerdos alcanzados se reconoc ió la necesidad de enfrentar e l impacto 
d e l aborto inseguro sobre la salud de la mujer y l a urgenc ia de reduc i r 
su práctica p o r m e d i o d e l i n c r e m e n t o y mejoramiento de los servicios 
de planificación fami l iar (Organización de las Naciones U n i d a s , 1994, 
cap. 8) . L a tesis subyacente sostiene que en u n a población mejor infor
m a d a sobre el uso de anticonceptivos eficaces y c o n fácil acceso a ellos, 

2 Datos de la OMS (1998), de Ross y Frankenberg (1993) y de Crane (1994) cita
dos por L e r i d o n y Toulemon (2002) estiman el riesgo de un aborto clandestino en 
400 por 100 000 casos, mientras que el de un aborto legal no llegaría a 1 por 100 000. 
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los embarazos n o deseados serán menos frecuentes y c o n e l lo d i s m i n u i 
rá l a neces idad de r e c u r r i r a l aborto. 

S i n embargo , a pesar de la i m p o r t a n c i a que se o torgó a l abor to 
e n l a reunión de E l C a i r o , que fue re f rendada pos te r i o rmente d u r a n 
te l a reunión de l a A s a m b l e a G e n e r a l de l a O N U e n 1999, l a invest iga
c ión existente aún es escasa y poco se sabe sobre l a p reva lenc ia y los 
efectos reales de esta práctica ( U N F P A , 1998a). E n r e a l i d a d , c o m o afir
m a e l Instituto A l a n Guttmacher—institución especial izada e n e l t ra 
tamiento de este t e m a — , es c r u c i a l seguir l a indagación respecto a l a 
f r e cuenc ia d e l aborto y sobre las cond i c i ones e n que las mujeres acu 
d e n a él e n todo e l m u n d o (The A l a n G u t t m a c h e r Institute, 1999) . L a 
penalización asociada a su prohibic ión e x p l i c a hasta c ierto p u n t o su 
pers istencia c o m o p r o b l e m a de sa lud pública y d e t e r m i n a l a i m p o s i 
b i l i d a d de contar c o n información fidedigna que ofrezca l a e labo
ración de políticas me jor sustentadas. D e h e c h o , l a escasez de in for 
mac ión adecuada p r o p i c i a u n c l i m a de desconf ianza e n t o r n o a los 
resultados de las investigaciones que se l levan a cabo. 

E l aborto f o r m a parte de l a m o r t a l i d a d i n t r a u t e r i n a , y si b i e n es 
u n f e n ó m e n o i n h e r e n t e a l proceso reproduc t ivo , a l convert irse e n 
i n d u c i d o se t rans forma e n l a manifestación d e l deseo de l a m u j e r de 
i n t e r r u m p i r e l embarazo e n curso , genera lmente c o n e l propós i to 
de espaciar e l n a c i m i e n t o de sus hijos o b i e n c o n e l de c o n t r o l a r l a 
cuantía de su descendenc ia . S i n embargo esa práctica n o sólo h a ser
v ido p a r a i n t e r r u m p i r los embarazos n o deseados dentro de u n a fa
m i l i a , h a l legado también a m e r m a r e l c r e c imiento p o b l a c i o n a l c u a n 
do h a a lcanzado proporc i ones suf ic ientemente altas. Éste fue e l caso 
de a lgunos países de l a región l a t i n o a m e r i c a n a antes de l a aparición y 
adopc ión de los métodos ant iconcept ivos (Fre jka y A t k i n , 1996). 

Se h a n c o n f i r m a d o los resultados de algunos trabajos anter iores 
que sostenían l a alta i n c i d e n c i a d e l aborto e n los países de América 
L a t i n a , c o m o los de F r e j k a et al. (1989 y 1996) y S i n g y S e d g h (1997), 
que ca l cu laban entre 3 y 5 m i l l o n e s e l número a n u a l de casos e n u n a 
región d o n d e e l aborto so lamente es legal e n C u b a . E n s u m a , los n i 
veles de aborto e n esta área n o d i s m i n u y e r o n necesar iamente confor 
m e se incrementó la proporc ión de usuarias de ant iconcept ivos . E n 
c a m b i o es d is t inta l a situación e n los países desarrol lados d o n d e e l 
aborto es legal . E n ellos o curre l a relación inversa y esperada entre 
e l aborto i n d u c i d o y el uso de ant iconcept ivos ; esto i n d e p e n d i e n t e 
m e n t e de los rangos de las tasas, que c o m o vimos, p u e d e n mantener 
se re lat ivamente elevadas. L o anter i o r significaría que e n tales países 
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l a d i s p o n i b i l i d a d y la utilización de ant iconcept ivos habrían c u m p l i 
do c o n las expectativas de c o n t r i b u i r a l a reducción de los embarazos 
n o deseados y c o n e l l o a l d e c r e m e n t o de los abortos provocados . 

D e vue l ta a l a situación observada e n numerosos países respecto 
a l i n c r e m e n t o simultáneo d e l uso de ant iconcept ivos y d e l a b o r t o , es 
pos ib le q u e se trate de u n a situación trans i tor ia según se d e s p r e n d e 
de u n estudio rec iente de C l e l a n d y M a r s t o n (2003). Estos autores 
aseguran que e n los países d o n d e l a f e c u n d i d a d h a descend ido rápi
d a m e n t e — l a mayoría de el los e n d e s a r r o l l o — se d a u n a u m e n t o 
simultáneo de la ant iconcepción y e l aborto ; este último c o m o conse
cuenc ia , p r e s u m i b l e m e n t e , de u n a d e m a n d a n o satisfecha de a n t i 
concept ivos . Los niveles de f e c u n d i d a d constantes o bajos se t r a d u c i 
rían e n c a m b i o e n u n a reducc ión de l a práctica abort iva, d a d a l a alta 
preva lenc ia e n e l uso de ant iconcept ivos que ésta supone . E n efecto, 
si c ons ideramos que e l aborto se i n c r e m e n t a c o n e l número de e m b a 
razos (Núñez, 2002:23) es lóg ico que a l reduc irse éstos c o m o resul ta 
do d e l uso de ant iconcept ivos también d i s m i n u y a n los abortos . S i n 
e m b a r g o , a u n e n estas c ircunstancias es p r o b a b l e que l a relación i n 
versa e n t r e l a f e c u n d i d a d y e l aborto — a m e n o r f e c u n d i d a d m a y o r 
abor to—pers i s ta todavía durante u n t i e m p o , n o solamente c o m o c o n 
secuencia de u n a d e m a n d a n o totalmente satisfecha de anticonceptivos 
sino también p o r u n me jor registro de los casos de aborto e n razón 
de u n a liberalización d e l t ratamiento legal a l que está somet ido , o 
s i m p l e m e n t e p o r los embarazos n o deseados p r o d u c t o de descuidos 
e n l a utilización d e estos métodos . 

¿En qué p u n t o estaría América L a t i n a respecto a l a d e m a n d a i n 
satisfecha de anticonceptivos? E l P o p u l a t i o n C o u n c i l (s.f.) l a es t ima 
entre 20 y 3 5 % mientras que Ross y W i n f r e y (2002) l a fijan h a c i a los 
años noventa en 17.1 % para e l c on junto mujeres unidas de los países 
e n desarro l l o , y para e l caso de América L a t i n a e n 13.7%. Esta última 
c i f ra es más cercana al 1 4 . 1 % est imado para México e n 1995 p o r e l 
Consejo N a c i o n a l de Población c o n la m i s m a fuente de datos (Conapo , 
1996). D e cua lqu ie r f o r m a e l p r o m e d i o de uso de ant iconcept ivos 
entre las mujeres unidas de América L a t i n a es de 6 6 % y e l de los 
países más poblados de la región (Bras i l , C o l o m b i a y México ) es cer
cano a 8 0 % ( O N U , 1 9 9 8 ) , de d o n d e se in f iere que l a d e m a n d a insatis
fecha es escasa. 

A u n q u e la investigación l levada a cabo sobre l a i n c i d e n c i a d e l 
aborto data de m u c h o s años atrás, e n América L a t i n a h a sido espe
c ia lmente a b u n d a n t e desde e l p u n t o de vista médico . L a c o m p l e j i d a d 
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que i m p l i c a e l u t i l i zar datos escasos y poco fiables p u e d e ser l a razón 
de q u e sean re lat ivamente pocos los estudios enfocados desde l a pers
pect iva demográfica. Fre jka , u n o de los pr inc ipa les estudiosos de este 
t ema para América L a t i n a (Fre jka et a l , 1989) est imaba e n 2 5 % l a 
proporc i ón de embarazos i n t e r r u m p i d o s vo luntar iamente e n los paí
ses d e esta región. Las cifras que se presentan e n e l c u a d r o 1 p o n e n 
e n ev idenc ia que se trata de los rangos más altos de aborto i n d u c i d o 
d e l m u n d o e n desarro l lo . O t r a investigación e n que también i n t e r v i 
n o F r e j k a e x p o n e que la proporc ión de mujeres que d e c l a r a r o n h a 
berse pract i cado al menos u n aborto a l rededor de los años noventa 
var iaba entre 20 y 4 6 % según e l país (Frejka y A t k i n , 1996). Las p r o 
p o r c i o n e s de embarazos q u e t e m i n a n e n aborto (última c o l u m n a d e l 
c u a d r o 1) son tanto más elevadas cuanto más bajos son los niveles de 
l a f e c u n d i d a d , de m o d o q u e de m a n t e n e r s e los n ive les actuales 
de abortos estas p r o p o r c i o n e s deberían tender a elevarse e n todas las 
reg iones c o n f o r m e descendiera e l p r o m e d i o de hijos p o r mujer . 

A l g u n a s est imaciones p a r a los países más poblados de América 
L a t i n a sitúan las tasas de aborto entre 23 y 53 p o r m i l e n B r a s i l , entre 
20 y 47 p o r m i l e n C o l o m b i a , entre 14 y 33 p o r m i l e n México y entre 31 
y 77 p o r m i l e n Perú (S ingh y W u l f , 1994; L e r i d o n y T o u l e m o n , 2002) . 
Estos países presentan , p o r l o demás, tasas de f e c u n d i d a d q u e d u p l i 
can las de los países desarrol lados , pero que equiva len , n o obstante, a 
l a m i t a d de las de África. 

E n México e l tema d e l abor to 3 aún es, a l i gua l que e n m u c h o s 
otros países, sumamente controvert ido c o n temporadas más álgidas 
que otras. H a c e poco t i empo , cuando se intentó hacer cambios e n las 
leyes para hacer más rígida su penalización, volvió a convertirse en foco 
de atención. A c t u a b a n a contracorr iente quienes abogaban p o r e l de
recho que tiene la mujer a dec id i r sobre su p r o p i o cuerpo , tal c o m o lo 
est ipulan la L e y M e x i c a n a de Población y los Acuerdos Internacionales 
celebrados a este respecto. Podemos af irmar que en México hay diver
sas posiciones frente a este tema, las cuales e n su mayoría admi ten la 
práctica d e l aborto e n ciertas circunstancias (Rodríguez, 2001) . 4 

3 E l aborto se define como la expulsión o extracción del útero de u n producto 
de la concepción presuntamente no viable. L a presunción de no viabilidad descansa 
en el hecho de que el feto no ha alcanzado cierta gestación, que generalmente es de 
28 semanas, o determinado peso (Pressat, 1987). 

4 Las actitudes a este respecto están cambiando; así tenemos que en u n a encues
ta realizada en el estado de Guanajuato — u n o de los más tradicionales y católicos del 
país— 62% de los entrevistados manifestó que aceptaba el aborto en ciertas circuns
tancias (Rodríguez, 2001). 
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C U A D R O 1 
Proporción de abortos ilegales, tasas de abortos y proporción de abortos 
por región, 1995 

I l e g a l Tasa' A b o r t o s / e m b a r a z o s 

Región (porcentajes) (por mil) (porcentajes)2 

Total m u n d i a l 44 35 26 
Regiones desarrolladas 3 9 39 42 
Regiones e n desarrollo 4 54 34 23 
África 99 33 15 
Asia 37 33 25 
E u r o p a 12 48 48 
América Lat ina 95 37 27 
América del Norte * 22 26 
Oceanía 22 21 20 

1 Abortos por cada mi l mujeres de 15 a 44 años. 
2 A b o r t o s p o r c a d a cien embarazos conocidos ( i . e . abortos más nacimientos vivos). 
3 Incluye Europa , América del Norte, Australia, Nueva Zelanda yjapón; se exclu

ye E u r o p a Oriental . 
4 Las que no están en las regiones desarrolladas; se excluye C h i n a . 
* M e n o s de 0.5 por ciento. 
NOTA: Se presentan las regiones conforme a la definición de la Organización de 

las Naciones Unidas. 
F U E N T E : Henshaw, Singh y Haas, A . (1999a), " L a incidencia del aborto inducido 

a nivel m u n d i a l " , Perspectivas I n t e r n a c i o n a l e s en Planificación Familiar, vol. 25, número 
especial. 

E n cuanto a la i n c i d e n c i a d e l aborto S i n g h y Sedgh (1997) esti
m a b a n q u e para 1990, 2 0 % d e l total de embarazos t e r m i n a b a e n abor
tos i n d u c i d o s e n México ; esto a pesar de l a alta preva lenc ia d e l uso de 
ant iconcept ivos que ya para entonces existía e n el país. A su vez Núñez 
(2002: 22) llegó a cifras d e l m i s m o o r d e n e n e l trabajo más c o m p l e t o 
que se h a rea l izado p a r a México sobre este tema: l a proporc i ón de 
embarazos que concluían e n abortos e ra de 22 .7% e n 1981, de 19 .6% 
e n 1992 y de 1 9 % e n 1997, l o c u a l muestra u n a disminución p r o m e 
d i o a n u a l de 0 .33% entre 1981 y 1992 y de 0 .12% entre 1992 y 1997. 
Según estas cifras h a c i a 1990 u n a de cada c inco mujeres interrogadas 
había e x p e r i m e n t a d o a l menos u n aborto , e n lugar de u n a de cada 
cuatro c o m o ocurría e n los años o c h e n t a según se desprende de las 
est imaciones que h i c i e r o n para esas fechas Fre jka et a l . (1989). E n 
cambio los datos conten idos e n e l Boletín de Información Estadística d e l 
Sistema N a c i o n a l d e S a l u d correspondiente a 1991,1992 y 1993, así c o m o 
l a encues ta E n a d i d - 9 2 se a p r o x i m a n más a l 1 7 . 1 % q u e o b t i e n e n 
H e n s h a w e t a l . (1999a) c o n s i d e r a n d o u n total de 533 000 abortos esti-
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mados a p a r t i r de registros hospi ta lar ios . 6 Según estos m i s m o s auto 
res, a l menos u n a q u i n t a parte (106 500) correspondería a abortos 
cuyas consecuencias r e q u i r i e r o n hospitalización (20%) y q u e p o r este 
m i s m o h e c h o figuran e n las estadísticas hospitalarias. O t r o d a t o i n t e 
resante de d i c h o estudio es que a l d i f e renc iar l a i n c i d e n c i a de los 
abortos a t e n d i e n d o a l tamaño d e l lugar de res idenc ia de l a m u j e r se 
advierte que l a situación e n las áreas metropo l i tanas es s i m i l a r a l a 
que se observa e n los países desarrol lados ; es decir , a u n m a y o r uso de 
ant iconcept ivos c o r r e s p o n d e n menos abortos. Esto revela q u e e n las 
grandes concentrac iones urbanas se hace u n uso más e f i c iente de los 
métodos ant iconcept ivos , l o c u a l va acorde c o n los mayores niveles 
educativos de l a m u j e r y seguramente también c o n la m a y o r c a l i d a d 
de los servicios de planificación f a m i l i a r que se o frecen. E n conse
c u e n c i a , e n e l México de los años noventa la mayor oferta de a n t i c o n 
ceptivos y su utilización más ef ic iente actuaba e n e l sent ido esperado , 
o p e r a n d o hasta c ierto p u n t o c o m o sustitutos d e l aborto . 

T a l situación n o co inc ide , sin embargo , c o n los resultados de los 
análisis de Núñez, que muestran entre 1981 y 1992 u n mayor descenso 
de las proporc iones de aborto e n e l sector r u r a l que e n e l n a c i o n a l , y 
p o r ende e n e l urbano . D e acuerdo c o n las cifras proporc i onadas p o r 
este investigador (Núñez, 2002: 23) , e n tal per i odo e l aborto descendió 
e n las áreas rurales de menos de 2 500 habitantes a u n ritmo p r o m e d i o 
a n u a l de 0.57%, muy super ior al 0 .33% exper imentado p o r e l c o n j u n 
to de l a población. S i n embargo esta tendenc ia se revirtió durante e l 
q u i n q u e n i o 1992-1997 c u a n d o las proporc iones de aborto e n e l sector 
r u r a l a u m e n t a r o n a razón de 0.16% anual e n p r o m e d i o , mientras e n e l 
país todavía disminuían, pero menos (0.12% e n p r o m e d i o ) . Es posible 
que u n desabasto de anticonceptivos, aunque sea transitorio , o r i l l e más 
fácilmente a u n a población r u r a l más pobre y dependiente de l a distr i 
bución gratuita de éstos a someterse a u n aborto que a la u r b a n a . D e 
cua lquier f o r m a estas evoluciones parecen con f i rmar e n términos ge
nerales las af irmaciones de C l e l a n d y M a r s t o n (2003) respecto al he
cho de que a m e d i d a que l a utilización de anticonceptivos se unlversa
l i za e l aborto provocado t iende a d isminuir . 

C u a n d o l a información de las encuestas de f e c u n d i d a d y los re
gistros hospitalar ios n o habían sido ut i l izados p a r a real izar est imacio 
nes de los niveles de aborto , las cifras divulgadas var iaban e n rangos 
inverosímiles de acuerdo c o n l a fuente de datos ut i l i zada (Salas, 1996). 
Así tenemos que e n l a información de carácter periodístico revisada 

6 N o se ofrecen más precisiones sobre las fuentes utilizadas. 
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p o r Infante y Cobos (1989) y c i tada p o r Núñez (2002), las ci fras p r e 
sentadas fluctuaban e n rangos de e n o r m e a m p l i t u d , entre 50 0 0 0 y 
6 m i l l o n e s de abortos p a r a e l p e r i o d o 1976-1982. E n r e a l i d a d l a a p l i 
cación de mode los basados e n los límites establecidos p o r l a f e c u n d i 
d a d n a t u r a l l levan a fijar e n u n máximo de 500 000 e l n ú m e r o de 
abortos anuales (Núñez, 2002: 1). Esta c i f ra equivaldría a p o c o más 
de 2 0 % d e l total de nac imientos registrados anualmente ( INEGI , 1998) . 

O t r o de los estudios que cont i enen estimaciones de los niveles de 
aborto p a r a México es e l de M e n d o z a (1991). E n él se ca l cu lan e l nú
m e r o de abortos induc idos y su impacto e n los patrones de f e c u n d i d a d 
durante e l per iodo de 1976 a 1987 p o r m e d i o d e l método de Bongaarts . 
L a información ut i l i zada proviene de las encuestas sociodemográficas 
nacionales de 1976,1979, 1982 y 1987 así c o m o de registros hospi ta la 
rios. D e acuerdo con sus resultados, e l aborto habría evitado 1.8 hijos 
nacidos vivos p o r cada 1 000 habitantes e n el transcurso de los 11 años 
que c o m p r e n d e e l estudio. Esto equivaldría a 400 000 nac imientos evi
tados a razón de 0.16 hijos evitados p o r año, si se cons idera c o m o base 
u n total de 2.5 mi l l ones de nac imientos anuales. 

L a información d i s p o n i b l e n o de ja dudas respecto a l a d i s m i n u 
c ión de l a o c u r r e n c i a d e l aborto entre l a década de los o c h e n t a y l a de 
los noventa , a u n q u e e l r i t m o de descenso parece haberse estancado 
e n los años noventa . T a l vez l a razón de este estancamiento p u e d a 
atr ibuirse a l r epunte de las p r o p o r c i o n e s de mujeres a l g u n a vez e m 
barazadas y c o n aborto e n e l g r u p o de 15 a 19 años e n e l país, y más 
n o t o r i a m e n t e e n los grupos de edades de 15 a 24 años e n e l c a m p o 
entre 1992 y 1997. También habrían a u m e n t a d o e n este m i s m o p e r i o 
do las p r o p o r c i o n e s p a r a todos los órdenes de embarazos tanto e n e l 
país c o m o e n e l ámbito r u r a l (Núñez, 2002) y c o n e l lo se manifestaría 
l a decisión de las famil ias de atenerse a u n ca lendar io y a u n a d i m e n 
sión de f a m i l i a preestablecidos . D e c u a l q u i e r m a n e r a l l a m a n l a aten
c ión estos incrementos que se c o n t r a p o n e n a l a relación esperada: 
u n a disminución d e l aborto c o n fo rme se expande l a contracepción. 

S i n desconocer l a neces idad de me jorar las est imaciones de l a 
o c u r r e n c i a de l abor to , e n este trabajo se pre tende ana l i zar e l f enóme
n o desde u n a perpect iva generac i ona l y d i f e renc iar su práctica de 
acuerdo c o n l a condic ión m a t r i m o n i a l de las mujeres. ¿Acaso u n a 
m u j e r soltera acude al aborto c o n l a m i s m a f recuenc ia que o t r a que 
está casada o e n unión l ibre? L a formación de las parejas conyugales 
y l a de su descendenc ia h a n e x p e r i m e n t a d o cambios p r o f u n d o s e n 
las últimas décadas. L o s ant iconcept ivos h a n otorgado a l a m u j e r e l 



386 E S T U D I O S DEMOGRÁFICOS Y U R B A N O S 

p o d e r de m o d u l a r su exposic ión al riesgo de c o n c e b i r y c o n e l l o d iso 
c iar e l e jerc ic io de la s e x u a l i d a d d e l de l a reproducc ión . L a r e g u l a 
c ión v o l u n t a r i a de la f e c u n d i d a d le h a p r o p o r c i o n a d o e n los hechos 
l a l i b e r t a d de ejercer su s e x u a l i d a d s in l a consecuenc ia n a t u r a l de u n 
embarazo n o deseado. Para le lamente , l a institución m a t r i m o n i a l h a 
visto c u e s t i o n a d o su p a p e l c o m o r e g u l a d o r a de l a v i d a s e x u a l y 
r eproduc t iva dentro de l a soc iedad. C o m o consecuenc ia de estos c a m 
bios, hace ya unos t re inta años surgió e n los países desarro l lados l a 
m o d a l i d a d de "cohabitación s in papeles" , mientras e n América L a t i 
na , d o n d e las un iones in formales h a n s ido t rad ic iona les , 6 c o m e n z ó a 
darse u n i n c r e m e n t o de ellas, sobre todo e n países c o m o los d e l c o n o 
sur d o n d e su presenc ia era casi inexistente . 

O t r o rasgo que pone de manifiesto la liberalización de las normas 
sociales relativas a la práctica sexual fuera de unión es e l i n c r e m e n t o de 
las concepc iones prenupciales . E n México se duplicó la proporc ión 
de mujeres menores de 30 años c o n concepciones prenupc ia les entre 
las generaciones 1947-1951 y 1967-1971 (9.3y 18 .2% respect ivamente) . 
Este aumento y e l m a n t e n i m i e n t o de l a proporc ión de madres solteras 
e n rangos constantes (13.0 y 12.4%) (Quilodrán, 2001) 7 nos llevó a 
e x a m i n a r la pos ib i l idad de que e l aborto se h u b i e r a convert ido e n u n a 
alternativa creciente para las mujeres solteras embarazadas. P a r a res
p o n d e r a esta preocupación, que se inserta e n e l ámbito de u n estudio 
más a m p l i o sobre l a formación de las uniones y de l a descendenc ia 
entre losjóvenes mexicanos , 8 realizamos u n a estimación de l a o c u r r e n 
c ia de abortos p o r generaciones y tipos de unión al c o m p a r a r los c o m 
portamientos de las mujeres que nac ieron entre 1947 y 1951 y entre 
1967 y 1971, que tenían además, al m o m e n t o de la Encuesta N a c i o n a l 
de la Dinámica Demográfica de 1997 (Enadid-97) de 45 a 49 y de 25 a 
29 años respectivamente. Las mujeres d e l p r i m e r grupo c o m e n z a r o n a 
reproduc irse a comienzos de los años sesenta, cuando los ant iconce
ptivos modernos n o estaban aún disponibles y las d e l segundo grupo lo 
h i c i e r o n a c o m i e n z o s de los años o c h e n t a , c u a n d o l a práct ica 
ant iconcept iva estaba ya profusamente d i fund ida . 

6 L a unión libre tradicional latinoamericana constituye una alternativa al matrimo
nio como medio para fundar una familia, establecerse en cohabitación y formar descen
dencia. Aunque es menos estable que el matrimonio, su duración promedio es sólo unos 
años inferior a la de éste, lo mismo que el número promedio de hijos que se llega a tener. 

'Evidencias en el mismo sentido figuran en Guzmán et a l (2001). 
8 "Las parejas conyugalesjóvenes, su formación y descendencia" cuyo propósito, 

como su nombre lo sugiere, abarca aspectos relacionados con los nuevos arreglos 
familiares y las transiciones a la vida conyugal y reproductiva. 
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E l interés p o r in t roduc i r l a naturaleza de la unión conyugal c o m o 
u n factor adic ional de l análisis surgió al observar que las mujeres que 
conc luyen u n m a t r i m o n i o y aquellas que ingresan e n u n a unión infor
m a l poseen condiciones socioeconómicas y patrones de c o m p o r t a m i e n 
to demográfico diferentes. Así lo h a n conf i rmado numerosos trabajos 
realizados en Latinoamérica desde los años setenta, entre los cuales figu
ran los de Henr iques (1979,1989), Quilodrán (1979,1985,1992, 2001) 
y Castro M a r t i n (1997, 2001) entre otros. De este m o d o añadimos a la 
diferenciación generacional u n elemento de pertenencia a grupos socia
les distintos: las mujeres casadas a sectores de mejor condición social que 
las que se encuentran e n unión l ibre . C a d a tipo de unión lleva asociados 
además patrones de nupc ia l idad diferentes. Quienes se casan lo hacen a 
edades más tardías que quienes ingresan en u n a unión l ibre , y sus m a t r i 
monios son más estables. E n cambio , los niveles más elevados de d iso lu 
ción que presentan las uniones informales (uniones libres) der ivan más 
frecuentemente que entre las casadas en "rematrimonios" . 

E l interés p r i n c i p a l de este trabajo r a d i c a e n v i n c u l a r e l a b o r t o 
— c o n s i d e r a d o c o m o u n e l emento más d e l proceso r e p r o d u c t i v o — 
c o n la n u p c i a l i d a d para dos m o m e n t o s cruciales de l a dinámica de
mográfica de México : los años sesenta, c u a n d o emerge la contracep -
c ión, y los años o chenta , c u a n d o está a m p l i a m e n t e d i f u n d i d a . C o n 
este propósito se p r o c e d e e n p r i m e r lugar a c o m p a r a r e l c o m p o r t a 
m i e n t o frente al aborto de las generac iones 1947-1951 y 1967-1971 
según e l t ipo de unión e n que se e n c u e n t r a l a m u j e r al ser entrevista
d a e n l a encuesta E n a d i d - 9 7 . L u e g o , c o n la intención de est imar l a 
o c u r r e n c i a de abortos i n d u c i d o s , adoptamos c o m o factor de separa
c ión e l va lor establecido p o r L e r i d o n (1977, 1993) para e l aborto es
pontáneo c o n base e n u n a serie de tablas de m o r t a l i d a d i n t r a u t e r i n a 
ya existentes. Cabe r e c o r d a r que l a información sobre aborto conte 
n i d a e n las historias de embarazo de las encuestas de f e c u n d i d a d n o 
suele d i s t i n g u i r entre e l espontáneo y e l i n d u c i d o , de ahí l a neces i 
d a d de r e c c u r r i r a este p r o c e d i m i e n t o . H e c h o este e jerc ic io pasamos 
a l a formulación d e l patrón de uso de ant iconcept ivos p a r a ambas 
generac iones y p o r tipo de unión e n u n esfuerzo p o r c o m p r e n d e r 
más caba lmente la evolución d e l aborto . Establec ido este patrón re
sultó necesario refínar l a estimación; p a r a e l lo acud imos a l a efectivi
d a d de cada u n o de los métodos anticonceptivos . Así y de acuerdo 
c o n l o p lanteado p o r Bongaarts y Westo f f (2000) podríamos estable
cer m e i o r l a relación entre aborto v ant iconceot ivo v e n nuestro caso 
además c o n la natura leza d e l vínculo conyugal de l a mujer. 
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Metodología y fuente de datos 

C o m o fue re fer ido , las estimaciones más recientes sobre l a o c u r r e n c i a 
d e l aborto e n México prov ienen de la Enadid-97 ( INEGI, 1999; C o n a p o , 
2001; Núñez, 2002). También menc i onamos que ut i l izaremos l a m i s m a 
información pero le daremos u n tratamiento dist into: reconstru iremos 
l a exper ienc ia de dos grupos de generaciones e n relación c o n e l abor
to y e l uso de anticonceptivos según l a naturaleza de l a unión de las 
mujeres pertenecientes a las generaciones consideradas. 

L o s datos conten idos e n las historias de embarazos y de u n i o n e s 
i n c l u i d o s e n e l cuest ionar io de l a E n a d i d - 9 7 p r o p o r c i o n a r o n l a in for 
mación referente a las veces que cada m u j e r estuvo embarazada , e l 
total de hijos nacidos vivos que tuvo, e l número de abortos q u e expe 
rimentó, su prevalenc ia e n e l uso de anticonceptivos, y e l t ipo de unión 
e n que se encontraba al m o m e n t o de l a entrevista. Cabe ac larar que e n 
l a encuesta se capta e l dato sobre aborto s in d i s t ingu i r su carácter 
i n d u c i d o o espontáneo, de m o d o que las est imaciones obtenidas se 
re f i e ren a ambos tipos de aborto . 

C o n base e n l a información anter i o r se c a l c u l a r o n e n p r i m e r l u 
gar las tasas específicas de aborto respecto a l total de mujeres e n cada 
tipo de unión, g r u p o de e d a d y generaciones . 

Ejemplo: Tasa de aborto de mujeres casadas de edades x , x + 4 , de l a 
generación i, i+á 

A C i , i + 4 
C i , i + 4 _ A ( x , x + 4 )  

a { x , x + 4 ) — , ,C>;+4 
M{x',x¥4) 

d o n d e : 
a = tasa de aborto 

A = abortos observados 
C = casadas 

M = mujeres 
M+4 = g r u p o de generaciones 

x , x + 4 = g r u p o de e d a d 

Estas tasas, u n a vez analizadas, s i rv ieron para constru i r u n a serie 
de "tasas de f e c u n d i d a d específicas e n ausenc ia de aborto " / '(x) para 
cada u n a de las generaciones consideradas. Esta nueva serie de tasas 
resulta de sumar a las tasas específicas de f e c u n d i d a d f x de las genera
c iones 1947-1951 y 1967-1971 ya conoc idas (Quilodrán, 2000) las ta
sas específicas de aborto . 
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Ejemplo: Tasas específicas de f e c u n d i d a d de las mujeres casadas 
e n ausenc ia de a b o r t o / x 

f (x.x+4) ~ f(x,x+4) + a ( x , x + i ) 

E n l a siguiente etapa se proced ió a c o m p a r a r las dos series de 
tasas recién m e n c i o n a d a s , / ' * y f x , c o n e l propósito de est imar e l efec
to reduct ivo d e l aborto sobre los niveles de f e c u n d i d a d de c a d a tipo 
de unión . Esto antes de los 30 años de edad de l a mujer , de m o d o que 
fueran comparab les ambas generaciones . 

F i n a l m e n t e se calculó l a preva lenc ia ant i concept iva de las m u j e 
res cuant i f i cando las p r o p o r c i o n e s de las que ut i l i zaban cada m é t o d o 
e n e l m o m e n t o de l a entrevista. A estas proporc i ones se les apl icó u n 
índice de efect ividad para e n c o n t r a r la población de mujeres rea l 
mente p r o t e g i d a p o r l a anticoncepción. 

T o d o l o anter i o r c o n e l propósito de establecer e n p r i m e r l u g a r si 
e n México se está c u m p l i e n d o o n o la hipótesis postu lada e n l a R e u 
nión de E l C a i r o sobre u n a relación inversa entre e l uso de a n t i c o n 
ceptivos y e l aborto ; o sea, a mayor práctica ant i concept iva m e n o r e s 
tasas de aborto . Y e n segundo lugar d i l u c i d a r si la o c u r r e n c i a de abor
tos y e l patrón de uso de ant iconcept ivos varían, además, p o r t i p o de 
unión, i n c l u i d a su e fect iv idad , 9 c o n l o cua l agregaríamos u n a nueva 
d i f e r e n c i a a l patrón reproduc t ivo de las mujeres casadas, p o r u n lado , 
y e n unión l i b r e , p o r o tro . 

Prevalencia del aborto por generaciones y tipos de unión 

E n genera l es difícil d e t e r m i n a r l a preva lenc ia d e l aborto tanto p o r l a 
d i f i c u l t a d para recabar datos fidedignos, c o m o p o r q u e se trata, e n 
parte , de u n f e n ó m e n o que l a m u j e r puede n o percatarse de h a b e r l o 
e x p e r i m e n t a d o . Según L e r i d o n (1977) es difícil est imar los abortos 
espontáneos d e b i d o a que m u c h o s de los embarazos n o l l egan a ser 
descubiertos o perc ib idos c o m o tales p o r l a mujer. Esto s igni f i ca que 
a l a omisión v o l u n t a r i a de los abortos se s u m a la i n v o l u n t a r i a , que es 
p r o d u c t o de l a p r o p i a natura leza d e l f e n ó m e n o y que afecta básica
m e n t e l a estimación de l a o c u r r e n c i a de abortos espontáneos. 

9 L a efectividad de los métodos proviene del trabajo del U N F P A (1998b), Contra-
l c e p t i v e Trends a n d Levéis. 
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H e c h a s estas advertencias y t omando e n consideración q u e las ta
sas de aborto correspondientes a las mujeres solteras resu l taron suma
m e n t e bajas, refer iremos e l análisis sólo a las mujeres unidas . E n efec
to, e l número p r o m e d i o de abortos entre las solteras n o excede 0.05 
p o r m u j e r en n i n g u n a de las generaciones estudiadas. P o r l o demás, e l 
h e c h o de que la proporc ión de madres solteras c o n hijos n o haya varia
do entre los años sesenta y ochenta entre las generaciones estudiadas 
muestra que l a soltera que se embaraza p r o c u r a f o rmar u n a pare ja c o n 
yugal antes de que o c u r r a e l nac imiento d e l hi jo , c o m o lo p o n e de 
manif iesto el i n c r e m e n t o de las concepciones prenupcia les entre ge
neraciones (Quilodrán, 2001). E n consecuencia, e l aborto se pract i ca 
básicamente dentro de las uniones conyugales; resta c o m p r o b a r si se 
trata además de u n compor tamiento que di f iere , c o m o supusimos, e n 
tre las mujeres casadas y las que viven en unión l ibre . 

L a comparación entre generaciones (cuadro 2) muestra e l intenso 
descenso que experimentó e l aborto entre los años sesenta y o c h e n t a : 
de 1.1 abortos e n p r o m e d i o p o r m u j e r antes de los 30 años disminuyó 
a 0.5, reducción equivalente a 5 5 % . S i n embargo , u n a característica 
que n o varía entre las generac iones observadas es l a concentrac ión 
de este f e n ó m e n o e n los grupos de edades de 20 a 24 y de 25 a 29 
años. Así tenemos que e n estas edades se acumuló 9 4 . 3 % de los abor
tos exper imentados p o r las mujeres de las generaciones de más edad 
antes de los 30 años y 9 7 . 9 % de los casos registrados entre las más 
jóvenes . 

L a o c u r r e n c i a de abortos que resultan de anal izar los datos de l a 
E n a d i d - 9 7 son m u y superiores a las que presenta Núñez (2002 ) 1 0 e n 
su trabajo: 0.19 abortos antes de los 30 años de l a m u j e r p a r a e l año 
1991 e n comparación c o n los 0.5 abortos que registramos nosotros 
e n las generac iones 1967-1971. Las discrepancias entre las cifras p r o 
c e d e n , e n p r i m e r lugar, de l a natura leza de l a información mane jada ; 
e n e l p r i m e r caso c o n representación n a c i o n a l y e n e l segundo , de 
u n a mues t ra de mujeres metropo l i tanas de algunas co lonias d e l Dis 
trito Federa l . E n segundo lugar, las diferencias de calendario d e l aborto 
o su descenso brusco de u n g r u p o de generaciones a l s iguiente . Si 
l levamos l a comparación para 1991 hasta los 35 años de e d a d de las 
mujeres — l o c u a l n o podemos hacer c o n l a acumulación p a r a las ge
nerac iones 1967-1971 p o r q u e habría u n t r u n c a m i e n t o — , e l p r o m e 
d i o de abortos p o r m u j e r est imado e n transversal (1991) se a p r o x i m a 

1 0 C u a d r o 3.27, página 74. 
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C U A D R O 2 
Tasas de aborto por generaciones según tipo de unión (por mil) 

C a s a d a s Unión libre Total 

G r u p o de e d a d / 1 9 4 7 - 1 9 6 7 - 1 9 4 7 - 1 9 6 7 - 1 9 4 7 - 1 9 6 7 -

g e n e r a c i o n e s 1 9 5 1 1 9 7 1 1 9 5 1 1 9 7 1 1 9 5 1 1 9 7 1 

15 a 19 13.7 4.4 6.9 8.7 12.5 5.2 
20 a 24 113.0 46.6 40.4 50.8 99.9 47.4 
25 a 29 119.5 54.5 52.9 52.1 107.5 54 
Suma de las tasas 

de aborto antes 
de los 30 años de 
edad de las mujeres 246.2 105.5 100.2 111.6 219.9 106.6 

Promedio 
de abortos por 
mujer de menos 
de 30 años 1.2 0.5 0.5 0.6 1.1 0.5 

Porcentajes 
de mujeres unidas 82.0 81.0 18.0 19.0 100.0 100.0 

FUENTE: Enadid-97. 

m u c h o a l l o n g i t u d i n a l (generaciones 1967-1971): 0.42 abortos p o r 
m u j e r e n lugar de 0.5 abortos, respect ivamente. 

A h o r a , c u a n d o i n t r o d u c i m o s l a distinción entre mujeres según 
su t ipo de unión encontramos que e l aborto sigue concentrándose e n 
las mismas edades, i n d e p e n d i e n t e m e n t e de l a i n t e n s i d a d que a l cance 
e n cada caso. E n las generaciones 1947-1951 l a proporc ión de m u j e 
res casadas que abortó antes de los 30 años fue 2.5 veces mayor que l a 
de las mujeres e n unión l ibre . E n las generac iones 1967-1971 l a ten
d e n c i a se revierte al incrementarse l i geramente e l aborto entre estas 
últimas, mientras d i s m i n u y e de m a n e r a no tab le entre las casadas 
(+11.4% y - 5 7 . 1 % respect ivamente) . Este c a m b i o va e n e l m i s m o sen
t ido que e l que presenta Núñez p a r a e l año 1991 entre las mujeres 

jóvenes espec ia lmente rurales (Núñez, 2002) . 
E n r e s u m e n puede decirse que entre los años sesenta y setenta e l 

aborto fue u n f e n ó m e n o típico de l a m u j e r casada (generaciones 1947¬
1951). Esto cambió drásticamente e n las generaciones jóvenes que 
c o m e n z a r o n a reproduc i r se a fines de los años o chenta , pues e l p r o 
m e d i o de abortos p o r m u j e r casada antes de los 30 años se redu jo 
entre generac iones de 1.2 a 0.5, p r o m e d i o s imi lar al que presentaban 
las mujeres e n unión l ibre de las generac iones 1947-1951 y apenas 
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i n f e r i o r al que a lcanzan e n las generac iones 1967-1971 (0.5 y 0.6 abor 
tos r e s p e c t i v a m e n t e ) . D e m o d o q u e t o d o i n d i c a q u e las m e n o s 
escolarizadas y de condic ión social más desfavorable n o a c u d e n o a c u 
d e n m u y poco a l aborto c o m o u n m é t o d o para c o n t r o l a r su f e c u n d i 
d a d , y que l a pequeña elevación d e l p r o m e d i o entre generac i ones 
podr ía responder más b i e n a mejoras e n la declaración d e r i v a d a de l a 
elevación de sus niveles de esco lar idad (Quilodrán, 2001) . 

L a gráfica 1 i lustra l a evolución de l a o c u r r e n c i a de abortos entre 
edades, generaciones y t ipos de unión y muestra la f o r m a e n que se 
h a estrechado l a b r e c h a entre tipos de unión. Los rangos de las gene
rac iones 1947-1951 i n d i c a n que prácticamente u n a de c a d a nueve 
mujeres e x p e r i m e n t a b a u n aborto entre los 22.5 y los 32.5 años de 
edad . Esta m i s m a relación disminuyó e n las generac iones 1967-1971 
a u n a de cada 19. E n t r e las mujeres casadas la i n c i d e n c i a ba ja de u n a 
de cada nueve c o m o ya d i j imos , a u n a de cada veinte. E n c a m b i o , e n 
e l caso de la unión l i b re pasa, p o r las razones ya esgrimidas, d e u n a de 
cada 11 mujeres a u n a de cada 10. 

G R Á F I C A 1 

Tasas de aborto por generaciones y tipos de unión 
(para rail mujeres en cada grupo de edad y tipo de unión) 

F U E N T E : Enadid-97. 
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Aborto espontáneo e inducido 

Y a menc i onamos que l a información d isponib le e n las encuestas n o 
dist ingue entre abortos espontáneos e induc idos ; s in embargo tal di fe
renciación nos permitirá precisar me jor la tendenc ia d e l aborto provo 
cado y c o n el lo e l sentido de su relación c o n la f e cund idad . C o n este 
propósito recurr imos a u n trabajo de L e r i d o n (1977, 1993) e n e l cua l 
se aboca a hacer u n a estimación de l a m o r t a l i d a d in t rauter ina a p a r t i r 
de tablas construidas p o r él y otros autores. 1 1 P o r m e d i o de c o m p a r a 
ciones y ut i l i zando sus prop ios datos c o n f o r m a u n a tabla de m o r t a l i d a d 
in t rauter ina que arro ja u n total de 237.3 defunciones p o r m i l embara 
zos conoc idos al c omienzo de la tercera semana de gestación verdade
ra . Los cocientes de esta m i s m a tabla p e r m i t e n af irmar además que 
antes de los tres meses de gestación (12 semanas) se h a p r o d u c i d o ya 
87 .5% d e l total de las defunciones intrauterinas que llegarán a o c u r r i r 
(207.6 abortos d e l total de los 237.3 p o r m i l embarazos ya m e n c i o n a 
dos). E n este m i s m o trabajo L e r i d o n presenta u n cuadro c o n las tasas 
específicas de m o r t a l i d a d in t rauter ina y concluye que 

entre los embarazos descubiertos sin procedimientos especiales, la morta
lidad intrauterina es del orden de 150 por mil en promedio para todas las 
edades ( 15 a 44 años). De este total de defunciones intrauterinas la mitad 
—75 por m i l — ocurre antes de los 35 años de edad de la mujer. Ahora, la 
acumulación de las tasas de mortalidad intrauterina antes de los 30 años 
de edad de la mujer (de los 15 a los 29 años) es de solamente 37 por m i l . 1 2 

C o n base e n lo a n t e r i o r y cons iderando que las de func iones de 
las tablas de m o r t a l i d a d i n t r a u t e r i n a representan esenc ia lmente abor
tos espontáneos (Pressât, 1987), p rocederemos a separar las tasas de 
abortos resultantes de los datos de l a Enad id -1997 ( cuadro 3) e n sus 
dos c o m p o n e n t e s , e l espontáneo y e l i n d u c i d o . Así, la parte de l a tasa 
a c u m u l a d a de abortos hasta los 30 años que supere e l va lor de 37 p o r 
m i l será i n t e r p r e t a d a c o m o l a tasa co r respond iente al aborto i n d u c i 
do e n cada generación y tipo de unión. H e c h o esto vemos que e n las 
generac iones mayores — q u e f o r m a r o n su f a m i l i a e n los años sesenta 
o setenta (1947-1951)— las tasas de aborto i n d u c i d o e r a n c i n c o veces 
más elevadas que las de aborto espontáneo y casi seis veces entre las 

1 1 Las tablas de mortalidad intrauterina reflejan esencialmente la incidencia de 
los abortos espontáneos. E l componente de mortinatos es muy escaso en estas tablas 
(Pressât, 1987). 

1 2 C u a d r o A . 12bis (1977: 69). 
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mujeres casadas. E n ambas generac iones las tasas de aborto i n d u c i d o 
de las mujeres e n unión l ibre so lamente d u p l i c a n a las de a b o r t o es
pontáneo . E n las generac iones jóvenes l a proporc ión de abortos i n 
duc idos entre las casadas d i s m i n u y e a tal p u n t o que q u e d a i n c l u s o 
levemente p o r debajo de la co r respond iente a las un iones l i b res (69 y 
75 p o r m i l respect ivamente) . 

Las estimaciones anteriores dejan e n claro que e l aborto i n d u c i d o 
h a d i s m i n u i d o entre las mujeres casadas de m a n e r a drástica, casi tres 
veces, e n los 20 años que m e d i a n entre las dos generaciones analizadas. 
Esto hasta los 30 años de edad de l a mujer, que es límite de e d a d e n que 
p o d e m o s comparar e l c o m p o r t a m i e n t o de las dos generac iones s in 
correr e l riesgo de i n c o r p o r a r sesgos atribuibles a su t r u n c a m i e n t o . 
Estamos hab lando de tasas acumuladas de aborto totales de 22 y 10.7% 
e n cada u n a de las generaciones, y de 18.3 y 7% tratándose d e l i n d u c i 
do. Podría elaborarse más sobre los niveles y l a evolución de estos valo
res, p e r o nuestro objetivo se l i m i t a a de terminar l a diferenciación en e l 
t i empo (generaciones) y entre tipos de uniones . 

El impacto del aborto sobre los niveles de fecundidad 

C o m o l o p r o p u s i m o s e n la parte co r respond iente a l a metodo log ía , 
obtuv imos p o r u n lado l a serie de tasas específicas de f e c u n d i d a d que 
n o r m a l m e n t e se c a l c u l a n f(x) y que i n c l u y e n e l efecto reduct ivo d e l 
aborto (Quilodrán, 2000) , y p o r o tro u n a serie e n ausenc ia de este 
efecto f ' ( x ) que resulta de sumar a las tasas f(x) l a tasa de abor to co
r respond iente . L a población de re ferenc ia u t i l i zada e n l a estimación 
de estas tasas es e l to ta l de mujeres a c t u a l m e n t e u n i d a s e n cada 
g r u p o de e d a d y t ipo de unión a l m o m e n t o de l a entrevista. E l r es t r in 
g ir a este g r u p o de mujeres las tasas calculadas e n lugar de hacer lo 
respecto a l total de las a l g u n a vez unidas n o ofrece mayores inconve 
nientes , t oda vez que l a proporc ión de las que tuv ieron u n i o n e s inte 
r r u m p i d a s o las viudas es e n estas edades m u y escasa. 

E n l a gráfica 2 ( cuadro 4) se puede aprec iar u n a vez más e l des
censo que h a e x p e r i m e n t a d o l a f e c u n d i d a d e n México . E n efecto, e n 
las generac iones transic ionales (1947-1951) las mujeres habían acu
m u l a d o hac ia los 25 años u n p r o m e d i o super i o r a tres hijos, mientras 
las generac iones que c o m e n z a r o n a reproduc i rse a l r e d e d o r de 1990 
apenas superaban u n h i jo a esta m i s m a edad . L o anter i o r constituye 
n o so lamente u n c a m b i o e n l a in tens idad de la f e c u n d i d a d s ino ta m-
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GRÁFICA 2 
Promedio acumulado de hijos antes de los 25 años 
de las mujeres unidas por generaciones 

Promedio de hijos 

4 - i 

3¬

2¬

1 -

15-19 Grupos de edad 20-24 
Sin aborto 1947-1951 Con aborto 1947-1951 
Sin aborto 1967-1971 Con aborto 1967-1971 

F U E N T E : Enadid-97 y Quilodrán, 2000. 

bién e n su ca l endar io , e n e l supuesto, c o m o cabe esperar, de que se
guirán reproduciéndose después de los 25 años. Este c a m b i o r e s p o n 
dería, a l menos e n parte , al retraso de l a n u p c i a l i d a d — c a l e n d a r i o de 
las un iones e n e l i n t e r i o r de cada g r u p o de e d a d — , s in descartar u n 
pos ib le a largamiento d e l interva lo protogenésico . P e r o l o que nos 
interesa destacar aquí es e l h e c h o de que l a b r e c h a entre l a f e c u n d i 
d a d s in e l efecto reduct ivo d e l aborto (tasas f ' ( x ) ) y c o n e l efecto 
reduct ivo de éste (f(x)) se h a i n c r e m e n t a d o a través de las generac io 
nes (de 17.2 a 25 .7%) . F u e m e n o r entre las nacidas a fines de los 
cuarenta que tuv ieron sus hijos básicamente e n los setenta, y mayor 
entre aquellas que n a c i e r o n a fines de los sesenta y cuyos hi jos co 
m e n z a r o n a l l egar a fines de los o c h e n t a y comienzos de los noventa . 

L a evolución anter i o r mostraría u n repunte de los abortos antes 
de los 25 años de e d a d de las mujeres ; son menos los hijos a c u m u l a 
dos e n las generaciones másjóvenes pero p r o p o r c i o n a l m e n t e son más 
los abortos , e n e l supuesto de que p e r m a n e z c a n constantes las tasas 
de nac idos muertos . E n r e a l i d a d , e l i n c r e m e n t o de l a relación entre 
l a f e c u n d i d a d c o n y s in aborto es p r o d u c t o de los r i tmos d i ferencia les 
de descenso de cada u n a de las series f ( x ) y f ' ( x ) d o n d e l a s f ( x ) —tasas de 
f e c u n d i d a d c o n el efecto reduct ivo d e l a b o r t o — h a n d i s m i n u i d o algo 
más rápido (71%) que las f ' ( x ) — que n o i n c l u y e n este e fecto— (68%) . 
D e aquí se desprende que además d e l aborto otros factores h a n i n 
f l u i d o e n e l descenso de l a f e c u n d i d a d . 
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C U A D R O 4 
Tasas especificas de fecundidad acumuladas por generaciones 
(hasta los 25 años de edad de las mujeres) 

Generaciones 

1 9 4 7 - 1 9 5 1 1 9 4 7 - 1 9 5 1 1 9 6 7 - 1 9 7 1 1 9 6 7 - 1 9 7 1 

f ( x ) > f ( x ) 2 f ' ( x ) f ( x ) 

Grupos de edad 
15 a 19 años 0.8860 0.8234 0.3761 0.3501 
20 a 24 años 3.2592 2.6969 1.0386 0.7755 

Descendencia a los 25 años 3.26 2.70 1.04 0.78 

Diferencia entre las descendencias 
con y sin el efecto reductor 
del aborto (%) 17.2 25.7 

Número promedio de hijos evitados -0.56 -0.27 

1 / '(x): serie de tasas de fecundidad en ausencia de aborto. 
* f ( x ) : serie de tasas de fecundidad que contienen el efecto reductivo del aborto. 
F U E N T E : Enadid-97 y Quilodrán, 2000. 

A d i c i o n a l m e n t e a l i n c r e m e n t o de la b r e c h a entre las ser ies / fo ) y 
f ( x ) (de 17.2 a 2 5 . 7 % ) , los datos d e l c u a d r o 4 amplían l a información 
sobre l a disminución d e l p r o m e d i o de hijos evitados p o r e l abor to 
antes de los 25 años de edad de las mujeres : 0.56 e n las generac iones 
1947-1951 y l a m i t a d , 0.27, e n las generac iones 1967-1971. 

La fecundidad por generaciones y tipos de unión 

L o s p r o m e d i o s de hijos p o r t ipo de unión que se presentan e n e l 
c u a d r o 5 c o n f i r m a n l o que se había constatado desde los setenta e n 
el sent ido de que las mujeres casadas t i e n e n e n p r o m e d i o más hijos 
que las q u e se e n c u e n t r a n e n unión l i b re (Quilodrán, 1980); e n este 
caso, antes de los 25 años. P e r o i n d e p e n d i e n t e m e n t e de esto es p e r t i 
nente m e n c i o n a r aquí que e l efecto reduct ivo d e l aborto e n las gene
rac iones 1947-1951 fue mayor p a r a las mujeres casadas (18.1%) que 
para las unidas l i b remente (10.7%). Este d i f e renc ia l p o r tipo de unión 
se t raduce , en l o que respecta a nac imientos evitados p o r e l aborto , 
e n 0.6 entre las casadas y 0.3 entre las que están e n un iones l ibres . E n 
c a m b i o , e n las generac iones 1967-1971 este m i s m o efecto d i s m i n u y e 
a 0.25 los nac imientos evitados entre las casadas pero n o m o d i f i c a el 
de las mujeres e n unión l i b r e , e l cua l se m a n t i e n e e n 0.3 nac imientos . 
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C U A D R O 5 
Tasas específicas de fecundidad por tipo de unión y generación 
(hasta los 25 años de edad de las mujeres) 

Generación 1 9 4 7 - 1 9 5 1 

Casadas 

f ' ( x ) f ( x ) 

Unión libre 

f ' ( x ) f ( x ) 

G r u p o de edad 
15 a l 9 años 
20 a 24 años 

P r o m e d i o de hijos 
Diferencia entre las descendencias 

con y sin el efecto reductor 
del aborto (%) 

Número promedio de hijos evitados 

0.175 0.162 
0.490 0.382 
3.32 2.72 

18.1 
.60 

0.187 0.178 
0.375 0.323 
2.81 2.51 

10.7 
.30 

Generación 1 9 6 7 - 1 9 7 1 

C a s a d a s Unión libre 

f ( x ) f ( x ) f ( x ) f ( x ) 

G r u p o de edad 
15 a 19 años 
20 a 24 años 

Promedio de hijos 
Diferencia entre las descendencias 

con y sin el efecto reductor 
del aborto (%) 

Número promedio de hijos evitados 

0.069 
0.134 
1.01 

24.8 
.25 

0.065 
0.087 
0.76 

0.101 
0.125 
1.13 

26.6 
.30 

0.092 
0.075 
0.83 

F U E N T E : Enadid-97 y Quilodrán, 2000. 

£1 aborto y el uso de anticonceptivos por tipo de unión 

E l análisis d e l aborto que hemos ven ido rea l i zando p a r a México , i n 
c l u i d o su efecto sobre los niveles de f e c u n d i d a d , apoya las a f i rmac io 
nes de F r e j k a et a l . (1989, 1996) e n relación c o n la i m p o r t a n c i a d e l 
p a p e l que desempeña este f e n ó m e n o e n l a regulación de los n a c i 
mientos e n m u c h o s países de l a región l a t i n o a m e r i c a n a . E n e l caso 
de México es probab le que e l aborto haya evitado e l n a c i m i e n t o de 
0.57 hijos e n p r o m e d i o antes de los 25 años de e d a d de las mujeres e n 
las generac iones que c o m e n z a r o n a f o r m a r su descendenc ia a fines 
de los años sesenta (generaciones 1947-1951). A p a r t i r de entonces 
habría c o m e n z a d o a c o m p e t i r c o n los métodos ant iconcept ivos m o -
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d e m o s p a r a el c o n t r o l de l a f e cund idad . Así encontramos que su efecto 
se r e d u j o a 0.27 nac imientos e n p r o m e d i o durante e l p r i m e r q u i n 
q u e n i o de los noventa ( cuadro 4 ) . 

L o anter i o r nos motivó a exp lo tar algo más l a a b u n d a n t e in f o r 
mación c o n t e n i d a e n l a E n a d i d - 9 7 , esta vez respecto al uso de a n t i c o n 
ceptivos, y a preguntarnos c ó m o se había d a d o l a sustitución d e l abor
to p o r estos métodos y si d i c h o r e e m p l a z o fue también d i f e r e n c i a l 
p o r t ipo de unión. E n esta vía u n a de las pr imeras tareas consistió e n 
d e t e r m i n a r e l patrón de uso, o sea l a distribución de las mujeres se
gún e l m é t o d o ant i concept ivo al que r e c u r r e n . L a encuesta u t i l i z a d a 
n o i n c l u y e u n a h i s tor ia de uso de l a ant iconcepción que nos p e r m i t i e 
ra c o m b i n a r su información c o n l a de l a h i s tor ia de los embarazos 
y las u n i o n e s , de ahí que decidiéramos l imi tarnos a los datos relativos 
a su uso actual p a r a las mismas generac iones y t ipos de un ión que 
hemos cons iderado . Se trata de u n a restricción fuerte , ya que s u p o n e 
que la m u j e r n o c a m b i a de m é t o d o a l o largo de su v i d a r e p r o d u c t i v a , 
p o r l o c u a l hay que t o m a r c o n caute la e l dato relativo a l m é t o d o u t i l i 
zado a l m o m e n t o de l a entrevista. 

P o r las razones recién expuestas, antes de pasar a l análisis d e l 
c u a d r o 6 cabe m e n c i o n a r que las p r o p o r c i o n e s correspondientes a 
las generac iones consideradas —1947-1951 y 1967-1971— n o s o n d i 
rec tamente comparables . L a etapa d e l c i c lo r eproduc t ivo e n q u e se 
e n c u e n t r a cada g r u p o de generac iones , u n o a l término de su c i c l o y 
e l o t ro e n p l e n a l l egada de los hijos, in f luye e n e l patrón y e n l a i n t e n 
s idad d e l uso de l a anticoncepción. Esta afirmación es p l e n a m e n t e 
válida c u a n d o observamos que l a proporc ión de jóvenes proteg idas 
p o r algún m é t o d o es e l dob le de l a de las mujeres mayores, qu ienes 
e n su mayoría están esteril izadas (58%) . O t r a cuestión interesante 
que surge d e l e x a m e n de los datos de este m i s m o c u a d r o 6 es e l que 
cuanto más elevada es l a edad de l a mujer , mayor es l a p roporc i ón 
que u t i l i z a métodos tradic ionales , y así éstos l l egan a convert irse e n l a 
segunda f o r m a más p o p u l a r de evitar los embarazos: 2 2 . 8 % frente a 
62 .4% de l a esterilización y so lamente 12 .5% de uso de métodos m o 
dernos . S i n embargo , a l efecto de l a e d a d ca l endar i o subrayado aquí 
se añade e l d e l c a m b i o generac i ona l aue difícilmente p o d e m o s sepa
rar c o n los datos d isponib les sobre él uso de ant iconcept ivos . 

C u a n d o a l a distinción p o r generaciones le añadimos l a d i f e r e n 
ciación p o r tipo de unión surgen otras cuestiones que interesa desta
car. E l d i f e renc ia l entre la proporc ión de usuarias de ant iconcept ivos 
p o r tipo de unión, que fue 25 .2% e n las generac iones 1947-1951, se 
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reduce e n las generaciones 1967-1971 a so lamente 5.7%. S i n e m b a r 
go, c u a n d o cons ideramos además l a natura leza d e l m é t o d o u t i l i z a d o 
encont ramos que u n a de cada c i n c o mujeres (20.7%) que estaban e n 
unión l i b r e al m o m e n t o de ser entrevistadas y que c o m e n z a r o n a for
m a r su descendenc ia a p a r t i r de fines de los años o chenta , se es ter i l i 
zó antes de c u m p l i r 30 años. Esta m i s m a proporc ión fue de s o l a m e n 
te u n a de o c h o mujeres casadas (13 .2%) , l o c u a l s ign i f i ca q u e l a 
t e n d e n c i a a la esterilización entre las mujeres e n unión l i b r e s u p e r a 
e n 3 6 % a l a de las casadas. 

O t r o resultado sorprendente es l a re lat ivamente e levada p r o p o r 
c ión de mujeres casadas que usan métodos tradic ionales e n edades 
p l e n a m e n t e reproduct ivas —generac i ones 1967-1971— c o m p a r a d a 
c o n l a q u e presentan las mujeres e n unión l ibre de la m i s m a genera 
ción: 27.2 y 18.4% respectivamente. Advert imos que mientras las casa
das a c u d e n a métodos anticonceptivos poco eficaces, c o m o son los tra
dic ionales , las que están en unión l ibre se i n c l i n a n desde muy t emprano 
p o r e l uso de métodos definitivos c o m o la esterilización, o a l tamente 
efectivos como los modernos ; inc luso superan u n poco a las casadas e n 
cuanto a l uso de estos últimos (60.4 y 57 .9% respect ivamente) . 

L a distinción p o r tipo de unión h a puesto e n ev idenc ia q u e e n e l 
transcurso de los años noventa e l patrón de uso de ant iconcept ivos de 
las mujeres casadas jóvenes, que son p o r l o demás las más numerosas , 
más escolarizadas y c o n u n i o n e s más estables, las exponía más a l ries
go de u n embarazo que e l patrón correspond iente a las que estaban 
e n unión l i b re e n estas mismas edades. 

Mujeres efectivamente protegidas por la anticoncepción 

U n a f o r m a más prec isa de evaluar l a exposic ión al riesgo de e m b a r a 
zarse que l a s imple distribución p o r t ipo de método u t i l i zado es esti
m a n d o l a proporc ión de aquellas mujeres que están efect ivamente 
protegidas , esto es, t o m a n d o e n cuenta l a e fect iv idad d e l m é t o d o que 
ut i l i zan . Respecto a este tema Bongaarts y Westoff (2000) y Hernández 
(2001) e n c u e n t r a n que existe u n a fuerte relación entre l a p r o b a b i l i 
d a d de abortar y el efecto d e l c a m b i o de preva lenc ia e n e l uso de 
ant iconcept ivos . U n análisis rea l izado p o r los dos p r i m e r o s mues t ra 
que l a tasa de aborto total está inversamente re lac i onada c o n l a pre 
va lenc ia y e fect iv idad de l a anticoncepción, así c o m o c o n las prefe
rencias e n f e c u n d i d a d . Consecuentemente lo estaría c o n l a p r o b a b i -
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l i d a d de abortar después de u n embarazo n o deseado y c o n la d u r a 
c ión p r o m e d i o de los años reproduct ivos fértiles de exposic ión a l r ies
go. E n r e s u m e n , sost ienen que l a i n c i d e n c i a d e l aborto p u e d e d i s m i 
n u i r c o n e l i n c r e m e n t o de l a preva lenc ia de l a ant iconcepc ión y c o n 
su efect iv idad. 

E n e l c u a d r o 7 y l a gráfica 3 se presentan las p r o p o r c i o n e s de 
mujeres efectivamente protegidas según generaciones y tipos d e unión. 
Las p r o p o r c i o n e s de efect iv idad de cada u n o de los métodos son las 
que m a n e j a n e l U N F P A (1996 y 1998) y l a O M S (2002). L o p r i m e r o que 
se observa es que e n las generaciones jóvenes l a proporc ión d e muje 
res efect ivamente protegidas es m e n o r que entre las mayores ; p u e d e 
dec irse inc luso que l a d i f e renc ia es p o c a para mujeres que están e n 
tan d is t inta etapa de su v i d a reproduct iva , l o cua l muestra l a a l ta p r e 
va l enc ia de l a anticoncepción e n todos los grupos de edades. 

P a r a c o n t i n u a r c o n l a lógica de l a exposic ión que hemos presen
tado, acud imos u n a vez más a efectuar la distinción entre tipos de 
u n i o n e s . Así, observamos e n e l c u a d r o 7 y las gráficas 4a y 4b que 
c o n s i d e r a d a l a e fect iv idad de los métodos ant iconcept ivos ut i l i zados , 
e l patrón de uso de las mujeres e n unión l ibre las protege 5 .2% más 

GRÁFICA 3 
Efectividad de la anticoncepción de mujeres usuarias 
por tipo de unión y generación (porcentajes) 

• Casadas • Unión libre 

F U E N T E : Enadid-97. 
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C U A D R O 7 
Distribución porcentual de mujeres usuarias "efectivamente protegidas"1 

por tipo de unión según generaciones 
(para 100 mujeres de 15 a 49 años en cada tipo de unión y generación) 

Generaciones 

Tipo de método 1 9 4 7 - 1 9 5 1 1 9 6 7 - 1 9 7 1 

Esterilización femenina 
Casadas 62.7 13.1 
Unión libre 51.2 20.5 
Total 61.8 14.5 

Métodos modernos 
Casadas 10.4 51.5 
Unión libre 19.1 53.8 
Total 11.1 51.8 

Métodos tradicionales 
Casadas 11.3 13.9 
Unión libre 13.5 9.4 
Total 11.6 13.6 

Operación masculina 
Casadas 2.4 1.5 
Unión libre - 0.3 
Total 2.0 1.2 

Total 
Casadas 87.2 80.2 
Unión libre 84.1 84.2 
Total 86.8 81.1 

1 Se refiere al número de mujeres usuarias al momento de la entrevista (actua
les) ponderadas p o r la efectividad del método utilizado. L a efectividad de los méto
dos es la siguiente: operación femenina 99%, métodos modernos 89%, métodos tradi
cionales 5 1 % y operación masculina 100%. Fuente: U N F P A (1996), World P o p u l a t i o n 
M o n i t o r i n g , Nueva York; U N F P A (1998b), Contraceptive Trends a n d L e v e l s , Wallchart, Nue
va York, y http : / /www.who. int /reprodutive_health.htm 

F U E N T E : Enadid-97. 

de u n embarazo que e l de las mujeres casadas. L a d i ferenc ia estriba e n 
que las sólo unidas ut i l i zan u n poco más los métodos anticonceptivos 
m o d e r n o s que las casadas (4 .3% más), pero m u c h o más la esteri l iza
ción (36% más). Esto revela que a u n a proporc ión importante de las 
mujeres más desfavorecidas socialmente le urge dar p o r t e rminada l a 
formación de su descendencia antes de los 30 años de edad. 

E l c ompor tamiento de las casadas podría revelar e n cambio u n a 
m e n o r preocupación p o r la l legada de u n hi jo ad i c i ona l , po rque tal vez 

http://www.who.int/reprodutive_health.htm
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n o h a n alcanzado todavía e l tamaño de fami l ia que desean. E s p r o b a 
ble que la mujer casada, que posee e n general u n mejor n i v e l socio
e c o n ó m i c o que la sólo u n i d a , considere que e l aborto es u n a opc ión 
relativamente aceptable frente a u n fracaso de la anticoncepción por 
que puede asumir e l costo de u n a intervención c landest ina p e r o segu
ra . E n cambio , l a mujer que está e n unión l ibre y n o tiene recursos p a r a 
practicarse u n aborto c o n pocos riesgos para su salud se i n c l i n a p o r 
l a solución def init iva de l a esterilización. S i n embargo también cabe l a 
pos ib i l i dad de que l a predilección de muchas mujeres casadas p o r los 
métodos tradicionales resulte de u n rechazo cada vez mayor a e m p l e a r 
los métodos hormona les p o r l o menos para espaciar los nac imientos . 

E n suma , p o d e m o s d e c i r que las mujeres e n un iones l i b res t r a d i 
c ionales (Quilodrán, 1999, 2001) , que son las que d o m i n a n d e n t r o 
de este t ipo de unión, o sea las que poseen u n patrón de u n i o n e s 
caracter izado p o r u n a e d a d p r o m e d i o a l a p r i m e r a unión p r e c o z y 
u n a ines tab i l idad de u n i o n e s mayor que la de las casadas, h a n adopta 
d o u n m o d e l o de reproducc ión todavía más mal tus iano q u e e l de 
éstas. Se trata además de las mujeres más desfavorecidas soc ia lmente ; 

GRÁFICA 4a 
Distribución porcentual de las casadas usuarias de anticonceptivos 
efectivamente protegidas por generación (para 100 mujeres en cada grupo 
de generaciones) 

1947-1951 1967-1971 

B Métodos tradicionales • Operación masculina 

F U E N T E : Cuadro 7. 
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GRÁFICA 4b 
Distribución porcentual de las mujeres en unión libre 
usuarias de anticonceptivos efectivamente protegidas 
(para 100 mujeres en cada grupo de generaciones) 

1947-1951 1967-1971 

Esterlización femenina 

B Métodos tradicionales 

0.4 

• Métodos modernos 

• Operación masculina 

FUENTE: Cuadro 7. 

s in embargo , c o m o n o superan 2 0 % d e l total de mujeres u n i d a s , pues 
sólo a l canzan 18 y 1 9 % e n cada u n a de las generac iones c o n s i d e r a 
das, e l i m p a c t o de su c o m p o r t a m i e n t o sobre los niveles generales de 
f e c u n d i d a d d e l país es re lat ivamente escaso. 

Conclusiones 

L a vinculación entre l a n u p c i a l i d a d y e l aborto h a apor tado , confor 
m e a nuestro deseo i n i c i a l , a lgunos e lementos nuevos respecto a l c o m 
p o r t a m i e n t o r eproduc t ivo de las mujeres jóvenes. A p a r t i r de los da 
tos que p r o p o r c i o n a r o n las entrevistadas e n l a última encuesta sobre 
l a dinámica demográfica de México (Enadid-97) y conten idos e n las 
historias de embarazos y de u n i o n e s conyugales, tratamos de d i f e r e n 
c iar e l aborto p a r t i e n d o de varias perspectivas. U n a p r i m e r a fue l a 
g e n e r a c i o n a l , basada e n l a observación de dos grupos de mujeres que 
c o m e n z a r o n a f o r m a r sus famil ias a 20 años de distancia : unas a fines 
de los años sesenta (generaciones 1947-1951) y las otras a fines de los 
o c h e n t a (generaciones 1967-1971); unas al c o m i e n z o de l a transición 
de l a f e c u n d i d a d y las otras c u a n d o l a tecnología ant i concept iva esta-
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ba a m p l i a m e n t e d i f u n d i d a . L a categoría e s t a d o c i v i l de las mujeres a l 
m o m e n t o de levantar la encuesta n o so lamente representa l a var iab le 
que sirve para establecer e l vínculo entre e l aborto y l a n u p c i a l i d a d , 
s ino que constituye u n e l emento a d i c i o n a l de diferenciación. E n efec
to, e l t ipo de unión o p e r a hasta c ierto p u n t o c o m o u n re ferente d e 
p e r t e n e n c i a s o c i a l 1 3 que fac i l i ta las comparac iones entre las mujeres 
c o n mejores cond i c i ones soc ioeconómicas — q u e serían las casadas 
e n m a t r i m o n i o c i v i l y re l ig ioso o so lamente r e l i g i o s o — y las más 
desfavorecidas — q u e serían las que se e n c u e n t r a n e n u n i o n e s l ibres 
t rad i c i on a les—, cuya presenc ia sigue s iendo mayor i tar ia e n e l contex 
to m e x i c a n o . 1 4 P a r a d i m e n s i o n a r l a i n f l u e n c i a e l aborto i n d u c i d o so
bre los niveles de f e c u n d i d a d propus imos u n f a c t o r d e separación que 
p e r m i t e d i s t ingu i r l o d e l espontáneo. U n a vez establecido e l peso re 
lativo de cada u n o de ellos y e fectuada l a comparación de su evo lu 
ción entre generaciones , se proced ió a anal izar e l patrón de uso de 
métodos a n t i c o n c e p t i v o s , i n c l u i d a l a esterilización, para m o s t r a r l a for
m a e n que p u d o darse l a sustitución entre unos y otros, a l e m p l e a r 
métodos ant iconcept ivos e n lugar de a c u d i r al aborto . 

S i b i e n e l propósito que perseguimos e n este trabajo n o fue e n 
ningún m o m e n t o me jorar las est imaciones de l a o c u r r e n c i a de abor
tos, h u b o que e laborar las necesarias p a r a desarro l lar l a estrategia 
metodo lóg ica p lanteada . N o obstante, l a investigación sobre e l abor
to ya existente nos sirvió e n todo m o m e n t o c o m o referente p a r a va l i 
dar nuestras propias cifras y avanzar así e n l a consecución de nuestro 
objetivo, cuya p r o p i a naturaleza nos obligó a aventurarnos e n u n t ema 
cuyo estudio es tan comple jo . 

L o s resultados que obtuvimos c o n f i r m a n los de otros autores res
pecto a l descenso d e l aborto a través d e l t i empo ; además p u d i m o s 
constatar que este f e n ó m e n o se centró esenc ia lmente e n las mujeres 
casadas de las generaciones nacidas a finales de los años cuarenta y 
comienzos de los c incuenta . E l las , que tuv ieron m u y poco acceso a los 
métodos ant iconcept ivos m o d e r n o s , habían e x p e r i m e n t a d o ya a l a 
e d a d de 30 años 1.2 abortos e n p r o m e d i o , casi seis veces más que los 
abortos espontáneos posibles (37 p o r m i l hasta esta m i s m a edad ) . E n 
c a m b i o las que estaban e n unión l i b re e n las mismas c ircunstancias 
a c u m u l a r o n so lamente 0.5 abortos p o r mujer , cant idad equivalente a 
1.7 veces más que los espontáneos. L o s rangos de aborto presentados 

1 3 Utilizado frecuentemente en este sentido en los trabajos de J . Quilodrán. 
1 4 Los trabajos más recientes sobre el tema confirman la persistencia de este 

modelo de unión libre (Castro Martin , 2001; Quilodrán, 1999, 2001; Solís, 2000). 
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p o r las mujeres solteras f u e r o n tan bajos (0.05 abortos p o r m u j e r ) 
que se dec id ió res tr ing i r e l estudio a las a l g u n a vez unidas . 

V e i n t e años después, e n las generac iones que n a c i e r o n a fines de 
los años sesenta y comienzos de los setenta, e l aborto se r e d u j o a l a 
m i t a d , y aún más entre las casadas (60%) . Esto , j u n t o c o n l a cuasi 
es tab i l idad de l a o c u r r e n c i a entre las mujeres e n unión l i b r e , hace 
que prácticamente se b o r r e n las d i ferencias entre tipos de u n i o n e s . 

L a evolución d e l aborto según las características examinadas reve
ló que las casadas lo sustituyeron de a lguna manera , puesto q u e sus 
niveles de f e cund idad se r edu je ron drásticamente entre los dos p e r i o 
dos observados (72% menos ) , a l pasar de 2.7 hijos a 0.8 e n p r o m e d i o 
p o r m u j e r antes de los 25 años (cuadro 5). L o m i s m o sucedió c o n las 
que vivían e n unión l ibre , que pese a r e c u r r i r m u y poco al aborto dis
m i n u y e r o n su f e c u n d i d a d casi tanto c o m o las casadas (67% menos ) . 
S i n embargo , deb ido a que l a f e c u n d i d a d disminuyó a u n ritmo u n 
poco super ior a l d e l aborto , e l efecto reductor de éste e n términos 
porcentuales y antes de los 25 años de edad de la mujer, se incrementó 
entre las generaciones jóvenes de 17.2 a 25 .7% (cuadro 4 ) ; n o así e l 
número p r o m e d i o de hijos evitados: 0.56 e n las nacidas entre 1947 y 
1951 y 0.27 en las de 1967 a 1971. 

L a verificación de u n descenso simultáneo de los niveles d e l aborto y 
de la fecundidad , es decir, e n e l mismo sentido de la relación postulada 
en e l documento de E l Ca i ro , nos condujo a adentrarnos en e l tema de la 
anticoncepción. Así fue como decidimos examinar la distribución de las 
usuarias de anticonceptivos p o r tipo de unión según el método ut i l izado, 
y luego retinar esta m e d i d a acudiendo para ello a los indicadores de 
efectividad ya existentes para cada u n o de los métodos considerados. 
Este análisis reveló que las estrategias de regulación de la f ecundidad , al 
igual que su contro l p o r med io d e l aborto, d i f ieren entre las mujeres 
casadas y las que están en unión l ibre . Así tenemos que las casadas n o 
solamente acudieron desde más temprano al aborto y al uso de métodos 
anticonceptivos, sino que al hacerlo estuvieron más protegidas que las 
otras. L a información relativa a las generaciones más jóvenes —nacidas 
entre 1967 y 1971—, quienes n o superaban los 30 años a l a fecha de 
la encuesta, muestra que las casadas, en comparación c o n las que están 
en unión l ibre se esterilizan menos en estas edades pero acuden más 
frecuentemente a los métodos tra.diciona.les, lo cual ocasiona en que es
tén menos protegidas "efectivamente" frente a u n eventual embarazo. 

E n suma , l a o c u r r e n c i a de abortos e n México se u b i c a entre las 
más bajas de América L a t i n a y al parecer n u n c a fue demasiado eleva-

http://tra.diciona.les
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da. P o d e m o s cons iderar que se trata de u n f e n ó m e n o que c o n o c i ó su 
auge h a c i a mediados d e l siglo pasado, entre los años c i n c u e n t a y se
senta, c u a n d o apareció entre l a población la i n q u i e t u d p o r r e g u l a r l a 
f e c u n d i d a d y los métodos d isponib les e ran todavía poco eficaces. E n 
este contexto l a mu jer casada, que era l a más educada y u r b a n a , p u d o 
h a b e r r e c u r r i d o a l aborto , a pesar d e l cato l i c ismo re inante , p a r a p o 
n e r fin a u n embarazo n o deseado. E n t r e las que estaban e n unión 
l ibre e l afán contro l ista apareció más tarde (Juárez y Quilodrán, 1989), 
y c u a n d o surgió los métodos ant iconcept ivos eficaces ya estaban a su 
alcance . E n estas c ircunstancias n o habrían ten ido neces idad de a c u 
d i r f recuentemente al aborto y habrían adoptado d i r e c tamente méto 
dos m o d e r n o s y eficaces. E n l a última década la situación p r e d o m i 
nante fue la de jóvenes c o n menos de u n hi jo nac ido vivo en p r o m e d i o 
antes de los 30 años y a m p l i a m e n t e protegidas de u n embarazo (casi 
60%) p o r métodos c o n e f i c ienc ia igua l o super i o r a 8 0 % . L a m i t a d de 
ellas se valía de métodos m o d e r n o s y l a o t ra , d i v i d i d a entre las casadas 
que a c u d e n más f recuentemente a métodos tradic ionales , y las que 
estaban e n unión l i b re , quienes se i n c l i n a n más p o r la esterilización 
( 2, i / o V6TSUS 10 /O V í 0 /O v e r s u s 2 1 % , respect ivamente ) . 1 5 E n las gene
rac iones 1967-1971 d e l c on junto de mujeres que regu lan su f e c u n d i 
d a d (60%) 1 6 % habría sal ido de l a exposic ión al riesgo de c o n c e b i r 
p o r esterilización p r o p i a o d e l esposo (14 6 v 1 2 % respect ivamente) 
2 6 % estaría u t i l i z a n d o métodos tradic ionales y poco seguros, y 5 8 % 
estaría, p ro teg ida p o r métodos m o d e r n o s y eficaces. 

L a interrogante que subsiste es c ó m o van c a m b i a n d o los ca l enda 
rios de uso de los ant iconcept ivos c o n f o r m e avanza l a e d a d de la m u 
j e r ; s i n embargo n o puede resolverse c o n l a información d i s p o n i b l e , 
a l m e n o s c o n l a fuente de datos ut i l i zada . L a respuesta — y más si l a 
tuviéramos p a r a cada t ipo de u n i ó n — nos permitiría entre lazar l a 
información sobre e l aborto c o n l a d e l uso de ant iconcept ivos p o r 
edad , y efectuar u n análisis más preciso de la m a n e r a e n que se va 
sust ituyendo e l c o n t r o l de los nac imientos vía aborto p o r l a regu la 
c ión c o n e l uso de anticonceptivos a l o largo de la v ida r e p r o d u c t i v a 
de l a mujer . 

1 5 Véase el cuadro 6. 
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