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INTRODUCCION

El objetivo de este libro es visibilizar y revalorar los es-
fuerzos de investigacién que se han hecho desde diversas
disciplinas sociales para analizar el papel que han tenido
los hombres en los procesos reproductivos. Este era un
aspecto que hasta antes de los afios noventa del siglo xx
habia sido dejado de lado por la investigacién sobre la
fecundidad. El recorrido que hacemos por las propuestas
y resultados de investigacién es cronoldégico y no preten-
de ser exhaustivo. Buscamos dar cuenta de los avances
analiticos conseguidos a partir de novedosas propuestas
de investigacion que pueden servir de inspiraciéon para
los futuros estudiosos de este tema.

Tradicionalmente, la investigacién demografica en
torno a la fecundidad ha centrado sus preocupaciones
en la medicién de este fenémeno' y por ello ha enfocado
su analisis de manera predominante en las mujeres, en
particular sobre sus resultados reproductivos y sus opcio-
nes anticonceptivas, porque se considera que las madres
recuerdan mas claramente que los padres los embarazos,
las pérdidas por abortos y las muertes infantiles.

Esta vision parcializada de la fecundidad tuvo mu-
cha influencia de las corrientes teéricas provenientes de
diversas disciplinas sociales que predominaban en los
tiempos en los que el campo demografico se desarrollo.

! Por encima de la basqueda de la comprensién de los procesos
reproductivos.

[9]
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Asi la mayoria de las teorias explicativas y de las varia-
bles sobre los eventos relacionados con la fecundidad se
basaron durante mucho tiempo en supuestos que habian
permanecido sin ser cuestionados, a pesar de que se
conformaron a partir de la normativa social de la fami-
lia occidental, ignorando las diferencias estructurales y
culturales de las familias.

Este modelo de familia establecia claramente una
asignacion de papeles familiares complementarios para
hombres y mujeres. En este reparto de responsabilida-
des, los asuntos relacionados con la reproduccién eran de
competencia femenina, por lo cual se consider6 que las
mujeres constituian la fuente de informacién mas ade-
cuada y, por tanto, exclusiva para recolectar los datos
relacionados con la fecundidad de las parejas.

Desde este enfoque, se asumia que existia consonan-
cia entre los intereses de los hombres y de las mujeres
al interior de las parejas, y se ignoraba la existencia
de conflictos y negociaciones, puesto que se suponia
que la decisién de uno de los conyuges era equivalente
a la decisién de ambos. Estos supuestos, aceptados y
generalizados en la investigacién sobre la fecundidad,
impiden observar que el modelo occidental de familia,
asi como de procreacion y de crianza de los hijos, no sélo
es inapropiado para muchos ambitos no occidentales,
sino incluso para el mismo contexto occidental (Greene
y Biddlecom, 2000).

A pesar de ello, este punto de partida brindé facilida-
des de orden tedrico y metodolégico a la demografia en sus
esfuerzos por estudiar los comportamientos reproductivos
de las poblaciones, pues su investigacién y la recolec-
ci6n de informacién necesaria podian simplificarse al con-
siderar tinicamente la fecundidad de las mujeres. Por ello
no es extrano que si se parte de estas aseveraciones se
concluya que el control y la eventual reduccién de la fe-
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cundidad sélo pueden lograrse a través del uso femenino
de la anticoncepcion.?

Asi, aunque los procesos reproductivos atafen a am-
bos miembros de la pareja, el andlisis demografico sobre
la fecundidad ha centrado su andalisis en la experiencia
vivida y declarada por las mujeres, y no se toma en cuenta
la presencia masculina en dichos procesos. Los varones
no han sido considerados sujetos de investigacién, en
buena medida, porque se considera que su comportamien-
to reproductivo complicaria el estudio de la fecundidad
(Watkins, 1993).

Los argumentos que se han utilizado para dejar de
lado el estudio de la presencia masculina en los procesos
reproductivos estan fundados en una amplia gama de
razones de orden metodoldgico y técnico. Entre las mas
Importantes se encuentran aquellas que tienen que ver
con la concepcién de que hombres y mujeres se comportan
de manera diferente respecto a la fecundidad. Se sefiala,
en particular, que el periodo reproductivo masculino no
esta tan claramente definido como el femenino, ademas de
que se asume que los hombres dificilmente pueden apor-
tar datos confiables y precisos acerca de su fecundidad y
descendencia porque su comportamiento reproductivo es
claramente distinto al femenino.

También se plantea que es mas facil entrevistar a las
mujeres debido a que ellas generalmente estan en casa,

2 Un marco interpretativo para el estudio de la fecundidad amplia-
mente difundido y utilizado por diversos investigadores es el mode-
lo de las variables intermedias propuesto por Davis y Blake (1956),
que desglosa los factores sociales que influyen en la exposicién al
riesgo de tener relaciones sexuales y de concebir un hijo, ademas
de la posibilidad de que un embarazo llegue a término. Estas tres
dimensiones se analizan a través de once variables llamadas inter-
medias y que atafien primordialmente a las mujeres, dejando de lado
la participacién masculina.
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puesto que se asume que solamente se dedican a las tareas
del hogar, a diferencia de los varones, quienes, en tanto
proveedores del sustento familiar, se encuentran casi
siempre trabajando fuera del &mbito doméstico. Ademas
se sefiala que en caso de que los hijos no vivan con ambos
padres a causa de alguna separacién o divorcio, es mas
probable que permanezcan viviendo con sus madres que
con sus padres.

Finalmente, se considera que debido a la complejidad
metodoldgica que implicaria incorporar la informacién de
ambos miembros de la pareja en un modelo estadistico y
demografico para explicar la fecundidad, es conveniente
sustentar estos estudios solamente en las declaraciones
femeninas (Greene y Biddlecom, 2000).

La investigacion demografica en México no escap6 a
esta norma y por ello durante mucho tiempo centrd su
atenciéon en el papel protagénico desempenado por las
mujeres en el pronunciado descenso de la fecundidad
ocurrido durante la segunda mitad del siglo xx. Se sefna-
la que en este proceso de transicién de la fecundidad se
pueden distinguir dos momentos. El primero de ellos tuvo
su inicio a principios de la década de los afios sesenta si-
guiendo el denominado modelo clasico® en el que la caida
de la fecundidad ocurre primero en las ciudades y entre
los grupos sociales mas favorecidos de la estructura social.
Todo ello en un periodo anterior a la difusién de los progra-
mas nacionales de planificacién familiar (Zavala, 1992b).

Este periodo esta asociado a un cambio de actitudes y
comportamientos respecto a la familia y la maternidad,

3 El descenso de la mortalidad, al propiciar un aumento en la
descendencia de las generaciones —debido, por una parte, a que una
mayor proporcién de hombres y mujeres alcanzan las edades repro-
ductivas y, por otra parte, a que la proporcién de uniones disueltas por
el fallecimiento de uno de los cényuges es cada vez menor— fomenté
también actitudes mas favorables al control de la fecundidad.
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que fue adoptado inicialmente por un pequefio grupo
de mujeres urbanas que nacieron entre 1937 y 1941. Se
traté6 de mujeres comparativamente mas escolarizadas
que las de generaciones previas y cuya primera unién se
inicié algo mas tarde.* Ellas empezaron a controlar su
descendencia a partir de los 30 anos de edad y después
del nacimiento de su cuarto hijo (Tuiran, 1994).

Hacia 1974 dio inicio un segundo momento que ocurrid
araiz del cambio en la politica de poblacion y del impulso
otorgado por el gobierno mexicano a los programas de
planificaciéon familiar. El resultado fue que la fecundi-
dad empez6 a descender de manera acelerada, pues en
unos cuantos afos, entre 1976 y 1980, la tasa global de
fecundidad descendié en poco mas de 20%, pasando de
5.51 a 4.37 hijos por mujer. Durante la década de los afios
ochenta la fecundidad continué disminuyendo, aunque a
un ritmo mas lento (Figueroa, 1992).

El vinculo cada vez més fuerte entre el hecho de casar-
se mas tarde y de formar familias menos numerosas entre
los afios 1976 y 1982, estuvo estrechamente asociado a un
aumento importante de la practica de métodos modernos
de anticoncepcion. Entre esos anos, la practica de dichos
métodos entre las mujeres unidas, pasé de 22% a 41%.
En 1982, del total de mujeres entre 23 y 35 afios de edad,
la mitad utilizaba algin tipo de método anticonceptivo
moderno (Zavala, 1992a).

Los datos provenientes de las encuestas de fecundidad
y demograficas han permitido constatar que la fecundi-
dad ha mantenido un ritmo constante en su reduccidn,

4 Las mujeres de las generaciones posteriores a 1937 retrasaron
su edad a la primera unién, pues se casaron después de los 20 afos.
Este cambio en la edad a la primera unién, aunque limitado social-
mente, se aprecié como una senal de cambios profundos en los patrones
reproductivos, en la condicién femenina, en las mentalidades y en la
sociedad (Zavala, 1992b).
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de 2.7 hijos por mujer que se registraron en el afio 2000
se llegd a 2.2 hijos en 2006, un nivel muy cercano al del
reemplazo generacional.

Es en gran medida debido a los resultados en la cober-
tura en materia de planificaciéon familiar que los resulta-
dos de diversas investigaciones en torno a la fecundidad
en México coinciden en identificar a la utilizacién feme-
nina de modernos métodos de control natal —en todos los
grupos de edades y en todas las categorias sociales— como
el factor causal més importante en su descenso.

Esta transicion de la fecundidad en México propicid
cambios en la estructura y el tamafo de los hogares
mexicanos. Si bien, entre los afios 1940 a 1960 el tamano
promedio se habia incrementado debido a la prevalencia
de pautas de fecundidad elevadas y una disminucién
acelerada de la mortalidad, esta tendencia se detuvo y se
revirtié como resultado de la significativa disminucién de
la fecundidad, que propicié una importante reduccién del
peso relativo de los hijos en la estructura familiar. Asi, el
tamano promedio de los hogares mexicanos® disminuy6
de 5.2 a 4.8 miembros entre 1970 y 1995 (Conapo, 1997,
Mier y Teran y Partida, 2001).

A partir de estos importantes cambios en materia de
fecundidad y uso de anticoncepcion, diversos investiga-
dores se han planteado algunas interrogantes sobre la
participacién masculina en este proceso de cambio. Se
busca saber si realmente los hombres se han mantenido al
margen de las decisiones reproductivas y anticonceptivas
de las parejas. Estas preocupaciones fueron el detonante
para el desarrollo de interesantes y pioneras propuestas
de investigacion que buscaron ir mas alla de la pura me-

> En su mayoria —aproximadamente el 70%— son de tipo nuclear.
Comprende los matrimonios sin hijos solteros, los matrimonios con
hijos solteros, padres solos con hijos solteros y madres solas con hijos
solteros.
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dicién de la fecundidad. El interés se centré en conocer
y comprender las motivaciones y valoraciones existentes
detras de las actitudes y practicas masculinas respecto
a la reproduccién y su regulacion.

En ese sentido, se tratd de dar cuenta, por un lado, del
comportamiento sexual de los hombres en tanto contexto
en el que ocurren los eventos reproductivos y, por otro
lado, de las percepciones masculinas sobre los hijos y la
paternidad, asi como sobre su desempenio en la crianza y
el cuidado de los hijos.

Sobre el primer aspecto, la investigacion constaté la
existencia de un doble estandar social en torno al ejerci-
cio de la sexualidad definido por el género y claramente
desigual para hombres y mujeres. A partir de esta in-
equidad se ha observado que las mujeres se encuentran
mas limitadas que los hombres para determinar su vida
sexual y reproductiva, en el sentido de la posibilidad que
tienen de escoger si quieren tener relaciones sexuales y
con quién. Las diferencias de género en el ejercicio de la
sexualidad se expresan en relaciones de poder y, por lo
tanto, en los resultados respecto a la reproduccion (Dixon-
Mueller, 1996).

En cuanto al segundo aspecto, los estudios respectivos
tomaron en cuenta los cambios ocurridos en el sistema de
autoridad familiar en diversos paises de América Latina
y que parecian estar vinculados con una flexibilizacién
del sistema de roles familiares, puesto que la salida de
la mujer al Ambito laboral estaba contribuyendo a cues-
tionar el ejercicio de la autoridad familiar claramente
jerarquizado y en favor de los hombres (Schmukler, 1998).

Se esperaba que estas transformaciones pudieran
estimular la presencia del hombre en la vida familiar,
al tiempo que se lograra otorgar un lugar central a la
transmisién de imagenes favorables a una distribucién
mas equitativa del poder de decisién intrafamiliar, a
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una menor diferenciacién de tareas en funcién del sexo
y a generar en los hombres actitudes mas flexibles con
respecto a su papel en el hogar (Kaztman, 1991).

Asi, en América Latina como en el resto del mundo,
el interés por conocer el desempeno masculino en la vida
doméstica recibi6 un decidido impulso a partir de las pre-
ocupaciones expresadas en la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo de El Cairo en 1994,
respecto a la necesidad de fomentar el involucramiento
masculino en las decisiones reproductivas y en las cues-
tiones de la vida doméstica (Germain y Kyte, 1995).

El énfasis se puso ya no sélo en el comportamiento
sexual y reproductivo de los varones, sino también en el
compromiso y la responsabilidad de los padres hacia sus
hijos e hijas una vez que han nacido. En este sentido,
destaca el interés que algunos organismos regionales,
como la Comisién Econémica para América Latina y el
Caribe (ceEpAL), han mostrado para definir estrategias de
investigacién, de monitoreo y de accidén sobre las practicas
de responsabilidad paterna en la region latinoamericana.

Por medio de estas acciones se pretende resaltar la
indisolubilidad del vinculo paterno con los hijos, ademas
de flexibilizar el papel del padre y de la madre en la
crianza, tomando en cuenta el bienestar de los menores
mas alld de la manutencién econdémica, considerada tra-
dicionalmente como la inica responsabilidad masculina
hacia sus hijos (cEPAL, 2002).

Desde esta perspectiva, se ha planteado que en la
regién latinoamericana la paternidad experimenta un
proceso de transformacién y un redireccionamiento hacia
un incremento de las contribuciones de tiempo paterno
dedicado al cuidado de los hijos e hijas, hacia una ma-
yor conciencia sobre el deseo de tener hijos, asi como a
mayores expresiones de afecto y cercania hacia ellos.
Se reconoce, sin embargo, que para la implantacién de
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este nuevo modelo de paternidad aun existen obstacu-
los importantes, como la persistente inequidad en la
distribucién de las responsabilidades domésticas entre
padres y madres, y la violencia como medio para resolver
los conflictos al interior de las familias (cEpaL, 2002).

En México en particular, se ha observado que si bien
la creciente insercién de las mujeres en la actividad econd-
mica ha ampliado sus aportaciones monetarias dirigidas
a satisfacer las necesidades de consumo basico de los ho-
gares, al tiempo que ha significado un cambio importante
en los papeles masculinos y femeninos tradicionales, con
el desplazamiento de la figura del hombre como proveedor
unico, ello no ha implicado necesariamente una modifi-
cacion profunda de la divisién intrafamiliar del trabajo,
de forma que se permita garantizar una responsabilidad
compartida de hombres y mujeres en la realizacion del
trabajo doméstico y la crianza de los hijos.

En el pais, las transformaciones en la division intrafa-
miliar del trabajo han sido lentas debido en gran medida
al fuerte arraigo que tienen las concepciones socialmente
aceptadas respecto a los papeles masculinos y femeninos.
Hay evidencias de que las mujeres de mayor edad per-
tenecientes a los sectores populares consideran que son
responsables del trabajo doméstico y sus conyuges de la
manutencién del hogar. En cambio, entre las generacio-
nes mas jovenes, las esposas que trabajan en actividades
extradomésticas presionan més a sus conyuges para que
participen en las labores de la casa (Oliveira, 1998).

Para comprender los alcances de estas transforma-
ciones, asi como las resistencias correspondientes, se ha
planteado la necesidad de considerar que las pautas y
los patrones de comportamiento de los individuos al inte-
rior de la familia encuentran su origen en dominios va-
riados de la sociedad, entre los que destaca la dimension
cultural, cuya influencia se extiende a la conformacién de
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los valores, las creencias y percepciones que se manifies-
tan en diversos grados y formas en la propia cotidianeidad
de los sujetos y en la vida familiar. Por ello, resulta indis-
pensable estudiar los valores que sirven de fundamento
alasimagenes y practicas sociales predominantes acerca
de la division del trabajo dentro del ambito doméstico, la
formacién de las familias, la sexualidad y las relaciones de
pareja, asi como las formas de convivencia entre géneros
y generaciones (Salles y Tuiran, 1998).

En este sentido, los estudios realizados en el pais en
torno a las valoraciones masculinas sobre los hijos, la
paternidad y su papel en la crianza de sus descendencias,
han tomado en consideracion la transformacion de la
imagen paterna que se ha venido mostrando en diversos
medios de comunicacion. Los mensajes que se difunden
dan cuenta de la existencia de una nueva forma de pater-
nidad® que se caracteriza por ser mucho mas cercana en
términos afectivos y mas participativa en lo que respecta
a los cuidados de los hijos. Se considera que estos mensa-
jes pueden estar contribuyendo a modificar la forma de
pensar y de actuar de los jévenes mexicanos respecto a
su papel como padres (Rojas, 2008b).

A partir de lo expuesto, queremos ofrecer una mirada
panoramica de algunas propuestas de investigacion y sus

6 Que encuentra su correlato en el desarrollo del concepto del
“nuevo padre” que fue difundido a finales de los afos sesenta en
determinadas publicaciones de Estados Unidos. A partir de este
concepto se impulsé a los padres norteamericanos para que fueran
companeros en todos los aspectos del cuidado de los bebés y de los
nifios. Este concepto de nuevo padre nacié como resultado, tanto de
la necesidad de los hombres de desarrollar una relacion mas cercana
y afectiva con sus hijos, como de la demanda femenina (surgida con
la emergencia del movimiento feminista), puesto que las mujeres ne-
cesitaban de mayor colaboracién en el cuidado de los hijos mientras
su rol como trabajadoras en actividades extradomésticas se expandia
(Engle y Breux, 1993).
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resultados respecto al desempefio masculino en materia
reproductiva y respecto a su papel como padres.

Este recorrido inicia en el capitulo I con la revisién
de algunos hallazgos conseguidos por investigaciones de-
mograficas pioneras que intentaron incorporar a los
varones en el estudio de la fecundidad. Enseguida se re-
visan las propuestas mas importantes del acercamiento
microdemografico que ha ofrecido innovadoras maneras
de acercarse al conocimiento de los condicionamientos
sociales, culturales y familiares que se encuentran detras
de las decisiones y los procesos reproductivos.

En el capitulo II damos cuenta de las preocupaciones
provenientes de la perspectiva de salud reproductiva, que
incorporo el estudio de las desigualdades de género para
estudiar los procesos reproductivos y la presencia de los
varones en los mismos. Desde esta orientacion se rescatan
los hallazgos de investigacién conseguidos a partir de la
aplicacién de encuestas nacionales y también de estudios
cualitativos.

En el capitulo III se abordan las propuestas y hallaz-
gos mas importantes de algunos estudios orientados a
conocer el grado de participacién masculina en la practica
anticonceptiva ademas de las valoraciones y significados
detras de dicha participacién.

Finalmente, en el capitulo IV mostramos importantes
e interesantes hallazgos de la investigacién cualitativa
que se ha desarrollado en nuestro pais para conocer los
significados y las valoraciones atribuidos por los varones
a la reproduccién, los hijos, la paternidad y la crianza de
los hijos.






I. INVESTIGACION DEMOGRAFICA
SOBRE LA FECUNDIDAD MASCULINA

A pesar de que en los estudios sobre la fecundidad se ha
mantenido la predominancia de la perspectiva teérica y
metodoldgica que tenia como Unico referente a las mu-
jeres, existieron algunos esfuerzos, particulares y esca-
sos, que desde la propia demografia, a mediados del si-
glo XX, intentaron medir la fecundidad masculina e in-
cluso analizar la presencia masculina en las decisiones
reproductivas, como veremos a continuacion.

PREOCUPACIONES INICIALES POR INCORPORAR
A LOS HOMBRES EN LOS ANALISIS
SOBRE LA FECUNDIDAD

En los afios cuarenta del siglo pasado, el interés que se
tenia en Estados Unidos sobre la posibilidad de que la
fecundidad mantuviera su tendencia decreciente dio lugar
al desarrollo de algunos estudios sobre la fecundidad no
deseada y, particularmente, sobre sus diferencias por
clase social, pues se temia que dichas diferencias hicie-
ran disminuir los niveles de inteligencia de la poblacién
norteamericana (Presser, 2000).

Este interés por conocer los diferenciales sociales! en
la fecundidad condujo a varios demdégrafos norteameri-

! La clase social en ese tiempo estaba estrechamente relacionada
con la ocupacién de los padres, en tanto proveedores de sus hogares,
y no tanto con la de las madres, quienes en su gran mayoria todavia
eran amas de casa.

(21]
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canos, entre ellos Tietze (1944), a estimar a partir de la
Encuesta Nacional de Salud de Estados Unidos de 1935-
1936 algunas mediciones sobre la fecundidad masculina
de la poblaciéon blanca y urbana de ese pais por clases
ocupacionales, tales como las tasas de paternidad nupcial
y general, ademas de tasas especificas de paternidad y
tasas de paternidad brutas y netas.?

En este estudio se parti6 del supuesto de que los na-
cimientos ocurridos fuera del matrimonio constituian un
evento raro entre la poblacién blanca de Estados Unidos,
pues en 1935 se estimaba que sélo representaban el 2.3%
de todos los nacimientos de nifios y ninas blancos en las
areas urbanas. Por otro lado, se consideraba que tanto
los nacimientos fuera de la unién marital, asi como las
fallas al reportar los nacimientos, eran problemas mas
comunes entre la poblacién perteneciente a los grupos
socioeconémicos de bajos ingresos (Tietze, 1944).

En un contexto completamente diferente, como el
latinoamericano y con propésitos muy distintos, desde
finales de la década de los afios cincuenta, se realizaron
importantes esfuerzos por analizar el papel que hombres
y mujeres estaban desempefiando en el descenso de la
fecundidad que se estaba empezando a registrar en esa
época. Un ejemplo de ello es el estudio llevado a cabo en
Puerto Rico por un equipo de investigadores encabezado
por J. Mayone Stycos (1958). La investigacion estuvo sus-

2 Las tasas de paternidad nupcial se calcularon para hombres
casados menores de 55 anos de edad y las tasas de paternidad gene-
ral se calcularon para hombres con edades entre los 20 y los 54 afios
de edad sin considerar su estado marital. Las tasas de paternidad
nupcial y general, equivalen a las tradicionales tasas de fecundi-
dad, nupcial y general, calculadas para las mujeres. Las tasas de
paternidad brutas y netas corresponden a las tasas brutas y netas
de reproduccién cominmente utilizadas en el analisis demografico
sobre la fecundidad, con la diferencia de que indican el promedio de
hijos varones por hombre, en lugar de hijas por mujer (Tietze, 1944).
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tentada en la aplicacién de una encuesta sociodemografica
y en la realizacién de 72 amplias entrevistas a varones
casados y sus esposas, pertenecientes a la clase social con
ingresos mas bajos, tanto en areas rurales como urbanas.

El objetivo fundamental de esta investigacién era
profundizar en el estudio de las actitudes y descubrir la
existencia de elementos mas profundos en el mundo de
las motivaciones para tratar de comprender las creencias
y las practicas relacionadas con la fecundidad de las fa-
milias puertorriquenas.

Uno de los resultados mas importantes de esta inves-
tigacion es haber puesto al descubierto la incomunicacién
prevaleciente entre los conyuges para discutir los asuntos
relacionados con su propia sexualidad, con el nimero ideal
de hijos a tener y con los métodos anticonceptivos a usar
para regular la fecundidad marital.

Este estudio arribé al sefialamiento de al menos tres
aspectos de la vida conyugal: las relaciones sexuales, las
practicas subrepticias de control natal y la actitud frente
al uso de métodos anticonceptivos, que contribuian a que
la fecundidad registrara descensos, pero no tan significa-
tivos como los esperados.

En ese sentido, destaca el descubrimiento, por una
parte, de que para las mujeres entrevistadas las relacio-
nes sexuales eran vividas sin placer, y mas bien como una
obligacion frente a las exigencias de sus esposos y como
un mecanismo para contrarrestar las sospechas sobre
su propia fidelidad en caso de no acceder a complacerlos
sexualmente, cuestiéon que influia en que los niveles de
la fecundidad entre estas familias no hubieran descen-
dido significativamente. Por otra parte, destaca el deseo
manifiesto por hombres y mujeres entrevistados de tener
una familia pequefia —con menos de cuatro hijos— ante las
carencias econémicas y materiales que experimentaban,
no se reflejaba en la fecundidad real, puesto que ningin
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miembro de la pareja osaba comunicarselo al otro. Por
ello se recurria a practicas tales como la negativa de la
mujer a tener relaciones sexuales, la continencia sexual
o la infidelidad masculina con conocimiento y velada
aceptaciéon de la mujer. Dichas practicas no eran discuti-
das por los conyuges, antes bien, su utilizacién propicié
muchos conflictos en las parejas, asi como el fracaso en
la intencién de reducir el tamafio de la familia.

Por otro lado, se encontré un abierto rechazo de los
varones a la utilizacién de algiin método anticonceptivo
porque constituia otro motivo para sospechar de la fide-
lidad de sus esposas y porque, en particular, el uso del
condodn se asociaba mas bien con el contacto sexual con
prostitutas. Estas cuestiones contribuyeron de manera
importante a que el tamafo de estas familias no se re-
dujera de acuerdo con los propios deseos de los conyuges
(Stycos, 1958).

En este estudio se abordaron otros aspectos rela-
cionados con el valor que en ese tiempo se asignaba a
los hijos y su influencia en las decisiones reproductivas
de las parejas pobres de Puerto Rico. Se detecté que si
bien los varones necesitaban demostrar su virilidad y
hombria al hacer todo lo posible por tener a su primer
hijo —preferentemente varén— inmediatamente después
de realizado el matrimonio, su demostracion de “machis-
mo” ya no pasaba por tener el mayor ntmero de hijos que
pudieran. Esto en buena medida porque los entrevistados
puertorriquerios en ese tiempo manifestaron que los hijos
ya no representaban para los padres una inversion, pues
1implicaban mas gastos para su manutencion que sustento
en la vejez (Stycos, 1958).

Todos estos hallazgos pioneros del equipo de investiga-
cién en Puerto Rico constituyen un valioso antecedente en
el estudio de la participacion masculina en la reproduccion
porque en ellos se refleja la intencién de analizar de mane-
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ra relacional tres aspectos fundamentales: el ejercicio de
la sexualidad, vivido de manera diferencial por hombres
y mujeres; la fecundidad y su control, entendidos de dis-
tinta manera por hombres y mujeres; y el valor asignado
por los padres a los hijos, respecto al cual parecia existir
coincidencia en las opiniones masculinas y femeninas.

Otro esfuerzo significativo se llevé a cabo en Colom-
bia a finales de los afios sesenta al levantar la Encuesta
Nacional de Fecundidad Masculina (1969), a partir de la
cual se trato de estudiar la participacién de los hombres
en la fecundidad y profundizar en la comprensién de su
percepcién sobre la familia, respecto a si mismos y en
torno a la utilizacién de métodos anticonceptivos (Here-
dia, 1974).

El disefio y aplicacion de este instrumento formd parte
de una corriente de investigacion que a nivel mundial im-
pulsé el estudio de la problematica asociada al uso de la
anticoncepcion como medida indispensable para controlar
la fecundidad de las parejas. Este conjunto de encuestas
denominadas cap (Knowledge, Attitude, Practice, KAp por
sus siglas en inglés): Conocimiento, Actitud y Practica de
los métodos anticonceptivos, deben su nombre a la concep-
cién prevaleciente en esa época y en la cual se pretendia
analizar el proceso de adopcién de dichos métodos bajo la
premisa de que éstos solamente pueden ser aceptados si
se conocen y solamente pueden practicarse si previamente
son aceptados. En este esquema analitico se parte del
supuesto de que la adopcién de la anticoncepcidon es un
proceso racional y que los tres aspectos fundamentales
son etapas separadas en el tiempo e inamovibles en su
orden (Oliveira y Garcia, 1986).

Sin embargo, los temas abordados por este ejercicio de
investigacién se ampliaron de manera muy interesante
para incluir temas como: la comunicacién entre el hom-
bre y la mujer respecto al tamano de la familia, ideales
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reproductivos, actitudes respecto al uso de anticoncepcién
y al aborto, conocimiento de los métodos anticonceptivos,
experiencia sexual de los hombres, uso de anticoncepcion,
fecundidad masculina y las opiniones masculinas en torno
al matrimonio, la masculinidad y el machismo.

Es importante sefialar que la muestra incluyé sola-
mente a los varones que en el momento de la entrevista
se encontraban unidos (consensual o matrimonialmente).
Para la estimacién de la fecundidad masculina se esta-
blecié una clara diferenciacion de los hijos nacidos vivos
de acuerdo con el tipo de unién en la que ocurrieron sus
nacimientos. De tal suerte que se separaron los hijos de
la Gltima unién de aquellos tenidos en otras uniones y/o
de relaciones sexuales prenupciales y extramatrimoniales
(Heredia, 1974).

En esta encuesta también se pregunté acerca de los
hijos nacidos vivos pero que no sobrevivieron al momento
de la encuesta, aunque solamente se indagd este dato
en el contexto de la unién que se tenia al momento de la
encuesta. Para obtener el total y el promedio de hijos na-
cidos vivos tenidos por los hombres se consideraron tanto
a los hijos sobrevivientes como a los no sobrevivientes.
Asi se estimé que el promedio de hijos nacidos vivos de
los hombres entrevistados era de 4.2 (Heredia, 1974).

Esta novedosa encuesta incluy6 preguntas sobre los
hijos nacidos muertos, los abortos y sobre los embarazos
actuales de las companeras de los varones entrevistados,
generandose asi dos mediciones pioneras e importantes,
tales como el total y el promedio de embarazos por hom-
bre, que se estim6 en ese momento para Colombia en 5.0
(Heredia, 1974).

En el momento en que esta encuesta se aplicd se
detectdé que los métodos anticonceptivos utilizados con
mayor frecuencia por los hombres y las mujeres en Co-
lombia eran el método del ritmo (calendario), el retiro
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(coito interrumpido), las pastillas y el condén (preser-
vativo). En este sentido, resulté interesante constatar
que el 17% de los varones unidos entrevistados reporto
tener relaciones sexuales extramaritales y que en esas
experiencias el método anticonceptivo méas utilizado era
el condon (Heredia, 1974).

UNA NUEVA PERSPECTIVA PARA ESTUDIAR
LA PARTICIPACION MASCULINA
EN LA REPRODUCCION: LA MICRODEMOGRAFIA

Hacia la segunda mitad del siglo xx en América Latina y
en algunas partes de Asia la fecundidad habia empezado
a registrar descensos muy notorios, no asi en Africa, en
donde persistian elevadas tasas de fecundidad a pesar de
los multiples esfuerzos que se habian desplegado para ha-
cer llegar a las poblaciones de ese continente una amplia
oferta de modernos métodos anticonceptivos.

La particularidad de este fenémeno llevo al demografo
John Caldwell (1982) a cuestionar la pertinencia expli-
cativa de la teoria demografica por excelencia: la teoria
de la transicion demografica. Esta teoria, en opinién
de Caldwell, en su empeno por simplificar y unificar la
explicacién del cambio demografico —particularmente el
relacionado con el descenso de la fecundidad—, en aras
de su prediccién hacia el futuro pierde de vista las parti-
cularidades sociales y culturales que rigen los comporta-
mientos demograficos de las poblaciones.

En ese sentido, y considerando las limitaciones de las
fuentes de informacién utilizadas por la demografia hasta
entonces, como las encuestas de fecundidad aplicadas
a la poblacién femenina, el equipo de Caldwell puso su
atencién, en cambio, en los acercamientos metodoldgicos
utilizados por la antropologia, generando lo que se ha
denominado la aproximacién microdemografica.
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Para comprender la relacién entre las percepciones
valorativas y las practicas sociales asociadas al cambio
demografico este acercamiento probd ser de gran utili-
dad. Esta nueva manera de hacer demografia empled
de manera conjunta datos cuantitativos y cualitativos
provenientes de estudios etnograficos que se interesaron
por analizar los condicionantes sociales y culturales que
estan detras de los comportamientos demograficos de
hombres y mujeres.

Esta perspectiva demografica tuvo como punto de par-
tida una fuerte y argumentada critica al enfoque tradicio-
nal de la investigacion demografica en torno a los procesos
reproductivos que generalmente recurre a la entrevista de
las mujeres, esposas de los jefes del hogar, para conocer
su experiencia y opiniones en torno a su fecundidad. En
opinién de Caldwell (1982), pocos investigadores se han
preocupado por conocer el papel decisivo que las familias
y los linajes del varén y de la esposa juegan en el proceso
de toma de decisiones en torno a la reproduccién, como
sucede en el caso africano. Por ello sefial6 la conveniencia
de intentar explicar el intrincado sistema de decisiones
y obligaciones que rebasa a la familia nuclear o al grupo
de residencia.

Para este investigador, estudiar detenidamente el
funcionamiento econémico y social de la dinamica familiar
es imprescindible si se quiere comprender los procesos de
toma de decisiones en torno a la reproduccion, ya que son
las relaciones familiares (de produccién y de reproduc-
cion) las que determinan los procesos de toma de decisio-
nes demograficas. Al respecto, sus resultados de investi-
gacion reportaron que los miembros de la familia africana
disfrutan de diferentes ventajas (sociales y materia-
les) de acuerdo con su posicién en la estructura familiar.
La direccién y la magnitud de los flujos intergeneraciona-
les de riqueza determinan quiénes son los depositarios de
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las ventajas materiales. Por lo general son los miembros
de las generaciones mas antiguas: el padre, el padre y la
madre o los abuelos (Caldwell, 1982).

En este contexto particular, el poder econémico casi
siempre implica el ejercicio del poder en las decisiones
demograficas, puesto que los depositarios de las ventajas
materiales son quienes deciden sobre el matrimonio de
los hijos, la edad a la que debe ocurrir y si la fecundidad
puede o no ser controlada; influyen incluso en el nivel de
la actividad sexual de las parejas jovenes.

A partir de las ventajas materiales que tienen los mas
viejos y/o los varones en las familias africanas (extensas),
se les otorga el poder, el acceso a servicios y el control so-
bre el trabajo de los demds (en particular de su parentela).
Esta diferencia de privilegios y derechos es aceptada por
los demés miembros de la familia: las mujeres y los hijos.

En este sistema social, las ventajas materiales y de
poder de las que gozan los mayores y los varones, podrian
disminuir y peligrar si se limita la fecundidad, puesto que
con familias méas pequenas la base de la piramide pobla-
cional familiar se estrecharia. Por ello, los depositarios
de las ventajas prefieren que las familias sean grandes
puesto que se facilita la divisién del trabajo, la especiali-
zacion y la posibilidad de utilizar la migracién de algunos
hijos para conseguir recursos (Caldwell, 1982).

El papel de los hijos es fundamental, puesto que ellos
realizan desde pequenos buena parte del trabajo de sus
padres, ademaés de que para el jefe de familia una descen-
dencia numerosa significa la posibilidad de incrementar
su prestigio y el poder politico de su familia. Implica tam-
bién asegurar la sobrevivencia de su linaje —y por tanto del
nombre de la familia—, asi como la responsabilidad de los
jovenes sucesores respecto a las contribuciones familiares
en las festividades de la comunidad y de las ceremonias
familiares, tales como los matrimonios, los funerales y
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el nacimiento de nuevos miembros de la familia. Pero lo
mas importante es que los hijos seran los encargados del
cuidado de sus padres cuando sean viejos.

En este contexto cultural, a las ventajas que los hijos
reportan a sus padres se agregan dos factores adiciona-
les que es necesario distinguir en opinién de Caldwell
(1982). El primero es que mientras mas hijos se tengan
se incrementa la posibilidad de ampliar, mediante el
matrimonio, la parentela y con ello el prestigio del padre
frente a la comunidad. Y el otro es que los padres invierten
en el adiestramiento y en la educacién de sus hijos, con
el objetivo de incrementar los beneficios que recibiran
de la posicién privilegiada, en términos profesionales
y de ingreso, que los hijos exitosos alcancen en el futuro,
siempre y cuando se mantenga la direccion de los flujos
Iintergeneracionales de riqueza y sea de los hijos hacia los
padres. Por ello, los hijos con educacién significan para
sus padres beneficios materiales y econémicos, ademas
de sociales al incrementar su estatus y prestigio en la
comunidad.

El jefe de la familia en este orden social africano, en
tanto beneficiario directo (social y econdémicamente) de
los flujos intergeneracionales de riqueza, esta interesado
en que la fecundidad se mantenga elevada y por ello, no
controlada. Su prestigio y su poder econémico, en tanto
aseguran la sobrevivencia y la reproduccién de su linaje,
estan estrechamente relacionados con el mayor nimero
de esposas que tenga y con el mayor numero de hijos que
logre procrear.

A partir de estas consideraciones, Caldwell extendid
su investigacion al sur de la India, en donde encontré
que el régimen econémico y demografico antes descrito
solamente se transforma cuando el sentido de los flujos
intergeneracionales de riqueza se invierten en favor de
los hijos, con lo cual una elevada fecundidad no resulta
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conveniente. Este hecho le permiti6é encontrar importan-
tes explicaciones del cambio demografico (Caldwell, Reddy
y Caldwell, 1982).

Los hallazgos de su equipo de investigacién confirma-
ron que esta transformaciéon demografica podria ocurrir
cuando tres factores importantes interactiian. El primero
de ellos esta relacionado con la enorme influencia que las
transformaciones econémicas, sociales y culturales han
tenido sobre los comportamientos de las familias, de las
parejas y de los individuos. Estos cambios se reflejan en
la creciente monetizacién de la economia, el creciente
costo de los hijos, la elevacién del nivel educativo y su
masificacion, asi como la cesién de las generaciones mas
antiguas en favor de los jovenes de ciertos espacios de
poder en la toma de decisiones que atanen a la pareja de
casados, entre ellas las relativas a la reproduccién. Es-
tos elementos tuvieron un impacto determinante en las
relaciones familiares en el sur de la India y propiciaron
su transformacién (Caldwell, Reddy y Caldwell, 1982).

En este contexto particular, se encontrdé que con
anterioridad los padres administraban el patrimonio
familiar mediante el control de los matrimonios de sus
hijos, pero ahora lo hacen a través de la escolarizacién
de sus descendencias, a quienes motivan para que estu-
dien y consigan mejores empleos en la ciudad, y amplien
asi sus posibilidades de retribucion. La disyuntiva que
enfrentan los padres en el sur de la India se caracteriza
por elegir entre tener un numero ilimitado de hijos con
bajo nivel educativo o tener un nimero limitado de hijos
con un elevado nivel educativo y amplias posibilidades
de conseguir un buen empleo en el &mbito urbano.

El segundo factor detectado por estos investigadores
esta relacionado con los cambios institucionales reflejados
en la masificacién de la educacién y en la intensificacién
de los servicios de salud y de planificacién familiar gu-
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bernamentales, que fue percibida como una intromisién
del Estado en la vida privada de las familias mediante la
insistencia de los trabajadores de la salud para promover
la esterilizacion. Estos factores contrabalancearon la in-
fluencia de los varones y de los mayores en las decisiones
reproductivas al interior de las familias del sur de la India
(Caldwell, Reddy y Caldwell, 1982).

Finalmente, el tercer factor de cambio tiene que ver
con la transformacién de las relaciones intergeneracio-
nales, tanto en el nivel de la comunidad como al interior
de las familias, a partir de la cual las viejas generaciones
empiezan a abdicar en favor de sus hijos respecto a la
toma de decisiones, al ejercicio del poder y al control de
ciertos comportamientos (entre ellos el reproductivo) que
antes estaban regulados por estrictas normas morales y
religiosas. En este contexto histérico y cultural del sur de
la India, estos cambios en la relacién entre generaciones
propiciaron modificaciones en la relacién de género entre
los esposos, trayendo consigo profundas implicaciones
demograficas (Caldwell, Reddy y Caldwell, 1982).

ALGUNOS ESTUDIOS MICRODEMOGRAFICOS
MEXICANOS SOBRE LA PARTICIPACION MASCULINA
EN LA REPRODUCCION

En el contexto mexicano, y en particular en el ambito
rural, este enfoque ha hecho importantes contribuciones
al conocimiento sobre las valoraciones y las practicas
de las parejas en torno a la reproduccién. Destacan, en
este sentido, los estudios de Lerner y Quesnel (1994),
para quienes el descenso en la fecundidad ocurrido en el
pais, se explica en mayor medida debido a las modifi-
caciones en las decisiones reproductivas de las perso-
nas y de las parejas, que a la extensién de la practica
anticonceptiva.
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En su opinién, existen varias cuestiones que tienen
que ser observadas para comprender estos cambios. Entre
ellas destaca la consideracion del conjunto de estrategias
que despliegan la poblacién y los grupos domésticos en la
organizacion y reproduccién de sus unidades de produc-
cién. Adema4s, existe la influencia de factores culturales
e 1deoldgicos, asi como de ambitos institucionales que
intervienen en la regulacién de la fecundidad. Y, por
ultimo, senalan que existen distintas temporalidades en
las que inciden dichas estrategias, factores e instancias
sobre el comportamiento reproductivo.

Para estos investigadores resulta crucial considerar
a la familia como un microcontexto pertinente para
comprender los comportamientos reproductivos. En este
ambito microsocial familiar, especialmente en las zonas
rurales del pais, se han reflejado las transformaciones ocu-
rridas en la economia nacional, modificando las practicas
habituales de la organizaciéon doméstica. La integracién
de un nimero cada vez mayor de miembros de la familia
campesina a nuevos espacios de socializacién en otros
ambitos ha propiciado una redefinicién del involucra-
miento personal y de los papeles de cada miembro en la
reproduccion familiar producto de la diversificaciéon de
trayectorias personales.

De tal suerte que la menor participacion directa de
la mano de obra familiar en la produccion agricola tiene
dos consecuencias en relacién con el comportamiento
reproductivo, por un lado, la percepcién de diferentes o
nuevos costos en relacién con los hijos relacionados con su
escolarizacién y crianza. Y, por otro lado, el surgimiento
de nuevas trayectorias al interior de la familia, puesto
que los hijos varones dejan de contribuir en las activida-
des econdémicas de los padres para asistir a la escuela o
para involucrarse en actividades econémicas fuera de la
unidad familiar. En tanto que las hijas en edades jovenes
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ayudan a las madres hasta el momento en que también
se emplean en actividades externas o se casan. Esta
diversidad de trayectorias conducen a la emergencia de
ideales diferentes con respecto a la reproduccion y, por
tanto, al tamano de la familia (Lerner y Quesnel, 1994).

El que los hijos ahora sean mas valorados en términos
de su escolarizacién, conduce a la familia a asumir nuevos
y mayores costos, sin recibir los beneficios de su fuerza de
trabajo, alterando asi la representacién valorativa de la
pareja con respecto a los hijos en el corto plazo. Y por otro
lado, pese a que persiste la expectativa de ayuda por parte
de los hijos durante la vejez, ésta es cada vez menor entre
los padres mas pauperizados. Esta sustancial transicién
representa un momento de cambio y de incertidumbre en
cuanto al significado y valorizacién de una descendencia
grande entre las parejas campesinas (Lerner y Quesnel,
1994; Zuniga y Hernandez, 1994; Nunez, 2000).

En este contexto de profundos cambios, prevalecen
entre el campesinado mexicano percepciones negativas
respecto a las condiciones socioecondémicas adversas que
enfrentan para mantener su produccién agropecuaria y
para sobrevivir, a las cuales se suma el incremento en
los costos de crianza de los hijos. Todas estas cuestiones
encuentran su correlato en una modificaciéon respecto al
numero ideal de hijos. Entre los hombres, jefes de sus ho-
gares, se constata una estrecha relaciéon entre un nimero
ideal de hijos menor y una actitud méas favorable hacia
las familias pequenas, lo que resulta sorprendente ante el
supuesto tradicionalismo de los hombres campesinos res-
pecto al tamano de sus familias (Lerner y Quesnel, 1994).

En cambio, para las mujeres la situacion resulta am-
bivalente dada la persistencia de una fuerte valorizacién
femenina respecto a la maternidad y a la relacién mas
cercana y afectiva que establecen con sus hijos. Estos
pueden ser algunos elementos que explicarian los dife-
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renciales entre los ideales y el tamafio de la descendencia
real entre las parejas (Lerner y Quesnel, 1994).

Con todo ello, en el campo mexicano, y en las con-
diciones prevalecientes, parecen haber surgido nuevas
representaciones en cuanto al tamano de la procreacion,
ya que las parejas campesinas ya no consideran que una
descendencia numerosa sea necesaria para la organiza-
ci6n de la produccion de sus unidades, ni que la ayuda de
los hijos en etapas futuras o durante la vejez y enfermedad
de los padres sea un apoyo para su sobrevivencia (Lerner
y Quesnel, 1994; Zaniga y Hernandez, 1994).

Este es el contexto en el que se dan las condiciones
necesarias para modificar la practica reproductiva y desde
el cual puede analizarse la intervencién del Estado y sus
Instituciones de salud, no sélo en las practicas reproduc-
tivas y de anticoncepcién, sino también como ambito de
socializaciéon y de difusién de normas y habitos de pro-
creacion (Lerner, Quesnel y Yanes, 1994).

Aunque de acuerdo con estos hallazgos, esta es la si-
tuacion que priva en el ambito rural mexicano, no resulta
extrafio considerar que en las areas urbanas las modifi-
caciones en torno a la valorizacién de los hijos se hayan
exacerbado desde hace tiempo a raiz de los profundos pro-
cesos de urbanizacién, modernizaciéon e industrializacién
llevados a cabo desde mediados del siglo xx.






II. UN RENOVADO INTERES
POR INCORPORAR A LOS HOMBRES
EN EL ANALISIS DE LA REPRODUCCION
EN LA ULTIMA DECADA DEL SIGLO XX

En el recorrido que hemos estado haciendo, puede dis-
tinguirse hacia comienzos de la tltima década del siglo
pasado, una segunda etapa de creciente interés por incluir
la presencia masculina en la investigacién demografica
sobre la reproduccién. Detras de este renovado impul-
so se encuentran diversos factores que es importante
mencionar.

Uno de estos elementos es la fuerte y decidida influen-
cia del pensamiento feminista que en ese tiempo registro
un periodo de auge y que llamd la atencion sobre aspectos
no estudiados por los demégrafos debido a su falta de
disposicién ideoldgica. Entre estos aspectos se destacé el
estudio de las relaciones de género y de las relaciones de
poder asociadas a los procesos reproductivos (Greene y
Biddlecom, 2000).

Aunado a estos planteamientos se encontraba el
creciente movimiento de las mujeres por la salud, que
tuvo especial influencia en la Conferencia Internacional
sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo en
el ano de 1994. Este movimiento propuso importantes
transformaciones, entre ellas cambiar el foco de atencién
de los programas de planificacién familiar e impulsar un
enfoque novedoso: el de la Salud Reproductiva.

Entre las propuestas méas importantes expresadas
en el Programa de Accién de dicha Conferencia, destaca

[37]
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aquella que plante6 la necesidad de realizar esfuerzos
para propiciar una responsabilidad compartida de los
varones y promover que se involucren de una manera
mas activa en una paternidad responsable y en un com-
portamiento sexual y reproductivo también responsable.
Por otro lado, en ese mismo tiempo se demostro el fra-
caso de la teoria clasica de la transicién demografica para
explicar el cambio en la fecundidad en diversos contextos
sociales y culturales, que en la practica habia contribuido
a justificar el apoyo financiero dado a la investigacién
orientada al control de la fecundidad femenina. Su de-
bilidad para explicar las diversidades demograficas y la
supuesta relacion entre la disminucion de la fecundidad y
el desarrollo econémico fue puesta en evidencia, por lo que
surgieron nuevos estudios que se centraron en el analisis
de los papeles reproductivos de hombres y mujeres en
distintos contextos culturales (Greene y Biddlecom, 2000).
Ademas, comenzaron a producirse nuevos desarrollos
metodologicos que se enfocaron en los varones y, en par-
ticular, en las relaciones sociales establecidas entre ellos
y las mujeres. Con ese interés se desarrollaron mode-
los explicativos en la economia, la antropologia y la sociolo-
gia, que incorporaron nuevas variables relacionadas con
el conflicto, la negociacién y el poder. En este marco se
llevaron a cabo esfuerzos analiticos que intentaron com-
binar datos cuantitativos y etnograficos a fin de estudiar
a fondo los diversos aspectos sociales de la fecundidad y
ampliar la comprensién sobre los mecanismos sociales
detras de los fendémenos demograficos. Esto trajo como
consecuencia una expansion de las unidades de an4lisis
para considerar ahora, ademas de los individuos, a las pa-
rejas y a las familias (Greene y Biddlecom, 2000).
Considerando este conjunto de propuestas, se desa-
rrollé en el campo de la investigacién sobre fecundidad y
reproduccién una linea de trabajo que tuvo como objetivo
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recuperar la experiencia masculina, desplegandose hacia
dos direcciones claramente diferenciadas. Por un lado,
se encontraban aquellos estudios orientados a tratar de
descubrir las formas en las que podrian eliminarse los
obstaculos que los varones pueden representar frente a
las decisiones de las mujeres respecto a su fecundidad
y el uso femenino de los métodos anticonceptivos. Esta
orientacién tenia entre sus objetivos mas importantes
formular propuestas para garantizar una participacién
masculina mas favorable para los intereses de las mujeres
y el uso de la anticoncepcién.

Por otro lado, estaban aquellos esfuerzos que partian
de una interpretaciéon mas amplia de la reproduccion,
entendida como un proceso que se desarrolla en el Aambito
de la sexualidad, para incorporar a los hombres. Desde
esta perspectiva se propone considerar las relaciones de
poder subyacentes en los intercambios sexuales entre
hombres y mujeres, ademas de contemplar diversos
procesos de negociacién en la determinacién del uso de
la anticoncepcion, del tamafio de la descendencia y de la
forma que asumiria la crianza de los hijos.

El primer enfoque ha conducido a una investiga-
cién orientada a demostrar que los hombres constituyen
un problema no sélo para la medicion de la fecundidad
—porque tienen varias parejas sexuales a lo largo de su
vida y/o simultaneamente—, sino porque la distancia que
guardan respecto a la maternidad y la crianza de los hijos,
les hace muy probablemente oponerse a los deseos de la
mujer de planificar la familia, con lo cual se constituyen
en un obstaculo para el ejercicio de los derechos feme-
ninos respecto a sus preferencias reproductivas, que se
supone se encaminan a la reduccién del tamafio de sus
descendencias (Greene y Biddlecom, 2000).

Este tipo de investigaciones orientadas al analisis
de problemas especificos en torno a la presencia de los
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hombres en la anticoncepcién, en lugar de considerarlos
a partir de su condicién de sujetos sociales para entender
la participacién masculina en los procesos reproducti-
vos y su interaccién al interior de la pareja tratando de
identificar y analizar los matices que su participacién
asume, ha contribuido a la consolidacién y generaliza-
ci6én de estereotipos acerca del comportamiento sexual y
reproductivo de los varones, al tiempo que sigue enfati-
zando a la mujer como la unidad basica de reproduccién
y continta enfocando su preocupacion en la reduccién de
su fecundidad. Ejemplo de ello es el conjunto de estudios
que conformaron el Programa Mundial de Encuestas De-
mograficas y de Salud (pHs) llevados a cabo en diversos
paises en desarrollo, sobre todo africanos y asiaticos, a
principios de los afios noventa (Greene y Biddlecom, 2000;
Figueroa y Rojas, 2002).

En contraste, la segunda opcién de investigacién
planteé la necesidad de analizar la relacién entre repro-
duccién y salud, en el marco de la perspectiva de género
como opcion tedrica, metodoldgica y practica que permite
hacer un andlisis relacional de la reproduccién y conside-
rar al ambito de la sexualidad como el espacio en el cual
se construyen los procesos y las decisiones reproductivas
de las parejas. A continuacién revisamos con mas detalle
ambas posturas analiticas.

LAS ENCUESTAS DEMOGRAFICAS
Y DE SALUD (DHS) DE PRINCIPIOS
DE LOS ANOS NOVENTA

Hacia finales del siglo xx fue notorio el aumento de los
estudios y las encuestas a gran escala que buscaron
recoger datos de hombres y de mujeres respecto a su
fecundidad. En este marco se llevaron a cabo alrededor
de 50 encuestas bajo el auspicio del Programa Mundial de
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Encuestas Demograficas y de Salud (Demographic and
Health Surveys, pHS por sus siglas en inglés) en diversos
paises en desarrollo agrupados en cuatro regiones: Africa
subsahariana, el cercano oriente y norte de Africa, Asia
y América Latina y el Caribe.

El objetivo fundamental de la aplicacién de estas
encuestas era proveer de informacién que permitiera,
mediante la comparacion de sus resultados, describir las
semejanzas y las diferencias entre los paises y las regiones
estudiadas, resaltar los subgrupos poblacionales con ne-
cesidades especificas, y proveer la informacién necesaria
para la formulacién de politicas a nivel internacional,
asi como examinar los resultados de cada pais indivi-
dualmente en un contexto internacional (Ezeh, Seroussi
y Raggers, 1996).

Sin embargo, hay que sefialar que la orientacién de
este estudio comparativo a nivel mundial partia del su-
puesto de que el papel de los hombres en los procesos de
formacién de las familias constituia una preocupacion,
sobre todo en areas especificas del mundo en donde se
consideraba que los hombres tenian puntos de vista an-
tagdnicos a la planificacién familiar. Los temas abordados
fueron: los niveles de fecundidad, las preferencias repro-
ductivas, el conocimiento de los métodos anticonceptivos,
el nivel de aprobacién respecto a la planificaciéon familiar
y el uso actual de algtin método anticonceptivo.

En la primera ronda de estas encuestas, se buscd
estimar la fecundidad masculina, en unos casos a partir
del nimero de hijos e hijas sobrevivientes tenidos por los
varones entrevistados, mientras que en otros casos se
indago por los hijos e hijas tenidos, sin especificar si se
trataba de hijos sobrevivientes o no. Este hecho afect6 de
manera clara la comparabilidad entre dichas encuestasy,
por lo tanto, entre los paises participantes. Para solucio-
nar esta dificultad en las siguientes encuestas, como las
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de Bangladesh, Egipto, Ghana y Tanzania, se plantearon
preguntas detalladas sobre el nimero de hijos alguna vez
nacidos y sobre el niimero de hijos sobrevivientes, por sexo
y lugar de residencia de los padres entrevistados (Ezeh,
Seroussi y Raggers, 1996).

En cuanto a la poblacién masculina entrevistada,
este tipo de encuestas también enfrentaron dificultades
puesto que existieron encuestas que involucraron a todos
los hombres elegibles —de acuerdo con un cierto limite o
rango de edad y su pertenencia al hogar— en los hogares
seleccionados y otras que consideraron solamente a los
hombres casados, que incluyeron solamente a los esposos
de las mujeres elegibles en los hogares seleccionados sin
establecer limites de edad. De tal suerte, que se tuvieron
dos tipos de poblaciones masculinas entrevistadas: aque-
lla conformada por los esposos de las mujeres elegibles y
que involucraron solamente a los hombres actualmente
casados; y aquella poblacién de varones que incluyé ade-
mas de los unidos, a los solteros, los viudos y los divor-
ciados (Ezeh, Seroussi y Raggers, 1996).!

! En este marco, es conveniente mencionar que en algunos paises
de Europa se han realizado intentos para estimar la fecundidad mas-
culina a partir de registros vitales. Sin embargo, en muchos casos se
parte del supuesto de que existe una baja prevalencia de nacimientos
extramaritales o de que existe una diferencia poco significativa entre
el numero total de hijos tenidos y el nimero de hijos registrados por
los varones con sus conyuges. Al final, se utiliza este tltimo indicador
como sinénimo del total de hijos tenidos. Por otro lado, se enfrentan
dificultades para conocer las caracteristicas de los padres, puesto que
solamente se conocen aquellas de los padres que acuden a registrar
los nacimientos de sus hijos ocurridos dentro de un matrimonio, de-
jando en total desconocimiento la informacién relativa a los padres y
sus hijos nacidos fuera de una unién. Por ello, en opinién de algunos
investigadores, el desconocimiento de la prevalencia de los nacimien-
tos ocurridos fuera de una unién puede ser un factor que afecta en
términos practicos la cabal estimacién de la fecundidad masculina, al
tiempo que deja al descubierto un cierto temor a explorar la existencia
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A pesar de estas dificultades comparativas se consi-
guieron algunas estimaciones de la fecundidad masculina
por regiones en Africa y Asia. Asi, los hombres del Africa
occidental tenian en promedio cinco hijos, mientras que en
el Africa del Este los varones tenian 4.5 hijos en promedio,
y los hombres del norte de Africa y de Asia en promedio
registraron cuatro hijos (Ezeh, Seroussi y Raggers, 1996).

Se establecieron algunos patrones reproductivos
por regiones, seflalandose que en los paises del Africa
occidental se caracterizaban por una alta fecundidad,
elevados ideales en el tamano de sus descendencias y
bajos niveles en el uso de la anticoncepcion. En cambio,
en el Este de Africa la fecundidad se caracterizaba por ser
baja y también las preferencias reproductivas, en tanto
que el uso de la anticoncepcion era elevado, sobre todo
si se le comparaba con los paises del Occidente de Africa
(aunque Ghana y Tanzania eran la excepcion respecto a
sus regiones). En el norte de Africa y en Asia los niveles
de fecundidad y las preferencias reproductivas eran los
mas bajos y el uso de anticonceptivos era el mas eleva-
do (aunque Pakistan era una excepcidén respecto a este
comportamiento debido al bajo uso de la anticoncepcion)
(Ezeh, Seroussi y Raggers, 1996).

Este conjunto de encuestas nacionales contribuyd
a incorporar a los varones al estudio de la fecundidad,
brindé las herramientas técnicas para la estimacién de
la fecundidad masculina y aportd conocimiento sobre
algunas variables relacionadas con las actitudes y com-
portamientos reproductivos de los varones. Sin embar-
go, hay que destacar que su aproximacién analitica se
encontraba definida por una orientacién problematica (a
problem-oriented approach) respecto al papel desempe-

de vinculos extraconyugales y de hijos tenidos por los hombres fue-
ra de una unién (Coleman, 1998).
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nado por los hombres en las cuestiones reproductivas. Se
considerd que ellos son de interés para la investigacion
demografica en materia de fecundidad en tanto se analice
la manera como obstaculizan o se oponen a los deseos
de la mujer de planificar la familia. Al hacerlo se contribu-
ye a conformar y generalizar mitos y prejuicios alrededor
de la participacion masculina en la reproduccion (Greene
y Biddlecom, 2000).

Entre los prejuicios mas generalizados respecto al
desempeno de los hombres y que han contribuido a oscu-
recer la comprension del proceso reproductivo existen al
menos cuatro muy importantes. El primero de ellos tiene
que ver con la frecuente presuncién de que los hombres
no estan bien informados acerca de la anticoncepcién, de
las caracteristicas de los diversos métodos en particular,
ni tampoco acerca del ciclo reproductivo femenino. En
contra de esta aseveracidn, existen hallazgos en diver-
sos paises que demuestran que los hombres estan tan
enterados como las mujeres sobre los diversos métodos
anticonceptivos e incluso en ocasiones se han detectado
elevados niveles de aprobacién masculina para usar an-
ticonceptivos (Greene y Biddlecom, 2000).

Un ejemplo de ello son los resultados de una inves-
tigacion llevada a cabo en Filipinas y que mostraron
que los hombres filipinos tienen una extensa y bien
desarrollada percepcién acerca de la planificaciéon fami-
liar y particularmente de los atributos de los diversos
métodos anticonceptivos. Ademas, en este estudio se
observé que las percepciones de estos hombres muchas
veces no concuerdan con las de sus esposas. Se constatd
incluso que en muchos casos ellos no necesariamente
son los que tienen la ultima palabra en torno a la anti-
concepcidn, sino que la iniciativa y la puesta en practi-
ca corre a cargo de la esposa (Biddlecom, Casterline y
Perez, 1996).
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Aunado a ello, se ha sefnalado que en realidad existe
una enorme variedad de procesos de toma de decisiones
en torno a la anticoncepcién al interior de las parejas,
lo que hace necesario que la investigacién recupere las
especificidades de estos procesos, analizando el grado de
comunicacién que existe entre los miembros de la pareja
para discutir sobre la posibilidad de regular su fecundi-
dad, ademads de los niveles de desacuerdo entre ambos en
relacion con el tipo de vinculo que tienen. Es decir, tiene
que analizarse s1 es muy inequitativo y prevalece la au-
toridad masculina o bien si existen espacios de discusion
y conversacion respecto a las cuestiones reproductivas
(Biddlecom, Casterline y Perez, 1996).

Estos hallazgos llevan a plantear una necesaria dis-
tincién entre: el conocimiento que hombres y mujeres
tienen acerca de la anticoncepcion en general y de las
caracteristicas de los métodos en particular, la posibilidad
de llegar a acuerdos sobre el uso de la anticoncepcién, y
finalmente, en qué miembro de la pareja recae la res-
ponsabilidad de llevar a la practica la utilizacion de un
determinado método anticonceptivo.

Por otro lado, existen ciertas dimensiones respecto a
la informacién sobre anticoncepcién que no han sido su-
ficientemente exploradas en la investigacion, tales como
el conocimiento que hombres y mujeres tienen sobre los
efectos colaterales en el uso de la anticoncepcion, asi como
sobre la eficacia de cada método en particular, la facilidad
para tener acceso a algiin método y para utilizarlo, entre
otras cuestiones. Hace falta investigar cdmo los hombres
adquieren el conocimiento sobre el ejercicio de la sexuali-
dad, el proceso reproductivo y la anticoncepcién (Greene
y Biddlecom, 2000).

Un segundo mito tiene que ver con la idea de que los
hombres no son responsables por el control de la fecundi-
dad. Sin embargo, aun con algunos resultados obtenidos
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en algunas encuestas DHs, existen reportes de altas tasas
de uso de algiin método anticonceptivo declaradas por los
varones, a veces mayores que las registradas para mujeres
casadas (Greene y Biddlecom, 2000).

En este sentido, hay que tener presente que existen
estudios relacionados con la aceptacion o el rechazo mas-
culinos respecto a la vasectomia o al uso del condén como
medidas anticonceptivas y de prevencion de infecciones,
sin embargo, hay que sefalar que al hacer énfasis en el
estudio de estos dos métodos Unicamente, se resta impor-
tancia al uso de métodos tradicionales tales como el retiro
(coito interrumpido) o la abstinencia (método del ritmo
o calendario), todavia muy extendido en diversos paises
(Greene y Biddlecom, 2000).

Al respecto, es necesario considerar el analisis de los
matices que se presentan cuando se investiga sobre la
presencia masculina en la anticoncepcion, puesto que
para los varones, segun lo muestran diversos estudios,
el uso del condén —que aparentemente es concebido mas
como un profilactico que como un método anticonceptivo—
estd muy asociado con el ejercicio de una sexualidad de
tipo promiscua, ejercida en el ambito extraconyugal y de
la prostitucion. De manera que, al parecer, los hombres,
ademas de estar bien informados sobre los usos de los
diversos métodos anticonceptivos, los usan, aunque esta
utilizacion se realiza a partir de una discriminacion en
el ejercicio masculino de la sexualidad. Por todo ello,
hace falta investigar mas en torno a las conexiones que
los hombres establecen entre el uso de anticonceptivos y
su involucramiento en las responsabilidades sexuales
y reproductivas.

En tercer orden, se encuentra la percepciéon de que
los hombres constituyen barreras frente al uso femenino
de anticonceptivos, lo que lleva a estudiar el desacuerdo
entre los conyuges respecto al uso de algiin método an-
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ticonceptivo, haciendo énfasis en los casos en los cuales
el varén no quiere emplear la anticoncepcion y dejando
de lado el analisis del caso contrario, cuando es la mujer
quien se opone a los deseos de su companero para usar
algin método anticonceptivo o, mas aun, cuando los
hombres son quienes se resisten al deseo de sus compa-
neras de querer tener mas hijos. De cualquier manera,
aunque el varén tenga una predominancia en la toma
de decisiones anticonceptivas, o aunque él se oponga al
uso de anticoncepcion, ello no necesariamente evita que
las mujeres usen anticoncepcion, ya que con frecuencia
ellas usan algtin método de control natal con el descono-
cimiento de sus conyuges (Greene y Biddlecom, 2000).

Finalmente, con bastante frecuencia se parte del
prejuicio de que los hombres son mas pronatalistas que
las mujeres, ya sea porque ellos no enfrentan los costos
fisicos de embarazos repetidos o porque prefieren tener
hijos varones. Sin embargo, existen evidencias prove-
nientes de algunas encuestas DHS aplicadas a hombres
en diversos paises africanos y de otras investigaciones,?
que muestran que las preferencias de fecundidad de los
hombres son muy semejantes a las de las mujeres.

Pero, aun en los casos en que existan diferencias, ello
no implica necesariamente que los varones sean por defi-
nicién mas pronatalistas que las mujeres. En este sentido,
hay que tener en cuenta aquellos casos —muy frecuentes
en contextos culturales especificos de algunos paises en
desarrollo— en que las preferencias reproductivas de los
varones estén mas asociadas al deseo de tener hijos va-
rones, sobre todo si se trata del primogénito, que al deseo
de tener descendencias numerosas (Stycos, 1958; Greene
y Biddlecom, 2000).

2 Stycos, 1958; Lerner y Quesnel, 1994; Lerner, Quesnel y
Yanes, 1994; Ezeh, Seroussi y Raggers, 1996.
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Todo esto lleva a plantear la conveniencia de poner
mayor atencién en el analisis de la existencia o inexisten-
cia de desacuerdos entre los conyuges en las decisiones
reproductivas y de anticoncepcién, porque tales desacuer-
dos pueden ser resultado mas de la falta de comunicacién
entre ellos, que de la oposicion de los varones a los deseos
de sus parejas por limitar el tamano de la familia con el
uso de la anticoncepcién. En este tema es frecuente en-
contrar en la investigacién, por un lado, que en realidad
los conyuges nunca han discutido entre ellos sus deseos
reproductivos y, por otro lado, que cuando la comunicacién
es buena entre los conyuges y se conversa sobre el tema,
se incrementa la participaciéon masculina en la practica
anticonceptiva (Greene y Biddlecom, 2000; Rojas, 2002).

PROPUESTAS PARA INCORPORAR
A LOS HOMBRES DESDE LOS ESTUDIOS
DE GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

El creciente desarrollo de los estudios de género y los
avances politicos del movimiento feminista en el plano
Internacional, contribuyeron a la incorporacién progresi-
va del enfoque de salud reproductiva en los espacios aca-
démicos, las conferencias internacionales y las agencias
vinculadas con las politicas de poblacién. Fue precisa-
mente en la Conferencia Internacional sobre Poblacién
y Desarrollo celebrada en 1994 en El Cairo, en donde
se recomend6 como una dimensiéon fundamental de las
politicas de poblacion (Szasz, 1997).

La presencia y las propuestas del movimiento femi-
nista fueron determinantes en dicha Conferencia para
cambiar el enfoque de las discusiones respecto a las
cuestiones reproductivas de la poblacién y centrarse fir-
memente en la importancia de reducir la desigualdad de
género y mejorar la salud reproductiva de las mujeres. Las
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propuestas en torno al concepto de planificaciéon familiar
fueron rebasadas y en su lugar se abordaron temas como
laigualdad de la mujer y la responsabilidad del varén ante
su familia y frente a su actividad sexual y reproductiva
(Presser, 2000).

En el Programa de Accién de dicha conferencia quedd
plasmado el reconocimiento de la necesidad de pasar de
las palabras a la accidon, a fin de corregir los desequili-
brios entre hombres y mujeres en materia de derechos y
oportunidades respecto a la salud reproductiva (Germain
y Kyte, 1995).

Como parte de las recomendaciones concretas de este
programa se planted la necesidad de alentar a los hombres
a asumir con responsabilidad su comportamiento sexual
y reproductivo, ademéas de promover su activo involucra-
miento en una paternidad responsable; en la salud y el
bienestar de sus companeras y de sus hijas e hijos; en la
prevenciéon de embarazos no deseados o de alto riesgo,
asi como de enfermedades de transmisién sexual; en el
control y en la contribucién al ingreso familiar compar-
tidos y la educacién, salud y nutricién de los hijos; en el
reconocimiento de una valoracion equitativa de los hijos
con independencia de su sexo y en la necesaria eliminacién
de la violencia contra las mujeres y los nifios y las nifias
(Germain y Kyte, 1995).

Es conveniente senalar que el enfoque de la salud re-
productiva, desde la perspectiva de las ciencias sociales,
remite al estudio de las condiciones socioeconémicas, poli-
ticas, culturales y subjetivas que propician u obstaculizan
el bienestar en la sexualidad y la reproducciéon humanas.
En este sentido, es importante destacar que uno de los
planteamientos centrales de este enfoque para estudiar
la relacién entre reproduccién y salud es la necesidad
de utilizar la perspectiva de género como opcion teodrica,
metodoldgica y practica, ya que ella obliga a realizar un
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analisis relacional de la reproduccién, a revalorar la repro-
duccién en hombres y mujeres y a poner en consideracion
y cuestionamiento el valor que le asignan unos y otras a
los eventos reproductivos (Figueroa, 1998a).

Hacia la segunda mitad de la década de los afos no-
venta, en el campo de los estudios sociodemograficos en
particular, la reflexién en torno a la salud reproductiva
era relativamente reciente. Entre sus objetivos destaca el
rescate de la perspectiva de los actores sociales, las iden-
tidades, las culturas y las relaciones intersubjetivas en
la definicion de los derechos reproductivos, manteniendo
el énfasis en el estudio de la influencia de las relaciones
de poder y diversas dimensiones de la desigualdad social
en la reproducciéon humana. Asi, en cuanto a su objeto de
estudio, este enfoque ha implicado, entre otras cosas, res-
catar la importancia de la sexualidad?®y de la participacion
de los varones en la reproducciéon humana (Szasz, 1997).

Desde esta perspectiva se establece que la sexualidad,
en tanto concepto mas amplio que el de comportamiento
reproductivo, incluye la capacidad fisica para la excitacién
y el placer, y los significados sociales adheridos, tanto
al comportamiento sexual como a la formacién de las

3 Debe considerarse que hacia finales del siglo xx se registr6é una
explosién en la investigacién sobre sexualidad en el campo de las
ciencias sociales, en la medida en que disciplinas como la historia, la
sociologia y la antropologia se esforzaban por encontrar nuevas pregun-
tas y entender los cambios que acontecian en el mundo. Esta creciente
atencién dada a la sexualidad como foco de anadlisis, fue retomada por
un grupo de movimientos dentro de la propia sociedad como consecuen-
cia de los cambios sociales de largo alcance que empezaron a ocurrir
durante los afios sesenta y, particularmente, durante los crecientes
movimientos feministas, gays y lésbicos y que representan algunas
de las fuerzas més importantes de cambios sociales de las décadas de
los ochenta y noventa. A ello hay que afnadir la creciente preocupacién
internacional por asuntos como la dindmica de la poblacién y la salud,
en particular por la emergente pandemia de vit/sipa (Rojas, 2001).
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identidades sexuales y de género. Por ello, para analizar
las vinculaciones entre sexualidad y salud reproductiva
es necesario desarrollar un marco analitico mas amplio
que incorpore las dimensiones de las actitudes y de los
comportamientos sexuales en diversos contextos, asi
como las variaciones en las dinamicas de poder entre
los géneros. En tanto concepto biolégico transpuesto por
la cultura, la sexualidad deviene en un producto social,
es decir, en una representacién e interpretaciéon de las
funciones naturales en relaciones sociales jerarquizadas
(Dixon-Mueller, 1996).

Al considerar la dimensién sobre la sexualidad, el
enfoque de salud reproductiva considera que sobre la
eleccién, adopcidn y el uso efectivo de la anticoncepcion
influyen las actitudes y los comportamientos sexuales de
hombres y de mujeres, al tiempo que el uso de un método
en particular puede afectar la manera en que las perso-
nas perciben el ejercicio de su propia sexualidad y la de
sus parejas. Los significados y las creencias en torno a la
sexualidad y, por tanto, las actitudes y comportamien-
tos sexuales, se encuentran adscritos culturalmente. Por
ello, la construccién social de la sexualidad esta vinculada
inevitablemente a las concepciones culturales de masculi-
nidad y feminidad, puesto que lo que se constituye como
masculino o femenino se expresa en normas e ideologias
sexuales (Dixon-Mueller, 1996).

En este sentido, desde la salud reproductiva resulta
crucial entender que la sexualidad tiene diferentes signifi-
cados para diferentes personas en distintos contextos y es
por ello que los actos, los significados y las orientaciones
de la sexualidad deben ser analizados para grupos sociales
particulares, teniendo en consideracion que las relaciones
sexuales frecuentemente incorporan inequidades de poder
basadas en la edad, clase social, raza, situacién laboral
y, por supuesto, el género. Al respecto, se ha observado



52 ESTUDIOS SOBRE LA REPRODUCCION MASCULINA

que las mujeres se encuentran mas limitadas que los
hombres para determinar su vida sexual y reproducti-
va, en el sentido de la posibilidad que tienen de escoger
s1 quieren tener relaciones sexuales, con quién, coémo y
en donde. Las diferencias de género en el ejercicio de la
sexualidad se expresan en las diferencias en el tiempo
de iniciacién y de terminacién de la actividad sexual, asi
como en el nimero de parejas que se tienen a lo largo
de la vida, revelando un doble estandar sexual en casi
todas las sociedades. De tal suerte que es imprescindible
considerar que las relaciones de poder entre las personas
estan implicadas en el ejercicio de la sexualidad y, por
tanto, en los resultados respecto a la salud reproductiva
(Dixon-Mueller, 1996).

INVESTIGACION SOBRE LA REPRODUCCION
MASCULINA DESDE LA PERSPECTIVA
DE SALUD REPRODUCTIVA EN AMERICA LATINA
Y MEXICO

En América Latina el enfoque de salud reproductiva
contribuyé a ampliar la investigacién social en torno
a la reproduccién humana e incorpord analiticamente
dimensiones relacionadas con la desigualdad de género
y con la inequidad socioeconémica.* Por ello, nuevos ac-
tores sociales han sido considerados en estos esfuerzos
de investigacion y entre ellos los varones han adquirido
creciente importancia.

4 Conviene sefialar que la desigualdad social y econémica ya habia
sido abordada con profundidad en los estudios latinoamericanos sobre
reproduccién humana durante los afios setenta y parte de los ochenta,
particularmente por los investigadores de la Comision sobre Poblacién
y Desarrollo del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO)
(Szasz y Lerner, 2003).
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En ese sentido, la investigacién latinoamericana
sobre la salud reproductiva se plante6 la necesidad de
proponer un acercamiento analitico amplio y compren-
sivo para conocer y entender los procesos reproductivos
de las parejas, evitando la estigmatizacion de cualquie-
ra de sus protagonistas de manera que la investigacién
no se dirija a comprobar a toda costa los supuestos de los
que se parte, sino a entender en toda su complejidad las
Interacciones entre hombres y mujeres a la hora que de-
ciden reproducirse, controlar su reproduccién, espaciar
los nacimientos de sus hijos e incluso entender por qué
en algunos casos no existen estos espacios de decisién
(Figueroa y Rojas, 2002).

Desde esta orientacion se propuso estudiar con de-
tenimiento las areas de la relacién conyugal en materia
reproductiva que pueden contribuir de manera sustan-
cial a la comprension de los procesos y de los resultados
reproductivos de las parejas. Por un lado, se considerd
conveniente estudiar las diferencias en las preferencias
reproductivas de hombres y mujeres, ademas de tomar
en cuenta el nivel de comunicacién existente entre los
coényuges vy, finalmente, el proceso de toma de decisiones
reproductivas y de anticoncepcién al interior de la pareja.

Estas preocupaciones llevaron a los estudiosos de la
salud reproductiva a sefnalar la necesidad de analizar de
manera relacional los procesos reproductivos en los que
concurren las identidades de género, femenina y mascu-
lina, por medio del ejercicio de la sexualidad en contextos
socioculturales especificos (Figueroa, 1998b).

Entonces, haciendo un esfuerzo por trascender aque-
llas orientaciones que privilegiaban la medicién de la
fecundidad en la investigacién demografica y avanzar en
la comprensién de los procesos reproductivos desde una
perspectiva que analiza la interaccién social al interior de
las parejas, se desarrollaron en América Latina diversos
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estudios demograficos basados en encuestas y entrevistas
a los miembros de las parejas.

Un ejemplo de ello es la investigaciéon que Goldani
(1994) realizo6 en el nordeste brasilefio y cuyos resultados
permitieron observar que la fecundidad real de las muje-
res siempre resultaba mayor que la fecundidad deseada,
al tiempo que la tasa global de fecundidad de las mujeres
era mas proxima al namero ideal de hijos reportado por
los hombres que al nimero ideal de hijos reportado
por las mujeres. Segun esta investigadora, estos resul-
tados estarian implicando que existe una predominancia
de la voluntad masculina en la definicién del nivel de la
fecundidad. Esta relacién de poder al interior de la pareja,
seria un tanto mayor en contextos rurales.

En este sentido, resulta interesante traer a colacién
los resultados contrastantes de otra investigacion llevada
a cabo por Fraga y Alvarez (1998) encaminada a analizar
el papel masculino en la disminucién de la fecundidad
en Cuba. Estos investigadores sefialan, de acuerdo con
sus resultados, que el rol protagénico de los hombres en
el curso de la fecundidad se da exclusivamente al inicio
de la unién, puesto que ambos integrantes de la pareja de-
ciden tener rapidamente el primer hijo. Sin embargo, a
partir de ese momento la mujer cubana se protege con el
espaciamiento del nacimiento de los hijos o simplemente
decide tener solamente un hijo. El varén cubano ve dis-
minuido asi su rol protagénico para definir el namero y
espaciamiento de los hijos, mientras que la mujer dispone
de capacidad y posibilidad para decidir sobre el momento
para tener a sus hijos y el tamafio final de su descen-
dencia, hecho que contribuye a explicar los dramaticos
descensos de la fecundidad cubana en los tltimos tiempos.

Retomando los resultados de la investigacién de Gol-
dani (1994), es importante resaltar que la comunicacién
entre los miembros de la pareja pareceria ser uno de los
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mecanismos mas eficaces de conciliacion de las diferencias
entre el nimero ideal de hijos entre hombres y mujeres,
sus practicas anticonceptivas y la fecundidad real de la
pareja. De tal suerte que cuando ambos miembros de la pa-
reja declararon haber conversado sobre el nimero ideal de
hijos que querian, se encuentra que sus expectativas estan
mas proximas que aquellas parejas que no conversaron al
respecto. Incluso el promedio de hijos tenidos por la pareja
resulta bastante menor entre los que conversaron sobre el
numero ideal de hijos que entre los que no conversaron.
De lo que se concluye que la comunicacién al interior de
la pareja en el nordeste brasilefio estaria muy relacionada
con las preferencias y con los resultados reproductivos.

Sin embargo, los resultados de esta investigacion re-
velaron que aunque haya acuerdo entre los miembros de
la pareja de que ambos deben decidir sobre el ntimero
de hijos, e incluso se declare que la pareja ha conversado no
sélo sobre el nimero ideal de hijos sino también respecto
al uso de métodos anticonceptivos, existe un consenso de
que la mujer es la responsable del control de la repro-
duccidn, es decir, del uso de la anticoncepcion. Lo que es
reflejo, en opinién de la investigadora, de que las opiniones
se modifican méas rapido que el propio comportamiento
(Goldani, 1994).

Los hallazgos de estas investigaciones hacen pensar
que si se hacen esfuerzos por profundizar en el cono-
cimiento de las diferentes opiniones y actitudes de los
miembros de la pareja en torno a la reproduccién, es po-
sible recuperar elementos fundamentales que permitan
analizar y comprender con mas detalle sus procesos de
toma de decisiones reproductivas y de anticoncepcién.
Estos trabajos de investigacién son indicativos de la im-
portancia de considerar el grado de comunicacién entre
los miembros de la pareja como variable que contribuye
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a explicar las diferencias entre el nimero ideal de hijos
y la descendencia real.

Por otro lado, desde el enfoque de salud reproductiva
se han hecho numerosos trabajos de investigacién en
México, realizados en contextos urbanos y rurales, que
han propuesto ante todo considerar a la sexualidad no
como una variable que se agrega al analisis de las deci-
siones reproductivas y de anticoncepcion, sino como el
ambito en el cual se dan las interacciones entre hombres
y mujeres que tienen efectos sobre su reproduccién. En
este sentido, destacan las reflexiones de Ivonne Szasz
(1998a) en torno al comportamiento sexual de los hom-
bres mexicanos a partir de la sistematizacién y analisis
de los resultados de diversas fuentes de informacion
siempre desde la perspectiva de género.

Resulta conveniente senalar que para la perspectiva
de género la conformacion de la identidad genérica mascu-
lina descansa en la represion de los aspectos femeninos del
sujeto, construyéndose una oposicién entre lo masculino
y lo femenino. Al definirse un sexo en contraposiciéon al
otro se inicia un proceso de simbolizacién de la diferencia
sexual, que deriva en una regulacién diferenciada de la se-
xualidad y en una doble moral sexual. La construccién
de la identidad genérica en sociedades que simbolizan
lo genérico como bipolar y lo masculino como dotado de
mayor valor, resulta en una represion de la pasividad en
la sexualidad (Lamas, 1996).

En este sentido, quien se asume como hombre ne-
cesariamente debe apuntar hacia la mujer como obje-
to de su deseo y para asumirse como hombre se tiene que
demostrar serlo a través del desempenio sexual. Por eso,
no es extrano encontrar en los resultados de diversas
encuestas sociodemograficas y de salud realizadas en
México —que han hecho preguntas sobre el comportamien-
to sexual a grupos de jévenes urbanos y escolarizados
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0 a varones urbanos, tratando de identificar comporta-
mientos procreativos o de riesgo para la salud— que los
comportamientos sexuales declarados por los varones
son marcadamente diferentes de los reportados por las
mujeres (Szasz, 1998a).

De acuerdo con los resultados de estas fuentes de
informacién los hombres mexicanos inician la actividad
coital heterosexual a una edad mas temprana y mayori-
tariamente con parejas con las que no tienen una relacion
afectiva; declaran un nimero mas variado de practicas
sexuales, incluyendo el autoerotismo y con mayor nimero
de parejas; una vez que han iniciado la actividad coital
heterosexual no inician de inmediato relaciones conyu-
gales, ya que entre el primer coito y la primera unién
conyugal de los hombres transcurre un lapso promedio
de siete anos, lapso en el que tienen mas de una pareja
sexual, incluso algunos declaran que contintian teniendo
diversas parejas sexuales después de iniciada la vida
conyugal (Szasz, 1998a).

Si se toman en cuenta los hallazgos provenientes de
algunos estudios en profundidad sobre los significados
de la sexualidad para diversos grupos de la poblacién
mexicana —basados en etnografias, historias de vida, en-
trevistas individuales y entrevistas grupales a hombres
mexicanos de distintas edades y contextos sociales—° hay
coincidencia en senialar que los principales reguladores de
la actividad sexual para los hombres mexicanos entrevis-
tados no son las intenciones personales, ni la informacion,
sino los valores culturales, la simbolizacién del género,
los discursos sobre masculinidad, las presiones de sus
grupos de pares, las experiencias socioeconémicas opresi-

> Algunos se refieren a jovenes de sectores populares urbanos,
otros a trabajadores urbanos, rurales y migratorios, a jovenes rurales e
indigenas, a migrantes en los lugares de origen y en Estados Unidos, y
otros mas a varones que frecuentan lugares de encuentro homosexual.
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vas de dominacion étnica, desigualdad de clase, pobreza,
desempleo, migracién, e incluso el cuestionamiento de su
rol como proveedores (Szasz, 1998a).

Todo ello permite sugerir que en el pais el control
de la sexualidad no se ejerce en forma intima, desde la
racionalidad de la mente hacia el cuerpo, sino a través de
la cultura —los tabtes, los silencios, la separacién entre
el ser y lo corpéreo— la organizacién social y los controles
comunitarios y familiares. En particular, la sexualidad
para los hombres mexicanos resulta una de las principales
formas de representacion y reafirmacién de la masculini-
dad, ya que a través de ella se expresa y se mide el poder
masculino y se marcan sus limites (Szasz, 1998a).

De acuerdo con el analisis de esta investigadora, los
resultados de estas investigaciones sobre grupos de la
poblacién mexicana, indican que para los hombres estu-
diados la masculinidad requiere ser reafirmada y demos-
trada constantemente. Al parecer, los varones mexicanos
reciben desde su nacimiento un doble mensaje: por una
parte, ser hombre constituye una gran ventaja —en tér-
minos de sus caracteristicas asociadas con la fuerza, pro-
teccion, valor, asertividad y poder—; y por otra, no se es
hombre hasta que no se pruebe serlo, y uno de los caminos
preponderantes para probarlo son las proezas sexuales.
Por ello, los varones mexicanos estan mas presionados
a probar su masculinidad que sus parejas su feminidad,
prueba que esta intimamente asociada al ejercicio com-
pulsivo de la sexualidad (Szasz, 1998a).

Es interesante constatar que, de acuerdo con los es-
tudios revisados por Szasz (1998a), particularmente en
los sectores populares, los varones perciben un mandato
prescriptivo de tener relaciones sexuales y lograrlas con
diversas parejas, temiendo que se dude de su masculi-
nidad si no prueban su experiencia. Estos mandatos se
ejercen a través de discursos, asi como de la vigilancia y
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los controles comunitarios, y terminan por interiorizarse
en las personas.

Asi, entre los hombres mexicanos entrevistados en
estos estudios, parece que en el espacio de la sexuali-
dad, lo masculino estd estrechamente relacionado con
la actividad y lo femenino con la pasividad. De ahi que
no resulte extrano el resultado de una imagen escin-
dida de lo femenino. Existen, por un lado, las mujeres
decentes que tienen un comportamiento serio y que no
manifiestan sus deseos sexuales y, por otro, las mujeres
promiscuas, quienes estan erotizadas y manifiestan
activamente sus deseos sexuales. Estos dos tipos ima-
ginarios de mujeres resultan imposibles de integrar en
la experiencia de los hombres estudiados. En estrecha
relacién con esta visidn separada de lo femenino, para
algunos hombres mexicanos existe una sexualidad expre-
sada en dos esferas: una vinculada con la vida conyugal
que se encuentra restringida en sus practicas y sujeta
a controles y limites; y otra fuera de la vida conyugal
con mujeres consideradas promiscuas, fracasadas, tra-
bajadoras del sexo comercial y aun con otros hombres
(Szasz, 1998a).

Experimentada asi, la sexualidad para los hombres
mexicanos es una necesidad biolégica a la que no pueden
dejar de rendirse y cuando ocurre en el ambito conyugal se
le vincula con relaciones de intercambio y de parentesco,
mientras que cuando se ejerce fuera del Aambito familiary
de la reproduccién, constituye un espacio de transgresion
y prohibicién. En el &mbito conyugal, los temores mascu-
linos se vinculan con la posibilidad de que la mujer de-
muestre una actitud activa, deseosa, no procreativa frente
a la sexualidad, implicando la posibilidad de desear a
otros hombres y de ser infiel. Por ello se busca controlar la
actividad sexual femenina —al tiempo que se afirma
la masculinidad del conyuge— a través de su restriccion,
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la procreacién y las limitaciones para la movilidad feme-
nina fuera del hogar (Szasz, 1998a).

Entonces, una sexualidad vivida como lo hacen los
hombres mexicanos entrevistados constituye un serio reto
para su participacién activa en la regulacién de la repro-
duccién y en la prevencién de la salud (Szasz, 1998a). Por
ello, se ha propuesto incluso el concepto del varéon como
“factor de riesgo” para la salud de ellos mismos y de sus
parejas (De Keijzer, 1995).

Estos planteamientos han constituido una contribu-
ci6n fundamental para la comprension de la participacion
masculina en la reproduccién y en su regulacion, porque
rescatan un aspecto clave del comportamiento reproduc-
tivo masculino: la vivencia de su sexualidad, que es con-
cebida y ejercida por los varones de manera separada de
la reproduccién. Por ello, no resulta extrano saber que la
utilizacion masculina de algiin método anticonceptivo se
relacione no tanto con la regulacién de su fecundidad en
el ambito conyugal, sino con el ejercicio de su sexualidad
en contextos extraconyugales.

De aqui que algunos investigadores hayan sugerido
la necesidad de reflexionar sobre el comportamiento
reproductivo de las parejas y concebirlo como un com-
plejo proceso relacional, potencialmente conflictivo,
que necesariamente implica el ejercicio de la sexualidad
(Figueroa, 1998b).

Desde esta concepcidén se propuso una definicién
amplia del comportamiento reproductivo, entendiéndolo
como un proceso complejo de dimensiones biolédgicas,
sociales, psicoldgicas y culturales interrelacionadas que,
directa o indirectamente, estan ligadas con la procrea-
cién. En un sentido amplio e integral, incluye todas las
conductas y hechos relacionados con el cortejo, el apa-
reamiento sexual, la unién en pareja, las expectativas e
1deales en cuanto a la familia y a los hijos, la planeacién
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del niimero y el espaciamiento de los hijos, el uso o no de
algiin método anticonceptivo, la actitud y relacién con
la pareja durante el embarazo, el parto y puerperio, la
participaciéon en el cuidado y crianza de los hijos, asi como
el apoyo econémico, educativo y emocional hacia ellos
(Figueroa y Liendro, 1995).

Si se considera a la reproduccién como un espacio
relacional, que involucra a los dos miembros de la pareja,
entonces los comportamientos y los procesos reproductivos
hacen referencia a una visién dindamica de encuentros y
desencuentros entre los participantes en dicho ambito,
recuperando el caracter social y potencialmente conflictivo
de la reproduccion sexualizada, ya que la reproduccion
necesariamente implica el ejercicio de la sexualidad desde
la especificidad de cada uno de los participantes: hombres
y mujeres. No basta con reconstruir la participacién de
los hombres en la salud reproductiva de las mujeres, sino
que es necesario imaginarlos como actores con sexualidad,
salud y reproduccion, asi como con necesidades concretas
a ser consideradas, tanto en la interaccién con las muje-
res, como en la especificidad de la poblacién masculina
(Figueroa, 1998b).

Cuando se estudia la reproduccion de las personas no
puede olvidarse u ocultarse el analisis del ejercicio de la
sexualidad desde la especificidad de los actores. Es necesa-
rio documentar las valoraciones sociales de la sexualidad
en contextos especificos, puesto que la sexualidad es el en-
torno en el cual se construyen los procesos reproductivos.
El analisis de la reproduccién sexualizada se complejiza
al incorporar lo que se sabe en torno a la sexualidad de
los varones, especialmente cuando las mujeres la viven en
funcién de la negacion de si mismas y de la satisfaccion del
otro, mientras que los hombres la experimentan como un
proceso de autosatisfaccién y de negacion de los demas. La
separacion entre el erotismo y la reproduccion de manera
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diferencial para los hombres y las mujeres, convierte al
cuerpo femenino en objeto de dominio y control por parte
de los varones (Figueroa, 1998a).

En este complejo contexto, los varones y las mujeres
enfrentan sus decisiones reproductivas a partir de la carga
de experiencias y aprendizajes propios de su condicién
genérica. La especializacién de género considera que ser
varén o mujer implica aprender y desempefar ciertas
tareas o roles concebidos socialmente como propios de su
sexo, lo cual condiciona las experiencias de vida de ambos,
y una de ellas es la definida en torno a la reproduccién
(Figueroa, 1998a).

A partir de estos planteamientos, se sefialé la necesi-
dad de desarrollar esquemas tedricos, propuestas meto-
dolégicas y estrategias de anéalisis novedosos para poder
analizar de una manera mas clara y compleja la presencia
de los hombres en los procesos reproductivos. Estas nue-
vas maneras de estudiar la reproduccién tendrian que
tomar en consideracion las relaciones de género —que son
al fin y al cabo relaciones de poder—y la construccién social
de la sexualidad como sustrato. Por ello, Figueroa (1998 a
y b) insistia en que resulta fundamental interpretar a los
varones como personas que construyen una forma de re-
producirse, al interactuar con su cuerpo, con su sexualidad
y con su forma de vivir la masculinidad. En su opinidn,
sl se ignoran estas cuestiones se limitaria enormemente
cualquier visién integral del proceso reproductivo.

ALGUNAS PROPUESTAS Y RESULTADOS
DE INVESTIGACION CUALITATIVA
SOBRE LA PARTICIPACION MASCULINA
EN LOS PROCESOS REPRODUCTIVOS EN MEXICO

En la segunda mitad de los afios noventa se desarrollaron
en México diversas investigaciones de corte cualitativo
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que retomaron estas reflexiones y propuestas analiticas
para analizar diversas problematicas especificas sobre
la salud sexual y reproductiva de diversos grupos pobla-
cionales. El abordaje de estos estudios se caracterizd por
desarrollar una mirada comprensiva sobre la complejidad
de los vinculos que establecen hombres y mujeres en sus
Iintercambios sexuales y en sus procesos reproductivos.
En estas indagatorias se lograron avances en el cono-
cimiento de las vinculaciones entre la construccién de
las identidades genéricas y las valoraciones, vivencias y
decisiones en torno a la sexualidad, la reproduccién y el
uso de la anticoncepcién. Destacan, en este sentido, los
hallazgos de algunos estudios que lograron vincular el
analisis conjunto de la identidad genérica masculina y
el comportamiento sexual y reproductivo de los varones.

En ese marco, resultan de importancia los resultados
de la investigacién realizada por Arias y Rodriguez (1998)
sobre los valores, creencias y mitos que influyen en el pro-
ceso de decision respecto al uso del condoén (preservativo)
y que explican un aspecto relevante del comportamiento
masculino relacionado con su sexualidad.

El objetivo de este estudio era comprobar si habian
ocurrido cambios en los valores tradicionales masculinos
en relacién con su sexualidad, o si en realidad lo que habia
ocurrido era una aparente apertura que enmascaraba los
mismos valores relacionados con la doble moral que valora
la hombria de los varones a partir del nimero de mujeres
conquistadas y evalia a las mujeres en funcién de su
castidad. Asociada con estas dos valoraciones, masculina
y femenina, se encuentra una visién y utilizacién diferen-
ciada del condon: como método de planificaciéon familiar
0 como protecciéon contra las infecciones de transmisién
sexual (ITs) y el VIH-SIDA (Arias y Rodriguez, 1998).

Para analizar estas cuestiones se integraron diversos
grupos focales, con grupos de varones solteros de 17 a
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24 afios, otros mas con hombres casados de 25 a 35 afos
y otro grupo con jovenes de 17 a 18 anos, todos ellos de
estrato socioeconémico medio.

El analisis de la abundante informacion recolectada
permitid detectar que los informantes de todos los grupos
focales hicieron una clara discriminacién entre el vincu-
lo establecido con su pareja formal, con la que los une un
compromiso, y aquél existente con parejas ocasionales.
Los jovenes hicieron una divisién muy tajante entre la
novia a la que “se respeta”, y por ello no se tienen relacio-
nes sexuales con ella, y las otras mujeres con las que si
se tienen relaciones sexuales (Arias y Rodriguez, 1998).

En practicamente todos los grupos focales prevalecid
la vision que los hombres tenian de si mismos como siem-
pre dispuestos a aprovechar cualquier oportunidad para
tener relaciones sexuales y por ello dispuestos a correr
riesgos, mas que a establecer vinculos de atraccién espe-
cial con una posible pareja. En este contexto, se observé
que prevalecia la doble moral en el sentido de que si una
mujer no cumple con su papel esperado de ser freno a los
impetus masculinos y demuestra interés sexual, enton-
ces no solamente se le considera responsable de lo que
ocurra sino que no tendra derecho a arrepentirse puesto
que habra iniciado algo sobre lo que el varén ya no tendra
control (Arias y Rodriguez, 1998).

En este sentido, se detectaron dos motivaciones para
utilizar el condén. Una de ellas estaba relacionada con la
proteccién que ofrecia contra las infecciones de transmi-
sién sexual, principalmente el VIH-SIDA, y la otra, vinculada
con la proteccién frente a un embarazo. Estrechamente
ligada con esta percepcion diferenciada del uso del condén
se encuentra la percepcion dividida que se tiene de las
mujeres. Por una parte estan las novias o las esposas, con
las que si se llega a utilizar es para evitar un embarazo
y, por otra parte, estan las mujeres desconocidas o las
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conocidas pero consideradas de poca confianza por ser
promiscuas, con quienes se utiliza el preservativo para
evitar adquirir alguna infeccién. Asi, a menor compro-
miso establecido con una mujer, los varones mostraron
mayor interés en protegerse contra cualquier infeccién,
y a mayor compromiso entonces protegian a su pareja de
un embarazo (Arias y Rodriguez, 1998).

Otro hallazgo particularmente importante de esta
investigacion fue el relacionado con los distintos niveles
de confianza que los hombres establecen con las mujeres.
Con la pareja sentimental (novia o esposa) sienten que
existe mucha confianza y ello les permite elegir otro mé-
todo anticonceptivo distinto al preservativo, puesto que
con ellas no necesitan protegerse contra las infecciones
de transmision sexual. Esta confianza esta sustentada
en la idea de que su pareja les es fiel y por eso se sien-
ten seguros con ella. Y por eso mismo, los hombres sena-
laron que les son fieles a sus parejas porque usan el
condoén cuando se relacionan con otras mujeres (Arias 'y
Rodriguez, 1998).

Aqui resultan dos factores muy importantes a consi-
derar en las valoraciones masculinas sobre las mujeres y
los distintos vinculos que establecen con ellas en materia
sexual. Por un lado, conciben que el peligro de tener una
infeccion de transmision sexual es ajeno y lejano, es decir,
el riesgo se encuentra en las otras, en las mujeres con-
sideradas promiscuas. Y por otro lado, el uso del condén
tiene una connotacién de falta de confianza, por lo que
los hombres casados sospecharian de sus esposas si ellas
les pidieran utilizar el condén en sus intercambios sexua-
les (Arias y Rodriguez, 1998).

De tal suerte que los resultados de este estudio per-
mitieron constatar que no se habian registrado modifi-
caciones importantes en las valoraciones tradicionales
de los varones respecto a la doble moral respecto a su
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comportamiento sexual y los comportamientos y actitudes
esperados de las mujeres (Arias y Rodriguez, 1998).

Otra investigacion, sustentada en entrevistas en pro-
fundidad y que se desarroll6 en una comunidad rural,®
analizé de manera detallada el papel desempenado por
los varones en los procesos reproductivos (Castro y Mi-
randa, 1998).

Con este objetivo en mente, se investigd sobre el sig-
nificado que los hombres le otorgaban a la reproduccién
y a la anticoncepcion, en relacién con diversos procesos
sociales presentes en la localidad. Encontraron que, para
ellos, tradicionalmente ser hombre significa “ganarle la
voluntad” a las mujeres, mientras que ser mujer significa
resistir ese acoso, es decir, “no fracasar” en esa resistencia.
Esta faceta de la construccion de las identidades gené-
ricas en Ocuituco estd asociada fuertemente a un rasgo
caracteristico de la sexualidad y de la reproduccién que
tiene que ver con el temor de los varones de la comunidad
de que sus mujeres tengan un hijo de otro hombre y que
propicia la existencia de la duda sistematica sobre la pro-
pia paternidad. Tal duda se transforma en angustia y se
expresa de varias maneras: como amenaza o en forma de
violencia ejercida hacia las mujeres porque se sospecha
siempre respecto a su fidelidad (Castro y Miranda, 1998).

Al analizar en este contexto particular el ejercicio de
poder entre los conyuges a la hora que deciden reproducir-
se, se encontrd que los hombres se encuentran en el centro
del proceso reproductivo por ser ellos quienes controlan
las decisiones fundamentales de dicho proceso, puesto
que ellos son los que embarazan a una mujer al “hacer
uso de ella” (cosificandola). Y por otro lado, ellas paren
hijos para sus maridos. De tal suerte que el proceso de

6 En la comunidad de Ocuituco, Morelos, en donde se aplicaron
entrevistas a mujeres, hombres e informantes clave de la comunidad,
como médicos, parteras y maestros.
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reproduccion parece iniciar y terminar con el varén como
protagonista (Castro y Miranda, 1998).

El lugar central que ocupan los varones también
quedd demostrado cuando se reporté que son ellos quie-
nes deciden si su mujer embarazada puede acudir a un
médico o a una partera, y en qué momento hacerlo. Los
esposos deciden con quién se atiende cada parto de sus
companeras y son los que se entienden y acuerdan con
los médicos, en las consultas por embarazo o parto, sobre
la anticoncepcién que debe usar su esposa. En estos arre-
glos masculinos entre los maridos y los médicos se decide
incluso sobre la esterilizacién femenina. Estas decisiones
son a veces consultadas con la esposa, pero en ocasio-
nes no se toma en cuenta la opinién de la mujer. De aqui
que muchas mujeres hubieran reportado para este estu-
dio que la planificacién familiar sélo puede ser llevada a
cabo con la autorizacién del esposo, de otra manera no
se podria (Castro y Miranda, 1998).

Por otro lado, estos investigadores observaron que
la anticoncepcion estaba potenciando la ansiedad de los
hombres en la comunidad de Ocuituco, puesto que con el
uso de los modernos métodos anticonceptivos ahora se
1dentifica a las mujeres méas de cerca con el descontrol y
la libertad sexual, dejando a los varones sin posibilidades
de mantener el control sobre la sexualidad femenina.
Tradicionalmente para ellos, la mujer que tiene relacio-
nes sexuales es la sefiora casada que se embaraza y que
se convierte en madre, por eso para ellos, no existe otra
posibilidad para las mujeres de ejercer su sexualidad. Por
eso, los anticonceptivos modernos son vistos como trucos
o una forma de engano con los que las mujeres pueden
confundir a los varones en sus roles de esposos y padres
(Castro y Miranda, 1998).

Por todo ello, este estudio concluyd que en esta comu-
nidad hay un orden simbdélico en movimiento con reacomo-
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dos permanentes, puesto que la moderna anticoncepcion
esta contribuyendo a reconfigurar los significados social-
mente adscritos a la reproduccién y a la sexualidad, lo que
muy probablemente esta propiciando una reconstruccién
de las identidades genéricas, puesto que ser varon y ser
mujer estan en vias de significar nuevas cosas (Castro y
Miranda, 1998).

Por otro lado, a finales de los afios noventa y en un
contexto urbano como la Ciudad de México, se realizé
un estudio sociodemografico de corte cualitativo que
analizé con detalle las diferencias en las valoraciones
de algunos padres mexicanos sobre sus hijos y las moti-
vaciones que tenian para regular o no el tamano de sus
descendencias, segun el sector social de pertenencia y su
generacién (Rojas, 2002).7

La interrogante que orienté esta investigacién era
saber si el descenso de la fecundidad ocurrido en el pais en
las décadas precedentes habia sido resultado, no solamen-
te del extensivo uso de anticoncepcidn, sino también de
modificaciones registradas en las valoraciones masculinas
respecto a sus hijos y su paternidad. Los resultados indi-
caron que entre las generaciones mas jévenes de padres
existia el deseo de procrear un menor nimero de hijos que
las generaciones precedentes, pero las motivaciones de-
tras de este deseo eran marcadamente diferentes segtn el
estrato social de los hombres entrevistados (Rojas, 2002).

Cuando se estudiaron separadamente las respuestas
de los padres segin su generacién en combinacién con su
estrato social, se encontro6 que los entrevistados mayores
(con edades de 40 afios y mas) de sectores populares se
caracterizaron por asumir una actitud un tanto pasiva

7En esta investigacién se clasificé a los hombres entrevistados de
acuerdo con su pertenencia a sectores populares o medios; y segun si
pertenecian a generaciones jovenes (menores de 40 afios) o0 mayores
(de 40 afios y mas).
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ante el sucesivo incremento de sus descendencias, debi-
do en buena medida a la falta de informacién sobre la
anticoncepcion o a su rotundo rechazo a utilizarla. Para
estos varones definir el tamarfio de sus descendencias no
fue una cuestion sobre la que reflexionaran o llegaran a
acuerdos con sus conyuges, por ello, las grandes descen-
dencias procreadas por estos padres quedaron definidas
en buena medida por el destino. La valoracién de sus
hijos fue establecida fundamentalmente en términos de
los costos econdmicos que implicaron su manutencién y
escolarizacion. Cuestiéon que se transformo6 en angustia
cuando veian crecer sin control sus descendencias. Por
ello, y ante las precarias condiciones econémicas de sus
hogares, la llegada de sus hijos, si bien constituyd un
motivo de alegria, también significé tener que trabajar
mas, en algunos casos esto implicé tener que incorporar-
se a dos empleos y trabajar durante los fines de semana
(Rojas, 2002).

Por otro lado, los hombres mayores de sectores me-
dios entrevistados desarrollaron una clara nocién de
que querian disminuir el tamano de su familia, pues
cuando mucho deseaban tener tres hijos, porque con ello
podrian asegurarles un buen nivel de vida y sobre todo
un elevado nivel escolar, por lo menos universitario. En
esta valoraciéon de su descendencia, en términos econd-
micos y educativos, coincidieron con sus esposas, Sin
embargo, no lograron plantear con claridad ni acordar
con ellas estrategias conjuntas de planificacién familiar.
De hecho, ellos terminaron aceptando las iniciativas que
sus companeras llevaron a cabo, en diversas ocasiones a
escondidas, para evitar procrear una descendencia muy
grande (Rojas, 2002).

Al analizar las respuestas de los padres jévenes
(menores de 40 anos) de sectores populares estudiados
se encontré que ellos si habian logrado acordar con sus
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conyuges reducir el tamano de su descendencia porque no
querian “llenarse de hijos”, pero sobre todo porque querian
brindarles mejores condiciones de vida de las que ellos
tuvieron, ademas de asegurarles un mayor nivel de esco-
laridad (de secundaria) que el que ellos habian alcanzado
(de primaria cuando mucho). Para estos hombres, sus
hijos constituian un complemento de su vida conyugal,
pero también un reto que les impulsaba a esforzarse para
evitarles una vida de carencias como la que ellos mismos
tuvieron cuando nifios (Rojas, 2002).

Por lo que toca a los padres jovenes de sectores me-
dios entrevistados, se observé que la decisién de tener
pocos hijos la habian tomado junto con sus conyuges a
partir de la consideracion de los gastos econdémicos que
implicaria asegurar no sélo el bienestar material de sus
hijos, sino también un buen nivel educativo para ellos,
de preferencia universitario. Estos varones senalaron
que a la valoracion econémica de los costos en la manu-
tencién y educacién de los hijos, se agreg6 el deseo de
querer dedicarles suficiente tiempo, atencién y afecto,
por lo que eran partidarios de tener cuando mucho dos
o tres hijos (Rojas, 2002).

GENESIS Y DESARROLLO
DE ALGUNAS ENCUESTAS DE SALUD
REPRODUCTIVA QUE INCORPORARON
A LA POBLACION MASCULINA EN MEXICO

México cuenta con una muy larga historia en materia de
generacién de informacién sobre la fecundidad y el uso
de anticoncepciéon basada en encuestas nacionales. La
gran mayoria de estos ejercicios estadisticos han centrado
su atencién en la captacion de informacién sobre los cam-
bios en los niveles, tendencias y caracteristicas de la fecun-
didad femenina, asi como en las actitudes, conocimientos
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y practicas relacionados con la planificaciéon familiar, es
decir, con el uso de métodos anticonceptivos.

En estas encuestas se dio un énfasis particular al
registro de la informacién sobre la anticoncepcién,® asig-
nandole un amplio médulo porque, a través de esa varia-
ble, los programas gubernamentales, derivados de una po-
litica poblacional orientada al control del crecimiento
poblacional, intentaban incidir en la fecundidad buscando
su descenso. Sin embargo, desde entonces se sefialaba la
necesidad de incorporar el analisis de variables relacio-
nadas con cuestiones como las caracteristicas del esposo
o companero de la mujer, la valoracién de los hijos, asi
como la dindmica de la toma de decisiones reproductivas
y anticonceptivas al interior de la pareja para estudiar el
poder relativo de cada miembro de la pareja para tomar
estas decisiones.

En este sentido, llama la atencién la experiencia
aportada por la Encuesta sobre Determinantes de la
Practica Anticonceptiva en México realizada en 1988
(EDEPAM-88), puesto que con ella se hizo un esfuerzo por
conocer no solamente el nivel y el patréon de la fecundi-
dad, sino también por entender el proceso reproductivo
tratando de esclarecer las etapas a través de las cuales
se van conformando, tanto las decisiones reproductivas
como las relativas a la adopcion de la anticoncepcion al
interior de las parejas.

En opinién de quienes disenaron esta encuesta, la
dinamica de uso de los métodos anticonceptivos no puede
entenderse si se estudia al margen del comportamiento
reproductivo, puesto que su finalidad es precisamente
la de influir en él, ademas de que la experiencia repro-
ductiva influye sobre las decisiones relacionadas con la

8 Considerada como una de las variables intermedias més impor-
tantes propuestas por Davis y Blake (1956) en su esquema analitico
sobre la fecundidad.
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anticoncepcion. Esta consideracion retomo la propuesta de
Bulatao (1984) en el sentido de que las valoraciones que
los padres tienen por sus hijos, respecto al tamano ideal
de familia y sobre los costos de la regulacién de la fecun-
didad, pueden variar conforme se modifica la paridad.

En la propuesta metodoldgica de esta encuesta se tuvo
cuidado en desarrollar el concepto de proceso, que hace
referencia a la forma como se conforman las decisiones
y como se llevan a la practica. En el andlisis del proceso
se incluye a las normas que influyen en la evaluaciéon del
contenido, la secuencia de acciones seguidas para llevar
a cabo la eleccidn, las interacciones y negociaciones nece-
sarias para elegir cuando interviene mas de una persona,
la ejecucion de las decisiones y el manejo de las fallas
como consecuencia de la decisiéon. El proceso de toma
de decisiones supone que tales decisiones pueden irse
modificando debido a un cambio en los factores socioeco-
némicos y culturales, o a raiz de la propia experiencia en
la practica de la regulacion de la fecundidad (ssa, 1988).

Vale la pena senalar que para esta encuesta se pro-
puso como unidad de analisis a la pareja dentro de un
contexto familiar, porque se considerd que es dentro de
esta relacion en donde se toman las decisiones concer-
nientes a la reproduccion y se definen las variables que
afectan directamente al proceso. En este sentido, esta
encuesta cuestiono la tendencia a considerar a la mujer
como unidad de analisis en las investigaciones sobre
el comportamiento reproductivo, senalando la necesidad
de modificar esta percepcién y considerar que es en su
relacién de pareja en donde se definen la mayor parte de
las caracteristicas de su historia reproductiva.

Ademas, se reconoci6é que el comportamiento repro-
ductivo y los contenidos particulares de las decisiones
pueden estar intimamente asociados con la familia de
origen, asi como con la unidad doméstica en la que vive
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la pareja, puesto que es en estos espacios sociales en don-
de se produce la transmision y reproduccion de normas,
valores, habitos, esquemas de pensamiento y percepcio-
nes sobre las practicas sexuales, procreativas y mari-
tales (ssa, 1988).

Para dilucidar el proceso de toma de decisiones sobre
la fecundidad en las parejas, esta encuesta reconoce la
existencia de tres etapas. La primera se caracteriza por
el hecho de que los miembros de la pareja reconocen la
posibilidad de que pueden influir sobre su propio compor-
tamiento reproductivo. Aqui resulta fundamental tomar
en cuenta que la informacién y el conocimiento que se
tenga de la anatomia y la fisiologia reproductiva, consti-
tuyen elementos fundamentales que pueden conducir a la
percepcién de la posibilidad de regular la fecundidad. En
este sentido es importante considerar que las condiciones
socioeconémicas y culturales condicionan en buena medi-
da el grado de exposicién de los individuos a los medios de
comunicacion y su acceso a fuentes de informacién.

La segunda etapa se caracteriza por la motivacion
para regular la fecundidad, es decir, en qué medida una
pareja desea o no tener una familia més pequenia de la
que potencialmente puede tener. Aqui los elementos de
tipo cultural pueden condicionar el nivel de motivacion
que una pareja puede tener para regular su fecundidad
o bien para continuar con ciertos patrones reproductivos.
Estos elementos culturales pueden influir sobre los ideales
reproductivos de una pareja, los cuales a su vez se encuen-
tran condicionados por la percepciéon que se tiene de los
valores y desvalores de los hijos, que varian de acuerdo
con las caracteristicas socioeconémicas, demograficas y
culturales de las parejas (ssa, 1988).

En esta segunda fase el nivel de motivacion para
regular la fecundidad puede presentar caracteristicas
particulares segun las estrategias de decisién que se im-
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plementen entre los miembros de la pareja. En este senti-
do, es posible que existan intenciones contrapuestas entre
los miembros de la pareja o que cada miembro desarrolle
una estrategia distinta para alcanzar un mismo objetivo.

Finalmente, la tercera fase de este proceso se en-
cuentra relacionada con la valoracién de los medios para
regular la fecundidad y las fuentes de obtencién, es decir,
los costos de la regulacion de la fecundidad. Dicha valo-
racion puede conducir al rechazo de algunos medios para
regular la fecundidad y la aceptacion de otros o incluso
en un caso extremo al rechazo de cualquier forma de
regulacion (ssa, 1988).

Cabe destacar que a pesar de que se hizo un esfuerzo
por comprender el proceso de toma de decisiones de las pa-
rejas sobre la fecundidad y la anticoncepcién a través de
las tres fases descritas, intentando tener como unidad
de andlisis a la pareja, esta encuesta, al ser aplicada a
una muestra conformada exclusivamente por mujeres en
edad fértil, dej6 fuera de la recoleccion de la informacion
y, por lo tanto, del analisis subsecuente, la visién y la
experiencia masculinas en torno al proceso reproductivo.

Otra limitante de esta encuesta esta relacionada con
la dimension de la sexualidad, puesto que su ejercicio
no deberia ser estudiado inicamente como una variable
Interviniente en el proceso reproductivo, sino como el
ambito en el que se desarrolla el proceso reproductivo
(Figueroa y Rojas, 2002).

No obstante estos senalamientos, la experiencia de
esta encuesta es destacable si se considera que logré pro-
fundizar en el conocimiento de las condiciones en las que
se lleva a cabo el proceso de toma de decisiones reproduc-
tivas y de anticoncepcidn, al recuperar con mayor detalle
algunos aspectos cualitativos sobre: la percepcién de la
posibilidad de regular el tamafio de la familia, el grado de
motivacion para hacerlo, la forma en que se valoran los
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costos del uso de los métodos anticonceptivos, asi como
los patrones de abandono y las circunstancias en las que
se reinicia la anticoncepcion.

Por otro lado, también en el ano de 1988 se desarrollo
otro esfuerzo pionero para conocer el papel desempenado
por los hombres en los procesos reproductivos e incluso
para estimar la fecundidad masculina mediante la En-
cuesta Nacional sobre Conocimiento, Actitud y Practica
en el Uso de Métodos Anticonceptivos de la Poblaciéon
Masculina Obrera del Area Metropolitana de la Ciudad
de México (ENcaPO-88).°

En esta investigacién, patrocinada por la Secretaria
de Salud, se parti6 de la consideracién de que las condi-
ciones materiales de vida particularizan las actitudes,
motivaciones y acciones en relacién con la reproduccién
social y la procreaciéon. Se reconocié el peso estructurador
que tiene la organizacién de la producciéon y, por ello, el
lugar que ocupan los individuos en ese proceso productivo
constituye el eje analitico del esquema. De tal suerte que
el proceso mediante el cual los individuos manifiestan
su comportamiento reproductivo esta relacionado con
las condiciones de vida cotidiana en sus expresiones
econdémica, social, cultural, psicolégica y bioldgica. Asi,
la percepcién e interiorizacién de los valores y normas
prevalecientes, mediadas por la familia, se traducen en
creencias, ideales, preferencias que se expresan en opi-
niones, actitudes y conductas (Figueroa, 1998a).

La indagacién de diversos elementos del comporta-
miento reproductivo masculino se concreté a las actitu-
des, conocimientos y practicas de los entrevistados. Por
dificultades conceptuales y metodolégicas no se pudieron
incorporar aspectos relacionados con las identidades de

9 Aplicada a una muestra de 1 392 obreros (de 15 afios y maés)
que trabajaban en la industria manufacturera.



76 ESTUDIOS SOBRE LA REPRODUCCION MASCULINA

los varones estudiados, sobre todo en lo concerniente a
la posicion que los hombres asumen frente a sus parejas
en la toma de decisiones sexuales, reproductivas, anti-
conceptivas y las relativas a la crianza de los hijos y la
manutencién del hogar (Figueroa, 1998a).

En esta encuesta se consideré que el promedio de
hijos nacidos vivos de los hombres podria constituir un
indicador aproximado de la fecundidad masculina. Estas
estimaciones se hicieron para el conjunto de la poblacion
masculina analizada (de 15 afios y mas) y para la pobla-
ci6on masculina alguna vez unida.

Para la poblacién masculina unida al momento de
la encuesta se obtuvo el promedio de hijos tenidos en el
matrimonio o unién actual, los engendrados con otras
mujeres fuera de cualquier unién y los hijos producto de
otras uniones. Para el caso de estos varones se pregunt6
para cada hijo nacido vivo tenido con la esposa actual, la
edad, el sexo y su condicién de sobrevivencia, a partir de
lo cual se obtuvo un indice de sobrevivencia (ssa, 1990).

Con todos estos datos se obtuvieron estimaciones
pioneras sobre los niveles de fecundidad de la poblacién
masculina obrera entrevistada teniendo como variable de
diferenciacion social el nivel de escolaridad. De tal suerte
que en 1998, los varones sin escolaridad y con primaria
incompleta tenian en promedio 5.1 hijos nacidos vivos;
aquellos con primaria completa tenian 3.2 hijos en pro-
medio; y finalmente los que contaban con secundaria y
mas registraron en promedio 2.2 hijos.

Los resultados de esta encuesta permitieron constatar
la reiterada relacién inversa entre el nivel de escolaridad
y el nivel de la fecundidad, es decir, a menor escolari-
dad mayor nimero de hijos tenidos, que se habia encon-
trado sistematicamente en los resultados reportados por
diversas investigaciones sobre la fecundidad de las mu-
jeres mexicanas y que han considerado como factores de
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estratificacién social, ademas del nivel de escolaridad,
el lugar de residencia rural o urbano, la actividad
agricola o no agricola de la poblacion, asi como la ocupa-
ci6n manual o no manual del conyuge (Welti, 1984; Mier
y Teran y Rabell, 1984; Rubin, 1989; Bronfman et al.,
1990 y Conapo, 2000).

Mas tarde, hacia la segunda mitad de los afios noven-
ta se desarrolla en México un conjunto de encuestas en
las que se puede advertir la incorporacién de hallazgos y
avances de la investigacion social sobre la reproduccion,
asi como las diversas preocupaciones por contar con infor-
maciéon novedosa y mas amplia que permitiera analizary
conocer con mayor profundidad y detalle las dimensiones
que se relacionan con los cambios en los comportamientos
reproductivos y en las valoraciones sobre los hijos, a la
luz de nuevas perspectivas analiticas, ademas de dotar
de elementos para evaluar las acciones emprendidas
por las instituciones gubernamentales en el pais respecto
a la reproduccién y su regulacion (Rojas y Lerner, 2001).

Ademas, un factor clave asociado a la nueva tendencia
en la recolecciéon de informacién a nivel nacional sobre
la reproduccién se relaciona con el Programa de Accion
resultado de la Conferencia Internacional de Poblacién
y Desarrollo realizada en El Cairo en 1994, suscrito por
México y que se concretd en la puesta en marcha del
Programa Nacional de Salud Reproductiva en la segunda
mitad de los afios noventa (Rojas y Lerner, 2001).

Este enfoque tedrico, instrumental y operativo en
torno a la reproduccion, transformé no solamente la pers-
pectiva de la investigacién social sobre el tema, también
implico la generacion de nuevos datos relacionados con
nuevas dimensiones a ser consideradas, con los diversos
ambitos de influencia y con los actores participantes en
los procesos reproductivos. De tal suerte que se generaron
algunas encuestas que buscaron obtener informacién para
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conocer con mayor detalle diversos aspectos relaciona-
dos con el comportamiento sexual y reproductivo del
conjunto de la poblacién mexicana o de algunos sectores
y grupos sociales en particular que habian sido dejados
de lado o considerados marginalmente en los estudios
previos sobre la fecundidad.

En esta nueva generacion de encuestas se incorpora
el analisis de nuevos y diversos actores participes en
los procesos reproductivos, tales como los hombres, los
adolescentes, los miembros de la pareja en union, asi
como mujeres y madres solteras. Con ello se amplio
sustancialmente el horizonte de analisis méas alla de las
mujeres unidas en edad fértil (de 15 a 49 afios) como era
la practica tradicional (Rojas y Lerner, 2001).

Por otro lado, estos esfuerzos de investigacién incorpo-
raron y desarrollaron la captacién de preguntas, variables
e indicadores alrededor de tematicas novedosas como la
sexualidad, las enfermedades de transmisién sexual, las
condiciones de salud asociadas a la salud reproductiva e
incluso sobre la violencia doméstica. Se buscd que estos
temas fueran estudiados desde dimensiones analiticas re-
levantes como la desigualdad socioeconémica y de género.
También se capté informacién relacionada con los facto-
res culturales y sociales para dar cuenta de dimensiones
subjetivas del comportamiento sexual y reproductivo, de
las valoraciones, expectativas e ideales de las personas
entrevistadas. Con todo ello se generé una muy amplia
informacién acerca de los procesos de toma de decisiones
al interior de las parejas y de las familias, sobre la par-
ticipacién y control de los recursos, las condiciones de
vida, los roles de género y las trayectorias reproductivas
(Rojas y Lerner, 2001).

Un ejemplo de estas encuestas lo constituye la Encues-
ta de Comunicacion en Planificacién Familiar (ENCOPLAF),
que el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo) levanto
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en 1996 entre poblaciéon masculina (de 15 a 69 anos) y
femenina (de 15 a 49 afos), pertenecientes a las nueve
entidades federativas consideradas en ese tiempo como
prioritarias por su grado de marginalidad. Aunque sus
objetivos principales se centraron en el conocimiento de
la practica anticonceptiva en el pais y en la evaluacién
de la eficacia de la campana de planificacion familiar aus-
piciada por el gobierno mexicano, llama la atencién que
esta encuesta incorpord preguntas orientadas a conocer
los niveles de la fecundidad acumulada de hombres y
mujeres, los ideales reproductivos masculinos y feme-
ninos, las percepciones sobre los hijos y la paternidad y
maternidad, ademas de las valoraciones y actitudes frente
a los roles de género, la regulacién de la fecundidad, los
niveles de comunicacién y acuerdo entre los miembros
de la pareja para el uso de la anticoncepcion, asi como el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos.

Con los datos de esta encuesta se pudo constatar que el
numero ideal de hijos era significativamente menor entre
los hombres y las mujeres mas jovenes, con mayor nivel
de escolaridad y que habitaban en ambitos urbanos. En
cambio, los varones que senalaron los méas altos prome-
dios de hijos deseados eran los mayores de 40 anos, sin
Instruccién o con primaria incompleta (Contreras, 1999).

Por otro lado, aunque esta encuesta no capto la histo-
ria de embarazos, se utilizd el promedio de hijos nacidos
vivos que han tenido las personas a lo largo de su vida
(paridez media)'® como indicador grosso modo del nivel
de fecundidad de los hombres y mujeres entrevistados.
De tal suerte que se encontré que los hombres tenian en
promedio 3.3 hijos, en tanto que las mujeres tenian

10 Que se obtuvo al dividir el nimero de hijos nacidos vivos totales
entre la poblacién masculina o femenina en edades reproductivas.
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3.36 hijos en promedio, los cuales son indicadores de ni-
veles de fecundidad muy semejantes (Contreras, 1999).

Al respecto, se observo que las mujeres casi siempre
tuvieron mayores promedios de hijos nacidos vivos, aun
considerando los distintos grupos de edad, los niveles de
escolaridad y el tipo de residencia rural o urbana. Ade-
mas se detectd que entre los hombres de mayor edad, con
menor nivel de escolaridad y residentes en zonas rurales
prevalecian mayores promedios de hijos nacidos vivos
(entre 4 y 5 hijos en promedio) que el resto de los varones
entrevistados (entre uno y tres hijos en promedio) y que al
tener mayores niveles de escolaridad, vivir en contextos
urbanos y ser mas jovenes manifestaron cambios en sus
percepciones respecto a los roles de género asumidos tra-
dicionalmente por hombres y mujeres (Contreras, 1999).

En 1998 el Instituto Mexicano del Seguro Social (1MSS)
aplicé la Encuesta de Salud Reproductiva (ENSARE-98) con
Poblaciéon Derechohabiente de dicha institucién. Este es-
tudio se realizé a nivel nacional en hogares de personas
derechohabientes, los cuales eran predominantemente
urbanos. En la aplicacion de esta encuesta se incluyé un
cuestionario de hogar, otro para las mujeres en edad fértil
(de 15 a 49 anos) y otro muy similar para la poblacion
masculina de 12 a 59 afios.!!

Hay que senalar que sibien la poblacién entrevistada
se restringié a la poblacién derechohabiente del vss,!2
esta encuesta adquirid relevancia porque se traté de un
acercamiento pionero sobre la salud reproductiva, y no
de una encuesta demografica de fecundidad y anticon-
cepcién tradicional, que amplié de manera significativa

1 Para ampliar la informacién respecto al disefio metodolégico
de esta encuesta consultar el documento de Mendoza et al. (2000a).

2 La muestra de hogares estuvo conformada por 4 569; la de
mujeres fue de 5 405; en tanto que la muestra masculina estuvo
constituida por 2 992 varones.
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las posibilidades para la exploracién con mas detalle de
algunas caracteristicas de la experiencia reproductiva
de las parejas.

Para el caso de los varones derechohabientes, esta
encuesta brinda informacién no s6lo sobre el total de hijos
nacidos vivos en cada unién conyugal, sino también de los
hijos tenidos como producto de relaciones extraconyuga-
les.!? Se abunda en datos sobre el uso de anticoncepcién
y tipo de método usado para regular la fecundidad con-
yugal (con la pareja estable), asi como sobre los ideales
reproductivos.

La perspectiva de salud reproductiva a partir de la
cual se disend esta encuesta permitié una sustancial
diversificacion de los temas sobre los que se indagd. En
ella se incorporaron aspectos relacionados con las prac-
ticas sexuales y la dindamica al interior de los hogares,
preguntando sobre la divisién de las responsabilidades
domésticas entre hombres y mujeres, la participacién de
los varones en los cuidados y la crianza de sus hijos, asi
como los eventos de violencia existentes entre los conyuges
y hacia los hijos.

Al considerar la informaciéon de los varones derecho-
habientes unidos' al momento de la encuesta, se detectd
una clara asociacién entre las edades méas jévenes (me-
nores a 30 afios al momento de la encuesta) y el deseo de
tener descendencias mas pequenas, 2.5 hijos en prome-
dio. Conforme aumentaba la edad de los entrevistados
se incrementaba también el tamano de familia deseado,
pues entre los varones adultos jévenes (con edades de

13 Se entiende, de acuerdo con la pregunta que se planteé a los
varones entrevistados, que se trata de relaciones establecidas por ellos
con otras mujeres de manera simultanea a sus relaciones conyugales.

4 Para mayor detalle sobre los temas abordados en el cuestionario
de varones, ver Rojas y Lerner (2001).

15 En unioén libre o casados en matrimonio civil y/o religioso.
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30 a 39 anos) privaba el deseo de tener alrededor de tres
hijos en promedio, en tanto que los adultos mayores de
50 anos senalaron que deseaban haber tenido casi cuatro
hijos en promedio. De acuerdo con esta investigacion, los
varones mas jovenes habian modificado sus preferencias
reproductivas en tal medida que las diferencias por es-
trato socioeconémico,'® bajo o medio, eran muy pequenas
(Rojas y Figueroa, 2003).

Por otro lado, al comparar la fecundidad acumulada
de mujeres y hombres se observ) que ambas estimaciones
eran equivalentes. La diferencia radicaba en que la edad
a la unién de los varones era en promedio cuatro afios
mayor que la de sus conyuges, por lo cual se sugiri6é que
la comparacion entre ambas mediciones debia hacerse
considerando a los varones de un grupo quinquenal mayor
que el de las mujeres!” (Mendoza et al., 2000Db).

16 Se llevo a cabo un analisis comparativo de los derechohabientes
del mvss considerando su pertenencia a distintos estratos socioeco-
noémicos. Esta estratificaciéon retoma el indice de desigualdad social
disefiado por el Programa Salud Reproductiva y Sociedad de El Cole-
gio de México y que fue construido a partir de tres caracteristicas de
los hogares considerados en la encuesta: a) la calidad de la vivienda
(tipo de piso); b) la escolaridad media relativa de todos los miembros
del hogar; y ¢) la ocupacién mejor remunerada de los miembros del
hogar (Echarri, 2008).

17 Para revisar comparaciones en este sentido puede consultarse
el trabajo de Quilodran y Sosa (2001), quienes detectan en un estudio
basado en estadisticas vitales e informacién censal que en México la
fecundidad masculina es més tardia y mas elevada que la femenina,
pero no tanto més elevada como para pensar que la ilegitimidad sea
un rasgo dominante. Estas autoras sefialan como las causas mas
probables de esta diferencia: el periodo fértil mas prolongado de los
varones que el de las mujeres; la mayor proporcion de varones que
de mujeres que contrae al menos una unién; la mayor frecuencia del
rematrimonio entre los hombres que entre las mujeres; y, por Gltimo,
la diferencia de las edades entre los conyuges, que en los afnos noventa
se estimaba en aproximadamente cuatro afnos.
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Como una aproximacién a la estimacién del nivel de
la fecundidad masculina de los derechohabientes del iMss
se utilizé —pese a su evidente limitacion analitica— el pro-
medio de hijos nacidos vivos o paridades medias.!® Asi, se
hall6 que los derechohabientes de estrato bajo tenian en
promedio 3.1 hijos, en tanto que los de estrato medio
registraron un promedio de 2.8 hijos, con una diferencia
de 0.3 hijos. A pesar de que esta diferencia podria parecer
muy pequena, puede ser relevante si se toma en conside-
racion que la estructura por edad de la poblaciéon mascu-
lina de estrato bajo era méas joven que su contraparte de
estrato medio, por lo que cabria esperar encontrar en la
primera, descendencias de menor tamarno (Rojas, 2008a).

Al hacer un analisis de las diferencias entre las gene-
raciones de hombres estudiadas, considerando su estrato
socioecondmico, se detectd que el cambio mas significativo
en las experiencias reproductivas de los derechohabientes
ocurrié entre el grupo de varones de 50 y mas afos y el
de 45 a 49 afios, ya que disminuyeron de manera notoria
el tamano de sus descendencias medias, al pasar de seis a
4.5 hijos entre los varones de estrato bajo, y de 4.2 a tres
hijos entre los de estrato medio. Es decir, los varones de
estrato bajo tuvieron 1.5 hijos menos y los hombres
de estrato medio 1.2 hijos menos (Rojas, 2008a).

Esta transicién en la fecundidad masculina fue do-
cumentada también por Zavala (2005), quien observd
a partir de los resultados de la Encuesta Demografica
Retrospectiva de 1998 (EDER-1998),'° que las generaciones

8 La razdn para utilizar esta medida es que la encuesta sdlo
captd la informacién del total de hijos nacidos vivos que habian teni-
do los varones.

1% La muestra de la EDER-98, conformada por 2 496 personas,
constituye un subconjunto de la muestra de la Encuesta Nacional de
la Dindmica Demografica (ENADID-97) y fue distribuida uniformemente
entre las 32 entidades federativas del pais. Es representativa en el
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nacidas entre 1951y 1953 —que al momento de la encuesta
tenian entre 45 y 47 afios—, fueron las pioneras en reducir
sus niveles de fecundidad, aun antes de que se pusieran en
marcha las masivas campanas de planificacién familiar.

El estudio sobre los derechohabientes del mMss sefnald
que a partir de dichas generaciones, los varones de es-
tratos medios y bajos fueron controlando mucho mas el
crecimiento de sus descendencias, de tal suerte que sus
paridades medias no s6lo eran menores sino cada vez mas
semejantes. Asi, en 1998 mientras los derechohabientes
menores de 40 afios de estrato bajo tenian en promedio
2.8 hijos, los de estrato medio tenian 2.5 hijos, lo que fue
indicativo de que el cambio mas significativo en el nivel
de la fecundidad se habia venido dando entre los varo-
nes derechohabientes de estrato bajo, cuyas generacio-
nes mas jovenes habian sido socializadas en contextos
de mayor legitimacion e influencia de los programas de
planificacién familiar?® y habian experimentado cambios
importantes en las valoraciones sobre el tamafo de sus
descendencias (Rojas, 2008a).

A pesar de las semejanzas generacionales detectadas
en el deseo y en la procreacién de tamanos de familia
menores conforme disminuia la edad de estos varones,
se observaron importantes diferencias en los patrones
reproductivos masculinos de acuerdo con la pertenencia
a distintos estratos socioecondémicos, pues la edad de

ambito nacional para cada una de las tres cohortes seleccionadas:
nacidas entre 1936 y 1938; 1951 y 1953; y entre 1966 y 1968, para
cada sexo y para dos niveles de urbanizacién: localidades de menos
de 15 000 habitantes (consideradas rurales) y localidades de 15 000 y
mas habitantes (consideradas urbanas).

20 Es importante hacer notar que el IMsS tenia en ese entonces
mas de 20 anos desarrollando actividades de promocién de diversos
programas y acciones de planificacién familiar entre su poblacién
derechohabiente (Mendoza et al., 2000b).
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entrada a la vida conyugal y a la paternidad aparecia
claramente diferenciada. Si bien el inicio de la actividad
sexual no mostr6 diferencias por estrato socioeconémico
entre los varones estudiados, puesto que en ambos (bajo
y medio) ocurrié alrededor de los 17 anos, la entrada en
unién tuvo implicaciones diferentes segun el estrato so-
cioeconémico (Rojas, 2008a).

Los derechohabientes de estrato bajo se unieron en
promedio a los 23.3 anos, en tanto que los de estrato
medio lo hicieron un poco mas tarde, a los 24.5 anos en
promedio. Las uniones mas tempranas de los varones
de estrato bajo propiciaron que el intervalo entre ambas
transiciones para ellos fuera mas corto (seis afos en
promedio) y se relacionaron con patrones reproducti-
vos de poco espaciamiento entre los hijos, asi como con
una descendencia un poco mas numerosa al final de la
vida reproductiva (Rojas, 2008a).

En cambio, los derechohabientes de estrato medio
llevaron a cabo de manera mas pausada la transicién
a la vida conyugal, ya que después de haber iniciado su
actividad sexual estos varones dejaron pasar en promedio
siete anios antes de unirse, situaciéon que tuvo notables y
diferentes repercusiones sobre el nivel de su fecundidad
(Rojas, 2008a).2!

Al observar el inicio de la vida reproductiva masculina
entre estos varones se pudo constatar una diferencia entre

21 En general, puede decirse que en el pais existe un patrén de
nupcialidad mas precoz entre los sectores sociales pobres y margina-
dos del ambito rural (campesinos, jornaleros agricolas e indigenas)
y urbano (trabajadores no asalariados con ocupaciones inestables)
con bajos niveles de escolaridad, frente al que prevalece entre los
sectores de ingresos medios y elevados urbanos y con altos niveles de
escolaridad (profesionales, técnicos y personal directivo). Lo que hace
pensar que son precisamente las condiciones de pobreza e inestabilidad
las que propician y explican el inicio mas temprano de las uniones
(Ojeda, 1989; Quilodran, 1990; Garcia y Rojas, 2002).
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los derechohabientes segun el estrato socioeconémico, ya
que los varones de estrato bajo tendieron a procrear a
su primer hijo antes de los 25 anos, lo que es indicativo
de que entre ellos existi6 una mayor propensiéon a hacer
coincidir el comienzo de su vida conyugal con el inicio de
su paternidad. En cambio, esta no parecid ser la norma
entre los varones de estrato medio, quienes prefirieron
esperar un poco después de haberse unido para concebir
a su primer hijo (Rojas, 2008a).22

Por otro lado, de acuerdo con la informacién de la EN-
SARE-98, s6lo uno de cada 25 varones unidos declaré haber
tenido al menos un hijo producto de relaciones sexuales
fuera del ambito conyugal. Pese a que esta cifra es muy
pequena, interesa destacar este dato ya que puede aportar
nuevas evidencias sobre las practicas sexuales masculinas?
y sus repercusiones sobre la reproduccién (Rojas, 2008a).

Al respecto resulta interesante encontrar que la de-
claracién de hijos producto de relaciones extramaritales
no resulté muy comun entre los derechohabientes del mMss
de estrato bajo, en cambio, entre los hombres jévenes (20
a 29 anos) de estrato medio esta declaracién alcanzé un
porcentaje de 13% (Rojas, 2008a).

22 En el estudio de Rojas (2002), basado en una aproximaciéon
cualitativa, se da cuenta de esta misma diferenciacién entre varones
urbanos, de sectores populares y medios, respecto al inicio de la vida
conyugal y de la vida como padres.

2 Puesto que aluden a la cuestion de la llamada infidelidad mascu-
lina que, en opinién de Hernandez Rosete (2006), esta practica “como
parte de la vida sexual de los varones, en muchos casos adquiere el
caracter de una condicion normativa de la forma de vivir la masculini-
dad. En tanto practica cultural masculina, ocurre en contextos estruc-
turados y normados por cédigos de género, y sus implicaciones legales
condicionan la conformacién de silencios individuales y colectivos en
torno a su existencia. Su encubrimiento estd estrechamente ligado
al desconocimiento tanto de sus repercusiones reproductivas y su
incidencia en los niveles de fecundidad masculina, como de los riesgos
de la salud sexual y reproductiva de las conyuges de estos varones”.



II. ESTUDIOS SOBRE LOS HOMBRES
Y LA PRACTICA ANTICONCEPTIVA

Como resultado de los cambios ocurridos en la legisla-
ci6n en materia de poblacién en el pais y a partir de la
aplicacién de los Programas Nacionales de Planificacién
Familiar, que emplearon masivas campanas de difusion
de la nueva practica anticonceptiva, sobre todo entre la
poblaciéon femenina unida y que habia iniciado la for-
macién de su descendencia, hacia 1976 una de cada tres
mujeres casadas o unidas en edad fértil (de 15 a 49 anos)
regulaba su fecundidad mediante el uso de algiin método
anticonceptivo (Welti, 1989; Hernandez, 2001).

Esta prevalencia del uso de métodos anticonceptivos
entre la poblacién femenina unida, que ha permitido es-
paciar y limitar la descendencia de manera significativa,
ha mantenido un ritmo incesante en su incremento puesto
que en 1982 esta proporcién era del orden del 48%, en
1995 del 66.5%, en 1997 del 68.4%, y hacia el ano 2006
ya era del 70.9%. Este continuo ascenso en la utilizacién
de anticoncepcion femenina se debe al aumento en el
uso de métodos considerados modernos, tales como la
esterilizacion femenina (oclusién tubaria bilateral, oTB),
el diafragma o dispositivo intrauterino (D1U), las pastillas,
las inyecciones, asi como los implantes subdérmicos y
locales (Hernandez, 2001; Conapo, 2006).

A la par de este significativo incremento en el uso de la
anticoncepcion, se ha ido reduciendo de manera continua
la brecha que existia entre las mujeres que habitaban en
localidades rurales y las que vivian en zonas urbanas, al

[87]
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igual que entre las mujeres con menor y mayor escolaridad
(Welti, 1989; Hernandez, 2001).

Los programas institucionales de planificacién
familiar en México desde su inicio han orientado sus
estrategias hacia las mujeres, bajo la premisa de que
son ellas mas susceptibles que los varones de regular su
fecundidad, dadas las implicaciones que la experiencia de
la maternidad tiene en sus cuerpos y en sus vidas. Los
gobiernos mexicanos, en el afan de reducir las tasas de
fecundidad, y con ello controlar el crecimiento poblacio-
nal, han preferido centrar la légica institucional de los
servicios de atencién a la salud en la efectividad de
los métodos anticonceptivos modernos, los cuales operan
de manera preponderante sobre la biologia femenina
(Figueroa, 1998a).

Esta interpretacién de la reproduccion y su control,
que ha sido estimulada por los profesionales de la salud
en lugar de sugerir caminos que involucren directamente
a los varones, ha llevado a que los hombres se sientan
espectadores de la procreacién y su regulaciéon, haciendo
que las mujeres asuman una responsabilidad que debe-
ria ser compartida con su pareja. La consideraciéon de la
reproducciéon como un espacio especifico y casi exclusivo
de las mujeres, excluyendo a los hombres del discurso
y de la institucionalidad sobre la reproduccién otorgan a
éstos recursos de poder que tienen consecuencias en las
relaciones de pareja (Olavarria, 2004).

A pesar de ello, este planteamiento es el que continta
operando detras de la difusion, distribucién y prevalencia
en el uso de la anticoncepcién en el pais, contribuyendo
a reproducir la desigualdad en las responsabilidades
reproductivas entre hombres y mujeres.

Uno de los resultados de esta orientacién es que la
esterilizacién femenina (0TB) se ha constituido en el
primer método anticonceptivo empleado por las parejas
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mexicanas para controlar su fecundidad. Los porcentajes
de mujeres que han recurrido a este procedimiento se han
incrementado sistematicamente, alcanzando niveles muy
elevados en la actualidad, ademéas de que la edad y la
paridad a las que las mujeres adoptan este método han
disminuido. Asi, en 1987 el 38% del total de usuarias de
métodos anticonceptivos se habia esterilizado, en 1992
este porcentaje habia alcanzado al 43.2% de las mujeres
usuarias y hacia 1997 este método era utilizado por el
44.7% del total de mujeres que utilizaban algiin método
anticonceptivo (Conapo, 2000).

A partir de estos datos puede constatarse que la prac-
tica anticonceptiva en nuestro pais ha recaido fundamen-
talmente en la poblacién femenina, en tanto que el uso
de métodos que requieren de la participacién masculina
(directa o indirecta), como el condon (preservativo), la va-
sectomia, el retiro (coito interrumpido) y el ritmo (método
del calendario), ha aumentado de manera muy marginal.
Se sabe que el empleo del condén, la vasectomia y el retiro
tuvieron en conjunto un incremento entre 1979 y 1987,
pues el porcentaje de varones usuarios de estos métodos
vari6 de 7.2% a 11.2%. Asimismo, se ha documentado
que la contribucién de los varones como usuarios directos
de anticonceptivos (incluyendo el ritmo) se presenta con
mayor frecuencia entre la poblacién unida (ssa, 1990).

Sin embargo, a pesar de ese ligero incremento en la
utilizaciéon de métodos de uso o colaboracién masculina,
especialmente en el medio urbano y debido a un mayor uso
del condén entre las generaciones mas jovenes,! su partici-
pacién no supera el 20% del uso total de la anticoncepcion.
En tanto que los métodos denominados tradicionales (en
los que existe una activa participacién de los varones)
como el ritmo y el retiro, disminuyeron su prevalencia de

! Lerner, Rojas y Martinez, 2005; Rojas, 2008a.
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8.9% a 4.8% en el mismo periodo. A pesar de ello, en las
instancias gubernamentales de salud se senala que en la
actualidad no existen métodos anticonceptivos reversibles
y de larga accién que sean efectivos, seguros y acepta-
bles para el varén. Esta situacién, aunada al predominio
de las estrategias de promocién dirigidas a la mujer,
explica en parte el bajo peso que tiene la vasectomia en
la estructura de uso de anticonceptivos, apenas del 1.8%
(Conapo, 2004, 2006).

A pesar de lo senalado, los avances conseguidos se
conciben como un logro en términos del aumento en la
efectividad y cobertura de la moderna anticoncepcién a
nivel nacional, sefialandose que los retos en esta materia
estan ahora en la atencién a la demanda insatisfecha
de planificacion familiar entre la poblaciéon femenina de
zonas rurales e indigenas y de aquella sin escolaridad.

Resulta evidente que bajo esta perspectiva se ha
preferido excluir a los varones de esta crucial etapa del
proceso reproductivo, desestimulando incluso el uso de
métodos considerados tradicionales y que implican un
claro involucramiento masculino, tales como el ritmo y el
retiro. Ello, a pesar de que se tienen indicios provenien-
tes de investigacién demografica y sociodemografica, de
que este tipo de participacién masculina en los arreglos
anticonceptivos venia dandose desde generaciones ma-
yores, de Ambitos urbanos y de sectores medios, quienes
a partir de un claro deseo por controlar el tamano de sus
descendencias fueron las pioneras en reducir su fecundi-
dad, aun antes de que se pusieran en marcha las masivas
campanas de planificacién familiar (Zavala, 2005; Rojas,
2002, 2008Db).

Este es el contexto en el que se realizaron diversas
encuestas para conocer el nivel de conocimiento, asi como
las actitudes y las practicas efectivas de anticoncepcion
que han incluido como poblacion en estudio, ademas de las
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mujeres unidas en edad fértil, a diversos grupos sociales
de la poblaciéon masculina, como la poblacion adolescente
y juvenil, obrera, e incluso derechohabiente del vss.

RESULTADOS DE ALGUNAS ENCUESTAS
SOBRE LA PARTICIPACION MASCULINA
EN LA PRACTICA ANTICONCEPTIVA EN MEXICO

Los resultados de la Encuesta sobre el Comportamiento
Reproductivo de los Adolescentes y Jovenes (de 10 a 24
afos de edad) en el Area Metropolitana de la Ciudad de
México realizada en 1987 (ECRAMM-87), revelaron datos in-
teresantes sobre las practicas sexuales y anticonceptivas
de los jovenes varones entrevistados. La edad promedio
al inicio de la actividad sexual de estos jévenes varones
se estimd a los 16 anos, y del total de quienes se habian
iniciado sexualmente, solamente una tercera parte decla-
r6 haber utilizado algin método anticonceptivo.

Result6 interesante constatar que al momento de la
encuesta, la gran mayoria (79%) de los adolescentes (15 a
19 afios) sefialé que nunca habia utilizado algiin método
anticonceptivo, en contraste los jovenes (20 a 25 afios) en
un porcentaje importante (42%) ya eran usuarios activos
de algin método (Garcia y Figueroa, 1992).

Otro resultado relevante fue que los hombres adoles-
centes y jovenes de la Ciudad de México entrevistados
estaban mas informados sobre los anticonceptivos ora-
les, el condén y los métodos de barrera. Aunque llama
la atencién que el que se tuviera conocimiento de los
anticonceptivos no era un factor que aseguraba su uso
(Garcia y Figueroa, 1992).

Este hecho llevé a la consideracion de que muy pro-
bablemente entre esta poblacién masculina juvenil existe
un desconocimiento de la responsabilidad y de los riesgos
que conlleva la practica sexual. Entre las razones mas



92 ESTUDIOS SOBRE LA REPRODUCCION MASCULINA

importantes que expresaron los jovenes para no utilizar
anticoncepcién se encontraron las siguientes: que no les
interesaban, que no conocian ningin método, que no
sabian cémo usarlos, que no era correcto su uso, que
no era facil conseguirlos, que no habian planeado tener
relaciones sexuales en ese momento, que creyeron que
no ocurriria un embarazo, algunos dejaron la responsa-
bilidad en su pareja y otros mas senalaron que los anti-
conceptivos eran malos para la salud o que no sabian en
donde obtenerlos (Garcia y Figueroa, 1992).

A pesar de ello, se observé que el empleo de anticon-
cepcién se incrementaba notoriamente con la edad y que
entre los métodos mas utilizados por estos adolescentes
y jovenes estaban aquellos que requieren de la activa
participaciéon masculina, tales como el condén, el ritmo y
el retiro (Garcia y Figueroa, 1992).

Por otro lado, la Encuesta sobre Conocimiento, Acti-
tud y Practica en el Uso de Métodos Anticonceptivos de
la Poblacion Masculina Obrera del Area Metropolitana
de la Ciudad de México de 1988 (ENCAPO-88), también
brind6 informacién importante sobre las opiniones y el
desempeno masculino en materia anticonceptiva.

Del total de obreros entrevistados en esta encuesta,
casi la totalidad (99%) declard conocer al menos un mé-
todo anticonceptivo, entre los que destacan el condon, las
pastillas y la esterilizacién femenina (oTB). En tanto que
los métodos menos conocidos fueron los évulos, jaleas,
espumas y el dispositivo intrauterino (DIU).

Al respecto, fue notorio encontrar que las generacio-
nes mayores de estos hombres tenian un menor nivel de
conocimiento que las generaciones mas jovenes, ademas
de que sefialaron que supieron mas tardiamente en su
vida que se podia hacer algo para prevenir un embarazo
si se les compara con los jovenes. En este sentido, cabe
hacer notar que el estado conyugal o el nimero de hijos
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tenidos no resultaron factores determinantes del conoci-
miento de los métodos anticonceptivos entre estos varones
(ssa, 1990).

En cambio, la escolaridad constituy6 una variable muy
asociada al nivel de conocimiento sobre la anticoncepcion,
puesto que se encontrd un conocimiento significativamen-
te menor entre los obreros sin escolaridad o con primaria
incompleta al compararlos con aquellos que tenian una
escolaridad de secundaria y mas (ssa, 1990).

Al indagar sobre la responsabilidad de hacer algo
para no tener hijos, mas de la mitad de los varones
declararon que es de ambos conyuges o del varédn, y lo
mismo ocurre cuando se pregunta quién debe decidir
cuantos hijos tener. La gran mayoria de esta poblacién
masculina encuestada (89%) declaré tener una actitud
favorable al uso de anticonceptivos para prevenir los
embarazos al expresar que el varéon deberia hacer algo
para no dejar embarazadas a las mujeres con las cuales
tiene relaciones sexuales, incluso casi la mitad sefial6
tener disposicion para usar algiun método enfocado a la
poblacién masculina (ssa, 1990).

También se senald, en un porcentaje importante,
estar de acuerdo en comenzar la practica anticonceptiva
desde el inicio de la unién o después del primer hijo. Sin
embargo, solamente un 3% respondid que la anticoncep-
cién deberia adoptarse desde que se inician las relaciones
sexuales (ssa, 1990).

En cuanto al uso de anticoncepcién fue notorio cons-
tatar que el 63% de los obreros encuestados declaré estar
haciendo algo para no tener hijos. Este porcentaje se in-
crement6 a casi 77% cuando se traté de obreros unidos.
En cambio, los niveles mas bajos en el uso de métodos
anticonceptivos corresponden a los grupos de edades
extremas, es decir, entre los mas jévenes (15 a 19 anos)
y los mayores (de 55 afios y mas) (ssa, 1990).
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De acuerdo con esta encuesta, los métodos mas
utilizados por esta poblacién fueron la esterilizacion
femenina, el piU y las pastillas, los cuales agruparon
a casl el 70% de la poblacién masculina que se declaré
usuaria de anticoncepcién, siguiendo en importancia el
condon, el ritmo y el retiro, con porcentajes realmente
bajos. En este sentido, llama la atencién que a pesar de
que la mayoria de los obreros encuestados declaro6 tener
un elevado conocimiento de los métodos anticoncepti-
vos y saber en dénde obtenerlos, asi como una actitud
favorable hacia la regulacion de la fecundidad, su par-
ticipacién directa, en tanto usuarios de los métodos que
requieren de la colaboracién masculina como el condén,
el retiro y la vasectomia, haya resultado tan reducida.
Este resultado es todavia mas llamativo cuando la gran
mayoria (70%) de estos hombres declard que era el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (1Mss) la institucién
a través de la cual obtenia los métodos anticonceptivos
que utilizaba (ssa, 1990).

Este dato es atin mas contrastante cuando en muchos
casos los hombres entrevistados senalaron que estaban
mas dispuestos a usar anticonceptivos fuera de la unién
conyugal que con sus esposas, “para no tener problemas”
al procrear algun hijo o por el temor de adquirir alguna
infeccién en sus vinculos sexuales extraconyugales (Fi-
gueroa, 1998a).

Por lo que toca a la Encuesta de Comunicacién en
Planificaciéon Familiar de 1996 (ENCOPLAF-96), se cons-
taté con sus datos que era mayor el conocimiento que
hombres y mujeres tenian sobre los diversos métodos
anticonceptivos y mas propicia la actitud a utilizarlos
conforme aumentaba el nivel de escolaridad o el tamafio
de la residencia era mayor.

A pesar de ello, se pudo constatar que aproximada-
mente la cuarta parte de los hombres entrevistados se-
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nalé que permitir que su pareja utilizara algin método
anticonceptivo era una muestra de debilidad, ademas de
que consideraron que el uso de la anticoncepcién por parte
de las mujeres podria facilitar que fueran infieles, lo cual
puede estar asociado a la pérdida masculina del poder y
control sobre la sexualidad femenina. Esta postura fue
mas comun entre los hombres de mayor edad, con menor
nivel de instruccién y que habitaban en zonas rurales
(Contreras, 1999).

Por otro lado, a pesar de que practicamente toda la
poblacién encuestada, masculina y femenina, declaré
que tenia conocimiento de la anticoncepcion, no todos
declararon utilizarla, pues el 81% de los hombres y el
82% de las mujeres senalaron haber utilizado alguna vez
un método anticonceptivo. En este sentido, se constatd
que la utilizacién de los métodos se incrementaba con la
edad, el tamafio de la localidad, el nivel de escolaridad y
el nimero de hijos tenidos (Contreras, 1999).

En este caso destacaron los hombres con los menores
niveles de escolaridad (aquellos que no asistieron a la
escuela y los que cursaron hasta primaria incompleta) y
que residian en ambitos rurales, como los més renuentes
a utilizar algiin método anticonceptivo para regular su
fecundidad, mismos que senalaron que hombres y mujeres
deben cumplir con los estereotipos sociales tradicional-
mente asignados a unos y otras. Contrastan con ellos, los
varones mas jovenes, con mayores niveles de escolaridad
y que residen en areas urbanas que manifestaron en
mayor proporciéon estar de acuerdo en la utilizacién de la
anticoncepcién. Estos hombres se caracterizaron por tener
mayor contacto con nuevos y mas equitativos significados
respecto a las relaciones de pareja y a las expectativas de
vida para hombres y mujeres, al haber declarado en mayor
medida que las responsabilidades y decisiones en el hogar
constituian un espacio compartido por igual por ambos
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cényuges, ademas de que consideraron en proporciones
mayores que los logros de la mujer debian ser los mismos
que los del hombre (Contreras, 1999).

Los métodos mas utilizados, segun los reportes de
hombres y mujeres en esta encuesta, eran en ese mo-
mento, la esterilizacién femenina (0TB), seguida por el
DIU y las pastillas anticonceptivas, que agrupaban al 80%
del total de usuarios. Nuevamente se constatdé que los
métodos mas utilizados en las parejas eran aquellos que
actian sobre el cuerpo femenino, en tanto que los varo-
nes continuaban involucrandose de manera indirecta en
la practica anticonceptiva. Esto puede tener vinculacion
con las practicas médicas anticonceptivas prevalecientes
en las diversas instituciones de salud publica que han
privilegiado la utilizacién de estos métodos al considerar
que la mujer es la principal responsable del control de la
fecundidad de las parejas. En este sentido, desde enton-
ces se alerté sobre el hecho de que la esterilizacion feme-
nina se hubiera convertido en el método mas utilizado
por las parejas (Contreras, 1999).

Si revisamos los datos en materia anticonceptiva
que nos aporta la Encuesta de Salud Reproductiva con
Poblacién Derechohabiente del mMss de 1998 (ENSARE-98),
constatamos que la gran mayoria —casi el 80% del total—
de los varones unidos al momento de la encuesta y con
edades de 20 anos en adelante, declararon al momento
de la encuesta que ellos o sus parejas actuales estaban
usando algun tipo de anticoncepcién.

Al analizar las practicas anticonceptivas por grupos de
edad y segun el estrato socioeconémico (bajo o medio), se
pueden apreciar algunas particularidades interesantes.
En ambos estratos existe una tendencia ascendente en
el uso de la anticoncepcion conforme aumenta la edad de
los varones, lo cual esta asociado en gran medida con el
incremento del tamano de sus descendencias. Es decir,
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cuanto mas hijos, mayor es el deseo de controlar el tamafio
de la familia (Rojas, 2008a).

Sin embargo, hay que sefnalar que proporciones impor-
tantes de los hombres de 50 anos y mas, de ambos estra-
tos, declararon que no estaban utilizando anticoncepcion
con su pareja actual, 36.4% en el estrato bajoy 27.1% en
el medio. Esto probablemente se deba al hecho de que sus
conyuges estaban alcanzando o ya estaban en la etapa de
la menopausia al momento de la encuesta (Rojas, 2008a).

Cuando se hizo la comparacién de cada grupo de
edad entre los dos estratos se encontraron dos patrones
diferenciados. Los hombres jovenes y adultos jévenes (me-
nores de 40 afos) del estrato bajo declararon, en mayores
proporciones que sus coetaneos de sectores medios, estar
usando algun tipo de anticoncepcién con su pareja actual.
En tanto que las generaciones mas grandes (de 40 afios y
mas) del estrato medio, declararon, en mayores propor-
ciones que sus coetaneos de sectores sociales bajos, estar
controlando junto con sus companeras su fecundidad.
Estas diferencias estan vinculadas muy probablemente
a los distintos patrones de espaciamiento y valoraciones
sobre el tamano de las descendencias. Es decir, los varones
de estrato bajo prolongan mas su periodo reproductivo,
lo que les lleva a utilizar junto con sus companeras mas
anticoncepcién durante las etapas iniciales de su union
(cuando ellos son menores de 40 anos), pero un poco me-
nos que los derechohabientes de estrato medio cuando se
encuentran en estados avanzados de sus ciclos familiares,
puesto que todavia estan incrementando el tamanio de sus
descendencias. En cambio, los hombres de estrato medio,
aunque retrasan durante un tiempo la llegada de su pri-
mer hijo, también desean terminar de conformar su des-
cendencia pronto, alrededor de los 40 anos (Rojas, 2008a).

Al tratar de conocer con mayor detalle la medida en
la que los hombres derechohabientes estaban involucra-
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dos en la regulacién de su fecundidad conyugal, se pudo
confirmar lo que se habia observado en estudios previos,
es decir, en la practica los varones contintian estando
escasamente comprometidos de manera directa con la
practica anticonceptiva puesto que sélo el 22.4% del total
de estos varones declaré estar usando algiin método de
uso o colaboracion masculina, en tanto que la abrumadora
mayoria de las conyuges de estos hombres, el 75.3%, se
hacia cargo en la practica del control de la fecundidad
conyugal (Rojas, 2008a).

En este sentido, es importante comentar que, en
términos generales, los derechohabientes de estrato
bajo se mostraron menos participativos que aquellos de
estrato medio en la practica anticonceptiva de las parejas
mediante el uso de métodos que requerian de su partici-
pacién directa, tales como el ritmo, el retiro, el condén o
la vasectomia.

Cuando se tuvo en cuenta a los grupos de edad de
los derechohabientes, se advirtié una considerable dis-
minucion de la participacion masculina en la practica
anticonceptiva de las parejas conyugales conforme au-
mentaba la edad de los varones y por tanto el tamano de
sus descendencias. Destacaron los mas jévenes (de 20 a
29 anos) de ambos estratos, con una mayor participacién
directa en la regulacién de la fecundidad conyugal, en
el caso del estrato medio era del orden de casi el 30%,
mientras que la de sus coetaneos de estrato bajo era
del 22% (Rojas, 2008a).

Al considerar solamente a los varones derechoha-
bientes que declararon participar directamente en la
regulacion de la fecundidad conyugal mediante el uso de
anticoncepcién que requeria de su colaboracién (el 22.4%
del total de hombres unidos entrevistados), se constato
la vigencia de los llamados métodos tradicionales, puesto
que el ritmo era empleado por el 32.6% y el retiro por el
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24.6% del total de estos hombres. Por su parte, el uso del
condon fue empleado por 26.2%, en tanto que la vasecto-
mia continta siendo el recurso menos utilizado, puesto
que solo el 16.6% de estos varones se ha sometido a este
procedimiento quirurgico (Rojas, 2008a).

Cuando se analizé la distribucién del uso de estos
cuatro métodos por grupos de edad y estrato socioeco-
némico se observd que entre los derechohabientes de
estrato bajo el conddén constituyé una estrategia muy
utilizada, sobre todo por los jovenes (menores de 30 anos)
en una proporcion del 45% para regular la fecundidad
conyugal durante la etapa de formacién de sus familias;
en tanto que el retiro —con los riesgos que implican sus
elevadas tasas de falla— fue empleado para ir espaciando
la fecundidad en las siguientes fases del ciclo familiar
(Rojas, 2008a).

En contraste, llamé la atencién el importante uso
que los derechohabientes jévenes (menores de 40 afios)
de estrato medio hacian del ritmo para controlar el cre-
cimiento de sus descendencias, sobre todo en las etapas
iniciales del periodo reproductivo, muy probablemente
para retrasar algin tiempo después de la union la lle-
gada de su primer hijo. La vasectomia fue mas popular
entre los hombres de estrato medio, principalmente entre
los de 50 afios y mas, quienes en un 54.5% habian deci-
dido terminar de esta manera su periodo reproductivo
(Rojas, 2008a).

Por otro lado, al considerar solamente la prevalencia
de los métodos de uso femenino, los datos de la encuesta
constataron las practicas observadas previamente a nivel
nacional. La proporcién en la que las mujeres —conyuges
de los derechohabientes del iMss— habian sido esteriliza-
das alcanzaba al 60.5%; en tanto que las usuarias del pIu
conformaban el 28.6%; y de métodos hormonales un 11%
del total (Rojas, 2008a).
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Al observar la distribucién del uso de estos métodos,
segun los grupos de edad y el estrato socioeconémico, se
detectd que el uso de la esterilizacion femenina (0TB) se in-
crementaba de manera importante conforme aumentaba
la edad de los varones (y por consiguiente de sus conyuges,
asi como el nimero de hijos tenidos), llegando a proporcio-
nes del orden de 96% entre las mujeres cuyos compafieros
tenian 50 afios 0 mas, en ambos estratos socioeconémicos.
Por otro lado, resultaron importantes las proporciones de
varones jovenes (menores de 30 anos), cuyas conyuges
habian sido esterilizadas, 16% en el estrato bajo y 35%
en el medio (poco mas del doble). Estos datos mostraron
la prioridad que habia otorgado el Mss a esta practica
anticonceptiva por sobre otras alternativas (Rojas, 2008a).

Por lo que respecta al dispositivo intrauterino (DIU),
que en las primeras etapas de las uniones conyugales era
predominante, con proporciones del 61.5% en el estrato
bajo y del 51.3% en el medio, redujo su prevalencia a me-
dida que aumentaba la edad de los varones, practica que
también esta asociada con el aumento del tamafio de las
descendencias de las parejas. Esta informacion permiti6
constatar que los métodos hormonales han ido cediendo
el paso cada vez mas al p1U y a la 0oTB que parecen ser
mas populares entre las parejas de los varones de estrato
bajo, en los tres primeros grupos de edad, que entre las
de estrato medio (Rojas, 2008a).

Con datos de la Encuesta Demografica Retrospectiva
(EDER) aplicada en el pais en 1998, se agregd nuevo cono-
cimiento sobre el comportamiento masculino en materia
anticonceptiva desde una mirada generacional, puesto
que se estudiaron tres grupos de cohortes de hombres y
mujeres: aquellas nacidas en 1936-1938; en 1951-1953 y
en 1966-1968.

Al analizar las trayectorias anticonceptivas de los
hombres se encontrd que el uso de la anticoncepcion a
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través de las generaciones estudiadas era muy poco
frecuente antes de la unién. En cambio, su prevalen-
cia aumenta de manera significativa una vez que las
parejas se han unido y han tenido un hijo. También se
encontr6 que la practica anticonceptiva en los hombres
de las cohortes intermedias (nacidas en 1951-1953) y
mas jovenes (nacidas en 1966-1968) empezd a ser mas
precoz (el mismo afo de la unién) y con mayor frecuencia
después del primer hijo (en un 28% y un 53% respec-
tivamente), al compararla con aquella de las cohortes
mas avanzadas (12%). Esto indica un acortamiento
entre las etapas de la formaciéon familiar, acentuado
por la reduccién de la descendencia final. De tal suerte
que la duracién media entre el primer nacimiento y la
primera anticoncepcién se ha ido reduciendo de manera
1mportante entre las generaciones de hombres: 10.9 anos
para la cohorte mayor, 4.9 afios para la cohorte interme-
dia y 1.9 anos para la cohorte méas joven (Brugeilles y
Samuel, 2005).

Esta planificacion temprana de la constitucién de la
descendencia estaria implicando la conformacién de un
proyecto conyugal y familiar desarrollado por la pareja
a través de negociaciones y quiza conflictos, pero de
cualquier manera implicé la existencia de buenos nive-
les de comunicacién entre los conyuges para regular su
reproduccion y para definir el namero de hijos deseado
(Brugeilles y Samuel, 2005).

Estos hallazgos permitirian sefialar que si bien a tra-
vés de las generaciones se estan conformando mayores
espacios para la conyugalidad en las decisiones reproduc-
tivas y anticonceptivas, que implicaria un debilitamiento
de la autoridad masculina y la construccion de una rela-
ci6n de pareja mas consensual y menos desigual, también
se confirmaria que el modelo tradicional de formacién de
las familias sigue prevaleciendo en el pais, puesto que la
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entrada en la vida fecunda depende todavia fuertemente
de la nupcialidad, ademas de que la anticoncepcién —que
interviene cada vez mas temprano— se utiliza de manera
preponderante para regular la fecundidad de las parejas
constituidas (Brugeilles y Samuel, 2005).

Los cambios de comportamiento respecto a la practica
anticonceptiva que iniciaron con la cohorte intermedia,
se acentuaron en la cohorte méas joven puesto que mas
de la mitad de estos hombres us6é anticoncepcién des-
pués del nacimiento de su primer hijo. Al respecto hay
que senalar que la disminucién del nimero promedio de
hijos en el momento del primer uso de anticoncepcién
confirmé el control cada vez mas temprano de la fecun-
didad en la formacién de la descendencia de las parejas.
Para los hombres nacidos en 1936-1938 (la cohorte mas
antigua) el promedio de hijos a la primera anticoncepcion
es casi el doble (5.2 hijos) que para los hombres nacidos
en 1951-1953 (2.7 hijos). En la cohorte méas joven este
promedio descendi6 hasta 1.7 hijos. Con ello se confirma
que en el pais la tendencia a una intervencion mas pre-
coz de la practica anticonceptiva en la formacion de las
familias ha aumentado a través del tiempo (Brugeilles y
Samuel, 2005).

Al revisar los datos aportados por esta encuesta
sobre el primer método utilizado por los encuestados
hay que subrayar el papel de los hombres de la cohorte
mayor (1936-1938), puesto que un 19% de ellos empez6
por utilizar métodos considerados tradicionales como el
retiro y el ritmo, que implicaron su activa participacién
en la regulacién de la fecundidad conyugal. Esto significo
que la concertacién entre los cényuges era obligada para
estas parejas consideradas “pioneras”, motivadas para
disminuir el tamano de sus descendencias, pero sin acceso
a los métodos anticonceptivos modernos. Este proceso
se ha conocido por algunos estudiosos como la “primera
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revolucién anticonceptiva”.? Mas tarde, cuando se desa-
rrollé la oferta de los métodos modernos, una vez que se
implementaron los programas de planificacién familiar
y se medicalizé la procreacion, los hombres abandonaron
el uso de los métodos tradicionales que habian implicado
una alta corresponsabilidad masculina en la regulacién
de la fecundidad de las parejas. En efecto, en la cohorte
intermedia (1951-1953) su utilizacién cayé hasta un
5%. Sin embargo, hay que hacer notar que a pesar del
incremento en la oferta de anticoncepcién moderna, los
métodos tradicionales como primer recurso no cayeron en
desuso puesto que un 7% de los hombres de la cohorte mas
joven (1966-1968) los usaron (Brugeilles y Samuel, 2005).

Finalmente, al revisar el efecto que algunas varia-
bles sociodemograficas puede tener sobre la posibilidad
de que los hombres utilicen anticoncepciéon se encontré
que para la cohorte mayor la edad més tardia a la unién
tenia un efecto favorecedor, en tanto que para la cohorte
Iintermedia se observé un menor uso de anticonceptivos
si los hombres se casaban precozmente, si su nivel de
escolaridad era bajo y si estaban ocupados en oficios
manuales o no calificados. Para la cohorte mas joven el
nivel de escolaridad resulté ser significativo para incre-

2 Conviene sefialar que aun en el medio rural —en el que las repre-
sentaciones sociales sugieren relaciones de género mas tradicionales—
se dio esta participacién masculina en la regulacién de la fecundidad
con el uso de métodos tradicionales (ritmo y retiro). Los hombres de
las cohortes mayores reportaron haberlos utilizado durante un tercio
de los afios de control natal, proporcién que cayé al 18% de los afios de
anticoncepcién entre los hombres de las cohortes intermedias y al 10%
entre los mas jovenes. Esto significé que también en este contexto el
dialogo y la concertacién entre los miembros de la pareja existieron
y los hombres estuvieron implicados directamente en la planifica-
cién familiar. Por ello, es necesario reconocer que ellos también fue-
ron actores del cambio en la fecundidad y del desarrollo de la planifi-
cacion familiar en el pais (Brugeilles, 2012).
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mentar la posibilidad de usar anticoncepcion (Brugeilles
y Samuel, 2005).

ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE LOS SIGNIFICADOS
Y LAS VALORACIONES MASCULINAS
EN TORNO A LA ANTICONCEPCION

Informacién proveniente de investigaciones antropolé-
gicas y sociodemograficas realizadas recientemente en
México que han indagado sobre las valoraciones mascu-
linas asociadas a la reduccion del tamafio de las descen-
dencias, da cuenta de que las evidentes diferencias en
el namero de hijos tenidos entre las generaciones mas
jovenes respecto a las generaciones de sus padres, se
deben al uso generalizado de anticoncepcién definitiva o
temporal, a la pérdida de hegemonia del discurso eclesias-
tico respecto a esta practica, pero sobre todo estan vincu-
ladas a razones econdémicas, de busqueda del bienestar
familiar y de una estrategia de futuro ascenso social para
los hijos —con independencia de su sexo— fundamentada
en el acceso a una escolarizaciéon media o superior (Be-
llato, 2001; Mdédena y Mendoza, 2001; Rojas, 2002).

En este proceso de cambio debe sefialarse la fuerte
influencia que desde los afos setenta del siglo xx tuvieron
sobre las jévenes generaciones de padres mexicanos las
intensas campanas publicitarias que acompanaron a los
programas nacionales de planificaciéon familiar con el
eslogan “La familia pequena vive mejor”’, y que promo-
vieron en todos los sectores de la sociedad mexicana la
conveniencia de reducir el tamano de la familia.

De tal suerte que los notables cambios observados en
los tamanos de las descendencias de las parejas mexicanas
son reflejo de significativas modificaciones en las percep-
ciones masculinas y femeninas sobre los hijos, ademas
de ser resultado de una moderna practica anticonceptiva
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generalizada. Hay que hacer notar que detras de la puesta
en marcha del control natal de las parejas se encuentran
diversos procesos de negociacién (que pueden o no llegar
a conformar acuerdos) y a veces situaciones de imposicién
por parte de algiin miembro de la pareja para establecer
una estrategia reproductiva y anticonceptiva, a fin de de-
finir el inicio de la procreaciéon, espaciar la llegada de los
hijos o dar por concluida la vida reproductiva de la pareja.

En este sentido, son relevantes los hallazgos de algu-
nos estudios antropoldgicos y sociodemograficos realizados
en ambitos rurales y urbanos que indican que entre las
jévenes generaciones de varones, quienes tienen fuerte-
mente arraigada la idea de que la familia pequena vive
mejor y muestran un abierto rechazo a demostrar su
“machismo” teniendo muchos hijos, no existe oposicién
a la regulacién de la fecundidad conyugal mediante el
uso de la anticoncepcién. De hecho, se cuenta con indicios
de que estos varones logran conformar con sus céonyuges
procesos de acuerdo en esta materia, definiendo de mane-
ra conjunta, a partir de una abierta comunicacién con su
conyuge el uso de determinado método anticonceptivo, el
numero de hijos a tener y su espaciamiento. Sin embargo,
cuando se trata de poner en practica la regulaciéon de la
fecundidad, persiste en ellos una resistencia a utilizar
algin método anticonceptivo que actie sobre sus cuerpos.
Al respecto senalan que la responsabilidad de evitar un
embarazo recae fundamentalmente en sus esposas por-
que es en el cuerpo de la mujer donde se desarrollan los
procesos de embarazo (Vivas, 1993; Hernandez Rosete,
1996; Gutmann, 1993, 2000; Castro y Miranda, 1998;
Bellato, 2001; Rojas, 2002).3

3 Incluso se detectd en los testimonios de algunos varones jove-
nes de sectores populares (en la colonia Santo Domingo de la Ciudad
de México), la opinién de que la responsabilidad de sus comparferas
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Por otro lado, algunas investigaciones centradas en los
procesos de toma de decisiones anticonceptivas en parejas
de ambitos indigenas, rurales y populares urbanos, han
dado cuenta de que la eleccidén por uno u otro método toda-
via esta inmersa en relaciones de poder, en donde la cen-
tralidad de los varones puede o no permitir la negociacion.
De ahi que no sean pocos los casos y los contextos en los
que se reporta que son los varones quienes, en ocasiones
junto con el médico, toman las decisiones en torno a la
anticoncepcion. De aqui que mujeres de ambitos rurales
o urbanos empobrecidos, y principalmente indigenas,
hayan reportado que la planificacién familiar s6lo puede
ser llevada a cabo con la autorizacién del esposo (Castro
y Miranda, 1998; Fernandez, 2006).*

Al respecto es conveniente sefnalar que este tipo de
concepciones masculinas en torno a la regulaciéon de la
fecundidad no es privativo del Aambito doméstico, pues el
menor poder de que gozan las mujeres respecto a los va-
rones en el hogar se reproduce y se vive como natural en
los diversos espacios institucionales. Para los prestadores
de servicios de planificacién familiar puede resultar mas
facil e incluso maés eficaz dirigirse a las mujeres para que
sobre sus cuerpos actien los métodos de control natal,
antes que enfrentar la eventual negativa de los varones.
Esta situacion se traduce en una limitada atencién e
inclusién de la poblacién masculina en los programas de
planificacién familiar, asi como en un escaso desarrollo
de las acciones institucionales dirigidas a empoderar a
las mujeres en esta materia (Castro y Miranda, 1998;
Conapo, 2001; Fernandez, 2006).

respecto al control de la fecundidad conyugal incluye conseguir los
condones para ellos (Gutmann, 1993, 2000).

4 Esta situacion podria explicar de alguna manera el rezago en
los niveles de uso de los métodos de regulacion de la fecundidad en el
medio rural del pais respecto al urbano (Conapo, 2001).
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Cuando se analiza en particular el uso de métodos
anticonceptivos de uso exclusivo masculino, como el
conddén y la vasectomia, resultan de gran importancia
los hallazgos de investigacién que sefialan que detras de
su utilizacién existen valoraciones sobre la sexualidad
que han de tomarse en cuenta y que se relacionan con el
hecho de que los hombres gozan de mayores prerrogati-
vas sociales que las mujeres para iniciar y negociar las
relaciones sexuales, en tanto que las mujeres estan mas
controladas en su actividad sexual (Dixon-Muller, 1996).5

La investigaciéon ha mostrado que los varones con mas
frecuencia tienen multiples parejas sexuales a lo largo de
su vida. En general son mas activos sexualmente que las
mujeres, pues tienen mas experiencias sexuales previas
a la unién matrimonial y también es mas probable que
tengan parejas sexuales simultaneas. La sexualidad es
concebida y ejercida por los varones de manera separada
respecto a la reproduccién, por ello es muy probable que
la utilizacion masculina de algin método anticonceptivo
no esté relacionada con la regulacién de su fecundidad en
el ambito conyugal —puesto que esa responsabilidad recae
casl siempre en las esposas—, sino mas bien con el ejercicio
de su sexualidad en contextos extraconyugales (Figueroa,
1998a; Szasz, 1998a; Greene y Biddlecom, 2000).¢

5 Los hallazgos de Castro y Miranda (1998) son claros al respecto
cuando encontraron que en la comunidad rural de Ocuituco los moder-
nos métodos anticonceptivos eran percibidos con sospecha por los hom-
bres, pues a causa de ellos consideran que estan perdiendo el control
sobre la sexualidad femenina. Con estos métodos las mujeres pueden
engafarlos y confundirlos respecto a sus roles de esposos y padres.

6 Recuérdese que en algunos estudios con encuestas se habian
encontrado porcentajes nada despreciables de hombres unidos que re-
conocian tener relaciones sexuales extraconyugales: 17% en el caso de
la Encuesta Nacional de Fecundidad Masculina de Colombia de 1969
(Heredia, 1974); y cerca del 25% de los hombres derechohabientes del
Mss maritalmente unidos segiin la ENSARE de 1998 (Rojas, 2008a; Szasz,
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En este sentido, son relevantes los resultados de la
Iinvestigacion sobre las motivaciones que expresaron al-
gunos jovenes de sectores medios de la Ciudad de México
respecto al uso del conddén. Sus declaraciones mostraron
que el uso del preservativo entre ellos se encuentra muy
relacionado con la manera en la que experimentan su
sexualidad. Al visualizarse a si mismos como siempre
dispuestos a aprovechar cualquier oportunidad que se
les presente para tener relaciones sexuales, estos jovenes
conciben el uso del condén de dos maneras: una, como
proteccién ante las infecciones de transmisiéon sexual
cuando se relacionan con mujeres desconocidas o de poca
confianza (a las que consideran promiscuas); y otra, como
proteccién contra el embarazo cuando se relacionan con
sus novias o esposas (Arias y Rodriguez, 1998).

Por otro lado, respecto a la vasectomia, existen algu-
nas evidencias de investigacion que indican que entre la
poblacién masculina entrevistada existe la idea de vincu-
lar este procedimiento con la amenaza y puesta en duda
de importantes simbolos asociados con la masculinidad.
Debido a que en el imaginario social y masculino parece
existir una conexién entre infertilidad e impotencia, el
rechazo a la vasectomia esta relacionado con una angustia
a la castracién, con la pérdida de la potencia sexual y de
las erecciones, por tanto, con la pérdida de masculinidad.
Se rechaza la vasectomia como método anticonceptivo,
entre los hombres entrevistados, porque se considera que
la planificacién familiar es una responsabilidad femeni-
na y porque la capacidad de fecundar masculiniza a los
varones (Bellato, 2001; Cordoba, 2005; Fernandez, 2006).

Rojas y Castrejon, 2008). En estos estudios y en el de Figueroa (1998a)
con datos de la ENcaPo de 1988, se habia constatado que esos varones
estaban mads dispuestos a usar anticonceptivos, preferentemente el
condon, fuera de la unién conyugal, que con sus esposas, para no tener
problemas al procrear algun hijo en sus vinculos extraconyugales.
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En estos mismos estudios se encontrd que entre los
varones entrevistados, una razén frecuentemente sefia-
lada para esterilizarse era la posibilidad de ejercer una
sexualidad extramarital. En el contexto de la infidelidad
conyugal, la vasectomia reduce el riesgo de un embarazo,
es decir, se plantea como la oportunidad de tener rela-
ciones sexuales extraconyugales sin consecuencias. Por
ello, en estos analisis se plantea que existe el riesgo de
que la vasectomia pueda terminar siendo un recurso para
cumplir ciertos deseos masculinos respecto a la sexualidad
reproduciendo las inequidades de género (Cérdoba, 2005;
Fernandez, 2006).

Si se revisan los hallazgos relativos a las practicas
sexuales masculinas en el ambito extraconyugal hay
que decir que en México la investigacion es sumamente
escasa. Los pocos estudios realizados recientemente han
encontrado que la infidelidad masculina es una conducta
sexual estructurada por las normas de género y que se
practica porque se considera una forma incuestionable
para la vida sexual masculina al constituirse en una
expresion de virilidad. Por ello mismo, se trata de una
practica ampliamente tolerada y muy frecuente entre
la poblacién masculina mexicana, independientemente
de su condicién socioecondémica (Fernandez, 2006; Her-
nandez Rosete, 2006; Jiménez, 2007; Rojas, Coérdoba y
Nehring, 2009).

En este sentido, estos estudios encontraron que los
varones argumentan que a pesar de que pueden establecer
vinculos sexuales con varias mujeres, mantienen un total
compromiso emocional y social solamente con una mujer,
aquella con quien han decidido procrear a sus hijos y for-
mar una familia. Se trata de una practica que obedece a
un deseo sexual concebido como una fuerza natural que
es incontrolable y que no pueden resistir porque son dé-
biles, porque va mas alla de su consciencia y de su control
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racional. Para ellos la sexualidad practicada fuera del
ambito marital estd ampliamente justificada ante una vida
conyugal rutinaria, plagada de obligaciones y presiones,
pero sin satisfacciones. La infidelidad sexual es concebida
como una ruta de escape al tedio y, sobre todo, como un
alivio ante la falta de afinidad y satisfaccién sexual mari-
tal. Ironicamente las relaciones sexuales extramaritales
terminan por transformarse en un importante factor de
estabilidad de sus matrimonios, en tanto se consideran
como un complemento que ayuda a preservar el vincu-
lo conyugal y a soportar todo lo que implica, puesto que
proveen de un sentido de satisfaccién que no obtienen con
sus esposas. Por ello, elaboran complicadas estrategias de
negacion de estas practicas frente a sus conyuges (Fernan-
dez, 2006; Rojas, Cérdoba y Nehring, 2009).

Al respecto, es importante comentar que la insatis-
faccién y los problemas maritales, asi como la infidelidad
masculina, no necesariamente llevan a la ruptura de las
uniones maritales. A pesar de que en algunas ocasiones
las esposas estan al tanto de estas practicas sexuales
masculinas extramaritales, no consideran necesaria la
separacion o el divorcio para dar por terminado el vincu-
lo matrimonial, prefieren tolerarlas en tanto sus esposos
cumplan cabalmente con su papel como proveedores de
sus hogares y con sus responsabilidades paternas. Es-
tas concepciones se complementan con la consideracién
masculina de que las aventuras extramaritales siempre
tienen que ser temporales y no deben involucrar el esta-
blecimiento de vinculos amorosos, ni obligaciones econé-
micas a través de la existencia de hijos (Rojas, Cordoba
y Nehring, 2009).

Por ello, la posibilidad de tener encuentros sexuales
extramaritales es una motivacion frecuentemente es-
grimida por los varones para optar por la vasectomia,
puesto que asi se reduce el riesgo de embarazar a una
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mujer que no es la esposa, al tiempo que se evitan posibles
responsabilidades econdémicas fuera del matrimonio. De
tal suerte que, en el contexto de la infidelidad conyugal,
la vasectomia se convierte para algunos hombres mexi-
canos como la oportunidad de tener relaciones sexuales
extraconyugales sin tener consecuencias que lamentar
(Cérdoba, 2005, Fernandez, 2006).

Puede decirse que la coexistencia de fuertes y, apa-
rentemente, estables vinculos conyugales con practicas
sexuales extramaritales ampliamente toleradas, consti-
tuye un nudo central en la organizacién cultural de las
intimidades en el México contemporaneo que imprime a
ambas formas de relacionamiento intimo masculino un
profundo caracter ambiguo. Por ello, se propone que la
infidelidad masculina, ademads de ser entendida como una
construccion social y cultural que confirma la masculini-
dad y como una ruta de escape ante la falta de satisfaccién
sexual en el ambito conyugal, también debe entenderse
como un factor central que puede estar contribuyendo a
la persistencia y estabilidad de las uniones conyugales en
México (Jiménez, 2007; Rojas, Cérdoba y Nehring, 2009).

En contraste, la investigacién en torno al desempenio
sexual masculino ha encontrado que en el contexto de
la sexualidad conyugal, los hombres manifiestan tener
temor de que sus esposas muestren deseo sexual porque
ello implicaria la posibilidad de que puedan ser infie-
les. Por eso se busca, por medio de multiples recursos,
mantener bajo control la actividad sexual femenina.
Esta actitud masculina guarda estrecha relacién con la
1magen escindida de lo femenino: existen, por un lado, las
mujeres decentes que tienen un comportamiento serio y
que no manifiestan sus deseos sexuales’y, por otro lado,

7 Estas mujeres son consideradas por los hombres como respeta-
bles, confiables, con las que se puede establecer un vinculo de pareja
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estan las mujeres promiscuas quienes estan erotiza-
das y manifiestan activamente sus deseos sexuales (Cas-
tro y Miranda, 1998; Szasz, 1998b; Amuchdéstegui, 2001;
Fernandez, 2006; Nuiez, 2007).

Informacién proveniente de algunos estudios sefala
que la actividad sexual femenina todavia se restringe a
las relaciones conyugales y en una pequefia proporcion se
extiende también a las relaciones de noviazgo previas a
la unién conyugal.® Estas practicas sexuales claramente
diferenciadas entre hombres y mujeres tienen su correlato
en las valoraciones culturales que las personas tienen
respecto a su sexualidad. Las mujeres mexicanas todavia
consideran que las relaciones sexuales son mas impor-
tantes para los hombres porque las necesitan mas por su
naturaleza y, por lo tanto, son ellos quienes deben decidir
cuando se tienen. En la practica son los varones quienes
en la mayoria de los casos toman la iniciativa para tener
relaciones sexuales en la vida marital y en no pocos casos
ante la negativa de la mujer para tenerlas, los esposos se
enojan, insultan, reganan e incluso obligan a llevarlas a
cabo. Esta desigualdad de género en las practicas y va-
loraciones sexuales en el contexto de la vida marital en
México es méas acentuada en los estratos sociales de bajos
ingresos y entre las generaciones mayores (Szasz, 2008).°

porque no amenazan la honorabilidad de su hombria, son “mujeres
de su casa” (Nunez, 2007).

8 Para muchas mujeres mexicanas las practicas sexuales se cir-
cunscriben a la formacién de parejas maritales, a la unién conyugal
y a la intencién de procrear a los hijos. En ciertos sectores sociales
estan todavia vigentes las normas que mediante sanciones socia-
les las califican como mujeres promiscuas y poco confiables si expresan
deseo o placer, y sobre todo silo hacen fuera del contexto matrimonial
y reproductivo (Amuchéstegui, 2001).

9 Resulta por demés paraddjico que mientras las relaciones sexua-
les extraconyugales para los hombres constituyen précticas afirmado-
ras de su masculinidad, para las mujeres cualquier practica que, en el
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En particular, se ha encontrado que entre los hombres
mexicanos de generaciones mayores prevalecen normati-
vas muy conservadoras de género y sobre la sexualidad.
Segun sus declaraciones, sus esposas nunca iniciaron
los encuentros intimos y no se enteraron si ellas alguna
vez tuvieron placer sexual. Senalaron que ellos tienen
necesidades sexuales que las mujeres deben atender en
virtud del vinculo conyugal y porque ellos cumplen cabal-
mente con sus obligaciones como esposos responsables y
trabajadores. En este contexto, la atencion sexual de las
mujeres es un reconocimiento y retribucién a su hombria,
al hecho de que se es un hombre que cumple con la pro-
veeduria de su hogar. De esta manera el vinculo marital
se sostiene a partir del intercambio de trabajos entre los
conyuges: mientras ellos realizan el trabajo de mantener,
ellas el de atender. Dicho intercambio genera marcadas
desigualdades de género en el ejercicio de la sexualidad
(Nurnez, 2007).

A pesar de esta situacion de inequidad entre hombres
y mujeres respecto a la sexualidad, es importante senalar
que en México actualmente se detecta una superposi-
cion de ideas y valoraciones basadas en las normas mas
conservadoras en torno al parentesco y el matrimo-
nio con ideas y argumentos cientificos en torno a la sexua-
lidad de las personas, ademas de ideas modernas sobre
la vida personal y sexual difundidas por los medios de

contexto de la vida marital sugiera tener deseos eréticos propios, o la
intencién de tomar la iniciativa para tener relaciones sexuales, o no
querer complacer al marido cuando no se desea tenerlas, constituye
una justificacion para estigmatizarlas, discriminarlas, rechazarlas e
incluso maltratarlas. Los juicios sociales basados en normas de género
desiguales sobre la sexualidad terminan por transformarse en normas
interiorizadas por las personas y se convierten en mecanismos de
reproduccién de las desigualdades sociales y de procesos de exclusién
y marginacién (Szasz, 2008).
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comunicacién. A todo ello debe agregarse que los proce-
sos de secularizacién y de masificacién de la educacién,
experimentados por el pais durante buena parte del siglo
pasado, han contribuido al debilitamiento de la influencia
de las instituciones religiosas que promueven principios
absolutos sobre las practicas intimas. Esta coexistencia
de argumentos contrapuestos sobre la normatividad de
las sexualidades ha sido denominada por algunos investi-
gadores como hibridacién cultural (Amuchastegui, 2001;
Nehring, 2005; Szasz, 2008).

Todos estos procesos sociales y culturales estan con-
tribuyendo a una reinterpretacién de la normativa con-
servadora y hegemonica sobre la sexualidad y a generar
procesos reflexivos individuales, asi como nuevas formas
de negociacién con las parejas sexuales, sobre todo entre
la poblacién urbana, de estratos sociales medios y de
generaciones jovenes (Amuchastegui, 2001; Szasz, 2008).

Se sugiere incluso la emergencia de multiples modelos
culturales que divergen de manera significativa de los pa-
trones tradicionales, que se expresan en importantes
diferencias generacionales en las normatividades sobre
el género y la sexualidad. Sin embargo, hay que tener
presente que aun si se consideran estos cambios genera-
cionales en las ideas dominantes sobre la vida conyugal
y las sexualidades, las diferencias por estrato socioeco-
némico siguen prevaleciendo (Amuchastegui, 2001;
Szasz, 2008).

Se cuenta con evidencia sobre importantes cambios
que estan ocurriendo entre la poblacién mas joven, de
ambitos urbanos y de estratos socioeconémicos acomo-
dados y escolarizados, puesto que es mas frecuente que
ambos conyuges tomen la iniciativa para tener relaciones
sexuales, al tiempo que es mas comuin que las mujeres
expresen una mayor capacidad de decision sobre su sexua-
lidad (Szasz, 2008).
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Al parecer, en estos contextos sociales el vinculo de
pareja ya no parece descansar en un intercambio desigual
de obligaciones, sino mas bien en ideas sobre el amor
romantico y el bienestar intimo. Las relaciones inter-
personales descansan cada vez mas en ciertos grados de
individualidad de ambos miembros de la pareja, asi como
en una mayor y mas clara negociacion de las practicas
sexuales. Esto ha transformado las expectativas en torno
ala fidelidad conyugal, puesto que las mujeres jévenes de-
mandan un trato reciproco para conseguir relaciones se-
xuales mas satisfactorias, asi como la exclusividad sexual
de ambos miembros de la pareja, sustentando su pro-
pia fidelidad en el amor y no en la obligacién conyugal.
Hombres y mujeres intentan construir nuevas formas
de relacionamiento conyugal méas progresivas, abiertas
y racionales, libres de las restricciones vividas por sus
padres. El significado de la sexualidad tiende a residir en
la experiencia de la intimidad y en la satisfaccion mutua
en lugar de la reproduccion y la obligacion de las mujeres
de satisfacer a sus esposos como parte del acuerdo matri-
monial. Como consecuencia, las practicas reproductivas
se han modificado pues se empieza a retrasar el primer
embarazo después del matrimonio, permitiendo a las
parejas disfrutar de su compania y buscar la estabilidad
de la relaciéon, al tiempo que se desea tener pocos hijos
(Mé6dena y Mendoza, 2001; Amuchastegui, 2001; Szasz,
2001, 2008; Esteinou, 2008; Rojas, 2008b).

Todo ello permitiria hablar de una incipiente diso-
ciacion entre el ejercicio de la sexualidad, las uniones
matrimoniales y la procreacién.’® Esto supondria una
transformacion en las relaciones de pareja, en las que se
estarian construyendo espacios para una conyugalidad

10 La disociacién entre estas tres esferas comienza a notarse
también en estudios sobre la formacién de las familias y el uso de la
anticoncepcion basados en encuestas (Brugeilles y Samuel, 2005).
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creciente y mayores niveles de comunicacién entre los
coényuges, asi como una mayor autonomia femenina frente
a las opciones reproductivas (Esteinou, 2008).

Al respecto, conviene senalar que se cuenta con
indicios de que las practicas sexuales de las jévenes ge-
neraciones de varones mexicanos empiezan a estar mas
asociadas con decisiones individuales que con normativas
socialmente prescritas, lo cual podria ser indicativo de un
proceso de transformacién hacia una menor demanda del
desempeno sexual de los varones y hacia un mayor esta-
blecimiento de vinculos emocionales en los intercambios
sexuales masculinos (Amuchastegui, 2001).

Estos hombres consideran importante la fidelidad
masculina y piensan que ambos conyuges tienen res-
ponsabilidad en la satisfaccién sexual mutua, poniendo
énfasis en la comunicacién en la pareja. Ellos estan tra-
tando de establecer con sus esposas nuevas formas de
relacionamiento basadas en un genuino vinculo intimo
y sexual. Por ello, el matrimonio y la vida sexual estan
adquiriendo otro sentido, que les lleva a cuestionar de
alguna manera las relaciones paralelas o extraconyugales
(Szasz, 2008; Rojas, Cérdoba y Nehring, 2009).

A pesar de que entre estos hombres todavia persiste
la conviceidon de que los impulsos sexuales de los varones
son irresistibles, estan alejandose del modelo tradicional
de sexualidad masculina, caracterizada por ser escindida,
ambigua y silenciada. Entre ellos ya no parece operar la
distincién entre buenas y malas mujeres, y tampoco esta-
blecen una clara oposicién entre las formas de intimidad
establecidas con sus esposas o con posibles parejas sexua-
les fuera del matrimonio (Szasz, 2008; Rojas, Cérdoba y
Nehring, 2009).

Este nuevo tipo de relacién conyugal supone no sélo
un conocimiento y comprension mutua en el nivel de
conocimiento del otro, sino también un grado méas pro-
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fundo de empatia o comprensiéon emocional.’ En ella se
da un mayor espacio a la sexualidad y, en particular, la
femenina pierde su caracter de obligatoriedad frente al
esposo en la busqueda de placer para las mujeres. Por ello,
las relaciones de pareja tienden a ser mas satisfactorias
pero también son maéas negociadas y, por lo tanto, mas
fragiles. Las mujeres estan cambiando de actitud frente
a sus maridos puesto que cuestionan y toleran menos la
infidelidad masculina. Estas mujeres ya no se someten a
la doble moral sexual que ha prevalecido en la sociedad
mexicana (Esteinou, 2008).

A estas modificaciones en la vida conyugal se agregan
recientes evidencias de investigacion que apuntan hacia
la existencia de nuevas actitudes frente a la practica an-
ticonceptiva entre los hombres mexicanos mas jovenes,
escolarizados y residentes en ambitos urbanos. Estos
cambios de actitud se caracterizan por una propension a
conformar espacios de comunicacién y de toma de decisio-
nes compartidas con la pareja para elegir el momento y el
tipo de método anticonceptivo que se usara para regular
la fecundidad conyugal. De hecho, se ha detectado entre
estos varones un mayor uso del preservativo.'?

1 Conforme se va ampliando el espacio para el amor y para el
desarrollo de una sexualidad satisfactoria, y a su vez, disminuye en
importancia la reproduccién de la especie en estos nuevos contextos
conyugales, la familia nuclear como institucién va perdiendo impor-
tancia y empieza a ser desplazada por la importancia atribuida al
logro de la felicidad individual (Esteinou, 2008).

2 Al respecto, estudios recientes de corte cuantitativo han consta-
tado un incremento en la utilizacién de métodos de uso o participacién
masculina, debido sobre todo a un mayor uso del condén entre las
generaciones mas jovenes (Lerner, Rojas y Martinez, 2005; Rojas,
2008a; Brugeilles, 2012).






IV. ESTUDIOS SOBRE LAS PERCEPCIONES
Y LOS SIGNIFICADOS MASCULINOS
EN TORNO A LA REPRODUCCION

LA REPRODUCCION MASCULINA
COMO PRUEBA DE MADUREZ Y POSIBILIDAD
PARA SER PROVEEDOR

El estudio de la paternidad en el pais es relativamente
reciente y se ha hecho a partir de acercamientos de tipo
cualitativo, los cuales coinciden en senalar que para los
hombres entrevistados ser padre significa un cambio fun-
damental en sus vidas, puesto que les confiere un valor
especial y les permite tener acceso a otro estatus social.
Esta nueva posicion social se adquiere no solamente al
procrear hijos, sino sobre todo al tener la capacidad pa-
ra proveerles del sustento material. Los hijos, al parecer,
son una marca de distincién en las relaciones entre los
varones, pues un hombre debe ser capaz de responsabi-
lizarse de sus hijos, hecho que marca la diferencia que
separa y jerarquiza a los varones.!

! Los estudios recientes en torno a las identidades masculinas
en América Latina dan cuenta de la existencia de una forma de ser
hombre que se ha constituido en el referente y la norma de lo que debe
ser un varén. De acuerdo con este modelo de masculinidad dominante
los hombres adultos se caracterizan, entre otras cosas, porque trabajan
de manera remunerada, constituyen una familia, tienen hijos, son la
autoridad y los proveedores del hogar. La paternidad —en el sentido
de concebir y engendrar hijos— es uno de los pasos fundamentales del
transito de la juventud a la adultez, un desafio que ha de superarse. El

[119]
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La paternidad? sirve para comprobar de manera fisica
y moral los atributos masculinos, pues se constituye en
una via para hacerse personas responsables, lo que da
sentido a la vida adulta de los varones. La llegada de los
hijos constituye un motivo de mucha felicidad para los
varones entrevistados puesto que sus vidas —personal y
conyugal—, asi como su actividad laboral adquieren senti-
do (Bellato, 2001; Médena y Mendoza, 2001; Rojas, 2006b).

En ese sentido, algunas investigaciones revisadas se-
nalan que ser padre constituye un motivo de orgullo ante
los pares y también es la finalidad del matrimonio, ya que
s1 no se procrean hijos el objetivo de la unién conyugal
carece de sentido pues la descendencia es considerada
un complemento fundamental de la pareja que afianza
los vinculos conyugales. Para los hombres entrevistados
—sin distincion generacional o socioeconémica— la pareja
conyugal implica descendencia, es decir, constituir un
matrimonio y no procrear hijos es considerado un ab-
surdo. Puede decirse que el matrimonio y los hijos, es
decir, la familia constituye un deber ser en el cual ubican
trascendencia, obligacion, responsabilidad, racionalidad,

padre es una persona importante, pues es el jefe o cabeza de la familia
y su trabajo le permite ser proveedor, asegurando con ello su papel
como maxima autoridad en el ambito doméstico. Asi, la paternidad
y el trabajo son elementos constitutivos y fundamentales del modelo
de masculinidad dominante que dan sentido a la existencia vital y
cotidiana de los hombres (Olavarria, 2002).

2 Que encuentra su correlato en la alta valoracién otorgada a la
maternidad entre las mujeres mexicanas no sélo por el tiempo que
a ella dedican durante sus vidas, sino sobre todo por el sentido que
adquiere para su existencia (Lerner y Quesnel, 1994; N4ajera et al.,
1998; Nufez, 2000). Todavia prevalece en gran parte de la poblacién
mexicana —sobre todo entre las generaciones de mayor edad— la idea
de que los hijos son lo mas importante en la vida de las mujeres (Lépez
y Salles, 2006).
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adultez y su propia realizacién (Médena y Mendoza, 2001;
Rojas, 2002).

A pesar de ello, es conveniente sefialar que los hijos pue-
den constituirse en terreno de competencias de autoridad
y afectos entre los conyuges, lugar de manipulacion donde
uno busca retener y controlar al otro: retener a la mujer
en casa y retener al varon en la relacion conyugal (Bellato,
2001; Médena y Mendoza, 2001; Lopez y Salles, 2006).

De acuerdo con los testimonios de los hombres en-
trevistados, la paternidad significa fundamentalmente
asumir la obligacién de conformar un hogar que depende
de ellos y cumplir cabalmente con la responsabilidad de
asegurar el bienestar material familiar y un buen nivel
educativo para los hijos. Por ello asignan mayor importan-
cia a sus obligaciones laborales y al tiempo de trabajo que
a su vida familiar y a la atencién que sus hijos necesitan.
Esta valoracién masculina de los hijos en términos econé-
micos y de la paternidad en términos de la manutencién
del hogar, esta muy relacionada con una actitud propensa
a mantener vigente una divisién tradicional del trabajo
en casa. La figura paterna todavia esta estrechamente
vinculada con la aportacion del sustento material de la
familia, mientras que la figura materna a la crianza y
atencion de los hijos, asi como al cuidado de la casa. Las
caracteristicas que asume esta forma de paternidad re-
fuerza el papel de direccién y decision de los varones como
jefes de sus hogares, lo cual revela la persistencia en el
pais de la centralizacién del poder familiar en la figura
del padre (Rojas, 2006b).

De tal suerte que el hombre como padre es autoridad
y esta condicion tiene su origen en la imagen masculina,
pues se reconoce la autoridad del padre porque provee, en
tanto que la familia significa un espacio de dominacién
ademas de ser una forma de trascendencia o continuidad
bioldgica y espiritual (Bellato, 2001).
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Hay que tener en cuenta, sin embargo, que las
transformaciones econémicas y sociales ocurridas en el
pais, relacionadas con la creciente incorporacién de las
mujeres al mercado de trabajo, los avances en los niveles
educativos de la poblacién y el aumento de la precariza-
cion laboral entre la poblacién masculina —sobre todo de
sectores populares urbanos—, contribuyen a reestructu-
rar los arreglos laborales de los hogares y a modificar los
roles desempenados tradicionalmente por hombres y mu-
jeres (Garcia, 1994; Oliveira, 1994, 1998; Garcia y Oli-
veira, 1994, 2006).

Por ello se sefiala que estos procesos contribuyen a
poner en cuestionamiento el papel de los varones como
proveedores Unicos en las familias, y la centralidad del
poder y la autoridad en la figura del jefe del hogar, lo que
redunda en un debilitamiento de la imagen paterna® como
modelo para las nuevas generaciones (Kaztman, 1991).

Ademas, hay que comentar que actualmente entre
los hombres mexicanos —principalmente de generaciones
mas jovenes— parece prevalecer la idea de que un pro-
veedor responsable rechaza una fecundidad elevada por
considerarla demostracion de irresponsabilidad y no de
virilidad. Un hombre que tiene muchos hijos es un hombre
ignorante y machista porque no cumple adecuadamente
su papel de proveedor. En cambio, un hombre de verdad
—en palabras de los varones entrevistados— se caracteriza

3 Se ha senalado incluso que este deterioro de las funciones mas-
culinas en sus hogares podria explicar la apatia, el retraimiento, la
pérdida de confianza en la propia capacidad para asumir las obligacio-
nes de esposo y padre, e incluso el comportamiento “irresponsable” de
algunos hombres de sectores populares urbanos (Kaztman, 1991). En
reportes periodisticos recientes en el pais se sefiala con preocupaciéon
que el desempleo afecta la autoestima y seguridad de los hombres
mexicanos, produciéndoles angustia, frustracién, enojo, e incluso
depresién debido a que ya no pueden cumplir con el rol social de pro-
veedores que tenian (Montalvo, 2008).
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por ser responsable en su hogar y con los hijos que pueda
mantener. Lo cual es indicativo de que la transicién de la
fecundidad en el pais se esta reflejando no solamente en
la reduccién del tamafio de las familias mexicanas, sino
posiblemente también en una nueva normatividad social
de la masculinidad (Gutmann, 1993, 2000; Vivas, 1996;
Fernandez, 2006).

Si bien las investigaciones en el pais aportan ele-
mentos para senalar que ser proveedor sigue siendo una
dimensién fundamental de la paternidad y de la identidad
masculina, a partir de la cual se estructura en buena
medida la vida cotidiana de los varones, hay indicios
de que entre las generaciones mas jovenes —sobre todo de
sectores medios urbanos— esta ocurriendo una cierta fle-
xibilizacién y ampliacién del papel de padre mas alla del
desempeno como proveedor, pues se detectan entre ellos
signos de un mayor nivel de involucramiento en la crian-
za y el cuidado de sus hijos, asi como el establecimiento
de relaciones maés cercanas fisica y afectuosamente con
sus pequenos a través del juego. Estos varones sefialan
que valoran a sus hijos no solamente en términos de los
costos que implica su manutencién y educacién, sino
fundamentalmente del tiempo, afecto y atencién que
desean brindarles (Vivas, 1993; Gutmann, 2000; Garcia
y Oliveira, 2006; Rojas, 2008b).

Todo ello lleva a valorar los sefialamientos de Gut-
mann (1993, 2000) respecto a que la transicién de la fe-
cundidad mexicana estd relacionada con los significados
y las practicas de la maternidad y de la paternidad, asi
como con las identidades de género.* De tal suerte que

4 Al respecto, el estudio de Heredia (1974) en Colombia encontré
que entre los varones entrevistados prevalecia la valoracién de que
los componentes ideales del caracter masculino o del concepto ideal
de hombre eran: las caracteristicas morales, el cumplimiento y el
trabajo. Por ello, consideraron que los valores que deberian ensenar
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los cambios relacionados con las mujeres, y que se hacen
explicitos en mas bajas tasas de natalidad, implican ne-
cesariamente reevaluaciones y cambios entre los varones
respecto a su descendencia y la paternidad.

LA REPRODUCCION MASCULINA
COMO PRUEBA DE VIRILIDAD,
SOBRE TODO CUANDO SE TIENE
AL MENOS UN HIJO VARON

Es sobre todo en los campos antropolédgico y sociolégico en
donde ha tenido muchos frutos la investigacién reciente
sobre las valoraciones masculinas en torno a los hijos.
En algunas de ellas, que se han llevado a cabo en cier-
tos sectores poblacionales urbanos empobrecidos, se ha
encontrado que para los varones entrevistados los hijos
son condicion para adquirir madurez e incluso hombria,
pues al constituirse como “ser para otros” y al asumir una
responsabilidad por la manutencién de los hijos se encuen-
tra la posibilidad de ser adulto y masculino socialmente.
La descendencia para estos hombres significa trascenden-
cia en el tiempo y a través de las generaciones, ademas
del afianzamiento de la identidad como hombres y como
adultos. Tener hijos para estos varones es considerado
como lo méas natural y maravilloso del mundo después del
matrimonio, porque significa que pueden demostrar sus
habilidades procreativas al probar su virilidad y porque
tienen el placer de su compania (Gutmann, 2000; Médena
y Mendoza, 2001).

Ademas, se ha encontrado que para algunos hombres
mexicanos de ambitos rurales y urbanos la valoracién
de la paternidad, en tanto demostracion de virilidad y

a sus hijos varones para que fueran hombres eran: la educacién, el
trabajo y la moral.
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transicién obligada hacia la adultez,® ya no se sustenta
en la procreacion de descendencias numerosas (Vivas,
1993; Gutmann, 1993, 2000; Lerner y Quesnel, 1994;
Lerner, Quesnel y Yanes, 1994; Nava, 1996; Hernandez
Rosete, 1996).

Entonces, si la hombria ya no se demuestra entre
algunos varones mexicanos con la procreacion de proles
numerosas, hay evidencias de que se da prueba de ella
fecundando al primer hijo inmediatamente después de
realizada la unién matrimonial. Esto es particularmente
frecuente en ambitos rurales e indigenas, asi como entre
la poblacién de estratos socioeconémicos bajos de con-
textos urbanos. Al respecto, es importante sefalar que
en contextos rurales y populares urbanos se aprecia la
existencia de una cierta presion del grupo de pares para
que los varones recién unidos den muestras de virilidad
al procrear después de consumar la unién matrimonial.
Para estos varones la procreacién es un resultado 16gico
—casi natural- de haberse casado, de tal suerte que se
tiene al primer hijo durante el primer o segundo ano de
matrimonio. La planeacion de la llegada de su primer
hijo no forma parte de sus reflexiones ni de sus conside-
raciones para conversarlo con sus companeras (Bellato,
2001; Rojas, 2002).

Hay que senalar, sin embargo, que este mandato
para procrear pronto a sus descendencias obedece no
sb6lo a la presién social sentida por los varones, puesto
que también hay consideraciones de orden temporal. Al
respecto, algunos varones de ambitos rurales y empobre-
cidos urbanos sefialan que no pueden retardar la edad de
la unién y procreacién de sus hijos por el desgaste fisico
que implica su trabajo. Para ellos es necesario empezar

> En coincidencia con lo reportado por Stycos (1958) respecto a los
hombres entrevistados en Puerto Rico.
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a tener hijos pronto, para asegurarse de que terminaran
de criarlos a una edad en la que todavia estaran activos
laboralmente y, por tanto, podran sostenerlos econdémi-
camente (Bellato, 2001).

En este sentido, es conveniente destacar los resultados
de algunas investigaciones realizadas en el pais sobre
la preferencia masculina de procrear al menos un hijo
varon, sobre todo si se trata del primogénito. Al respecto,
algunos testimonios de varones entrevistados dan cuenta
de la importancia que para ellos tiene que el hijo mayor
sea hombre, porque en su opinién sera mas respetado
socialmente que una mujer (Rojas, 2006a).

Se cuenta con indicios de que para los varones mexi-
canos reproducirse en un hijo varén® adquiere relevancia
porque de esa manera se asegura que el apellido del padre
(o nombre de la familia) sobreviva y tenga la posibilidad
de perpetuarse a través del tiempo y de las futuras ge-
neraciones. Hay que agregar que en algunos contextos
indigenas, rurales y populares urbanos, los hijos varones
todavia son mas valorados que las mujeres en términos
econémicos porque pueden ayudar a aportar parte del
sustento familiar y porque pueden asumir la autoridad
en la familia en ausencia del padre, debido a que se
considera que tienen mas caracter y pueden cuidar a su
madre y hermanas. A ello se agregan las consideraciones
de que los hijos varones sufren menos que las mujeres y
que ellas requieren de mas cuidados (Castro y Miranda,
1998; Bellato, 2001; Mdédena y Mendoza, 2001; Rojas,
2006a; Haces, 2006).

Este deseo masculino por encontrar en la descendencia
un “reemplazo” tiene en nuestro pais profundas raices cul-
turales. Hallazgos de investigacién antropoldgica sefialan

6 Hallazgos muy semejantes a los de Stycos (1958) para los varo-
nes puertorriquenios y a los de Caldwell (1982) respecto a los linajes
africanos.
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que en los pueblos indios de México la preferencia de los
hombres por los hijos varones pareciera ser generalizada.
Las razones son multiples, desde la ayuda econdémica que
los hijos hombres representan para sus padres al apor-
tar parte del sustento familiar, hasta la vigencia de las
reglas de herencia y de tenencia de la tierra que excluye
a las mujeres, pasando por la trascendental importancia
adjudicada a la perpetuacién del “nombre” de la familia
(del padre) en los sistemas patrilineales y con residencia
patrilocal (Ruz, 1998).

Haber procreado solamente hijas en un sistema de
parentesco patrilineal significa culturalmente la desapa-
ricién de aquella rama del linaje de la cual un hombre es
social e ideoldégicamente responsable, no s6lo la ausencia
de aceptacién comunal sino el rechazo y la estigmatizacién
social para hombres y mujeres, ademas de la pérdida de la
posibilidad de una vida ultraterrena tranquila sin culto a
la memoria de los fundadores del sublinaje (Ruz, 1998).”

Se ha observado en culturas como la tzotzil de Cha-
mula que las relaciones conyugales mejoran notablemente
cuando nace un vardn, siendo en cambio comun observar
alcoholismo masculino y maltrato feroz contra las madres
cuando sélo se tienen hijas, pues el hombre desprovisto de
un heredero, se vera privado de su “reposicion” (keshol)
(Pozas, 1977, citado en Ruz, 1998; Freyermuth, 2003).

Esta sobrevaloracion de los hijos varones por sobre las
hijas esta relacionada con la sobrevivencia familiar, ya
que mientras ellos estan destinados a trabajar y aportar
ingresos a la familia, ellas “nomds se van a servir’, es de-
cir, van a ayudar en el trabajo doméstico a otros parientes

7 Ello puede contribuir a explicar por qué entre los Chamulas
se considera que todos los hijos, en principio, son hombres, pero un
descuido de la mujer embarazada puede cambiar el sexo del produc-
to, lo cual la expone a ser rechazada y suplantada pues arriesga la
continuidad del grupo (Ruz, 1998).
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o amistades, pero no ganan un salario por ello (Castro y
Miranda, 1998).

La preferencia por los hijos varones no es privativa
de los contextos rurales e indigenas del pais puesto que
en el ambito urbano se han encontrado evidencias del
deseo masculino por tener al menos un hijo varén. Las
razones sefialadas por diversos hombres, particularmente
de sectores populares, tienen que ver con el deseo de per-
petuar el apellido paterno, con el orgullo y la satisfaccién
de hacerse acompanar por los hijos varones, sobre todo
los mayores de tres o cuatro afios, cuando se esta con los
amigos (pares), cuando se acude a los partidos de futbol o
basquetbol que disputan con sus amigos durante los fines
de semana, o cuando se acude al trabajo y al ir de compras.
Todo ello implica una preferencia por establecer un vincu-
lo mas cercano y continuo con los hijos hombres, pues su
labor formativa como padres esta estrechamente ligada a
la ensenanza de habilidades y destrezas necesarias para
que sus hijos puedan valerse por si mismos y cumplan en
el futuro con sus responsabilidades y lleguen a ser buenos
proveedores. En este proceso los padres pueden contar
eventualmente con el apoyo de sus hijos para complemen-
tar el sustento familiar debido a la precaria situacién de
sus hogares. Estos mismos varones opinan que, en tanto
hombres, no pueden relacionarse de manera cercana con
sus hijas porque no pueden salir con ellas cuando visitan
a sus amigos, ni pueden participar directamente en su
formacién y crianza pues las nifias han de permanecer
al lado de su madre, quien tiene mayor responsabilidad
en esta materia (Gutmann, 1996; Rojas, 2006a; Haces,
2006; Salguero, 2006).

Es interesante el contraste respecto a esta postura
encontrada entre algunos varones jévenes de sectores
medios urbanos, quienes han expresado que si bien per-
petuar el apellido paterno es importante, asi como verse
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reflejados en otra persona a la que pueden transmitir
sus experiencias como hombre, también sefialan que han
logrado establecer una relacién de mucha cercania fisica 'y
emocional con sus hijos e hijas. De hecho, estos hombres
se muestran muy participativos e involucrados tanto en
la crianza como en la formacién y educacion de sus hijos,
independientemente de su sexo. Estan particularmente
interesados en ensefniar a sus hijos e hijas ciertos prin-
cipios morales que consideran basicos y en estimular su
aprendizaje ensenandoles a dibujar, a leer y a realizar
operaciones aritméticas. Estos padres no estan intere-
sados en obtener apoyo econémico de sus hijos varones
(Rojas, 2006a).

LOS CAMBIOS EN LA PARTICIPACION
MASCULINA EN LA CRIANZA'Y LOS CUIDADOS
DE SUS HIJOS

Los estudios sociales que han dado cuenta de las recientes
modificaciones en las formas que asume la paternidad
en el pais, han senalado que antes de que entraran en
un proceso de transformacién, las familias mexicanas
eran unidades con una clara y estricta divisién del tra-
bajo y de roles. Estaban orientadas y centradas en los
hijos, quienes eran el centro de atencién y preocupacién
de ambos padres. Las madres con actitud abnegada y
sacrificada se hacian cargo de las tareas domésticas
en funcién de las necesidades de los hijos y del esposo.
Los padres estaban centrados en cumplir su papel como
proveedores pues consideraban que su responsabilidad
fundamental consistia en asegurar el sustento familiar,
asi como el bienestar fisico y material de sus hijos, ade-
mas de brindarles educacién y ensenarles a ser futuros
proveedores. Las preocupaciones mas importantes para
estos padres eran sus obligaciones laborales y el tiempo
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de trabajo antes que la convivencia familiar. Siendo
partidarios de una division tradicional del trabajo, estos
padres impidieron, a través de diversos mecanismos que
sus esposas salieran de casa para trabajar puesto que
ello significaba el descuido de los hijos y del hogar. A
partir de su funcién como proveedores Ginicos asumieron
la jefatura de sus hogares y un papel preponderante
en las decisiones familiares, lo cual dejaba en evidencia
la centralizacion del poder en la figura del padre (Estei-
nou, 2008; Rojas, 2008b).

Su presencia en el hogar generaba temor y respeto
puesto que el vinculo con sus conyuges y con sus hijos es-
taba regido por una fuerte jerarquia y una clara distancia
fisica y emocional que impedia el desarrollo de relaciones
mas igualitarias. Prefirieron siempre establecer limites
mediante la dureza en el trato y el respeto a su imagen
como padres. La relacién de los hijos con este tipo de pa-
dres tradicionales estaba caracterizada por la obedienciay
la subordinacién. Su papel en la crianza de sus hijos se re-
ducia a dar consejos y a reprenderlos para conducirlos por
el buen camino. Era frecuente que estos padres educaran
a sus hijos con una disciplina muy estricta y recurrieran
al castigo severo para corregir los comportamientos de
sus hijos (Esteinou, 2008; Rojas, 2008b).

Sin embargo, desde hace algunas décadas han veni-
do sucediendo en el pais una serie de cambios sociales y
econémicos que han propiciado, entre otras cosas, que
los hombres tengan cada vez mayores dificultades para
desempenar el papel de proveedores tinicos del sustento
familiar, lo que ha provocado una necesaria reestruc-
turacién en los arreglos laborales de los hogares y una
creciente incorporacién de las mujeres al mercado de
trabajo. Estos cambios contribuyen a trastocar los roles
desempenados tradicionalmente por hombres y mujeres al
interior de las familias —muchas veces generan tensiones
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y conflictos—,® y también a transformar la percepcion de
las generaciones mas jévenes de varones respecto a su
desempenio en la vida familiar.

La investigaciéon social reciente sefiala que ademas de
estos cambios estructurales existe otro factor que también
puede estar influyendo en las reflexiones de los hombres
jévenes en torno a su paternidad. En efecto, desde hace
algunos afios se ha venido promoviendo en el pais a través
de diversos medios masivos de comunicacién un cambio
en la imagen de la figura paterna. Destacan en este sen-
tido los contenidos que se muestran en diversos anuncios
publicitarios, asi como en una variedad de programas
televisivos y radiofénicos, peliculas, revistas y aun en los
periodicos, respecto a una nueva manera de ser padre.
Un ejemplo particular son los contenidos e imagenes
de algunas revistas de circulacién nacional, asi como de
los suplementos especiales que con motivo del Dia del
Padre se publican cada afio en diversos periédicos y en
los cuales son evidentes los pronunciamientos en favor
de una nueva manera de ser padre. En todos ellos se ha
venido promoviendo una “nueva paternidad” basada en
una actitud mas participativa de los padres en la crianza
y el desarrollo de sus hijos.

En estas publicaciones se sefiala que la imagen y
presencia del padre es igualmente necesaria que la de
la madre para la formacién de los hijos. Se afirma que
actualmente se empieza a experimentar un cambio ya
que los padres modernos tienen un mayor interés por
involucrarse en la esfera emocional, educativa y de aten-
cién de sus hijos. Se establece que el padre debe cambiar
panales, platicar con su bebé, sonreirle y darle el biberén,
cuestiones que muchas veces cree que no le corresponden.
Se plantea la existencia de una diversidad de padres, pues

8 Oliveira, 1994 y 1999.
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mientras algunos siguen apartados de la crianza de los
hijos, otros participan activamente en la misma y otros
mas cuidan directamente a los hijos. En ello tienen que
ver, se senala en estas publicaciones, los diversos cambios
econdémicos e ideoldégicos que tienen lugar en nuestra so-
ciedad y que propician una nueva definicién de lo que es
ser padre. Se busca por ello estimular el establecimiento
de una nueva relacién paterna con los hijos, pues los
varones han de intentar ser mas amigos de sus hijos que
padres estrictos y reganones. Se propone que el vincu-
lo de los padres con los hijos se sustente en la comunica-
cién y la amistad, y ya no en la distancia y la autoridad. Se
afirma que quedaron atras los tiempos en los que el cine
mexicano reflejaba y promovia una imagen paterna —al
estilo porfiriano— caracterizada por ser inflexible, dura,
severa y autoritaria. Se establece que hasta la década de
los afios sesenta del siglo pasado el padre era basicamente
una figura de autoridad y sostén econémico, que se mante-
nia al margen de los eventos fundamentales de la crianza
de los hijos pues los roles sociales habian asignado esta
funcién a las mujeres, sin embargo, en el pais las cosas
han cambiado (Cortazar, 1996; Torres, 1997; Castillo,
1998; Gonzalez, 1998; Ramédn, 1998).

En este contexto de importantes transformaciones
sociales y culturales, los estudios antropolégicos, socio-
l6gicos y sociodemograficos en torno a la masculinidad y
las valoraciones de algunos varones mexicanos sobre su
participacion en la crianza de los hijos han dado cuenta de
la existencia de significativos cambios generacionales. Se
ha detectado que si bien ser proveedor sigue siendo una
dimension fundamental de la paternidad y de la identi-
dad masculina, entre las generaciones mas jovenes hay
claros indicios de que esta ocurriendo una flexibilizacién
y ampliacion del papel de padre. En sectores medios y
populares los varones mas jévenes estan asumiendo una
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paternidad mas activa, participativa y cercana, sobre todo
respecto a la atencion y el cuidado de sus hijos, asi como
en el apoyo en la realizacién de las tareas escolares y el
juego. Por todo ello se sefala la existencia de un mayor
nivel de involucramiento en la crianza y el cuidado de
sus hijos, asi como del establecimiento de relaciones mas
cercanas y democraticas. Este nuevo estilo de paternidad
ha traido un nivel de intimidad mayor en las relaciones
con los hijos, caracterizada por un incremento en el
acercamiento emocional, una comunicacién mas direc-
ta y abierta, asi como mayor expresiéon de los afectos y
sentimientos (Vivas, 1993; Nava, 1996; Hernandez Rose-
te, 1996; Gutmann, 2000; Haces, 2006; Salguero, 2006;
Rojas, 2008b; Esteinou, 2008).

Por ello, algunos investigadores coinciden al senalar
que el ejercicio de la paternidad debe ser estudiado y
entendido como un proceso de construccion social, con-
yugal y familiar. Se establece incluso que si la identidad
femenina en nuestro pais ya no esta tan estrechamente
vinculada con la maternidad, entonces la masculinidad
también puede estar siendo, al menos parcialmente,
reconstruida. Y ello se refleja en un activo, consistente y
de larga duracion ejercicio de la paternidad, que al pare-
cer se constituye en un ingrediente central del significa-
do de ser hombre y de lo que los hombres hacen (Her-
nandez Rosete, 1996; Gutmann, 1993, 2000).

Sin embargo, si bien esta resignificacion y ampliacién
de su papel como padres entre los hombres mexicanos
tiene los alcances de un cambio generacional, hay que
decir que en esta transformacién se aprecian matices al
considerar la desigualdad social del pais. En este senti-
do, hay que tomar en cuenta que algunos estudios han
encontrado que las generaciones de padres jovenes de
sectores populares se esfuerzan por generar espacios de
mayor cercania, comunicacién y afecto con sus hijos, tra-
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tando de dejar a un lado el disciplinamiento y la escasa
comunicaciéon que ellos padecieron cuando fueron nifios
con sus propios padres. Sin embargo, la precariedad de
su condicién social y econémica, ademas de su preocupacion
por brindar bienestar fisico y material, asi como un buen
nivel de escolaridad a sus hijos, les lleva a tener ocupacio-
nes con largas jornadas de trabajo e incluso dos empleos.
A causa de sus extensos horarios de trabajo, tratan de
compensar la escasez de tiempo con el que cuentan para
estar con sus hijos con una mayor intensidad en la rela-
cién a través del juego y la expresiéon abierta de su afecto.
Sin embargo, hay que sefnalar que su involucramiento en
la crianza y los cuidados de sus hijos es relativo, pues se
ha observado que es mayor cuando sus esposas salen de
casa para trabajar y practicamente nulo cuando ellas son
amas de casa (Rojas, 2007, 2008b).

En contraste, se cuenta con evidencias de que las
condiciones de vida y la situacién laboral de los hombres
jévenes de estratos medios posibilitan una mayor flexi-
bilizacién de su papel como padres y, probablemente,
cambios més profundos en las percepciones que tienen
en torno a sus hijos, a los cuales ya no valoran solamen-
te en términos de los costos que implica su manutencion
y educacion, sino fundamentalmente del tiempo, afecto y
atencion que desean brindarles. Entre ellos se observa
mayor intensidad y tiempo destinado a los cuidados,
la crianza y la formacién de sus hijos. Por ello, algunos
testimonios dan cuenta de que el nacimiento de sus hijos
ha implicado para algunos de estos padres tener que rea-
lizar cambios en sus rutinas diarias y un incremento en
la actividad doméstica que requiere de su participa-
ci6n, lo cual ha propiciado algunos trastornos en su acti-
vidad laboral (Vivas, 1993; Rojas, 2007, 2008b).

Todo ello habla de que estos hombres intentan ampliar
su papel como padres mas alla del mero desempefio como
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proveedores al compartir con sus esposas la crianza de sus
hijos e incluso la responsabilidad de la manutencién de
sus familias. Este hecho implica incluso transformaciones
importantes en la toma de decisiones y en el ejercicio de
poder en las relaciones conyugales y familiares de los
varones (Vivas, 1996; Rojas, 2007, 2008b).

A partir de lo dicho, algunos investigadores plantean
que hay claros indicios de que en nuestro pais se regis-
tra un cambio en las representaciones que los padres de
sectores medios tienen sobre si mismos, sobre todo si se
les compara con la figura tradicional del hombre fuerte,
proveedor Unico que detentaba la autoridad familiar y
ante el cual la esposa y los hijos se subordinaban (Vi-
vas, 1993; Nava, 1996; Salguero, 2006).

Este cambio en el imaginario colectivo sobre la figura
paterna es un factor que probablemente esta trastocando
las valoraciones de los jovenes varones de sectores medios
respecto a sus hijos y la relacién que desean establecer
con ellos, reforzando el deseo de procrear descendencias
de menor tamano. De hecho, se ha detectado que estos
hombres buscan tener pocos hijos no sélo para darles una
buena calidad de vida, sino sobre todo para establecer
con ellos una mejor y mas cercana relaciéon (Rojas, 2002;
Salguero, 2006).

Esta nueva norma de relacién paterna esta basada
mas en la amistad y el companerismo con los hijos que en
el ejercicio de autoridad. Este reajuste de las funciones
paternas se encuentra acompainado de otros cambios en
la organizaciéon familiar, tales como un mayor respeto
de la personalidad de los nifios y hacia sus elecciones.
Estos padres consideran que sostienen una relaciéon me-
nos autoritaria y mas profunda con sus hijos, de mayor
cercania, presencia, comprension, participacién y comu-
nicacién que la que ellos tuvieron cuando nifos con sus
propios padres (Nava, 1996).
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Finalmente, en lo que respecta a la forma que asume
la participacion paterna en la disciplina y correccién de
los comportamientos de los hijos es importante senalar
que la escasa investigaciéon ha encontrado que las dife-
rencias entre los padres parecen seguir un patron mas
definido por el sector social de pertenencia que por la
edad. Al parecer, entre los padres de sectores populares,
tanto jévenes como mayores, continliia muy arraigada la
costumbre de corregir y disciplinar cotidianamente los
comportamientos de sus hijos con los regaifios fuertes
y los gritos, ademas de los manazos, los jalones de orejas,
las nalgadas y los golpes con el cinturén. De tal suerte,
que la imagen de estos padres ante sus hijos es mas
bien temida. Cuando los hijos varones tienen problemas
de drogadiccién y vagabundeo, algunos de estos padres
sometieron a sus hijos a palizas ejemplares como Unico
mecanismo encontrado para disuadirlos (Rojas, 2006a).

En cambio, entre los padres de sectores medios se
encontraron indicios de que intentan el didlogo y la re-
flexién con sus pequenios para corregirlos, sin embargo,
entre los varones de generaciones mayores, se detecto
que en los casos en los que les resulté dificil hacerse obe-
decer y ante las travesuras de sus hijos, tuvieron que re-
currir ocasionalmente a los regafos, castigos y, en ultima
instancia, a los golpes para reprenderlos. En cambio, los
testimonios de los padres mas jovenes de estos sectores
dan cuenta de que prefieren siempre utilizar el didlogo y
el convencimiento en primera instancia, y en caso de no
funcionar, recurren a los regafios y al castigo, que gene-
ralmente implica que los hijos permanezcan solos en su
habitacion. El dltimo recurso para estos padres son las
nalgadas (Rojas, 2006a).



CONSIDERACIONES FINALES

Esperamos que a través del recorrido que hemos hecho
para revisar algunas de las propuestas de investigacién
mas relevantes que han incorporado a la poblacion mas-
culina en el estudio de la reproduccion, hayamos transmi-
tido la necesidad de revalorar los marcos analiticos mas
comprensivos y complejos de los que partieron diversos
estudios, asi como los importantes y reveladores resulta-
dos que obtuvieron para dar cuenta de las distintas formas
de participacién masculina y de las razones profundas que
permiten explicar sus comportamientos en esta materia.

Con ello buscamos haber demostrado que para la de-
mografia es muy importante superar los estudios sobre
la fecundidad femenina y avanzar hacia el analisis del
proceso reproductivo, partiendo del entendido de que la
reproduccion humana es, ante todo, una reproduccién se-
xualizada. La sexualidad, en tanto ambito en el que
se realizan los procesos reproductivos, constituye un
requisito indispensable para estudiar y comprender la
presencia masculina en la reproduccién y su regulaciéon
a través de la practica anticonceptiva.

En este sentido, queremos destacar la necesidad de va-
lorar la presencia masculina en los procesos reproductivos
y derribar los mitos existentes sobre los comportamientos
masculinos, pues los hombres estdan muy presentes en
las decisiones que atanen a la reproduccion, al tiempo
que estan bastante enterados de las caracteristicas de
los distintos métodos anticonceptivos, ademas de que con
relativa frecuencia estan implicados en la eleccion del

[137]
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método particular con el que buscan regular la fecundi-
dad conyugal.

Conviene tener en cuenta que detras de las decisio-
nes y los comportamientos reproductivos de los hombres
existen diversas valoraciones y significados atribuidos a
los hijos, la paternidad y la relacién establecida con los
hijos, que estan relacionadas con las diversas formas
en que los varones conciben y construyen su identidad
genérica masculina. Esta consideracion nos lleva a plan-
tear la necesidad de estudiar los procesos reproductivos
en el contexto de la construcciéon de las identidades y
de las relaciones de género, que al final son relaciones de
poder entre los hombres y las mujeres. Hay que tener
en cuenta que los significados y las creencias en torno a
la sexualidad y la reproduccién se encuentran adscritos
culturalmente —al tiempo que la construccién social de
ambas cuestiones estd vinculada— a las concepciones
culturales de masculinidad y feminidad prevalecientes
en cada ambito social.

Otro aspecto que debe considerarse es la importancia
que adquiere el estudio de la dinamica conyugal para com-
prender las condiciones en las que se relacionan ambos
miembros de la pareja para reproducirse. Es imprescin-
dible entender con toda su complejidad las interacciones
entre hombres y mujeres a la hora que deciden reprodu-
cirse, controlar su fecundidad, espaciar los nacimientos
de sus hijos e incluso entender por qué en algunos casos
no existen espacios de didlogo y entendimiento. Al mismo
tiempo, resulta crucial analizar el contexto social y econé-
mico particular en el que se desenvuelve la vida familiar,
conyugal e individual de los hombres estudiados.

Es necesario tener en cuenta los condicionamientos
sociales, culturales y familiares que se encuentran detras
de los comportamientos reproductivos de las parejas,
ademas de los cambios en la percepcién que los miembros
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de la pareja pueden tener respecto al valor de los hijos,
sobre todo a partir de las transformaciones ocurridas en
términos econdémicos, sociales y culturales. Desde este
panorama deben observarse las diferencias culturales y
generacionales, ademaéas de las desigualdades sociales
y de género, para analizar la enorme diversidad de va-
loraciones y practicas existentes alrededor de la partici-
pacién masculina en los procesos reproductivos.

La investigacion ahora tiene nuevos retos para con-
tinuar su camino puesto que los estudios sobre la par-
ticipaciéon masculina en los ambitos reproductivos y de
crianza en familias homoparentales estan empezando a
despuntar y rindiendo frutos muy importantes. Es impor-
tante poner atencién y observar los cambios que ocurren
entre las generaciones mas jéovenes de hombres y muje-
res en términos de las relaciones que estan estableciendo
a partir de una mayor intimidad en la vida sexual, con-
yugal, reproductiva y familiar.
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CENTRO DE ESTUDIOS DEMOGRAFICOS,
URBANOS Y AMBIENTALES

Tradicionalmente la investigacion demografica en torno a la fecundi-
dad ha centrado sus preocupaciones en la medicion de este feno-
meno Mas que en la busqueda de la comprension de los procesos
reproductivos que atafien a ambos miembros de la pareja. Este tipo
de estudios ha focalizado su analisis en las mujeres, ignorando la
presencia masculina, porque se considera que las madres recuer-
dan mas claramente que los padres los embarazos y nacimientos
de sus hijos, ademas de que se piensa que el comportamiento
reproductivo masculino complica el estudio de la fecundidad.

Esta vision parcializada de la fecundidad tuvo mucha influencia
de las corrientes tedricas provenientes de diversas disciplinas socia-
les que predominaban en los tiempos en los que el campo demo-
grafico se desarrolld. Sin embargo, los importantes cambios regis-
trados en los niveles de fecundidad y en el uso de anticoncepcion
llevaron a diversos investigadores a plantear interrogantes sobre la
participacion masculina en este proceso de cambio, para compren-
der las motivaciones existentes detras de las actitudes y practicas
masculinas.

El objetivo de este libro es visibilizar y revalorar los avances analiti-
Cos conseguidos a partir de novedosos acercamientos de investiga-
cion realizados desde diversas disciplinas sociales y que han contri-
buido al estudio del papel que han tenido los hombres en los proce-
sos reproductivos y de su vida como padres. Esperamos que este
esfuerzo sirva de inspiracion para los futuros estudiosos del tema.
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