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ACLARACTONES
2 es el sonido éomo en quitd "animal"
x es el sonido como en xinl ‘“cabezal
es el tono alto como en cuéhé ‘'rojo"
es el tono bajo como en cuehé "mucho"

Bs muy necesarioc notar los tonos para no
confundir algunas palabras:

jinu~-de el esti corriendo
jin-de el llegara

La letra "n" en posicion final de 1la palabra,
no ge pronuncia como en castellano, sino que

indica una nasalizacion de las vocales que la
anteceden., Notese la distincidn entre:

uhi duele

uhiin cinco
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Jenu Miguel jiin jenu Maria jiin uu sehe-de cajichi
vaha~-de ni% cahnu-de jiin nsma tacs semana,

Suni canacate-de sahma-de taca semana.

Cachuhun-de xini-de taca quivi.

Vaha cajito-de.

Don Miguel y Dofia Marla, con sus dos hijos, se bafian muy
bien todo el cuerpo con jabon, cada semana,

También se lavan la ropa cada semana.

Se asean la cabeza cada dia.

3e ven muy bien,
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Quiti: 1lull ysha cacuu microbio. Yohyo ndihi-ti.
Tu jito cuiti-yo-ti jiin tinuu-yo. Te dlbujo yaha
jito cahnu-tf navaha cuni-yo jee sucuan candaa-ti.
Io t#jni nul-t4. To microblo vaha te 1o mierobio
saha dafio.

¥uhun-t# ndaha-yo, fivhun-t# ndajnifiu, fiuhun-ti
ndaha chuecun, fivthun-ti nui fithun, fiuhun-t: nui
ndute. Ndihi-nl lugar lo-ti.

Suni 1o microblo modo yuxl luli ndihI jee scuxi

nda jnifiu, Io-1 jee saha vaha te io-1 Jee saha dafio.

Estos animalitos son microbios. Son pequefilsimos. No los
podemos ver con los cjos. En este dibujo aparecen muy grandes-
para que podamos ver como son. Hay muchas clases de microbios,
Hay buenos y hay los que hacen dafio,

Los microbios estan en nuestras manos, en las co0sas, en las.
patas de las moscas; en la tierra, en el agua. Egtan en todo
lugar,

Tambien hay microbios que se semejan a moho my pequefiito que

hace que se enmchescan las cosas. Hay buenos y hay los que
hacen dato,
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Yaha céu £in yuyu ndute jee steen nuli-yo ndese {in
microhio ndute~un. Yohyo ndihI-ti. Te tu cuu coto-yo
Jiin ténuu-yo. Te cuu coto~yo jiin iin instrumento
microscoplo. Te nfiu sucuan-ni te tu cuu coto cuiti
-yo~-ti. Te cajihi-yo ndute~un te io jinu saha-ti

cuehyi jiin-yo. Niu sucuan te scuiso-yo ndute

navaha cuii-ti.

Esto es una gota de agua que nos muestra la presencia de
los microbios en el agua. Son pequefilsimos. No los podemos
ver con los ojos. Los podemos ver con un instrumento que se
1lama microscopio. Pero sin el instrumento no los podemos
ver. DBebemos el agua y a veces los microbios nes enferman,
Por lo tanto, debemos hervir el agua para que mueran los
microbios,
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Jenu Maria scuiso-fia ndute coho-fia jiin yii-fia jlin
sehe-fia, Chi je jini-fia jee tahd microblo nul
ndute-un. Tu jfhf-ﬂa te nlu tu cuiso-te, ¢hi Je
jinf-fia jee fiuhun microbio te saha-ti cuehyl pintu
jiin #nga cuehyil saha jliin-fia. Te na ndlco-te te
coho~fia ji jnaha-fia.

e

Do#ia Maria hierve el agua que ella, su esposo y sus hijos
beben. Porque ya sabe que los microbios se multiplican en
el agua., No beben agua que no e_sté hervida, porque ya
saben que tiene microbios que causan la tifoidea y otras
enfermedades.
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Jenu Jacinto ndbho-de #in clase cuehyl pintu jee nani
tifoidea. Ni Jjihi-de ndute ni tahu cuehe microblo.
Te nl quivicoo-ti ini-de, te ni tahu-ti inl-de. Te
ﬁi quivicoo-ti nifif-de te ni cocuhu xeen-de. Te ntu
n{ jinf-de jee fiuhun-ti ini ndute ntfd, te sculso-de

-te ni. Yucuan-na te tu cocuhu-de ndd.

Don Jacinto esta padeciendo de la enfermedad que se llama
tifoidea. El bebi® agua que tenla muchos microbios. Entonces
entraron dentro de el y se multiplicaron. Y .entraron en su
sangre y el se puso muy enfermo. Si hubiera sabido que
es?aban los microbios en el agua, hubiera hervido el agua.

Asl no se hubiera enfermado.
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Jenu Tina ndbho-fia inga clase cuehyil pintu jee nani
tifo. ©Ni jehen-fia vehe Jnahan-fia jee suni cuehyiuun
ndého. Ni tuu #in choho fiahan cuhu-un, te ni nihin-t#
microblo fAuhun nifi¥-fia. Yucuan-na te ni tuu-ti jenu
Tina, te jecu-ni semana te ni tahu cuehe-ti nifi¥-fia,
te ni cocuhu xeen-fia. Niu sucuan te na chuhun yii-fia
tajna DDT jee jehni choho jiin cbmeun nii cahnu ini
vehe, navaha cuii-ti. Chi néu tu te tuu-ti maa-fia. te

yucuan-ns te tuu-ti maa-de Jiin sehe-de te cocuhu-de

jijneha-de.

Do%ia Tina padece de la enfermedad que se llama tifo. Fue a la
casa de una amlga aque también padece de esta enfemedad., Una
ﬂulga ie picod a la sefiora enferma, y recibid los microbios de
la sangre de la enferma. Entonces la pulga picd a Dowa Tina,

¥ en pocas semanas se multiplicaron en sangre, y ella se
enfermd sravemerte.

Por lo tantc, su esposo debe poner DDT que mabta las pulgas y
las MCSCASy PAra que se mueran todas. Furgue si no, las pulgas
picaran a ella y en seguida picaran.a €1 y a los nifios y todos
se enfermaran,
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Sehe jenu Juana ndbho-i cuehyi disenteria jee ctiu
cuehyl cfiun, N&u sucusn te yachl quicusan-fia ta jna
sulfa te cull microblo inl-1 ssha tajna-un. Coho-1
2in pastilla uni Jinu #in %in quivi, nehen jiin
cahuxi un, jiin jecuaa. Uni gquivi coho-1. Te

scoho-fia. cueh®& ndute-1 taca hora. Te nduvaha-i.

El hijo de Dofia uuana esta sufriendo de la enfermedad que

se llama disenteria. Por lo tanto ella tiene que ir luego
a comprar la medicina sulfa que matara los microbios que se
encuentran dentro del nifio. El debe tomar una pastilla tres
veces al dia, al amanecer, a medio dia, y on la tarde. Tres
dias tiene que tomarlas. Ella debe darle mucha agua cada
hora., Y entonces el se aliviara.
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Jenu Regino ni stuji-de cohndo-de. Te je ni cutuhva
-de ndese saha-de jiin jee tuji. Te nfu.ni tuji-de
te scuiso-de ndute te nédcate-de jiln nsma jiin %#in
sahma cuijin ndoo. Te yucuan-na te chihin-de tajna
yodo chi inga tajna jee cuaan-de nui botica. Yucuan
-na te jési-de null Jiln £in sshma cuijin ndoo. Yachl

ndivaha-de.

e g AT i

Don Regino estd herido de la piernma. Ya sabe &l cdémo debe
hacer con las heridas. Cuande esta herido, debe hervir
agua y lavar la herida con jabon y un trapo muy limpio.
Entonces pone yodo u otro remedio que compra en la botica.
En geguida la venda con un trapo muy limpio. Y pronto.
sanara.
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Jenu Cleofas suni ni stuji-fia ndahe~fia. Te ni
quivicoo microbio; Te tu ni nacate-fia te tu ni
jesi-fia nuli., Te ni tahu cuehd-t4 nuf ni tuji-un.

Te nl scuchi-i te ni cane lacﬁa nuﬁ.- Yaucuan-na te
ni tee-fia yucl nui. Te tu jajniﬁu‘cuiti yucﬁ chi
sa stehyu-ga-1i. Te tua ni yejilcuiti—ﬁa cufiu ni
nd¢vié ni nduchi, chi jeni-ni-fia jee ndeyu-un stehyu.
Te naswu ndeyu-un cdu jee stehyu, chi sa suhva

mierobio ¢fiu jee stehyu.

También Dofia Cleofas se lastimd la mano. Y le entraron micro-
bios en la herida. Ella no la limpidé ni la vendod. Entonces se
multiplicaron mucho los microbios. Y luego se infectd y salid
pus. Entonces ella aplicé una hierba. Pero la hierba no
ayudaba nada, sinc hizo que la herida se infectara mids. Y ella
dejbé de comer carne y huevos y frijoles, porque cree que estas
comidas hacen que se infecte mas. Pero no son las comidas que
causan la infeccidn, sino los microbios.
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Ndixl eGu £in enemigo-yo. Saha jee ndundahu-yo., Niu
coho~yo te cucuxl-yo te tua cusii-ni-yo sajnifiu-yo,
te- saha-1 anua-yo. Te n%u nl najIni-yo te quixi-yo
te ndonda-yo inga quivi-un te saha-i iin cuehyl jiin
-yo. Te casnaa-yo xuhun ssha, Te saha jee cutixin
-yo jiin jnahan-yo. Te suni saha Jee cotlifi-yo te

mji-YOQ

Te céa ndixi meque-yo te saha jes cunéé xini-yo te tua

io vaha xini-yo.
Ndu sucuan te ma coho-yo ndixi, chi stivi-yo jnifiu
saha, te snaa-yo ndajnifiu, te cficuihya-ni-yo saha

ndix1 jiin taca ndute x8én.

El pulque es un enemigo nuestro, Hace que quedemos pobres.
Cuando lo tomamos nos hace perezosos y no estamos dispuestos
para trabajar, y siempre queremos mas. Cuando nos emborra-
chamos, dormimos y nos levantamos al dia siguiente enfermos.
Hace gue perdamos el dinero. Nos hace muy pendencieros.
Tambien nos hace caer y lastimarnos. _

El pulque sube a la mente y hace que las sensibilidades se
obscurezcan y no podamos pensar bien.

For lo tanto, debemos dejar de tomar el pulque, porque hace
que nos equivoquemos en lo que hacemos, y perdamos las cosas,
¥ quedemos tristes por causa del pulque y todas las bebidas
embriagantes.
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Jenu Simén nl jehen-de costa te ni ndee-de jiin
cuehyl snuhun jee nani paludismo. Cuechi jee ni
tuu ticuefii-de. Chi io cuehgé ticuefid costa, te
ndiso-ti microbio jee saha snuhun. Te cuaan-de
tajna snuhun io nufi botica te cocho-de ndese cdhdn

tee botica-un. Te nduvaha-de.

Don Simén fué a la costa y cuando volvid tenia la enfermedad
que se llama paludismo, por causa de los piquetes de mosquitos
del paludismo. Hay muchos en la costa, y escs animales
llevan los microbios que causan el paludismo. El debe comprar
medicina para el paludismo en la botica ,¥ tomarla segiin las
direcciones del vendedor. Y se aliviara.
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Santiago nddho~1 cuehyi sayu. Te cdyld cayi-1 nuil
Chila. Te ni quivicoo cuehé microbic xijni-i jiin
yuhu-1, Te nl cocuhu xeen Chila ni ssha Santiago
jee tu ni jesi-1 nui-1 Jee cayi-i.

Jenu Lulsa sunl ndbho-fia cuehyl sayu. Te céyh-fia
nut sehe luli-fia. Te ni quivicoo cuehe microbio ini

sehe luli-fia, Te ni cocuhu xeen-1i cuehyi sayu.

Santiago tiene tos, Estd tosiendo en la cara de Chila, Han
entrado muchos microbios en la nariz y en la boca de Chila,
Entonces Chila se puso muy enferma a causa de que Santiago
no cubrid su boca cuande estazba tosiendo,

Do%ia Luisa también tiene tos. Y siempre tose en la cara de
su hi,jito., Entonges le entraron muchos microbios y el
pequefio se enfermd mucho.
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Jenu Miguel jiin jenu Marfa canevaha-de #in cajén,

te fiuhun taca tajna ini jee ni jeen-de nde io quivi
-ga. Fuhun yodo, jiin sulfe, jiin nsma, jiin
mentolato, jiin tajne DDT jee jehni choho jiin chucun.
Suni fiuthun me joral jee je jnifiu nfiu cuhu xini-yo.

Suni fiuvhun 1fiu sahma cul jin ndoo ini %in pafiu ndoo.
Yucuan-na te ndu jini Auhun-de iin tajna te Je

nevaha-de. Cacusii-ni-de chi jJe fiuhun tuhva,

Don Miguel y Dofia Maria tienen un cajon en donde hay los
remedics que compraron a buen tiempo. Hay yodo, sulfa, jabon,
mentolate, y DDT que mata a las pulgas y a las moscas.

También hay mejoral que alivia el dolor de cabeza. También
hay seis trapos limpios envueltos en un pafiuelo limpio.

Cuando necesitan un yemedio, ya lo tienen. 'Ellos estan con-
tentos porque ya esta tode listo,

Ui
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