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RESUMEN

Se sabe que existen grandes diferencias por género en el uso del tiempo, pues las mujeres
se dedican mucho mds a las labores domésticas y de cuidados que los hombres, mientras que
estos dltimos se ocupan mds del trabajo para el mercado. También se ha visto que el tiempo que
las mujeres dedican a los cuidados y al trabajo doméstico, en ocasiones, puede cambiar conforme
se incorporan al mercado laboral. Sin embargo, la forma exacta en que esto ocurre y las
implicaciones, en términos del tiempo dedicado a otras actividades, se desconocen. Este trabajo
trata de resolver estas preguntas para el caso de México, utilizando datos de la Encuesta de Uso
del tiempo 2009. Para ello se apoya en tres teorias, que en conjunto, sirven para explicar la
organizacion del tiempo de los individuos: las restricciones de tiempo, los recursos relativos y la
perspectiva de género.

Para estudiar la organizacion del tiempo de los individuos me centro en el tiempo
dedicado al cuidado personal y la recreacion, a las labores domésticas, al cuidado de otros
integrantes del hogar, a las actividades de produccién primaria y al trabajo para el mercado.
Tomando cada una de estas actividades, analizo la tasa de participacion y el tiempo promedio
que dedican los individuos a ellas, y posteriormente identifico grupos de individuos que tienen
patrones de uso del tiempo distintos. La ultima parte de mi andlisis consiste en explorar cudles
son las variables, relacionadas con las distintas teorias, que determinan la pertenencia a uno u
otro patrén de uso del tiempo.

Se encontraron cinco patrones de organizacion del tiempo, que van desde aquellos
identificados para quienes dedican mucho tiempo al trabajo doméstico, al cuidado y a la
produccién primaria, hasta los de quienes dedican poco tiempo a estas actividades y mucho
tiempo a la recreacion y a los cuidados personales. Un hallazgo importante es que al existir una
demanda de cuidado en el hogar, los individuos —en especial las mujeres- tenderdn a atenderla
independientemente de su condicion de actividad, sacrificando sus actividades de recreacion y
cuidado personal. Otro resultado a resaltar es que el intercambio que se esperaba, entre horas de
trabajo doméstico y el tiempo destinado al trabajo para el mercado, desaparece al controlar por
otras caracteristicas del individuo —como las de género y las restricciones por parte de la familia-

lo que sustenta que es necesario considerar todas las teorias en su conjunto.
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INTRODUCCION

Las unidades domésticas representan el dmbito de interaccién y organizacién de los
procesos de reproduccion cotidiana y generacional de los individuos. Alli se crean y se recrean
relaciones de autoridad, solidaridad y conflicto; de intercambio y poder. En las unidades
domésticas tiene lugar la socializaciéon de los nuevos miembros y el reforzamiento de los
significados y motivaciones que fundamentan las actividades grupales (Garcia y Oliveira, 1994)
y es en estas unidades donde se reproduce la fuerza de trabajo.

Recientemente se ha mostrado que, en el estudio de esta reproducciéon de la fuerza de
trabajo, la division del trabajo entre hombres y mujeres juega un papel central para entender
muchos de los cambios que estdn ocurriendo en las sociedades contemporaneas (Rendon, 2003).
Cada vez mds se reconoce el cardcter social, y no natural, de la division del trabajo entre
hombres y mujeres. Al respecto, gracias a los aportes de la perspectiva de género se ha logrado
que se reconozcan algunas actividades, necesarias para la reproduccion cotidiana y generacional
de los hogares y la reproduccion de la fuerza de trabajo (Garcia y Oliveira, 2006), como trabajo
reproductivo o trabajo no remunerado de los hogares.

Las principales funciones de este trabajo doméstico se relacionan con mantener la
vivienda, proporcionar nutricion, vestido y cuidado. Su importancia puede considerarse a partir
de su impacto en la sociedad, en la organizacion del hogar; y en la vida de los individuos
(Pedrero, 2005), y de su valor econémico, que ha sido cuantificado en 22% del PIB de la
economia mexicana para el afio 2009'; destacandose, la participacién del valor de los cuidados y
apoyos con 31% del total del valor del trabajo no remunerado de los hogares (INEGI, 2011).
Sin embargo, el trabajo doméstico y las actividades de cuidado, contindan presentando marcadas
diferencias por género, derivadas de précticas histéricas de formas de relacion entre hombres y
mujeres, clases y generaciones (Pedrero, 2005) y a esto se suma el que después de la Segunda
Guerra Mundial, en los paises mds industrializados, y a partir de la década de 1970, en América
Latina, la participacion de las mujeres en la fuerza de trabajo se ha incrementado
significativamente. En México se duplicé durante los tltimos 30 afos del siglo XX, pasando de
17.6 por ciento en 1970 a 35.9 en 2002 (INMUJERES, 2003).

Sin embargo, esto representé solo una ruptura parcial del disefio dicotomico de la

sociedad vigente, el cual establecia una clara division del trabajo en funcién del sexo de cada

1 . ., . . . . . ~
Considerando la valoracion sin el efecto inflacionario y tomando como base los precios del afio 2003.



persona (Padilla 2010). La creciente participacién femenina en el mercado de trabajo ha sido
acompafiada por una baja respuesta social y masculina ante este cambio de cultura y
comportamiento de las mujeres (Carrasco, 2005). Actualmente las mujeres se involucran, cada
vez mas, en el trabajo remunerado y el doméstico no remunerado, mientras que persiste una
rigida divisiéon sexual del trabajo en los hogares (CEPAL, 2009).

De manera adicional, al incremento de la participacién de las mujeres en el mercado
laboral, se afiaden los efectos del proceso de envejecimiento de la poblaciéon que se estd
experimentando actualmente y que no tiene precedentes por su magnitud y la velocidad con que
se presenta (CELADE, 2006). En México, entre 2000 y 2010, el porcentaje de poblacién de 60
afilos y mas pas6 de alrededor de 7% a 9% del total de la poblacion, ademas mientras la
poblacién total crecié a una tasa de 1.4% anual, la poblacién de 60 afios y mds crecid a una tasa
de 3.8% anual (Wong y Gonzdlez, 2011). Para algunas personas, el llegar a edades avanzadas
frecuentemente va acompafiado por un incremento de la dependencia causado por alguna
enfermedad crénica o discapacidad y con ello hay un aumento de las necesidades de apoyo y
cuidado. Habrd entonces un aumento en la demanda de tiempo para estas actividades, en
especial, entre las mujeres que tradicionalmente han sido quienes las atienden (Robles, 2001,
Aguirre, 2007 y Batthyany, 2011). Este aumento de la demanda de tiempo para esta actividad, es
motivo de preocupacion para algunos autores (Singleton, 2000, Quilodran y Puga, 2011) debido
a la dificultad que podrian enfrentar las familias para brindar atencién a las necesidades de
cuidado de sus integrantes. En México, el cuidado proporcionado por la familia y el hogar como
espacio del cuidado contindan siendo los preferidos entre los ancianos (Robles y Viazquez,
2008).

Ademads, estos cambios en la demanda de tiempo de algunas actividades podrian tener
distintas implicaciones, en términos del tiempo dedicado a otras actividades que se sacrifican vy,
por lo tanto, en términos de desigualdades y restriccion de oportunidades, para algunas personas.
Tomando en cuenta la organizacion completa del tiempo de los individuos, algunos podrian
enfrentar una doble jornada de trabajo (para el mercado y doméstico). Lo que me lleva a
cuestionar si ;Existen patrones de distribucion del tiempo, entre las actividades de trabajo para el
mercado, actividades de produccién primaria, trabajo doméstico, cuidado, recreacién y cuidados
personales, diferenciados por género?, si ;El estar trabajando y las horas destinadas al empleo,

como restricciones de tiempo, ademds de las restricciones por parte de la familia, contribuyen a



aumentar la desigualdad en términos de carga global de trabajo entre hombres y mujeres? y si
(La escolaridad y el nivel de ingresos son recursos (de poder) que puedan asociarse con
diferencias en la forma de distribuir el tiempo entre los distintos grupos de actividades?

Por lo que, para contribuir a esclarecer estas preguntas planteo, como objetivo general de
esta investigacion, indagar sobre la organizacién del tiempo de los individuos, en busca de
patrones en la distribucion del tiempo entre las actividades de cuidado personal y recreacion, las
labores domésticas, el cuidado a otros integrantes del hogar, las actividades de producciéon
primaria y el trabajo’; para posteriormente explorar cudles son las caracteristicas de los
individuos y de los hogares que podrian explicar el uso del tiempo y cémo se asocian con la
probabilidad de organizar el tiempo de una determinada manera.

Existen trabajos que han estudiado la relacion entre la participacién laboral y alguna
actividad en especifico. Por una parte la mayoria de los trabajos han sefialado que las mujeres
han reducido y los hombres incrementado muy poco su contribucion a las labores domésticas y
que aunque la participacion masculina ha aumentado, las mujeres contindan realizando al menos
el doble de las tareas domésticas rutinarias. Estos estudios han sefialado también que algunos
predictores de la contribucién al trabajo doméstico son el empleo, los ingresos, la ideologia de
género y el curso de vida (Coltrane, 2000).

Por su parte, en los trabajos que han explorado la relacion entre cuidado y participacion
laboral no existe consenso; algunos de estos trabajos han vinculando el cuidado dnicamente con
la situacién laboral, mientras que otros indagan sobre la relacion con algunas caracteristicas del
empleo, principalmente horas trabajadas e ingresos (Sarkisian y Gerstel, 2004). En ocasiones, los
resultados han mostrado un fuerte vinculo entre la provision de cuidados y la participacion en el
mercado laboral; en especifico, en las investigaciones realizadas en el marco de la economia del
cuidado informal, se ha sefialado evidencia de la relacién inversa entre la condicién laboral y la
provision de cuidado informal, lo que implica un intercambio entre el empleo remunerado y la
provision de cuidado (Carmichael , 2010).

Sin embargo, otras investigaciones enfocadas en las mujeres, encontraron que la situacién
laboral y las horas que trabajaban no estaban significativamente asociadas con la probabilidad de
proveer cuidado a los padres o con el tiempo que se les cuidaba (Sarkisian y Gerstel, 2004).

Finalmente, un tercer grupo de estudios han mostrado hallazgos mixtos concernientes a las

2 Utilizaré el término trabajo para referirme al trabajo estructurado para el mercado.



caracteristicas de participacion laboral y la provision de cuidados. Al respecto Sarkisian y
Gerstel (2004) sefalan que otras caracteristicas del empleo, ademds de las horas trabajadas y los
ingresos, podrian estar asociadas con el cuidado a los padres, y que afectarian de manera distinta
a hombres y mujeres.
A luz de estos resultados, esta investigacion tiene como objetivos particulares:
e Identificar grupos de personas con patrones de distribucion de tiempo similares y
examinar las caracteristicas de los individuos que comparten la forma de organizacién del

tiempo.

e Examinar las diferencias en la carga global de trabajo de mujeres y hombres y su relacién

con la condicién de actividad de los individuos.

e Indagar sobre las diferencias en el tiempo dedicado a las labores domésticas, al cuidado y
a las actividades recreativas, asociadas a las caracteristicas del individuo (situacién
conyugal, educacion, posicion en el trabajo e ingresos) y a las caracteristicas del hogar
(nimero de dependientes y nimero de adultos y jovenes que ayudan con el trabajo

doméstico).

La evidencia empirica para México sefiala que a pesar de los enormes cambios en las
dindmicas familiares y la creciente participacién laboral de las mujeres, persiste una baja
participacion masculina en las tareas domésticas y de cuidado. Segin INMUJERES (2010) el
tiempo total de trabajo, en todos los grupos de poblacion, es mayor para las mujeres que para
los hombres (8 horas semanales en promedio més de trabajo para ellas), siendo esta diferencia
ain mayor entre la poblacién ocupada, que presenta una diferencia en el tiempo total de trabajo
de 15 horas mds de trabajo para las mujeres. Las mujeres dedican 48% de su tiempo al trabajo
doméstico y a las actividades de cuidado a personas del hogar y 18% de su tiempo al trabajo para
el mercado mientras que entre los hombres, el trabajo para el mercado ocupa la mayor parte de
su tiempo semanal promedio (49%) y en segundo término los quehaceres domésticos y las
actividades de cuidado con 17%.

En las labores domésticas participan 96% de las mujeres de 12 afios y mds y 81% de los
hombres de las mismas edades, es decir, hay una diferencia de 15 puntos porcentuales. Sin
embargo, mientras las mujeres dedican en promedio 37 horas semanales, los hombres

unicamente 10, esto es, una diferencia de 27 horas; las mujeres son también las encargadas



principales de realizar las actividades de cuidado y si bien, la diferencia en las tasas de
participacién en actividades de cuidado es de alrededor de 9 puntos porcentuales (80 para
mujeres y 71 para hombres), las disparidades mayores se presentan en el nimero de horas
dedicadas a estas actividades. Pues, en todas las etapas del ciclo vital, las mujeres dedican més
tiempo al cuidado de otros integrantes del hogar que los hombres. Las mujeres que mas tiempo
destinan son las jovenes y las adultas con un promedio de 18 y 15 horas semanales
respectivamente, mientras que los hombres jovenes y adultos destinan ambos alrededor de 9
horas (INMUJERES, 2010). Ademas, otros estudios (Rivero, 2011) han mostrado evidencia
consistente de que los hombres tienden a involucrarse menos en las actividades de cuidado
respecto a las mujeres, en términos del tiempo que le dedican a la provision de cuidado, del tipo
de actividades que realizan y del rol que asumen como cuidadores. De manera que las mujeres,
por su parte, podrian estar soportando una sobrecarga de trabajo y demandas en la medida en que
se mantiene su rol tradicional y naturalizado de cuidadoras, al que se suma el nuevo papel que ya
desempefian en la vida publica y laboral (CEPAL, 2009); lo anterior sustenta la necesidad de
profundizar en el estudio conjunto de la participacion en el mercado laboral y el tiempo
destinado a otras actividades, considerando también otras caracteristicas de los individuos y de
los hogares que podrian estar asociadas con la forma en que se organiza el tiempo.

En este sentido, la relevancia de esta tesis radica en visibilizar cémo organizan su tiempo
las personas que trabajan y que ademads realizan actividades de cuidado y labores domésticas y
quienes no realizan estas actividades, y las posibles implicaciones en términos de sobrecarga.
Ante el aumento de las necesidades de cuidado, resultado del proceso de envejecimiento de la
poblacidn, el incremento de la participacion laboral femenina y un muy escaso desarrollo de
servicios y prestaciones sociales que permitan sustituir la carga privada del trabajo no
remunerado y de cuidado, existe el riesgo de midltiples efectos negativos, como la
vulnerabilizacion de algunos grupos especificos como las mujeres, los cuidadores y quienes
reciben cuidados (CEPAL, 2009).

Por dltimo, quiero mencionar brevemente la estructura de este trabajo. El siguiente
capitulo se refiere a los antecedentes tedricos que enmarcan esta tesis, e incluye la descripcion de
los planteamientos y hallazgos empiricos de las perspectivas tedricas que se utilizardn: las
restricciones de tiempo, los recursos relativos y la perspectiva de género. Ademads planteo, en ese

capitulo, las hipétesis que se verificaran en esta investigacion.
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El capitulo 3 explica la estrategia metodoldgica que se seguird para la consecucion de los
objetivos de esta tesis. En él también detallo las caracteristicas de la fuente de informacién
utilizada (Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2009) y los ajustes realizados a los datos, la
manera en que se operacionalizardn los conceptos y las herramientas del andlisis estadistico que
se empleardn.

En el dltimo capitulo presento los resultados de las distintas etapas de esta investigacion.
Menciono primero los hallazgos del andlisis descriptivo del tiempo que las personas adultas
destinan a las distintas actividades. Posteriormente describo los patrones de uso del tiempo
identificados (empleando la técnica estadistica del andlisis de perfiles latentes) y analizo la
distribucion de los individuos entre estos patrones (diferenciando por sexo, edad y condicion de
actividad), Finalmente muestro los resultados de los modelos estadisticos que indagan sobre el
efecto de las variables independientes, asociadas a las distintas perspectivas tedricas, como
factores explicativos de la pertenencia a los distintos grupos de personas con patrones de
organizacion del tiempo diferentes.

En las conclusiones de esta tesis resalto algunos de los resultados mads significativos. Por
ejemplo, el hecho de que las restricciones por parte de la familia tengan un mayor efecto que las
horas dedicadas al trabajo en el numero de horas dedicadas al trabajo doméstico y al cuidado,
especialmente para quienes dedican mdas tiempo a estas tareas. Ademads discuto la diversa
evidencia empirica que sustenta la importancia de las variables de género como factores
explicativos de la organizacion del tiempo. Menciono también, algunas cuestiones
metodoldgicas, que impactan en los resultados de este trabajo (como la forma de agrupar de
agrupar las actividades y el tratamiento de los casos con valores extremos en el tiempo dedicado
a algunas actividades), las cudles considero serian temas de investigacion para estudios

posteriores.
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CAPITULO 2. ANTECEDENTES TEORICOS

Esta tesis tiene por objeto comprender qué factores explican la organizacion del tiempo
de los adultos mexicanos, y en particular, qué influye en que éstos dividan su tiempo entre las
labores domésticas, de cuidados, recreacién, cuidados personales y trabajo, de diferentes
maneras. La organizacion del tiempo se ha estudiado desde muy distintas perspectivas. Una de
ellas es la Sociologia del tiempo libre, que analiza cémo es que éste surge, los usos que se le dan
en las distintas épocas, y los fines que tiene para el sistema de produccién (ver por ejemplo De
Grazia, 1994 y Kelly y Godbey 1992). Otras perspectivas son las que utilizan al tiempo como
una dimensién mas de la pobreza,’ las que buscan entender la aportacién de las diferentes labores
y dar un valor econémico a los diferentes tipos de actividades productivas (Pedrero, 2004,
INEGI, 2011) y aquéllas que buscan explicar la divisiéon de tareas, es decir, qué es lo que hace
que las personas dediquen mds o menos tiempo a ciertas actividades, comunmente labores
domésticas y de cuidados’. Dado que mi fin es explicar la organizacién del tiempo, en este
trabajo me centro tnicamente en este dltimo grupo de perspectivas. En particular, me enfoco en
las propuestas de las restricciones de tiempo, los recursos relativos y la perspectiva de género,
dada su utilidad para explicar la participacion de los individuos en distintas actividades como las
domésticas, de cuidados, de recreacion y de trabajo remunerado. En este capitulo expongo los
principales postulados y aportes de estas perspectivas, considerando que la mayoria de estas
teorias y la evidencia empirica que las sustenta proviene de paises desarrollados y que se debe
indagar aun que tan pertinentes son para el caso mexicano. Ademds con base en esta revision

formulo las hipétesis de esta investigacion.

2.1 Principales perspectivas teoricas en torno a la distribucion del tiempo

Estas perspectivas se desarrollaron a partir de los estudios de la division del trabajo. A
principios del siglo XX el interés radicaba en conceptualizar al trabajo doméstico. Pedrero
(2004), sefiala que el concepto de trabajo aplicado para referirse a lo producido en el &mbito del
hogar existe desde 1934 cuando Margaret Reid introduce el principio del tercero, segun el cual la

produccion doméstica equivale a las actividades no remuneradas que podria realizar una tercera

% Ver el trabajo clasico de Vickery (1977) y los trabajos de Damian (2003 y 2005) para el caso de México.
* En especial, estos trabajos han buscado explicar la division sexual del trabajo, que consiste en la
asignacion casi exclusiva de las tareas de caracter reproductivo y de cuidados a las mujeres (CEPAL,
2003).

12



persona a cambio de una remuneracion, para definir al trabajo doméstico y sefalar que la
produccién de éstas actividades estaba siendo excluida de la contabilidad nacional. Sin embargo,
es a partir de los afios cincuenta, y con mayor intensidad durante los afios setenta, cuando se
empiezan a realizar mas estudios al respecto con distintos fines.

Algunos autores se interesaban por entender la naturaleza del trabajo doméstico y su
relacion con el capital, Pedrero (2003) nos recuerda el trabajo de Breverman, publicado en 1974,
que sefiala que dentro de la posicidn marxista no se considerara al trabajo doméstico, incluso el
pagado, como productivo dado que no crea plusvalor inmediato y directo, es decir porque no
deja ganancias al capital. Estos trabajos buscaban destacar la importancia del trabajo doméstico
para el mantenimiento y la reproduccién de la fuerza de trabajo, procurando comprender la
indole del trabajo doméstico, sus nexos con el mercado y las relaciones de poder econémico y
social que se establecen entre el trabajo doméstico remunerado y no remunerado y entre los
hombres y las mujeres (Beneria, 1999).

Otros estudios buscaban entender la division del trabajo entre los sexos y la incorporacion
de hombres y mujeres a la poblacién ocupada. Al respecto, el andlisis econdémico, y en particular
los adscritos a la nueva economia del hogar, con autores como Lloyd o Becker, han analizado la
produccion familiar para entender la division de tareas. Las versiones feministas de este analisis
han puesto de manifiesto algunas de sus lagunas y han hecho mas hincapié en los roles que
asigna la sociedad al hombre y a la mujer como explicacion de la division sexual del trabajo
(Beneria, 1999).

El interés por contabilizar el tiempo dedicado a las distintas actividades, y en especial al
trabajo doméstico, se observa también desde la década de 1970 en trabajos que buscan mostrar
desigualdades de género. Por ejemplo, Boserup (1970) plante6, en su obra Woman’s role in
Economic Development, que las actividades de subsistencia eran realizadas en gran parte por las
mujeres (sefialé miiltiples ejemplos en Africa y Asia) y enfatizé la importancia del tiempo que
estas actividades consumian, especialmente para las mujeres de zonas rurales.

En las ultimas décadas, junto con el incremento de la participacién laboral femenina en la
mayoria de los paises desarrollados, el interés ha sido profundizar en el estudio de como
distribuyen su tiempo las mujeres, como se negocia la realizacion del trabajo doméstico en el
hogar entre hombres y mujeres, y si esto ha cambiado con la incorporacion de la mujer en el

mercado laboral. Pues, por un lado existe la hip6tesis de que las mujeres contindan encargandose
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en su mayoria de estas tareas, aun cuando también realizan trabajo remunerado. Por contraparte
se afirma que los hombres estdn aumentando su participacién en el trabajo doméstico,
reduciendo de esta manera la brecha por género (Bianchi et al, 2000). Finalmente en la década de
1990, y gracias al refinamiento de las técnicas de recoleccion de datos, se empezd a mirar la
contribucién de los nifios, otros familiares y ayuda remunerada, asi como la incorporacién de
caracteristicas del hogar (tamafio y tipo de hogar) en el estudio de la divisién de tareas (Coltrane,
2000).

Con el avance de estos estudios surgieron distintas perspectivas tedricas que han
intentado explicar la divisién sexual del trabajo, las cuales han sido desarrolladas en su mayoria
en los Estados Unidos. Distintos autores como Coltrane, 2000, Shelton y John, 1996, Rendoén
2001 y Bianchi ef al 2000 coinciden en que la mayor parte de los trabajos que han abordado este
tema provienen principalmente de la perspectiva de la economia neocldsica, en la cual se
identifican vertientes basadas en las restricciones de tiempo y en los recursos relativos.” Ademds,
estos autores también sefalan que como respuesta a los supuestos en que se sustentan estas
explicaciones para abordar las diferencias entre hombres y mujeres, se ha enfatizado el papel del
género —con lo que surgieron las distintas perspectivas de género- y destacan las aportaciones
desde la perspectiva feminista y de las teorias institucionalistas. Adicionalmente Coltrane (2000)
identifica otras perspectivas que, aunque menos desarrolladas adn, han proporcionado
explicaciones al debate en torno a la divisién del trabajo como las teorias de socializacién y
psicolégicas.

A continuacién, detallo los principales postulados y hallazgos empiricos de las
perspectivas tedricas de las restricciones de tiempo, los recursos relativos y las perspectivas de
género, pues considero que los planteamientos de estas perspectivas, que han sido desarrolladas
para explicar la division sexual del trabajo, al explicar como se reparten las tareas domésticas, de
cuidados y de trabajo para el mercado entre hombres y mujeres; operan tanto a nivel de hogar
como a nivel individual y son pertinentes para identificar cémo difiere la asignacion del tiempo a
las distintas actividades entre los individuos y en especial entre hombres y mujeres. En seguida

menciono brevemente otras explicaciones alternativas, provenientes de las perspectivas

5 . . . , P
Aambas perspectivas al ser construidas a partir de la teoria econdmica aceptan lo supuestos de esta entre ellos los
supuestos de racionalidad y maximizacién de la utilidad.
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institucionalista, de socializacidn y psicoldgica, aunque estas no serdn probadas en esta tesis pues

no son empiricamente verificables con los datos que se utilizardn en esta investigacion.

2.1.1 Restricciones de tiempo

En esta vertiente, proveniente de las teorias econdmicas neocldsicas, la divisién sexual
del trabajo estd en funcién del tiempo del que disponen hombres y mujeres para las tareas
domésticas y de cuidados, después de que realizan otras actividades (que representan
restricciones de tiempo), tales como el trabajo para el mercado. De esta manera, hombres y
mujeres participan en las distintas actividades, incluyendo el trabajo doméstico y el cuidado de
los hijos, indistintamente en la medida en que tengan tiempo disponible para realizarlas (Shelton
y John, 1996). Esto se traduce en que cuando los individuos destinan mas tiempo al trabajo
remunerado dedican menos tiempo al trabajo doméstico y viceversa.

En los estudios que se adscriben a esta perspectiva, la participacion laboral ha sido
frecuentemente utilizada como una restricciéon de tiempo (operacionalizada tanto con la variable
condicion de actividad como con las horas de trabajo) y se ha probado el efecto que ésta tiene
sobre el tiempo destinado a otras actividades como el trabajo doméstico, el cuidado de los hijos y
la recreacion. La teoria de restricciones de tiempo se ha utilizado para explicar la relacion entre
la participacion en el mercado laboral de la mujer y el tiempo dedicado al trabajo doméstico. En
este sentido, diversos estudios han concluido que cuando las mujeres estdn empleadas, dedican
menos tiempo al trabajo doméstico (Shelton y John 1996, Haddad 1996, y Bianchi 2000). Esto
implica, como sugieren Bianchi et al (2000), que al aumentar la participacién de la mujer en el
mercado laboral el tiempo que ellas le dedican al trabajo doméstico desciende. Esto se confirma
con la evidencia empirica. Por ejemplo en su anélisis de la informacién del uso del tiempo de
1986 para Canadd, Haddad (1996) documenté que tanto hombres como mujeres realizaban
menos trabajo doméstico cuando aumentaban el tiempo que dedicaban al trabajo para el
mercado. Al respecto, Coltrane (2000) encontré en su extensa revision de la literatura que de
todas las variables que representan restricciones de tiempo (entre ellas la condicion de actividad
y el nimero de hijos), las horas dedicadas al empleo es el indicador sobre el que hay mayor y
mads consistente evidencia de su efecto negativo en el tiempo de trabajo doméstico.

En el caso de las actividades de cuidado, la evidencia empirica no apoya
contundentemente la idea de que existe un intercambio entre el tiempo destinado a estas labores

y el tiempo de trabajo. Algunos trabajos muestran que la demanda por el tiempo de trabajo si
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sustituye el tiempo de cuidado, mientras otros muestran que esto no ocurre. Pezzin y Steinberg,
(1999) indagaron para un grupo de mujeres adultas en los Estados Unidos, si existia una
competencia de demandas de tiempo entre el trabajo para el mercado y el tiempo que destinaban
al cuidado de sus padres adultos mayores. Sus resultados mostraron que cuando en el hogar habia
un mayor nimero de dependientes (es decir, cudndo tanto al padre como la madre estaban vivos),
habfa una mayor sustitucién del tiempo entre el mercado de trabajo y la produccién en el hogar.
Es decir, las cuidadoras dedican mds tiempo a las actividades de cuidado y disminuyen sus horas
de participacion laboral. Por su parte, Bonsang (2007) quien también estudi6 el intercambio de
tiempo entre estas actividades, pero para el caso de los adultos que cuidaban a su padres en 10
paises europeos, concluyd que la participacion en el mercado laboral no afecta la decision de
proveer cuidados pero si las horas que se dedican a esta actividad.

En lo referente al cuidado de los menores, uno de los estudios mds representativos es el
de Craig (2007) para el caso australiano. Este autor investiga si existe una sustitucion entre el
tiempo dedicado al trabajo y el tiempo de cuidado para los hijos, a partir de comparar el tiempo
que dedican a estas actividades los padres y madres que trabajan y las madres que no trabajan. Su
conclusién es que las madres que trabajan, valoran el tiempo de trabajo y el que destinan al
cuidado de los hijos igualmente y que para ellas estas dos actividades son mds importantes que
otras como la recreacion, lo que las lleva a evitar el intercambio entre trabajo y cuidado,
reduciendo en consecuencia el tiempo dedicado al cuidado personal y a las actividades de
recreacion. Estos resultados muestran que efectivamente dado que el tiempo es un recurso
limitado, un aumento en el tiempo dedicado a una actividad lleva a disminuir el tiempo de otra.
Sin embargo, aun no es claro entre qué actividades se presenta este efecto sustitutivo y entre
cudles no, y si las actividades que se sacrifican son las mismas para todos los individuos y en los
distintos contextos.

Las explicaciones basadas en las restricciones de tiempo también sefialan que el tiempo
destinado al trabajo doméstico estd influenciado por la demanda de tiempo resultado de la
estructura y composicioén del hogar, especificamente por la existencia de dependientes, ya sean
nifios, enfermos o adultos mayores. La idea bdsica es que, mientras mayor sea el hogar, mayor
serdn las necesidades de atencion (por ejemplo para preparar los alimentos y dar de comer a sus
miembros) y el tiempo necesario para realizar las labores domésticas. Lo mismo sucede con el

tiempo necesario para el cuidado. Mientras mdas dependientes haya en el hogar, mas horas
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requerird su atencion (Gazso et al, 2003). De ahi que los indicadores que se utilizan comtinmente
para medir las restricciones de tiempo incluyan la condicién de actividad, el niimero de horas de
trabajo remunerado, asi como medidas de la demanda de tiempo por parte de la familia, tales
como el tamafio del hogar, el nimero de menores, enfermos y adultos mayores en el hogar.

Empiricamente, las demandas de tiempo por parte de la familia se han relacionado con
cambios tanto en el tiempo dedicado a las actividades de trabajo doméstico, a las actividades de
cuidado y a las actividades de trabajo para el mercado. En un estudio del tiempo dedicado al
trabajo doméstico y al cuidado de los hijos realizado para una muestra de parejas casadas o
unidas en las que ambos miembros percibian ingresos en Canad4, se encontrd que el nimero de
hijos menores consistentemente afecta el tiempo que hombres y mujeres destinan al cuidado y al
trabajo remunerado. Sin embargo los resultados no son iguales para ambos sexos. Mientras que
este factor aumenta el tiempo que las mujeres dedican al trabajo doméstico, para los hombres no
tiene ningun efecto significativo. Ademds los autores también encontraron diferencias en el
efecto del tiempo que las parejas de los individuos dedican al trabajo remunerado sobre el tiempo
que éstos dedican al trabajo doméstico. Asi, para las mujeres el que sus parejas trabajen una
jornada mayor se traduce en un mayor tiempo de trabajo doméstico. La explicacién para que esto
ocurra es que aumenta su demanda familiar. En cambio, el tiempo que dedican los hombres al
trabajo doméstico es inflexible al tiempo que dedican sus parejas al mercado (Mc Farlane et al,
2000).

Existe también evidencia cualitativa que sustenta un intercambio del tiempo de trabajo
por tiempo de cuidado. Lareau y Weininger (2008) estudiaron esto con datos para Los Estados
Unidos, para entender como se relacionaba el tiempo de trabajo para el mercado con el tiempo
que padres y madres dedicaban a organizar el tiempo de recreacion de sus hijos. A través de
entrevistas en profundidad y observacion participante, en familias con menores en edades de
educacion bdésica, los autores buscaban aproximarse a cuestiones como qué tanto se veian
afectadas las vidas de los padres, madres y de los hijos al incorporar actividades organizadas
(como la préctica de un deporte o alguna actividad artistica) en el tiempo de recreacién de los
hijos y cémo se relacionaban éstas con el tiempo que los padres dedicaban al trabajo para el
mercado, para lo cudl se profundiz6 en los horarios que se seguian, en quién controlaba o tenia la
autoridad en relacion a estas actividades y en qué medida se presentaban situaciones

impredecibles relacionadas con la practica de actividades de recreacidon organizadas para los
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hijos. Ademas los autores indagaron sobre el significado que los padres y las madres daban al
tiempo destinado a distintas actividades. Los resultados concuerdan con lo expuesto
anteriormente para las actividades de cuidado en general. La hipétesis principal de Lareau y
Weininger era que, al tratar inicamente con el tiempo dedicado a las actividades de recreacion,
no habria tanta diferencia entre el tiempo que padres y madres dedican a sus hijos.
Adicionalmente, el autor esperaba que el efecto del tiempo dedicado al mercado sobre el tiempo
dedicado a los hijos fuera el mismo para los dos sexos. Sus resultados, confirmaron que la
mayoria del trabajo de organizar el tiempo de recreacion de los hijos recae en la mujeres, y que
aquellas que trabajan para el mercado tienen que compensar el tiempo que dedican a su trabajo,
dedicando menos tiempo a sus hijos (es decir, hay un efecto de sustitucion).

Aunque los resultados mencionados hasta ahora han sustentado las hipétesis propuestas
por la perspectiva de las restricciones de tiempo, hay otros estudios empiricos cuyos resultados
muestran que no hay una sustitucion del tiempo de trabajo por el tiempo de cuidado. Un ejemplo
de éstos es la investigacion de Bianchi (2000) para los Estados Unidos. En ella, la autora
compara el tiempo dedicado al cuidado de los hijos en distintos periodos, que van de la década
de los 60 hasta los 90, y los relaciona con el tiempo que las mujeres dedican al trabajo pagado.
Esta investigacion muestra que, a pesar de que en esos treinta afios el nimero de horas que las
mujeres trabajan aumentd, también se incrementd el tiempo que dedican al cuidado de los hijos.
Esto implica que no se esta sacrificando tiempo de cuidado por tiempo de trabajo (o viceversa), y
que lo que se estd reasignando es el tiempo de otras actividades como los cuidados personales y
el ocio. Aunque Bianchi no muestra, en este estudio, como evoluciona el tiempo de trabajo de los
hombres con relacién a sus tiempos de cuidado, estos resultados son coherentes con la idea de
Finch (1989) acerca de que el trabajo remunerado puede representar una excusa legitima para los
hombres para no participar en las actividades de cuidado, mds no para las mujeres. Estas ideas se
van a desarrollar mds adelante en las perspectivas de género, que van a venir a enriquecer los
planteamientos de las restricciones del tiempo.

Aun asi, esta perspectiva contiene algunos elementos que son rescatables para entender
como es que los individuos distribuyen su tiempo. Considero que para la investigacién que
planteo, es fundamental la idea de sustitucién de unas actividades por otras ante el recurso escaso
del tiempo que propone esta teoria. Me parece ademds que la evidencia empirica en torno a esta

perspectiva justifica la necesidad de analizar la organizacién del tiempo completa de los
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individuos, pues como se ha sefialado anteriormente, aunque pareciera obvio el hecho de que el
aumento del tiempo dedicado a una actividad necesariamente implica la disminucién del tiempo
dedicado a otro, esto no es tan simple. Que la relacién entre el tiempo dedicado a dos
actividades sea negativa (implicando un intercambio entre esas actividades), positiva (indicando
que cuando aumenta una actividad aumenta también la otra), o nula (sefialando la falta de
asociacion), depende de las actividades de las que se trate. La teoria de restricciones de tiempo,
en su formulacion original, plantea una sustitucion entre las actividades de cuidado y domésticas,
y las actividades extradomésticas. Sin embargo, la evidencia empirica en los paises en desarrollo
que se revisé anteriormente muestra que esta relacion es mds compleja. En algunos casos
efectivamente hay compensacion entre estas tareas; pero en otros la sustitucion se da con el
tiempo de ocio y el tiempo personal. Esto lleva a plantear la necesidad de complejizar la forma
de entender lo que define la distribucién del tiempo de los individuos, involucrando todas las
actividades, y un factor de género, que espero que en el caso de México sea muy importante. Las

teorias revisadas abajo servirdn para estos fines.

2.1.2 Recursos relativos

En esta perspectiva se identifican explicaciones en dos vertientes. La primera
conceptualiza la division de las labores domésticas como reflejo de los recursos que los hombres
y las mujeres tienen y se enfoca en el poder que confiere poseer estos recursos (Coltrane, 2000).
De acuerdo con esta explicacion el individuo con mas recursos (educacidn, ingreso o prestigio en
la ocupacion) los utiliza para negociar su menor participacion en las labores domésticas (Shelton
y John, 1996). En consecuencia, la divisién del trabajo es la respuesta a la negociacion entre
distintas personas que utilizan recursos valuados para alcanzar el mejor trato, buscando el interés
individual. De esta manera, la forma en que se distribuye el trabajo doméstico dentro del hogar
refleja relaciones de poder, pues segin los recursos relativos que cada individuo aporte serd la
cantidad de trabajo doméstico que realizard (Bianchi er al, 2000). En este enfoque, el trabajo
doméstico es visto en forma negativa tanto por hombres como por mujeres, y por lo tanto ambos
estdn motivados a reducir su contribucién (Shelton y John 1996). Los recursos con que cuenta
un individuo han sido medidos mediante el nivel de educacion, la posicién en la ocupacidn, la
experiencia previa en el mercado laboral, el salario y el ingreso relativo al de su pareja (es decir,

qué tanto mds o menos gana la mujer respecto al hombre y viceversa) (Coltrane, 2000). El mayor
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sustento a las explicaciones propuestas por esta perspectiva proviene, como se verd abajo, de los
resultados del efecto de los ingresos relativos de un individuo sobre el tiempo dedicado al trabajo
doméstico.

La segunda vertiente de esta perspectiva agrupa a los planteamientos microeconémicos de
la teoria del capital humano y de la produccién de los hogares desarrollados por Becker (1981).
Dicha teoria sugiere que los hombres y las mujeres asignan eficientemente su tiempo entre
trabajo doméstico y trabajo remunerado, basados en una decision que maximiza la utilidad
general del hogar. De acuerdo con este planteamiento el hogar divide el trabajo de manera
eficiente mediante la especializaciéon de sus integrantes, que tienen habilidades distintas y
adecuadas para el mercado laboral o para el trabajo doméstico. Se considera que las mujeres
presentan una ventaja comparativa en el trabajo doméstico, resultado de su tradicional rol de
madres, lo que resulta en su concentracién en actividades ajenas al mercado, mientras que la
ventaja comparativa de los hombres en cuanto a sus salarios los concentra en el trabajo para el
mercado.

En la prictica, la forma en que se han probado empiricamente ambas vertientes coincide.
Por ejemplo, un mayor ingreso relativo por parte de las mujeres indicaria, para la primer
vertiente, una mayor posibilidad de negociacién, y por lo tanto, menos tiempo dedicado al
trabajo doméstico. La explicacion segin el planteamiento de Becker seria que si las mujeres
ganaran tanto o mds que los hombres en el mercado, entonces ellas no presentarian una
especializacion en el trabajo doméstico y en consecuencia reducirian el tiempo que dedican a
esta actividad.

Distintos estudios han probado que los recursos relativos con que cuentan los individuos
estan relacionados negativamente con el tiempo dedicado al trabajo doméstico y al cuidado. Por
ejemplo, Mc Farlane et al, (2000) encontraron que el salario del individuo, relativo al de su
pareja, es determinante para el tiempo dedicado tanto al trabajo doméstico como para las
actividades de cuidado de los hijos. Los resultados reportados por estos autores sefialan que, para
el caso de Canadd, los recursos relativos parecen tener menos poder predictivo para las
demandas de tiempo, respecto a otras explicaciones como las relacionadas con las restricciones
de tiempo, y ser mds relevantes para el caso de las mujeres; para quienes se observa una
reduccién del tiempo dedicado al trabajo doméstico sélo si perciben un ingreso equivalente a

mads de la mitad del ingreso familiar (es decir, si ganan mds que su pareja). Este efecto no se
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observa para los hombres a ningtn nivel de ingresos. El estudio de McFarlane et al. muestra
resultados diferenciados por género en varios sentidos. Algunos de estos resultados son incluso
contrarios a lo propuesto por las hipétesis de recursos relativos, pues se encontré que los
hombres que no perciben ingresos no realizan mas trabajo doméstico. Los autores proponen
como una posible explicacion a esto que al no cumplir con el rol de género, que asocia al hombre
la funcién de proveedor, éstos reafirman su identidad masculina no haciendo actividades
tradicionalmente designadas a las mujeres.

Shelton y John (1996) y Coltrane, (2000) en sus revisiones de los estudios al respecto,
también han sefialado existe evidencia empirica que sustenta que entre menor sea la brecha
salarial entre hombres y mujeres la distribuciéon del trabajo doméstico serd mds equitativa.
Aunque estos autores apuntan también que este efecto, a pesar de ser significativo, es pequeno.
Adicionalmente, los estudios que han indagado sobre el efecto de algunos recursos como el
ingreso y el nivel educativo para hombres y mujeres por separado, coinciden en que el efecto de
éste es mayor para las mujeres que para los hombres (Dominguez, 2012).

Bar y Leukhina (2011) indagaron, para los Estados Unidos, sobre el efecto de la brecha
salarial entre hombres y mujeres en la participacion en el mercado laboral y la asignacion del
tiempo de recreacion y de trabajo doméstico. En su estudio incluyeron mujeres solteras y parejas
(diferenciando éstas ultimas segin quién era el proveedor o si ambos recibian ingresos).
Encontraron que el impacto de la brecha salarial entre hombres y mujeres es muy importante
para explicar el aumento en la participacion laboral femenina, lo que sustenta lo propuesto por
Becker. Al ser menor la diferencia salarial entre hombres y mujeres disminuye la ventaja
comparativa de los hombres para especializarse en las actividades laborales, lo que permite que
las mujeres participen en mayor medida en el mercado laboral. Sin embargo, en este estudio, a
diferencia de las investigaciones mencionadas anteriormente (Mc Farlane et al, 2000 y
Dominguez, 2012), no se encontrd un efecto de la brecha salarial sobre el tiempo dedicado a las
actividades de recreacion y a las labores domésticas. Esto pone en duda si el poseer mayores
recursos efectivamente permite una negociaciéon para evitar el trabajo doméstico o si lo
encontrado por los estudios que han sefialado que al aumentar los ingresos disminuye el tiempo
de trabajo doméstico podria también explicarse por la posibilidad de contratar servicios
domésticos y no necesariamente por la consecucion de una negociaciéon més favorable o de un

cambio en la especializacion de los individuos.
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Las hipétesis de la perspectiva de los recursos relativos también han sido probadas
utilizando otras variables ademads de los ingresos y la brecha salarial. Dominguez (2012) empled,
para el caso espafol, los ingresos, el nivel educativo y la participacion laboral como medio de
obtencion de recursos El estudio mostré sustento para las hipdtesis de los recursos relativos a
través de las variables de ingresos y participacién laboral. Sin embargo, para la variable de
educacién se encontré un efecto diferenciado por sexo donde para los hombres los resultados
contradicen lo propuesto por la teoria, de manera que para los hombres un mayor nivel educativo
representa una mayor participacion en las labores domésticas, mientras que para las mujeres el
tener un mayor nivel educativo disminuye el tiempo de estas actividades.

Entre las debilidades de este enfoque se sefiala que la division del trabajo, segun el
modelo de Becker, no da cuenta de que los individuos podrian derivar utilidad no solamente a
cambio de lo que producen, sino también de dedicar tiempo a algunas actividades. Es decir, que
habria algunos individuos que podrian tener una preferencia por dedicar tiempo al trabajo
doméstico o a los cuidados, sobre el empleo. De ser asi, los individuos en un hogar podrian
asignar tareas en funcién de gustos y preferencias, aun no maximizando los recursos del hogar.
(Folk y Beller 1993).

Una limitacion adicional es, como la misma evidencia empirica revisada en esta seccion
muestra, que hay un componente de género importante que influye en coémo se dividen las tareas
al interior del hogar, mds haya de quién gana mds en el mercado. Sin embargo, dada la evidencia
a favor de las explicaciones propuestas por las perspectivas de recursos relativos es pertinente
recuperarlas en este trabajo. Una aportacion de estas teorias es que permiten vincular las
caracteristicas individuales (en particular el nivel de ingresos y la escolaridad) con la designacion
del tiempo que se dedicard a las distintas actividades, mas alld de factores externos como las
restricciones de tiempo por parte del mercado o la familia o la construccién de género, teniendo

una explicacion sistemdtica para estos efectos.

2.1.3 Perspectiva de género
Esta perspectiva ha sido desarrollada principalmente desde la Sociologia americana y en
general el aplicar ésta al estudio de un tema en particular implica reconocer que el género es una
red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y

actividades que diferencian al hombre de la mujer, mediante un proceso de construccion social,

22



asi como una forma de hacer distinciones y que la sociedad ha erigido sobre una base biol6gica.
Asi, género connota una construcciéon social que incluye distinciones de roles y
comportamientos, asi como caracteristicas mentales y sentimentales, y que se ha usado
comunmente para referirse a las diferencias bioldgicas (Beneria y Roldan, 1992). Algunos
autores como Rodriguez (2012) y Garcia y Oliveira (1994) nos recuerdan que, ademads, esta
construccién se articula con otras relaciones sociales, como las de clase, etnia, edad, preferencia
sexual y religion.

En los estudios de uso del tiempo se pueden distinguir distintos enfoques o vertientes de
esta perspectiva. El enfoque mds popular en las dltimas décadas segtin Coltrane (2000), sugiere
que mujeres y hombres realizan distintas tareas porque tales précticas reafirman y reproducen un
orden; con los individuos influenciados por una construccién de género. De manera que el
realizar ciertas labores en especifico, es una oportunidad para demostrar que se tienen las
capacidades y el deseo de seguir los comportamientos apropiados segun una construccion de
género, lo que hace a una persona un miembro competente de la categoria asociada a su sexo.
Esto implica que, aun controlando por escolaridad, ingreso, y otras variables que se emplean en
otros postulados como los de recursos relativos y otras teorias, los hombres y las mujeres
tendrian una predisposicion a hacer distintas tareas porque sus roles de género asi lo determinan.
Mas aun, aquellos individuos que se apeguen mas a los roles de género tradicionales tenderdn a
tener usos de tiempo mds convencionales, donde los hombres pasardn mds tiempo en el mercado
de trabajo y las mujeres en labores domésticas y de cuidado. En consecuencia, las
implementaciones empiricas de esta perspectiva involucran tanto diferenciar por sexo al analizar
el tipo de actividades y el tiempo que se les dedica, como el incluir alguna variable relacionada
con la ideologia de género.

Para probar estos postulados algunos estudios han incluido el andlisis de las actividades
especificas dentro del trabajo doméstico, que realizan tanto hombres como mujeres. Por ejemplo,
Bianchi e al (2000) realizaron un estudio para los Estados Unidos en el que buscan explicar
como difieren los hombres y las mujeres tanto en el tiempo que destinan al trabajo doméstico
como en las tareas que realizan, para el cual examinaron datos de los diarios de tiempo desde
1965 hasta 1995 y la informaciéon de la  Encuesta Nacional de Familia y Hogares
correspondiente a los afios de 1992 a 1994. Adicionalmente, estos autores buscaron aproximarse

a la perspectiva de género a partir de medidas de la ideologia de género, las cuédles se obtuvieron
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de preguntas relacionadas con cuestiones como: si se estaba de acuerdo en que los hombres
debian ser quienes ganaran los recursos monetarios para el sustento de la familia y las mujeres
permanecieran en casa, o si los nifios sufrian cuando sus madres estaban empleadas y finalmente
si se consideraba correcto que las madres trabajaran tiempo completo cuando el menor de sus
hijos tenfa menos de 5 afios. Posteriormente se indagd también sobre las actitudes de los
individuos ante la idea de una reparticién equitativa del trabajo doméstico. Ademds de buscar
probar la perspectiva de género, este estudio prob¢ las explicaciones de restricciones de tiempo y
de recursos relativos. Los resultados comprobaron las hipétesis planteadas por las perspectivas
de restricciones de tiempo y de recursos relativos. Sin embargo, la evidencia para la perspectiva
de género no fue totalmente contundente, pues Unicamente se encontré un efecto de la ideologia
de género para las mujeres. Las esposas en el estudio que tienen una ideologia de género mas
igualitaria destinan menos tiempo al trabajo doméstico que aquellas con ideologias de género
mas tradicionales. En el caso de los esposos, no se encontré un efecto significativo de esta
variable. .

Del enfoque de la construccion de género se desprenden hipdtesis como que en
situaciones contrarias a las normas, como en el caso en que la mujer es la principal proveedora
del hogar, las mujeres reafirmaran su rol de género haciendo mds trabajo doméstico, mientras
que los hombres realizardn menos (Hook, 2006 p. 642). En su estudio para parejas canadienses
Gazso et al (2003) encontraron evidencia empirica que sustenta esta hipotesis, pues sus
resultados mostraron que las mujeres con ingresos iguales o mayores a sus parejas realizaban
mas trabajo doméstico respecto a las mujeres que tenian ingresos menores a los de su pareja. Los
planteamientos de este enfoque, aunque en su mayoria se han probado en estudios para parejas,
también han sido utilizados para entender los comportamientos individuales. En un andlisis que
compara el trabajo doméstico realizado por hombres solteros y casados para 20 paises
desarrollados (usando informacion del Estudio Multinacional de Uso del Tiempo, MTUS), se
encontr6 que ambos grupos realizan, en general, la misma cantidad de trabajo doméstico. Sin
embargo, los hombres solteros realizan en mayor medida actividades de tipo femenino como
cocinar o limpiar la casa (Hook, 2006).

Por su parte, la perspectiva de género proveniente del feminismo rechaza los supuestos de
la asignacién automatica de las personas a roles asociados al género o que estas actitudes sean

fijas (Coltrane, 2000 p.1213). Al respecto Garcia (1994) seiala que la evidencia ha mostrado
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que las mujeres han desarrollado una serie de estrategias para combinar la maternidad y el
trabajo: buscan trabajos “compatibles” que presentan flexibilidad de horario, a corta distancia del
hogar, o que pueden realizarse en la casa sin “descuidar” su funcién socialmente definida como
responsables de los trabajos de reproducciéon. El argumento es que ante esta evidencia es
necesario adoptar una vision critica frente a conceptos y concepciones que plantean la necesidad
de la eleccién entre trabajo para el mercado y trabajo doméstico como actividades incompatibles,
y que se basan en la aceptacion de la division del trabajo existente como “natural”.

Esta perspectiva de género sefiala que no existe un simple intercambio entre el tiempo
dedicado al trabajo doméstico y el trabajo remunerado, sino que la divisién del trabajo doméstico
es una representacion simbodlica de las relaciones de género, y que no tiene un significado
neutral, pues ya sea realizado por mujeres u hombres define y expresa las relaciones de género al
interior del hogar (Bianchi ef al, 2000 p 194).

Gazso et al (2003) examinan la influencia de variables asociadas a las distintas
explicaciones revisadas hasta ahora(restricciones de tiempo, recursos relativo y género) y sefialan
que operacionalizar las explicaciones de restricciones de tiempo y recursos relativos es mas
sencillo que instrumentar la perspectiva de género. En su estudio utilizaron dos indicadores de la
disponibilidad de tiempo (tiempo trabajado por la pareja y principal actividad de la pareja
durante al afio anterior); el nimero de hijos y el tipo de vivienda fueron utilizados como
indicadores de las demandas de tiempo y como indicadores de los recursos relativos se usé el
ingreso personal, el ingreso relativo y la posicién en la ocupaciéon. Aunque los autores sefialan
que quizd la manera mds sencilla de operacionalizar el género sea incluir la variable sexo°,
deciden utilizar una serie de variables que capture de mejor manera las ideologias de género que
dicte los comportamientos apropiados de cada sexo. Asi, se incluyeron varios indicadores que
identificaban si los individuos presentaban una ideologia de género tradicional o liberal (por
ejemplo, si se considera al hombre proveedor, la posicidn respecto a la idea de que las mujeres
deben permanecer en casa, y si los ingresos por trabajo son importantes para la independencia
econdmica de las mujeres). El estudio se realizé con datos de 1995, para una submuestra de
hombres y mujeres casados o unidos y en edades laborales (15 a 65 afios). Conforme a lo

propuesto por esta perspectiva, los resultados concernientes a la ideologia de género mostraron

® Los autores dicen que esta variable captura gran parte del significado estructural del género y que en general tiende
a explicar una parte importante de la varianza en los estudios del tiempo dedicado al trabajo doméstico (Gaszo et al,
2003).
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que quienes tenian ideologias mas liberales presentaban actitudes mds igualitarias hacia el
trabajo doméstico. Los autores buscaron diferencias en el efecto de la ideologia de la pareja, y
sus resultados también confirman un efecto de género. Si se compara el trabajo doméstico que
realizan los varones de acuerdo a la ideologia de sus parejas, se tiene que cuando las mujeres
tienen ideologias mds liberales, sus parejas realizan mds trabajo doméstico que cuando las
mujeres tienen ideologias mds tradicionales. Adicionalmente, parece haber una cultura de la
paternidad que aumenta el tiempo dedicado al cuidado de los hijos entre aquellos padres con
ideologias liberales.

Por ultimo encontramos un grupo de trabajos que desde la economia han hecho algunos
esfuerzos para enfatizar el papel de las relaciones de género necesario para entender la diferente
posicién de los hombres y las mujeres como agentes econdémicos (Rodriguez 2012). Coltrane
(2000) también ha llamado la atencién sobre este grupo de estudios que desde la perspectiva
neocldsica reconocen que las personas estin influenciadas por la sociedad para creer en el trabajo
segregado por género y han empezado a cuestionar algunos de los supuestos simplificadores,
como las preferencias fijas o exdgenas de los hogares (p. 1214). Rend6n (2001), por su parte,
sefala que la economia feminista se expresa en la propuesta de abrir el campo de la economia a
una mayor integracion con los estudios que reconocen al género como una categoria analitica.

Para esta tesis es relevante que los enfoques de género han mostrado proveer de
conceptos que proporcionan un marco para entender no solo las diferencias entre hombres y
mujeres en la tasa de participacion y el tiempo que se dedica a cada actividad sino también por
qué existen diferencias en las tareas especificas que realizan hombres y mujeres. Ademds que
los resultados de los estudios que han incorporado esta perspectiva han enfatizado la importancia
de incluir variables que capturen la influencia del género junto con otros factores explicativos ya
que estas variables han mostrado ofrecer explicaciones alternativas para los casos que las otras

perspectivas no pueden explicar.

2.1.4 Otras explicaciones
Como se mencioné al inicio de este capitulo, esta investigacion se interesd Unicamente
por las perspectivas tedricas que proponen explicaciones en torno a los factores que explican el
tiempo dedicado a las distintas actividades. En particular se describieron tres de estas

perspectivas: las restricciones de tiempo, los recursos relativos y la perspectiva de género, que
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son las que se utilizardn en esta investigacion. Sin embargo, considero importante sefialar que
existen otras perspectivas que también explican cudnto tiempo se destina a las distintas
actividades pero que no se retomardn pues van mas alld de los alcances de este estudio, ya sea
porque sus postulados para efectos de mi trabajo son poco claros, o porque su implementacion
cuantitativa no es posible.

En principio tenemos la perspectiva institucionalista, que se caracteriza por el papel
activo que se confiere a las instituciones, como el Estado o la familia, en las decisiones de los
individuos (Rendé6n, 2001). Como ejemplo de la aplicacion de esta perspectiva tenemos los
estudios que se centran en las restricciones impuestas por la economia formal, los mercados
informales, los servicios del Estado y otras instituciones (Coltrane, 2000).

Otras perspectivas que ofrecen explicaciones alternativas son la psicolégica y de
socializacién, enfoques que han provisto de importantes conceptos acerca de como y porqué el
tiempo de los individuos se divide de cierta manera, y como esto influye en los individuos y en
las familias. El interés de estas perspectivas se enfoca, por ejemplo, en las mediaciones y
consecuencias de conceptos como “role overload”, “role strain”, o “role conflict”. La mayoria
de los estudios basados en estas teorias se centran en los factores causales y en las mediaciones
relacionadas con el bienestar o el estado de depresiéon de los individuos, asi como en los
conflictos de pareja o en la satisfaccion marital (Coltrane, 2000). Otras explicaciones alternativas
utilizan teorias psicoldgicas provenientes desde las dreas de la psicologia clinica, consejeria y
trabajo social, que postulan que en general las mujeres, y en especial las mujeres empleadas,
funcionarfan mejor y estarian menos deprimidas si pudieran delegar la responsabilidad del

trabajo doméstico (Coltrane, 2000).

2.2 Entonces, ;qué podria explicar la distribucion del tiempo en México?

De la revision anterior concluyo que existen resultados empiricos que aportan sustento a
las explicaciones provenientes de las tres perspectivas estudiadas. Pero que también hay
evidencia de que ninguna de ellas puede explicar totalmente cémo los individuos distribuyen su
tiempo entre la participacién en el mercado, el trabajo doméstico y de cuidado y la recreacion.
Los distintos estudios sobre el tema de la organizacion del tiempo y la distribucién del trabajo
han llevado a conclusiones para las que existe un relativo consenso. Por ejemplo, que a pesar de

que los hombres han aumentado su participaciéon en las labores domésticas y actividades de
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cuidado, las mujeres contintan realizando la mayor parte de este trabajo. Ademads, los estudios
parecen concordar también en la persistencia de una segregacion en las actividades realizadas
por mujeres y hombres. Sin embargo, persisten interrogantes, en especial sobre la brecha de
género en la division del trabajo, para las que no existe consenso en su explicacion. De manera
que considero que la organizacion del tiempo es el resultado de complejas interacciones entre los
distintos factores explicativos y que los distintos enfoques, més alld de ser excluyentes, logran de
manera conjunta contribuir a entender un poco mds acerca del fendmeno de la organizacién del
tiempo y la division del trabajo.

En esta tesis parto de reconocer que la reproduccion social se basa tanto en el trabajo
remunerado o para el mercado como en el trabajo doméstico, y que la familia representa una
unidad de produccién y no sélo de consumo (Pedrero 2003, Garcia y Oliveira, 1994 y Rend6n
2001). Ademads postulo que el tiempo dedicado a estas actividades no es igual para todos los
individuos, en especial para hombres y mujeres (Pedrero, 2005). Busco entender cudles son los
factores que explican la organizacion del tiempo de las personas adultas en México, por lo que
retomaré los postulados tedricos propuestos por las perspectivas de las restricciones de tiempo,
los recursos relativos y la perspectiva de género, teniendo en cuenta que éstas teorias fueron
formuladas para contextos distintos al mexicano. En particular, quiero enfatizar que se debe tener
en cuenta que éstas surgieron principalmente para explicar la organizacion del tiempo de las
personas en sociedades desarrolladas, las cuales presentan caracteristicas muy distintas a la
realidad mexicana. Por ejemplo, en algunos de estos paises el Estado juega un papel importante
en el apoyo para el cuidado de los hijos, mientras que en México es frecuente que este apoyo
provenga de la ayuda de la familia. Ademads existen otras diferencias muy importantes, por
ejemplo en el volumen de mujeres que participan en el mercado laboral y las condiciones en las
que lo hacen.

De manera que considero que los resultados de los distintos estudios, que han
proporcionado evidencias a favor o en contra de las distintas teorias, y que sugieren que la
organizacién del tiempo de una persona puede explicarse en funcidén de las restricciones de
tiempo que enfrente, del poder de negociaciéon (o de la ventaja comparativa) que el individuo
obtenga de los recursos que posee y que ademds estd influenciada por una construcciéon de

género, representan antecedentes valiosos para esta investigacion. Sin embargo, creo que en el
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caso de México los resultados seran distintos. En particular esperaria que el género tuviera un

papel mds importante, dado que este pais tiene roles de género mds tradicionales.

2.3 Hipotesis

Para la consecucidn de los objetivos particulares de esta investigacion en este apartado se
plantean las hip6tesis que serdn puestas a prueba en este trabajo.

Las distintas teorias que buscan explicar la organizacién del tiempo tienen implicaciones
sobre el tiempo dedicado a las distintas actividades (es decir, como organizan su tiempo los
individuos), y sobre los factores que explican que se dedique mas o menos tiempo a una
actividad. Mis hipotesis se refieren a ambos aspectos.

HI. En lo que respecta a la organizacion del tiempo, planteo encontrar distintos patrones

de organizacion del tiempo. Al menos espero observar los siguientes tres patrones: uno con
elevados tiempos de trabajo doméstico y cuidados, otro donde los tiempos de éstas actividades y
las actividades de recreacion sean bajos dado que se estd dedicando tiempo a otras actividades
(por ejemplo al trabajo) y un patrén en el que se observe menor tiempo de trabajo doméstico y
cuidado como resultado de la sustitucion entre actividades. Estos, patrones esperados provienen
de la combinacion de dos perspectivas. Por un lado, la perspectiva de género que nos indica que
las mujeres dedican gran parte de su tiempo al trabajo doméstico y de cuidado, sin importar que
participen en otras actividades o no. De alli que se postule la existencia del primer patrén. Por
otro lado, la teoria de restriccién de tiempo, que diria que al aumentar el tiempo dedicado al
trabajo o al estudio, disminuye el tiempo dedicado a otras actividades. Los patrones dos y tres
surgen a partir de este postulado y consideran, principalmente a los hombres.
Las siguientes hipdtesis se refieren a las variables que explican la pertenencia a los distintos
patrones, y a como se asocian los factores sociodemograficos del individuo y del hogar con el
tiempo dedicado a cada actividad. Estas hipétesis se presentan de acuerdo a la teoria que las
sustenta.

La hipétesis derivada de la perspectiva de las restricciones de tiempo es:

H2. Los factores que representan restricciones de tiempo se asocian de manera negativa
con el tiempo dedicado a las labores domésticas y de cuidado y consecuentemente disminuyen el
tiempo de las actividades no productivas (cuidados personales, estudio y recreacion), de manera

que se espera que:
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H2.1. La condicién de actividad y el nimero de horas dedicadas al empleo estidn
relacionadas negativamente con el tiempo dedicado a las actividades domésticas, de cuidado y de
produccién primaria.

H2.2. La demanda de tiempo por parte de la familia (dependientes) se relaciona
negativamente con el tiempo que se dedica al cuidado personal y a la recreacion.

H2.3. La presencia de ayuda por parte de otros integrantes del hogar, en especial de las
mujeres, se asocia con una menor probabilidad de participar en el cuidado y tareas domésticas y
con menos carga de horas dedicadas a estas actividades entre los individuos que participan.

Basandome en la teoria de los recursos relativos, espero encontrar que:

H3. EI nivel de ingresos y los grados de escolaridad se relacionen con menores
proporciones de tiempo dedicadas al trabajo doméstico, cuidados y actividades de produccién
primaria y mayores proporciones de tiempo para las actividades no productivas.

La siguiente hipdtesis estd relacionada con los planteamientos de la perspectiva de
género.

H4. El sexo es un factor determinante en como los hombres y las mujeres estructuran su
tiempo. En general, se espera que las mujeres presenten mayores cargas globales de trabajo.
Ademas, se espera que la forma en que operan las variables explicativas varie para hombres y
mujeres, en especifico se plantea que:

H4.1. Las variables que tienden a reducir la contribucién en el trabajo doméstico y las
labores de cuidados (como la mayor participacion en el mercado de trabajo, escolaridad y nivel
de ingresos) deberian tener un efecto menor en el caso de las mujeres respecto a los hombres.

Por ultimo, las siguientes hipdtesis estdn basadas en la evidencia empirica pasada que
muestra que el poder explicativo de las variables que se usan para implementar las teorias de los
recursos relativos y la restriccion de tiempo son limitadas y necesitan complementarse entre si y
con otras variables.

HS. El nivel de escolaridad interactia con las variable de ingresos, de manera que el
efecto de los ingresos seria distinto segin el nivel de escolaridad. Se espera que el efecto del
ingreso, como recurso que permite destinar menos tiempo al trabajo doméstico y al cuidado, sea
mayor para los niveles de escolaridad mas elevados.

H6. Se espera que exista una interaccion entre el estado conyugal y el sexo que ayude a explicar

la participacién en las labores domésticas y de cuidado, y el nimero de horas dedicadas a estas
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tareas. Los hombres solteros dedicardn mds tiempo a las labores domésticas y de cuidados que
los hombres casados, independientemente de su condicion de actividad y posicion en el trabajo.
Las mujeres casadas, por el contrario, dedicardn mas tiempo a las labores domésticas que las
mujeres solteras. La participacion en estas tareas serd en detrimento del tiempo dedicado al ocio

y los cuidados personales.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

Este trabajo de tesis se inscribe dentro del drea de la investigacion sociodemogréfica y

busca aproximarse de manera cuantitativa a la relacion entre participacion laboral y los patrones

de distribucién del tiempo de los individuos, definidos a partir del nimero de horas dedicadas al

trabajo doméstico, a las actividades de produccién primaria, al cuidado de otros integrantes del

hogar, al cuidado personal y a las actividades de recreacion.

Para la consecuciéon de los objetivos planteados en esta investigacion seguiré una

estrategia metodolégica conformada por tres etapas:

1.

2.

3.

Descripcion de las tasas de participacion y del tiempo dedicado a las distintas
actividades: este andlisis, de tipo descriptivo, se realizard con la finalidad de conocer
cuanto tiempo dedican las personas a los distintos grupos de actividades, y si existen
diferencias en la carga global de trabajo hombres y mujeres, y de quienes trabajan o no.
De acuerdo a las hipdtesis planteadas previamente esperariamos encontrar cargas

globales de trabajo diferenciadas por sexo, edad y condicion de actividad.

Identificacion de grupos de individuos con patrones de uso del tiempo similares. En
esta etapa utilizaré la técnica de andlisis de perfiles latentes, adaptada a variables
independientes continuas, para identificar si es posible clasificar a los individuos en
distintos grupos, a partir del tiempo que destinan a las actividades de trabajo doméstico,
actividades de produccidn primaria, de cuidado, y a las actividades de cuidado personal y
recreacion. De ser asi los distintos grupos contendrdn personas con una organizacion del

tiempo similar.

Analisis estadistico de los factores asociados a los distintos patrones de organizacion
del tiempo: en esta dltima etapa del andlisis, buscaré Indagar sobre como se asocian las
variables de restriccion de tiempo, de recursos relativos y de género con la pertenencia a
los distintos patrones de uso del tiempo identificados en la etapa 2 del andlisis. Para ello
utilizaré distintos modelos de tipo multinomial, definidos de acuerdo a las hipdtesis

planteadas en el estudio.
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Este capitulo explica la estrategia metodolégica mencionada, por lo que en la primera
seccion describiré las caracteristicas de la fuente de informacién utilizada, para posteriormente
presentar la forma en que se operacionalizardn algunos conceptos y variables clave en esta
investigacion, y finalmente detallaré las técnicas estadisticas empleadas y como se vinculan los

modelos con las hipdtesis de esta investigacion.

3.1 Fuente de informacion

La fuente de informacion que utilizaré en este trabajo de tesis es la Encuesta Nacional de
Uso del Tiempo 2009 (ENUT, 2009) de México (INEGI, 2009), encuesta de hogares con
cobertura geografica nacional, que considera tres unidades bdsicas de observacion: la vivienda,
los hogares localizados en viviendas particulares y los integrantes del hogar de 12 afios y mas. El
fin de la encuesta es captar el tiempo dedicado a las distintas actividades de la vida diaria
considerando como periodo de referencia la semana anterior.

La muestra de esta encuesta se obtuvo utilizando el Marco Nacional de Viviendas 2002
del INEGI y se ajusté a 17 000 viviendas a nivel nacional. La tasa de no respuesta fue de
11.48% (1951.6 viviendas) de la cual 1.9% se debi6 al informante, 0.82% a problemas del marco
y 8.76% a la dindmica propia de las viviendas (deshabitadas y de uso temporal). Con este tamafo
de muestra es posible cubrir proporciones iguales o mayores de 5.9% (1003 viviendas),
obteniendo errores esperados menores de 15%.

El cuestionario de la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo 2009, se compone de seis
secciones. En las primeras tres secciones se capta informacion acerca de las caracteristicas y
equipamiento de la vivienda, se identifica a los hogares en la vivienda y el equipamiento del
hogar y se pregunta sobre las caracteristicas sociodemogréficas de los integrantes de los hogares.

Posteriormente, en la cuarta seccidn, la cual esta dirigida a personas con 12 afios
cumplidos o mds, se indaga sobre la condicion de actividad y caracteristicas del trabajo.

Finalmente, en la seccién cinco se pregunta sobre la realizacién de una serie de
actividades que pretenden ser exhaustivas de lo que un individuo podria realizar a lo largo de un
dia; se capta ademas el tiempo, en horas y minutos, dedicados a las distintas actividades de lunes
a viernes y durante el fin de semana. En este sentido, esta encuesta es apropiada para los
objetivos planteados en esta investigacion, pues captura el tiempo que los entrevistados destinan

tanto a actividades productivas remuneradas, al trabajo doméstico no remunerado, al cuidado y
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apoyo a otras personas del hogar, al apoyo a otros hogares, a la comunidad y al trabajo
voluntario, ademds del tiempo dedicado a actividades de convivencia social, deporte, juego,
cultura y entretenimiento, utilizacién de medios masivos de comunicacién y a los cuidados
personales. Ademads, la encuesta hace especial énfasis en el tiempo dedicado a los cuidados, por
lo que se incluye una serie de preguntas que buscan medir el tiempo que se destina a dar de
comer, bafiar, llevar a la escuela y al médico y a brindar sustento emocional, entre otras, a los
integrantes del hogar que necesitan apoyo, sean menores, enfermos, discapacitados o adultos
mayores.

En la sexta seccion se captd informacién sobre las actividades realizadas por personas de
12 afios y més que no forman parte del hogar, como trabajadores remunerados y otras personas
que ayudan al hogar.

Las preguntas que son de relevancia para este estudio son aquellas que se refieren a los
miembros del hogar. Todas las preguntas sobre actividades de la vida diaria se refieren a
actividades a las cuales se dedica tiempo exclusivo’. Sin embargo, para captar la posibilidad de
que los entrevistados pudieran estar realizando varias actividades al mismo tiempo y no lo
declararan asi, en la ENUT 2009 se realiz6 una pregunta sobre la existencia de simultaneidad en
las actividades. Adicionalmente se preguntd sobre acontecimientos que modificaron las
actividades cotidianas, para identificar si la semana que captura la encuesta es tipica o no de las
actividades cotidianas del encuestado.

En México hay también otras encuestas que miden algunos aspectos del uso del tiempo.
Entre éstas, la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), que incluye, tanto en su
version basica como en su version ampliada, una pregunta respecto al tiempo agregado que las
personas de 12 afios y mds destinan a la realizacion de actividades no econdémicas (estudiar,
cuidar, construir o ampliar la vivienda, dar mantenimiento a la vivienda, hacer quehaceres
domésticos y prestar servicio a la comunidad). Adicionalmente esta fuente cuenta con

informacion sobre el tiempo dedicado a la jornada laboral. (INEGI, 2005)

7 La excepcién a esto fueron las preguntas: 1) si se vigilé a algiin menor o persona que requiriera apoyo mientras se
realizaban otras tareas. Esta pregunta no se incluy6 en el andlisis. 2) Si se dedic6 tiempo para dar de comer a nifios
menores de 6 afios y a enfermos o personas que requirieran cuidados especiales. Estas dos preguntas se pueden
duplicar con la pregunta del tiempo que se dedicé a servir alimentos. Sin embargo, se cree que las necesidades de los
menores, los enfermos y discapacitados son mayores y requieren tiempo adicional. Por lo tanto, no se considerd que
esto representara un problema.
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La otra fuente de informacién que contiene datos sobre el uso del tiempo en el pais es la
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH), la cual incorporé a partir de
2008 preguntas que indagan sobre el tiempo dedicado a trabajar, estudiar, realizar trabajo
comunitario o voluntario, cuidar a alguien, reparar o dar mantenimiento a la vivienda, hacer
quehacer doméstico, acarrear agua o lefia y sobre el tiempo que le quedd al encuestado para
realizar actividades que le gustan (INEGI, 2006). Como vemos en ambos casos las encuestas
recuperan informacién sobre el tiempo dedicado a algunas actividades. Sin embargo, no
consideran todas las actividades que un individuo podria realizar en un dia y por lo tanto no es
posible obtener, a partir de su informacidn, la organizacién completa del tiempo de los
individuos.

Al proporcionar informacion sobre todas las actividades y el tiempo destinado a cada una
de ellas, ademds de permitir la vinculacién con informacién sociodemogrifica y las
caracteristicas del hogar, la ENUT 2009 resulta la fuente mdas apropiada para el andlisis
propuesto en esta tesis. No obstante, la ENUT 2009 también tiene limitaciones. La primera de
ellas es que la informacién sobre las caracteristicas de la participacion laboral es limitada. Por
ejemplo el desglose sobre la posicion en la ocupacién no permite una clasificacion jerarquica de
las posiciones. Ademds, no es posible conocer el sector de actividad econdmica, ni las
condiciones laborales del trabajador. Una limitacion mas de la encuesta es que, a pesar de estar
disefiada con una visiéon de género, no cuenta con preguntas explicitas sobre la ideologia de
género de los individuos o con preguntas que permitan medir la autonomia de las mujeres en el

hogar.

3.2 Conceptos clave y operacionalizacion de variables

Como se ha ya mencionado, esta investigacion tiene como objetivo estudiar la
organizacion del tiempo de los individuos y los factores que podrian explicarla. La finalidad de
este apartado es presentar como serdn entendidos algunos conceptos clave para esta investigacion
y la manera en la que se operacionalizardn estos conceptos.

Hay muchas formas de pensar en la organizacién del tiempo. Dado que las principales
teorias que explican el uso del tiempo enfatizan el balance entre el tiempo dedicado al mercado y
el tiempo dedicado a las actividades domésticas y el cuidado a los miembros del hogar, en este
trabajo daré prioridad a estos tres rubros. Ademds, se analizard el tiempo dedicado a las

actividades de producciéon primaria. Esto es porque si bien son actividades productivas,
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comuinmente contabilizadas dentro del Sistema de Cuentas de Cuentas Nacionales, si se observa
quién las realiza, se tiene que son principalmente mujeres y por lo tanto difieren del resto de las
actividades para el mercado. Finalmente, se toman las actividades de cuidados personales y
recreacion, puesto que se puede pensar que al tener s6lo 24 horas al dia, los individuos tendran
que balancear las mayores cargas de trabajo, (ya sea doméstico, de cuidado o para el mercado),
sacrificando tiempo dedicado a otras actividades.

Para la identificacién y agrupacion de las actividades en los cuatro grupos de estudio
utilizaré las categorias empleadas por la misma ENUT 2009. Estas coinciden con la Clasificacién
Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo (CMAUT) (INEGI, 2010), la cual utiliza como
criterios basicos si la actividad es productiva o no®, y dentro de las actividades productivas, si se
contabilizan en el Sistema de Cuentas Nacionales’. Asi, las actividades que se cuentan dentro de
la categoria de trabajo incluyen el trabajo para el mercado, incluyendo el asalariado y el trabajo
por cuenta propia, el tiempo de busqueda de empleo, y el tiempo dedicado al traslado para el
trabajo.

La categoria de trabajo doméstico se refiere a los servicios domésticos y personales
proporcionados y consumidos dentro del mismo hogar, excepto los prestados por personal
doméstico remunerado. En general, estas actividades comprenden la preparacion de alimentos, la
limpieza del hogar, su mantenimiento y reparaciones; el cuidado y reparaciéon de ropa, y las
compras, administracién de gastos del hogar y otras gestiones'’.

Por su parte, las actividades de cuidado comprenden aquellas relacionadas con los
servicios no remunerados de cuidado y apoyo para miembros del propio hogar, ya sean menores
de 15 afios, adolescentes y adultos que pudieran estar pasando por una enfermedad, adultos
mayores de 60 afios y personas con alguna discapacidad de cualquier edad. Entre las actividades
captadas en este rubro en la ENUT, se encuentran el dar de comer, el aseo, asistencia para el
transporte, ayuda para las tareas de la escuela, ayuda con terapias, entre otras’.

Las actividades primarias son, como se menciono, actividades productivas que se llevan a

cabo en el mismo hogar y cominmente se destinan al autoconsumo. Por ejemplo, la cria y el

¥ Una actividad productiva es aquella que puede ser delegada a otra persona y rendir los mismos resultados
deseados, y ademds dé lugar a un producto susceptible de intercambiarse o adquirirse en el mercado’

? Las actividades productivas contabilizadas en el SCN son aquellas que hipotéticamente tienen como destino el
mercado, y son trabajo y actividades primarias. En consecuencia, las actividades productivas no contabilizadas en el
SCN son las actividades domésticas y de cuidados.

10 Para un listado exhaustivo de las actividades incluidas en este rubro, ver anexo 3.1
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cuidado de animales; la siembra de huertos; la recoleccion de lefia y frutos; caza y pesca; el
acarreo de agua; y la elaboracion de ropa y otros utensilios domésticos’.

Finalmente, el dltimo grupo es cuidados personales y recreacion. Los cuidados personales
son realizadas por todos los individuos, pues incluyen el tiempo destinado a dormir, comer,
bafarse, etc. En el rubro de recreacién se incluyen actividades como la asistencia a eventos
deportivos y culturales; la practica de deportes, siempre y cuando no sea para fines escolares o
por trabajo; el uso de medios de comunicacion; y la préctica de actividades civico—religiosass.

Como se sefial6 en el capitulo de antecedentes tedricos, las hipétesis de esta investigacion
sostienen la existencia de distintos patrones de organizaciéon del tiempo y plantean probar
variables explicativas, sugeridas por las perspectivas de restriccion de tiempo, recursos relativos
y de género, que podrian asociarse con la pertenencia a estos patrones. A continuacion se detalla
la construccidn de estas variables.

Para probar la teoria de restriccion de tiempo se incluyeron las variables de horas de
trabajo para el mercado, el nimero de dependientes, la presencia de ayuda remunerada en el
hogar, y la participacion de otros integrantes en el hogar en tareas de cuidado y trabajo
doméstico. Las horas de trabajo para el mercado es una variable continua, que incluye el tiempo
dedicado al trabajo, a la busqueda de empleo y al traslado. El numero de dependientes se refiere
a la suma del nimero de menores de 15 afios, mayores de 60 afios y personas enfermas o con
discapacidad. La presencia de ayuda remunerada es una variable dicotémica que toma el valor de
uno cuando hay en el hogar al menos una persona que ayude con el trabajo doméstico o de
cuidado a cambio de un pago. Por ultimo se construyeron cuatro variables que dan cuenta del
numero de personas que ayudan en el trabajo doméstico y de cuidado. Cada una de estas
variables se refiere a un sexo y grupo de edad especifico (jévenes y adultos).

En su forma bdsica, la perspectiva de género postula que hay diferencias en la asignacién
del tiempo de hombres y mujeres. La variable de sexo se incluye en las estadisticas descriptivas
y los modelos para probar estas hipétesis. Adicionalmente, se construy6 la variable de situacion
conyugal para indagar sobre la posible sobrecarga de trabajo a la que podrian estar expuestas las
mujeres unidas. Esta variable tiene tres categorias: soltero, unido y separado.

Las variables que se incluyeron para la perspectiva de recursos relativos son los grados de
escolaridad y el ingreso del individuo, clasificado en cuatro categorias. El grupo de referencia en

la variable de ingreso son los sujetos que no estidn trabajando y no reciben ningtn ingreso. El
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segundo grupo son quienes se encuentran en el primer quintil; el tercero, quienes estdn en los
quintiles dos, tres y cuatro; y finalmente, el dltimo grupo son los individuos que pertenecen al
quintil més alto de ingresos. Esta categorizacidn se obtuvo al probar los modelos estadisticos y
observar que estas eran las comparaciones que tenian mds sentido y asumen que el efecto del
ingreso no es lineal. Por dltimo, como variables de control se utilizardn a edad y el tamafio del

hogar (nimero de personas que residen habitualmente en el hogar), ambas continuas.

3.3 Evaluacion y ajuste de los datos

Hay varios problemas que son recurrentes cuando se trabaja con encuestas de uso del
tiempo. Esto se debe a la naturaleza misma de los datos. En el caso de la ENUT 2009, la
encuesta estd diseflada para cubrir la mayoria de las actividades de la vida diaria durante los
dltimos siete dias''. Por lo tanto se esperaria que al sumar, por individuo, el tiempo dedicado a
todas las actividades, este fuera de 168 horas (24 horas diarias por 7 dias). No obstante, los
entrevistados en ocasiones no suman sus horas al momento de declararlas, ademas de estar
expuestos a un problema de memoria, y a que los entrevistadores no verifican los valores de las
respuestas. Lo anterior aunado a que pueden presentarse dos problemas mads, uno es que las
actividades listadas en la encuesta no sean exhaustivas y por tanto haya entrevistados que
dediquen su tiempo a otras cosas. Otro problema es que haya actividades que sean simultineas.

Esto resulta en que para algunos individuos, los valores de la suma del tiempo de todas
sus actividades sean mayores o menores a 168 horas. Cuando son mayores a 168 horas, se puede
deber a que estdn sobreestimando el tiempo dedicado a ciertas actividades, o que estan
realizando actividades simultaneas. Cuando es menor a 168 horas, es posible que subestimen su
tiempo, o que haya actividades que no se estén captando. En esta seccién se identifican los
problemas en las variables de interés y se explica qué ajustes se realizan.

El principal criterio para ajustar los datos en esta tesis, es que el total de horas declaradas
por un individuo exceda las 168 horas. Esto llevo a corregir en mayor medida la sobrestimacion
respecto a la subestimacion. El tnico caso en que se corrigié por subestimacion fue en el tiempo

dedicado a dormir.

1 . . . .

Hay tres tipos diferentes de encuesta de uso del tiempo. Los diarios que forzosamente suman 24 horas, las
encuestas con preguntas abiertas, y las encuestas que tienen actividades precodificadas y toman un periodo de
referencia. La encuesta de México pertenece a este tltimo grupo.
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Para corregir la subestimacion de las horas de suefio, se supuso que nadie podia dormir
menos de 40 horas semanales. Este nimero corresponde a 6% de los casos, para los que se
realiz6 la reasignacion correspondiente.

Para corregir la sobrestimacidn, se consideraron los grupos de actividades que se
analizaran en este trabajo. Esta correccion fue realizada en distintos pasos, pues primero se
realiz para cada actividad que conforma los grupos, y posteriormente para cada grupo de
actividades. La correccién consistié en tomar como limite superior el valor correspondiente al
95% de la distribucion y ajustar los casos que sobrepasaban este limite a este valor. Por ejemplo
a las personas que declararon mds de 77 horas de empleo a la semana se les asigné este nimero.

Este proceso es iterativo. Después de hacer la sustitucion para cada una de las actividades
en el grupo (por ejemplo para el grupo de trabajo se incluye el tiempo dedicado al empleo, a la
bisqueda y al traslado), se verific6 que el tiempo dedicado al conjunto de las actividades en el
grupo no excediera al tiempo declarado por el 95% de los casos. Siguiendo el mismo ejemplo,
quienes declararon mas de 79 horas de trabajo, se ajustaron a este maximo.

Finalmente, se sumé el ndmero de horas dedicadas a cada uno de los grupos y al resto de
las actividades no consideras en los grupos. Para aquellos individuos que todavia sobrepasaron
las 168 horas semanales (9.6% de los casos) se hizo un ajuste proporcional de su tiempo, para
que la suma de sus horas correspondiera a 168 horas semanales. Por decir, si un sujeto sumaba
200 y asignaba 30% de su tiempo al trabajo, se le asignaron 168*0.30 horas a esa categoria. El

anexo 3.2. describe el limite superior de horas que se emple6 para cada actividad'.

3.4 Técnicas estadisticas
3.4.1 Anadlisis descriptivo e identificacion de patrones de uso del tiempo
El objetivo del andlisis descriptivo es verificar si existen diferencias en el tiempo
dedicado a cada uno de los grupos de actividades por sexo, condicién de actividad y grupo de
edad. Para ello, se calcularon las tasas de participacion y el tiempo promedio dedicado a cada
grupo de actividades, para aquellas personas que dedican algo de tiempo a esta actividad. En los
casos en que se considerd pertinente (por ejemplo, trabajo doméstico y cuidados) se muestra el

desglose para las actividades que conforman cada grupo.

'2 Con 1a correccién del 95% se corrigi6 el 5% de las personas que declararon hacer cada una de las actividades.

39



A lo largo de esta tesis se ha enfatizado que existe una division sexual del trabajo en
donde los hombres y las mujeres participan en diferente medida en el mercado y las actividades
primarias, domésticas y de cuidados. Esto ha llevado a la propuesta de indicadores que permitan
una mejor comparacion del tiempo dedicado al trabajo productivo por ambos sexos. El indicador
de tiempo global es uno de estos indicadores y consiste en la suma del tiempo dedicado a cada
una de estas actividades (INMUJERES, 2010). Una ventaja adicional de este indicador es que
permite visualizar cudnto tiempo queda disponible para otras actividades (quienes tienen mayor
indicador de tiempo global tienen menos tiempo para otras actividades), siendo asi un indicador
de calidad de vida (Aguiar y Hurst, 2007). El anélisis descriptivo de esta tesis incluye el calculo
de este indicador y la verificacion de si el sexo, el estar ocupado y la edad hacen o no una
diferencia estadistica en él.

Los andlisis descriptivos se realizaron con datos de la poblaciéon de 12 afios y mds y
utilizando el factor de expansion a nivel individual. Para verificar la existencia de diferencias
estadisticas entre los grupos, se realizaron pruebas de diferencias de medias y de proporciones.
Estas pruebas son sobre la poblacién no expandida.

3.4.2 Identificacion de grupos de individuos con patrones de uso del tiempo similares.

Las hipodtesis plantean la existencia de distintos tipos de organizacion del tiempo y
postulan que existen al menos tres de ellos. Sin embargo, puede haber mas o menos grupos. Para
identificar cudntos patrones de organizacion del tiempo existen, y en qué se diferencian uno del

otro se utilizé un modelo de perfiles latentes'® '*

, empleando el software Mplus 6.11. Esta técnica
clasifica a las observaciones en distintos grupos, de acuerdo a su comportamiento en una o mas
variables dependientes. En ese sentido, es una técnica en la que los grupos se infieren a partir de
los datos. Esta técnica permite ademds tomar en cuenta en la clasificacion la varianza de las
variables independientes que se considerardn en el andlisis que explica la pertenencia a los
distintos grupos. El supuesto bésico del andlisis de perfiles latentes es que hay una variable
categorica no observada que subyace a las variables continuas observadas. Esto implica que hay

una falta de independencia entre las variables consideradas como indicadores (McCutcheon,

1987).

3 Los modelos de perfiles latentes son un tipo especial de andlisis de clases latentes en el cual las variables
dependientes son continuas.
'* Este método también es conocido como mixture-model clustering, latent discriminant analysis y LC clustering

40



La aplicacion del anélisis de clases latentes para el problema de estudio aqui planteado es
apropiada por varias razones. Si bien se tiene una idea de qué grupos podrian existir, se
desconoce el nimero total de grupos y en que difieren cada uno de ellos. Ademds, no se sabe
cuantos individuos pertenecen a cada uno de los grupos. Mds atn, lo Gnico que se observa es el
tiempo dedicado a las distintas actividades, lo que se considera como las variables dependientes.
Es posible suponer que detrds del tiempo que se dedica a cada actividad hay una estructura (no
observada) organizacional del uso del tiempo.

Existen otras dos técnicas que podrian utilizarse para hacer grupos. Una de las ventajas
del andlisis de perfiles latentes versus el andlisis factorial es que la técnica identifica los grupos y
clasifica a los individuos en cada uno de ellos. La segunda técnica empleada para hacer grupos es
el andlisis de clusters. Sin embargo, la creacién de grupos en ésta es dificil cuando los individuos
son muy similares (Muthén y Muthén, 2004).

Los grupos se construyeron con base en las siguientes variables: el tiempo dedicado al
trabajo doméstico, al cuidado, las actividades de produccién primaria y el tiempo de recreacion y
cuidados personales. No se tomé en cuenta el tiempo de trabajo porque esta serd una variable
independiente en los modelos que expliquen la pertenencia a uno u otro grupo.

Como se menciond anteriormente, es posible considerar, en la construccion de los grupos,
las variables independientes en los modelos explicativos. En este caso se decidié no hacerlo asi,
porque para probar las hipdtesis se requiere elaborar modelos que permitan la inclusion sucesiva
de variables. En los modelos de clases latentes la inclusién de cada variable independiente
resulta en grupos distintos, y por lo tanto en modelos que no son comparables. Lo que se hizo
entonces fue elaborar los grupos sin tomar en cuenta ninguna variable explicativa.

La ENUT 2009 entrevista a todos los miembros del hogar de 12 afios y mas. En la
construccién de los modelos explicativos se empleardn variables a nivel del hogar, lo cual
implica que las caracteristicas de los hogares de mayor tamafio estarian sobre-representadas en
los hogares de mayor tamafio. Para evitar este problema se selecciond aleatoriamente un
individuo por hogar. Adicionalmente dado que el andlisis toma en cuenta el tiempo de cuidados,
la muestra se restringio a aquellos hogares donde hay dependientes (ya sean menores de 15 afios,
mayores de 60, enfermos o discapacitados). Una tercera restriccion de la muestra fue considerar
unicamente a los adultos mayores de 25 afios para poder controlar de mejor manera el efecto de

la participacion laboral. Muchos de los casos que se eliminaron por este criterio de edad no
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dedicaban horas al trabajo, pero si a la escuela. Los grupos se construyeron utilizando esta

submuestra, que fue de 11,619 casos.

3.4.3 Analisis estadistico de los factores asociados a los distintos patrones de organizacion
del tiempo
Para probar las hipétesis relacionadas con las variables que podrian asociarse a la
pertenencia a los distintos grupos de organizacion del tiempo se realizaron una serie de modelos
multinomiales. En ellos se fueron incorporando de manera gradual variables que prueban los
postulados de las distintas perspectivas tedricas utilizadas en esta investigacion.
Se ajustaron 6 modelos. Los valores de la variable dependiente corresponden a la
probabilidad de pertenencia a cada uno de los patrones de uso del tiempo identificados. Siendo
modelos logisticos, se explican en términos de razones de momios, y la categoria que se utilizard

como referencia es el pertenecer al grupo que presente mds horas de recreacion y cuidados

personales.
El modelo:
log_ Tpawenj (X) =0+ B’ix, j=1,2,..., Total de patrones identificados -1

TlPatr6n base (X)

Describe simultineamente los efectos de x sobre los j-1 logitos, de manera que los
efectos varfan para cada una de las categorias (patrones de uso del tiempo) que se estén
comparando respecto a la de referencia (Agresti, 2002).

En todos los casos se controlé por edad y tamafio del hogar y a este modelo se fueron
afladiendo variables explicativas como se describe a continuacion:

Los primeros tres modelos estdn orientados por la teoria de restricciones del tiempo,
donde el primero pretende probar el efecto de las horas de trabajo sobre el tiempo dedicado al
trabajo doméstico y de cuidados. Este primer modelo incluye inicamente la variable de tiempo
dedicado al trabajo y tiempo dedicado al trabajo al cuadrado, para indagar sobre la existencia de
un efecto cuadréatico de la jornada laboral. Como se plante6 en la hipétesis 2.1, se espera que el
tiempo de trabajo se encuentre negativamente relacionado con el tiempo destinado al trabajo

doméstico. Las variables afiadidas en los siguientes dos modelos son la existencia de ayuda
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doméstica remunerada para el modelo 2 y para el modelo 3 se incluyeron las 4 variables
continuas que captan el nimero de personas que ayudan con las tareas domésticas y de cuidado
en el hogar ademads del individuo, para las que de acuerdo con las hipdtesis los coeficientes beta
habrian de ser positivos.

El modelo 4 tiene como finalidad probar las hipdtesis relacionadas con la perspectiva de
género (hipétesis 4 y 4.1), para lo que se afiadieron las variable de sexo y dos variables
dicotomicas que indican el estar unido y el estar separado respectivamente. Los coeficientes beta
para estas variables se espera tomen un valor positivo.

Para probar si la escolaridad y el ingreso representan recursos que permiten disminuir el
tiempo dedicado al trabajo doméstico, al cuidado y a las actividades de produccién primaria,
como lo postula la teoria de recursos relativos, estas variables fueron incluidas en el modelo 5, y
se espera que las betas asociadas a estas variables sean menores a 0.

Finalmente el modelo 6 se utilizard para indagar sobre el efecto de algunas variables que
los estudios empiricos han sefialado podrian estar interactuando. Se incluyd en este modelo la
interaccion entre el sexo y las horas de trabajo y se espera que el efecto para los hombres sea
negativo y para las mujeres resulte positivo, ademds se probaron interacciones entre los distintos
niveles de ingreso y los grados de escolaridad. Los coeficientes asociados a estas ultimas

variables se plantea sean negativos.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de las tres etapas descritas en el capitulo
metodolégico, de manera que, la primera seccién de este capitulo estd dedicada al andlisis
descriptivo del tiempo que los individuos destinan a las distintas actividades y cdmo difieren en
la asignacién de su tiempo distintos grupos de personas; posteriormente se presentan los
resultados del andlisis de perfiles latentes con el que se identificaron los grupos que representan
distintos patrones de organizacion del tiempo y se analiza la distribucién de los individuos entre
los distintos grupos, finalmente la dltima seccién de este capitulo estd dedicada a los resultados
del andlisis de las variables independientes que podrian asociarse con la pertenencia a cada uno

de los patrones de uso del tiempo.

4.1 Descripcion del tiempo dedicado a las distintas actividades

Los resultados que aqui se describen contemplan el anélisis de la participacién de los
individuos y del tiempo promedio dedicado al trabajo, actividades de produccién primaria,
trabajo doméstico, cuidados y actividades no productivas (cuidados personales y recreacion).
Dado que las hipétesis para esta tesis postulan que existe una relacion entre la participacion en
las distintas actividades, el tiempo dedicado a ellas, y el sexo y la condicién de actividad, estos
son los dos ejes que se priorizan para el andlisis descriptivo. Adicionalmente, se presentan los
resultados por grandes grupos de edad, pues estudios previos (INMUJERES, 2010, Pedrero,
2002) han mostrado que ésta es una dimension importante al analizar el uso del tiempo. Un
indicador importante para comprender la desigualdad por género en el uso del tiempo es el
tiempo total del trabajo, que incluye el tiempo dedicado al trabajo remunerado y al no
remunerado (i.e., trabajo para el mercado, actividades de produccion primaria, trabajo doméstico
y actividades de cuidado). Esta seccion se cierra con una descripcion por sexo, condicién de
ocupacion y grupos de edad de este indicador.

En México 52% de la poblacién de 12 afios o més que vive en hogares con al menos una
persona dependiente trabaja para el mercado, 20% realiza actividades de produccion primaria,
93% realiza actividades domésticas y 46% cuida a un integrante de su hogar que lo necesita,
ademds, 94% declara realizar también actividades de recreacion. Sin embargo, éstas tasas de

participacién no son iguales para hombres y mujeres, en las actividades de trabajo participan
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72% del total de hombres y 36% del total de mujeres, es decir, una diferencia de 36 puntos
porcentuales, para las actividades de produccién primaria los porcentajes de hombres y mujeres
que las realizan son 17 y 23% respectivamente, mientras que para el caso del trabajo doméstico
la mayor tasa de participacion corresponde a las mujeres con alrededor de 8 puntos porcentuales
por encima de la tasa de participacién masculina (97% vs 89% respectivamente), para las
actividades de cuidado la participacién de hombres y mujeres difiere en alrededor de 18 puntos
porcentuales pues los hombres presentan una tasa de participacion de 36% y las mujeres de
54%. Por ultimo, las tasas de participaciéon en las actividades de recreacion son 94% para
hombres y 93% para mujeres.

En el cuadro 4.1 se muestra el nimero de horas promedio que destinan tanto hombres
como mujeres a los distintos grupos de actividades. Los datos confirman que persiste una
marcada division sexual del trabajo. Los hombres destinan un mayor nimero de horas al trabajo
para el mercado respecto a las mujeres (50 y 40 horas semanales para hombres y mujeres
respectivamente), mientras que las mujeres dedican més tiempo al trabajo doméstico, que es la
actividad en la que se observa la mayor diferencia por sexo. El tiempo dedicado por las mujeres a
esta actividad (29 horas semanales) es tres veces el tiempo dedicado por los hombres. De manera
consistente con la division tradicional del trabajo, las mujeres son también quienes destinan mas

tiempo a las actividades de cuidado de otros integrantes del hogar.
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Cuadro 4.1 Promedio de horas por grupo de actividad y sexo. 2009

Actividad y sexo Promedio de horas
Trabajo

Hombres 50 Hk

Mujeres 40 HE
Actividades de produccién primaria

Hombres 7 ok

Mujeres 5 Hk
Trabajo doméstico

Hombres 10 HkK

Mujeres 29 K
Cuidados

Hombres 7 HEE

Mujeres 14 HHE
Recreacion

Hombres 20 HAE

Mujeres 18 o
Cuidados personales

Hombres 67 K

Mujeres 69 HE

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Si bien el cuadro 4.1 muestra los valores promedio de las horas dedicadas a cada
actividad, es importante analizar también las distribuciones para ver qué tanto varian éstas entre
hombres y mujeres. Esto se hace a continuacién. En la gréifica 4.1 se muestran las distribuciones
del nimero de horas que trabajan los hombres y las mujeres y observamos que mientras 50% de
los hombres dedican mds de 52 horas a la semana al trabajo, 50% de las mujeres trabaja menos
de 43 horas a la semana, ademds 75% de las mujeres trabaja menos de 55 horas a la semana,

mientras que 25% de los hombres dedican mas de 63 horas a la semana a trabajar.
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Grifica 4.1 Distribucién de las horas de trabajo de hombres y mujeres, 2009
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statal1.0

En lo referente a las actividades primarias (grafica 4.2), que en este trabajo se consideran
aparte del trabajo estructurado para el mercado, podemos ver que la distribucién entre hombres y
mujeres es muy similar. Existe s6lo una diferencia de medio punto porcentual en la mediana del
tiempo que dedican los hombres (4 horas semanales) respecto al tiempo que dedican las mujeres

(3.5 horas)".

Grifica 4.2 Distribucion de las horas de actividades de produccion primaria de hombres y mujeres, 2009
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statal1.0

Para el caso de las actividades de trabajo doméstico (grafica 4.3) las distribuciones si
difieren entre hombres y mujeres. Las mujeres se concentran en valores més elevados de horas
semanales destinadas a esta actividad. 50% de las mujeres destina mas de 29 horas semanales al

trabajo doméstico, mientras que la mediana para el nimero de horas que los hombres dedican a

15 -
No mostrado en la gréfica.
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esta actividad es de 6 horas a la semana, es decir alrededor de un quinto del tiempo que destinan

las mujeres a esta actividad.

Grafica 4.3 Distribucion de las horas de trabajo doméstico de hombres y mujeres, 2009
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statal1.0

Al analizar como se distribuyen las observaciones de los hombres y las mujeres segtin el
tiempo dedicado al cuidado (grafica 4.4), se llega a una conclusion similar a la que se obtuvo
respecto al trabajo doméstico. Es decir, los hombres que dedican algo de tiempo a estas
actividades tienden a concentrarse en los valores mas bajos, mientras que las mujeres tienen una
distribucién mas uniforme. Esto ocasiona que al ver los valores acumulados, 50% de las mujeres
dedique mds de 12 horas semanales a los cuidados, mientras que s6lo 25% de los hombres dedica

mas de 10 horas a la semana a estas actividades.

Grifica 4.4 Distribucion de las horas de cuidados a integrantes del hogar de hombres y mujeres, 2009
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statal1.0
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Los resultados para las actividades de recreacion y cuidados personales (gréaficas 4.5 y 4.6
respectivamente) reproducen lo encontrado para las actividades primarias, donde no se

observaron diferencias por sexo en la distribucién por horas.

Grafica 4.5 Distribucion de las horas de recreacion a integrantes del hogar de hombres y mujeres, 2009
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statall.0

Grifica 4.6 Distribucion de las horas de cuidados personales a integrantes del hogar de hombres y mujeres,

2009
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2009 y el software Statal1.0

Dado que se considera que una parte importante de las diferencias por género se refiere al
tipo especifico de actividades de trabajo doméstico, de cuidados y de actividades no productivas
que realizan hombres y mujeres, a continuacion se presentan para el caso de las actividades de
trabajo doméstico, cuidado y recreacion el numero de horas promedio dedicadas a cada una de

.. 1
las actividades que conforman estos grandes grupos'°.

' El tiempo de trabajo no se presenta aqui puesto que cada una de sus divisiones (trabajo estructurado y trabajo de
produccidén primaria) se trata de manera independiente en este capitulo y el tiempo dedicado a estas actividades ya
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En las actividades de trabajo doméstico (grafica 4.7), es clara la divisién de las
actividades por género. 90% de las mujeres realiza las actividades que tradicionalmente se han
asignado a las mujeres, como son las relacionadas con la preparacién de alimentos, limpieza de
la casa y cuidado de la ropa y el calzado. La mayor participaciéon de los hombres es en las
actividades relacionadas con las compras y gestion de la casa, actividad que realizan 70% de los
hombres y a la que dedican en promedio 5 horas a la semana. Por su parte la actividad a la que
las mujeres destinan mayor tiempo es la preparacion de alimentos con un promedio de 14 horas

semanales.

Grifica 4.7 Tasa de participacion y promedio de horas dedicadas a las actividades de trabajo doméstico,
segin sexo y tipo de trabajo. 2009
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Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

La participacién y el tiempo dedicado a las actividades de cuidado se muestran en la
grafica 4.8, en la que sobresale la menor participacion de los hombres (respecto a las mujeres) en
el cuidado de enfermos y discapacitados y en el cuidado de adultos mayores. Solo 7% y 12%
de los hombres realizan estas actividades (mientras que 12% y 23% de las mujeres las realizan) y
dedican en promedio 4 y 2 horas a la semana respectivamente, mientras que las mujeres dedican
6 y 3 horas semanales al cuidado de enfermos y adultos mayores. Para el caso de las mujeres, la
actividad que realiza mayor nimero de mujeres (37%) es el cuidado de menores de 15 a afios,
aunque la actividad a la que destinan mayor tiempo (11 horas a la semana) es el cuidado de nifios

menores de 6 afios.

fue descrito tampoco se incluyen las actividades de cuidados personales dado que todas las personas las realizan y
en promedio dedican tiempos muy similares.
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Grafica 4.8 Tasa de participacion y promedio de horas dedicadas a las actividades de cuidado a otros
integrantes del hogar, segiin sexo y tipo de trabajo. 2009
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Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

Estos resultados, en los que se analizaron las diferencias en la participacién y nimero de
horas que dedican hombres y mujeres a las distintas tareas (trabajo, trabajo doméstico,
actividades primarias, cuidados, cuidados personales y recreacién) mostraron que, en
concordancia con la hipétesis de género, si hay un patrén desigual en la divisién de las labores
entre ambos sexos. Los hombres participan mucho mds en el trabajo y le dedican més tiempo a
éste. En lo que respecta al trabajo doméstico, tanto hombres como mujeres participan en €l, pero
las mujeres dedican mucho mas tiempo que los hombres a estas actividades, en especial a
aquéllas que son tradicionalmente femeninas (preparacion de alimentos y limpieza). Los
hombres participan menos en el cuidado que las mujeres. Una vez que se centra la mirada en
aquellos que realizan actividades de cuidado, la mayor diferencia se presenta en el nimero de
horas dedicadas al cuidado de los menores.

La teoria de restricciones de tiempo sefiala que al haber otros compromisos, como estar
empleado, se modificardn los tiempos dedicados a otras actividades. Para verificar esto, se
buscaran diferencias en la tasa de participacién y en el nimero de horas dedicadas a cada
actividad diferenciando por condicidén de ocupacion.

Respecto a las actividades de produccion primaria podemos sefialar que 18% y 22% de
los ocupados y desocupados respectivamente las realizan (esta diferencia es significativa con

p<0.001). Ademads, 93% de la poblacién ocupada realiza también trabajo doméstico y 48% de
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esta poblacién cuida a un integrante del hogar. En el cuadro 4.2 observamos que, sin considerar
el tiempo de cuidados personales al que se dedica mucho tiempo, quienes estan ocupados pasan
la mayor parte de su tiempo en el trabajo independientemente del sexo. En segundo lugar estén,
para las mujeres ocupadas, las labores domésticas (28 horas semanales) y para los hombres
ocupados el tiempo que dedican a recreacién (18 horas).

Al analizar ahora el nimero promedio de horas dedicados al trabajo doméstico y cuidados
por condicién de ocupacidn, se observa que para ambos casos los hombres ocupados dedican
mads tiempo a estas actividades (estas diferencia son estadisticamente significativas con p<0.001).
Esta discrepancia podria explicarse segin algunos estudios a que los hombres al perder su rol de
proveedores domésticos lo reafirman no haciendo trabajo doméstico (Mc Farlane et al, 2000).
Falta sin embargo, controlar por otras variables como edad y nivel de escolaridad.

La comparacion del nimero de horas dedicado al trabajo doméstico y al cuidado por las
mujeres ocupadas y no ocupadas (3 y 1.5 puntos porcentuales de diferencia, respectivamente,
donde las mujeres ocupadas hacen menos trabajo) sustenta lo propuesto por la perspectiva de
restriccién del tiempo.

Finalmente, tenemos que tanto los hombres como las mujeres que estin ocupados dedican
menos tiempo a las actividades de recreacion respecto a quienes no trabajan. La diferencia es

aun mas notoria (alrededor de 8 puntos porcentuales) para los hombres.
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Cuadro 4.2 Promedio de horas por grupo de actividad, sexo y condiciéon de ocupacién. 2009

Actividad y sexo Condicién de actividad
No ocupados Ocupados

Trabajo

Hombres 0 o 50 ¥

Mujeres 0 o 40 ¥
Actividades de produccién primaria

Hombres 5 ek 7 kEE

Mujeres 6 k¥ 5 wx%
Trabajo doméstico

Hombres 10 #** 10 ***

Mujeres 31 okok 28 k%
Cuidados

Hombres 6 ek 8 Hokk

Mujeres 15 k%= 13 ok
Recreacion

Hombres 26 koo 18 ***

Mujeres 19 **x* 16 ***
Cuidados personales

Hombres 71 kEE 66 ***

Mujeres 71wk 66 ***

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por condiciéon de actividad
¥ Debido a que todos los ocupados estdn trabajando, no se puede saber la significacncia

de esta variable por no haber categoria de comparacion.
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Hay evidencia empirica que ha sefialado que las tasas de participacion y el promedio de
horas que se dedican a cada actividad por hombres y mujeres, varian también segin la edad del
individuo. En la grafica 4.9 observamos que el numero de individuos que trabajan se incrementa
conforme avanza la edad, alcanzando el maximo de participacion para hombres en el grupo de
35 a 39 afios (trabaja 95% del total de hombres esa edad) y en el grupo de 40-44 afios para las
mujeres (trabaja 54% de las mujeres de esa edad) y posteriormente se observa que la

participacion disminuye en los grupos de edades mayores.
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Grifica 4.9 Poblacion total y poblacion que trabaja, por grupos de edad. 2009
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

Para la produccién primaria (grafica 4.10) es interesante que la mayor participacion para
los hombres se presenta en el grupo de 70-74 afios, pues 29% de los hombres en este grupo de
edad realiza actividades de produccion primaria. Para las mujeres notamos que la mayor
participacion se presenta en las edades adultas, en especial en el grupo de 55-59 afios donde 31%

realiza estas actividades.
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Grafica 4.10 Poblacion total y poblacion que realiza actividades de produccion primaria, por grupos de edad.
2009
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT 2009

En la gréfica 4.11 resulta evidente la participacion de pricticamente todas las mujeres
(més del 95%) de las mujeres, hasta los 75 afios, en actividades de labores domésticas. El
porcentaje de hombres que realiza labores domésticas varia entre 85 y 90% en todos los grupos

de edad, siendo mas alto entre los 40 y 44 afios (93%).
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Grifica 4.11 Poblacion total y poblacion que realiza trabajo doméstico, por grupos de edad, 2009
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

El grifico 4.12 nos muestra que las proporciones de mujeres que cuidan a otros
integrantes del hogar son mayores respecto a la proporcién de hombres que lo hace. Para los
grupos de edades desde los 20 hasta los 49 afios, entre el 50 y el 80% de las mujeres cuida a
algun integrante del hogar. Mientras que la mayor participacién para los hombres corresponde a
los grupos de edades de 25 hasta los 39 afios, donde alrededor del 50% de los hombres realiza

actividades de cuidado.

56



Grifica 4.12 Poblacion total y poblacion que cuida a algin integrante del hogar, por grupos de edad.2009
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

Para el caso de las actividades de recreacion la mayor participacion, tanto para hombres
como para mujeres, se presenta entre los jovenes menores de 20 afios, aunque como se observa
en la grafica 4.13, practicamente todas las personas en todos los grupos de edades (mas del 90%
del total de hombres en edades menores de 70 afos y del total de mujeres menores de 75)
participan en actividades de recreacién como convivencia con familiares y amigos, asistencia a
eventos civicos y religiosos, actividades deportivas o destinan tiempo a la utilizacién de medios

masivos de comunicacion (por ejemplo internet).
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Grafica 4.13 Poblacion total y poblacion que dedica tiempo al ocio y recreacion en hogares con dependientes,
2009
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT 2009

Ademds de las diferencias antes observadas en las tasas de participacion, existen
diferencias importantes en el tiempo dedicado a cada actividad entre los distintos grupos de edad.
Para facilitar este andlisis se agruparon las edades en las siguientes tres categorias: jovenes (de
12 a 24 anos), adultos (de 25 a 59), y adultos mayores (de 60 y mas).

El cuadro 4.3 muestra que quienes dedican mds tiempo al trabajo son los adultos. En
cambio, quienes destinan mds tiempo a las actividades de produccién primaria son los adultos
mayores. En cuanto al trabajo doméstico, hay diferencias por sexo. Entre los hombres, los
adultos mayores y los adultos pasan mds tiempo en estas actividades que los jévenes. Entre las
mujeres, quienes mds tiempo dedican a estas labores son las adultas. Estos patrones pueden
explicarse por cambios en el curso de vida. Al unirse las mujeres en edades adultas aumenta su
demanda de trabajo doméstico y de cuidados. Lo mismo puede estar sucediendo con los

hombres, quienes participan en el cuidado de sus hijos en edades adultas. Los modelos
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estadisticos que controlardn por las variables a nivel de hogar ayudardn a entender mejor estos
resultados.

Finalmente, aunque la mayoria de la poblacién destina algo de tiempo a la recreacion los
jovenes (hombres y mujeres) dedican en promedio mds tiempo a estas actividades. Este hallazgo
es consistente con la teoria de restricciones de tiempo, pues este grupo participa menos en el
mercado laboral.

Cuadro 4.3 Promedio de horas por grupo de actividad, sexo y edad. 2009

Actividad y sexo Grupos de edad
Jévenes Adultos Adultos mayores

Trabajo

Hombres 44 ek 52 ek 45  wwk

Mujeres 39 * 4] kE* 35 wEE
Actividades de produccidn primaria

Hombres 5k 7o wEE 9 kE

Mujeres 4 kE* 5 6 RE*®
Trabajo doméstico

Hombres 7wk 11 ek 12 ok

Mujeres 18 Hx* 35 ok 29
Cuidados

Hombres 5 kwE 8 HEE 6 kEE

Mujeres 11 *** 15 #* 7 kEE
Recreacion

Hombres 25 kwE 18 #** 19

Mujeres 22 ke 15 kkk 18
Cuidados personales

Hombres 70 kEE 65 HFE 70 kEE

Mujeres 72 kEE 67 HEE 71 kEE

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por edad
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Por dltimo, tenemos el indicador de tiempo total de trabajo que resume el tiempo
dedicado al trabajo, actividades de produccién primaria, trabajo doméstico y cuidado (grifica
4.14). Observamos que existen diferencias estadisticamente significativas en los promedios de
este indicador entre los distintos grupos de edad. En general, los jévenes y los adultos mayores
exhiben menos carga total de trabajo que los adultos. Si se observa este indicador por sexo, se

tiene que tanto entre los jovenes como entre los adultos y en el total de la poblacidn, las mujeres
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tienen una carga mayor. La excepcion a este caso son los adultos mayores, donde los hombres
trabajan tres horas mds que las mujeres. Este resultado se puede deber a dos cosas: la elevada
participacion de los hombres mayores en el mercado de trabajo, y a que alto nimero realiza
actividades de produccién primaria.

Grifica 4.14 Indicador de tiempo total de trabajo, por grupos de edad. 2009

Tiempo Total de Trabajo, por grupos de edad, 2009.
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Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por sexo
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

El ver el indicador de tiempo total por sexo y condicion de ocupacion permite vislumbrar
si efectivamente hay una sobrecarga de trabajo entre las mujeres ocupadas. Este parece ser el
caso de México, como se observa en la grafica 4.15, ya que son las mujeres ocupadas quienes
presentan el mayor indicador de tiempo total de trabajo (78 horas). Este implica que, si las
comparamos con los hombres ocupados, las mujeres trabajan 13 horas mas a la semana. Mas
aun, si se comparan las mujeres y los hombres desocupados, las mujeres también tienen cargas
de trabajo mds elevadas. De hecho, la diferencia por sexo en este grupo es todavia mayor

(alrededor de 26 horas por semana, todas ellas atribuibles al trabajo doméstico y de cuidados).
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Grifica 4.15 Indicador de tiempo total de trabajo, por condicion de ocupacion. 2009

Tiempo Total de Trabajo por condicién de

ocupacién, 2009.

i Hombres M Mujeres M Total

39.96
32.88
65.43
77.75
70.05
51.09
53.83
52.57

*kk *kk *kk *kk *kk *kk

Desocupados Ocupados Total

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por sexo
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

En esta seccién se presentaron los resultados descriptivos que nos dan una idea de como
los individuos distribuyen su tiempo, y como existen diferencias en esta distribucién segin sean
hombres o mujeres, segun el grupo de edad al que pertenecen y segin su condicién de
ocupacion, el indicador de tiempo total de trabajo nos muestra la situacion desfavorecida en la
que se encuentran las mujeres adultas al presentar la mayor carga de trabajo, sin embargo, es
pertinente indagar con mayor profundidad acerca de otros factores que podrian asociarse a la
forma de organizacion del tiempo con el fin de entender qué caracteristicas podrian relacionarse
con alguna forma de distribucion de tiempo, especificamente con aquellas que representan

mayores cargas de trabajo.

4.2 Identificacion de grupos de individuos con patrones de uso del tiempo similares.

En el apartado anterior se demostré que el sexo, la condiciéon de actividad, y la edad
influyen en la participacion y las horas que los individuos dedican a las distintas actividades. Sin
embargo, esto no es suficiente para probar las implicaciones de las distintas teorias que intentan
explicar el uso del tiempo de los sujetos. En particular, esta tesis sostiene que el tiempo dedicado
a una actividad puede tener implicaciones en el tiempo dedicado a las otras actividades, y que

estas repercusiones varian de acuerdo al sexo y condicién de actividad de los sujetos. Asi, habrd
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diferentes formas de organizar el tiempo. El objetivo de este apartado es identificar si existen
distintas formas de organizacién del tiempo, y cudles son éstas. Para ello se recurri6 al anélisis de
perfiles latentes, en donde se identificaron los grupos de acuerdo al tiempo asignado a las
actividades domésticas, de cuidado, actividades de produccién primaria y actividades no
productivas (cuidados personales y recreacion). Primero se presentan los grupos Identificados, el
porcentaje de la poblacién en cada grupo, y el tiempo promedio que se dedica en cada grupo a
cada una de las actividades (cuadro 4.4). Posteriormente, se describe como se distribuye la
poblacion entre los distintos grupos, dependiendo de sus caracteristicas socioecondmicas.

Se identificaron 5 grupos. El mds frecuente (al que pertenece 51 % de los individuos) es
el patron A, en el que el mayor nimero de horas se destina a las actividades no productivas
(cuidados personales y recreacion), alrededor de 84 horas semanales, ademads el tiempo dedicado
al trabajo doméstico es bajo (11 horas a la semana), el tiempo de cuidado también es bajo (2
horas) y las actividades de produccion primaria son nulas.

Le sigue en importancia, en términos del nimero de individuos que agrupa, el patrén E al
que pertenecen 21% de los individuos, y que se caracteriza por presentar un nimero elevado de
horas promedio dedicadas al trabajo doméstico (40 horas semanales en promedio), ademds de
destinar muy poco tiempo al cuidado de otros integrantes del hogar (4 horas a la semana) y nada
de tiempo a las actividades de produccién primaria, sin embargo, el tiempo que destinan a las
actividades no productivas tampoco es muy elevado respecto a los otros grupos (81 horas
semanales).

El patrén de uso del tiempo en el que se destinan muchas horas tanto al trabajo doméstico
como al cuidado de otros integrantes del hogar es el C, al que pertenecen 17% de las personas,
quienes destinan, en promedio, 36 y 23 horas semanales a estas actividades respectivamente,
ademds presentan el menor nimero de horas dedicadas a actividades no productivas (78 horas a
la semana).

Alrededor de 8% de los individuos pertenecen al grupo que tiene un patrén de uso del
tiempo del tipo B, con un elevado tiempo de trabajo doméstico (en promedio destinan 30 horas
semanales), ademads destinan algo de su tiempo a las actividades primarias y al cuidado de otros
individuos del hogar (8 y 6 horas a la semana respectivamente).

Finalmente, 3% de la poblacion distribuye su tiempo de acuerdo con el patrén D, de

manera que dedican en promedio 25 horas semanales al trabajo doméstico y 4 horas al cuidado
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de otros integrantes del hogar, llama la atencién que este grupo presenta el mayor nimero de

horas dedicadas a las actividades de produccién primaria, con 19 horas semanales, en promedio,

destinadas a esta actividad.

dedicadas a cada actividad

Cuadro 4.4 Proporcion del total de los individuos segiin patrén de uso del tiempo y horas promedio

Patrén de Promedio de horas semanales segtin actividad
. P j ivi
uso del Caracteristicas (.)r(cie.:n;aje de Trabajo Cuidad Acnv(lldad?s de Actividades no
: individuos 0
tiempo doméstico 1qado | pro .ucc.10n productivas
primaria
Trabajo doméstico = Bajo
Cuidados = Bajo
A 51 11 2 0 84
Act. de prod. primaria = Nulo
Act. no productivas = Alto
Trabajo doméstico = Medio
Cuidados = Medi
B ticados = Aedio 8 30 6 8 79
Act. de prod. primaria = Medio
Act. no productivas = Promedio
Trabajo doméstico = Alto
Cuidados = Alt
C ticados © 17 36 23 0 78
Act. de prod. primaria = Nulo
Act. no productivas = Bajo
Trabajo doméstico = Medio
Cuidados = Medi
D widados = Medio 3 25 4 19 80
Act. de prod. primaria = Alto
Act. no productivas = Promedio
Trabajo doméstico = Alto
Cuidados = Baj
E widados = B0 21 41 4 0 81
Act. de prod. primaria = Nulo
Act. no productivas = Promedio

Nota: La suma del tiempo dedicado a los cuatro grupos de actividades no representa el total del tiempo semanal de los

individuos, porque en la clasificacion por grupos no se incluyeron algunas actividades (e.g. trabajo voluntario y tiempo

de estudio), ademds, no se incluye el tiempo que la encuesta no explica para algunos sujetos.

FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Se examind la distribucién de los individuos en los cinco grupos diferenciando por sexo,

condicién de ocupacién y edad. El cuadro 4.5 presenta estos resultados. Observamos que para los

hombres, el patrén A (de bajo trabajo doméstico, bajo cuidado y tiempo no productivo elevado)

es el patron predominante. Ademds, hay una clara, y significativa, diferencia entre ambos sexos,
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pues 77% de los hombres pertenecen a este grupo, y sélo 30% de las mujeres lo hacen (para ellas
es el segundo patrén en importancia). Esto deja 33% de los hombres y 60% de las mujeres en
disposicidn para pertenecer a otros grupos. El grupo al que pertenecen la mayor proporcién de
mujeres (31%) es el E, el cual se caracteriza por destinar el mayor nimero de horas al trabajo
doméstico (40 horas) aunque dedican poco tiempo al cuidado de otros integrantes del hogar. El
tercer grupo en importancia para las mujeres, en términos de la proporcién de ellas que lo
presentan, es el C al que pertenecen 26% y en donde se destina un gran nimero de horas al
trabajo doméstico y al cuidado de otros miembros del hogar, Los hombres, en cambio,
pertenecen en segundo grado al grupo E (7%) y en tercer grado a los grupos C y B (6%), pero su

pertenencia a estos patrones es mucho menos frecuente respecto a las mujeres.

Cuadro 4.5 Proporcion de individuos en cada patrén de uso del tiempo, segiin sexo, condicion de

actividad y edad.

Patron d]e Sexo Condicién de actividad Grupos de edad

l:;;iz Hombres Mujeres No ocupados Ocupados Adultos Adultos Mayores
A 77 KKk 30 ek 37 ** 60 ** 46 kEE 65 ke
B 6 K%k 9 + Q #x% 7wk 8 8
C 6 ®kk 26 ®kk 22 #kk 14 %% 23 kEk 1 ok
D 4 sokk 3 sk 4 3 3 kEk 5 kEx
Total 100 100 100 100 100 100

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por sexo, condicién de actividad y edad
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Al considerar la distribucion entre los 5 patrones de organizacién del tiempo, de las
personas ocupadas y desocupadas, tenemos que el patrén predominante en ambos casos es el A
(elevado tiempo de actividades no productivas, poco trabajo doméstico y cuidado y sin
actividades de produccién primaria). Al igual que en el caso de las diferencias por sexo, aqui
también se observan disparidades por condicién de actividad, pues los no ocupados son menos
proclives que los ocupados a presentar el patrén A. Este resultado, indica que algunos de ellos a
pesar de no estar trabajando tampoco disfrutan de mucho tiempo de actividades no productivas,

posiblemente algunos lo estén asignando a la escuela. Los no ocupados se muestran mucho maés

64



propensos que los ocupados a exhibir los patrén E y C, éstos resultados parecen sugerir que
tienen mds tiempo para dedicarse al trabajo doméstico y a los cuidados'’.

Finalmente, segtn el grupo de edad al que pertenecen los individuos (adultos o adultos
mayores), observamos que tanto para adultos como para adultos mayores el patrén predominante
es el A (con més tiempo de actividades no productivas), que agrupa 65 y 46% de los adultos
mayores y adultos respectivamente. Las diferencias, entre los grupos de edad, radican en que la
poblacidn restante se concentra, en el caso de los adultos en el patrén C (con mayores tiempos de
trabajo doméstico y cuidado), que agrupa 23% de los adultos, mientras que para los adultos
mayores le sigue en importancia (con 20%) el patrén con mayor tiempo de trabajo doméstico
pero sin tiempo de cuidado (E), para los adultos este patron es el tercero en importancia.

Al analizar de manera conjunta la condicién de actividad y el sexo observamos, en el
cuadro 4.6, que estén ocupados o no el mayor porcentaje para todos los individuos corresponde
al grupo A (aunque las proporciones de hombres en este grupo son por mucho mayores respecto
a las de las mujeres), sin embargo para las mujeres, independientemente de su condicion de
actividad, le sigue en magnitud la proporcién que pertenece al grupo con mayor tiempo de
trabajo doméstico (E), las mujeres ocupadas presentan una proporcion ligeramente menor
respecto a las desocupadas (30 vs 32 respectivamente) en este grupo. Un 26% de las mujeres
ocupadas presentan el patron de uso del tiempo con mayores horas dedicadas tanto al trabajo
doméstico como al cuidado, lo que evidencia que estas mujeres estarian presentando una doble
jornada (al sumar al tiempo que trabajan un tiempo similar que las desocupadas de trabajo
doméstico y cuidado). Entre los hombres, de manera contraria, los desocupados tienen una
proporcién menor en el grupo con mayores cargas de trabajo doméstico y de cuidados, respecto a
los ocupados. Este resultado nos podria indicar que a pesar de que los hombres desocupados no
presentan la restricciéon de tiempo por parte del mercado no aumentan sus horas de trabajo
doméstico y actividades de cuidado, es decir compensan con otras actividades, lo que podria

explicarse entonces por otros factores més alla de las restricciones de tiempo.

7 Este comentario no implica un sentido de causalidad, pues no sabemos si quienes no trabajan dedican mucho
tiempo al cuidado y trabajo doméstico porque tienen mds tiempo disponible, o si por dedicar tiempo a estas
actividades no estdn ocupados.
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Cuadro 4.6 Proporcion de hombres y mujeres en cada patrén de uso del tiempo, segiin condicion de

actividad.
Patrén de Hombres Mujeres
uso del
tiempo Ocupados No ocupados Ocupados No ocupados
A 76 k% 81 35 kEE 27wk
C 6 kEx 3wk 27 26
Total 100 100 100 100

Significancia: * p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01.
Las pruebas de significancia se refieren a las diferencias por condicién de actividad
FUENTE: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT, 2009.

En conclusién, lo que estos resultados nos muestran es que efectivamente hay una
distribucion diferencial del tiempo, y que el sexo, la condicién de ocupacion y la edad marcan
una diferencia en el tipo de organizacién que se tenga. Asi, las mujeres son mds proclives a
participar en grupos que tienen mayores cargas totales de trabajo, aln si tienen otros
compromisos de tiempo como el trabajo para el mercado, lo cual implica que no hay un
intercambio entre trabajo, horas de trabajo doméstico, cuidado y produccién primaria por horas
de trabajo para el mercado; entre los hombres tampoco es evidente esta sustitucion, la diferencia
entre hombres y mujeres es, sin embargo, que para las mujeres pareceria existir un efecto aditivo
(horas de trabajo + horas de trabajo doméstico, cuidado y actividades primarias) y para los
hombres una sustitucion pero por otras actividades y no por trabajo doméstico y cuidado.

En la seccion siguiente, se indagara sobre como estos factores se relacionan con la forma
de organizacién del tiempo, una vez que se involucran todos al mismo tiempo, y que se
consideran otras variables. Adicionalmente, se probardn otros factores que las teorias relacionan
con la organizacién del tiempo y que no se han considerado hasta ahora, como las variables que
representan recursos relativos y algunas caracteristicas del hogar como indicadores de género, asi

como la interaccion entre algunas de estas variables.
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4.3 Anadlisis estadistico de los factores asociados a los distintos patrones de
organizacion del tiempo

En esta dltima seccidn se presentan los resultados de una serie de modelos multinomiales
para explicar la pertenencia a los patrones de organizacion del tiempo generados en la secciéon
anterior. En estos modelos se fueron incorporando nuevas variables (de restriccién de tiempo por
parte del mercado, de restriccién de tiempo por parte de la familia, de género y de recursos
relativos) de manera gradual, con la intencién de visualizar como el modelo va adquiriendo
poder explicativo. En todos los modelos se controlé por edad y tamafio del hogar. La categoria
de referencia en todos estos modelos es el patrén que destina mas horas al cuidado personal y a
la recreacion (patrén A).

El modelo 1 prueba el efecto de las horas de trabajo para el mercado (cuadro 4.7).

Cuadro 4.7 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado.

Modelo 1 (base = patrén A)

Patrén de uso del tiempo

Patrén B

Patrén C

Patr6n D

Patrén E

Trabajo doméstico = Medio
Cuidados = Medio
Act. de prod. prim. = Medio
Act. no prod. = Promedio

Trabajo doméstico = Alto
Cuidados = Alto
Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Bajo

Trabajo doméstico = Medio
Cuidados = Medio
Act. de prod. prim. = Alto
Act. no prod. = Promedio

Trabajo doméstico = Alto
Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Nulo

Act. no prod. = Promedio

Razén de Razén de Razén de Razén de

Variable independiente momios Valor p momios Valor p momios Valor p momios Valor p
Horas de trabajo 0.993 0.160 0.991 0.038 1.005 0.478 0.993 0.049
Horas de trabajo al

cuadrado 1.000 0.000 0.999 0.000 1.000 0.004 1.000 0.000
Edad 0.981 0.000 0.903 0.000 1.001 0.715 0.977 0.000
Tamafio del hogar 1.106 0.000 1.065 0.000 1.068 0.018 0.991 0.528

N=11619
Devianza = 26358.074
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Conforme a la teoria de las restricciones de tiempo, se esperaba que las horas de trabajo
para el mercado tuvieran un efecto negativo sobre la probabilidad de pertenecer a los grupos con
mayor trabajo doméstico, de cuidado o actividades primarias respecto a la probabilidad de
pertenecer al grupo con un elevado tiempo de actividades no productivas. Los resultados son
consistentes con esta afirmacion, de manera que las razones de momios presentadas en el cuadro
4.7 nos dicen que las oportunidades de pertenecer a los grupos C y E (respecto a pertenecer al
grupo A) disminuyen en alrededor de 1% para ambos casos, por cada hora de trabajo adicional,

si se mantienen las otras variables constantes. Es decir, entre mds se incrementa la jornada
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laboral, un individuo tiene menos posibilidades de realizar trabajo doméstico, proporcionar
cuidados, o hacer mds de una de estas actividades a la vez (lo que caracteriza a los grupos Cy
E). Ademads, se identificé que este efecto sustitutivo no es lineal, sino que por el contrario va
aumentando conforme aumentan las horas de trabajo, como indica el término cuadritico y
negativo de las horas de trabajo. Este efecto es muy pequefio y al exponenciarlo se aproxima
mucho a uno. Este resultado concuerda con los hallazgos de Carmichael (2010), que encuentra
una fuerte relacion entre la provision de cuidados y la participacion laboral.

Los resultados muestran que conforme aumenta la edad, disminuyen las posibilidades de
pertenecer a los grupos que realizan trabajo doméstico y cuidados (B, C y E) respecto a
pertenecer al grupo con el patrén de uso del tiempo A (con mayor tiempo de cuidado personal y
recreacion). Esto se muestra en el hecho de que las posibilidades de pertenecer a estos grupos
disminuyen en alrededor de 2, 10 y 2% (para los patrones B, C y E respectivamente) con cada
afio mas de edad. Estos resultados, confirman lo encontrado en el andlisis descriptivo y se
presentan en el sentido esperado, dado que la muestra utilizada para los modelos es sélo de
personas adultas y adultas mayores.

Respecto al tamafio del hogar encontramos que la posibilidad de realizar trabajo
doméstico, cuidado o actividades productivas aumenta conforme el hogar tiene més integrantes.
Los momios de pertenecer a los grupos B, C, y D respecto al patron A de un hogar con un
integrante mds son 1.106, 1.065, y 1.068 veces, respectivamente, los momios de un individuo
que vive en un hogar con un integrante menos, si se mantienen constantes el resto de las
variables. Este efecto puede estar explicado por la demanda de cuidados y trabajo doméstico. El
siguiente modelo controlara por estas variables.

En el modelo 2 (cuadro 4.8) se examiné el papel de las restricciones por parte de la
familia. Para ello se incluyeron en el modelo el nimero de dependientes en el hogar, y la
existencia de personas que ayudan de manera remunerada con los quehaceres del hogar o con el

cuidado de algin integrante.
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Cuadro 4.8 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado y la

familia
Modelo 2 (base = patrén A)
Patrén B Patrén C Patrén D Patrén E
Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto
Patrén de uso del tiempo Cuidados = Medio Cuidados = Alto Cuidados = Medio Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Medio Act. de prod. prim. = Nulo Act. de prod. prim. = Alto Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Bajo Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Promedio
Variable independiente Razén' de Valor p Razén. de Valor p Razén' de Valor p Razén' de Valor p
momios momios momios momios
Horas de trabajo 0.995 0.313 0.991 0.033 1.008 0.266 0.992 0.038
Horas de trabajo al
cuadrado 1.000 0.000 0.999 0.000 1.000 0.001 1.000 0.000
Nimero de
dependientes 1.103 0.027 1.270 0.000 1.303 0.000 0.876 0.000
Ayuda remunerada 0.315 0.000 1.756 0.000 0.385 0.002 0.757 0.013
Edad 0.981 0.000 0.903 0.000 1.000 0.895 0.978 0.000
Tamafio del hogar 1.056 0.041 0.955 0.062 0.948 0.192 1.039 0.044
N=11619

Devianza =26171.286
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

De acuerdo con mis hipétesis, se espera que el efecto del nimero de dependientes sea
mayor que cero. Efectivamente el efecto es significativo y se presenta en el sentido esperado.
Los momios de pertenecer a los grupos B, C y D (los que dedican tiempo a actividades de
cuidado) respecto al grupo A, de un individuo en un hogar con un dependiente mds son 1.103,
1.270 y 1.303 veces los momios de vivir en un hogar con un dependiente menos. Por el
contrario, las oportunidades de pertenecer al grupo E de un individuo que vive en un hogar con
un dependiente mds son 12% menores respecto a vivir en un hogar con un dependiente menos,
esto es coherente dado que este patrén se caracteriza por dedicar poco tiempo a las actividades de
cuidado de otros integrantes.

Respecto a la variable de ayuda doméstica remunerada el modelo nos dice que ésta tiene
un efecto en sentido inverso al nimero de dependientes, para los grupos B, D y E lo cual es
consistente con lo esperado. De manera que los momios de pertenecer a los grupos que realizan
trabajo doméstico, cuidados y actividades primarias, de un individuo que vive en un hogar donde
hay ayuda doméstica remunerada, disminuyen en 68, 61 y 25% para los grupos B, D y E
respectivamente. El efecto de la ayuda remunerada en las posibilidades de presentar el patrén en

el que se realizan de manera considerable tanto actividades de cuidado como de trabajo
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doméstico se presenta en sentido inverso al observado respecto a los otros patrones. De manera
que los momios de individuo que vive en un hogar en el que hay ayuda remunerada son 1.756
veces los momios de una persona en un hogar sin esta ayuda. Este resultado (que amerita mayor
investigacién) considero podria indicar que, entre quienes tienen que atender una elevada
demanda de trabajo doméstico y cuidados, tienen mas posibilidades de dedicar mucho tiempo a
ambas actividades las personas que cuentan con ayuda remunerada. Noto también que al
controlar por el nimero de dependientes en el hogar y la presencia de ayuda doméstica
remunerada, el tamafio del hogar pierde significancia.

El siguiente modelo (cuadro 4.9) incorpora una serie de variables que se utilizaron para
probar también los postulados de la teorfa de restriccién de tiempo. Estas son caracteristicas del
hogar que se relacionan con una mayor disponibilidad de tiempo y se refieren a la ayuda que
proporcionan otros integrantes del hogar y por lo tanto se espera que tengan un efecto en sentido
contrario a los indicadores que representan restricciones de tiempo, como el ndmero de

dependientes.
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Cuadro 4.9 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado y la
familia y ayuda de otros integrantes del

hogar
Modelo 3 (base = patrén A)
Patrén B Patrén C Patrén D Patrén E
Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto
Patrén de uso del tiempo Cuidados = Medio Cuidados = Alto Cuidados = Medio Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Medio Act. de prod. prim. = Nulo Act. de prod. prim. = Alto Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Bajo Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Promedio
. . . Razén de Razén de Razén de Razén de
Variable independiente . Valor p . Valor p . Valor p . Valor p
momios momios momios momios
Horas de trabajo 0.995 0.385 0.996 0.386 1.008 0.283 0.996 0.287
Horas de trabajo al cuadrado 1.000 0.000 0.999 0.000 1.000 0.002 1.000 0.000
Nimero de dependientes 1.087 0.064 1.132 0.002 1.292 0.000 0.853 0.000
Ayuda remunerada 0.307 0.000 1.484 0.001 0.384 0.002 0.692 0.001
Ayuda otros int. (mujeres) 0.887 0.023 0.405 0.000 0.988 0.875 0.607 0.000
Ayuda otros int. (hombres) 0.967 0.629 0.826 0.001 0.914 0.406 1.262 0.000
Edad 0.982 0.000 0.908 0.000 1.000 0.902 0.980 0.000
Tamafio del hogar 1.095 0.005 1.213 0.000 0.961 0.417 1.135 0.000

N=11619
Devianza = 25679.684
FUENTE: Elaboracion propia con base en datos de la ENUT, 2009.

Los resultados muestran que la ayuda de otros miembros del hogar (en especial de las
mujeres) es importante para explicar la pertenencia a los distintos grupos. En particular, mientras
mdas mujeres ayuden en el hogar, menores serdn las posibilidades se pertenecer a los grupos
donde se dedica mads tiempo al trabajo doméstico y a los cuidados (B, C y E), lo que implica que
se tendria una mayor posibilidad de pertenecer al grupo que tiene mds tiempo para cuidados
personales y recreacion. Este efecto es particularmente importante en el grupo C, que es el que
destina el mayor tiempo a los trabajos domésticos y de cuidado.

En el modelo 4 (cuadro 4.10) se incorporaron algunas variables que se utilizardn como
aproximaciones del efecto de género. La primera es la variable de sexo y la segunda se refiere a

la situacion conyugal.
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Cuadro 4.10 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado y

la familia, ayuda de otros integrantes del hogar y variables de género

Modelo 4 (base = patrén A)
Patrén B Patrén C Patrén D Patrén E
Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto
Patrén de uso del tiempo Cuidados = Medio Cuidados = Alto Cuidados = Medio Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Medio Act. de prod. prim. = Nulo Act. de prod. prim. = Alto Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Bajo Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Promedio
. . . Razoén de Razén de Razoén de Razén de

Variable independiente momios Valor p momios Valor p momios Valor p momios Valor p
Horas de trabajo 1.011 0.056 1.021 0.000 1.016 0.035 1.021 0.000
Horas de trabajo al
cuadrado 1.000 0.000 0.999 0.000 1.000 0.000 0.999 0.000
Nimero de
dependientes 1.140 0.004 1.218 0.000 1.315 0.000 0.926 0.034
Ayuda remunerada 0.304 0.000 1.500 0.002 0.382 0.002 0.680 0.001
Ayuda otros
integrantes (mujeres) 1.041 0.457 0.581 0.000 1.063 0.437 0.826 0.000
Ayuda otros
integrantes (hombres) 0.912 0.193 0.750 0.000 0.884 0.258 1.145 0.006
Mujer 3.168 0.000 10.281 0.000 1.893 0.000 9.265 0.000
Estar unido (soltero=0) 2.466 0.000 5.043 0.000 2.568 0.000 2.570 0.000
Estar separado
(soltero=0) 1.531 0.008 3.378 0.000 1.357 0.207 1.458 0.000
Edad 0.984 0.000 0.904 0.000 1.002 0.582 0.984 0.000
Tamafio del hogar 1.022 0.505 1.086 0.007 0.916 0.076 1.023 0.370

N=11619
Devianza = 23827.568
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.

En principio noto que al incluir estas variables el efecto de las horas de trabajo para el
mercado cambia de signo en los grupos con mayores tiempos de trabajo doméstico, cuidado y
actividades primarias (B, C y E). Este punto es importante, porque si bien el modelo anterior
mostraba que si hay diferencias entre la pertenencia a los distintos grupos de acuerdo al nimero
de horas trabajadas (lo que dice la teoria de la restricciéon de tiempo), con este modelo se
comprueba que parte de esta explicacion pasa por diferencias de género.

Todas las variables incluidas en este modelo resultan ser significativas para
practicamente todos los patrones de uso del tiempo (para el patrén D, el estar separado no tiene
ningun efecto). El ser mujer aumenta por mucho la posibilidad de presentar un patrén de tiempo
intensivo en trabajo doméstico, de cuidado o actividades primarias respecto a pertenecer al grupo

con mayor tiempo de cuidados personales y recreacion. Destaca que los momios de que una

mujer pertenezca a la categoria con mayor tiempo de trabajo doméstico y cuidados (C) son
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10.281 veces los momios de un hombre, manteniendo el resto de variables constantes, esta
variable también tiene un efecto positivo sobre las posibilidades de presentar cualquiera de los
otros patrones respecto al A (con tiempo de recreaciéon y cuidado personal elevado). El estar
unido o separado también incrementa las posibilidades de estar en los grupos B, C, D y E
respecto a pertenecer al A. Viendo los momios de pertenencia a cada una de estas categorias, los
momios de los unidos son 2.466, 5.043, 2.568 y 2.579 veces los momios de los solteros, y los
momios de los separados son 1.531, 3.378 y 1.458 veces (para B, C y E) los momios de los
solteros. Destaca que estos efectos son siempre mayores para el grupo C, que es el que tiene
mayor tiempo de trabajo doméstico y cuidado.

Para probar la hipdtesis relacionada con las variables de recursos relativos, se

introdujeron escolaridad e ingreso en el siguiente modelo (cuadro 4.11).

Cuadro 4.11 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado y
la familia, ayuda de otros integrantes del hogar, variables de género y de recursos relativos

Modelo 5 (base = patrén A)
Patrén B Patrén C Patrén D Patrén E
Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto
Patrén de uso del tiempo Cuidados = Medio Cuidados = Alto Cuidados = Medio Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Medio Act. de prod. prim. = Nulo Act. de prod. prim. = Alto Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Bajo Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Promedio
. . . Razén de Razén de Razén de Razén de

Variable independiente momios Valor p momios Valor p momios Valor p momios Valor p
Horas de trabajo 1.041 0.000 1.012 0.070 1.052 0.000 1.021 0.000
Horas de trabajo al
cuadrado 0.999 0.000 0.999 0.000 0.999 0.000 0.999 0.000
Nimero de
dependientes 1.059 0.220 1.276 0.000 1.207 0.005 0.933 0.059
Ayuda a domicilio
remunerada 0.615 0.057 0.935 0.626 0.813 0.523 0.626 0.000
Ayuda otros
integrantes (mujeres) 1.040 0.482 0.586 0.000 1.051 0.537 0.828 0.000
Ayuda otros
integrantes (hombres) 0.974 0.720 0.740 0.000 0.947 0.617 1.142 0.008
Mujer 2.973 0.000 10.207 0.000 1.740 0.000 9.190 0.000
Estar unido (soltero=0) 2.552 0.000 5.434 0.000 2.733 0.000 2.628 0.000
Estar separado
(soltero=0) 1.541 0.008 3.800 0.000 1.443 0.133 1.508 0.000
Ingreso bajo (sin
ingreso=0) 1.204 0.186 1.187 0.264 0.863 0.432 1.324 0.027
Ingreso medio (sin
ingreso=0) 0.336 0.000 0.863 0.256 0.261 0.000 0.848 0.137
Ingreso alto (sin
ingreso=0) 0.178 0.000 0.890 0.448 0.148 0.000 0.784 0.075
Escolaridad 0.897 0.000 1.121 0.000 0.893 0.000 1.029 0.000
Edad 0.968 0.000 0.911 0.000 0.984 0.000 0.985 0.000
Tamafio del hogar 1.015 0.662 1.102 0.002 0.918 0.082 1.025 0.316

N=11619
Devianza = 23245.78

FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.
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Los resultados del modelo presentado en el cuadro 4.11 muestran que conforme
aumentan los afios de escolaridad disminuye la posibilidad de pertenecer a los grupos que
dedican un tiempo medio al trabajo doméstico, cuidado o actividades primarias (B y D) respecto
a pertenecer al grupo con mayor tiempo de cuidado personal y recreaciéon. Los momios de
pertenecer a estos grupos (respecto al A) disminuyen en 10% (para el grupo B) y en 11% (para el
grupo D) por cada afio adicional de escolaridad. El efecto se presenta en sentido contrario sobre
las posibilidades de pertenecer a los grupos C (mucho tiempo de trabajo doméstico y cuidado) y
E (intensivo en trabajo doméstico pero sin cuidado). Este resultado es contrario a lo postulado
por la teoria de recursos relativos, pienso podria entenderse mejor si se profundizara en el tipo de
actividades de trabajo doméstico y cuidado a las que se seria mds propensa una persona con
mayor escolaridad, (por ejemplo podria valorarse mds el tiempo de cuidado de los hijos). Otra
posible explicacién seria que como lo han sefalado ya algunos autores, como Dominguez
(2012), los anos de escolaridad podrian estar indicando més bien un efecto de género; de manera
que los hombres con mayor escolaridad podrian estar realizando mas trabajo doméstico al tener
una ideologia de género menos tradicional respecto a quienes tienen menor escolaridad.

Los efectos del ingreso se interpretan contra la categoria de referencia, que son aquellos
individuos que no perciben ningin ingreso por trabajo. No encontré un efecto significativo de la
pertenencia al primer quintil de ingresos salvo un efecto positivo para el grupo que presenta un
patrén de uso del tiempo intensivo en trabajo doméstico. Es decir, quienes estdn en este quintil
de ingresos y quienes no reciben ingresos tienen las mismas posibilidades (controlando por las
otras variables), de pertenecer a cualquiera a los grupos que realizan tanto actividades de trabajo
doméstico como de cuidados. Si se comparan a los individuos que no perciben ingresos y a
quienes estdn en los quintiles medios (2, 3 y 4) y al mas alto, se encuentra que estos ultimos
tienen menores posibilidades de pertenecer a los patrones B y D (respecto al A), es decir el
pertenecer a los quintiles medios y altos permite comprar tiempo de recreacién y cuidados
personales. Sin embargo este efecto no se observa en las sobre los patrones C y E (en los que no
se realizan actividades primarias pero si se destina tiempo al cuidado de otros integrantes y al
trabajo doméstico. En otras palabras, como predice la teoria de recursos relativos, los individuos
con mds ingresos pueden comprar su tiempo de recreacion y cuidados personales, con excepcion

de los individuos que enfrentan fuertes demandas de cuidado.
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Las hipétesis de esta tesis plantean la existencia de varios efectos combinados entre las
variables incluidas en el andlisis. En particular, se postuld que las variables de género
interactuaban con las de recursos relativos y con el tiempo de trabajo. Se corrieron varios
modelos, incluyendo una interacciéon a la vez. De éstas, Unicamente se encontraron efectos
significativos para dos interacciones: sexo y horas de trabajo y sexo y escolaridad. El dltimo
modelo agrega estas interacciones a todas las variables anteriores. Los resultados se presentan en

el cuadro 4.12, presentando ya los efectos para hombres y mujeres.

Cuadro 4.12 Modelo con variables que representan restricciones de tiempo por parte del mercado y
la familia, ayuda de otros integrantes del hogar, variables de género, de recursos relativos e interacciones
entre ellas

Modelo 6 (base = patrén A)
Patrén B Patrén C Patrén D Patrén E
Trabajo doméstico = Medio | Trabajo doméstico = Alto | Trabajo doméstico = Medio Trabajo doméstico = Alto
Patrén de uso del tiempo Cuidados = Medio Cuidados = Alto Cuidados = Medio Cuidados = Bajo
Act. de prod. prim. = Medio | Act. de prod. prim. = Nulo Act. de prod. prim. = Alto Act. de prod. prim. = Nulo
Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Bajo Act. no prod. = Promedio Act. no prod. = Promedio
Variable independiente Razor? de Valor p Razor? de Valor p Razor? de Valor p Razon de momios Valor p
momios momios momios
Horas de trabajo para 1063 0.000 1.033 0.000 1.087 0.000 1017 0.008
hombres
Horas de trabajo para 1.040 0.000 Lo11 0.101 1.045 0.004 1.016 0.005
mujeres
Horas de trabajo al 0.999 0.000 0.999 0.000 0.999 0.000 0.999 0.000
cuadrado
Niimero de dependientes 1.061 0.200 1.278 0.000 1.210 0.005 0.934 0.064
Ayudaa domicilio 0.596 0043 0919 0.542 0777 0437 0614 0.000
remunerada
Ayudaotros integrantes | 30 0.503 0.584 0.000 1.047 0.562 0.827 0.000
(mujeres)
Ayudaotros integrantes 0973 0705 0.737 0.000 0947 0.621 1.140 0.009
(hombres)
Mujer 3.004 0.000 10.406 0.000 1.745 0.000 9344 0.000
Estar unido (soltero=0) 2.506 0.000 5.390 0.000 2.691 0.000 2.608 0.000
Estar separado 1,530 0.009 3756 0.000 1.439 0.136 1501 0.000
(soltero=0)
Ingreso bajo (sin 1.526 0.053 1.958 0.057 0.997 0.993 1.778 0.008
ingreso=0)
Ingreso medio (sin 0.599 0018 1.995 0.006 0.449 0.004 1.337 0.116
ingreso=0)
Ingreso alto (sin 0.267 0.022 2,056 0.078 0.140 0.010 1.339 0.389
ingreso=0)
Escolaridad para 0.878 0.000 1213 0.000 0.888 0.000 1.128 0.000
hombres
Escolaridad para mujeres 0.937 0.000 1.165 0.000 0.934 0.001 1.045 0.000
Edad 0.969 0.000 0911 0.000 0.984 0.000 0.986 0.000
Tamaiio del hogar 1015 0.663 1.105 0.002 0917 0.079 1.026 0302

N =11619
Devianza = 23213.6
FUENTE: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009.
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Las interacciones de la variable de sexo con las horas de trabajo, que resultaron
significativas para practicamente todos los grupos (con excepcion del grupo C para las mujeres),
indican que para quienes presentan estos patrones el efecto de esta variable es menor para las
mujeres que para los hombres. Es decir, una vez que se controla por todas las otras variables, las
posibilidades de pertenecer a estos grupos (que son en los que se realizan algo de trabajo
doméstico, cuidados y produccién primaria), aumentan en alrededor de 6, 9 y 2% (para los
patrones B, D y E) para los hombres por cada hora trabajada. Para las mujeres el efecto es de
alrededor de 4, 5 y 2% para estos mismos casos. Estos resultados contradicen lo que se esperaba,
pues de acuerdo a la literatura para las mujeres las horas trabajadas podrian no tener importancia,
mientras que para que los hombres existiria un efecto de sustitucion (Coltrane, 2000). No tengo
explicacion para este resultado, que amerita un mayor andlisis. Una posible hipétesis es que
podria estar relacionado con las caracteristicas de las ocupaciones en estos dos grupos. Por
ejemplo, un mayor autoempleo y la flexibilidad en las horas de trabajo.

Para el caso de las interacciones entre sexo y escolaridad encontramos que estas son
significativas para todos los casos, ademads los efectos de la variable escolaridad (negativos para
los patrones B y D y positivos para C y E) son mayores para los hombres, quienes presentarian
una reduccion de mayor magnitud (respecto a las mujeres) en las posibilidades de realizar
actividades de produccién primaria al aumentar su escolaridad y controlar por el resto de las
variables; ademds de ser también mas propensos a dedicar mayor tiempo a las actividades de
trabajo doméstico y cuidados conforme tienen un nivel de escolaridad mayor, lo que parece
confirmar que este resultado no es un efecto de mayor negociacion resultado de poseer mas
recursos sino de género. Persiste la interrogante en torno a por qué para las mujeres aumentarian
las posibilidades de pertenecer al grupo E (con mayor trabajo doméstico pero poco cuidado), al
aumentar su nivel de escolaridad.

Los modelos anteriores permitieron evaluar las distintas teorias para explicar los patrones
de uso del tiempo. Para hacer una evaluacioén conjunta de los factores que contribuyen a esta
explicacion, el cuadro 4.13 resume las variables que se asocian de manera positiva o negativa
con las posibilidades de que un individuo pertenezca a cada uno de los grupos con patrones de

uso del tiempo distintos'®. Ademds muestra los efectos esperados de acuerdo con los

18 o . .
Estos efectos son los encontrados en el dltimo modelo en el que se incluyen de manera conjunta todas las
variables
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planteamientos tedricos y posteriormente el efecto encontrado con la finalidad de evaluar las

hipétesis planteadas en este trabajo.

Cuadro 4.13. Resumen de los efectos de las variables independientes segiin lo propuesto por las

distintas perspectivas tedricas

Teoria

Variable probada

Hecto esperado sobre la probabilidad
relativa de los distintos grupos respecto
al base

Ffecto observado al incluir todas las
variables probadas

Restricciones de tiempo

Hrs. de trabajo

Negativo para todos los patrones
(sustitucion de act. No prod.por trabajo
o de trabajo doméstico, cuidado o prod.

Primaria por trabajo)

Positivo para todos los patrones

Hrs. de trabajo al
cuadrado

Positivo

Negativo

No. de dependientes

Positivo (sustitucién de act. no prod.
por cuidado, trabajo doméstico o prod.
Primaria)

Positivo para B, Cy D, negativo para E

Negativo (sustitucion de trabajo

Ayuda dom. by . . .
remunerada doméstico, cuidado o prod. Primaria por Negativa para todos los patrones
tiempo de act. no productivas)
Negativo (sustitucion de trabajo . .
Ayuda otros & ( J Negativo para Cy E, sin efecto paraBy

integrantes (mujeres)

doméstico, cuidado o prod. Primaria por
tiempo de act. no productivas)

D

Ayuda otros
integrantes
(hombres)

Negativo (sustitucion de trabajo
doméstico, cuidado o prod. Primaria por
tiempo de act. no productivas)

Negativo para C, positiva para E, sin
efecto paraBy D

Sexo (hombre=0)

Positivo (Concordancia con patrones
tradicionales de género)

Positivo para todos los patrones

o
§ Estar unido Positivo (Concordancia con patrones ..
S . J Positivo para todos los patrones
G (soltero=0) tradicionales de género)
Estar separado Positivo (C'o?lcordan01a cion patrones Positivo para B, C y E, sin efecto para D
(soltero=0) tradicionales de género)
©n Ingreso bajo (sin . L ..
o . Negativo (mayor poder de negociacion) Efecto positivo, B,Cy E
2 ingres0=0)
= . - - N
,q:) Ingréso medio (sin Negativo (mayor poder de negociacion) Negativo para By D, positivo C y sin
I ingreso=0) efecto para E
3 - - - -
? Ingreso alto (sin Negativo (mayor poder de negociacién) Negativo para By D, positivo C y sin
s ingres 0=0) efecto para E
o}
=2 Escolaridad Negativo (mayor poder de negociacién) | Negativo para By D, positivo C y E
3 Hrs. de trabajo para Negativo ( efecto sustitutivo del trabajo) Positivo para todos los patrones
E % hombres
2 5 Hrs. de tr.alba_lo para Positivo (sin efect9 sustitutivo del Positivo para B, Dy E, sin efecto para C
S o mujeres trabajo)
S s Escolaridad para
A E P Negativo (mayor poder de negociaciéon) | Negativo para By D, positivo C y E
== hombres
(3 ” Escolaridad para
. P Negativo (mayor poder de negociacion) | Negativo para By D, positivoC y E
mujeres
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Al observar los resultados de las variables que se relacionan con las hipdtesis de
restricciones de tiempo, notamos que la evidencia empirica sustenta parcialmente lo postulado
por esta teoria pues el efecto de las horas de trabajo, que en un principio habia sido negativo y
significativo para los grupos en los que se realiza trabajo doméstico y cuidado (C y E), lo cual
concuerda con la hipétesis planteada, cambia de signo en los siguientes modelos. Esto parece
indicar que al controlar por otras variables, el intercambio de horas de trabajo doméstico y de
cuidado por horas de trabajo para el mercado no se presenta, lo que nos hace pensar que ante la
existencia de una fuerte demanda de cuidados o de labores domésticas el tiempo que se dedica a
estas actividades no cambia a pesar del tamafio de la jornada laboral. Lo que es coherente
también con el hecho de que estos coeficientes positivos para todos loa grupos implican también
que se tienen menores posibilidades de presentar una organizacion del tiempo con mucho tiempo
de recreacion. El nimero de dependientes se comporta de acuerdo a lo planteado en la hipdtesis
1.2 (Los momios son positivos para los grupos en los que se realizan actividades de cuidado
respecto al grupo con mayor tiempo de actividades no productivas), de manera que entre mayor
sea esta demanda existen mayores posibilidades de sustituir tiempo de cuidados personales y de
recreacion por tiempo de trabajo doméstico y cuidado. La hipétesis relacionada con contar con la
ayuda de otros integrantes del hogar (y en especial de otras mujeres) se sustenta, la presencia de
otros integrantes que ayuden (sean hombres o mujeres) disminuyen las posibilidades de presentar
un patrén de organizacion del tiempo tipo C (con muchas horas de cuidado y trabajo doméstico),
la ayuda de las mujeres ademds aumenta las posibilidades de dedicar mas tiempo a la recreacion
y los cuidados personales frente a pertenecer al grupo con una organizacion del tiempo intensiva
en trabajo doméstico (E), este efecto no se observa con la ayuda de otros hombres. Los
resultados de las variables de recursos relativos (escolaridad e ingresos), muestran que el tener
mas recursos permite disminuir las posibilidades de estar en los grupos que realizan trabajo
doméstico y actividades de produccion primaria B y D, sin embargo, aumentan las posibilidades
de estar en los grupos C y E, consider6 que esto podria explicarse con investigaciones que
indagaran con mayor profundidad en el tipo de actividades de cuidado y trabajo doméstico que
se realiza al tener mayores ingresos y mayor escolaridad, pues por ejemplo es posible que los
hombres y mujeres con mayor escolaridad destinen mayor tiempo por ejemplo a ciertas

actividades relacionadas con el cuidado de los hijos que podrian valorarse en mayor medida
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conforme se tiene mayor escolaridad y podrian ser realizadas en mayor medida conforme se
percibe un ingreso mayor.

Finalmente de acuerdo con lo planteado en las hipétesis de las variables de género, el ser
mujer disminuye fuertemente las posibilidades de dedicar tiempos elevados a los cuidados
personales y a la recreacién. Ademds, este efecto es mayor para el grupo de mayor tiempo
destinado a trabajo doméstico y cuidado, el estar unido o separado (respecto a estar soltero).
También aumentan de manera importante las posibilidades de realizar mds trabajo doméstico y
actividades de cuidado siendo este efecto mds significativo para estar unido. Los efectos de las
interacciones aqui probados, encuentran diferencias por género en el tiempo de las horas de
trabajo y de la escolaridad, de manera que los efectos ya sefialas para estas variables son de
mayor magnitud para los hombres.

En resumen, al mirar todas el efecto de todas las variables en su conjunto es evidente que
para poder comprender la organizacién del tiempo es necesario tomar en cuenta las distintas
teorias. Los individuos hacen un balance de sus actividades intercambiando sus actividades
productivas y de mercado por ocio y recreacion. Este intercambio esta constrefiido por sus
caracteristicas individuales (incluyendo si son hombres y mujeres, y en consecuencia por lo que

los demas esperan de ellos), por las condiciones de su hogar y la ayuda con que cuentan.
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CONCLUSIONES

La forma en que los individuos distribuyen su tiempo entre las distintas actividades de la
vida diaria tiene implicaciones para su calidad de vida, para su desarrollo econémico, y para el
bienestar de su familia (Beneria, 1999). Por dar s6lo un ejemplo, es importante comprender
cuanto tiempo puede alguien dedicar al trabajo para el mercado y cémo la participacion laboral
se relaciona con la demanda de tiempo generada por otras actividades. Digo que el bienestar de
las familias depende de la designacién del tiempo, porque en paises como México donde gran
parte de las responsabilidades de cuidado dependen de los familiares, la designacion del tiempo
tiene implicaciones para los demds.

En este trabajo de tesis indague sobre la forma de organizaciéon del tiempo de los
individuos y los factores que podrian explicarla. Enfaticé el efecto de la participacion laboral de
los individuos, ademds de profundizar en qué es lo que implica el enfrentar cargas de trabajo
elevadas, en términos del tiempo dedicado a otras actividades que se sustituyen; para ello retomé
diversos postulados tedricos planteados desde las perspectivas de las restricciones de tiempo, los
recursos relativos y la perspectiva de género.

Las investigaciones anteriores sobre el uso del tiempo sefialan que las personas usan de
manera distinta su tiempo, y que en esta distribucién influyen el sexo, su participacion laboral, su
escolaridad, etc. En todos estos estudios se toma una actividad —por ejemplo la participacion o el
numero de horas dedicados al trabajo doméstico o a los cuidados- como variable dependiente, y
se analiza el efecto de participar en otras actividades —digamos trabajar- y las caracteristicas
individuales y del hogar sobre ésta. Un argumento adicional que hace la teoria de restricciones
del tiempo es que existe un efecto de sustitucion entre las actividades, y ademas, que el tiempo
de los sujetos esta limitado a 24 horas al dia. Por lo tanto yo argumento que no se puede entender
el efecto del cambio en una sola actividad sin mirar la organizaciéon completa del tiempo. Esto
determiné mi estrategia metodoldgica. Lo que hago en este estudio es identificar, a partir de los
datos empiricos, a grupos de personas que organizan su tiempo de manera similar para
posteriormente indagar qué es lo explica la pertenencia a uno u otro grupo.

Mis resultados muestran la existencia de distintos grupos que varian en la cantidad de
trabajo doméstico, de cuidados, de actividades primarias, de recreacion y de cuidados personales

que realizan. El trabajo doméstico y los cuidados son casi una constante en la poblacién, pero
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llama la atenciéon que hay 17% de la poblacion que enfrenta elevadas cargas tanto de trabajo
doméstico como de cuidados. Los grupos identificados permiten también ver que efectivamente
conforme se destina mas tiempo a las actividades de trabajo doméstico y cuidados, el tiempo de
cuidados personales y recreacion es menor. Las implicaciones de esto son distintas en funcién
del tiempo que se dedica al trabajo para el mercado y a otras actividades. Las mujeres tienen una
mayor probabilidad que los hombres de estar en el grupo intensivo en trabajo doméstico y
cuidado, sin que influya el nimero de horas que dedican al mercado laboral. En consecuencia,
las mujeres que estén trabajando y pertenecen a este grupo estdn en clara situacion de desventaja,
con cargas de trabajo muy pesadas.

El analisis estadistico que explica la pertenencia a los distintos patrones de uso del tiempo
evidencia varias cosas. Por un lado, mis resultados muestran que las restricciones por parte de la
familia juegan un papel importante en las posibilidades de tener organizaciones con mas tiempos
de actividades domésticas y de cuidados. Cuando hay en el hogar una demanda para estas
actividades, otras variables como el empleo cambian de signo, lo que implica que aun
enfrentando elevadas jornadas laborales, los individuos tienen que ver como ajustan sus tiempos,
para atender las necesidades familiares.

El género media la explicacion de como organizan el tiempo los individuos. Por un lado,
las variables asociadas a la situacion conyugal confirman que atn persisten comportamientos
tradicionales que se traducen en mayores tiempos de trabajo doméstico y cuidados para las
personas unidas y separadas. Ademds, como se ha encontrado en muchas otras investigaciones,
las mujeres tienen muchas mayores probabilidades de estar en patrones de uso del tiempo
intensivos en cuidados y trabajos domésticos. Mds atin, una vez que se incluyen las variables de
género en los modelos estadisticos, desaparece el efecto sustitutivo de las restricciones por parte
del mercado.

Mis resultados muestran que el efecto de las variables de recursos relativos es claro para
quienes realizan trabajo doméstico y actividades de produccién primaria, pues para ellos el
contar con mayores recursos les permite disminuir el tiempo dedicado a estas actividades. Sin
embargo, el efecto de estas variables no es claro para quienes realizan actividades de cuidado y
trabajo doméstico o para el grupo donde sélo se realiza trabajo doméstico, para estos casos los

edectos de la escolaridad y el ingreso parecen estar mds relacionados con los planteamientos de
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las perspectivos de género que con las explicaciones propuestas por la perspectiva de los
recursos relativos.

Hay dos factores que indican claramente la necesidad de considerar de manera conjunta
las distintas teorias en torno a la organizacién del tiempo para poder comprender el fenémeno: a)
el que los efectos de las variables asociadas con las distintas perspectivas hayan cambiado al
incorporar variables sustentadas por otras explicaciones (por ejemplo el que haya cambiado el
efecto de las restricciones por parte del mercado con los efectos de género), y b) la presencia
significativa de interacciones entre las variables de distintas teorias (género y restricciones de
tiempo y género y recursos relativos). En consecuencia, considero pertinente incluir en trabajos
futuros algunos otros planteamientos tedricos, como las perspectivas institucionalista o
psicolégica mencionadas en el capitulo 2, que podrian aportar informacién muy valiosa para el
mejor entendimiento del fendmeno de cémo utilizan el tiempo los individuos, ademds de
profundizar en mayor medida en el tipo de actividades que se realizan (en especial para los
cuidados y el trabajo doméstico).

Con la intencién de contribuir a la discusion de cémo seguir avanzando en las
investigaciones relacionadas con la mejor manera de aproximarse a conocer el uso del tiempo de
los individuos en México a continuacién menciono también algunas reflexiones relacionadas con
cuestiones metodolégicas, que se considera pertinente retomar en este apartado, dadas sus
implicaciones en mis resultados.

Mis alla de sefialar nuevamente los cuestiones metodoldgicas, ya detallas en el capitulo
3, quisiera reiterar que los resultados aqui presentados estan sin duda influenciados por estas
decisiones. En este sentido una primera cuestion que quiero detallar se refiere a la forma en que
se agruparon las actividades, pues si bien en gran parte se utilizé la Clasificacion Mexicana de
Actividades, se buscé que hubiera coherencia entre la teoria y los datos empiricos y que ademads
se tuvieran los elementos para poder contrastar con las hipdtesis planteadas, por lo que en lo
referente a las actividades de produccidén primaria se tomé la decision de considerarlas por
separado, aunque suelen ser consideradas como trabajo, ya que forman parte del Sistema de
Cuentas Nacionales. Sin embargo al considerar otras caracteristicas de estas actividades (ademads
de que pueden ser remuneradas e intercambiables en el mercado), y de quienes las realizan, es
posible encontrar semejanzas también, e incluso quizd en mayor medida, con las actividades de

trabajo doméstico no remunerado. Esto me permitié ver las diferencias entre el tiempo que
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dedican a estas actividades los individuos en los distintos patrones de uso del tiempo, aunque en
consecuencia redujo también el tiempo que se incluyd como trabajo para el mercado.

Quiero insistir también, en que seria deseable la existencia de trabajos mds detallados
acerca de cudl podria ser el mejor tratamiento que pudiera darse a los datos en cuestiones como
los casos con valores extremos (ya sea que sobreestimen o subestimen el tiempo realizado a
alguna actividad); en este trabajo decidi que estos casos debian ser incorporados en el andlisis,
dado que atin era posible rescatar el tiempo que proporcionalmente dedicaban a las distintas
actividades a pesar de que el tiempo total fuera distinto de 168 horas semanales. Sin embargo,
considero que estos casos deberian ser objeto de un estudio mds riguroso para indagar cuestiones
como la realizacion simultdnea de actividades. Por dltimo, pienso que otro punto en que podria
profundizarse es en aquellos casos en los que existe una parte del tiempo de los individuos que
no es posible explicar, pues aunque la encuesta nos permite conocer de manera bastante detallada
el tiempo que los individuos dedican a distintas actividades, en esta investigacion se encontrd
que existen individuos para los cuales no conocemos a que destinan una parte de su tiempo, de
manera que el estudio de este tiempo residual no explicado podria también ser un tema de
investigacion futuro.

Finalmente quisiera enfatizar que los resultados obtenidos en esta investigacion pretenden
contribuir a entender un poco mds el complejo fendémeno del uso del tiempo de los individuos y
como se vincula con la participacion laboral y con las caracteristicas sociodemogréficas de los
individuos y de los hogares en que viven, considero que, aunque este trabajo de tesis se centrd
en los factores que se relacionan con la pertenencia a un grupo con un patrén de distribucion de
tiempo especifico, los patrones de uso del tiempo aqui identificados podrian ser utiles para
posteriormente indagar las implicaciones, en distintos dmbitos (familiar, social, politico y
econdémico) ademds de en términos de derechos e igualdad de oportunidades, de tener una
organizacion del tiempo con alguno de estos patrones, por ejemplo aquellos que enfrentan

mayores tiempos de trabajo doméstico y cuidados.
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ANEXOS

Anexo 1. Clasificacion de actividades segiin grandes grupos

Actividades de trabajo estructurado y produccién primaria

Trabajo en el sector
estructurado

Trabajar

Trasladarse al trabajo

Trabajo de produccién primaria
en el sector de los hogares

Cuidar o criar animales de corral, sembrar y cuidar el huerto o la parcela
Recolectar, acarrear o almacenar lefia

Recolectar frutas, hongos o flores; pescar o cazar

Acarrear o almacenar agua

Elaborar o tejer ropa, manteles, cortinas u otros

Actividades de Trabajo doméstico

Preparacion y servicio de
alimentos y bebidas

Desgranar maiz, cocer o moler el nixtamal o hacer tortillas de maiz o trigo

Encender el fogén, horno o anafre de lefia o carbon

Cocinar o preparar alimentos o bebidas para el desayuno, comida, cena o entre comidas
Calentar alimentos o bebidas para el desayuno, comida, cena o entre comidas

Poner la mesa, servir la comida o levantar los platos

Lavar, secar o acomodar los trastes

Llevar comida a algtin integrante del hogar al trabajo, escuela u otro lugar

Limpieza y mantenimiento de la
casa

Limpiar o recoger la casa
Realizar limpieza exterior de la vivienda

Separar, tirar o quemar basura

Mantenimiento, instalacion,
decoracion, y reparaciones
menores de la vivienda

Construir o hacer una ampliacién a la vivienda

Hacer alguna reparacion o instalacion a la vivienda

Supervisar la construccién o reparacion de la vivienda

Realizar reparaciones de aparatos electrodomésticos, computadora, muebles o juguetes

Llevar o supervisar la reparacion de aparatos electrodomésticos, computadora, muebles o juguetes
Lavar o limpiar el automévil u otro medio de transporte

Reparar o dar mantenimiento al automévil u otro medio de transporte

Llevar a lavar, dar mantenimiento o reparar el automévil u otro medio de transporte

Limpieza y cuidado de ropa 'y
calzado

Lavar, poner a secar o tender la ropa

Doblar, separar o acomodar la ropa

Planchar la ropa

Reparar ropa, manteles, cortinas o sabanas

Llevar o recoger ropa o calzado a algin lugar para su limpieza o reparacién

Bolear, pintar o limpiar el calzado

Compras, administracién del
hogary traslados para
realizarlas, asi como de otros
servicios domésticos no
remunerados para el propio
hogar

Hacer las compras para el hogar

Comprar refacciones, herramientas, materiales de construccién

Comprar trastes, manteles, muebles, juguetes, ropa o calzado

Comprar algin automévil, terreno, departamento o casa

Realizar pagos o tramites personales, o del hogar asi como servicios de la vivienda
Llevar las cuentas y los gastos del hogar

Aplicar medidas de proteccion para los integrantes del hogar y sus bienes

Esperar el gas, la pipa de agua, camién de basura u otro servicio
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Actividades de Cuidado

Cuidado a miembros del hogar,
menores de 6 afios

Dar de comer a algtin menor de 6 afios
Bailar, asear, vestir o arreglar a algiin menor de 6 afios

Cargar o acostar a algin menor de 6 afios

Cuidado a miembros del hogar,
menores de 15 afios

Llevar o recoger de la guarderia o escuela a algiin menor de 15 afios

Ayudar en las tareas de la escuela a algiin menor de 15 afios

Asistir a juntas, festivales o actividades de apoyo en la guarderfa o escuela de algtin menor de 15
anos

Llevar, acompaifiar o recoger a algin menor de 15 afios para recibir atencién médica

Cuidado a miembros del hogar,
mayores de 60 afios

Llevar, acompailar o recoger a algin adulto mayor de 60 afios para recibir atencion médica

Cuidado y apoyo a miembros
del hogar que necesitan apoyo
por enfermedad o alguna
limitacion fisica o mental

Dar de comer a algtin miembro del hogar con limitacién fisica o mental

Baifiar, asear, vestir o arreglar a algin miembro del hogar con limitacién fisica o mental
Administrar medicamentos, monitorear o estar al pendiente de los sintomas de algtiin miembro del
hogar con limitacion fisica o mental

Llevar o acompafiar para recibir atencién médica a algin miembro del hogar con limitacion fisica o
mental

Dar terapia especial o ayudar a realizar ejercicios a algiin miembro del hogar con limitacion fisica o
mental

Apoyo emocional

Llevar, acompafiar o recoger a algtin integrante del hogar a alguin lugar

Consolar, aconsejar o conversar con algin integrante del hogar

Actividades no productivas

Actividades de recreacion

Convivir con familiares, amigos o conocidos, asistir a fiestas o atender visitas

Asistir a celebraciones religiosas o civicas

Asistir a eventos culturales, recreativos o deportivos

Realizar actividades artisticas o culturales

Realizar actividades recreativas o de entretenimiento

Practicar algin deporte o hacer ejercicio fisico

Leer un libro, revista, periédico u otro material impreso (excluyendo sies por trabajo o estudio)
Ver television sin hacer otra actividad

Escuchar radio u otros medios de audio sin hacer otra actividad

Navegar o consultar informacién por internet

Cuidados Personales

Dormir

Comer

Aseo o arreglo personal

Hacer otras actividades como rezar, meditar o descansar sin hacer otra cosa

Ir a consulta médica, andlisis, estudios, terapias o recuperarse de alguna enfermedad

Actividades de estudio

Asistir a clases
Estudiar, hacer tareas o practicas escolares o alguna otra actividad escolar

Trasladarse de ida y vuelta a la escuela

Fuente: Elaboracién propia con base en la CMAUT (INEGI, 2010)
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Anexo 2. Ajuste de tiempo en los limites superiores de cada actividad

Actividad Limite superior de ajuste
Trabajo 77.00
Traslado al trabajo 15.00
Busqueda de trabajo 40.00
Trabajo estructurado 79.00
Cuidar o criar animales de corral, sembrary cuidar el huerto o la parcela 35.00
Recolectar, acarrear o almacenar lefia 12.00
Recolectar frutas, hongos o flores; pescar o cazar 18.00
Acarrear o almacenar agua 8.00
Elaborar o tejer ropa, manteles, cortinas u otros 20.00
Produccion primaria de los hogares 22.50
Tiempo de trabajo 79.00
Desgrand maiz, cocié o molid el nixtamal o hizo tortillas de maiz o trigo 14.00
Encendié el fogdn, horno o anafre de lefia o carbon 4.50
Cocind o prepar6 alimentos o bebidas para el desayuno, comida, cena o entre comidas 21.00
Calentd alimentos o bebidas para el desayuno, comida, cena o entre comidas 4.00
Puso la mesa, sirvié la comida o levanto los platos 6.00
Lavo, secé o acomodo los trastes 7.50
Llevé comida a algun integrante del hogar al trabajo, escuela u otro lugar 6.00
Preparacion y servicios de alimentos y bebidas 30.91
Limpio o recogié la casa 18.00
Realizé limpieza exterior de la vivienda 7.00
Separo, tiré o quemd la basura 2.00
Limpieza y mantenimiento de la vivienda 19.25
Construyé o hizo una ampliacién a su vivienda 25.0
Hizo alguna reparacién o instalacion a su vivienda 10.0
Superviso la construccidn o reparacién de su vivienda 15.0
Realizé reparaciones de aparatos electrodomésticos, computadora, muebles o juguetes 4.0
Llevéd o superviso la reparacion de aparatos electrodomésticos, computadora, muebles o juguetes 3.0
Lavo o limpid el automovil u otro medio de transporte 3.5
Reparé o dio mantenimiento al automdvil u otro medio de transporte 6.0
Llevé a lavar, dar mantenimiento o reparar el automévil u otro medio de transporte 4.0
Mantenimiento, instalacion, decoracion y reparaciones menores de la vivienda 7.5
Lavé, puso a secar o tendid la ropa 8.0
Doblé, separé o acomodé la ropa 3.5
Planché laropa 4.0
Repard ropa, manteles, cortinas o sabanas 3.0
Llevé o recogio ropa o calzado a algun lugar para su limpieza o reparaciéon 2.0
Boled, pintd o limpid el calzado 1.6
Limpiezay cuidado de ropay calzado 11.0
Hizo las compras para su hogar 6.0
Compré refacciones, herramientas o materiales de construccion 4.0
Comprd trastes, manteles, muebles, juguetes, ropa o calzado 4.0
Comprd algun automdvil, terreno, departamento o casa 6.0
Realizé pagos o tramites personales o del hogar, asi como servicios de la vivienda 40.7
llevé las cuentas y los gastos del hogar 2.3
aplico medidas de proteccion para los integrantes del hogar y sus bienes 2.3
Espero el gas, la pipa de agua, camidén de basura u otro servicio 2.0
Compras, administracion del hogar y traslados 32.8
Tiempo de trabajo doméstico 58.2
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Actividad

Limite superior de ajuste

Le dio de comer o le ayudé a hacerlo

Baio, ased, vistio o arregld o le ayudo a hacerlo

Le administré medicamentos, monitored o estuvo al pendiente de sus sintomas
Llevd para recibir atencion médica

Le dio terapia especial o le ayudd a realizar ejercicios

Cuidado y apoyo a miembros del hogar que lo necesitan

Dio de comer a algin menor de 6 afios

Bafid, ased, vistio o arregld a algiin menor de 6 afios
Cargo o acostd a un menor de 6 afios

Cuidado a menores de 6 afios

Llevé o recogio de la guarderia o escuela a algiin menor de 15 afios

Ayudo en las tareas de la escuela a algin menor de 15 afios

Asistio a juntas, festivales o actividades de apoyo en la guarderia o escuela a la que asiste algin menor de 15 afios
Llevd, acompaiiod o recogid a algin menor de 15 afios para recibir atencién médica

Cuidado a menores de 15 afios

Llevd, acompafiio o recogid a algun adulto de 60 afios y mas para recibir atencién médica
Cuidado a adultos mayores

Llevd, acompafiio o recogid a algun integrante del hogar a algun lugar
Consol6, aconsejo o conversé con algun integrante del hogar
Compaiiia y apoyo emocional a todos

Tiempo de cuidado

Dormir

Comer

Aseo o arreglo personal

Rezar, meditar o descansar sin hacer otra cosa

Fue a consulta médica, andlisis, estudios, terapias o se recuperd de alguna enfermedad
Cuidados personales

Convivio con familiares, amigos o conocidos, asistié a fiestas o atendié visitas
Asistié a celebraciones religiosas o civicas

Asistid a eventos culturales, recreativos o deportivos

Realiz6 actividades artisticas o culturales

Realizé actividades recreativas o de entretenimiento

Practico alguin deporte o hizo ejercicio fisico

Ley6 un libro, revista, periédico u otro material impreso

Vio television sin hacer otra actividad

Escuchd radio u otros medios de audio sin hacer otra actividad
Navegd o consultd informacién por Internet

Actividades de recreacion

14.0
9.0
15.0
8.0
13.0
10.2

14.0

8.7
16.0
26.0

7.0
10.0
4.0
6.0
125

10.0
7.0

9.0
20.8
11.7

333

70.0
14.0
12.5
14.0
10.0
87.0

23.0

7.0
32,5
14.0
14.0
37.5

8.0
24.0
20.0
19.0
67.0

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la ENUT, 2009
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