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Resumen

Los cambios econdomicos, socioculturales y demograficos que en los recientes afios ha
experimentado la sociedad mexicana, la rapidez con la que se han presentado, asi como
el contundente impacto desigual que estos han tenido en las condiciones de vida de la
poblacion, exigen una continua y minuciosa mirada analitica que permita caracterizarlos
y entenderlos. Pero también con el propdsito de detectar aquellas oportunidades de
cambio a favor de los grupos poblacionales menos afortunados en esta voragine
globalizadora, es decir, a favor de los estigmatizados, los discriminados, en fin, de todas
las personas que por una u otra razoéon puedan ver limitado el ejercicio pleno de sus

derechos fundamentales.

En esta tesis nos centramos en las personas adultas mayores, en esos millones de
mujeres y hombres que por su edad avanzada, condicion fisica o estado mental
deteriorado, o por su complicada situacién econdmica, conforman uno de esos grupos
“con menos suerte”. La creciente poblacion de 60 afios y mas se enfrenta a diversas
dificultades que hasta hace poco tiempo eran impensables, y que sin embargo, hoy la

poblacion en general tristemente las considera inherentes a esa etapa de la vida.

Diversas investigaciones han documentado que la “pesada carga” que este grupo
representa para la poblacion mas joven y econdmicamente activa, asi como el fuerte
impacto de la demanda de pensiones de jubilacion que inevitablemente afecta al gasto
social, son hechos palpables. Como también lo es que las familias se han constituido
como el tnico medio y/o la alternativa mas eficaz para subsanar dicha “carga”. Al

menos hasta ahora.

El conocimiento detallado de la poblaciéon mayor de 60 afios en entornos
geograficos diferentes, de sus preferencias residenciales, de sus multiples necesidades,
asi como el rol de su descendencia inmediata en las maneras de satisfacerlas, aspectos
que entre otros en esta tesis se analizan, puede contribuir para el disefio de nuevas
politicas publicas integrales que permitan constatar que una solidaridad
intergeneracional basada en Optimas relaciones familiares no es la tinica opcion o
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camino a seguir en una sociedad que envejece. La puesta en marcha de acciones de
consideren ambas estrategias de manera complementaria y no excluyente, creemos que

constituye uno de los principales desafios en la materia del siglo XXI.
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INTRODUCCION

Hoy en dia el envejecimiento de la poblacion mundial es uno de los mas importantes
fendmenos globales. En las previsiones de Naciones Unidas contenidas en el reporte del
afio 2006, se establece que entre 2005 y 2050, la mitad del aumento de la poblacion
mundial se debera al incremento de la poblaciéon de 60 y mas afios de edad, mientras
que el nimero de niflos y nifias (de menos de 15 afos de edad) sufrira una ligera
disminucién. En las regiones mas desarrolladas, el 20% de la poblacion ya tiene 60 afios
de edad o mas, y se prevé que esa proporcion alcanzara 33% en 2050. En el conjunto de
los paises desarrollados, el nimero de personas adultas mayores' ya supera el niimero
de nifios y nifias, y para 2050 se prevé que en esos paises el numero de personas

mayores duplicara al de la nifiez.

El envejecimiento de la poblacion es menos rapido en los paises en desarrollo,
no obstante que, la mayoria de estos paises van a iniciar un periodo de rapido
envejecimiento demografico. En el conjunto de los paises en desarrollo solo el 8% de la
poblacion tiene hoy 60 afios de edad o mas, sin embargo, para 2050 ese grupo de edad

constituira el 20% de la poblacion (Naciones Unidas, 2006).

Por otra parte, una caracteristica de las poblaciones que envejecen es que el
numero de personas adultas mayores aumenta mas rapido cuanto mas alto es el grupo de
edad examinado. Por lo tanto, si se prevé que el nimero de personas de 60 afios y mas

se triplicara a nivel mundial, también se prevé que el nimero de personas de 80 afios y

' Se consideraban adultos mayores a las personas de 60 afios y mas de los paises en vias de desarrollo y a
los de 65 y mas en los paises desarrollados (acuerdo en Kiev, 1979, Organizacion Mundial de la Salud,
OMS). En 1994 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) generalizo la edad de 65 y mas para
considerar a una persona en edad avanzada. Nosotros utilizamos a lo largo de la tesis los conceptos de
adultos mayores, viejos y viejas, personas en edades avanzadas y poblacion senescente para hacer
referencia al segmento de la poblacion que tiene 60 afios y mas, en concordancia con la vision de las
instituciones gubernamentales mexicanas creadas para proteger y atender a esta poblacion desde hace mas
de dos décadas (Instituto Nacional de la Senectud, INSEN, creado en 1979, el cual pasa a formar parte de
la Secretaria de Desarrollo Social, SEDESOL, y cambia su nombre por Instituto Nacional de Adultos en
Plenitud, INAPLEN, a partir de enero de 2002, para convertirse en junio de ese mismo afio en el Instituto
Nacional de Personas Adultas Mayores, INAPAM, tras la publicacion de la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, en la cual se establece como prioridad la creacion de un 6rgano rector de las
politicas publicas hacia las personas de 60 afos en adelante).
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mas, es decir, las personas mas ancianas, se multiplicard por mas de 5, pasando de 88

millones en 2005 a 402 millones en 2050 (Naciones Unidas, 2006).

En México existen actualmente 8.6 millones de personas adultas mayores que
tienen 60 afios o mas, de las cuales mas de la mitad son mujeres (54%, segun datos del
INMUIJERES para el afio 2007). Dentro del conjunto de la poblaciéon mexicana los
adultos mayores representan cerca del diez por ciento: 7.7% del total de hombres y

8.4% del total de mujeres (INMUJERES, 2007).

Asimismo, se estima que de la poblacion mexicana nacida en 2005, al menos el
ochenta por ciento llegara con vida hasta los 60 afios de edad, en contraste con el
cincuenta por ciento de la poblacion que nacio en 1970 que llegara a la misma edad.
Desafortunadamente, el importante crecimiento de este segmento de la poblacion no ha
sido acompafiado de una politica publica de salud y de seguridad social que la beneficie,
pues mucho menos de la mitad de hombres y mujeres en esas edades no son
derechohabientes de alguna institucion de salud y es irrisorio el nimero de personas que

cuentan con algun tipo de pension (INMUJERES, 2007).

En cambio, es inevitable que el aumento de la poblacion en edades avanzadas
conlleve en mayor o menor medida al incremento de enfermedades cronico-
degenerativas. El deterioro funcional de los adultos mayores se traduce en
incapacidades o impedimentos para la realizacion de las actividades cotidianas, en
especial para las mujeres, debido a aspectos relacionados con su fisiologia, su historia
sexual y reproductiva, asi como la calidad y el tipo de atencion de salud reproductiva
recibida durante embarazos y partos. Por lo tanto, las insuficiencias del sistema publico
de atencion médica del pais para enfrentar tal situacion, hoy se reflejan facilmente entre
el sector femenino envejecido, pues en la etapa de la senectud se hacen evidentes las
consecuencias de los patrones reproductivos desfavorables y las situaciones derivadas
del rol social de las mujeres, centrado en la reproduccion y el cuidado de los miembros

de la familia.



Eso, sumado a la baja cobertura de las pensiones por jubilacion y retiro,
recrudecen en efectos negativos durante la vejez, especialmente porque en esta etapa de
la vida pueden representar seguridad y ahorro en lo que concierne, por ejemplo, a
hospitalizacion y acceso a medicamentos, entre otros beneficios. De nuevo, el sector
femenino manifiesta con mas facilidad dichos efectos, debido a su baja participacion

laboral durante su edad econdmicamente activa en comparacion con los hombres.

Considerando el panorama descrito, en este trabajo de tesis analizamos el
proceso de envejecimiento demografico en México y la presencia de hijos e hijas como
red de apoyo durante la vejez, esto es, como un factor que potencialmente puede incidir

para mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores.

Reconocemos que la ausencia de una vision de equidad de derechos
fundamentales y la asignacion de roles de género estereotipados, han derivado en que
sean pocas las personas adultas mayores que enfrentan la ultima etapa de la vida en
buenas condiciones de salud y situacion econdmica, en donde puedan gozar plenamente
sus dias mediante actividades que ellas mismas elijan hacer, ya sea un trabajo digno u

otras actividades recreativas.

Por eso, generalmente las personas durante la vejez reconstruyen su vida a través
de redes sociales de apoyo y de la solidaridad intergeneracional, siendo estos aspectos
sustanciales para su bienestar pues forman parte integral de sus estrategias de vida. La

suerte de contar con apoyo y solidaridad es crucial en esta etapa de su vida.

También tenemos claro que el problema no es que la poblacion envejezca, sino
que la sociedad no haya tomado hasta ahora plena conciencia del fendmeno ni de sus
efectos, y en consecuencia, provea las condiciones Optimas para la poblacion en edad
avanzada. Evitar la muerte prematura y envejecer es un logro de las politicas publicas
de salud, pero pareciera que los adultos mayores sufren ese logro porque no tienen los
recursos socioecondomicos ni la atencion necesaria para vivir con dignidad los ultimos

afos (Pelaez citada en Loewy, 2004).



Los cambios sociales de las ultimas décadas (demograficos, econdmicos,
institucionales, culturales, etc.) nos obligan a pensar en situaciones o escenarios
diversos de condiciones de vida durante la vejez y, por lo tanto, a introducir nuevas
dimensiones para su andlisis y nuevas acciones e intervenciones publicas para

enfrentarlos.

En el pasado reciente, llegar a viejo o vieja era un logro social e individual, no
solo por tantos afios vividos sino por haber sobrevivido a las condiciones adversas del
ambiente natural y social (Robles Silva, 2006). En nuestros dias, sélo cuando son
personas independientes y autosuficientes se les tiene admiracion y respeto. Este es un
claro ejemplo de que el proceso de envejecimiento y las condiciones de vida durante la
vejez esta abierto a multiples posibilidades analiticas, como lo es el hecho de que las
mujeres en edades avanzadas son las que se ven mas afectadas por la pobreza y las

enfermedades por las razones antes sefialadas.

Vayamos mas atras en el tiempo. En las sociedades pretransicionales resultaba
tan frecuente la defuncion de nifios, nifias y jovenes que no cabia imaginarse llegar a
viejos y viejas. A principios del siglo XX, en México las probabilidades de que un
recién nacido llegara a la adolescencia eran minimas. En tales condiciones las personas
mayores eran vistas como supervivientes, como expresion de fortaleza y persistencia.
Sin embargo, a lo largo del mismo siglo el proceso de modernizacion -del que la
revolucion industrial y la transicion demografica son expresiones-, produce una
reubicacion social de las diferentes edades. En dicho proceso la vejez resulta tan
desposeida de sus anteriores atribuciones que se perfila como un grupo desvalido y
necesitado. En esta época, y bajo las condiciones actuales, se construye un nuevo

estereotipo de vejez, nada favorable e indeseable. ;Por qué?

Porque la evolucion demografica ha tenido como efecto colateral asociar la
vejez a la muerte, soslayando que se trata de un importante proceso natural y limitado.
Cuando se es viejo se muere. Simple y llanamente. Pero también porque a la vejez se le

atribuyen la soledad, el deterioro fisico y mental, la inmovilidad y la pobreza.



Por eso el aspecto social es uno de los componentes mas importantes en el tema
de la vejez, es decir, todas las relaciones que guarda el viejo o la vieja con los demas
(familia, amigos, vecinos, entre otros) y consigo mismos. Como seres humanos, buena
parte de nuestro bienestar se fundamenta en nuestras relaciones sociales, en la presencia

de personas que cuiden de nosotros y en el sentimiento de cercania emocional con ellos.

En ese contexto, la familia representa la fuente primaria de apoyo, y en la edad
avanzada generalmente se afianza esta idea. Definitivamente se trata de una etapa de
cambios importantes, que si bien no siempre tiene que ser acompafiada de pérdidas, es
lo comun. Asi que el apoyo de los familiares, en especial de los hijos e hijas, adquiere
gran importancia en este momento que puede ser dificil ya que se conjugan una serie de
eventos tipicos (aunque claro, no se limitan a éste momento): retirarse del trabajo y/o

perder al conyuge.

En conclusion, las relaciones personales especialmente con los miembros de la
descendencia inmediata se consolidan mdas importantes entrada la vejez pues se ha
comprobado que la salud fisica y psicologica se incrementa en personas cuyos lazos
afectivos familiares son fuertes, en comparacion con personas que por algiin motivo
tienen que vivir solas, o lo que es peor, en instituciones para ancianos y ancianas donde

no se mantienen lazos afectivos, o bien, son escasos o nulos.

El reto es considerar este fendémeno demografico en la elaboracion de politicas
publicas con el fin de integrar a la mayoria de la poblacion adulta al desarrollo
sostenible. Si esto es posible, se podria modificar el entorno sociocultural de manera
que se transforme el significado de la vejez en una vision exitosa, en donde prevalezcan
condiciones de vida asociadas al bienestar. Con todo lo anterior expuesto en mente, en

esta tesis nos planteamos los objetivos que a continuacion presentamos.



OBJETIVOS GENERALES

a)

b)

Analizar a las familias como red de apoyo de sus miembros en edades
avanzadas. Nos interesa precisar la importancia de los apoyos que durante la
vejez los padres reciben de sus hijos e hijas, es decir, la importancia de los

apoyos intergeneracionales.

Examinar el impacto de las caracteristicas de las personas en edades avanzadas y
de los rasgos de sus hijos(as), en las posibilidades de que las primeras reciban

apoyos de los ultimos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

Analizar las principales caracteristicas de la poblacion senescente en el nivel
nacional segin su area de residencia, estrato social, edad y sexo. El interés
consiste en establecer el segmento de esta poblacion que sea mas vulnerable en

la vejez.

Examinar los rasgos basicos de los hijos(as) para ubicar las posibilidades de
apoyo a sus progenitores. Se observan a detalle los rasgos de los hijos(as) que
corresiden con sus padres y se comparan con los no corresidentes. También se

desagregan los rasgos segtin sean hijos o hijas.

Identificar y explicar los determinantes que facilitan o dificultan que las
personas en edades avanzadas sean apoyadas por sus descendientes inmediatos,
considerando caracteristicas de unas y rasgos de otros. Detectamos contrastes a
partir de los tipos de ayuda (econdmica, instrumental y ambas simultdneamente)

que los padres reciben de sus hijos(as).
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ORGANIZACION DE LA TESIS

El trabajo de investigacion que realizamos se compone de siete capitulos. En el primero
presentamos los diversos abordajes académicos del envejecimiento poblacional y la
vejez en el ambito nacional. El segundo es una revision de la formacion socioecondomica
de México a lo largo del siglo XX, en donde documentamos los elementos que dieron
origen a una vejez algo incierta y desamparada. Para rastrear el brote de la adversidad
fue necesario apegarnos a los trabajos que mas exhaustivamente han contribuido a
explicar los diferentes periodos de éxitos y tropiezos por los que ha pasado el desarrollo
econdmico mexicano del siglo pasado. Consideramos la importancia del capitulo para
conocer el contexto en el que envejecieron los adultos mayores y crecieron sus hijos(as).
La evolucion del acontecer historico nos permitird detectar los aspectos estructurales
que hacen del envejecimiento poblacional y la vejez un problema contemporaneo, e
interpretar claramente las tendencias que presentamos mas adelante. En el capitulo II
sintetizamos los principales antecedentes sobre los origenes del envejecimiento
poblacional, considerando las transiciones demografica y epidemioldgica. Desde una
aproximacion historica enfatizamos los procesos de migracion del siglo XX, los afios de
urbanizacion de las principales ciudades del pais, el éxodo legal e ilegal a los Estados
Unidos, y finalmente, la crisis y recomposicion de las relaciones familiares de las

personas en edades avanzadas que han experimentado la migracion.

Posteriormente profundizamos en los apoyos durante la vejez en el capitulo 11,
el cual se divide en dos partes. En la primera seccién nos centramos en el marco
conceptual y la descripcion de las redes sociales de apoyo como perspectiva analitica de
la tesis. En los estudios sobre las dinamicas de ayuda en América Latina destaca el
enfoque de redes sociales de apoyo, consideradas como el mecanismo a través del cual
se logra un intercambio de favores que permite a los involucrados su reproduccion
social. En una segunda seccion presentamos una sintesis del conocimiento acumulado
para el caso mexicano. En el marco de los apoyos sociales, las ayudas que los padres en
edades avanzadas reciben de sus hijos(as) han sido estudiadas con particular atencion

pues son consideradas especialmente importantes durante la vejez. El propdsito de este
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capitulo es identificar los argumentos mas relevantes sobre los apoyos para ubicarlos en

la investigacion sociodemografica e interpretar de la mejor manera nuestros alcances.

Los primeros resultados cuantitativos que obtuvimos en este trabajo de tesis son
presentados en el capitulo IV mediante el analisis bivariado de las tendencias generales
de la vejez en México en el 2001. Basicamente nos interesa analizar la diversidad de la
poblacion senescente, pues de ella deriva nuestra afirmacion sobre un segmento mas
vulnerable que el resto. Consideramos los contextos mas amplios de reproduccion, asi
como las caracteristicas individuales de la poblacion senescente. Por esto resaltamos en
todo momento los resultados obtenidos segun area de residencia, estrato social, edad y

sexo del adulto mayor.

Para reforzar el analisis de la dinamica de los apoyos intergeneracionales, en el
capitulo V presentamos informacion relevante sobre la descendencia inmediata de los
adultos mayores. Para esta observacion el afio de referencia sera el mismo que veniamos
estudiando (2001). Principalmente nos interesa conocer los aspectos que estan
relacionados con las posibilidades de los hijos(as) para apoyar a sus padres en la vejez,
como son la edad, el estado civil, la escolaridad, la condicion de actividad y de salud.
También revisamos la presencia de nietos y algunos aspectos de la corresidencia y la no
corresidencia entre padres e hijos(as). En esta parte de la investigacion diferenciamos
los resultados por area de residencia y estrato social de los adultos mayores, ademas del

sexo de los hijos(as).

En el capitulo VI consideramos conveniente llevar a cabo un andlisis
multivariado que nos permita controlar la influencia de ciertas caracteristicas y/o rasgos
de las personas en edades avanzadas y de sus hijos(as), referidos al efecto que ejercen
cada uno de ellos sobre los apoyos intergeneracionales que los primeros reciben de los
ultimos. Aplicamos modelos de regresion logistica multinomial para conocer la
relevancia estadistica que adquiere cada variable al tomar en cuenta el efecto del
conjunto de las variables analizadas sobre el comportamiento de los apoyos. Estimamos
los determinantes de los apoyos mas comunes segun sus posibles combinaciones:

econdmico, instrumental o ambos simultaneamente. Por ultimo, en el capitulo VII
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ofrecemos una sintesis de los principales resultados obtenidos y una serie de reflexiones

finales.
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Capitulo |

EL ESTUDIO DEL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y LA VEJEZ.
EVIDENCIAS NACIONALES

Durante el siglo XX en México tuvieron lugar importantes transformaciones
sociodemograficas, que analizadas a detalle nos permiten entender la vulnerabilidad que
actualmente caracteriza a la poblacion senescente mexicana. En la primera parte de esta
tesis se analizan esas transformaciones y se hace una revision de los estudios
disponibles que han indagado la manera como las personas en edades avanzadas han
venido enfrentando un contexto socioecondmico adverso. Usando los datos
provenientes del Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México realizado en el
afio 2001, en la segunda parte de la tesis exploramos las caracteristicas de la poblacion
senescente y demostramos su vulnerabilidad. Asimismo exploramos las caracteristicas
de su descendencia inmediata, o sea, de sus hijos(as). Para terminar, nos damos a la
tarea de identificar aquellos elementos que estdn posibilitando a los adultos mayores

recibir distintos apoyos por parte de sus hijos(as).

Este capitulo estd dedicado a presentar los distintos abordajes académicos del
envejecimiento poblacional y la vejez en el ambito nacional. Se trata pues, de una
exposicion sucinta de cada uno de los elementos de los cuales partimos para configurar
nuestro propio abordaje. Témese como una aproximacion al tema que nos atafie y una

aclaracion a la manera como lo abordamos.
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EL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y LA VEJEZ COMO PROBLEMAS
PUBLICOS RESUELTOS EN EL AMBITO PRIVADO. EL CASO MEXICANO

El México de hoy en dia s6lo se comprende atendiendo a su pasado. Esta premisa tan
citada resulta adecuada para explicarnos por qué el envejecimiento poblacional y la
vejez en el caso mexicano se han convertido en problemas publicos resueltos en lo

privado. Veamos.

Hace 30 afios el gobierno mexicano emprendid una politica poblacional que tuvo
como proposito disminuir el nimero de nacimientos, con la intencion de frenar el
acelerado crecimiento de la poblacion y vislumbrar un desarrollo socioeconémico
equitativo para la misma. Se buscaba transformar la estructura social por edades, con el
fin de crear una relacion cada vez mas ventajosa entre la poblacion dependiente (la
menor a 15 afios y aquella de 60 y mas) y la poblacion en edad laboral (que tiene entre
15 y 59 afos). En otras palabras, (y dada las tendencias observadas en la estructura
poblacional), se buscaba abrir y aprovechar una oportunidad transitoria definida
posteriormente como “bono demografico”, al aumentar mas rapidamente la poblacion
en edad laboral que la dependiente. Sin embargo, el “bono demografico” no es
automatico pues depende de politicas apropiadas en otras areas. Los ahorros del “bono”
deben ser adecuadamente invertidos o los efectos podrian ser negativos. En el caso
mexicano, no hubo precaucion al establecer “conexiones ldgicas” entre el descenso de
la fecundidad y el desarrollo socioecondémico. Aun mdas, no se analizaron en
profundidad las repercusiones que se generarian al propiciar el aumento de las personas
en edades avanzadas, ni mucho menos se previeron mecanismos para enfrentar los retos

que esto implicaba.

En el corto plazo el gobierno a través de sus politicas logré cubrir en cierta
medida algunas necesidades de la poblacion dependiente de menor edad, entre otras
cosas, haciendo mas eficientes los servicios de salud infantil, creando guarderias y
ampliando la matricula escolar. Pero no sucedié lo mismo con la poblacion dependiente
mayor. Por inverosimil que parezca ahora, hasta hace muy poco tiempo (practicamente

a partir de la creacion del INAPAM en el afio 2002) no hubo politicas contundentes que
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consideraran que a mediano y largo plazo existiria una extraordinaria demanda de la
poblacion senescente en continuo crecimiento, basicamente en materia de pensiones,
empleo, salud, educacion, vivienda y recreacion. Esto evidentemente fue una grave

omision que ya deja entrever sus multiples secuelas.

A nosotros por principio nos interesa destacar las problematicas de la politica
publica de salud y seguridad social de las ultimas décadas. A continuacion nos
referimos a la insuficiente cobertura y falta de solvencia de las pensiones publicas,
presentes en las dos principales instituciones publicas de asistencia social dado su
numero de afiliados: el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de

Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE). 2

Los datos son contundentes. En la actualidad apenas uno de cada cuatro adultos
mayores mexicanos tiene algin tipo de pension. Ademads, la mayoria de las pensiones
son equivalentes al salario minimo vigente, por lo tanto su poder adquisitivo es muy
bajo.” Por otra parte, la tendencia actual en el nivel nacional nos revela que los
programas del IMSS e ISSSTE no tienen manera de garantizar los recursos suficientes
para satisfacer las necesidades que estan arribando con el paulatino envejecimiento
poblacional (autoridades gubernamentales lo han reconocido, investigadores,
sindicalistas y activistas de los movimientos de los jubilados hablan de “la quiebra de
los programas de pensiones”). Si consideramos que afio con afio se impulsa la inflacion
debido a los incrementos de los precios a los alimentos de la canasta basica (como la
tortilla, que practicamente duplico su valor entre finales del 2006 e inicios del 2007, por

mencionar un caso paradigmatico), y al ligero o nulo aumento de los salarios, podemos

? Otra caracteristica de los programas de pension publica es que entre los pensionados existe inequidad,
ya que al interior del IMSS y del ISSSTE hay quienes tienen pensiones sumamente confortables. También
porque persisten programas muy onerosos como los correspondientes a los trabajadores de Petroleos
Mexicanos, Comision Federal de Electricidad y otras entidades gubernamentales, donde los trabajadores
se jubilan con pensiones elevadisimas, al grado de que llegan a ganar mas como jubilados de lo que
obtenian como trabajadores activos. No es posible que un grupo de trabajadores concentren pensiones tan
elevadas, hay que buscar un sistema mas equitativo que garantice una mejor distribucion de la riqueza
para la sociedad en general. En esta tesis no estamos interesados en ahondar sobre este particular, pero
considérese como un elemento merecedor de posteriores analisis.

3 La consideracion de una pension digna deriva de un salario digno. Y lo que hemos venido observando es
la caida constante del salario real desde hace mas de 15 afios.
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tener idea de la gravedad de la insuficiente cobertura y falta de solvencia de las

pensiones publicas. Averigliemos como se llegd a esta situacion.

Los factores que afectaron la cobertura de los programas de pension publica son
diversos, sin embargo sobresale uno: el caracter urbano/formal de los mismos, ya que de
éste se desprendié en buena medida la limitada cobertura que los caracteriza.* Se puede
decir que ambos programas fueron disefiados para proveer beneficios a empleados
citadinos que se encuentran vinculados a otros, por una relacion que implica
subordinacion y el pago de un salario, lo cual significoé que los trabajadores de las areas
rurales practicamente no participaran en ningin programa. Pero la limitada cobertura de
los programas de pension mencionados también se explica por la falta de incentivos
para que los trabajadores se incorporen voluntariamente a ellos. Es necesario que el
trabajador perciba una correspondencia entre sus aportaciones y los beneficios a recibir
para lograr una cobertura amplia del sistema. Mientras considere que el costo de aportar
al sistema de seguridad social sea mayor al beneficio, o que supere el costo del sustento

familiar, tendra pocos incentivos de participar, y el resultado sera una baja cobertura.

Por su parte, el principal componente de la insolvencia de los programas de
pension publica son sus bajas tasas de reemplazo. La juventud es la primera victima de
un modelo econémico neoliberal que genera poca demanda laboral formal que favorece
la desocupacion y el deterioro en la calidad del empleo, lo cual implica no tener derecho
a cotizar en el sistema de seguridad social.’ Cada vez son mas los trabajadores
independientes o autoempleados, tales como abogados, carpinteros, plomeros, médicos,
comerciantes o conductores de taxi, que laboran sin prestacion social alguna, sin
opciones de ahorro. A la par, entre los jévenes es alarmante la falta de credibilidad en el
sistema de seguridad social y en el destino final de los fondos, debido al historial de
corrupcion gubernamental y del sector financiero, razon por la cual el deseo de tener un
empleo formal y contar con este derecho aunque existe, no es el mismo que antafio, es

solo una opcidn un tanto lejana entre otras “mas realistas”. De esta manera, la relacion

* En el capitulo II ampliamos la informacién respecto al sistema de seguridad social mexicano y a
principales programas de pension publica que contempla.

> En el capitulo II presentamos una amplia descripcion de la evolucién del empleo y de las
transformaciones del mercado de trabajo mexicano.
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entre cotizantes y pensionados se ve afectada en mayor medida por la caida en la
creacion de empleos formales, en un pais en que los jovenes predominan en la
estructura por edades y en un ambito de débil reactivacion econdomica que no logra
resarcir los efectos de la crisis y del estancamiento econémico que se vive desde los

1980’s.

En materia de empleo, basta sefialar que la mayoria de las personas en edades
avanzadas que trabajan, normalmente estan en posiciones de baja productividad y no
tienen acceso a prestaciones laborales, lo que significa que la permanencia en el

mercado laboral durante su vejez no les garantiza una situaciéon econdmica estable.

Pero eso no es todo. El envejecimiento poblacional y la vejez® se vuelven un
problema porque implican retos mayusculos en el disefio, implementacion y aplicacion
de un sistema publico de atencion médica eficaz y adecuada a la nueva realidad, ya que
durante el siglo XX la poblacion mexicana también cambid su perfil epidemioldgico
como resultado de la otra transicion, la epidemiolégica.” A continuacion desarrollamos

este argumento.

En las primeras décadas del siglo pasado, el panorama epidemiologico en
Meéxico estuvo dominado por enfermedades transmisibles, asociadas principalmente a
condiciones de vida desventajosas e insalubres. Entre la poblacion, los decesos eran
eventos mas o menos subitos, ya que se presentaban casi de manera sorpresiva a partir
de una enfermedad no muy prolongada y generalmente infecciosa. Sin embargo, a fines
del mismo siglo, debido al mejoramiento de las condiciones de vida y a campaifias
sanitarias, las defunciones se deben de manera preponderante a causas cronico-
degenerativas y lesiones asociadas, lo que da lugar a un conjunto de eventos que con
frecuencia involucran una pérdida gradual de las capacidades fisicas y sociales, y

acaban con la muerte en edades avanzadas.

% Mientras el envejecimiento de la poblacion es un fenémeno bien definido y sin ambigiiedades a partir de
la edad cronolodgica, la condicion de vejez de un individuo tiene diversas implicaciones sociales,
econdmicas, psicologicas y culturales que son fundamentales para determinar los problemas del
envejecimiento poblacional, que se expresan en estereotipos positivos y negativos del envejecimiento de
las personas, del ser adulto mayor y de la vejez.

" En el capitulo IT ofrecemos una descripcion detallada de la transicion epidemiologica en México.
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Se tratd de un proceso de sustitucion de las patologias infecciosas como causas
primordiales de muerte, sobretodo muertes prematuras, por un predominio de las
enfermedades cronico-degenerativas y lesiones asociadas. Esto dio lugar a que el peso
de la enfermedad se desplazara de los grupos mas jovenes hacia los adultos, sobretodo a
la poblacion senescente, y que el padecimiento de una enfermedad dejara de ser un

proceso de corta duracion y forme parte de la vejez.

Dentro de las peculiaridades del proceso salud-enfermedad de las personas de
edad avanzada, se pueden distinguir las siguientes: 1) Una mayor fragilidad y
susceptibilidad ante el entorno (social, economico, fisico, emocional, etc.).2) La
combinacion de los efectos del envejecimiento con la aparicion o agravamiento de
procesos patoldgicos. 3) La multimorbilidad en una persona. 4) La combinacion de
enfermedades cronico-degenerativas (diabetes, hipertension, cancer) con enfermedades
transmisibles (diarreas e infecciones respiratorias agudas) y con accidentes. 5) El
aumento de problemas de incapacidad o invalidez por la aparicion de secuelas
discapacitantes. 6) Muchos de los procesos patologicos se han iniciado en etapas
tempranas de la vida o en la adultez, y en la vejez se encuentran en estados avanzados,

con complicaciones y secuelas.

Como puede suponerse, el tratamiento médico de las enfermedades cronico-
degenerativas y de las lesiones asociadas requiere de médicos especialistas en el
segundo y tercer nivel de atencion, es polimedicamentoso, tecnologicamente
dependiente y su seguimiento dentro de las instituciones de salud es casi permanente. A
todas luces es un tratamiento costoso para las instituciones de salud y muy caro para la
persona enferma. Lamentablemente, hasta el momento el sistema publico de atencion
meédica no ofrece facilidades al respecto, siendo los adultos y adultas mayores las
primeras afectadas. Sea por falta de planeacion o escasez de recursos, las instituciones
de salud hasta ahora no han adaptado sus servicios a la atencion de las enfermedades
que sabemos son frecuentes en la vejez. De cualquier manera, ya mencionamos que s6lo
una minima parte de los adultos mayores cuenta con seguridad social, por ende, muy

pocos tendrian acceso a las prestaciones que provee dicho sistema de atencion médica.
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Asimismo, sefialamos que trabajar durante la vejez no garantiza una situacion
economica estable. Ambos aspectos dejan a buena parte de las personas en edades
avanzadas un margen muy limitado para conseguir la atencion y cuidados médicos que

requieran.

El sistema de publico de atencion médica, por lo tanto, hoy por hoy se enfrenta
al reto de responder lo mas pronto posible y satisfactoriamente a la reclamacion de
bienestar durante la vejez. Es indiscutible la urgencia de desarrollar programas y
acciones enfocadas a prevenir y atender la enfermedad y la incapacidad, manteniendo
simultaneamente la salud y la independencia de las personas en edades avanzadas. Al
mismo tiempo, el sistema debe prepararse para enfrentar nuevos retos derivados de los
problemas ambientales, las farmaco-dependencias y los estilos de vida propios de
nuestro tiempo. Mientras tanto, la atencion médica y el cuidado de los adultos mayores
son problematicas que hay que enfrentar con mayor imaginacion y sentido solidario del

que hasta ahora ha existido.

En materia educativa, la poblacion senescente es el sector mas atrasado, pues la
mayor parte es analfabeta o solo tiene la primaria o secundaria incompleta. Tampoco
dispone de viviendas adecuadas ni espacios publicos como parques, plazas y calles; es
decir, no cuenta con las adaptaciones necesarias para realizar actividades de recreacion,

lo cual eventualmente la conduce a la dependencia o al aislamiento social.

Puede advertirse que la falta de estrategias oficiales para enfrentar los desafios
que impone una sociedad que envejece en un contexto socioecondémico desfavorable,
hace de la vejez una cruda realidad que por ahora sélo las familias pueden contrarrestar,

ero ;de qué forma?
6
En el México contemporéneo la ausencia de un compromiso gubernamental que

vaya mas alla del discurso, ha propiciado que el bienestar de las personas en edades

avanzadas se resuelva en el ambito de lo privado ante la ausencia de politicas publicas
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adecuadas e insuficientes.® Las familias han sido las encargadas de solventar los gastos
de sus miembros en edades avanzadas y prestar atencion directa cuando sufren
problemas de salud o un deterioro grave en su autonomia personal. Han tenido un papel
muy importante en el ambito de las relaciones socioafectivas, ya que son idoneas para
proporcionar sentimientos de arraigo y seguridad, de capacidad, utilidad, autoestima y
confianza. Desde esta perspectiva, para las personas en edades avanzadas las relaciones
familiares se han traducido en relaciones de apoyo, pues ante las dificultades
econdmicas, la enfermedad, la pérdida de autonomia o ante la soledad, son apoyadas por

sus familiares, en especial por sus hijos(as).

Pero el apoyo familiar no es un fendmeno reciente. Diversos estudios -que
revisaremos mas adelante- han documentado que histéricamente las familias mexicanas
han sobresalido por su importante papel en la reproduccion social de sus miembros en
edades avanzadas. Se ha demostrado que las familias son fundamentales porque
entrafian potenciales relaciones de ayuda que se pueden activar en momentos de
adversidad durante la vejez. Para los adultos mayores la conciencia de que existen

familiares que puedan ayudarles en caso de necesidad, les brinda confort y tranquilidad.

Otros estudios han indicado que los hijos(as) constituyen las principales fuentes
de ayuda (mas adelante presentamos una revision al respecto). Sin embargo, también se
sabe que los hijos(as) y otros familiares no siempre cumplen este rol asistencialista y
que cuando lo hacen, no necesariamente logran satisfacer las necesidades que se

pretendian cubrir, pues existen circunstancias que tienden a restringir las relaciones de

¥ Si bien existen diversos programas estatales de pensién alimenticia a los adultos mayores, hasta ahora
todos han operado con relativo éxito pues ninguno ha logrado cumplir cabalmente sus objetivos. Por otra
parte, solo en el Distrito Federal se cuenta con una ley que establece el apoyo monetario como una
obligacion del gobierno en turno, pues en el 2003 se aprobd la Ley de Pension Obligatoria para los
Adultos Mayores de 70 afios y mas. Desafortunadamente, esta pension es insuficiente para tener un estilo
de vida digno si se trata de la unica o principal fuente de ingreso durante la vejez. Hoy en dia, el gobierno
federal impulsa una ley similar con cobertura nacional, aunque dirigida a los adultos mayores en situacion
de pobreza y que habitan en zonas rurales menores a 2,500 habitantes. Sin embargo, existen opiniones
encontradas con respecto a su viabilidad, y mas atn con relacion a la pretension de “universalizarla” a
todos los adultos mayores en el corto plazo. En materia de empleo, en marzo de 2007 fue publicado en el
Diario Oficial de la Federacion un decreto para otorgar estimulos fiscales a empresas contratantes de
adultos mayores y discapacitados, en materia del impuesto sobre la renta (ISR). Aun falta corroborar sus
efectos entre quienes tienen la capacidad para seguir empleandose y se vean beneficiados por el decreto
(evidentemente, aquellas personas que por cuestiones de salud no pueden emplearse, no gozarian de estos
beneficios).
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los adultos mayores y a dificultar las ayudas que puedan recibir. En el México actual las
familias son de menor tamaifio, por lo tanto, los apoyos se supeditan a un menor nimero
de hijos(as). De igual manera, las mujeres salen a trabajar y dejan de ser potenciales
cuidadoras, ya que en ellas ha recaido tradicionalmente esa labor; por ltimo, es comin
la inestabilidad econdémica entre las generaciones mas jovenes, lo que dificulta sus
posibilidades de apoyo de tipo econdémico. En resumen, gracias a estudios previos
tenemos la certeza de que el bienestar de los adultos mayores en la vejez esta
intimamente relacionado con los apoyos que reciben de sus hijos(as), pero también
sabemos que esos apoyos hoy en dia se ven comprometidos por circunstancias de

nuestra época.

La preocupacion que nos motiva a realizar esta tesis no es que haya mas
personas en edades avanzadas, sino que en México no existen las condiciones
adecuadas para que buena parte de ellas sean sanas, activas y participativas. Mientras el
gobierno mexicano, mediante sus politicas publicas, no logre empatar el proceso de
envejecimiento poblacional y sus numerosas demandas sociales, quieran o no, los
hijos(as) se veran obligados a asumir la responsabilidad en el cuidado y atencion a sus
padres en edad avanzada e intentar hacerles mas digno su paso por la vejez. Sin
embargo, habria que considerar también la capacidad de la descendencia para responder
a éstas necesidades, dadas sus propias condiciones de vida (empleo, ingresos, licencias

para atender a sus padres, etc.).

En este sentido, podria decirse que la vulnerabilidad de la poblacion senescente,
nos guste o no, depende de tener suficientes, constantes y adecuados apoyos de los
hijos(as). No obstante, a pesar de que en el pais desde hace algunos afios comienzan a
realizarse estudios al respecto, poco se sabe atin sobre como viven y enfrentan hoy los

adultos mayores su vulnerabilidad en la vejez.
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ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ. DOS TEMATICAS EN AUGE’

En esta seccion hacemos una revision de los principales estudios que se han preocupado
por analizar el proceso de envejecimiento y la vejez en México. Nuestro propdsito es
mostrar en qué se ha avanzado respecto a la comprension del envejecimiento y la vejez
en el contexto mexicano hasta el momento de realizar esta tesis. A continuacion
resumimos las lineas tematicas asociadas. Comenzamos por los estudios que analizan a
los familiares, amigos, vecinos y otros no familiares como recursos de ayuda de las
personas en edades avanzadas y su relevancia para hacerle frente a la adversidad en la
vejez. Seguimos con los estudios que examinan la insercion laboral de los adultos
mayores en el mercado de trabajo nacional y sus posibilidades de generar recursos
economicos durante la vejez. Luego hacemos alusion a los estudios relativos al impacto
de la politica publica de salud y seguridad social. Por un lado, los que se ocupan de la
problematica de las pensiones y, por el otro, aquellos que abordan los retos del sistema
publico de atencion médica. Finalmente, nos ocupamos de los estudios que han
analizado las multiples maneras de asumir el envejecimiento, el ser adulto mayor y la

vejez en nuestro pais, todas ellas definidas por la cultura."
Las familias como red de apoyo de los adultos mayores

Como lo expresamos parrafos atras, hasta el momento se ha confiado en las familias
para resolver los problemas vinculados al envejecimiento poblacional que el Estado y la
misma sociedad en su conjunto no logran atender en su totalidad. En este sentido,

probablemente el analisis de la relaciones de apoyo entre las familias y sus miembros en

? Cabe sefialar que no es sino hasta hace pocos afios, principalmente a partir de la década de 1990, cuando
notamos que se comienza a reconocer la importancia del envejecimiento de la poblacion mexicana.
Pueden verse, por ejemplo, los analisis globales para el pais de Madrigal, 1988; Sandoval, 1989; Partida,
1991; Chackiel, 1992; Pujol, 1992. Para la ciudad de México se puede ver el trabajo de Camposortega,
1991. Y otros analisis mas recientes como los de Ordorica, 1997; Partida, 1999 y 2001; Tuiran, 1999 y
2000. Ham, 2000, 2001b y 2003.

' Conviene advertir que la gran parte de los estudios que han abordado el envejecimiento en el contexto
mexicano son analisis sociodemograficos, y s6lo en menor medida de otro tipo. De esta manera, en esta
seccion nos referimos fundamentalmente a los analisis sociodemograficos, aunque no dejamos de
mencionar los otros tipos de analisis cuando es necesario. Cabe dejar claro que los estudios que en esta
seccion citamos obviamente no son todos los que existen. En realidad, son sdlo los que consideramos mas
representativos de cada linea tematica a la cual nosotros los adscribimos.
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edades avanzadas se ha convertido en una de las lineas tematicas mas exploradas en los

ultimos afos.

Esta linea tiene como problematica los efectos, consecuencias e impactos del
envejecimiento cuando las familias, la descendencia en general y los hijos(as) en
particular, son la principal alternativa encargada de atender y resolver la mayor parte de

las necesidades de los adultos mayores durante su vejez.

Surge como respuesta a los incrementos en los numeros absolutos y relativos de
poblacion de adultos mayores, las insuficiencias de los programas de pension publica,
tanto en cobertura como en monto, las demandas crecientes sobre un sistema de salud
publica deficiente, y la carencia de infraestructuras de asistencia para las personas en

edades avanzadas, especialmente las incapacitadas y dependientes.

Esta linea de estudio es prioritaria dado las numerosas evidencias empiricas
acerca de que la capacidad de las familias para sobrellevar las crisis vinculadas a las
necesidades de las personas en edades avanzadas parece disminuir, ante lo cambiante de
la estructura familiar, las transformaciones en las relaciones internas y los arreglos
residenciales, debido principalmente a la baja de la fecundidad, la incorporacion de la
mujer a la vida econdmica, la emigracion del campo a la ciudad, la emigracion
transnacional, la creciente urbanizacion, los problemas laborales, la pobreza mas
generalizada, y los cambios en la ideologia y las costumbres sociales asociadas a una

modernidad globalizada que devalua a las personas en edades avanzadas.

Reconociendo que las transformaciones socioeconomicas y culturales mas
amplias impactan a las familias, en algunos estudios se ha indagado sobre los apoyos
que involucran a los adultos mayores, es decir, considerando no sélo las ayudas
provenientes de instituciones gubernamentales, sino también las que son posibles al
contar con redes sociales de apoyo, o sea, las provenientes de familiares, amigos,
vecinos y organizaciones comunitarias. En este sentido, se alude tanto a las ayudas

econdmicas como a las no econdémicas (ayuda asistencial) que reciben los adultos
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mayores, pero también a las ayudas de uno u otro tipo que los adultos mayores dan a su
vez a otras personas (Gomes, 1998, 1999, 2001, 2001a, 2001b; y Montes de Oca, 2002;
Montes de Oca, 1996, 1999, 1999a, 2001, 2001a, 2001b, 2001¢, 2002). Esto porque se
reconoce que los adultos mayores también tienen la capacidad de apoyar y no sélo
recibir apoyo, como comunmente se piensa, lo que permite hablar de un intercambio de

apoyos entre generaciones.

Otros estudios también han abordado los mismos aspectos enfocandose sélo en
contextos urbanos (Enriquez, 2000, 2003; Garcia y Madrigal, 1999; Gonzalez de la
Rocha, 1999; José Luis Palma, 2001; Yolanda Palma, 2001; Robles, 2001, 2003, 2003a;
Varley y Blasco, 2001) o rurales (Cuellar, 1990; Zuiiga y Hernandez, 1994). Estos
estudios dan especial relevancia a las caracteristicas estructurales e institucionales de
ambos contextos, que incluyen tanto las que intervienen en la mayor o menor
posibilidad de obtener ayuda, como en el mayor o menor compromiso para darla por
parte de las instituciones gubernamentales asi como de las familias, amigos, vecinos y

organizaciones comunitarias.

Atribuimos la importancia de esta linea debido a las recientes transformaciones
en la estructura de los hogares, cuya manifestacion principal es que ahora pueden
convivir varias generaciones simultaneamente. Ademas, en tanto se agregan los
problemas de crisis econdmica, desempleo y bajos ingresos, aunados a una creciente
urbanizacion que modifica actitudes tradicionales e impulsa y posibilita la adopcion de

otros patrones culturales propios de un sistema global.

Los ingresos y la participacion economica de la poblacion senescente

Hasta hace unas cuatro décadas generalmente las personas se jubilaban a los 60 o 65
afios y morian poco después, era una etapa corta. Ahora la expectativa de vida es mas
alta y gran parte de los adultos mayores vive hasta 80 afios 0 mas. De esta manera, si
bien contintan jubilandose a los 60 o 65 afios en general, el tiempo que transcurre a

partir de ahi y hasta su muerte es una etapa mas larga. En este sentido, el analisis de las
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fuentes de ingresos de los adultos mayores y su participacion econdmica en la vejez se

ha perfilado en los ultimos afios como una linea tematica solida.

Esta linea tiene como problematica el impacto del envejecimiento poblacional
sobre el funcionamiento del mercado laboral. En primera instancia, porque el mercado
excluye a la fuerza de trabajo en edades avanzadas a cambio de la mas joven. Esto
porque los trabajadores, sin importar su ocupacion, conforme alcanzan edades
avanzadas también van reduciendo su actividad. Asimismo, porque a estos recesos
fisicos se suman los vinculados al desconocimiento de la nueva tecnologia que se
conoce “de punta”. Situaciébn mas grave entre las mujeres, quienes de por si han tenido
una limitada participacion econdmica e insercion ocupacional, que obedece
principalmente a los roles e identidades de género culturalmente construidas y que las

remitian hasta hace poco al ambito doméstico.

Pero ademas, porque la pension de los adultos mayores por si sola apenas cubre
sus necesidades econdomicas esenciales (entre quienes cuentan con ella y pensando muy
positivamente), por lo que la gran mayoria demanda su permanencia o su

reincorporacion como fuerza de trabajo en el mercado laboral.

Partiendo de lo anterior, en diversos estudios se ha abordado la dificil situaciéon
economica en la vejez y las precarias condiciones laborales de las personas en edades
avanzadas y sus perspectivas (Hernandez, 2001; Pedrero, 1993, 1999, 2000; Montes de
Oca, 1996; Salas, 1999; Welti, 2001).

Otros estudios han discutido la participacion de las personas en edades
avanzadas en la generaciéon de ingresos monetarios y su impacto en sus hogares
(Rubalcava, 1999; Wong, 1999). Otros mas, bajo un enfoque comparativo, han
explorado la forma como las practicas poblacionales y socioeconomicas reproducen
comportamientos regulares y la emergencia de comportamientos no regulares en
diferentes contextos, principalmente los relacionados con la corresidencia
intergeneracional y las fuentes de ingreso con relacion a la posicion que ocupan los

miembros en familias (Gomes, 2001, 2001a, 2001b).
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Cabe senalar que recientemente se ha sugerido una asociacion entre la migracion
internacional pasada y algunos indicadores de condiciones socioecondmicas actuales, a
partir del postulado de que “un movimiento migratorio voluntario se hace como una
inversion con el objetivo de mejorar la calidad de vida a largo plazo”. Entre otros
hallazgos, hay indicios de que la estrategia de migracion internacional a los Estados
Unidos que adoptaron algunos individuos de cohortes actuales de edad media y
avanzada que ya retornaron a México, al parecer tuvo consecuencias positivas en sus
condiciones socioecondmicas actuales (un mayor numero de afios en el pais vecino esta
asociado con la disponibilidad de ingreso individual y con buenas condiciones de la
vivienda), aunque inevitablemente provoco una desconexion con la proteccion brindada
por las instituciones de seguridad social mexicanas (el mayor niimero de afios esta

. . . .. ,q- 11
asociado con una menor derechohabiencia de servicios médicos) (Wong, 2001).

Ademas recientemente se ha supeditando el envejecimiento a los movimientos
migratorios internos, esto para apenas insinuar patrones de distribucion geografica de
los adultos mayores diferenciales entre localidades, lo cual habra de considerarse con
respecto a las caracteristicas de la seguridad social y de los mercados de trabajo. Al
parecer el indice de masculinidad de la poblacion senescente tiene una tendencia
inversamente proporcional al tamafio de localidad, esto es que en el medio rural hay
mas varones que mujeres, y conforme aumenta el tamafio de localidad hay mas mujeres
que varones. Ademas, el crecimiento de la poblacion total y de la senescente es negativo
en las localidades rurales, y positivo en las de mayor niimero de habitantes, es decir, el

proceso de envejecimiento es mas acelerado en el medio rural (Negrete, 2001).

Opinamos que esta linea sobresale porque los planes de pensiones son escasos y
cuando los jubilados gozan de este beneficio perciben generalmente el salario minimo

en vigor, pero tanto o mas importante ain, porque los adultos mayores tienen acceso

" Sin embargo, se advierte que no puede adjudicar causalidad a las asociaciones encontradas porque las
personas que emigraron alguna vez a los Estados Unidos y retornaron, pueden tener ciertas caracteristicas
dificil de considerar en un analisis de corte estadistico, como mayor iniciativa o mejor disposicion al
cambio o al riesgo, “de tal manera que aunque no hubiesen emigrado podrian haber alcanzado mejores
condiciones socioeconomicas en edades avanzadas que el resto de su grupo comparativo”. Es decir, “los
migrantes pueden ser auto-selectos por caracteristicas no observadas” (Wong, 2001).
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limitado al mercado laboral. Del mismo modo, porque a través de esta linea podemos
plantear la necesidad cada vez mas apremiante de un cambio en la mentalidad de la
sociedad hacia una vejez de masas economicamente activa. Por otro lado, hay que acotar
que en nuestra sociedad cada vez mas movil, los procesos migratorios de ser la excepcion
han pasado a ser la regla. Por lo tanto, consideramos que es urgente que se realicen

estudios en esta direccion, ya que atn falta mucho por descubrir.

La jubilacion en la vejez

Por su relevancia, hasta ahora el tinico aspecto sobre el envejecimiento poblacional y la
vejez que ha figurado de modo constante en la agenda politica y académica es el
vinculado con los programas de pension publica, principalmente con relacion a las mas
recientes reformas del sistema de seguridad social. En este sentido, el analisis de la
seguridad social es quiza la unica linea tematica que se desprende inmediatamente con
el reconocimiento del inminente aumento de personas en edades avanzadas. Esta linea
tiene como problematica que los programas de pension publica se ven directamente

afectados por el envejecimiento de la poblacion.

Esa problematica ya ha sido analizada paginas atras. Resumiendo se expresa asi:
una caracteristica del envejecimiento es la disminucion de la capacidad para continuar
realizando alguna actividad economica, y por ende, es necesaria la sustitucion del
ingreso que proporcionaba el trabajo durante la vejez. Sin embargo, esta demanda que
idealmente quedaria cubierta a través de una pension, en gran parte de los casos no se
da, y cuando si, el monto corresponde a la cuantia minima decretada por la ley. Ademas,
en el futuro el nimero de personas en edad de trabajar y cotizar tendera a reducirse en
comparacion con el crecimiento de la poblacion senescente que se supone sera

pensionada.

En muchos estudios se ha explicado el acceso de las personas en edades
avanzadas a los programas de pension publica, ya que durante su juventud y madurez,
es decir, durante su época productiva, surgieron las dos principales instituciones

publicas de asistencia social: IMSS e ISSSTE. Se ha analizado la oportunidad
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coyuntural y las circunstancias que limitaron la incorporacion a dichas instituciones de
los trabajadores. Esto es, se ha analizado su caracter discriminatorio, pues éstas cubren
basicamente a asalariados urbanos, y no a trabajadores rurales (Iéase campesinos) ni a
los del sector informal, ambas actividades de gran parte de los hoy adultos mayores
durante su juventud y madurez (actividades que se prolongan incluso durante su vejez).
Particularmente se ha analizado la mayor gravedad del caso de las mujeres, quienes
apenas hace un par de décadas han tenido posibilidades reales de incorporarse al
mercado de trabajo, como consecuencia directa del contexto sociohistorico que las
mantenia hasta hace no mucho tiempo limitadas a realizar actividades sin prestaciones

laborales (Gomes, 1998; Montes de Oca 2001b)."

No es sorprendente que se haya reflexionado en numerosas ocasiones sobre las
dificultades del Estado, y de los programas de pension publica del IMSS y del ISSSTE
para enfrentar, sobre todo en las proximas décadas, el monto de las obligaciones
derivadas de los pagos de pensiones, asi como las repercusiones en las finanzas publicas
y la previsible insuficiencia de los recursos frente a las crecientes demandas y costos.
Todos los estudios han confirmando que ante las tendencias registradas y de continuar
el sistema de seguridad social tal como es ahora, las pensiones de una creciente
poblacion senescente dificilmente se podran cubrir (Ham, 1993; Valencia, 1999, 2001;

Salinas, 1999).

Se ha estudiado también el futuro del sistema de seguridad social, pero haciendo
referencia precisa a las tltimas reformas del IMSS: las de 1992 y 1997. El proposito de
la reforma de 1992 fue incorporar la nueva rama de seguro de retiro de extraccion
privada, el Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR), mientras que la de 1997 introdujo
una reforma estructural de mayor alcance: el gobierno federal absorbié buena parte del
pago de las pensiones del IMSS que estaban vigentes hasta ese mismo afio y privatizo el

manejo de los fondos para las futuras pensiones de vejez y de cesantia en edad

"2 En México se estima que solamente un 16% de la poblacion adulta mayor cuenta con pension o
jubilacion. Esto significa que la gran mayoria de esta poblacion no cuenta con ningun tipo de seguridad
social, pension, jubilacién o seguro de gastos (Rodriguez, 1999). Segun otras fuentes, 19% cuenta con
alglin tipo de pension (Ham, 1996), mientras que las mas optimistas aseguran que 22% (Montes de Oca,
1996).
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avanzada. Estos estudios parten de la idea que las nuevas politicas neoliberales implican
un ahorro segun la capacidad individual, pero también implican un importante papel del
Estado para generar ocupaciones y empleos como la Ginica manera para alcanzar una
mayor cobertura y mejor calidad de la seguridad social. Entre otros aspectos, se estudia
como las reformas pueden impactar los derechos de los trabajadores y el caracter

publico de la seguridad social (Farell, 1999; Ham, 1996, 1999; Sandoval, 1999).13

Visto desde la distancia, creemos que esta linea de estudio ha sido de suma
importancia porque a través de ella se ha cuestionado insistentemente la pertinencia del
sistema de seguridad social y de los programas de pension publica, gracias a esto se han
formulado algunas reformas con miras a resolver el problema que se avecina de forma

Inminente.

La salud en edades avanzadas

Como anticipamos, el aspecto del envejecimiento que implica el mayor impacto social y
econdmico es el vinculado con las condiciones de salud. En este sentido, el escrutinio
de los retos del sistema publico de atencion médica que impone el envejecimiento
poblacional, se trata de una linea tematica que practicamente ha sido desarrollada de
forma paralela al examen del sistema de seguridad social. Esta linea tiene como
problematica las repercusiones que a nivel individual y colectivo tienen las mas claras e

impactantes caracteristicas que refieren a las pérdidas en las condiciones de salud.

El interés por el nivel individual es porque las transiciones demografica y
epidemioldgica impactan el envejecimiento de la poblacion mediante el desplazamiento
de las causas de morbilidad y mortalidad de las enfermedades transmisibles, hacia las
cronicas, degenerativas e incapacitantes. De esta manera, si bien es cierto que el nimero
de personas de edades avanzadas es cada vez mayor, también es cierto que estan

expuestas por mas tiempo a ser victimas de enfermedades de consecuencias no letales.

'3 Actualmente se comienzan a analizar las recientes reformas del ISSSTE que ya han sido aprobadas por
el Poder Legislativo, sin embargo, no hemos incorporado informacién al respecto porque aun no
conocemos sus efectos en la poblacion adulta mayor.
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El nivel colectivo interesa porque el envejecimiento poblacional desequilibrara
el sistema publico de atencion médica por varias razones: en primer lugar, porque las
mayores dificultades y limitaciones para atender las enfermedades de los adultos
mayores, que resultan mas caras comparativamente con los padecimientos de los mas
jovenes; por la existencia de nuevas tecnologias y tratamientos que implican gastos que
antes no existian, pero que permiten que algunos padecimientos asociados a las
personas en edades avanzadas sean atendidos; por la demanda de calidad de vida, ya
que no solo se desea sobrevivir sino sentirse sano y capacitado, lo que cuesta mas
dinero; y por la prolongacion del tiempo de estancia hospitalaria, ya que los adultos
mayores tardan mas tiempo en recuperarse de una enfermedad. El sistema de atencién

médica debera entonces de modificarse tomando en cuenta estas transformaciones.

Asi, en cuanto a la salud, a las enfermedades y al uso de los servicios médicos
propios para los adultos mayores, en varios estudios se ha documentado el proceso de la
transicion epidemiolodgica, los cambios en las causas de morbilidad y mortalidad, el
incremento de la esperanza de vida y las expectativas de salud, es decir, esperanza de

vida acompaiiada, o no, de buena salud (Gutiérrez, 2001; Ham, 2001a; Ordorica, 2001).

Otros estudios han explorado el estado funcional y sus repercusiones en las
necesidades de salud de las personas en edades avanzadas, considerando el costo de los
servicios con respecto a la documentada situacion del IMSS y el ISSSTE sobre los
requerimientos asistenciales y la prevencion de las personas con enfermedades. En este
orden, han sefialado la necesidad de reforzar y ampliar los servicios de salud, la
importancia del cuidado a largo plazo y de dar soluciones a las incapacidades, al
deterioro funcional y la mala percepcion de la salud en general. Asimismo, de orientar
la atencion de manera diferencial de acuerdo con las necesidades especificas de cada
género y edad, ya que son las mujeres y las personas de 75 afios y mas quienes estan en

una situacion de desventaja, que se manifiesta en una alta dependencia por problemas de
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salud e incapacidad para la realizacion de actividades diarias (Gutiérrez, 1998, 1999;

Solis, 1999).

Otras investigaciones mas han examinado los patrones de morbilidad con
relacion a la utilizacion y la disponibilidad de los servicios de salud y a las
caracteristicas sociodemograficas (Monterrubio y Lozano, 2001; Wong, y Figueroa,
1999). Lo anterior también con relacion a la evidencia de que las principales
instituciones prestadoras de servicios de salud surgieron inicialmente en la capital del
pais y su expansion ha llevado afios, al grado de que hoy en dia muchas de las
comunidades mas alejadas aun no cuentan con servicios de salud publica (Montes de

Oca, 2001Db).

Creemos que la importancia de esta linea tematica es porque la pérdida de la
buena salud repercute de inmediato en la calidad de vida, tanto del individuo que la
padece como del grupo mas inmediato a €l, y ocasiona demanda no sélo econémica,
sino social, fisica, emocional, etc. sobre la familia, las amistades, la comunidad, el
sistema de seguridad social y el sistema de salud. Fundamentalmente, porque tenemos
la certeza de que es mas importante una buena calidad de la vida que el aumento de los

afos vividos en si mismos.

Por otro lado, creemos también que la informacion existente sobre la salud de la
poblacion senescente esta muy fragmentada, no aborda todos los problemas de salud y
no permite en la mayoria de los casos periodizarla, por lo que se dificulta ofrecer un
panorama integral que capte la complejidad del proceso salud-enfermedad de dicha
poblacion. Ejemplo de esto son los pocos estudios sobre salud bucal, mental (demencias
y depresion), comorbilidad, problemas nutricionales, evolucion de los problemas de
discapacidad y percepcion del estado de salud, entre otros. Esta situacion plantea la
necesidad de mejorar los sistemas de captacion y sistematizacion de la informacion en
salud que se genera en las distintas instituciones (publicas y privadas), y la de realizar

estudios que aborden integralmente los problemas del adulto mayor.
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Percepciones y significados del envejecimiento y la vejez

El envejecimiento poblacional y la vejez individual evidentemente no son lo mismo.
Esta es una linea tematica que se aboca al analisis de las diversas percepciones y
significados del envejecimiento de las personas, del ser adulto mayor y de la vejez, a
partir de identificar y definir la heterogeneidad geografica, social, econdmica y cultural,
en el marco de las transformaciones e implicaciones de la dinamica demografica. Aqui
el interés es adentrarse en la manera como las personas viven su envejecimiento y su
vejez. Asimismo, en examinar sus expectativas en esas etapas de la vida, considerando
sus recursos materiales y sus redes sociales (principalmente redes de apoyo), porque el
bienestar durante el envejecimiento y en la vejez es un fendmeno social que se

diferencia segln clase socioeconémica, cultura y region.

En algunos estudios de corte antropologico se ha abordado el envejecimiento y
la vejez enfatizando especialmente en su aspecto sociocultural. En general, estos
estudios han estado dirigidos a personas en edades avanzadas que radican en zonas
rurales. En ellos ademas de definir y establecer diferencias con respecto a la vivencia de
esas etapas de la vida en zonas urbanas, se han identificado estereotipos asociados a
¢éstas y al contexto rural, y mas importante atin, se han explorado sus manifestaciones en
la vida privada, familiar, vecinal y comunal, entendidas como el sistema real de

supervivencia en el ambito rural (Vazquez, 1999a, 2003).

En otros estudios se ha abogado por delinear una cultura de la vejez que englobe
las peculiaridades de ésta y del envejecimiento, asi como las diversas experiencias,
practicas e intereses vinculados. En esta direccion se han abordado también los
significados y las percepciones de la muerte, asi como el papel de la religion y la

espiritualidad en esas etapas de la vida (Vazquez, 1999, 2001).
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Asimismo otros estudios de corte antropologico realizados en zonas rurales se
han enfocado en las personas adultas mayores que son parte de comunidades indigenas.
Por esto, ademas de considerar aspectos como los ya sefialados, en ellos se destaca el
impacto que tiene en la cultura del grupo la relacion hacia los adultos mayores cuando
son modificados algunos patrones culturales, y no sélo demograficos o econdmicos. De
esta manera se enfatiza en las repercusiones del debilitamiento de estructuras
tradicionales donde descansaba el estilo de vivir la vejez, el status que la acompafiaba,

el poder y el prestigio de antafio (Reyes, 1999, 1999a, 1999b, 2001, 2003).

La importancia de esta linea radica en reconocer los muchos modos de vivir el
envejecimiento y la vejez. Igualmente, en reconocer que la capacidad y las formas de
respuesta ante los estereotipos que implican esas etapas de la vida, de las que depende el
bienestar de los adultos mayores, estan en funcion de sus estilos de vida, determinados

en mucho por sus patrones culturales.

ESTRATEGIA DE ANALISIS

En esta ultima seccion exponemos brevemente la estrategia analitica que respalda este
trabajo de tesis. Se trata de una explicacion de la fuente de datos y la herramienta
técnica utilizada. Ademas explicamos el abordaje metodolégico que elegimos para

analizar el tema en cuestion.

Fuente de datos

En México la investigacion sociodemografica respecto al envejecimiento y la vejez
hasta hace tres lustros solo se podia realizar de manera indirecta. Normalmente se
analizaba la informacion de los censos que estuviera asociada a las personas en edades
avanzadas, pero debido a que los datos obtenidos de esta fuente son meramente
descriptivos, los progresos en el estudio de las tematicas aunque pioneros, no eran muy

abundantes. Cuando se trataba de analizar encuestas no habia mucha diferencia, pues
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ninguna tenia como sujetos de estudio a las personas en edades avanzadas. Ambas
fuentes si acaso permitieron establecer un perfil sociodemografico de estas personas, sus

arreglos residenciales y las caracteristicas de los miembros del hogar donde residian.

Pero ese panorama cambi6 a mediados de 1990 y entonces la investigacion fue
fructifera. Ademas de la informacion censal acostumbrada, surgieron encuestas
dedicadas exclusivamente a recolectar datos acerca de la vida cotidiana de la poblacion
senescente mexicana, lo que potencializo el analisis al respecto. La combinacion de los
datos censales y de las encuestas especializadas hizo posible que se realizaran multiples
estudios del proceso de envejecimiento y la vejez (como ya hemos hecho notar en el

apartado previo). A continuacion presentamos las principales encuestas.

La Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento (ENSE),
aplicada en 1994, fue la primera base de datos sobre la poblacién con 60 afios y mas.'*
La encuesta, estadisticamente representativa en el nivel nacional, permitié avanzar en el
conocimiento que hasta entonces se tenia de la calidad de vida durante la vejez. En esta
logica, con la ENSE se logré dar el primer paso en el analisis de la estructura y
funcionamiento de los apoyos sociales orientados a los adultos mayores en el contexto

mexicano.

En 1999 la ciudad de México formd parte de un estudio multinacional sobre
salud y desarrollo. Se trata del estudio Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) en
América Latina y el Caribe, del cual se desprende la primera base de datos
multinacional para estudiar estos asuntos en paises latinoamericanos (Argentina,
Barbados, Brasil, Chile, por supuesto México, y Uruguay) con una tasa inédita de
envejecimiento y ejecutar andlisis comparativos entre paises.'” Para el caso que nos
ocupa, este estudio arroja informacion sobre la poblacion senescente que residia en la
capital mexicana en aquel ano. Entre otras cosas, permite evaluar la contribucion

relativa de tres fuentes de apoyo a la satisfaccion de las necesidades relacionadas con la

' Encuesta a cargo del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) y el programa de Desarrollo Integral
de la Familia (DIF-Nacional).

'3 Este estudio estuvo patrocinado por la OPS y varias instituciones nacionales y académicas de los paises
participantes.
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salud entre los adultos mayores, a saber, las relaciones y redes familiares, la asistencia

publica y los recursos privados.

Apenas comenzando el nuevo siglo se llevo a cabo el Estudio Nacional de Salud
y Envejecimiento en México (ENASEM).'® Este es un estudio prospectivo de panel
sobre salud y envejecimiento, con representacion nacional urbana/rural. La encuesta
inicial fue llevada a cabo en el verano del afio 2001 y la encuesta de seguimiento en el
afio 2003. La muestra se selecciond a partir de los hogares de la muestra del cuarto
trimestre de la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) 2000, realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) en México. Contiene
informacion de mexicanos nacidos antes del afio 1951 y por tanto es representativa de la
poblacion que en noviembre del afio 2000 tenia 50 o mas. Gracias al ENASEM
podemos avanzar en la discusion de los apoyos familiares intergeneracionales, ya que
nos deja examinar los efectos de las ayudas que la descendencia inmediata proporciona

a sus padres para contrarrestar la incertidumbre durante la vejez.

A pesar de la tradicional representacion social de la vejez como una etapa de
tranquilidad y cuidados, sobre todo en el ambito doméstico, lo cierto es que la poblacion
senescente no esta exenta de sufrir maltrato por parte de miembros de su familia o sus
cuidadores. De hecho, la negligencia y abandono son comunes en esta etapa de la vida.
La encuesta mas reciente tuvo como propoésito sacar a la luz los abusos contra la
poblacion senescente. Se trata de la Encuesta sobre Maltrato a Personas Adultas
Mayores (EMPAM), que se levanto en el 2006 en la ciudad de Meéxico.'” El motor que
impulso esta encuesta fue la preocupacion por fortalecer una cultura de los derechos en

la vejez y una mejor calidad de vida de los adultos mayores.'®

' El ENASEM estuvo apoyado por una beca de investigacion del Instituto Nacional de

Envejecimiento/Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos de América. Se realizd con la
colaboracion de varios investigadores de las Universidades de Pennsylvania, Maryland, y Wisconsin en
los Estados Unidos, y del INEGI en México.

'7 Encuesta auspiciada por el Gobierno de la Ciudad de México, con el apoyo del Instituto de
Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Autéonoma de México (UNAM) y El Colegio de
México (COLMEX).

'8 En nuestro pais, este tipo de violencia ha sido el menos estudiado. Sin temor a equivocarnos podemos
sefialar que el estudio de la violencia en la vejez representa uno de los vacios apremiantes en el campo.
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Los hallazgos de las encuestas y los estudios hasta ahora realizados, han
mostrado que la investigacion respecto al proceso de envejecimiento y el bienestar en la
vejez es un tema fundamental e imprescindible para conocer la dinamica
sociodemografica de este sector de la poblacion, y para proporcionar elementos para el
disefio de politicas y acciones de acuerdo con los atributos sociodemograficos del
mismo. Las circunstancias poco favorables que dificultan continuar con la reproduccioén
cotidiana en las edades avanzadas han sido evidenciadas desde distintos angulos. Los
mecanismos a través de los cuales se enfrenta la vulnerabilidad en estas edades también.
Sin embargo, atn falta mucho por hacer. Con este espiritu nosotros utilizamos los datos
del ENASEM 2001 para analizar los apoyos familiares durante la vejez. Este estudio
nos proporciona los insumos necesarios para realizar nuestra investigacion sobre los
apoyos que los hijos (as) brindan a sus padres en edades avanzadas en nuestra época.
Nos permite asociar estadisticamente los apoyos intergeneracionales no solo con las
caracteristicas de los adultos mayores, sino también con los rasgos de sus hijos(as),

relacion poco analizada con anterioridad en México.

Herramienta técnica y abordaje metodologico

El Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México realizado en el 2001 nos
ofrece la informacién suficiente para analizar en el contexto mexicano contemporaneo,
los apoyos familiares intergeneracionales que reciben los adultos mayores de sus
hijos(as). Para lograr lo anterior, utilizamos el programa de computo Statistical Package
for Social Science (SPSS), que nos permite realizar con rapidez y certeza un calculo
correcto, desde el procedimiento estadistico mas basico hasta aquél sumamente

complejo.

Utilizando esta herramienta, como ya adelantamos en la introduccion,
analizamos nuestra informacion de dos maneras. Primero realizamos un analisis
bivariado a partir de cada una de las caracteristicas de las personas adultas mayores y de
los rasgos de sus hijos e hijas, para identificar tendencias generales y evidenciar la
diversidad de escenarios durante la vejez, ademas de las condiciones de desventaja de

ciertos sectores poblacionales con respecto a otros. Cabe aclarar que usamos los
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conceptos “caracteristicas” y “rasgos” para referirnos a atributos sociodemograficos, sin
embargo, con fines de facilitar la exposicion, utilizamos ‘“caracteristicas” cuando
hacemos alusion a los atributos de la poblacion adulta mayor y “rasgos” cuando se

tratan de los correspondientes a la descendencia inmediata.

Las caracteristicas de la poblacion senescente que analizamos son su escolaridad
y estado civil, sus condiciones de salud, acceso a los servicios sanitarios publicos o
privados, asi como sus oportunidades de ingreso. Los movimientos migratorios que
experimentaron durante su juventud o madurez, el lugar de destino y sus arreglos
residenciales actuales, igualmente son objeto de analisis. Esta serie de atributos
sociodemograficos los diferenciamos en cuatro dimensiones: localidad de residencia,

estratos socioecon6micos, edad y sexo de los adultos mayores.

En lo que respecta a los atributos de la descendencia, también son analizados
desagregando la informacion en cuatro dimensiones que refieren no soélo a
caracteristicas de la poblacion senescente (localidad de residencia y estratos
socioecondomicos), sino también incorporan rasgos de los hijos e hijas (en corresidencia
0 no con sus padres y su sexo). Se analizan edad, estado civil, escolaridad, percepcion
de la situacién econdémica, de la condicion de salud y numero de hijos(as) de la
descendencia. Para la descendencia corresidente analizamos el tiempo de corresidencia
con sus padres en edades avanzadas, asi como la propiedad de la vivienda en la que
cohabitan, mientras que para la descendencia no corresidente se analiza la frecuencia de

contacto con sus padres.

En segundo término seleccionamos ciertos atributos sociodemograficos de los
viejos y viejas, hijos e hijas, que consideramos prioritarios para acercarnos a conocer la
mecanica de los apoyos intergeneracionales, mediante un analisis multivariado
aplicando modelos de regresion logistica multinomial. Con base en los resultados de
estos modelos, identificamos y explicamos aquellos factores que tienen un impacto en

los apoyos familiares intergeneracionales.
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Capitulo II

MEXICO EN EL SIGLO XX Y LAS CONDICIONES DEL ENVEJECIMIENTO
DE LOS ADULTOS MAYORES

Durante el siglo XX México experimentd un continuo proceso de transformaciones
estructurales que a su vez impulsaron profundos cambios demograficos y
socioecondmicos, los cuales impactaron rapidamente la realidad vivida por la sociedad
mexicana a lo largo de ese siglo, en particular, dieron forma a la actual estructura de
envejecimiento de la poblacion y a las condiciones de desigualdad generalizada. Esto se
expresa claramente en una poblacion cada vez més entrada en afios, con padecimientos
de amplia duracion y con efectos incapacitantes durante la vejez, con carencias y
problemas en términos de empleo y seguridad social, mismos que se agravan ain mas
con la caida del poder adquisitivo del salario. A esto se suman los efectos negativos de
las migraciones, por una parte, expresados en el desarrraigo que experimenta parte del
contingente actualmente envejecido, producto de sus movilizaciones permanentes en su
juventud o madurez, asi como en la dificultad de mantener relaciones cercanas con las

generaciones mas jovenes, que de igual manera se ven orilladas a emigrar.

El envejecimiento demografico, por lo tanto, es parte de este amplio y complejo
proceso de cambios. En este capitulo nos abocamos a reconstruir el contexto histdrico
de las personas en edades avanzadas con el fin de explicar las condiciones de mayor o
menor vulnerabilidad que experimentan hoy en dia, los factores que dieron lugar a
dichas condiciones y la manera en que han sido asumidas por este segmento de la

19
poblacion.

' Al enfoque en el que las diferentes edades de una poblacion son abordadas como parte del transcurso
vital de una misma generacion se le llama analisis longitudinal. Sin embargo, la posibilidad de este tipo
de andlisis esta supeditada a la disponibilidad de series muy largas de datos (series de tiempo), que
permitan reproducir trayectorias generacionales. Como nuestra fuente de informacion no nos permite
hacer esto, nos limitamos a describir y analizar el desarrollo econdmico y los cambios demograficos que
se dieron durante el siglo pasado para aproximarnos a establecer sus relaciones con las caracteristicas
actuales de la vejez.
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Para ello es necesario hacer un recuento del desarrollo econdémico en que se ha
dado el proceso de envejecimiento de la poblacidn mexicana para entender su situacion
actual, y mas adelante revisaremos los principales cambios en la dindmica demografica

que, asimismo, revelan las caracteristicas de la poblacion hoy envejecida.
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EL CONTEXTO SOCIOECONOMICO

El contexto socioecondomico que enmarca el siglo XX es el cambio en el modelo de
desarrollo que se llevo a cabo en México y otros paises latinoamericanos. En diversos
estudios se han documentado en profundidad los impactos que estas
macrotransformaciones tuvieron en la estructura econémica y sectorial del empleo en el
pais (Lustig, 1994; Rendoén y Salas, 193 y 1996; Dussel, Peters, Piore y Ruiz Duran,
1997; Oliveira y Garcia, 1997; Zenteno, 2002; Salas, 2003; Salas y Zepeda, 2003, entre
otros). Nuestro propoésito es presentar algunos de los principales cambios que permitan
explicar mas adelante sus implicaciones en las condiciones de vida de los adultos

mayores.

Crecimiento econdomico y prosperidad

En las primeras dos décadas del siglo XX, la Revoluciéon Mexicana fue un movimiento
que golped fuertemente a México. Este no culmind sino hasta que se logré la
promulgacion de la Constitucion de 1917, en la que se plasmaron las principales
demandas de la insurgencia armada, expresadas basicamente en el articulo 27. Este
articulo refiere a la reforma agraria y se concibi6 para satisfacer el descontento del cada
vez mayor numero de campesinos que venian siendo despojados de sus tierras desde el
siglo XIX a favor de unos cuantos. En ¢l se proveia al Estado posrevolucionario de los
instrumentos necesarios para la redistribucion de las tierras entre los campesinos pobres
y trabajadores rurales, pues se declaraba que todas las tierras eran propiedad del Estado,
y que éste tenia el derecho y la obligacion de transferir la tierra a los individuos y
constituirla en propiedad privada. También el Estado tenia el derecho y la obligacion de
expropiar cualquier propiedad privada que juzgara de beneficio publico (Otero, 2004).%
Sin embargo, la completa tranquilidad en el pais solo se alcanzo y se generaliz6 hasta la

década de 1930, cuando comenzé también la estabilizacién politica.’

2% Cabe sefialar que por mucho los origenes sociales y politicos de la Revolucién Mexicana quedaron
también evidenciados en el articulo 123, que se refiere a la clase obrera (Otero, 2004).

2! Esa tranquilidad en gran parte se debi6 a que practicamente desde la década de 1930 y hasta el término
del siglo XX, el gobierno se constituyd politicamente alrededor del Partido Nacional Revolucionario
(PNR), posteriormente Partido Revolucionario Institucional (PRI), surgidos a partir de la Revolucion
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A partir de la década de 1940, el pais ingres6 a un periodo de crecimiento
economico sostenido que se extendio hasta la década de 1970. Este crecimiento estaba
orientado al mercado interno, con apoyo y participacion del Estado. En este sentido, se
definié por la expansion del proceso de industrializacion, impulsado por el Estado a
través de una politica de sustitucion de importaciones. Entre algunos rasgos
caracteristicos de esta politica de sustitucion se encuentran el proteccionismo, los
subsidios a la industria y las concesiones fiscales a la importacion de bienes de capital

(Lustig, 1994).

En este periodo de crecimiento con estabilidad (1940-1970), el eje de la
estrategia industrializadora se basé en la sustitucion de importaciones de bienes de
consumo duradero, como los automdviles y los aparatos electrodomésticos. Con el paso
del tiempo, parte importante del valor agregado de la industria provenia de actividades
de consumo no duradero, como la rama alimentaria, bebidas, tabaco, textiles, calzado y
prendas de vestir. Dentro de este proceso industrializador, el sector agropecuario tuvo
un papel fundamental, pues proveyo de las divisas necesarias para el financiamiento de
los bienes importados y abastecido de alimentos a la poblacion urbana en continua

expansion (Garcia, 1988).

Asi, la redistribucion de las tierras de la reforma agraria soélo fue posible
mediante la creacion de ejidos colectivos a partir de 1940.* Desde 1917 y hasta 1930, la
distribucion se daba en parcelas individuales a cada ejidatario con el fin de preservar la
productividad de las grandes unidades regionales (es decir, las ex-haciendas maés
productivas), y para mantener el necesario flujo ininterrumpido de materias primas

agricolas y bienes salariales para las industrias y las ciudades (Otero, 2004).

Mexicana. Si bien actualmente la Presidencia de la Republica ya no esta en manos del PRI, este partido
sigue teniendo mayoria en el Congreso y entre los gobernadores del pais, y sigue controlando al grueso de
las organizaciones corporativas de campesinos y obreros.

22 Las tierras que fueron redistribuidas por el Estado son los llamados ejidos. De esta manera, el ejidatario
es el titular legal de la dotacion de esas tierras. De esta manera, los ejidos colectivos se tratan de
agrupaciones muy similares a las cooperativas de productotes (Otero, 2004).
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En estas condiciones se dio un rapido crecimiento de la industria y de los
servicios vinculados a la industrializacion en las grandes urbes del pais. Esto favorecio
una ampliacion de los mercados de consumo y de trabajo en las ciudades, con relativas
ganancias salariales, y la consecuente disminucion de los trabajadores agricolas (Balan,
Browning y Jelin, 1977; Muioz, Oliveira y Stern, 1977). El periodo de crecimiento
economico sostenido (1940-1970) se soportaba asi en el sector manufacturero, por lo
que el empleo aument6 sostenidamente, aunque cambiando su composicion sectorial

que solia ser agropecuaria.

En otras palabras, para el Estado el sector manufacturero evidentemente era
primordial para alcanzar en el futuro préximo la modernizacion del pais, mientras que el
sector agropecuario solamente significaba la base de partida para llegar a ¢él, el cual por
lo menos debia modernizarse. Esto explica que durante el periodo 1950-1970 el empleo
industrial aument6 de 14.8 a 21.8%. En cambio, el empleo agricola que en 1950
alcanzaba el 58.3%, en 1970 habia disminuido su importancia hasta representar el
40.8% (Garcia, 1996). Cabe sefialar que a la par de este proceso industrializador se dio
una creciente participacion del empleo asalariado, acompanada de una reduccion del no
asalariado que basicamente estaba constituido por el empleo por cuenta propia y el

familiar no remunerado (Pacheco,1997).

Hay que advertir que este periodo de expansion econdémica (1940-1970) ha sido
conocido como el milagro mexicano, ya que bajo las condiciones citadas, por primera
vez (y al menos hasta ahora, por Unica vez) la economia mexicana presento tasas de
crecimiento mayores que las de la poblacion. Los resultados de este proceso se
reflejaron, por una parte, en el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion
urbana, la mas integrada al modelo de desarrollo industrial impulsado por el estado
benefactor. Sin embargo, no ocurrié lo mismo para la poblacion rural, pues ante la
ausencia de politicas y acciones adecuadas hubo un estancamiento y deterioro en sus
condiciones de vida, a pesar de que la agricultura constituy6 la base de este desarrollo
industrial, pues del campo mexicano se generaba la mano de obra, los bienes y las
materias primas baratas y abundantes para las ciudades, asi como las divisas necesarias

para la importacion de los insumos requeridos (Ruiz, 1998).
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De tal suerte, e/ milagro mexicano del que tanto se hablo a nivel estructural,
pues el producto interno bruto (PIB) llegd a aumentar en ese periodo a una tasa anual
real de 7.1% (Garza, 1998), no beneficid de igual manera a todas las esferas de la
poblacion. Ademas, el crecimiento incesante de la poblacion urbana, en especial de las
zonas metropolitanas, condujo a una primacia de las areas urbanas sobre las rurales,
pero con el paso de los afios también implicod una sobreurbanizacion, la que en el futuro

devendria en desempleo, pobreza y degradacion ambiental.

Esa desigualdad en las condiciones de vida entre los ambitos rurales y urbanos
también se vio reflejada en la conformacion de las principales estructuras institucionales
encargadas de la seguridad social del pais, situacion que prevalece hasta la actualidad: el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 1943, y el Instituto de Seguridad Social
al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en 1959.% La seguridad social en
dichos institutos ha estado mediada desde su creacion por la insercion ocupacional de
los trabajadores asalariados, principalmente de residencia urbana, dejando fuera a los
del ambito rural y aquellos con inestables condiciones de trabajo (Montes de Oca,

2001).

La prioridad de que la legislacion en materia de seguridad social y el régimen
obligatorio protegiera s6lo a los trabajadores asalariados urbanos del sector industrial,
se sustentd en la creencia de que el resto de trabajadores dedicados a actividades
consideradas premodernas, finalmente serian absorbidos por el sector industrial
(Jusidman, 1996%; citado en Montes de Oca, 2001). Aun asi, en la década de 1950 la
cobertura del IMSS cubri6 una parte de los trabajadores rurales, los que estaban
organizados sindicalmente, es decir, asalariados permanentes y temporales, ejidatarios,
pequefios granjeros y trabajadores de plantaciones de azicar, café¢, henequén y tabaco

(Montes de Oca, 2001). Con esto, para ese aflo apenas si se cubrio al 7.0% de la

2 Citamos sélo los casos del IMSS y del ISSSTE pero estamos conscientes de los sistemas de seguridad
social estatales y para los organismos descentralizados como son Petroleos Mexicanos (PEMEX),
Comision Federal de Electricidad (CFE), Luz y Fuerza del Centro (LyFC), Ferrocarriles Nacionales de
México (Ferronales), Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas (ISSFAM) y la banca central
y de desarrollo (como Nafin, Banobras, Bancomext y Banrural) (Montes de Oca, 2001).
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poblacion economicamente activa (PEA) (CEPAL, 1985; citado en Montes de Oca,
2001).

Epoca de crisis y ajustes

Una peculiaridad del periodo de crecimiento econdémico sostenido (1940-1970) fue
entonces que, gracias a ¢€l, se consolidd el transito de un pais con una poblacion
eminentemente rural y ocupada en actividades agricolas, a otro de base urbana e
industrial. Sin embargo, esto acentud una consecuencia ya advertida afios atras, aunque
un poco mas evidente en los primeros afios de la década de 1970: una cada vez mas
profunda desigualdad econémica y social, que era estimulada por una estructura de edad
joven, en combinaciéon con un desgaste del campo y un crecimiento industrial

insuficiente en las grandes urbes (Ruiz, 1998).

Por lo anterior, a lo largo de la década de 1970 se presento un desequilibrio en la
balanza de pagos, una profunda crisis agricola y una evidente incapacidad de las
industrias de generar el volumen de empleos que exigian las altas tasas de expansion de
la mano de obra. Se agravo asi el desequilibrio entre la oferta y demanda de trabajo, y
por lo tanto, se presentd una tendencia al estancamiento, luego desequilibrio y
finalmente erratico comportamiento econdmico visible en los siguientes afios (Stern y
Tuiran, 1994; Dussel Peters, 1997). Durante esa década se detuvo la redistribucion de
tierras iniciada desde la promulgacion de la Constitucion de 1917 y promovida en el

articulo 27 constitucional (Otero, 2004).

Particularmente, durante la primera mitad de la década de 1970 el Estado se
propuso llevar adelante una mejora en la distribucion del ingreso. Sin embargo, y ante la
imposibilidad de concretar la reforma fiscal necesaria, se recurrio al endeudamiento
interno y externo (Solis, 1981; citado en Garcia, 1988). Luego, en 1976 se dio una fuga
de capitales que el gobierno traté de amortiguar mediante préstamos del extranjero y
uso de las reservas nacionales. Lejos de lograrse esto, solo se agudizaron los problemas:

ese mismo afio el peso mexicano se devalud con respecto al dolar estadounidense en un

47



40%, la produccion disminuyd su crecimiento drasticamente y la inflacion fue en

aumento (Lustig, 1994; Ruiz, 1998).

Empero, la recesion de 1976 fue breve, ya que pronto se descubrieron reservas
petroleras. Con este auge petrolero de fines de la década, el Estado logro la reactivacion
del papel jugado por el sector industrial en la absorcion de mano de obra por un par de
afios mas, aunque el crecimiento sostenido ya no se alcanz6. Aun asi, a finales de esa
misma década hubo un trieno de cierta recuperacion econdomica (1977-1979). Primero,
porque se recupero6 la tasa historica de crecimiento del PIB, luego, porque se reanudo el
proceso de acumulacion de capital, entre otros factores, apoyado por el descenso de los
salarios reales. A pesar de esto, el Estado no logro una estabilidad en los precios, sino
una fuerte presion inflacionaria (Tello, 1981; citado en Garcia, 1988). Lo anterior
porque la recuperacion estuvo basada en el impulso de unas cuantas actividades,
principalmente industriales, y se siguid postergando la inversion en otras actividades
clave, como la agricola, lo cual s6lo continu6 acentuando el caracter desequilibrado y

desigual que la economia mexicana venia siguiendo.

Entre 1978 y 1981 el precio del petroleo aument6 de 13 a 30 ddlares por barril,
por lo tanto y ante las expectativas del gobierno de obtener mayores ingresos por su
exportacion, se indujo a un mayor gasto, que con el tiempo significé un elevado déficit
y una sobrevaluacion del peso (contrariamente a lo que se esperaba), lo que finalmente
desequilibro la balanza de pagos (Gollas, 1994, citado en Ruiz, 1998). Sin embargo,
para fines de la década de 1970 se agotaba también el periodo de crecimiento sostenido
del desarrollo econdémico mexicano, ya que la concentraciéon del ingreso, que
determinaba el tipo de bienes que se demandaban con altos contenidos importados, el
desequilibrio externo y el déficit fiscal, generados por el patron de acumulacion de
capital adoptado, tendieron a constituirse en los principales limitantes de su
continuacion (Rendon y Salas, 1996; Blanco, 1981 y Ros, 1981, citados en Garcia,
1988). La inversion publica y privada estaban frenadas, el desempleo en ascenso, la
inflacion subia, la fuga de capitales era pronunciada y el peso comenzaba a flotar

(Escalante, 1981; citado en Garcia, 1988).
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Los limites propios de un modelo de desarrollo centrado en el mercado interno
comenzaron entonces a ser visibles durante la primera mitad de la década de 1970,
cuando la inversion privada y la produccion agricola desaceleraron su ritmo de
crecimiento y se cay6 en una relativa crisis.>* Por esta razon, y a pesar de que hacia
finales de la década de 1970 se presentd una reanimacion pasajera de la actividad
economica, impulsada por el stbito auge petrolero, ésta no impactd la expansion de un

mercado de fuerza de trabajo en todos los sectores (Garcia, 1988).

El sector manufacturero, que hasta entonces habia logrado absorber la mano de
obra en expansion, ya no lo hacia al mismo compas de las décadas anteriores, lo que
afecté al sector agropecuario, como resultado de la incapacidad del modelo de
desarrollo econoémico para generar suficientes empleos asalariados y disminuir asi la
enorme reserva de fuerza de trabajo que sobrevivia en una economia campesina cada
vez mas devastada (Garcia, 1988). Hasta ese momento, es decir, apenas terminada la
década de 1970, el sector terciario (el cual seria elemental para comprender el mercado
laboral en los afios venideros) comenz6 a tener un papel relevante en el empleo global,
al absorber a gran parte de la mano de obra en continuo aumento que no lograba ser

contratada.

Hay que senalar que el empleo industrial, después de haber repuntado durante el
periodo de crecimiento estabilizador, fue perdiendo importancia de manera acentuada
hasta llegar a representar en 1995 so6lo el 15.9% del total, cifra cercana a la que
registraba en 1950. El empleo en la construccion crecid, aunque modestamente, para
representar en 1995 el 5.4%. Solo en el caso del empleo agricola se dio un descenso
continuo desde la etapa expansiva, hasta representar en 1995 solo el 24.7%. En
contraste, los empleados en el comercio y en los servicios aumentaron su presencia de
manera importante con relacion a la que tenian en décadas anteriores, pues para el afio

de 1995 los empleados en el comercio representaron 18.5% y los empleados en los

* Esta tendencia esbozada para la primera mitad de la década de 1970 ya se materializaba en cifras
incluso desde antes, pues los empleados en el comercio y en los servicios habian aumentado su
importancia de 1950 a 1970. Los primeros la acrecentaron de 8.8% a 10.8%, mientras que los ultimos de
14.9% a 21.8% (Garcia, 1996). Se trataba de las postrimerias de lo que se conoceria como terciarizacion
del empleo, fendmeno que tendria su mayor expresion durante las décadas de 1980 y 1990.
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servicios 35.1% (Garcia, 1996). Como se ve, el sector terciario agrupaba ya en ese aflo a

mas del 50% de la poblacion ocupada.

El neoliberalismo econdémico

La década de 1980 se inicié con la inesperada y estrepitosa baja de los ingresos
petroleros y la suspension del financiamiento externo. En el afio de 1982, y
esencialmente a raiz de la caida de los precios del petrdleo, el peso mexicano se devalud
una vez mas, de 16 a 45 pesos por ddlar estadounidense, lo que condujo entre otras
cosas, a que el Estado nacionalizara la banca privada (Ruiz, 1998). El pais comenz6 a
atravesar una serie de dificultades producto del espejismo petrolero, el cual lo habia
conducido a acumular una gran deuda externa. Esa década seria conocida a la postre
como la década perdida. La economia entraba, ahora si sin impedimentos, en una crisis.
Ademas, estaba bastante claro que el avance del proceso de industrializacion y el
crecimiento de la fuerza de trabajo asalariada, si bien se habian constituido como signos
del progreso del pais en décadas anteriores, ya no estaban evolucionando como se

esperaba.

De esta manera, entre 1982-1983 termind por extinguirse definitivamente el
periodo de crecimiento econdomico sostenido basado en la estrategia de sustitucion de
importaciones. A partir de entonces, el Estado comenzé a establecer las medidas para
instaurar un nuevo estilo de desarrollo econdémico, ahora caracterizado por una
orientaciéon hacia el mercado externo y con una fuerte tendencia a limitar la
participacion estatal. Entre esas medidas destacaron la reduccion del gasto
gubernamental, la regulacion economica por parte del Estado, asi como el aliento a la
entrada del capital privado y a las empresas transnacionales: se gestaban las bases del
modelo de desarrollo econémico neoliberal (Rendon y Salas, 1996; Velasco Arregui,

1998; Zapata 1998; Garcia, 1999; Aquevedo, 2000).

Lo anterior influy6 claramente en el abatimiento de la dinamica ocupacional que
venia presentandose. El curso que siguié el empleo asalariado de 1950 a 1979 muestra

que durante esos casi treinta afios se incrementd de 47 a 63%. Sin embargo, después de
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la crisis del petrdleo y de la gran deuda externa asociada durante la década de 1980
(ambos sucesos preludio del modelo de desarrollo econémico neoliberal, impulsado
desde esa década e implantado durante la siguiente de 1990), el empleo asalariado solo
constituy6 el 57% en el afio de 1995 (Garcia, 1996). Por ende, el empleo no asalariado
(conformado por el empleo por cuenta propia y el familiar no remunerado,
principalmente) tuvo un comportamiento inverso y complementario al asalariado, lo que

se tradujo en su mayor importancia dentro del espectro del empleo total.>

En esos términos la evolucion del empleo fue la siguiente: el empleo no
asalariado, que abarcaba gran parte de la fuerza de trabajo hasta principios del siglo XX,
perdio importancia debido al proceso de industrializacion que se dio en el pais durante
su etapa expansiva, y que a su vez se reflejo en el aumento de la fuerza de trabajo
asalariada hacia mediados del mismo siglo. Sin embargo, ese proceso comenzo a perder
dinamismo al término del periodo de crecimiento con estabilidad, cuando ya eran
evidentes los sintomas de agotamiento del modelo sustitutivo. Por eso no es fortuito que
desde 1972 la Ley del Seguro Social fuera modificada con la finalidad de permitir la
incorporacion voluntaria de los trabajadores no asalariados al IMSS (Parker y Wong,

2001).

Una transformacion del mercado de trabajo que merece una mencion especial es
el aumento de la participacion femenina que inici6 en la década de 1970, tomd gran

fuerza en los 1980’s y se confirmé en los 1990°s.% Entre otros factores esto fue posible

% Este fenomeno es conocido como desalarizacién del empleo, el cual se manifesté claramente a partir de
la apertura del mercado durante la década de 1980 y se afianz6 definitivamente en la de 1990, como parte
fundamental del modelo de desarrollo econémico neoliberal (Rendon y Salas, 1993 y 1996; Oliveira y
Garcia, 1996 y 1997). Este proceso de desalarizacion fue resultado, por una parte, de que las industrias ya
no tuvieron la capacidad de antafio de captar a los trabajadores en permanente propagacion. Por la otra,
del avance tecnoldgico, pero también del cierre de industrias.

E] fenémeno del incremento inusitado de la incorporacién de las mujeres al trabajo remunerado es
también conocido como femenizacion de la fuerza de trabajo. Empero, segin evidencias historicas, este
cambio se gestd paulatinamente. Durante las tres primeras décadas del siglo XX una gran proporcion de
mujeres estaba confinada al trabajo del hogar, debido a la destruccion del artesanado y al debilitamiento
del sistema de haciendas. A partir de la década de 1930 se revirtio la tendencia a disminuir el trabajo
extradoméstico remunerado por la ampliaciéon de oportunidades en el comercio y el servicio doméstico
remunerado. Dicha tendencia fue lenta pero constante durante los afios de 1940 a 1970, sobre todo en los
servicios y en menor medida en el comercio. A fines de la década de 1970 y durante la de 1980 su
participacion tuvo un repunte con la expansion de la industria maquiladora (Rendén, 1991). Durante la
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gracias a los cambios generacionales vinculados con el aumento del nivel de educacion
promedio, a los cambios en las pautas matrimoniales y al descenso de la fecundidad.”’
Ahora bien, nos interesa destacar el proceso de feminizacion de la fuerza de trabajo
porque en el ambito privado o de los hogares, tradicionalmente han sido las mujeres
quienes se han encargado de la atencion y el cuidado de los adultos mayores, de manera
que su mayor participacion en las actividades remuneradas probablemente restringe esos

cuidados.

Retomando lo anterior, bajo el contexto resultante de la crisis petrolera y de la
deuda externa en 1982, surgi6 la transicion hacia el modelo de desarrollo econémico
neoliberal. Entre las decisiones mas evidentes para concretar la transicion se encuentran
las tomadas en 1990: la reprivatizacion de los bancos y el inicid de las negociaciones
para un Tratado de Libre Comercio (TLC) entre Estados Unidos, Canada y México, el

cual entraria en vigor cuatro afios después (Ruiz, 1998).

Asimismo, en 1992 una reforma al articulo 27 referido al campesinado y a la
redistribucion de tierras, declar6 concluida la reforma agraria. Sin embargo, esa nueva
reforma resulto contraria a la demanda que se habia buscado plasmar en dicho articulo
en la Constitucion de 1917, al estimular la privatizacion de las tierras ejidales, permitir
el alquiler de la tierra y su uso como garantia de préstamos a la banca privada y
fomentar la formacion de asociaciones entre ejidatarios y empresas privadas (Barry,
1995; Cornelius, 1992; De Walt, Rees y Murphy, 1994; Randall, 1996; Cornelius y
Mhyre, 1998b; citados en Otero, 2004). Aunado a esto, y como parte de las politicas del

modelo neoliberal, entre otras cosas se ha venido impulsando la eliminacion de los

década de 1990 la presencia de las mujeres en la industria disminuyd, a favor de su mayor participacion
en el comercio y los servicios (Rendon y Salas, 2000).

*"Entre 1970 y 1990 la poblacion femenina remunerada aumenté en 138.0%, mientras que la masculina lo
hizo en un 77.0%. Estructuralmente hay tres razones para que el incremento de la participacion
economica femenina fuera definitivo: a) la pérdida de dinamismo en la generacion de empleos en los
sectores con mayor predominancia de fuerza de trabajo masculina (en un primer momento agricola, luego
industrial); b) la poblacion ocupada se ha concentrado histéricamente en el comercio y los servicios, por
lo tanto, la expansion del sector terciario implico la apertura de nuevos puestos de trabajo para ellas, y ¢)
el deterioro del poder adquisitivo de los ingresos familiares y la creciente inestabilidad de los empleos,
han conducido a mas mujeres a realizar trabajo extradoméstico, ya sea como asalariadas o no asalariadas
(por cuenta propia o como familiares no remunerados, basicamente) (Rendén y Salas, 2000).
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subsidios agricolas y la redefinicion de los criterios para el crédito rural, ambos a cargo

del Estado (Otero, 2004).

Asi termind el ciclo de mas de 70 afios durante el cual la agricultura estuvo
regida por el Estado. Esta situacion se vio reflejada en la dependencia de la mayoria de
los campesinos, especialmente los ejidatarios, hacia agencias y programas supeditados
al gobierno, que entre sus funciones tenian la obligacion de otorgar desde asistencia

técnica hasta préstamos para comercializar y procesar los productos (Otero, 2004).%*

De igual manera, en 1992 una nueva reforma a la Ley del Seguro Social
incorpord el SAR como un sistema privado complementario de las pensiones del
Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS) y del Instituto de Seguridad Social al
Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), instituciones que cubren a la gran
parte de la poblacion que tiene seguridad social (Parker y Wong, 2001). Luego, en el
afio de 1993 la estabilidad de precios marco un récord, pues la tasa de inflacion fue
menor a 10%, sin embargo, el crecimiento del producto interno bruto (PIB) apenas fue
de 0.4% (Ruiz, 1998). Esto s6lo fue un indicativo de lo que vendria inmediatamente:
una nueva devaluacion del peso mexicano frente al dolar estadounidense que detonaria

la crisis econémica de diciembre de 1994.%

Como producto de esa crisis nuevamente se observo el descenso significativo en
el ritmo de crecimiento econdémico y en la capacidad de absorcion de fuerza de trabajo.
Por esto, las condiciones de trabajo de la poblacion ocupada se deterioraron
dramaticamente a partir de 1995, a niveles por debajo de los esquemas minimos de
requerimientos laborales: 63% de la fuerza de trabajo no recibia ingresos o recibia hasta
dos salarios minimos; las prestaciones sociales no estuvieran al alcance de los

trabajadores y trabajadoras pues 60.3% de la poblacion ocupada no recibia ninguna

%% Hasta el afio de 1988 gracias a la reforma agraria se habian formado casi 30,000 ejidos o comunidades
agrarias (las dos formas de tenencia de la tierra surgidas del articulo 27 de la Constitucion de 1917), con
una superficie que equivale al 54.0% del total de tierras forrajeras, agricolas y forestales. Empero, sélo el
21.0% de esa superficie es adecuada para la agricultura, lo cual explica que hasta el 73% de la misma es
de propiedad comunal (De Walt, Rees y Murphy, 1994; Mackinlay, 1994; citados en Otero, 2004).

? En términos de seguridad social habria que esperar a conocer las posibles implicaciones de la crisis
econdmica que se avecina a inicio de 2009 al respecto.
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prestacion. A su vez, el deterioro permitidé ver que en el mismo afio el empleo en
pequeiios establecimientos fue la salida para 58.7% de la poblacion ocupada, mientras

que el empleo a tiempo parcial fue la opcién para 26.6% (Pacheco, 1997).%°

De tal suerte, la situacion que presentd el mercado de trabajo mexicano desde
1995 reflejé fielmente una seriec de prondsticos desalentadores con respecto a las
condiciones generales de vida de la poblacion mexicana: en general, porque se
postergaron definitivamente las posibilidades de un crecimiento econémico sostenido en
el corto y mediano plazo (Ruiz, 1998), y en particular, porque continud y se acentu6 la
insuficiente generacion de empleos, ademas de la necesidad de mejores remuneraciones

para la poblacion ocupada (Garcia, 1999).

Por ello no fue sorpresivo que en 1997 una nueva reforma a la Ley del Seguro
Social tomo efecto, aunque ésta solo abarco a la poblacion con seguridad social por
parte del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Segun esta reforma, el programa
tradicional de pension publica, que tenia un esquema de beneficio definido o de reparto,
pas6 a ser un esquema de cuentas individuales capitalizables manejado por la
Administracion de Fondos para el Retiro (AFORES) (Parker y Wong, 2001). En otras
palabras, mientras que en el anterior programa la pension recibida estaba en funcion del
promedio del salario percibido en los ultimos cinco afios, en el nuevo esquema los
beneficios dependen de las aportaciones acumuladas durante la vida activa, mas los

intereses que generen estos recursos.

Ahora bien, el deterioro en la calidad del empleo va mas alld del mero
detrimento salarial, o de la carencia de proteccion social, de la mayor presencia de los
pequefios establecimientos o del empleo a tiempo parcial, por citar los principales
efectos. En conjunto, el deterioro incidié en una polarizacion econdmica y social por

demas evidente en los 1990’s, aunque esta desigualdad ya venia dibujandose décadas

3% Esas situaciones de deterioro de la calidad del empleo se han conceptualizado también como de
precariedad. Se pueden entender a partir de los cambios que algunos tipos de flexibilidad traen en las
politicas de movilidad dentro de las empresas con la pérdida de importancia de la antigiiedad y las
transformaciones en los niveles y modalidades de remuneracion, asi como en la pérdida de los estandares
minimos de proteccion social y seguridad en el empleo (Oliveira y Garcia, 1996).
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atras. Desde la década de 1960 y hasta la década de 1990, alrededor del 10% méas pobre
de la poblacion recibid solo el 1% del ingreso, mientras que el 10% mas rico recibid
aproximadamente el 50% del ingreso total de los hogares. Esto fue resultado directo de

las crisis economicas de finales de la década de 1970, la crisis de principios de los

1980’s y la de mediados de los 1990’s (Hernandez Laos, 2000).

Las consecuencias de la polarizacion y la desigualdad econdmica rapidamente se
reflejaron en un mayor deterioro en las condiciones de pobreza de gran parte de la
poblacion. A principios de la década de 1960 el numero total de pobres era de 28.1
millones, de los cuales 23.4 se hallaban en condiciones de pobreza extrema y 4.7
millones en condiciones de pobreza moderada. Mientras que en los ultimos afios de la
década de 1990 el ntimero total de pobres se habia casi doblado para alcanzar 55.7
millones, 37.2 en pobreza extrema y 18.5 en pobreza moderada (Hemandez Laos,

2000).

Desarrollo economico y envejecimiento demogrdfico

Gracias a la reconstruccion historica del contexto socioecondmico de las generaciones
hoy envejecidas tenemos la posibilidad de identificar algunos de los principales factores
que determinaron el modo en que se vive la vejez en nuestros dias, de los cuales

puntualizamos los siguientes:

a. El resultado final de la reforma agraria mexicana fue la pauperizacion de los
habitantes del campo, que condujo a la crisis tanto de los campesinos como
de la agricultura, pues la redistribucion de tierras que se estimulo fue solo el
camino para desarrollar y consolidar la urbanizaciéon e industrializacion.
Atras quedd el México rural, donde envejecieron y vivieron su vejez los
padres y abuelos de la mayoria de las personas que en este momento tienen

edades avanzadas.

b. Si bien durante el periodo de estabilidad econémica se incrementaron las

remuneraciones reales de los empleados a la vez que €stos tuvieron acceso a

55



la proteccion social basica, a partir del establecimiento del modelo
neoliberal, no se asentaron las bases para que a corto o mediano plazo la
poblacion ocupada tenga acceso a un empleo bien remunerado, y mucho
menos a los esquemas minimos de prestaciones sociales, lo que acentuara la
polarizacion y desigualdad en la sociedad mexicana. En este sentido, puede
observarse en el pais el pasaje de una poblacion de pobres rurales a una
poblacion mayoritariamente de pobres urbanos, a cuyo crecimiento
contribuye la migracion de desempleados del campo a la ciudad y la carencia
de empleo adecuadamente remunerados. Esta es la nueva realidad que tiene

que enfrentar buena parte de los actuales adultos mayores durante su vejez.

El crecimiento econdomico de México basado tanto en el modelo sustitutivo
como en el neoliberal impact6 fuertemente el sistema de seguridad social, en
particular a raiz del deterioro del empleo y la caida del salario real. Ademas
(como detallaremos mas adelante), a esto se suman los cambios
demograficos que rapidamente se expresaron en una crisis financiera del
sistema de seguridad social, que derivd en la falta de recursos para hacer
frente al gasto de pensiones, y en consecuencia condujo a la privatizacion de
los principales programas de pensiones. De esta manera, los programas de
pensiones basados en la solidaridad intergeneracional se transforman para
dar paso a un esquema de contribuciones al cual paradojicamente pocos
pueden contribuir. Entonces, la problematica de la seguridad social ya no se
circunscribe a los adultos mayores, sino también a las generaciones jovenes

y a las que estan proximas a la vejez.

Esta realidad empobrecida, cada vez mas generalizada en el pais, se fue
trazando a la par del envejecimiento demografico, lo cual ha obligado a las
personas envejecidas -y en constante aumento- a enfrentar los retos de las
carencias y los problemas que enfrenta en términos de salud, empleo,
salarios y seguridad social, factores que se reflejan en un franco deterioro de
la calidad de vida no sélo de los mas envejecidos, sino de la poblacion en su

conjunto. Los problemas de un amplio sector de adultos mayores estan
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ligados de manera indisoluble no so6lo a la desaparicion de los sistemas de
seguridad social, basados en un principio de solidaridad intergeneracional,
sino también al crecimiento de la pobreza. Por lo tanto, prestar atencion a lo
que significan los procesos de reforma estructural sin reconocer la pobreza,

limita los alcances de las acciones que pretendan enfrentarla.

HACIA AL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL: LA  TRANSICION
DEMOGRAFICA®!

Actualmente en México se vive una fase avanzada de la transicion demografica,
expresada en la notoria modificacion de los montos y la composicion de su poblacion
con respecto a décadas pasadas, lo que a su vez se refleja en el envejecimiento gradual
de la poblacion. Los efectos de la disminucion de la fecundidad, asi como la migracion,
determinan la estructura por edad de la poblacién mexicana: en términos absolutos y
relativos la poblacion mas joven continuara disminuyendo, mientras que las poblaciones

en etapas madura y avanzada aumentaran en ambos términos.

La ultima etapa de la transicion demografica clasica seria aquella en donde los
niveles de mortalidad y fecundidad fueran realmente bajos y muy proximos entre si, por
lo tanto, el crecimiento seria practicamente nulo. De acuerdo con proyecciones vigentes
del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), se espera que la transicion demografica
en el pais se haya completado a mediados del presente siglo. De esta manera, la
poblacion total del pais pasard de alrededor de 100 millones en el afio 2000, a mas de
130 millones en el 2050, sobresaliendo algunos rasgos vinculados a las

transformaciones en la composicion por edad. Primero, se prevé que la poblacion

3! Las primeras aproximaciones tedricas que explican la disminucién de la mortalidad y de la fecundidad,
las realizo el demodgrafo francés Adolphe Landry en 1909. Maés adelante, en 1929, el demografo
norteamericano, Warren Thompson le llama “Evolucion Demografica”. En 1945, el inglés Frank
Notestein expone la Teoria de la Transicion Demografica (Chesnais, 1990). Si bien el concepto tuvo su
origen en el intento de explicar la relacion entre los cambios demograficos y los cambios
socioecondmicos en Europa durante el siglo XVIII, su uso se ha extendido hasta el presente, tanto porque
se refiere a procesos demograficos identificables atin en diferentes situaciones historicas, como por el
hecho de que constituye una propuesta de explicacion de la dinamica demografica a la luz de sus
interrelaciones con los factores sociales, econdmicos y culturales (Zavala de Cosio, 1992).
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infantil y juvenil (menor de 15 afios) disminuira de 33.1 a 19.2 millones, reduciendo su
representatividad en el total la poblacion de 33.2 a 14.6 por ciento. Luego, que la
poblacion en edades laborales (de 15 a 64 afos), si bien crecera de 61.8 a 79.0 millones,
sufrird un leve descenso en su participacion relativa de 62.0 a 60.7 por ciento.
Finalmente, que la poblacion de 65 o mas afos se incrementara de 4.8 a 32.4 millones,

pasando a representar de 4.8 a 24.6 por ciento del total de la poblacion (Partida, 2001).

Esta informacion expresa con claridad que el futuro trae consigo un fuerte e
ineludible envejecimiento de la poblacion mexicana. En las proximas lineas revisaremos
brevemente los acontecimientos que dieron lugar a la transiciéon demografica en nuestro
pais, esto nos ayudard a complementar la reconstruccion del contexto historico de los
actuales adultos mayores y a comprender desde una mejor aproximacion las

caracteristicas de la vejez contemporanea.

El siglo XX en México estd marcado por cambios substanciales en la dinamica,
el ritmo de crecimiento y la composicion de su poblacion. Aunque no se tiene total
certeza acerca del comportamiento demografico durante las primeras décadas de ese
siglo, fundamentalmente por la deficiente calidad de los datos disponibles para ese
momento, se ha calculado que desde 1895 y hasta antes de 1910 la tasa bruta de
mortalidad se acercaba a 37 defunciones por cada mil habitantes. La esperaza de vida al
nacimiento en ese lapso se acercaba apenas a los 30 afios. Por su parte, la tasa bruta de
natalidad para el mismo periodo se ha estimado en cerca de 49 nacimientos por cada mil
habitantes. Este comportamiento constante de los indicadores demograficos
mencionados se reflejo en los montos de poblacion total. En 1895 el pais estaba
habitado por 12.6 millones de habitantes. En 1900 se sumaban s6lo un millon mas, para

ser 13.6 millones de habitantes (Mier y Teran, 1991).

Empero, la Revolucion Mexicana se fraguaba a finales del siglo XIX y
principios del XX. En el afio de 1910, fecha en que inici6 la lucha armada, la esperanza
de vida al nacer ya se habia reducido a 25.4 afios, como consecuencia de las condiciones
de explotacion y pobreza que precedieron a la Revolucion Mexicana. Durante los diez

aflos siguientes a su inicio, el comportamiento de la mortalidad y la natalidad mostraron
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cambios sustantivos: por ejemplo, en 1915, cuando la lucha armada estaba en pleno
apogeo, la tasa bruta de mortalidad habia aumentado a aproximadamente 40
defunciones por mil habitantes, mientras que la tasa bruta de natalidad habia disminuido

alrededor de 45 nacimientos (Mier y Teran, 1991).

Una vez terminada definitivamente la etapa armada de la Revoluciéon Mexicana
hacia 1917-1920, tuvo lugar un proceso gradual de recuperacion y expansion
demografica. La esperanza de vida para el afio de 1920 repunt6 hasta 31.5 afios (Mier y
Teran, 1991). Esto sucedid como efecto de la disminucion de la mortalidad, que fue
acentuandose durante los siguientes diez afios, lenta pero sostenida en un principio y
acelerandose gradualmente en los afios sucesivos (Camposortega, 1997). A su vez, el
descenso de la mortalidad estuvo acompafiado del baby boom que se extendio a lo largo
de 1920 y 1930 (Zavala de Cosio, 1992). Todo ello repercutié en que la poblacion total
del pais -que habia decrecido de 15.1 millones en 1910, a 14.2 millones en 1920,
cuando la etapa armada de la Revolucion estaba concluyendo- superara los 16 millones

de habitantes en 1930 (Mier y Teran, 1991).

Los cambios en la dindmica de la poblacién mexicana de principios del siglo XX
hasta aqui descritos, ciertamente estaban asociados de manera estrecha con el
movimiento armado revolucionario. Sin embargo, a partir de 1930 comenz6 a gestarse
en el pais lo que seria el principal cambio de sus patrones demograficos. Se trata del
proceso por el cual la poblaciéon pasd de una situacion caracterizada por niveles de
mortalidad y fecundidad elevados, a otra donde estos niveles fueron bajos, es decir, la

llamada transicion demografica.

Estas transformaciones empezaron con el indiscutible y continuo descenso de la
mortalidad desde 1930, ya que a partir de ese afio comenzaron a hacerse patentes los
efectos de la Revolucion Mexicana, los cuales se relacionan con las modificaciones en
la calidad de vida de la poblacion, gracias a que se inician los primeros programas de
salud publica en el pais (Camposortega, 1997). Sin embargo, un descenso acelerado se
presentd entre 1940 y 1960, cuando la tasa de mortalidad infantil cay6 de 163

defunciones por cada mil nifios, a 90 defunciones (Aguirre, 1997). A su vez, la
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esperanza de vida al nacimiento se incrementd en 17.5 afios, uno de los incrementos
mas acelerados de la historia, pasando de 40.5 a 58.0 afios. El aceleramiento en el
descenso de la mortalidad se debido a la implementacion de nuevas técnicas de
prevencion y salud, de los programas de eliminacién de agentes patdogenos y al

despegue socioecondomico del pais (Camposortega, 1997).

En cambio, a partir de 1970 y hasta 2006 se presentd una desaceleracion en la
disminucion de la mortalidad. La tasa de mortalidad infantil habia descendido en 1970 a
77 defunciones por cada mil nacidos vivos, en 1980 a 57 defunciones y en 2006 a 16.2
defunciones por cada mil nacidos vivos (Aguirre, 1997; INEGI e INMUJERES,
2008:63). La reduccion de los incrementos anuales en la esperanza de vida al nacer, que
durante las décadas de 1940 y 1950 fue de 0.9 afios, a partir de la década de 1960 fue de
0.4 afios. Por lo tanto, la esperanza de vida al nacer entre 1930 y 2008 se incremento de
34.7 a 77.5 para las mujeres, y de 33 a 72.7 para los hombres (INEGI ¢ INMUJERES,
2008: 21).

Entre 1930 y 1955 los niveles de fecundidad se mantuvieron relativamente
constantes y proximos a 6.5 hijos por mujer. En 1960 aumentaron hasta casi 7 hijos. Sin
embargo, a partir de 1965 comenz6 un marcado descenso de la fecundidad, moderado al
principio y agudo después (Goémez de Ledn, 1996). Esto es, la fecundidad permanecio a
niveles elevados -si bien con algunas bajas y repuntes sin importancia- hasta la década
de 1960, por lo menos tres décadas después del descenso registrado en los niveles de la
mortalidad. El papel de los programas gubernamentales encaminados a reducir el ritmo
de crecimiento de la poblacion fue definitivo para impulsar el descenso de los niveles de
fecundidad, pero también por la mayor educacion que las mujeres habian adquirido y
que repercutio en el cambio de los ideales reproductivos de las mismas (Castro y Juarez,

1995).

Entonces, en 1965, la tasa global de fecundidad alcanzaba su maximo historico
de 7.1 hijos por mujer. Luego, en 1970 se habia disminuido ya a 6.7 hijos, aunque
seguia siendo mas elevada que en décadas anteriores. Sin embargo, en 1973 entré en

vigor la Ley General de Poblacion, de la que se desprendieron los programas de

60



planificacion que en 1974, con la creacion del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), ofrecieron los servicios de control de la natalidad a través del sector salud
y mediante la difusion del uso de anticonceptivos (Lerner y Quesnel, 1994). Se rompid
entonces con una actitud tradicionalmente pronatalista que hasta ese momento venia

asumiendo el Estado mexicano.

En 1975 la fecundidad descendid hasta 5.6 hijos por mujer, es decir, se habia
alcanzado ya una tasa global de fecundidad menor a las que se habian presentado
durante ese siglo. A partir de aqui se apresur6 la contraccion de los niveles de
fecundidad, pues para 1980 se tenian 4.3 hijos por mujer y en 1985 eran 3.9 hijos. En
1990 se trataba ya de 3.2 hijos, mientras que en 2007 se habia conseguido bajar los
niveles de fecundidad hasta 2.1 hijos por mujer (Welti, 1997; INEGI e INMUJERES,
2008).

Evidentemente, los cambios en la dindmica demografica recientemente
seflalados tuvieron fuertes repercusiones en el ritmo de crecimiento de la poblacion y en
su composicion a lo largo del siglo XX. Esto se explica porque, como vimos, las
caracteristicas del descenso acelerado en la mortalidad a partir de la década de 1930, y
su magnitud, en combinacién con los niveles elevados de la fecundidad hasta la década
de 1960, dieron forma a los montos totales de poblacion y a la composicion por edad de
la misma hasta antes de la década de 1980, al originar un ritmo acelerado en el

crecimiento total de la poblacion y en el rejuvenecimiento de su composicion por edad.

La tasa anual de crecimiento llegd a duplicarse para la década de 1970, pues se
ha estimado que variaba entre 3.2 y el 3.4 por ciento, siendo ese rango el mas alto
alcanzado durante la historia demografica del pais (Cabrera, 1997). Esto tuvo como
consecuencia que entre 1970 y 1980 se sumaron a la poblacion total 18.6 millones de
personas, siendo 66.8 millones de habitantes los que contaba el pais al final de ese afio.
Segun la composicion por edad, en 1970 los jovenes en edad preescolar y escolar
aumentaron notablemente su representatividad al 46.2% de ese total, es decir, habian

logrado el mayor porcentaje durante el siglo XX. Las personas en edades activas
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constituyeron el 50.1%, mientras que los adultos en edades de jubilacion el 3.7%

(Ordorica, 1997).

Sin embargo, esa tendencia comenzd a revertirse al iniciarse el cambio en los
patrones reproductivos desde las décadas de 1960 y 1970. Esto fue mucho mas claro a
partir de la década de 1980, cuando los niveles de la fecundidad fueron los mas bajos y
aquél ritmo acelerado en el crecimiento y en el rejuvenecimiento de la poblacion y su
composicion empezo a ceder. La tasa anual de crecimiento para la década de 1980
tendi6 a disminuir con respecto a los afios anteriores, estimandose en aproximadamente

2.9% (Cabrera, 1997).

Por lo tanto, entre los afios de 1980 y 1990 solo se agregaron a la poblacion total
14.4 millones de personas, esto es, 4 millones menos que en la década anterior, para
sumar 81.2 millones de habitantes en el Gltimo afio. En consecuencia, la composicion
por edad comenz6 a mostrar signos de envejecimiento. En 1980, la poblacion menor de
15 afios habia reducido su importancia a 43.1% del total, mientras que la habian
aumentado la poblacion que tenia ente 15 y 64 afos a 53.1%, y la mayor de 65 afios a

3.8% (Ordorica, 1997).

Asi, entre 1930 y 2005 la poblacion total llegd a mas que quintuplicarse pues
paso6 de 16.5 millones de habitantes a 103.3 millones.>* Atendiendo la composicion por
edad, es notable que la poblacion que tenia hasta 14 afios disminuyera su importancia a
favor de la poblacion de 15 a 64 afios, y de la poblacion de 65 y més afios. Entre 1930 y
2005 los nifios y nifias en edad preescolar y escolar, menores de 14 afios, de representar
el 39.2% del total de poblacion redujeron su presencia a 30.6%, mientras que el
porcentaje de personas en edades activas entre 15 y 64 afios aumento de 57.8% a 61.1%.
Los adultos mayores en edad de jubilacion con mas de 65 afios también aumentaron su
presencia de 3.0% a 5.5% del total de la poblacion durante el mismo periodo (Ordorica,
1997; INEGI, consulta interactiva de datos

http://www.inegi.gob.mx/lib/olap/general_verd/MDXQueryDatos.asp).

32 Consulta interactiva de datos del INEGI con base en el II Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.
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En un contexto tal, las familias sufren transformaciones considerables que son
en buena medida manifestaciones de los cambios en la estructura por edad de la
poblacion ligados al incremento de la longevidad. En las primeras décadas de este siglo,
las parejas adultas por lo general no contaban ya con sus padres o abuelos y tenian
pocas posibilidades de ver a sus hijos(as) llegar a la edad adulta. Ahora, la situacion

comun es la convivencia de hasta cuatro generaciones.

SALUD Y ENFERMEDAD: LA TRANSICION EPIDEMIOLOGICA™

La reconstruccion del contexto histérico estaria incompleta si no consideramos la
transicion epidemioldgica. Sin duda, los cambios en la mortalidad de la poblacion
mexicana durante el siglo XX fueron mucho mas alld que meras reducciones en sus
niveles. A la par se observd un proceso que promovio entre la poblacion el cambio
gradual de un patréon de causas de muerte especialmente asociado a las enfermedades
transmisibles, a otro que se caracteriza por el predominio de las enfermedades no
transmisibles, con un constante incremento de las muertes por accidentes y lesiones

vinculados basicamente al crecimiento de las ciudades.

A principios del siglo XX, las enfermedades infecciosas como el paludismo, la
peste bubodnica, fiebre amarilla, tifo, viruela y tosferina, entre otras, eran particularmente
las principales causas de la mortalidad infantil. La desnutricion entre los infantes era

mas que comun. Mientras tanto, las enfermedades parasitarias como las diarreas,

33 Para enfocar el cambio en los patrones de salud y enfermedad a largo plazo en poblaciones humanas se
formul6 la Teoria de la Transicion Epidemioldgica en un escrito publicado por Omran en 1971. Postula la
transicion de un patron de causas de muerte dominado por enfermedades infecciosas, con muy alta
mortalidad especialmente en las edades mas jovenes, a un patron dominado por enfermedades
degenerativas y afecciones producidas por la acciéon del hombre como las formas mas importantes de
morbilidad y causa de muerte (Vera, 1999). Es de suma importancia sefialar que en la actualidad existen
posturas distintas en lo que se refiere al cambio en el perfil de dafios a la salud y que consideran esta
teoria insuficiente para explicar las estructuras de mortalidad y morbilidad, esto a pesar de ser la mas
difundida. Al respecto puede consultarse los siguientes trabajos: Martinez S., Carolina y Leal F., Gustavo,
2003 “Epidemological transition: model or illusiéon? A look at the problem of healt in Mexico”, en Social
Science and Medicine, vol.57, nim. 3: pags. 539-550; Martinez S., Carolina, “El perfil de la mortalidad
por causas de los adultos en la edad productive en México a principios del siglo XXI: un panorama
preocupante”, en Chapela, C., Aspectos de las politicas y prdcticas publicas de salud en México:
seguridad social, servicios, promocion de la salud, Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco
(en prensa).
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ademas de las infecciones respiratorias de toda indole, por mencionar algunas, eran los
motivos de la mortalidad en general. Asimismo, por las caracteristicas de las
enfermedades asociadas a las condiciones de vida de la poblacion, las epidemias eran
comunes. Por ejemplo, poco antes de concluir la etapa armada de la Revolucion
Mexicana (1918-1920), a los muertos que resultaron de la violencia extendida se

agregaron los fallecimientos por una pandemia de la influenza (Kumate, 2002).

Al término de la etapa armada de la revolucion en 1920, el pais evidentemente
estaba debilitado social y econdmicamente. Esto se reflejaba, por una parte, en un
analfabetismo mayor a 60% entre la poblacion, y por otra, en una infraestructura
sanitaria muy simple y en una red hospitalaria en situacion deplorable en gran parte del
pais (Kumate, 2002). En consecuencia, el panorama habitual durante las primeras
décadas del siglo XX se puede resumir en uno asociado a las enfermedades de razon
infecto contagiosa, parasitarias endémicas y de desnutricion generalizada cronica. Por
esto, la mortalidad entre la poblacion frecuentemente era un evento que afectaba a los
mas jovenes y que aparecia subitamente producto de un padecimiento no muy

prolongado.

A partir de la década de 1930 se implementd una seric de programas
gubernamentales para mejorar la situacion de insalubridad tan extendida entre la
poblacion. Entre éstos destacaron por su impacto los servicios sanitarios coordinados, la
incorporacion del componente materno-infantil, “la gota de leche” (precursor de los
desayunos escolares) y el reforzamiento de la campafia contra la viruela (Kumate,
2002). Durante la década siguiente, se darian los pasos fundamentales hacia la
erradicacion de las pandemias, esto es, la reduccion de las principales enfermedades
transmisibles. Igualmente, se darian pasos agigantados para una disminucion

considerable de la desnutricion.

La fundacion del Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales en 1939, y
la migracion de 500 médicos espaioles al pais en ese mismo afio, se conjuntaron con la
fundacion del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 1943. Ademas, se dio la

descentralizacion de las instituciones médicas. Primero, El Hospital Infantil de México

64



en 1943, luego el Instituto Nacional de Cardiologia en 1944 y posteriormente el
Hospital de Enfermedades de la Nutricion en 1946. A esto se le sumo la consolidacion
de una red hospitalaria que venia planedndose afios atras (Kumate, 2002). Con el
tiempo, las acciones gubernamentales puestas en marcha desde el inicio de la década de
1930 y reforzadas durante la de 1940, serian identificadas como el parteaguas de la

situacion de salud de la poblacion mexicana.

Asi, la erradicacion de la viruela se logré en la década de 1940. Hasta ese afio, el
paludismo se mantuvo entre las tres primeras causas de muerte y entre las cinco
primeras hasta 1960, gracias a las campafias de rociado con pesticidas. Ademas, desde
1940 y hasta la década de 1970, cuatro de las cinco primeras causas de defuncion

, . . . . . .. p . 34
seguian siendo de origen infeccioso (diarreas, enteritis, neumonia e influenza).

A la par, desde la década de 1950 las enfermedades del corazon aparecen dentro
de las cinco principales causas de muerte (quinto lugar en 1950, cuarto en 1960 y 1970,
segundo en 1976 y 1986, y primero desde 1990). Los tumores malignos o canceres
comenzaron a tomar relevancia en la década de 1970 hasta alcanzar el segundo sitio en
causas de muerte a finales de la década de 1980. La cirrosis hepatica y otras
enfermedades cronicas del higado (sexto lugar desde 1995), asi como la diabetes
mellitus (dentro de los cinco primeros sitios desde mediados de la década de 1980),
fueron aumentando su importancia hasta adquirir gran notabilidad también desde la

década de 1970 (CONAPO, 1999).

En sintesis, durante la primera mitad del siglo XX el perfil epidemiologico de la
poblacion mexicana estuvo dominado por enfermedades transmisibles, ligadas
indiscutiblemente a las reinantes y desventajosas condiciones de vida pero dicho perfil
comenzd a cambiar progresivamente a favor de uno sujeto a las enfermedades crénico-

degenerativas. Esto se logro gracias a la confluencia de diversos factores (ademas de los

3* Es conveniente mencionar que estas causas de muerte experimentaron una importante disminucién en
su ocurrencia a partir de las décadas de 1940 y 1950. Por ejemplo, el paludismo (una de las principales),
asi como las diarreas, enteritis, neumonia e influenza (las siguientes en orden de importancia),
disminuyeron de 47.6 y 37.3 por diez mil personas en 1940, a 17.1 y 16.2 en 1960, y a 14.1 y 17.0 por mil
en 1970, respectivamente. Esto se debi6é basicamente a la difusion de la aplicacion de vacunas y
antibidticos (CONAPO, 1999).
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ya mencionados), entre los que sobresalen el aumento de los niveles de escolaridad de la
poblacion, particularmente de las mujeres, la mejoria del estado nutricional, el
incremento en la cobertura de los servicios de agua potable y drenaje, el avance en el
control sanitario de alimentos y bebidas, las constantes campafias sanitarias y el mayor
acceso a los servicios de salud (Kumate, 2002). Cabe mencionar que este cambio
paulatino en las causas de mortalidad de la poblacion mexicana fue por mucho evidente
hasta la década de 1970, y desde entonces ha sido identificado como el proceso de

transicion epidemiologica.

El espectro de las enfermedades ha cambiado en las ultimas décadas a partir de
la reaparicion de algunas enfermedades infecciosas que afios atrds habian sido
controladas como el colera, el dengue, el paludismo y la tuberculosis, y la persistencia
de ciertos cuadros de neumonia e influenza, asi como la aparicion de enfermedades de

transmision sexual (ETS) y el VIH-SIDA.*’

Actualmente las enfermedades del corazon, la diabetes mellitus y los tumores
malignos prevalecen como las tres principales causas de muerte de la poblacion, con
diferente orden y magnitud, y de igual manera los accidentes y lesiones han adquirido
gran relevancia en los ultimos afios ocupando el cuarto lugar. A nivel regional las
diferencias en el orden de aparicion de estas enfermedades muestra patrones distintos
para mujeres y hombres: en cuatro entidades federativas la proporcion de defunciones
de mujeres por enfermedades del corazon supera los 20 puntos porcentuales (Distrito
Federal, Sinaloa, Nuevo Le6n y Sonora). Entre los hombres el patrén de causas de
muerte es menos homogéneo, pues en algunos estados de la republica una de las tres
principales causas a nivel nacional se sustituye por los accidentes, o bien por

enfermedades del higado (INEGI e INMUJERES, 2008:62).

3% El namero de hombres infectados por SIDA entre cada millén de hombres ha aumentado en forma
exponencial entre 1983 (1.7) y 1999 (147.7); a partir del 2000 (139.7) y hasta 2006 (73.8) se observa un
decremento, el cual seguramente estd influido por el retraso en la notificacion de casos. Para el caso de
mujeres contagiadas por cada millon de mujeres, el incremento entre 1984 (0.7) y 2001 (30) es constante,
pero menos acelerado en comparacion con los hombres. Las tasas de mujeres infectadas por este virus
decrecen entre 2002 y 2006, también por retraso en la notificacion, pero en menor magnitud
comparativamente (INEGI e INMUJERES 2008:90).
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La ocurrencia de estos padecimientos aumenta conforme avanza la edad pero
también estan relacionados a factores genéticos, cambios en los estilos de vida y, en
especial en el caso de accidentes y lesiones, al aumento en la exposicion a factores de
riesgo como la violencia, las adicciones y la sobrepoblacion de las ciudades (estos
ultimos son resultado del proceso de industrializacion por el que atraveso la poblacion
mexicana durante la segunda mitad del siglo XX). Asi, las defunciones que desde la
década de 1970 estan vinculadas a causas cronico-degenerativas, con gran frecuencia
implican una pérdida gradual de las capacidades fisicas que terminan finalmente con la
muerte en edades avanzadas. Ademas, con la prolongacion de la vida en los adultos y

adultos mayores se posterga la muerte en un tramo previo de multiples enfermedades.

Este giro en la salud de la poblacion, es decir, el desplazamiento de las
enfermedades hacia las cronico-degenerativas y de la mortalidad hacia las edades mas
avanzadas, es importante en si mismo porque impone nuevos retos a los sistemas de
salud, como una nueva definicién y adecuacion de las estrategias preventivas y de la
prestacion de servicios, al enfrentarse a nuevos patrones en la demanda de consultas
médicas, hospitalizacion y causas de muerte. Pero ademas porque la atencion y el
cuidado de los adultos mayores también recaen en las familias y la realidad es que hoy
por hoy no existen las condiciones mas propicias para suministrarlos. El apoyo que los
miembros de las familias otorgan a los adultos mayores constituye parte de un
intercambio generacional entre padres e hijos(as) cuando estos existen o estdn
disponibles, o del conyuge en caso de tenerlo, sin embargo, la disponibilidad o la
ausencia de unos u otro, da lugar a una serie de arreglos en los que las relaciones
personales cumplen un papel fundamental. En un periodo en el que el numero de
hijos(as) disminuye aceleradamente, la posibilidad de que los adultos mayores cuenten
con hijos(as) que los apoyen durante su vejez también se reduce, mientras que, la mayor

sobrevivencia de los padres hace que éstos tengan que enfrentar solos su vejez.
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LAS CIUDADES COMO DESTINO: LA MIGRACION

Otro componente que permite explicar tanto el monto de la poblacién que actualmente
vive su vejez como las condiciones en las que vive es la migracion. La conjugacion de
los elementos sefialados hasta ahora dio lugar a que en México se haya también gestado
una amplia gama de movimientos entre la poblacion, tanto al interior del pais como
hacia el exterior, basicamente a los Estados Unidos. Esto porque los movimientos
migratorios constituyen un fendmeno complejo y dindmico asociado a las disparidades
del desarrollo socioeconomico, pues en general las personas se desplazan,
individualmente o con sus familias, cuando identifican en otros sitios la posibilidad de

mejorar sus condiciones de vida.

Actualmente la migracion es el componente demografico que mas impacta a la
estructura por edad de la poblacion mexicana, si bien ya vimos la pauta que dio el
descenso de la fecundidad y la mortalidad durante el siglo pasado. El envejecimiento
sera el fendomeno demografico que caracteriza al México del siglo XXI, expresandose
en el considerable crecimiento del nimero de personas de edad avanzada y el aumento
notorio de la edad media de la poblacién, que se incrementara de 28 afios en la
actualidad, a 37 y 43 afos en 2030 y 2050 respectivamente (CONAPO, 2006). El
binomio migracion-envejecimiento es un factor importante en la dindmica de los
arreglos residenciales, entre otros aspectos porque determina la ausencia de los hijos e
hijas que emigran y por lo tanto la privacion del apoyo fisico hacia sus padres, pero

también por la importancia de las remesas como apoyo de tipo econdémico.

Durante el siglo XX la distribucion territorial de la sociedad mexicana estuvo
estrechamente vinculada con la evolucidon socioecondmica del pais. Sin embargo, la
movilizacion de significativos contingentes de poblacion tuvo su mayor apogeo durante
la segunda mitad del siglo pasado, cuando se promovié el impulso de una sociedad de
base urbano-industrial. Se trato de cambios de residencia de la poblacion que
implicaban un traslado permanente a otra entidad federativa, impulsados por los
desiguales niveles de desarrollo socioecondmico regionales. Por esto, en general fueron

desplazamientos sucesivos de la poblaciéon que vivia en zonas carentes de recursos, o
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donde eran escasos los medios para satisfacer las necesidades basicas de los habitantes,
hacia zonas con mayor desarrollo en las que podian encontrar alguno de los satisfactores

buscados.

Durante la primera década del siglo XX, poco mas de siete de cada diez
habitantes vivian en localidades rurales. Mas tarde, las migraciones de caracter rural-
urbano alteraron el patron de asentamientos del territorio nacional, transformando al
pais de un perfil basicamente rural, a otro con caracteristicas urbanas, pues para la
ultima década del mismo siglo apenas casi 3 de 10 habitantes vivian en localidades
rurales. De esta forma y gracias al acelerado proceso de urbanizacion e industrializacion
que inici6 de la mano con el periodo del llamado milagro mexicano (1940-1970), el pais
dejé de ser predominantemente rural y agricola.’® El porcentaje de poblacion total que

vivia en localidades urbanas pas6 de 36.5% en 1940, a 59% en 1970 (Nuiiez, 1998).

Los traslados en general se originaron en las entidades de menor desarrollo
relativo y se dirigieron hacia las entidades mas desarrolladas que contenian las mayores
urbes del pais. De esta forma, y en parte respondiendo a la centralizaciéon econdémica
promovida por el desarrollo estabilizador, los migrantes internos se dirigieron
basicamente hacia las tres principales zonas metropolitanas del pais: Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey (Corona, 1991). En ese sentido, el proceso de desarrollo
metropolitano, cuya caracteristica principal es la creciente interdependencia entre una

ciudad y sus zonas periféricas, pudo apreciarse con facilidad a partir de 1970.

Cabe sefialar que durante las décadas de 1960 y 1970 hubo un predominio
femenino de los flujos migratorios a los grandes centros urbanos en crecimiento
(Ordorica et al., 1976; Oliveira, 1984 citados en Ariza, 1998). Después, si bien hubo
una tendencia a la nivelacion en la participacion por sexo en las corrientes de migrantes,
para finales de la década de 1980 y durante la siguiente década en 1990 hubo repuntes

de la selectividad femenina (Corona, Chavez y Hernandez, 1989 citado en Ariza, 1998).

3% Entre 1950 y 1970 la fuerza de trabajo industrial se increment6 de 14.8% a 21.8% del total, también
aumentd la poblacion ocupada en la construccion, el comercio y los servicios, y sélo redujo su
participacion la fuerza de trabajo agricola, que disminuy6 de 58.3% a 40.8% del total de la mano de obra
ocupada en el pais durante el mismo periodo (Garcia, 1996).
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Esta prevalencia femenina en un principio estuvo asociada al efecto diferencial de las
grandes transformaciones socioecondmicas, principalmente sobre la composicion por
sexo de la fuerza de trabajo. Pero también por los evidentes desequilibrios regionales, la
erosion de la produccion agricola y del trabajo artesanal en las areas rurales, y sobretodo

por la demanda de empleadas domésticas en las ciudades (Ariza, 1998).

Ya en la década de 1990, cuando se afirmo el caracter terciario del modelo de
desarrollo econdmico neoliberal establecido, las mujeres incrementaron y sostuvieron su
participacion econdmica en intervalos mas largos de su vida, principalmente esto fue
posible gracias al crecimiento demografico, y en particular al aumento de la escolaridad
promedio, a los cambios en los patrones de nupcialidad y la desacelerada fecundidad,

entre otros factores (Ariza, 1998).

Sin embargo, el comportamiento del fendmeno migratorio tuvo cambios desde la
década de 1970 como consecuencia de factores relacionados con las dificultades de las
crisis economicas que ha experimentado el pais, fundamentalmente la pérdida de la
capacidad de absorcion de fuerza de trabajo y el aumento del costo de la vida. Ademas,
cada vez mas se enfrentaban problemas propios del tamafio de las principales
metropolis, como la inseguridad publica, el aumento de la violencia y la contaminacion,
entre otros. Por ejemplo, uno de los cambios es que la migracion interestatal crecio de
manera notoria a partir de 1970, cuando el nimero de personas que vivian en una
entidad diferente a la de su nacimiento era 7.5 millones, pues para 1990 ascendi6 a 15.4
millones. Estas cifras representan cerca del 14.5% y 18.1% de la poblacion total para los

afios indicados (Corona y Tuiran, 1994).

Esos nuevos movimientos territoriales fueron resultado del cambio en los
patrones migratorios, primero hacia las grandes metropolis con mas posibilidades de
desarrollo econdmico, que a la vez alcanzaron una gran concentracion poblacional, y
mas tarde, las corrientes migratorias se desviaron a las ciudades medias que iniciarian su
propio crecimiento y desarrollo econdmico (Velazquez y Arroyo, 1992). En otras

palabras, los cambios se caracterizaron por un mayor crecimiento, tanto demografico
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como de las actividades econdmicas de las localidades relativamente cercanas a las

ciudades.

De esta manera, la tendencia a la urbanizacion fue inevitable en las décadas
siguientes, pues entre 1970 y 1995 la poblacion rural crecio a una tasa del 0.7% anual,
mientras que la urbana lo hizo en 3.4%. Esto trajo dos consecuencias: la coexistencia de
una concentracion creciente de poblacion en ciertas ciudades y la compleja dispersion
de las zonas rurales, lo que sigui6 estimulando la emigracion rural (Nufez, 1998). En
1970, el 68% de la poblacion rural vivia en 95 mil localidades, mientras que en 1990 el
67% de esa poblacion vivia dispersa en 154 mil localidades (Gonzéalez y Esquivel,
1992). Es importante destacar que pese a que la poblacion rural no ha crecido al ritmo

de la urbana, continua incrementandose aunque en las condiciones descritas.

Ademas de estas transformaciones en la dindmica migratoria a partir de la
década de 1970 (migraciones de caracter urbano-urbano y metropolitano-urbano), en la
década de 1980 conocida como la década perdida, destaca la mayor complejidad del
fenomeno debido al surgimiento e intensificacion de ciertas modalidades de flujo,
principalmente la que combina las migraciones internas con las internacionales (Corona,
1991). Pero la alteracion definitiva del patrén migratorio de distribucion de la poblacion
en el territorio nacional y fuera de ¢l se impondria durante la década de 1990, debido a
las politicas socioeconomicas implantadas por el Estado para reestructurar el sistema
economico de corte neoliberal, las cuales desde diez afios antes ya empezaban a estar

subordinadas a las necesidades de un modelo dirigido al exterior (Chavez, 1999).

A propoésito, la migracion internacional que se refiere en mas del 98% a
traslados de mexicanos hacia los Estados Unidos (Corona, 1993), en las primeras
décadas del siglo XX, 1910-1930, tuvo un importante incremento, mismo que se redujo
en la siguiente década (Chavez, 1999). Primero, la gran movilizacion se debid
fundamentalmente a la inestable situacion politica y econdémica consecuente a la
Revolucion Mexicana, pero después se presentd una disminucion del flujo migratorio a
partir de la crisis economica de 1929. Posteriormente, en la década de 1940 se reinicid

la migracion de trabajadores mexicanos para laborar en los Estados Unidos, ante la
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escasez de mano de obra que tenia ese pais por su participacion en el conflicto bélico
mundial. Esto se dio especificamente a partir del acuerdo denominado Programa
Bracero en 1942, el cual regulaba y controlaba la entrada de mexicanos al pais vecino

(Chévez, 1999).

Durante las décadas de 1940 y 1950, incluso a principios de 1960, dicho
programa estimuld6 una importante migracion hacia la frontera norte,
predominantemente del medio rural, de ahi que se caracterizaba por constituir nichos de
mano de obra permanentes en las actividades primarias. Hasta entonces la migracion
hacia los Estados Unidos se trataba de movimientos legales. Sin embargo, cuando
concluy6 el programa, durante las décadas de 1960 y 1970 la movilizacion continud casi
por inercia, y a partir de entonces se observo otra modalidad de la migracion: la
indocumentada en general, y la proveniente de zonas urbanas ante los efectos de un

crecimiento econdmico y social altamente desigual (Chavez, 1999).

Esto explica la pérdida de poblacion entre 1950 y hasta 1990, pues entre esos
afios la migracion mantuvo un ritmo ascendente continuo. En 1950 eran 256 mil
individuos los que emigraron, mientras que en 1990 eran ya 4.064 millones (Corona,
1993). En este contexto, a finales de la década de 1980 y durante la de 1990 tomo

relevancia la migracion internacional vinculada con la interna.

Hasta aqui hemos visto que uno de los elementos determinantes de la migracion
en nuestro pais fue la desigualdad socioecondmica, expresada en el acceso diferencial
que tuvo la poblacion a los satisfactores basicos de bienestar. En esta direccion, las
migraciones internas reflejaron basicamente los movimientos territoriales de los
mexicanos: primero desde zonas rurales hacia zonas urbanas y después entre zonas
urbanas. De igual manera fueron importantes los movimientos de poblacion hacia los

Estados Unidos provenientes del campo en sus inicios, y en seguida de las ciudades.

También mostramos que el éxodo de la poblacion rural a las ciudades generd un
crecimiento desmesurado de las mismas, y en consecuencia, la incapacidad de éstas para

recibir y ofrecer a la poblacion en aumento los requerimientos minimos de bienestar. De

72



esta manera, muchas de las personas que migraron individualmente o con sus familias,
lejos de mejorar sus condiciones de vida se vieron inmersas en una situacion de
vulnerabilidad. Pero lejos de atenuarse, la desigualdad econémica se consolidd y en
consecuencia, como un acto ciclico, continué impulsando las movilizaciones de la
poblacion en busca de mejorar sus condiciones de vida, y este patron fue seguido no

solo por las generaciones hoy envejecidas, sino por las nuevas también.

Por eso consideramos que la poblacion envejecida es de las mas afectadas, pues
los problemas econdémicos que enfrentan los adultos y adultas mayores se agravan si
consideramos los impactos de los procesos demograficos que hemos documentado, por
ejemplo, el impacto de la migracion que ellos y ellas mismas han experimentado
durante su juventud y madurez, pues implica el desarraigo al lugar y a la familia de
origen, en donde se esperaria que pudieran encontrar cierta proteccion o apoyo por la
mayor solidez de las relaciones personales que ahi pudieran tener. De igual manera, la
migracion de las generaciones mas jovenes puede traducirse en falta de apoyo a la
poblacion envejecida, pues cominmente el abandono fisico implica un abandono de
tipo econdmico. Todo lo anterior sin considerar el impacto emocional que involucran

estas pérdidas.

SINTESIS Y COMENTARIOS FINALES

A lo largo de este capitulo documentamos los principales cambios estructurales que
tuvieron lugar en México durante el siglo XX, con la finalidad de reconstruir el contexto
historico de las generaciones actualmente en edades avanzadas y comprender las
principales caracteristicas de la vejez en nuestros dias. Entre muchos temas importantes,
de aqui podemos rescatar para el estudio de los apoyos intergeneracionales durante la

vejez cinco aspectos.

En primer lugar, tenemos que las generaciones nacidas antes de la consolidacion
del proceso industrializador iniciaron sus ciclos vitales en un mundo mayoritariamente

agrario y rural en el que el modo de vida de los adultos mayores de aquellos afios seria
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el modelo a seguir, sin embargo, la industrializaciéon detond grandes cambios. La
capitalizacion de las actividades agrarias produjo una expulsion masiva de mano de obra
mientras el auge de las actividades industriales complementd lo que habria de
convertirse en un auténtico aluvion de movimientos migratorios hacia las zonas
urbanas. El desarrollo industrial cre6 mayores oportunidades de trabajo, y junto con los
patrones de fecundidad y emparejamiento de la época, permitio a las generaciones mas
jovenes conformar su vida en pareja a una edad mas temprana en comparacion con sus

padres.

Por su parte, para gran parte de la poblacion que atestigud tales cambios en edad
madura las repercusiones han sido en gran medida desfavorables, pues ni siquiera
estaban preparados para vivir tantos afios y su vejez se inicia en un mundo que les
resulta hostil y desconocido, en donde queda atras la experiencia ancestral. El mundo se

ha vuelto propiedad de los jovenes.

En torno a este perfil generacional se construye la realidad de la vejez que
hemos heredado. Se trata de una etapa en la que destacan las carencias: pérdida de la
salud, traumas asociados a la jubilacion, la pérdida de roles en la familia y en la

sociedad, ademas de la pérdida de poder adquisitivo.

En segundo lugar, tenemos que las politicas macroecondémicas puestas en
marcha desde los 1980’s han resultado poco exitosas para el grueso de la poblacion,
pues han sido insuficientes para satisfacer las crecientes necesidades de produccion y
empleo de la sociedad. Las consecuencias de lo anterior en la poblacion entrada en afios
se hacen rapidamente evidentes de diversas maneras. Debido a la insuficiencia del
ingreso para garantizar el estandar de vida de los hogares mexicanos, cada vez mas
crece el numero de miembros en el hogar que participa en el mercado de trabajo con el

fin de contribuir al gasto familiar, o bien, para satisfacer necesidades personales.

Como vimos, han sido principalmente las mujeres quienes dejan el hogar en
busca de un empleo remunerado, y como son ellas quienes tradicionalmente se han

encargado del cuidado y atencién de los mayores, éstos se vuelven mas vulnerables al
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no contar con el cuidado que muchos de ellos requieren. Pero también la proporcion de
jovenes, mujeres y hombres, que participan econémicamente ha ido en aumento, lo que
limita su tiempo para el cuidado de los adultos mayores sobretodo cuando combinan los
estudios con el trabajo, y que decir de las limitaciones para brindarles apoyo econémico
debido basicamente a las caracteristicas de su insercion laboral, asociadas a jornadas

parciales y/o bajos ingresos.

El panorama mas negativo para las generaciones envejecidas derivaria en
condiciones de desamparo y estrechez econdmica, pues en muchos casos ni siquiera la

figura de una pension permite una vida digna.

En tercer lugar lugar, las transiciones demografica y epidemioldgica han dado
lugar a importantes cambios en la estructura por edad y en la ocurrencia de las
enfermedades, respectivamente. La primera deviene en un incremento de los adultos
mayores y el problema aqui no consiste en que cada vez son mas, sino en la manera en
que enfrentan esta etapa de su vida, es decir, de las adversas condiciones de vida a las
que tienen acceso dado el contexto socioecondémico del pais. En este sentido, la
transicion demografica va de la mano con la epidemioldgica, la cual implica el
desplazamiento de las enfermedades hacia las cronico-degenerativas y de la mortalidad
hacia la poblacién en edades mas avanzadas, la principal afectada por las diversas

enfermedades de duracion prolongada.

En el futuro proximo, es de esperar que la vejez sea menos solitaria, porque el
aumento en la esperanza de vida retrasard el momento de la viudez y harad mas frecuente
la coexistencia de tres o0 mas generaciones presentes. El apoyo entre generaciones no se
limitara a la ayuda a los adultos mayores, pues éstos a su vez seran dispensadores de
ayuda a las generaciones mas jovenes. De hecho, hoy dia los adultos de 60 afios y mas
edad son fuente de apoyo para las familias en el cuidado de nifios y nifias, el trabajo

doméstico, incluso en el cuidado de enfermos.

En cuarto lugar, la vejez ha dejado de ser rural e inmovil porque las

generaciones que inician esta etapa empiezan a ser, por primera vez, mayoritariamente
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urbanas y migratorias, a tener movilidad espacial de modo que ya no se concentran en

los pueblos como fue en afios pasados.

La migracién juega una especie de suerte que enmascara al menos dos
problemas para la poblacion en edades avanzadas. Uno implica la desproteccion por
parte de aquellos familiares que emigran, pues en muchos casos la partida implica
ademas del abandono fisico el econdémico. Por otro lado, cuando son los adultos
mayores quienes se ven “obligados” a emigrar ya sea para seguir a sus familiares o
como medio de subsistencia, se avecinan otras dificultades que tienen que ver con la
pérdida de redes sociales de apoyo provenientes de la comunidad que dejan atras,
muchas veces relaciones solidas que amortiguan las contrariedades cotidianas de esta

poblacion.

Por ultimo y no menos importante, a pesar de que los cambios descritos a lo
largo de este capitulo evidentemente han afectado los patrones de formacion de las
familias, también es cierto que éstas contintian siendo las principales proveedoras de
apoyos para los adultos mayores y es posible suponer que éstos dependen mas del
sostén de sus familias y de un sistema informal constituido principalmente por vecinos y
amigos, que de los servicios que ofrecen las instituciones de asistencia social y de salud,
ya sean publicas o privadas, que presentan carencias crecientes y estan solo a
disposicion de quienes pueden pagar altos costos por dichos servicios, sobretodo en el

caso de las instituciones privadas.
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Capitulo 111

EL ANALISIS DE LOS APOYOS SOCIALES DURANTE LA VEJEZ

En este capitulo profundizamos tedricamente en el tema de nuestra investigacion acerca
de los apoyos intergeneracionales entre los adultos mayores y su descendencia
inmediata. En la parte inicial presentamos las hipotesis que han sido planteadas en el
ambito académico sobre los motivos que pueden propiciar apoyos entre padres e
hijos(as). Esto nos servira para entender por qué elegimos la perspectiva analitica de las

redes sociales de apoyo.

En la primera seccion reflexionamos precisamente sobre esta perspectiva que
sustenta nuestro trabajo. Asimismo, exponemos los conceptos del enfoque que
retomamos y una sintesis de su aplicacion en el contexto latinoamericano; ademas
exploramos la reciprocidad como principio “disparador” de las redes de apoyo y
examinamos algunos factores que inhiben, o fomentan, las redes de apoyo. Finalmente

puntualizamos los componentes utilizados para describir las redes de apoyo.

Posteriormente, en la segunda seccion presentamos una sintesis del
conocimiento acumulado en el tema de los apoyos que involucran a la poblacion
senescente. Iniciamos aludiendo a los autores que han abordado el tema, los conceptos
que han usado, como los han definido y desde cual perspectiva han analizado el tema.
Enseguida mostramos las caracteristicas que se han asociado a las personas que apoyan,
y a los apoyos. Mas adelante describimos los determinantes que influyen para contar
con los apoyos familiares; después presentamos algunos datos sobre el papel de la
corresidencia intergeneracional como parte de los apoyos familiares y, por ultimo,
especificamos la importancia de lo que hasta ahora se ha hecho con relacion a lo que

nosotros planteamos.
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Cabe recordar que los analisis que se han ocupado de la vejez mexicana, en
general, se han llevado a cabo desde la optica de la sociodemografia, y s6lo en menor
medida, desde otras disciplinas como la Antropologia. De ahi que gran parte de nuestras

referencias siguen siendo de esta naturaleza.
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MOTIVACIONES PARA LOS APOYOS FAMILIARES INTERGENERACIONALES

Son tres las principales hipdtesis planteadas respecto a los motivos que pueden conducir
a las familias a otorgar apoyo a sus miembros adultos mayores, principalmente de los
hijos(as) a los padres. La primera se refiere a una idealizacion de la familia, idea muy
difundida en los paises latinoamericanos derivada de la “racionalidad religiosa” y que la
sociedad asume como obligacion moral: sentimientos altruistas que supuestamente
existen entre los miembros de una familia, especialmente orientados hacia sus
miembros mas vulnerables como las personas en edades avanzadas. Segin esta
hipotesis, el ser parte de una familia implica tanto la obligacion de dar apoyo a los

miembros del grupo familiar, como la posibilidad de esperarlo de ellos.””

Esta hipotesis, sin embargo, no la retomamos en nuestro estudio para entender
las motivaciones de los apoyos intergeneracionales, basicamente porque no podemos
asumir que las familias en todos los casos adopten necesariamente una actitud benévola

para brindar apoyo a sus miembros, en este caso a los adultos mayores.

La segunda hipotesis alude a la importancia de los hijos(as) durante la vejez de
los padres ante las dificultades de ahorro y de tomar préstamos para asegurar el futuro.
Esta hipotesis parte de la idea de que los hijos(as) son una especie de “seguro” para sus
padres adultos mayores, por eso durante la nifiez y juventud de los hijos se “invierte” en
ellos para que durante la madurez de los padres, exista la posibilidad de esperar apoyo
de los hijos a manera de retribucion. Esta hipotesis ademas se fundamenta en el
planteamiento de la transicion de la fecundidad, bajo la idea de que mientras los
hijos(as) signifiquen un valor econdmico para sus padres y la tnica seguridad en la

vejez, la fecundidad se mantendria elevada (Becker, 1987; Caldwell, 1982).38

7 Linda G. Martin y Kevin Kinsella (1992) han planteado la existencia de un discurso dominante que
idealiza el papel de la familia en los paises en desarrollo. Por su parte, Luis Lefiero (1997 y 1998) ha
hecho alusion en el contexto mexicano a esta idea hablando de una supuesta “deuda moral” automatica
hacia los padres que se agudiza durante las edades avanzadas.

3% La teoria de Becker acerca de la fecundidad presenta rasgos muy originales. Cuando se plantea la
necesidad por parte de unos padres de tener descendencia, éstos hacen una valoracion de los ingresos y
costos monetarios que se prevé dicha descendencia va a suponer en el futuro. Si los ingresos superan los
costos, los hijos e hijas son considerados como un bien de inversion, pero si dichos ingresos no cubren los
costos, entonces vienen a ser un bien de consumo. Caldwell se refiere al supuesto del intercambio
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Esta hipotesis implicaria aceptar que las personas en edades avanzadas
solamente son receptoras de apoyo, lo que nos llevaria a fomentar la visién de los
adultos mayores como personas fragiles e incapaces de dar apoyo con la misma

intensidad que lo reciben, o incluso sin recibirlo.

La tercera hipdtesis apunta a la reciprocidad en las relaciones sociales de apoyo
en general entre los adultos mayores y sus familias, y en particular con sus hijos(as).
Segun ésta hipotesis las personas tienen un doble papel como proveedores y receptores
de apoyo, y solo en la medida que se mantenga esta dindmica de intercambio, tienen
mas posibilidades de permanecer y beneficiarse de ésta (Guzman, Huenchuan y Montes

de Oca, 2002).

Consideramos que esta hipotesis refleja en mejor medida la realidad de lo que
acontece alrededor de los apoyos familiares intergeneracionales entre los adultos
mayores y sus hijos(as), por eso respalda nuestro analisis. Basicamente por dos razones:
la primera, porque supera las problematicas que las otras dos hipotesis no contemplan,
es decir, no atribuye invariablemente una actitud benévola a las familias, y en cambio
hace evidente la capacidad de los adultos mayores de otorgar apoyo, y no solamente de
recibirlo. Segunda, porque permite entender que las familias, especialmente los
hijos(as), son las fuentes principales de donde provienen los apoyos a los adultos
mayores, pero también reconoce que las fuentes (en cuanto relaciones sociales) pueden
ir mas alla de las familias y de los hijos(as), incluyendo amigos, vecinos y otras

personas no familiares.

Para los propdsitos de este trabajo los apoyos familiares intergeneracionales son
solo una expresion de las multiples modalidades que pueden adoptar los apoyos sociales
intergeneracionales. Asi, el analisis cuantitativo que llevamos a cabo para los apoyos
entre los hijos(as) y sus padres en edades avanzadas, s6lo es una parte de la red de
relaciones sociales mas amplia, que puede o no incluir apoyo. De manera que en nuestro

analisis cuantitativo quedan excluidos los apoyos de amigos, vecinos y otros no

econdmico intergeneracional, es decir, cuando la primera generacion “invierte” en la descendencia para
que, al salir ésta adelante, la familia entera también mejore.
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familiares, aunque es importante sefialar que si se consideran en las reflexiones de

nuestros datos, respaldados en resultados de otros estudios.

Basados en estos planteamientos nos acogemos al supuesto teorico en el cual los
apoyos familiares intergeneracionales s6lo son posibles cuando las redes sociales (que
incluyen las relaciones sociales) tienen un papel en las estrategias de reproduccion
social, es decir, que tienen una importancia fundamental para comprender la existencia
de los grupos mas desprotegidos de la sociedad (Guzman, Huenchuan y Montes de Oca,

2002) y, por lo tanto, se tratan ya de redes sociales de apoyo.

ENTENDIENDO LAS REDES SOCIALES DE APOYO Y ALGUNOS CONCEPTOS
BASICOS

Antes de hablar de redes sociales de apoyo es necesario definir algunos conceptos como
el apoyo social, 1a identificacion de los tipos de apoyos y de las fuentes de los apoyos.
Por apoyo social se entiende lo que Kahn y Antonucci (1980, citados en Guzman,
Huenchuan y Montes de Oca, 2002) han definido como “transacciones interpersonales
que implican ayuda, afecto y afirmacion”. Estos apoyos o transacciones son también las
denominadas transferencias, que pueden ser materiales, por ejemplo, dinero,
alojamiento, comida, ropa; instrumentales, como el cuidado, la transportacion, el trabajo
doméstico; emocionales, entre los que se incluyen afecto, compatfiia, reconocimiento,
escucha; cognitivos, o sea, con relacion al intercambio de experiencias, informacion,

consejos, etc.

Se distinguen las fuentes formales de apoyo de las informales. Las fuentes
formales refieren a aquel sistema en el que la cantidad de recursos que circulan y su
efectividad estan relacionados con el grado de institucionalidad que existe. El sistema
informal es el constituido por las redes personales, familiares, de amistad, de vecindad,
otras no familiares y comunitarias no estructuradas como programas de apoyo (Guzman,

Huenchuan y Montes de Oca, 2002).
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Ademas, las fuentes informales de apoyo pueden diferenciarse entre aquellas que
tienen su origen en descendencia corresidente, de las fuentes que lo tienen en
descendencia no corresidente. Las primeras hacen referencia a un apoyo intradoméstico
otorgado principalmente por las familias, tanto de los hijos(as) hacia los padres como de
los padres a los hijos(as), mientras que las segundas se refieren a un apoyo
extradoméstico, conferido reciprocamente por hijos(as) no corresidentes, amigos,
vecinos, otros no familiares y organizaciones de tipo comunitarias (Montes de Oca,

2001).

Ahora bien, hay que diferenciar ademas la existencia de las redes de relaciones
sociales, de las redes de relaciones sociales de apoyo, pues formar parte de las primeras
no implica necesariamente participar en una dindmica de apoyo como en las segundas, a
pesar de que usualmente esta implicita esta idea. En ese sentido se ha dicho que la
importancia de las redes sociales “varia en el tiempo y en el espacio: en coyunturas
especificas pueden ser muy importantes, pero en otras son menos relevantes (Roberts,

1973 en Oliveira y Salles, 1989 citado en Sosa y Huenchuan, 2002).

En esta tesis entendemos por redes sociales a la “practica simboélico-cultural que
incluye el conjunto de relaciones interpersonales que integran a una persona con su
entorno social y le permite mantener y mejorar su bienestar material, fisico y emocional
y evitar asi el deterioro real o imaginado que podria provocarse cuando se producen
dificultades, crisis o conflictos que afectan al sujeto” (Guzman, Huenchuan y Montes de
Oca, 2002). En este sentido, las redes familiares de apoyo son las relaciones personales
que se establecen al interior del hogar o fuera de el a partir de lazos de parentesco. Se

considera la base de las diferentes redes de apoyo social.”

3% Algunas evidencias sobre los apoyos familiares se encuentran en Wegner (1984) y Scott y Wenger
(1996), quienes han mencionado que el matrimonio tiene un efecto diferente para hombres y mujeres.
Igualmente el nimero de los hijos tiene una actuacion diferencial con respecto al padre o la madre. La
cohabitacion es considerada como una de las formas mas comunes de apoyo en las personas mayores,
tanto de los hijos hacia ellos o de los padres hacia los hijos, cuando los hijos no cuentan con recursos
suficientes para independizarse (o no desean hacerlo) o cuando la situacion econdémica es precaria
(Palomba, 2002). Montes de Oca (2001) ha sefialado el papel prioritario de los miembros de las unidades
domésticas en la distribucion de apoyos al adulto mayor. Estos apoyos familiares intradomésticos se
complementan con aquellos apoyos extradomésticos. Después de la familia, sin lugar a dudas, los
vinculos personales establecidos con amigos, vecinos, compafieros de trabajo, pueden ser fundamentales
en la provision de diferentes tipos de ayuda.

82



Segin Guzman, Huenchuan y Montes de Oca (2002), se distinguen dos
corrientes analiticas que abordan las redes sociales: la anglosajona y la latinoamericana.
Respecto a la corriente en América Latina identifican una importante tradicion
antropologica sobre las redes sociales. Entre los representantes de ésta tradicion
destacan los trabajos pioneros de Lomnitz en México, desde la década de 1970, y mas

recientemente los trabajos de Dabas en Argentina, a partir de la década de 1990.

En sus investigaciones Lomnitz (2001) analiza implicitamente el papel de las
redes sociales mediante la funcion que tiene el “compadrazgo” entre los miembros de la
clase media urbana de Chile, como un contrato diadico tacito e informal que implica un
intercambio de favores y amistad. Este, afirma la autora, representa un sistema de
reciprocidad consistente en el intercambio y motivacion continua de favores dentro del
marco de una ideologia de amistad. Dichos favores se dan y se reciben en un contexto
de amistad y, por tanto, no hay sentimientos de culpa. Sin embargo, quien hace el favor
esta consciente de los posibles beneficios futuros para €l o para algin pariente o amigo
suyo. De esta manera, los favores se pueden dar y recibir entre personas ligadas por

amigos comunes que actuan como intermediarios.

La autora sostiene que existen ciertas reglas de reciprocidad, que de no
considerarlas, conllevan a sanciones sociales. Segin Lomnitz (2001), el principio del
compadrazgo se resume en el dicho “hoy por ti, mafiana por mi”. Aunque hay que
sefalar que el elemento de reciprocidad, a pesar de su importancia, no se menciona
abiertamente. Ademads, encuentra que las reglas de reciprocidad estin sujetas a
variaciones dependiendo del grado de confianza o distancia social entre los compadres,
por lo tanto, el sentimiento de amistad y de simpatia es esencial para este tipo de
relacion. De esta manera, el compadrazgo seria una institucion de reciprocidad, una
relacion de distancia social variable que se asocia a intercambios de favores variables

que tiene como base las redes sociales en las que se encuentra inmerso un individuo.

En ese sentido, Lomnitz (1998) desarrolla otros analisis donde expresamente

dirige su atencion a la poblacion con una situacion laboral inestable y precaria en una
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barriada de la ciudad de México, enfocada en las asociaciones informales, en las redes
sociales y en las redes de intercambio como mecanismos de supervivencia de los
marginados, considerando la reciprocidad y confianza como los elementos principales

de dichos mecanismos.

Entre los trabajos desarrollados en Argentina es importante mencionar el
Encuentro Internacional sobre las redes sociales organizado por Dabas en 1993 (quien
compilé y publico algunos de los trabajos presentados en coautoria con D.
Najmanovich), en el que se plantearon las redes no so6lo desde la perspectiva del
individuo o la familia, sino de la misma comunidad, y como movimientos organizados
en busca de dar solucion a demandas sociales especificas (Dabas y Najmanovich, 1999).
Ahi se sefiald que las redes comunitarias o se gestan alrededor de una institucion, quiza
motivadas por ella, o como respuesta a las insuficientes acciones de su parte. De aqui
que en contextos en donde las demandas son cubiertas en general de manera eficiente
por las instituciones, las redes comunitarias parecerian un tanto obsoletas. Caso
contrario a los contextos en donde las instituciones no son eficientes (Guzman,

Huenchuan y Montes de Oca, 2002).

Las redes de apoyo se basan idealmente en la reciprocidad

Las nociones de red y apoyo social refieren a una relacion donde quienes se vinculan lo
hacen idealmente de manera reciproca. Sin embargo, el compromiso de reciprocar en
general no es explicito, y por lo tanto se puede eludir (Lomnitz, 1998; 2001), mientras
que por otro lado, el reciprocar puede aludir a diferentes tiempos, ya que puede ser

inmediato o diferido (Gonzalez de la Rocha, 1999; Gomes y Montes de Oca, 2002).

Al respecto, Lomnitz (1998 y 2001) ha argumentado que es la distancia social
entre los involucrados la que determina en gran parte la inmediatez y lo explicito del
compromiso de reciprocar, afirmando que a mayor distancia social, mas inmediatez en
la reciprocacion se puede exigir, asi como mas explicito puede ser el compromiso. En
ese sentido, Gonzalez de la Rocha (1999) y Gomes y Montes de Oca (2002) coinciden

en que hay intercambios cotidianos entre parientes, amigos y vecinos que si dependen
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de “devolver” el favor o la ayuda lo mas inmediatamente posible, y afiaden que hay
intercambios reciprocos de larga duracion, como la ayuda a los padres de parte de sus

hijos(as) durante la adultez.

Ademas, Gomes y Montes de Oca (2002) han sefialado que la reciprocidad alude
a significados otorgados al apoyo dado y al recibido, significados que varian de un
individuo a otro segun lo que haya implicado dar o recibir el apoyo. De tal suerte,
cuando efectivamente hay intercambio, dificilmente puede hablarse de un intercambio
reciproco, ya que depende de la subjetividad con que cada par de individuos

involucrados en ¢l otorgue al apoyo, dado o recibido.

De esta manera, si bien podemos pensar en la existencia de la reciprocidad al
interpretar nuestros resultados, también debemos tener presente que ésta es relativa, y
por tanto, no debemos asociar invariablemente la presencia de cualquier apoyo a una
supuesta dinamica de intercambio reciproco de larga duracion entre los adultos mayores
y sus hijos(as). Asimismo, podemos reconsiderar el posible efecto en la presencia de

cualquier apoyo de una dindmica de intercambio reciproco mas inmediato y explicito.

FACTORES QUE AFECTAN LAS REDES DE APOYO: POBREZA,
ENFERMEDAD Y MIGRACION

Entre los trabajos sobre las redes sociales de una persona destacan los que abordan los
mecanismos o procesos que las afectan. Sobre este particular, tenemos los argumentos
de Gonzalez de la Rocha (1986, 1999), que entre otras cosas afirma y confirma lo que
Lomnitz (1998; 2001) sustenta: las redes sociales se basan en principios de
reciprocidad. La reciprocidad se reconoce entonces como un mecanismo basico en
cualquier tipo de intercambio social. Como una manera de constatar lo que ya han
planteado autores clasicos como Lomnitz, Gonzalez de la Rocha sefiala que los estudios
contemporaneos siguen identificando en las redes sociales y en la reciprocidad, la
autoayuda y la ayuda mutua como la solucién a un gran nimero de problemas que los

pobres enfrentan diariamente.
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Sin embargo, la idea central en los argumentos de Gonzalez de la Rocha
(1986,1999) consiste en que la participacion en las redes sociales tiene costos pues
requiere de tiempo y dedicacion para estar disponible y, tratandose del caso mexicano,
esa participacion conlleva a una serie de costos materiales. Al respecto sefiala que en
investigaciones sobre familias y hogares de sectores populares en ciudad de México y
Guadalajara (realizadas por la autora) se encontrd entre los mas pobres una incapacidad
de participar del intercambio de favores en las redes de apoyo. Asi, la reciprocidad
familiar y vecinal en las relaciones cotidianas de las clases trabajadoras, su participacion
en redes solidarias y los intercambios horizontales entre iguales, pueden perder vigencia

en una situacion donde el salario escasea y la pobreza recrudece.

Por eso Gonzalez de la Rocha (1999) afirma que es necesario enfatizar,
especialmente para el caso mexicano, en la reciprocidad amenazada como parte de los
retos impuestos por las dificultades econdmicas y laborales experimentadas por la
poblacion mas vulnerable, pues como ella mostrd, por un lado, las relaciones de
reciprocidad y solidaridad no son recursos inagotables, y por el otro, el intercambio

social es vulnerable a la pobreza de recursos.

En Ia literatura correspondiente también destaca el trabajo de Enriquez (2000),
quien al igual que Gonzalez de la Rocha cuestiona el papel de las redes sociales, de
intercambio reciproco y de ayuda mutua en la posibilidad real de sobrevivencia de los
pobres urbanos, particularmente de las personas en edades avanzadas. Segin esta
autora, las posibilidades de activar la red oportunamente son muy bajas entre los pobres

y los enfermos adultos mayores en la ciudad de Guadalajara.

De tal manera, Enriquez (2000) afirma que los adultos mayores pobres urbanos
representan un grupo especialmente vulnerable, considerando la situacion de crisis y
pobreza que enfrentan ellos y sus parientes. Ademas, porque la ciudad provoca distancia
y los separa, y porque las condiciones de salud representan un problema para activar sus

redes oportunamente. Esto, aunado a la diversidad de origenes de las familias y a las
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diferencias socio-culturales, en corto y mediano plazo, inciden en el establecimiento de

redes de intercambio reciproco y de intensidad alta.

En cuanto al aislamiento social, Enriquez (2000) encuentra que es parte de una
tendencia manifestante del deterioro del tejido social y de los procesos de desafiliacion
social de muchos individuos y familias. En este sentido, cierto tipo de escenarios
familiares parecen propiciar riesgo, soledad y vacio social al conjugar un deterioro de

las condiciones materiales de vida y de las condiciones de salud.

Estas premisas nos permiten cuestionar si, en realidad, a mayor necesidad de
apoyo se cuenta con ¢€l. Esto es, los adultos mayores con condiciones socioecondémicas
dificiles ;cuentan con mayor apoyo economico de parte de sus hijos(as) que los adultos

mayores en mejores condiciones?

Sluzki (1999), por su parte, considera los mecanismos a través de los cuales las
redes sociales afectan la salud de las personas y viceversa. Especificamente le interesa
analizar como una red social insuficiente incide en el aumento de la posibilidad de que
surja y permanezca una enfermedad, y cdmo y porqué se deteriora la red cuando existe
una enfermedad cronica. Al respecto sefiala que existe un mayor efecto deletéreo de la
red social entre los varones. La explicacion que propone es que las mujeres, desde la
perspectiva de género, tienden a establecer relaciones de mejor calidad, variedad de

funciones, mayor intimidad y duracion.

En caso de que los efectos de la red social en la salud de las personas sean
positivos, argumenta que ésta provee una retroalimentacion sobre los diversos
padecimientos de salud que se pueden presentar al minimizar sus secuelas. Advierte que
la enfermedad, y quien la padece, tienen en los demas un efecto de aversion y llevan a
conductas evitativas. Ademas, indica que el enfermo ve reducida su capacidad de
reciprocar a las personas que le cuidan, lo que es perjudicial en tanto los vinculos estan

basados en dar y recibir (Sluzki, 1999).
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Nos preguntamos al igual que en el caso de la mayor necesidad de apoyo
economico, si cuando el adulto mayor requiere de apoyo instrumental por algin
padecimiento: jlo tiene? De aqui se desprenden otras preguntas: ;Como afecta la
posibilidad de tener cualquier tipo de apoyo, la mayor o menor necesidad de requerirlo?
O bien, si la necesidad de apoyo ;es un factor primordial para entender la dindmica de
apoyo familiar intergeneracional? Ahora, si la mayor necesidad de ayuda se refleja en la
mayor posibilidad de tenerla ;podemos entonces pensar en la reciprocidad para explicar

la relacion?

Sluzki (1995) alude a los procesos de migracion que indudablemente afectan las
diferentes redes sociales de los involucrados en dichos procesos. Segun el autor, las
redes sociales representan un sistema dindmico que evoluciona con el tiempo y las
circunstancias especificas, entre las que destaca la migraciéon como una que empobrece y
transfigura a la red colectiva de la familia y la red individual de cada miembro. De esta
forma, parte del proceso de insercion en el nuevo contexto es la compleja tarea de
organizar una nueva red social que pueda satisfacer las muchas funciones interpersonales

perdidas durante el proceso migratorio.

La complejidad de esta tarea es que “comparada con la red anterior, y por muchos
afios, la nueva red tendera a ser de menor tamafio, tendra una distribucion mas irregular
entre los cuadrantes (familia, amigos, trabajo y escuela, y contactos comunitarios),
mostrard menor densidad (conexion entre miembros), tendra menos historia en comiin y un
repertorio mas estrecho de funciones sociales, sera menos multidimensional (menos
variedad de funciones en cada vinculo), poseera menos intensidad (lealtad) y
reciprocidad”. En pocas palabras, la complejidad consiste en tejer una nueva red eficiente,
a pesar de la tendencia a so6lo acceder a una red insuficiente, proclive a la sobrecarga de

funciones en menos vinculos y a la descompensacion de los mismos.

88



Caracteristicas, funciones y atributos de las redes de apoyo

Algunos autores como Arias (2002) sefialan que poseer una red suficiente tanto a nivel
estructural como funcional permite sentirse apoyado, acompafiado, cuidado y querido,

ademas de dar la posibilidad de brindar a ellos apoyo, compaiiia y cuidados.

Arias (2002) parte de la idea basica de que una red social estd conformada
ademas de los integrantes de la familia nuclear, por todos los parientes, amigos, vecinos,
compafieros de trabajo y miembros de grupos, organizaciones e instituciones en los que
los mismos tienen algun tipo de participacion. Por esto, ha sefialado (tomando como
referencia a Sluzki, 1990; 1996) que el mapa de una red puede ser sistematizado en
cuatro sectores: familia, relaciones laborales o escolares, amigos y relaciones sociales o
de credo. En nuestro estudio, nos referiremos al ambito mas inmediato pero de donde
provienen principalmente los apoyos a los adultos mayores: las familias,
particularmente, los hijos(as). Sin embargo, no dejamos de considerar a lo largo de

nuestras reflexiones la existencia de los otros ambitos.

Arias (2002) también ha sefialado cinco caracteristicas estructurales de la red: el
tamafio o cantidad de personas que conforman la red, la densidad o grado interrelacion
entre los miembros de la red, la distribucidon o ubicacion de las relaciones en los
cuadrantes y circulos del mapa de red, la dispersion o distancia espacial entre los
miembros de la red y la homogeneidad y heterogeneidad, o las similitudes y diferencias,

de las caracteristicas sociales, demograficas y culturales de los miembros de la red.

Nosotros nos apegamos a esta estructuracion de las redes, cuyo tamafio sera el
numero de hijos(as) vivos(as) y el tamafio del hogar; la densidad no se indaga pues no
hay informacion al respecto; la distribuciébn en nuestro caso sera entre hijos
corresidentes y no corresidentes; la dispersion serd la distancia entre el lugar de
residencia del adulto mayor y sus hijos(as) no corresidentes; y la homogeneidad o
heterogeneidad descansara entre los rasgos sociodemograficos de los hijos(as)

corresidentes y no corresidentes.
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En cuanto a las funciones de la red, Arias (2002, citando de nuevo a Sluzki,
1990; 1995 y 1996) reconoce cuatro tipos: la compaiiia social (para efectuar tareas de
manera conjunta o del simple hecho de estar uno al lado del otro), el apoyo emocional
(que implica mayor intimidad que posibilita el acercamiento emocional, afectivo y de
comprension), la guia cognitiva y consejos (a fin de corregir ciertas desviaciones de las
normas) y la ayuda material, de servicios y acceso de nuevos contactos. Nosotros
aludimos solamente a dos funciones en la dinamica de apoyo familiar intergeneracional
por parte de los hijos(as) a sus padres en edades avanzadas: apoyo econdémico (ayuda en
dinero, comida, ropa, alojamiento, etc.) y apoyo instrumental (labores del hogar,

transportacion, cuidado, etc.).

En lo que concierne a los atributos de los vinculos de las redes, Arias (2002) los
cataloga bajo seis caracteristicas: funciones prevalecientes, multidimensionalidad,
reciprocidad, intensidad, frecuencia de contactos e historia. En nuestro estudio nos
referiremos solamente a las funciones prevalecientes entre los hijos(as) corresidentes y
no corresidentes; a la multidimensionalidad de roles de ellos(as); la reciprocidad
entendida como los apoyos, también econdomicos ¢ instrumentales (que incluye en este
caso el cuidado de los nietos(as)) que los adultos mayores pueden dar a sus hijos(as); y

la frecuencia del contacto con los hijos(as) no corresidentes.

Con base en esta serie de indicadores Arias (2002) muestra aspectos muy
interesantes de las redes de apoyo social. Por ejemplo, encontré que mientras algunas
redes mostraban una distribucion variada, otras tenian una sumamente homogénea.
Estas variaciones dependian de una serie de factores sociodemograficos, que
posibilitaban que las redes de las personas casadas se conformaran fundamentalmente
por familiares y escasos amigos, mientras que las redes de las personas solteras
principalmente estaba constituida por amigos, hermanos y sobrinos. La distribucion
variaba en el cuadrante en el que se ubicaban los vinculos segun el tipo de relacion,

sobresaliendo los correspondientes a los familiares y de amigos.

Asimismo, Arias (2002) encontré que en general todos los integrantes de la red

se conocen, puesto que se tratan principalmente de familiares, y cuando esto es asi, se
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posibilita la activacion, autoorganizacion y puesta en marcha de recursos en momentos
en que requiera de ayuda. Esta densidad puede ser importante cuando se trata de
enfrentar una crisis, al posiblemente evitar sobrecarga de las demandas y expectativas
de ayuda en algiin vinculo en particular. La escasa densidad fue poco frecuente y en

general vinculada a personas con fuerte participacion social.

Ademas, el autor encontré que mientras en algunas redes algunos los vinculos
cumplian la mayoria de las funciones, en otros casos desempefiaban distintas funciones.
El primer caso corresponde a los sujetos que poseen pareja o lazos de amistad de mucha
intimidad y que tienen una buena relacion con los hijos(as). En el segundo caso
generalmente se trata de redes conformadas por algunos amigos o parientes de mediana
intensidad (apoyo emocional), algunos conocidos o compafieros de actividades
extrafamiliares (compafia social) y por hijos que cumplen funciones de obligatoriedad
(ayuda financiera). La ayuda practica la brinda algiin vecino de escasa intimidad y los
consejos y guia cognitiva algunos profesionales de acuerdo con el area de la que se trate

la decision.

Los apoyos en la vejez. El caso mexicano

En México, entre los principales investigadores que han abordado el tema destacan
Cristina Gomes y Veronica Montes de Oca, quienes han analizado el papel de los
familiares, no familiares y organizaciones comunitarias en el bienestar de los adultos
mayores a través de los apoyos. Gomes (1998, 1999, 2001, 2001a, 2001b; y Montes de
Oca, 2002) especificamente se ha enfocado en el papel de las familias, mientras que
Montes de Oca (1996, 1999, 1999a, 2001, 2001a, 2001b, 2001c, 2002) si bien
igualmente ha estado interesada en las familias, se ha enfocado en las redes sociales mas

amplias.

También sobresalen los estudios de Rocio Enriquez y Mercedes Gonzalez de la
Rocha, quienes han orientado sus intereses hacia el analisis de las redes sociales de los
adultos mayores en contextos de pobreza urbana. Tanto Enriquez (2000, 2003) como

Gonzélez de la Rocha (1999) han indagado acerca del papel de las redes sociales en el
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bienestar de los adultos mayores. Yolanda Palma (2001), José Luis Palma (2001), Hilda
Garcia y Romeo Madrigal (1999) también han analizado en el &mbito urbano los apoyos

de y para los adultos mayores.

En temas mas especificos, se distinguen los analisis de quienes vinculan la salud
de los adultos mayores con los apoyos. Patricio Solis (1999) ha analizado el deterioro
funcional entre las personas en edades avanzadas y las necesidades de apoyo que de €l
se desprenden. Ann Varley, Maribel Blasco y Leticia Robles han analizado los apoyos
enfatizando en una perspectiva de género. Varley y Blasco (2001) han analizado las
razones tanto de la corresidencia como de la no corresidencia de las mujeres adultas
mayores con sus hijos(as), abordando la corresidencia como una manera de apoyo.
Robles (2001, 2003, 2003a), en cambio, ha analizado en general las redes sociales de los
adultos mayores enfermos, y en particular, el papel de las mujeres que apoyan a los

adultos mayores, especialmente esposas ¢ hijas.

Por su parte, Felipe Vazquez y Laureano Reyes han analizado el papel de la
cultura en las diferentes maneras de entender y comprender el envejecimiento, la vejez y
el ser adultos mayores, pues de ellas se desprenden las formas que los apoyos tienen. En
este sentido, Vazquez (1999, 1999a, 2001, 2003) se ha interesado en el ambito rural,
mientras que Reyes (1999, 1999a, 1999b, 2001, 2003) en el indigena. Oscar Cuellar
(1990), Elena Zuniga y Daniel Hernandez (1994) igualmente han analizado los apoyos
en el ambito rural, particularmente el papel de los hijos(as) como fuente de apoyo a sus

padres en edades avanzadas.

Ahora bien, insistimos en que el interés de los investigadores en el tema de los
apoyos en los paises en desarrollo, ha tomado fuerza en la medida que se ha
vislumbrado que los recursos publicos no son suficientes para satisfacer las demandas
de un grupo en aumento. Por esto, los investigadores han desarrollado simultaneamente
un aparato tedrico-conceptual para su andlisis, el cual parte del cimulo de evidencias
empiricas que subrayan la significacion que tienen para las personas en edades
avanzadas, las redes de apoyo para su calidad de vida, no solo para las condiciones

objetivas, sino también por el impacto en lo emocional (Guzman, Huenchuan y Montes
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de Oca, 2002). Asi, las diversas investigaciones han analizado los apoyos familiares

entre los adultos mayores desde perspectivas cuantitativas y cualitativas.

Sobre la manera cémo se ha abordado la tematica mediante un andlisis de tipo
cuantitativo, los investigadores han hecho uso de encuestas que a nivel nacional o local
se han aplicado entre la poblacion y recogen informacion de las personas en edades
avanzadas. La mayoria de estas encuestas, sin embargo, no son disefiadas
particularmente para captar informacion sobre los adultos mayores. Se trata de
encuestas destinadas a recopilar informacion de otro tipo, pero que tienen la posibilidad
de incorporar en sus cuestionarios preguntas que dan cuenta de la situacion de los
adultos mayores, de sus caracteristicas sociodemograficas individuales, de las
principales caracteristicas de sus hogares y de las personas que los conforman, y de
algunas dinamicas entre ellos. Recordemos que hasta ahora s6lo muy pocas encuestas
han sido disefadas exclusivamente para captar informaciéon sobre la poblacion en

40
edades avanzadas.

Sin embargo, no se puede negar que pese a la escasez de encuestas que han
recopilado caracteristicas de las personas en edades avanzadas, se desprende
informacion valiosa para analizar. Gracias a esto, los investigadores han logrado
exponernos un panorama general de tendencias y patrones, a partir de andlisis
estadisticos asociados a las ayudas que involucran a los adultos mayores con miembros

de su hogar, y s6lo un poco mas con otros no miembros.

Respecto a la otra vertiente analitica de tipo cualitativo, las investigaciones
disponibles han abordado la tematica a través de entrevistas en profundidad. Sin
embargo, a pesar de que la perspectiva cualitativa no ha sido suficientemente utilizada
como la cuantitativa, no hay duda que por la manera de captar la informacion, se ha
logrado profundizar en el conocimiento de algunas practicas y significados relacionados
con los muchos matices que pueden tener los apoyos familiares que involucran a los

adultos mayores.

0 ENSE 1994; SABE 1999; ENASEM 2001 y 2003; EMPAM 2006.
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Podria decirse que el analisis de los apoyos familiares que involucran a los
adultos mayores se ha enfocado en tres tematicas, aunque ningun investigador se ha
dedicado exclusivamente al estudio de una u otra de ellas en particular, sino que mas
bien han tocado de manera general cada una de ellas y por lo tanto, es dificil

catalogarlos en un tema especifico.

Asi podemos decir que los investigadores han enfatizado en develar (1) las
caracteristicas de quienes apoyan y de los apoyos. En ese sentido, parte importante de
sus andlisis han estado también dirigidos a identificar (2) los determinantes tanto de las
personas que apoyan como de los apoyos mismos. Ademas, han discutido (3) si la
corresidencia en si misma puede ser un determinante asociado de manera positiva a los
apoyos, y en esa direccion, se ha indagado acerca de cuales apoyos efectivamente se

pueden asociar a la corresidencia y cuales no.

Caracteristicas de quienes apoyan y de los apoyos

Se ha observado que existe un mayor intercambio de ayuda entre la poblacion de
adultos mayores con las generaciones mas jovenes que el existente entre las personas de
edades avanzadas, por lo que se afirma que cuando se trata de apoyos son mas intensas
e importantes las relaciones intergeneracionales que las intrageneracionales. Asimismo,
se ha encontrado que entre quienes ayudan a las generaciones mayores hay una gran
presencia de mujeres, conyuges e hijas, y que en el caso de éstas ultimas,
adicionalmente y de ser el caso, también tienen la responsabilidad de la crianza de sus
propios hijos(as) (Montes de Oca, 1999). Lo anterior se aplica a todas las personas en la
vejez, pero es mucho mas evidente entre las personas que viven la cuarta edad, definida
como el periodo de vida que comienza a los 75 afios y termina hasta la muerte, y que

esta asociado mayormente al deterioro funcional de las personas (Solis, 1999).
Respecto a los tipos de ayuda intercambiada, se ha sefialado que las ayudas

intradomésticas aluden normalmente de quehaceres domésticos y provision de

alimentos, aunque cuando la salud es deficiente se trata més de cuidados personales.
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Entre las ayudas extradomésticas destaca principalmente la econéomica (Montes de Oca,

2001).

Asimismo, se ha sefialado que las ayudas se dan de manera diferencial segiin
género. Por un lado, las mujeres, sean conyuges o hijas, ayudan a la poblacion en
edades avanzadas en actividades cotidianas y domésticas como bafiarlo, llevarlo al
médico, vestirlo, en quehaceres del hogar, etc. También ellas son principalmente las que
proporcionan ayuda material como comida, despensa, viveres y otras compras. A su
vez, a ellas los adultos mayores las ayudan en tareas cotidianas y con dinero. Por otro
lado, los varones, hijos en general, fundamentalmente dan apoyo monetario a las
personas en edades avanzadas, y ellos a su vez, reciben apoyo de los adultos mayores en
labores domésticas y apoyo material. Cabe mencionar que las mujeres ayudan a los

adultos mayores con mas frecuencia que los varones (Montes de Oca, 1999).

De la misma forma, se ha conocido que durante la cuarta edad, y ante el
deterioro funcional que la caracteriza, hay un incremento de la frecuencia de las ayudas
en tareas cotidianas y domésticas, asi como de la calidad de quienes las otorgan,
principalmente mujeres. Ademas, que disminuyen las ayudas de conyuges y se elevan
las otorgadas por los hijos(as), nietos(as), yernos y nueras, e incluso, las dadas por otras

personas que no son familiares (Solis, 1999).

Sin embargo, también se ha observado que cuando los adultos mayores perciben
algln ingreso, no siempre se trata de una simple ayuda para sus hogares, sino que puede
ser una aportacion importante, incluso en algunos casos la inica. Generalmente dicho
ingreso no procede del trabajo, sino de diversos tipos de ayudas que provienen de otros
hogares o de instituciones. En este sentido, se ha mostrado que la participacion de
varones y mujeres en edades avanzadas en la generacion de ingresos monetarios para
sus hogares, proviene basicamente de diversas transferencias, y que el grupo de
perceptores cuyo ingreso principal proviene Unicamente de una pension es minoritario

(Rubalcava, 1999).
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Determinantes de los apoyos

En uno de sus estudios, Montes de Oca (2001b) demostré que sélo cerca del diez por
ciento de la poblacion en edades avanzadas contaba tanto con apoyos formales como
informales, intradomésticos o extradomésticos. También encontrd6 que hay un
porcentaje significativo de poblacion que no contaba con ningin tipo de apoyo al
momento de su investigacion, la mayor parte de las personas incluidas en este
porcentaje vivia en hogares nucleares y ampliados, de manera que el hecho de corresidir
con otras personas no necesariamente implica que los adultos mayores reciben apoyo
intradoméstico. Asimismo, la ausencia de otros apoyos formales e informales tiende a
determinar con mas fuerza la existencia de apoyo intradoméstico (Montes de Oca,

2001b).

En otras investigaciones se ha mostrado que los apoyos de los miembros de las
familias son la forma mas comun de sostén, y que éstas se encuentran asociadas en
forma inversa cuando se tienen las pensiones como ayuda. Son las familias las que
sostienen principalmente a los adultos mayores en condiciones mas vulnerables, es
decir, los de mayor edad, los incapacitados para trabajar, los que tienen peores
condiciones de vivienda, las mujeres en general, y las mujeres con mayor numero de
hijos(as) en particular. Con respecto a los determinantes de recibir apoyos
intradomésticos y extradomésticos, igualmente se ha documentado que la presencia de
uno de ellos aparentemente interviene en la existencia del otro, y que ambos tipos de
ayudas, tanto la familiar como las pensiones, son independientes de los arreglos

residenciales (Wong, 1999).

En el mismo contexto mexicano, otros estudios sostienen que los varones tienen
una red social mas reducida que las mujeres, y que la probabilidad de contar con apoyos
intradomésticos es menor entre ellos. Un aspecto que se reitera en dichos estudios (asi
como se ha sefalado en los antecedentes) es que el hecho de poseer bienes influye para
tener apoyos intradomésticos, de la misma forma que la inseguridad en los ingresos. Un

mayor numero de miembros en el hogar también incide en la probabilidad de tener estos
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apoyos, y se encontrd que en las zonas urbanas esta probabilidad es mayor que en las

rurales (Montes de Oca, 2001a; 2001¢).

Con respecto a los vinculos externos a la unidad doméstica, el tamafio de la
descendencia es una determinante significativa pues a mayor numero de hijos(as),
mayores son los apoyos extradomésticos (ya que provienen en general de los hijos(as)
no corresidentes) (Montes de Oca, 2001). La probabilidad de contar con estos tipos de
apoyos aumenta con la edad, siendo el estado funcional deficiente una determinante de
mucho peso, aunque hay que subrayar que la probabilidad disminuye entre los varones
con respecto a las mujeres. Esto sugiere que existe una red social exterior a la unidad
doméstica que responde a las necesidades de las personas en edades avanzadas. En este
sentido se sabe que los adultos mayores que tienen una relacion laboral, ain sin ser
retribuida, tienen una mayor probabilidad de contar con estos apoyos, lo que reitera la
importancia del ambiente laboral en la conformacion y fortalecimiento de los vinculos

extradomésticos (Montes de Oca, 2001a; 2001c).

La corresidencia intergeneracional como apoyo

La corresidencia intergeneracional es considerada uno de los diversos tipos de apoyos
intergeneracionales. Si bien se esperaba que el aumento en la esperanza de vida
implicara a su vez incrementos en la corresidencia, Gomes (2001) encontr6é que esto no
sucede y explica que las mujeres viven hasta edades mas avanzadas en situacion de

viudez sin corresidir con algiin descendiente.

La autora sugiere que la corresidencia intergeneracional no se explica s6lo por
las necesidades socioeconomicas de las generaciones en edades avanzadas. Por el
contrario, se presenta como una alternativa de intercambio entre los adultos mayores
con mejores posiciones en la estructura de ingresos, lo que les permite atender las
necesidades de sus corresidentes. Es decir, la corresidencia depende mas de los recursos
sociales y econoémicos de que disponen las generaciones que corresiden, los cuales les

facilitan activar y mantener esta forma de intercambio intergeneracional (Gomes, 2001).
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Otros autores que estudiaron Unicamente a la poblacion senescente femenina
explican las razones de la corresidencia entre las mujeres adultas mayores y sus
descendientes: una es que a partir de la crisis economica de la década de 1980 muchos
hijos(as) se quedaron con sus padres porque no podian pagar una vivienda
independiente; otra razon consiste en un sentimiento de deber filial hacia sus padres, el
cual es reconocido incluso como un deber y derecho especificamente femenino, y como
una nocién de reciprocidad en el trato y cuidado, que se expresa ademas en términos de
una moralidad religiosa, catolica en este caso. Se han detectado dos caracteristicas que
también explican la corresidencia entre las mujeres: la gran mayoria de las mujeres en
edades avanzadas tiene la desventaja de no haber participado en el mercado laboral, o
bien lo hicieron en menor medida, por lo que carecen de pension alguna, de manera que
cuando viven con sus hijos(as) casados(as) tienen la capacidad de hacerse utiles, ya sea
como “nifieras” o como encargadas de los quehaceres domésticos, actividades que
permiten “liberar” a otro miembro de la familia mas joven para que pueda trabajar
(Varley y Blasco, 2001). Pese a que dicho estudio se enfoco s6lo a la corresidencia de
mujeres en edades avanzadas con sus descendientes, es posible suponer que estas

situaciones se aplican también cuando se trata de los varones en edades avanzadas.

Estos autores expresan que las razones para que los hijos(as) decidan no vivir
con sus padres en edades avanzadas son, paradojicamente, las mismas que conducen a
corresidir con ellos. Es decir, al percibir a las mujeres mayores mas autosuficientes que
los varones, mas independientes, mas valientes y con mas fuerza de voluntad, son
consideradas mas aptas para vivir solas. Ademas, si el cuidado y la atencion de las
personas en edades avanzadas recaen principalmente en las mujeres, ante el incremento
del empleo femenino son mas reducidas las oportunidades para ellas. A esto se suma
que las mujeres ya no son sumisas con sus propias madres y suegras, lo que hace mas
dificil que éstas puedan vivir en casa de sus hijos(as). Aunque también hay casos en los
que el mal comportamiento que mostraron los adultos mayores en el periodo previo a su
vejez, repercute en la calidad de los vinculos que tienen con sus hijos(as) en la tltima

etapa de su vida (Varley y Blasco, 2001).
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LOS APOYOS FAMILIARES ;RECURSO INAGOTABLE?

Creemos que hay dos razones por las cuales el bienestar de las personas en edades
avanzadas toma hoy en dia mayor relevancia en la investigacion sociodemografica. La
primera es que ante los profundos cambios demograficos, epidemioldgicos y
socioeconomicos que a lo largo del siglo pasado se presentaron en México, es imposible
no pensar en ese grupo de poblacion en franco aumento, en especial ante las adversas

condiciones de vida que enfrenta la mayoria.

Un elemento de suma importancia avalado incluso por las leyes, consiste en el
derecho de las personas a retirarse de la actividad econdémica a una edad determinada
bajo el beneficio de recibir una pension y el acceso a servicios de salud. Sin embargo,
ya vimos que actualmente s6lo una minoria cuenta con dichos apoyos, y en general se
enfrentan a una insatisfactoria insercion en los mercados laborales. Por eso
consideramos que uno de los principales compromisos por parte del Estado es examinar
no solo el sistema de seguridad social, sino también la participacion e insercion laboral
remunerada o no, de los adultos mayores, pues ésta les posibilita cubrir sus necesidades

basicas de consumo y los servicios de atencion que requieren.

Ademas, nos parece necesario examinar la estructura de la seguridad social y de
los mercados de trabajo desde una perspectiva de género, considerando otras
caracteristicas que contribuyan a enriquecer el analisis como el grado de urbanizacion
del lugar de residencia, la movilidad ocupacional, el perfil migratorio, entre otras. Todo
esto permitira evidenciar con mas elementos las condiciones de vida de la poblacion que
tiene mas carencias, como es el caso de la gran mayoria de las mujeres adultas en
edades avanzadas, y en general de la poblacion senescente que vive en las dreas menos

urbanizadas.

Por otro lado, nos enfrentamos ante un grave problema en lo que se refiere a la
prestacion y calidad de los servicios de salud. Como anticipamos en otros momentos, no

todos los adultos mayores tienen la oportunidad de recibir atencion en las instituciones
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publicas pues sabemos que la cobertura es muy limitada y, en algunos casos, de baja
calidad, y esto se acentlia en las areas menos urbanizadas. Las demandas cada vez son
mas porque este segmento de la poblacion crece de forma acelerada y las acciones e

intervenciones por parte del Estado son insuficientes para atenderlas.

Estos esquemas no dejan alternativa: los hijos inevitablemente tienen que
hacerse responsables de las necesidades de los padres en edades avanzadas,
independientemente de las posibilidades que tengan. De aqui se deriva la segunda razon,
a nuestro parecer relevante, para examinar el bienestar de los adultos mayores.
Considerando los principales cambios socioecondmicos y socioculturales que se
suscitaron en México a partir de la segunda mitad del siglo pasado, percibimos que se
han desarrollado ciertos factores que dificultan las relaciones de apoyo entre la
poblacion senescente y sus familias, especialmente sus hijos(as), de quienes provienen

la gran parte de los apoyos.

Uno de los principales factores que obstaculizan esta relacion es la creciente
integracion de las mujeres al mercado de trabajo, pues son basicamente ellas, esposas o

hijas, quienes cumplen un rol de suma importancia en el apoyo a los adultos mayores.

Por otro lado, las personas en edades avanzadas fueron los principales artifices
del conocido “milagro mexicano”, cuando la tasa de crecimiento econdémico fue
superior a la tasa de crecimiento demografico, situacion que los ubica en ventaja frente
a sus hijos(as), y a los mas jovenes en general. En contraste, éstos ultimos han vivido en
medio de los efectos de las primeras devaluaciones de la moneda y el consecuente
deterioro en las condiciones de vida tras la crisis de 1982. A su vez, estos aspectos
ponen en una situacion vulnerable a las generaciones mas jovenes, en quienes recae el

cuidado de los adultos mayores.

Ademas no podemos dejar a un lado que las transformaciones socioeconomicas
y socioculturales conllevan a cambios en los valores culturales, los cuales inciden en la
menor disponibilidad de las responsabilidades tradicionalmente adjudicadas a las

familias, entre ellas, precisamente la ayuda a los adultos mayores.
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Bajo este panorama tenemos que las familias, en tanto la principal alternativa de
apoyo a los adultos mayores, con tradicion cultural y solidez social adquirida durante
décadas, sufren una serie de transformaciones en la estructura y composicion de los
hogares, que si bien posibilitan que varias generaciones convivan bajo un mismo techo,
no garantizan una buena calidad de vida entre sus miembros mas vulnerables,
especialmente de los adultos mayores, ya que no todos los miembros tienen

posibilidades de dar suficiente ayuda.

Debido a la limitada procuracion de apoyos a la poblacion senescente por parte
del estado mexicano a través de politicas publicas, consideramos fundamental ampliar el
estudio de los apoyos familiares, particularmente los intergeneracionales entre los
adultos mayores y sus hijos(as), por el impacto que estas relaciones tienen en la calidad
de vida de las generaciones en edades avanzadas. Por ello, es de suma importancia
desarrollar propuestas y analisis sobre este tema, porque como hemos visto, las
coyunturas econdmicas, sociales, demograficas y culturales cada vez hacen mas

compleja y dificil la capacidad de las familias de hacerse cargo de sus adultos mayores.

COMENTARIOS FINALES

En la mayoria de los contextos, principalmente urbanos, ha perdido vigor la antigua
familia extensa, la familia de la casa grande casi patriarcal en donde convivian de
manera natural abuelos, padres e hijos, y a veces tios y primos. Ya era tradicion que las
distintas generaciones compartieran vivienda, alimentacion, recreacion y conversacion;
era comun que abuelos y nietos se cruzaban en los pasillos y habitaciones de la casa y se
transmitian tradiciones, costumbres, inquictudes y problemas. El abuelo, el "adulto
mayor", era figura importante en esa transmision de cultura, y €l se sentia importante;
en la familia extensa habia un sitio para €I, y en ese sitio cumplia un rol que era

irreemplazable.
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En la sociedad actual no queda espacio para ese tipo de familia, ésta se ha
reducido al ntcleo minimo de padres e hijos (muy pocos). Ante este panorama nos
preguntamos ;qué rol pueden desemperiar las personas mayores en un lugar donde ya
no se les da cabida? Sin duda, sabemos que hoy por hoy las estancias gubernamentales
son insuficientes para atender las demandas de este grupo de la poblacion cada vez en
aumento. Y que el papel de las familias como proveedoras de apoyo de cualquier tipo
también se ve amenazado ante los variados y significativos cambios sociales y
culturales. Por todo esto es de gran interés analizar los patrones de los apoyos
intergeneracionales, sobretodo los provenientes de los hijos(as) adultos hacia sus

padres.

En este capitulo vimos que los acontecimientos historicos, econdomicos y
culturales determinan en buena medida la dindmica de los apoyos intergeneracionales.
Las formas de ayuda, los niveles de tolerancia y la disponibilidad de recursos entre los
miembros de las familias se ven afectados por todos estos determinantes. Por eso la
variabilidad de los apoyos, asi como las expectativas de quienes reciben el apoyo y de

quienes lo brindan, estan influidas por el respectivo ambiente sociocultural.

Asimismo, la actitud hacia la ayuda intergeneracional en los ultimos afios de la
vida descansa en una serie de valores que fueron arraigados durante el curso de vida,"!

pero también depende de las posibilidades que en el presente existen para proporcionar

apoyo.

Para los hijos, la sobrevivencia de los padres en edades ya avanzadas es un
suceso que puede tornarse de gran complejidad, por una parte, la satisfaccion de contar
con el incondicional amor paterno que siempre sera gratificante ante las vicisitudes de la

vida; por otra parte, la dificultad de afrontar el compromiso de apoyo, sobre todo

*1 La perspectiva del curso de vida provee un esquema flexible para comprender la interaccion de los
diferentes “relojes” que gobiernan el movimiento de los individuos y las familias a través de sus vidas en
una sociedad cambiante. Como lo ha sefialado Tamara Haraven (1977), el curso de vida explora la
sincronizacion entre el tiempo individual, el tiempo familiar y el tiempo historico. La dindmica del curso
de vida, dice Elder (1978), esta condicionada tanto por la estructura de oportunidades que impone el
contexto historico-social como por el conjunto de expectativas, compromisos y recursos que los
individuos ponen en juego para enfrentar sus circunstancias historicas.
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cuando hay problemas econémicos y de salud. Mientras la ayuda mutua entre padres y
su descendencia consiste en pequefios y esporadicos apoyos y esfuerzos, se asume como
un simple valor de intercambio generacional. Pero cuando se trata de una situacion de
alta dependencia, de cuidados de enfermedades graves o de proveer sustento econdmico
cuando las posibilidades son limitadas, la capacidad para brindar apoyo se convierte en

un problema.

En México, las necesidades de la familia y en especial las de los padres se
asumen entre los miembros con un amplio sentido de responsabilidad, de afecto y
obligacion moral.*> Hay muchos tipos de apoyo que los padres pueden demandar para
su bienestar: atencion y cuidados, visitas, transportacion, tareas domésticas, ayuda
econdmica, compaifiia, abastecimiento de viveres, etc., y los hijos pueden encontrar a su
vez diversas maneras de satisfacerlos. Por ejemplo, el mayor problema de ajustes para el
cuidado de los padres en edades avanzadas recae entre las mujeres, hijas o nueras, que
dividen su tiempo entre las necesidades de su familia, el trabajo remunerado y el trabajo
doméstico. Otras veces todas estas tareas se dividen entre los hijos dependiendo de la

condicién de corresidedencia o no corresidencia con los padres.

De lo expuesto anteriormente, es fundamental reiterar la importancia de
fortalecer las redes familiares de apoyo reconociendo la potencialidad de los apoyos (de
los hijos(as) a los padres y viceversa), porque sabemos que cuando los padres pueden
valerse por si mismos son un gran apoyo en el cuidado de los nietos y en los quehaceres
del hogar, incluso con aportaciones econdmicas. Pero también es importante insistir en
el disefio e implementacion de politicas publicas que beneficien a la poblacion
senescente, pues se trata de un amplio sector de la poblacion en condiciones de alta
vulnerabilidad que tiene demandas especificas de salud y asistencia, y la familia no
siempre puede hacerse cargo de estas necesidades. Para ello, resulta altamente

prioritario apoyar y fortalecer el desarrollo de investigaciones que permitan ampliar el

2 Es importante sefialar que también existe un fundamento legal para los apoyos intergeneracionales
entre padres e hijos(as), pues los Codigos Civiles locales de diversas entidades federativas contemplan
obligaciones en materia alimenticia y cuidados ellos. Al respecto, puede consultarse el Codigo Civil del
Distrito Federal en el Titulo VI, Capitulo 2, del articulo 301 al 323, asi como en el Titulo VIII, Capitulo 1,
del articulo 411 al 424 (en especial el 414 bis).
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conocimiento sobre este y otros temas relacionados con los apoyos intergeneracionales,
principalmente haciendo conciencia de que la poblacién senescente va en importante

aumento.
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Capitulo IV

LA HETEROGENEIDAD DE LA POBLACION ADULTA MAYOR

El objetivo que se persigue en este capitulo es mostrar que la poblacion senescente,
lejos de conformar un grupo homogéneo, esta integrado por individuos con serias
diferencias entre si, asociadas tanto a los contextos mas amplios en los que se
reproducen como a sus atributos sociodemograficos, los cuales desde nuestro punto de
vista hacen a unos mas vulnerables que a otros, y por ende, mas necesitados de apoyo.
S6lo de esta manera podremos apreciar mas nitidamente su situacion actual, asi como
vislumbrar con mayor claridad las repercusiones que tendra en el futuro proximo el

envejecimiento de la poblacion mexicana.

Para efectos de un andlisis que nos permita adentrarnos en la heterogeneidad de
los adultos mayores, e identificar la mayor necesidad de apoyo de unos en comparacioén
con otros, diferenciamos la informacion en cuatro dimensiones que nos parecen
basicas™. La primera es la localidad de residencia. Entre la literatura de interés, es de
suma importancia distinguir a la poblacion senescente que reside en areas urbanas de la
que habita en zonas rurales. Tal distincion ha dejado al descubierto que no se envejece
de la misma manera en uno y otro contexto, ni es lo mismo ser adulto o adulta mayor en

las grandes ciudades que en los pequefios poblados (Reyes, 2002; Vasquez, 1999a).

Por eso en este trabajo distinguimos entre las personas que viven en localidades
con menos y mas de 100 mil habitantes. Esto porque aceptamos que las condiciones de
la localidad implica un acceso diferenciado a ciertas oportunidades de tipo estructural

determinantes para la vida cotidiana de los adultos mayores.** Sin duda, este criterio no

* Ver cuadro IV-1.

* Por oportunidades de tipo estructural entendemos los servicios publicos y la infraestructura social que
el Estado mexicano ha establecido de manera diferencial en las localidades més y menos urbanizadas,
como resultado de la centralizacion econdmica que priorizo el desarrollo de las primeras en detrimento de
las Gltimas a partir de la segunda mitad del siglo pasado.
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nos permite hablar de diferencias propias de lo urbano y lo rural, pero si nos permite
acercarnos a éstas, pues sabemos que las localidades mas urbanizadas (con 100 mil y
mas habitantes) estan conformadas por centros urbanos, mientras que 90% de las
localidades rurales (con menos de 100 mil habitantes) se compone de pueblos de 500

habitantes o menos poblacion.*’

Asi mismo separamos cada localidad de residencia en tres estratos que aluden a
la escolaridad relativa de todos los miembros de los hogares en donde residen las
personas en edades avanzadas (incluidas ellas mismas): bajo, medio y alto. Estos son
interpretados como una aproximacién a estratos de tipo socioecondmico.’® La
estratificacion es la segunda dimension que utilizamos pues en recientes estudios sobre
vejez se ha demostrado que ademas de las diferencias elementales ya conocidas entre lo
urbano y lo rural, también hay diferencias al interior de esos espacios que estan
estrechamente vinculadas con la posesion o carencia de recursos en las edades
avanzadas, mediante los cuales se facilita o dificulta la negociacion de apoyo durante la
vejez y se determina la mayor o menor necesidad de unos sobre otros (véase Cantén y
Mena, 1998; Enriquez, 2000 y 2003; Gonzalez de la Rocha, 1999 para el caso urbano; y
Cantu, 2003; Navarrete, 2003; Ronzoén, 2003 para el rural).

De esta manera, partimos de la idea de que el acceso diferencial a las
instituciones educativas formales, tanto de aquellos que han terminado sus estudios,
como de quienes ain permanecen estudiando, nos puede aproximar a su realidad

socioeconomica. Esto porque admitimos que el entorno proximo de los adultos y adultas

> Segiin datos del INEGI con base en el XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.

4 Este indicador de escolaridad relativa de los hogares fue propuesto por Carlos Echarri Canovas con la
finalidad de tomar en cuenta las experiencias de todos los miembros del hogar, en el contexto de la
expansion de la oferta educativa que ha habido en el pais, por lo que considera para cada individuo el
numero de afios aprobados en la escuela con relacion a un estdndar previamente construido segin sexo y
edad. De esta manera, los miembros de los hogares del estrato bajo presentaron un valor en el promedio
menor a 0.1 del estandar, los del estrato medio valores comprendidos de 0.1 hasta 0.5 y los del alto igual
y por arriba a 0.5 veces del estandar. Cabe sefialar que Echarri propone ademas del indicador de
escolaridad relativa otro que considera la ocupacion de los miembros del hogar del adulto mayor, y otro
mas con las caracteristicas de la vivienda, esto con el propdsito de combinarlos y construir estratos
socioecondmicos, los cuales no pudimos replicar porque carecemos de la informacién necesaria sobre
ocupacion y vivienda. Sin embargo, a manera de validar nuestro indicador de escolaridad como una
aproximacion de lo socioecondmico, cruzamos la informacion del mismo con la que contabamos sobre
ocupacion y vivienda, la cual nos confirmé lo que hasta aqui hemos sefialado, la escolaridad como una
aproximacion de lo socioecondmico.
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mayores, su situacion social y su condicion econdomica, no estan asociadas inicamente
a sus niveles de escolaridad individual, resultado de las oportunidades brindadas por el
sistema educativo formal en el pasado, sino también a los niveles de escolaridad de las

personas con quienes cohabitan y comparten la vida diaria en la actualidad.

A su vez, en cada estrato distinguimos seguin grupos de edad y sexo. Estas son la
tercera y cuarta dimensiones aplicadas para evidenciar la diversidad entre las personas
en edades avanzadas y, en su caso, la mayor o menor vulnerabilidad. Los grupos de
edad son dos: 60 a 69 afios y 70 y mas afios, pues sabemos que la pérdida de
funcionalidad es un factor determinante para estos grupos (Gutic¢rrez, 1998; Solis,
1999). Este factor, vale la pena subrayar, se presenta paulatina e insoslayablemente
conforme se envejece (atn en las mejores condiciones), por lo tanto, si bien se
manifiesta entre la poblacion de adultos mayores de menos edad, es notoriamente mas

palpable entre los mas ancianos.

Hasta ahora comunmente se ha sefialando que el punto de “quiebre” entre la
funcionalidad y su pérdida estd cercano a los 75 afios, afirmacion validada por Solis
(1999), quien desarrolldé un indice de salud que le permitié constatar este argumento.
Sin embargo, recientemente se han construido otros indices de salud que aprovechan
mas informacion sobre el adulto mayor, pues incorporan mas datos que los circunscritos
a las actividades diarias, a las incapacidades y a la autopercepcion de la salud. Uno de
ellos es el propuesto por Hebrero (2004) y empleado aqui para seleccionar los grupos de
edad, ya que ademas de considerar los aspectos fisicos, también considera los mentales.

Segiin este indice la pérdida de la funcionalidad est4 alrededor de los 70 afios.*’

En cuanto al sexo de los adultos mayores es suficiente decir que esta distincion
es util en tanto que advertimos el fenomeno de feminizacion del envejecimiento, es
decir, que es mucho mayor la proporcion de mujeres que alcanza edades avanzadas.

Pero también porque conocemos las particulares pautas de conducta (estereotipos y

7 Al graficar dicho indice teniendo la edad del adulto mayor como variable control, pudimos ver que sin
importar el sexo del individuo, se deja de tener buena salud poco mas o menos de los 70 afios de edad.
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roles de género)” entre varones y mujeres, determinadas principalmente por la cultura y
reforzadas por la sociedad, que predominan a lo largo de la existencia de las personas y

se acentuan durante su vejez (Arber y Ginn, 1996).

A partir de esta clasificacion en varios subgrupos analizaremos la diversidad que
hay al interior considerando dimensiones y atributos sociodemograficos que nos
permitirdn mostrar, a lo largo de este capitulo, el grado de vulnerabilidad de estos

grupos y por ende la mayor o menor necesidad de apoyo.

En la primera secciéon examinamos los atributos sociodemograficos individuales
de las personas en edades avanzadas como son la escolaridad y el estado civil.
Posteriormente, presentamos informacion sobre sus condiciones de salud y su acceso a
los servicios sanitarios publicos o privados, asi como sus oportunidades de ingreso. En
la tercera seccion examinamos los movimientos migratorios que experimentaron los
adultos mayores durante su juventud y madurez, asi como el lugar de destino. Por
ultimo, en la cuarta parte exploramos sus arreglos residenciales actuales, a través de la
composicion de los hogares. En cada una de estas secciones, analizamos la informacion
segun el tipo de localidad de residencia (localidades mas y menos urbanizadas) y de
acuerdo con los estratos socioecondomicos de los hogares, los grupos de edad y el sexo

de la poblacion senescente.

8 El sexo refiere a las caracteristicas fisicas y biologicas que diferencian a las mujeres y a los varones, es
decir, las caracteristicas con las que todas las personas nacen, es una condicion natural de cualquier ser
humano. El género remite a una amplia serie de ideas, creencias, representaciones y construcciones
sociales que se inculcan y atribuyen a las personas con base en la diferencia sexual. En este sentido, los
estereotipos de género reflejan las creencias populares sobre las actividades, los roles, rasgos o
caracteristicas que supuestamente distinguen a los varones de las mujeres. Por ejemplo, tradicionalmente
se espera que los nifios practiquen mas deportes que las niflas o que éstas sean mas ordenadas que los
nifios. Ahora bien, como resultado de los roles asignados a cada género existe una valoracion distinta de
las personas dependiendo del cumplimiento de las prescripciones, normas y expectativas socioculturales
de los comportamientos apropiados para varones y mujeres. Por ejemplo, a lo largo de la historia moderna
los varones han tenido el rol de proveedores del gasto y protectores de la familia, mientras que las
mujeres han tenido como papel cuidar a la descendencia, hacer la comida y cuidar el hogar.
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ATRIBUTOS SOCIODEMOGRAFICOS INDIVIDUALES

La poblacion de nuestro estudio esta conformada por todas las personas adultas mayores
residentes en el pais al comienzo de este siglo. Segun la fuente de datos que se utiliza, el
Estudio Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) 2001, se trata
de casi ocho millones de personas con 60 y mas afos, de las cuales practicamente el
60% estad asentada en localidades con menos de 100 mil habitantes, y el resto en
localidades con mas de 100 mil. Es decir, de cada diez adultos mayores seis de ellos
residian en localidades menos urbanizadas, mientras que los cuatro restantes residian en
localidades mas urbanizadas, lo que expresa que hay mas presencia de adultos mayores

en el primer tipo de localidad (cuadro IV-2).

Segun los estratos de los hogares de las personas adultas mayores, la gran parte
de quienes habitan en las localidades menos urbanizadas viven en hogares del estrato
bajo, esto es, ocho personas de cada diez, sin distincion por edad y sexo. En cambio, en
las localidades mas urbanizadas, y también sin importar edad o sexo, de cada diez
adultos mayores cinco habitan en hogares del estrato bajo, tres en hogares del medio y

dos en hogares del alto (cuadros IV-3 y [V-4).

Notoriamente, hay mas desigualdad de circunstancias socioecondmicas entre los
adultos mayores que estan asentados en las localidades menos urbanizadas, en contraste

con aquellos que residen en las mas urbanizadas.

En las graficas IV-1 y IV-2 podemos ver que en una y otra localidad, en
cualquier estrato, es mas grande el grupo de adultos mayores de menor edad (60 a 69
afos). Esto indica que buena parte de ellos, sin importar la localidad de residencia ni el
estrato del hogar, atin estd en una etapa de la vejez que se caracteriza por ser funcional,
y que aparentemente les permite continuar con el estilo de vida que hasta entonces han

llevado.

No obstante, esto seria posible s6lo en cierta medida, pues no olvidemos que

muchas veces la vejez viene acompafiada de actitudes “derrotistas” que conducen a la
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pasividad, o bien, pensemos en la obligatoria renuncia a las actividades laborales
habituales, por mencionar lo que sucede comunmente cuyas repercusiones se reflejan en

el gradual decrecimiento del bienestar durante la vejez.

Contrario a lo que ocurre en los hogares del estrato bajo, en estratos medio y
alto, tanto en localidades mas urbanizadas como en las menos urbanizadas, es evidente
la ya conocida mayor sobrevivencia femenina asociada a la poblacion senescente. Esto
nos permite sugerir que en los hogares del estrato bajo, el efecto de la mortalidad es
muy similar en ambos sexos y, muy probablemente, estd influenciado por las
condiciones socioeconomicas de las personas en edades avanzadas. Solo asi podemos
entender por qué en el estrato bajo la mortalidad afecta a los adultos mayores, sin una
distincion importante por sexo, mientras que en los estratos medio y alto afecta

mayormente a los varones (graficas [V-1 y IV-2).

Considerando el estado civil de las personas en edades avanzadas, en las
localidades mas y menos urbanizadas es notable que del estrato bajo al alto hay un
aumento de los varones casados o unidos, asi como una reduccion en la proporcion de
mujeres viudas (graficas IV-3 y IV-4). Estas tendencias son relevantes porque muestran
las necesidades o requerimientos de hombres y mujeres en esa etapa de la vida. Es decir,
los varones poseen cierta propension a buscar otra pareja cuando enviudan o disuelven
su matrimonio, sobretodo los de menor edad (60 a 69 afios), aunque esto también puede
ser un reflejo de que siguen unidos porque simplemente no han enviudado o disuelto su

matrimonio.

Por el contrario, la proporcion de mujeres casadas o unidas es menor con
respecto a la de hombres debido a su mayor sobrevivencia, y a que tienen mas
aceptacion por la viudez, ademas esta tendencia avanza con la edad (graficas [V-3 y [V-

4%

* Segin datos de la ENASEM 2001, entre los varones de 60 afios y mas el 72.7% permanecen casados o
unidos, mientras que entre las mujeres de la misma edad soélo el 45.7% tiene el mismo estado civil.
Asimismo, el 16 % de ellos son viudos, mientras que el 38.9 % de ellas son viudas.
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Gracias a lo anterior podemos decir que en los estratos sociales bajos hay menos
varones casados o unidos y mas mujeres viudas, en otras palabras, mayor niimero de
ellos y ellas sin pareja. Esto nos permite sugerir la posibilidad de que en estos contextos,
y bajo las circunstancias socioecondmicas descritas, la vejez podria vivirse
frecuentemente con una “sensacion” de abandono o soledad, pues son los sentimientos
que entre los adultos mayores de cualquier sexo muchas veces surgen al no tener una

pareja con quien compartir la cotidianidad.

Por otra parte, es comin que los varones en edades avanzadas permanezcan en
compaiiia de su pareja y convivan diariamente con ella, mientras que las mujeres se
enfrentan mas a la pérdida de su conyuge. Esto es importante porque nos habla de las
situaciones que unos y otras enfrentan durante su vejez, y que determinan la manera en
que la viven, quizas los hombres con mas tranquilidad mientras que las mujeres con
cierto desasosiego, pues recordemos que tener o no pareja significa también la presencia

o ausencia de una compaiiia que en general es sumamente apreciada en la vejez.

Sabemos de antemano del precario nivel de escolaridad de la actual poblacion
senescente como resultado de la poca oferta educativa que obtuvieron por parte del
sistema gubernamental durante su infancia, nifiez y juventud (Gomes, 2001; Montes de
Oca, 2001c). Pero ademas podemos afirmar que en las localidades menos urbanizadas,
en comparacion con las mas urbanizadas, es mas grande la proporcion de personas

adultas mayores sin escolaridad (graficas [V-5 y IV-6).

A nuestro parecer, esto seria consecuencia del modelo econdmico sustitutivo que
durante muchos afios impulso el “progreso” de unas cuantas metropolis y dejo en el
atraso al territorio rural del pais, fundamentalmente en lo que respecta a la
implementacion de servicios e infraestructura estatales a partir de la segunda mitad del
siglo pasado, justo cuando nuestra poblacion objetivo tenia la edad propicia para recibir

educacion formal.

Encontramos también una asociacion entre los estratos de los hogares y los

niveles de escolaridad individual de la poblacion senescente que se expresa de la
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siguiente manera: a mas educacion del adulto mayor es superior el estrato de su hogar.
En los hogares del estrato bajo vemos que se concentra la mayor proporcion de
poblacion senescente sin escolaridad; en los del estrato medio se ubica el grupo
mayoritario de personas adultas mayores que tienen hasta primaria, mientras que en los
hogares del estrato alto se encuentra el grupo que contaba con mas escolaridad (ver

graficas [V-5 y IV-6).

De tal modo es posible suponer que los logros educativos individuales
alcanzados por los adultos mayores inciden en las oportunidades de estudio y los niveles
de escolaridad de su descendencia corresidente, caracteristicas que a su vez fueron
tomadas en cuenta para la construccion de los estratos sociales de los hogares (al

considerar a todas las personas corresidentes, parientes y no parientes).

También encontramos que, sin importar la edad, hay un mayor niimero de
mujeres sin escolaridad, asi como de varones que tienen hasta primaria o mas que
primaria (graficas IV-5 y IV-6). Estos datos reflejan lo que se ha planteado en diversos
estudios: entre las generaciones conformadas por la hoy poblacion senescente
culturalmente se adjudicaron, y socialmente se reforzaron, estereotipos y roles de
género de la mujer hogarefia dedicada a las labores exclusivas del hogar y al cuidado y
atencion de los miembros del grupo familiar. Lo anterior explica su escaso nivel de
escolaridad pues la educacion formal tenia una valoracion muy reducida, ademas no era

necesaria para las actividades domésticas a las que estaba “destinada”.

Por otra parte, los datos muestran estereotipos y roles de género del varon como
proveedor, orientado a la vida social, que también explica los niveles de escolaridad
mas altos en tanto que su educacion formal se consideraba una inversion que
repercutiria en mejores posibilidades de empleo y de ingresos, y por ende, en mayores
facilidades para hacer frente “a sus responsabilidades”, asociadas principalmente a la

manutencion del hogar y de los miembros del grupo familiar.

La informacion presentada hasta el momento fortalece nuestro planteamiento

acerca de la diversidad en las caracteristicas de las personas adultas mayores. Hemos
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visto que hay diferencias significativas seglin su localidad de residencia, estratos de sus

hogares, grupos de edad y sexo, con respecto a su estado civil y escolaridad.

Sin embargo, consideramos que aun no es tan evidente -como pretendemos- el
grado de vulnerabilidad al que estdn sujetos algunos sectores de la poblacion adulta
mayor, por eso a continuacion profundizamos en el andlisis de otras caracteristicas con

el fin de establecer el grado de necesidad de apoyo y/o ayuda de los adultos mayores.

CONDICIONES DE SALUD Y SITUACION ECONOMICA

Sabemos que la situacion de las personas en edades avanzadas estd influenciada
fuertemente tanto por su condicion de salud, como por sus posibilidades de recibir
ingresos monetarios. También sabemos que conforme avanza su edad aumenta el riesgo
de sufrir padecimientos asociados a la vejez, al mismo tiempo que se reducen
ineludiblemente las oportunidades de percibir ingresos monetarios por trabajo.”® Por
todo esto es conveniente examinar las caracteristicas vinculadas con la condicion de
salud y con los ingresos monetarios de las personas con 60 y mas afios que residen en
Meéxico en el 2001. Es fundamental para detallar los distintos contextos en que se
desenvuelven dia a dia, ya que de ellos se desprenden las facilidades o dificultades para

vivir la vejez con el nivel minimo de bienestar.

En las localidades de residencia menos y mas urbanizadas encontramos una
tendencia en comun, aunque un poco mas notoria en las primeras. Se trata de una

asociacion entre la condicion de salud de las personas en edades avanzadas y los

3% Respecto a las patologias de la poblacion senescente podemos decir que son las cronicas-degenerativas,
esto es, enfermedades que si bien no son de alta letalidad, con el paso del tiempo son responsables del
deterioro, la limitacion funcional, la incapacidad de quienes las padecen, ya que con poca frecuencia se
presentan de manera aislada. Entre éstas debemos mencionar las cardiovasculares, las respiratorias, la
obesidad, la diabetes mellitus, algunos tipos de cancer, el Alzheimer y otras demencias, la osteoporosis, la
artritis y el reumatismo. En cuanto a la reduccion de la percepcion de ingresos por actividad hay que decir
que es una problematica que va de la mano con la disminucion de la capacidad para continuar trabajando
y recibir un sueldo conforme se envejece. Esto es inevitable y por eso la sustitucion del ingreso que
proporcionaba el trabajo via una pension o jubilacion se convierte en una exigencia. Sin embargo, ésta en
gran parte de los casos no es atendida, y cuando si, en general los montos corresponden a las cuantias
minimas decretadas por ley, equivalente poco mas o menos al salario minimo vigente.
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estratos de sus hogares, que actua de la siguiente manera: la mayor proporcion de las
personas que tenian mala salud se encuentra dentro de los hogares del estrato bajo,
mientras que las personas que gozan de un nivel de salud medio se ubicaron

principalmente en los hogares de los estratos bajo y medio.

A pesar de que en los tres estratos hay una presencia nada despreciable de
adultos mayores con buena salud, es evidente el repunte en los hogares del estrato alto
(graficas IV-7 y IV-8).' Esto nos sugiere que en ambos tipos de localidades,
especialmente en las menos urbanizadas, las condiciones socioeconomicas definen las
condiciones de salud en detrimento de aquellos adultos mayores que viven en el estrato
bajo, y a favor de los que viven en el estrato alto. Este argumento coincide con otros
estudios como el desarrollado por Wong y Espinoza (2002) en el cual, entre otros
aspectos, identifican que la buena salud que gozan las personas en edades avanzadas

estd asociada positivamente a sus ingresos.

En nuestro caso advertimos también diferenciales por sexo y grupos de edad
segun los cuales, la proporcion de mujeres con mala salud y regular, persiste y aumenta
conforme avanza la edad. Nuestros datos confirman los resultados de las investigaciones
de Gomes (2001), Ham (2001a), Montes de Oca (2001c), Gutiérrez (2000) y Solis
(1999). Todos ellos encontraron en distintos momentos y escenarios que entre las
mujeres en edades avanzadas existe siempre una tendencia a presentar una salud

deteriorada, y que ésta se acrecienta paralelamente con la edad.

Estos diferenciales pueden explicarse facilmente por la estructura etirea mas
envejecida de las mujeres, debido a la cual estan expuestas por mas tiempo a sobrellevar

enfermedades inevitables de una edad avanzada como son las cronico-degenerativas,

1 El indice de salud usado para evaluar la condicion de la misma entre la poblacion senescente es el
formulado por Hebrero (2004). Consta de seis dimensiones: funcion fisica, dolor corporal, salud general,
vitalidad, salud mental y transicion de salud notificada (en relacion al afio anterior de la encuesta). Cada
una de éstas toma valores entre 0 y 100. El indice fue construido sumando los valores de las seis
dimensiones asignandoles el mismo peso, por lo tanto, se trata de una medida continua que va de 0 a 100,
con una distribucion uniforme. De esta forma, mientras el valor del indice esté mas cercano a 100
significa que la salud es favorable, mientras que se acerque a 0 significa que es deficiente. Sin embargo,
en este estudio decidimos evaluar la salud segln tres categorias: mala, regular y buena. La salud mala es
cuando el valor esta por debajo a 33, la regular cuando va de 33 a 65 y la buena cuando es igual o por
arriba a 66.
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que como su nombre lo indica, persisten o continian durante un periodo prolongado en
tanto que no se pueden curar en forma facil o rapida, inicamente pueden controlarse, y
por lo tanto con el paso del tiempo son causantes del deterioro fisico y mental de
quienes las padecen. Estos diferenciales son significativos porque reflejan una

incuestionable realidad de desventaja para las mujeres adultas mayores.

Otra tendencia comun que identificamos en los dos tipos de localidades es la
relacion que existe entre tener acceso a los servicios médicos y el conocimiento
oportuno de sus condiciones de salud. El acceso a los servicios de salud esta
determinado por la localidad de residencia y el estrato socioeconémico en donde vive el
adulto mayor, y esto a su vez, le brinda las posibilidades de atender oportunamente sus

padecimientos.

En este sentido, la poblacion senescente que vive en localidades mas
urbanizadas puede verse favorecida porque cuenta con mas posibilidades de acceder a
servicios médicos, ademas de tener una situacion econdémica mejor, lo cual le puede

permitir acudir a servicios privados de asi requerirlo.

Al examinar la proporcion de adultos mayores con acceso a servicio médico en
cualquier institucion de salud, publica o privada, observamos que en las localidades mas
urbanizadas aumenta la proporcion de personas en edades avanzadas con derecho a
algin tipo de servicio médico. Vemos también que, en consecuencia, en los estratos
medio y alto se tiene con mas frecuencia ese derecho (graficas IV-9 y IV-10). Asi, en
las localidades mas urbanizadas y en el estrato social alto, las condiciones de salud
favorables estan asociadas a un mayor acceso a los servicios médicos, pues como
sefialamos, tienen mas facilidades de enterarse oportunamente de sus padecimientos y

cuentan con mas recursos econdomicos para atenderlos a tiempo.

En cambio, en las localidades con menos de 100 mil habitantes la proporcion de
adultos mayores hombres y mujeres con derecho a alglin tipo de servicio médico es
notoriamente menor en el estrato bajo, en comparacion con el medio y el alto (grafica

IV-9).
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Al analizar por grupos de edad y sexo encontramos otro comportamiento
diferencial: hay mas mujeres de 60 a 69 afios con derecho a servicio médico con
respecto a las de 70 y mas, y mas varones de 70 afios y mas que cuentan con este
beneficio, en comparacion con los varones de menos edad. Creemos que esta relacion
inversa es consecuencia de la viudez y dependencia econdmica que caracterizan a la

poblacion femenina de este grupo poblacional.

Los diferenciales observados con respecto a la condicion de salud y el derecho a
algin tipo de servicio médico se intensifican entre los adultos mayores residentes en las
localidades menos urbanizadas, de los estratos inferiores, con menor acceso a
instituciones de salud publicas o privadas y, especialmente, cuando se trata de mujeres.
Todo esto nos permite hablar de la gran desigualdad en las condiciones de vida de los
adultos mayores, y de su precaria situacion para lograr el maximo bienestar posible al

final de su curso de vida.

Otro aspecto importante que consideramos en este capitulo es la condicion de
actividad de las personas en edades avanzadas. Al respecto las graficas I[V-11 y IV-12
muestran que la proporcion de adultos mayores que trabajan es mas grande en las
localidades menos urbanizadas, suponemos que esto se debe a que hay mas
oportunidades para desempefiar un trabajo en comparacion con las localidades mas
urbanizadas, en donde hay un limite de edad para trabajar (recordemos que en México

la edad al retiro es de 60 o 65 afios).

Al incluir otras variables encontramos diferencias interesantes. En primer lugar
queremos destacar que como es de esperarse, los varones de los dos grupos de edad
participan mas en el trabajo extradoméstico que las mujeres. Esto ocurre en los dos tipos
de localidades, aunque es mas notorio en las de menor tamafio. Segliin estratos, vemos
que del bajo al medio disminuye la proporciéon de varones que si trabajaban al momento
del levantamiento de la encuesta, al tiempo que aumenta la de aquellos que no

trabajaban (graficas IV-11 y IV-12).
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Por su parte, las proporciones de mujeres de los dos grupos de edad que se
dedicaron al trabajo doméstico son superiores, por mucho, a las de aquellas que no
tienen trabajo y, aunque en menor medida, a las que se dedican al trabajo
extradoméstico. Dicho patron también se repite en las dos localidades y en los tres
estratos (graficas IV-11 y IV-12). Este resultado es interesante pues al parecer, a
cualquier edad incluso mayores de 70 afios, las mujeres mexicanas siguen haciéndose
cargo de los quehaceres del hogar, y si bien no son las Unicas responsables, su
participacion es destacada y seguramente en ellas descansa una buena parte de esta

carga.

En lo que toca a la condicion de actividad es necesario aclarar un aspecto
relevante de la realidad, no s6lo de la poblacion mayor sino en general. Al enfocarnos
en nuestra poblaciéon objetivo vemos que comparativamente hay mas varones que
participan en el mercado laboral y méas mujeres que participan en las actividades
domésticas, de modo que al sumar a estas ultimas con las que trabajan en el mercado
laboral, hay mas mujeres adultas mayores que desempefian alguna actividad con

respecto a los varones.

Por ultimo, podemos resumir que en las dreas menos urbanizadas y en el estrato
bajo las personas en edades avanzadas trabajaron mas, sobretodo los varones.”> Ademas
existe un rasgo comun en ambas localidades y en los tres estratos socioecondmicos: los
varones son el grupo que potencialmente recibe mas ingresos, mientras que las mujeres,
al dedicarse principalmente a los quehaceres domésticos, son mas vulnerables porque no
reciben ingresos monetarios. Esta expresion de los estereotipos y roles de género
manifiesta una vez mas las desventajas de las mujeres adultas mayores, pues de no
contar con la pareja o con descendientes que las apoyen econdmicamente, no tendrian

los medios necesarios para subsistir.

52 En las localidades menores a 100 mil habitantes las actividades de los adultos mayores principalmente
son las de tipo agropecuario, mientras que en las mayores a 100 mil son las actividades clasificadas como
terciarias, es decir, la prestacion de servicios.
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Otro mecanismo por medio del cual los adultos mayores perciben ingresos
monetarios son los provenientes de pensiones o jubilaciones, no obstante, sabemos que
en México la proporcion que recibe este tipo de ingreso es minima.> Las graficas IV-13
y IV-14 ilustran claramente que en las localidades mas urbanizadas es mas grande la
proporcion de pensionados hombres y mujeres de los dos grupos de edad. En estas
graficas puede apreciarse también de manera muy notoria que la jerarquia de los
estratos sociales, asi como el avance de la edad, son factores que favorecen el acceso a

la pension.

Esos resultados confirman el caracter discriminatorio de las pensiones (al cual ya
nos hemos referido en diversas ocasiones), que afecta principalmente a los residentes de
las localidades menos urbanizadas, de los estratos inferiores y del sexo femenino.”* Este
esquema responde a los requisitos de los sistemas de retiro y pensiones, que fueron
inicialmente planeados para los asalariados urbanos y dejaron fuera a la gran mayoria de
campesinos y trabajadores del sector informal, los cuales se concentran en localidades

con menos de 100 mil habitantes asi como en el estrato bajo.

En suma, las posibilidades que tienen los adultos mayores de recibir ingresos
monetarios descansan en la condicion de actividad y el acceso a algin tipo de pension o
jubilacién. Como vimos, esto es factible so6lo para aquellos “privilegiados” que ain
permanecen en el mercado de trabajo, o bien que se mantuvieron durante el tiempo
establecido por la ley y ahora tienen una pension digna. Esto indica que gran parte de la
poblacion senescente, especialmente la que vive en localidades menos urbanizadas y en
estratos bajos, estd al desamparo de recibir ingresos monetarios por su propia cuenta.

Ademas estas condiciones se acentian para el sexo femenino.

Este panorama poco alentador preocupa de manera considerable a una amplia

proporcion de adultos mayores hoy en dia, asi como a aquellos que en el futuro

53 A finales de la década de 1990 se estimaba que solo dos de cada diez personas adultas mayores contaba
con una pension o jubilacion (Rodriguez, 1999; Ham, 1996; Montes de Oca 1996).

>* Esto se explica porque apenas hace un par de décadas las mujeres han podido incorporarse al mercado
de trabajo, y pocas veces bajo las condiciones dispuestas por ley (Gomes, 1998; Montes de Oca, 2001b).
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formaremos parte de la poblacion senescente, pues parece que no habra mejoria en las

expectativas para enfrentar esta tltima etapa del curso de vida.

MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

Otra caracteristica fundamental que nos interesa abordar para entender mejor la
situacion de las personas adultas mayores son los movimientos migratorios que han
experimentado, pues no olvidemos que se trata de una generacion que a lo largo de su
vida ha tenido la necesidad o la oportunidad de desplazarse, individualmente o con sus
familias, especialmente porque atestiguaron el impulso de una sociedad de base urbano-
industrial durante la segunda mitad del siglo pasado, asi como el apoyo del Estado
mexicano para emigrar a los Estados Unidos en busca de trabajo mediante el programa

Bracero en las décadas de 1940, 1950 y 1960.

Al analizar nuestros datos vemos que en las localidades mas urbanizadas, la
proporcion de adultos mayores que emigraron al menos una vez en su vida es
notablemente mas grande en comparacion con los residentes de localidades menos
urbanizadas (graficas IV-15 y IV-16). Lo anterior es un claro reflejo de la migracion
rural-urbana que tuvo su auge a mediados del siglo XX, cuando las generaciones de
personas en edades avanzadas de origen rural, provenientes de zonas carentes de
recursos, se trasladaron de manera permanente a las zonas con mayor desarrollo con el

objetivo de mejorar sus condiciones de vida (Corona, 1991).

Hay que apuntar que en las localidades con menos de 100 mil habitantes, las
proporciones de adultos mayores de los dos grupos de edad que han emigrado alguna
vez en su vida aumentaron gradualmente del estrato bajo al alto. Esto nos sugiere que a
largo plazo la migracion puede representar una posibilidad de movilidad social
intergeneracional. Este patron no es tan claro en las localidades con mas de 100 mil
habitantes, quizd porque el impacto mas notorio de la migraciéon ocurrid hace tiempo
atras, y no permite ver en ese momento cambios segun estratos. Es decir, las personas

en edades avanzadas que han emigrado y que viven en localidades mas urbanizadas se
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asentaron hace tiempo en sus actuales lugares de residencia, y el cambio de estratos en

esa etapa de su vida es menos usual.

El patron migratorio es seguido con mas frecuencia por los varones de los dos
grupos de edad (60 a 69 y 70 y mas). Esto viene de la mano con el propio desarrollo
economico del pais que hemos documentado en el capitulo dos, en donde se explica que
el rapido avance de la industria y los servicios vinculados a la industrializacion durante
la infancia, nifiez, juventud y edad adulta de los varones que hoy viven su vejez, los
indujo a dejar las zonas rurales y dirigirse a las grandes urbes para contratarse como
asalariados, respondiendo a la centralizacion econémica impulsada por el desarrollo

estabilizador (Corona, 1991).

Con respecto al destino de la primera migracion de las personas adultas mayores,
es notorio que las hoy residentes en localidades menos urbanizadas, en el pasado se
desplazaron hacia areas rurales y urbanas. Mientras tanto, los residentes de localidades
mas urbanizadas fundamentalmente se dirigieron hacia areas urbanas (graficas IV-17 y
IV-18). Esto nos hace suponer que la primera emigracion fue definitiva para muchas de
las personas, pues su actual residencia puede ser el resultado de esa primera emigracion,
es decir, se establecieron definitivamente en el lugar al que emigraron. Ademas,
concuerda la relacion entre la distribucion territorial de la generacion de adultos y
adultas mayores durante su infancia, juventud y edad adulta, con la evolucién

socioeconomica del pais en aquellos momentos.

Asi, por un lado, encontramos cierta asociacion entre los estratos superiores y la
emigracion hacia las areas urbanas y los Estados Unidos, mientras que, por otro lado,

una relacion entre el estrato inferior y la emigracion a areas rurales.

Esto puede deberse a dos razones: una seria que la emigracion a areas urbanas y
a los Estados Unidos durante el curso de vida se traduce mas a menudo en movilidad
social intergeneracional (suponiendo que se alcanzo durante la infancia, nifiez o
juventud del adulto mayor). La otra podria confirmar el supuesto de que emigran en

gran medida aquellos que tienen cierta posicion que les permite hacerlo (presumiendo
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que la migracion tuvo lugar mas recientemente, durante su madurez o incluso durante su

vejez), y no solo los que buscan mejorar sus condiciones econdomicas.

Nosotros nos inclinamos por la primera interpretacion pues coincidimos con
otros autores en que la emigracion es un evento que, cuando ocurre en edades
avanzadas, tiende a presentarse s6lo como de retorno hacia los lugares de origen rurales

que alimentaron la urbanizacion acelerada de etapas anteriores (Negrete, 2001).>

Sin diferencias por grupos de edad, observamos que en la primera vez que
emigraron los varones, su destino fue reiteradamente las areas urbanas, mientras que
buena parte de las mujeres se dirigieron hacia las rurales. Esto ratifica que el proceso de
industrializacién del pais favorecido el desplazamiento de grandes contingentes de
varones campesinos hacia las ciudades, en busca de oportunidades para colocarse como

asalariados urbanos.

Como vimos, la emigracion de la poblacion senescente es un evento que aparece
con gran regularidad en el transcurso de sus vidas. Sefialamos las razones que
propiciaron dicha movilidad y explicamos los motivos que la alentaron entre una parte
considerable de esa poblacion. Asimismo, aclaramos por qué unos destinos tuvieron
mas auge que otros y sugerimos que si bien no hay diferenciales segun grupos de edad,

si los hay por sexo.

ARREGLOS RESIDENCIALES

Para acercarnos a una vision mas integral de la situacion de los adultos mayores con
respecto al grado de vulnerabilidad con que enfrentan la vida, y por lo tanto a la mayor
o menor necesidad de apoyo de otras personas, consideramos conveniente conocer la

estructura de sus hogares. Esto es importante porque segiin su conformacion, idealmente

3 Ademés, segan la ENASEM 2001, 6 de cada 10 adultos mayores llevan viviendo en la localidad de
residencia al momento de la encuesta al menos 30 afios, por lo que podemos pensar mas en movilidad
social intergeneracional.
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suman o restan posibilidades de ayuda inmediata en el momento que se requiere, por
ejemplo cuando se padece una enfermedad o frente a algin imprevisto como un

accidente.

Lo primero que llama la atencion al observar las graficas IV-19 y IV-20 es que
mas del 40% de la poblacion senescente reside en hogares nucleares. Sigue la
proporcion de residentes en hogares extensos y posteriormente la proporcion que reside

. 56
en hogares unipersonales.

Al desagregar por estratos sociales y tipo de localidad encontramos tendencias
claras y consistentes. Los resultados que arroja el analisis correspondiente son muy
interesantes pues permiten ver que el estrato social determina en gran parte el tipo de
hogar que habitan los adultos mayores. Asi, vimos que los varones y mujeres de los dos
grupos de edad viven en mayor proporcion en hogares nucleares, ademas que conforme
mejora el nivel del estrato social aumenta la proporcion de quienes vivian en este tipo
de hogares. Por el contrario, la proporcion de varones y mujeres de los dos grupos de
edad que vivian en hogares extensos se reduce del estrato bajo al medio, y con mas
notoriedad al alto. Estas tendencias son visibles en las dos localidades (graficas IV-19 y

IV-20).

Lo anterior expresa que buena parte de los adultos mayores que se ubica en el
estrato bajo vive acompaifiado no s6lo de su pareja o de sus hijos(as), sino también por
otros parientes. De entrada esto nos lleva a suponer que contarian con mas facilidades
de recibir ayuda -en caso de que sea necesaria-. Sin embargo, hay que subrayar que la
corresidencia no siempre significa ayuda, ni el hecho de corresidir con mayor nimero

de familiares se traduce forzosamente en mayores posibilidades apoyo.

® Los hogares unipersonales son donde Unicamente vive el adulto mayor sin mds compaiiia. Los
nucleares agrupan aquellos donde vive (1) con el conyuge, (2) con el conyuge e hijos/as solteros/as y (3)
sin conyuge pero con hijos/as solteros. Los hogares extensos incluyen los adultos mayores (1) que viven
con conyuge, hijos/as (solteros/as y casados/as o solo casados/as) y otros parientes, (2) con conyuges sin
hijos/as pero con otros parientes, (3) sin conyuges pero con hijos/as (solteros/as y casados/as o sélo
casados/as) y otros parientes y (4) sin conyuges, sin hijos/as pero con otros parientes. Los otros hogares
son los que consideran la presencia de no parientes dentro de ellos.
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Para el caso especifico de Brasil, Ramos (1990) sefala que la mayoria de adultos
mayores que viven en hogares extensos o multigeneracionales, establece relaciones con
su descendencia de un nivel de satisfaccion y bienestar tan bajo, que practicamente no
hay diferencia si viven solos. El autor identifico que esto responde precisamente a los
bajos niveles socioecondmicos de esos hogares multigeneracionales, por ello podemos
deducir que la corresidencia familiar no es en todos los casos consecuencia de una
cercania familiar afectiva y/o emocional, sino simplemente de una necesidad

econdmica.

Otro aspecto relevante que muestran estas graficas (IV-19 y IV-20) consiste en
que la proporcion de hogares unipersonales crece significativamente en el estrato alto.
Esto puede estar reflejando que las posibilidades que tienen los adultos mayores de
sostenerse por su cuenta descansan en sus capacidades econdmicas. Asimismo, es claro
que las proporciones de adultos mayores que viven en hogares unipersonales son
ligeramente mas grandes en las localidades con menos de 100 mil habitantes. Podemos
suponer que esto se debe a que hay mas disponibilidad de viviendas y son mayores las

facilidades para obtener una, a diferencia de lo que sucede en las dreas mas urbanizadas.

Pero también debemos tener en cuenta que la emigracion hacia las ciudades de
tamafio intermedio del pais y a los Estados Unidos, por parte de las generaciones mas
jovenes que viven en las localidades menos urbanizadas, deriva en la reduccion del
tamafio de los hogares, y sobre todo, en la importancia de los unipersonales, pues los
adultos mayores se quedan solos cuando sus familiares emigran (Corona, 1991). En
contraparte, en las localidades mas urbanizadas o receptoras de migrantes en el pais se
refleja la constitucion de hogares extensos, pues es comun que antiguos migrantes
reciban a los més recientes. En las graficas [V-19 y IV-20 se encuentran elementos que
apuntan hacia estos planteamientos, ya que las proporciones de hogares extensos son un
poco mas grandes en las localidades mas urbanizadas (aunque la conformacion de

hogares extensos puede obedecer a otras razones de indole econdmica, por ejemplo).

Cabe mencionar que el grupo de mujeres que vive en hogares unipersonales es

cuantitativamente mas grande que el de hombres en todos los estratos sociales y en los
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dos tipos de localidades. Esto se explica por lo que ya hemos mencionado acerca de la
mayor sobrevivencia femenina, asi como a la mayor propension de los varones a

permanecer casados o unidos.

Por 1ultimo, queremos destacar que las proporciones de hombres y mujeres en
cada estrato social, asi como en cada localidad, son equiparables en todos los tipos de
hogares. Esto indica que independientemente del drea urbana y del estrato en que
habitan las personas en edades avanzadas, aparentemente tienden a conformar

estructuras de hogares muy parecidas.

SINTESIS Y COMENTARIOS FINALES

El desarrollo econdémico y social de México durante el siglo pasado provocd una
importante serie de transformaciones que imprimieron secuelas en las esferas publica y
privada, cuyo proceso fue testigo la poblacion que hoy en dia se encuentra en las edades
avanzadas del curso de vida. Ellos experimentaron los principales cambios y ahora
enfrentan situaciones diversas segun sus caracteristicas individuales y el contexto social

y econdémico al que pertenecen.

En este capitulo vimos que el modelo econdémico sustitutivo impulsd el
desarrollo de las areas urbanas, en detrimento de las rurales, y esto provocd grandes
movilizaciones de campesinos en busca de trabajo asalariado que les permitiera mejorar
sus condiciones de bienestar social. Con los movimientos migratorios se
desencadenaron a su vez cambios en el tamafio y la composicion de los hogares, asi
como en las oportunidades de acceso al servicio y la atencion sanitaria, entre otros

aspectos.

Asi, tenemos que el lugar de residencia considerado por el tamafio de la
localidad y el estrato social de los hogares de los adultos mayores y sus corresidentes,
condiciona en buena medida su situacién de vida en el 2001. En este sentido nos

interesaba llevar a cabo un analisis descriptivo que nos permitiera conocer ciertas
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particularidades de la poblacion en estudio, y mas adelante orientar el analisis a la
dindmica de los “apoyos familiares intergeneracionales” en los que descansan las

necesidades o requerimientos de los adultos mayores.

Gracias a la informacion que presentamos en este capitulo se puede concluir, en
primer lugar, que mas de la mitad de los adultos mayores mexicanos residen en
localidades con menos de 100 mil habitantes, es decir, en localidades menos
urbanizadas aunque como dijimos antes, no por eso forzosamente rurales. En estas
localidades se manifiesta una gran desigualdad al analizar por estratos de escolaridad
relativa de sus hogares, pues recordemos que practicamente en su totalidad se ubican
hogares con baja y media escolaridad. Esto nos conduce a resaltar la importancia de la
situacion de los adultos mayores en las localidades menos urbanizadas que viven en

hogares de los estratos inferiores.

En segundo lugar, encontramos que en las localidades menos urbanizadas hay
una proporcion mayoritaria de mujeres con mas edad (70 y mas). La mayor longevidad
femenina ha motivado el uso del término "feminizacion de la vejez", pues en algunos

casos hay sobrerepresentacion de las mujeres —ademas que aumenta con la edad-.

A su vez, en el estrato bajo hay méas viudas y méas mujeres sin escolaridad. Esto
nos obliga plantear que las mujeres tienen serias desventajas con respecto a los varones,
pues entre ellos es mayor el nimero de personas de menor edad, con pareja y al menos
con algin grado de primaria o mas escolaridad, lo que puede traducirse en mas
posibilidades de funcionalidad, de compafia y convivencia cotidiana, asi como a las

oportunidades de acceso a mejores empleos durante la edad econdmicamente activa.

En tercer lugar, hay que mencionar que el perfil negativo de las mujeres adultas
mayores se acentia al constatar que gran parte de ellas sufre mas deterioro en sus
condiciones de salud con respecto a sus pares varones, patron mas claro en las
localidades menos urbanizadas y en los hogares de los estratos medio y bajo. A esto se
suma que las mujeres, principalmente las de mayor edad, carecen con mas frecuencia el

acceso a algun servicio médico publico o privado. Al respecto, no so6lo las mujeres se
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ven afectadas al no contar con servicios sanitarios, pues los hombres que también

pertenecen a estas localidades y estratos se ven igualmente afectados.

El grupo de mujeres experimenta en mayor medida condiciones cronicas que
causan severas limitaciones a la calidad de vida, como la osteoporosis, la diabetes, la
hipertension, la artritis y los trastornos mentales. Esta situacion se agrava por las
posibilidades de las mujeres, inferiores a la de los hombres, para tener acceso y cubrir el
costo de los servicios de atencion. Por ende, todas estas circunstancias contribuyen a

situar a las mujeres en una situacion considerable de desventaja frente a los hombres.

Por otra parte, el analisis sobre condicion de actividad refleja que la mayoria de
las mujeres, al dedicarse a los quehaceres del hogar, queda al margen de recibir ingresos
monetarios, sobre todo en las localidades menos urbanizadas y en los estratos sociales
bajos. También en estos contextos es muy baja la proporcion de mujeres que contaba
con algun pago por pension o jubilacion, lo que evidencia su situacion altamente

vulnerable.”’

Para profundizar en la situacion que viven los adultos mayores en el 2001, fue
necesario conocer la trayectoria de los movimientos migratorios que experimentaron
alguna vez en su vida, con el propodsito de establecer asociaciones con las variables que

se incluyen en el analisis.

De los resultados que se derivan encontramos que la movilidad territorial fue
menor entre las personas en edades avanzadas residentes en localidades con menos de
100 mil habitantes, en los estratos bajo y medio. No hay diferencias relevantes por edad
0 sexo, pero si consideramos que la migracion facilita la movilidad social
intergeneracional, puede suponerse que en dichas localidades y estratos sociales se
presenté con menor regularidad ese fendmeno, es importante no perder de vista esta

tendencia. De igual manera, en los contextos descritos una buena parte de los adultos

57 Algunos investigadores como Hernandez, 2001; Pedrero, 1993, 1999 y 2000; Salas, 1999; Welti, 2001;
han demostrado ya la dificil situacion econdmica de los adultos mayores en general, y de las mujeres en
particular.
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mayores, sin importar la edad o el sexo, se dirigio hacia las areas rurales del interior del

pais en su primer movimiento migratorio.

Todo lo anterior pone en evidencia que la realidad de los adultos mayores que
viven en las localidades menos urbanizadas y en el estrato bajo, los enfrenta a menudo a
condiciones de vulnerabilidad social y economica. Y mas grave aun es la condicion de
las mujeres, que ademas se intensifica cuando son mayores de 70 afios. Al caso
femenino s6lo se suman factores que exacerban su condicién de desventaja. Aqui la
importancia de conocer la estructura de los hogares, para acercarnos a una primera
vision de las redes de apoyo que en un determinado momento pueden contar las

personas en edades avanzadas, especialmente las mas necesitadas.

La mortalidad diferencial entre hombres y mujeres que hace que la poblacion
femenina sea muy superior a la de los hombres se refleja en la composicion de los
hogares unipersonales y extensos, donde la presencia de mujeres mayores prevalece
significativamente sobre los hombres. Las caracteristicas de los hogares muestran que
en las localidades menos urbanizadas y en los estratos socioeconémicos bajos la
proporcion de mujeres que vive en hogares unipersonales y extensos es mas grande, o
sea que hay mas mujeres viviendo solas o con familiares distintos a la primera pareja y a
los hijos(as). Es previsible que gracias al efecto de la sobremortalidad masculina las
mujeres sigan siendo las que compongan mayoritariamente los hogares unipersonales y

extensos.

La informacién de los adultos y adultas mayores mexicanas que proviene de la
ENASEM 2001 nos ha permitido confirmar que el envejecimiento y la vejez no se
viven de la misma manera en una localidad de residencia y otra. Ademas nos ha
permitido demostrar la importancia de las dimensiones consideradas (localidad de
residencia, estratos de escolaridad relativa de los hogares, grupos de edad y sexo), pues
de ellas se desprenden los matices que dan particularidad a diversas situaciones entre la

poblacion senescente.
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Como lo habiamos supuesto desde el inicio de la tesis, nuestros hallazgos
indican que en las localidades menos urbanizadas y en los estratos de mas bajo nivel
social se encuentran con mas frecuencia aquellos que viven en condiciones mas
vulnerables, que necesitan ayuda o apoyo de otras personas, pues por si mismos es mas
dificil la sobrevivencia diaria. A esto agregamos que las mas afectadas son las mujeres,

especialmente las mayores de 70 afios.

128



Cuadro IV-1

Clasificacion de criterios a considerar en el capitulo IV

2. Estratos de

Dimensiones: 1. Localidad de residencia escolaridad relativa 3. Grupos de edad 4. Sexo
de los hogares

Varones
60-69 Mujeres

Bajo
Varones
0+ Mujeres
Varones
60-69 Mujeres

Con menos de 100 mil hab. Medio

Varones
0+ Mujeres
Varones
60-69 Mujeres

Alto
Varones
0% Mujeres

México

Varones
60-69 Mujeres

Bajo
Varones
0+ Mujeres
Varones
60-69 Mujeres

Con mas de 100 mil hab. Medio

Varones
0+ Mujeres
Varones
60-69 Mujeres

Alto
Varones
0+ Mujeres
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Cuadro 1V-2

México, distribucion de los adultos mayores por localidad de residencia, 2001

(Porcentajes)
Localidades
Con menos de 100,000 hab., Con mas de 100,000 hab..
58.04 41.96
n=7171

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Cuadro IV-3

México, distribucion de los adultos mayores en localidades con menos de 100 mil hab.,
segun sexo, grupos de edad y estratos

(Porcentajes)
Sexo ;}en;ggz Estratos

Bajo Medio Alto
Varones 60-69 76.96 19.33 3.71
70 + 85.50 12.34 2.16

n=2097
Mujeres 60-69 77.89 17.94 4.17
70 + 82.08 13.26 4.67

n=2065

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Cuadro IV-4

Meéxico, distribucion de los adultos mayores en localidades con mas de 100 mil hab.,
segun sexo, grupos de edad y estratos

(Porcentajes
Sexo (?er:l()igz Estratos

Bajo Medio Alto
Varones 60-69 4539 38.40 16.20
70 + 49.95 3291 17.14

n=1330
Mujeres 60-69 45.97 39.48 14.55
70 + 43.34 36.17 20.49

n=1679

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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GraficaIV-1
México, distribucion de los adultos mayores en localidades con menos de 100 mil hab.,
segun estratos, grupos de edad y sexo,2001

(Porcentajes)
100
BVarones
B Mujeres
80
60
40 A
20 A
0
60-69 70 + 60-69 70 + 60-69 70 +
Bajo Medio Alto
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
GraficaIV-2
México, distribucion de los adultos mayores en localidades con mas de 100 mil hab.,
segun estratos, grupos de edad y sexo0,2001
(Porcentajes)
100
OVarones
B Mujeres
80
60
40 A
- I
0 -
60-69 70 + 60-69 70 + 60-69 70 +
Bajo Medio Alto

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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GraficalV-3
México, distribucion de los adultos mayores por estado civil
en localidades con menos de 100 mil hab., segiin sexo, grupos de edad y estratos, 2001

(Porcentajes)
100
80 A
60
40 1
20 1
0
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
60-69 70 + 60-69 70 +
Varones Mujeres
OViudos(as)
ODivorciados(as) o separados(as)
B Casados(as) o unidos(as)
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida B Solteros(as) o no unidos(as)

GraficaIV-4
México, distribucion de los adultos mayores por estado civil
en localidades con mas de 100 mil hab., segiin sexo, grupos de edad y estratos 2001
(Porcentajes)

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
60-69 70 + 60-69 70 +
Varones Mujeres .

OViudos(as)

ODivorciados(as) o separados(as)
B Casados(as) o unidos(as)
Fuente: Calculos propios, ENASEM 200 1, muestra expandida B Solteros(as) o no unidos (as)
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GréficalV-5
Meéxico, distribucion de los adultos mayores por escolaridad
en localidades con menos de 100 mil hab., segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001

(Porcentajes)
100 1
80 1
60 1
40 1
20 1
0 -
Bajo Medio  Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
60-69 70+ 60-69 70 +
Varones Mujeres

OMas que primaria B Hasta primaria BNinguna

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

GraficaIV-6
Meéxico, distribucion de los adultos mayores por escolaridad
en localidades con mas de 100 mil hab., segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001

(Porcentajes)
100
80 A
60
40 1
20 1
0 | =
Bajo Medio  Alto Bajo Medio  Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
60-69 70 + 60-69 70 +
Varones Mujeres

OMas que primaria @Hasta primaria @ Ninguna

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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en localidades con menos de 100 mil hab., segiin segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001

Grafica IV-7
México, distribucion de los adultos mayores por condicionde salud

(Porcentajes)
100
80 1
60 1
40 A
20 A
0 |
Bajo Medio  Alto Bajo Medio  Alto Bajo Medio  Alto Bajo Medio  Alto
60-69 70 + 60-69 70 +
Varones Mujeres

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

GraficaIV-8
México, distribucionde los adultos mayores por condicion de salud
en localidades con més de 100 mil hab., segin esexo, grupos de edad y estratos, 2001
(Porcentajes)

DOBuena
@Regular
BOMala

Bajo Medio  Alto

60-69

Varones

Bajo Medio  Alto Bajo Medio  Alto
70 + 60-69
Mujeres

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica IV-9
Meéxico, proporcion de adultos mayores con derecho a algan tipo de servicio médico
en localidades con menos de 100 mil hab., segin estratos, grupos de edad y sexo,2001

(Porcentajes)
100
OVarones
B Mujeres
80
60
40
) -:. .
0 -
60-69 70 + 60-69 70 + 60-69 70 +
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

GraficaIV-10
Meéxico, proporcion de adultos mayores con derecho a algin tipo de servicio médico
en localidades con mas de 100 mil hab., segin estratos, grupos de edad y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica IV-11
México, distribucion de los adultos mayores por condicion de actividad
en localidades con menos de 100 mil hab., segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001
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GraficaIV-12
México, distribucion de los adultos mayores por condicién de actividad
en localidades con mas de 100 mil hab., segiin sexo, grupos de edad y estratos, 2001
(Porcentajes)
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida BSin trabajo
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GraficalV-13

México, proporcion de adultos mayores con acceso a algin tipo de pension
en localidades con menos de 100 mil hab., segin estratos, grupos de edad y sexo,2001

(Porcentajes)
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
GraficalV-14
México, proporcion de adultos mayores con acceso a algin tipo de pension
en localidades con mas de 100 mil hab., segin estratos, grupos de edad y sexo, 2001
(Porcentajes)
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica IV-15

México, proporcion de adultos mayores que al menos una vez en su vida han emigrado en localidades
con menos de 100 mil hab., segian estratos, grupos de edad y sex0,2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

GraficaIV-16

Meéxico, proporcion de adultos mayores que al menos una vez en su vida han emigrado en localidades
con mas de 100 mil hab., segiin estratos, grupos de edad y sexo,2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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GrificaIV-17
Meéxico, distribucion de los adultos mayores segin destino de la primera emigracion
en localidades con menos de 100 mil hab., por sexo, grupos de edad y estratos, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida 0 Area urbana

GraficaIV-18
Meéxico, distribucion de los adultos mayores segin destino de la primera emigracion
en localidades con mas de 100 mil hab., por sexo, grupos de edad y estratos, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida O Area urbana

139



GraficaIV-19
México, distribucion de los adultos mayores por tipo de hogar
en localidades con menos de 100 mil hab., segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001

(Porcentajes)
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Grafica IV-20
México, distribucion de los adultos mayores por tipo de hogar
en localidades con mas de 100 mil hab., segin sexo, grupos de edad y estratos, 2001
(Porcentajes)
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Capitulo V

RASGOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LA DESCENDENCIA DE LAS
PERSONAS EN EDADES AVANZADAS

Una vez conocidas las caracteristicas de las personas en edades avanzadas, en este
capitulo examinamos los rasgos sociodemograficos de su descendencia inmediata, ya
que estamos interesados en la dindmica de apoyo que entre ellos se puede establecer.
Ademas, porque los matices que esa dindmica puede tomar, es decir, el tipo de ayuda y
la frecuencia de la misma, no dependen Unicamente de las particularidades de los
padres, sino también de los hijos e hijas. Esto es, analizaremos la descendencia de poco
mas de siete millones de personas de 60 afios y mas que al momento del ENASEM
2001 tenian hijos(as) vivos(as). Recordemos que nuestro propdsito es ubicar las

posibilidades de apoyo intergeneracional durante la vejez y caracterizarlas.

Los rasgos de la descendencia se examinaran de manera desagregada.”® Al igual
que en el capitulo cuatro, separamos la informacion segun el tipo de localidad de
residencia de la poblacion senescente, esto es, mas y menos urbanizadas. Ciertamente,
como ya lo dijimos antes, los pardmetros que aplicamos no nos permiten hablar de
manera estricta de lo urbano y lo rural, pero si nos aproxima a ello, ya que las
localidades mas urbanizadas estan constituidas por metropolis, mientras que las menos

urbanizadas por pequefios poblados.

Diferenciamos a la descendencia que cohabita con sus padres de la que no lo
hace. Fue necesario incorporar esta nueva dimension analitica debido al impacto que
tienen en la dinamica de los apoyos intergeneracionales, pues comunmente compartir el
mismo espacio doméstico facilita ciertos apoyos, de la misma manera que no hacerlo
los complica. Ademas, entre los hijos e hijas no corresidentes distinguimos a aquellas

que residen en la misma localidad que sus padres -sea colonia o ciudad-, de los que

58 Ver cuadro V-1.
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radican fuera de ella -en otra ciudad u otro pais, basicamente los Estados Unidos-.
Consideramos que es indudable la importancia de la distancia fisica de los hijos/as con

sus padres para explicar los apoyos.

Retomamos también del capitulo cuatro los estratos socioecondomicos de la
poblacion adulta mayor. Es preciso separar la informacion a partir de esta estratificacion
ya que la posesion o carencia de recursos en edades avanzadas, facilita o complica la
negociacion de apoyo y determina la mayor o menor necesidad de unos sobre otros. Sin
embargo, a diferencia del capitulo anterior la estratificacion no se compone de tres
categorias, solo de dos: estrato bajo y estrato medio/alto. Reducimos el numero de
estratos sociales por los siguientes motivos: primero, porque los estratos superiores
explorados por separado presentaban practicamente las mismas tendencias y, segundo,
porque al comparar los rasgos de la descendencia agrupados de esta manera notamos
que los contrastes son mas claros, lo que facilita la exposicion de los resultados

obtenidos.”’

Debido a su influencia decisiva en los apoyos intergeneracionales, consideramos
la necesidad de incluir otra dimension analitica: el sexo de la descendencia. Seria un
error asumir que hijos e hijas tienen comportamientos semejantes, pues estariamos
negando las pautas de conducta -estereotipos y roles de género- dictadas por la cultura y
reforzadas socialmente. Para nadie es extrafio que a los hijos se les “libere” con suma
frecuencia de las responsabilidades que pueden llegar a representar sus padres en edades
ya avanzadas, en contraste con lo que sucede con las hijas. Tampoco es raro que los
hijos apoyen con dinero a sus padres, mientras que las hijas lo hagan en cosas del diario,
del hogar, digamos que es lo “esperado” o lo “normal”. Estas ideas y muchas otras mas
inculcadas y atribuidas a las personas, evidentemente influyen en la dinamica de los

apoyos.

Puede apreciarse que la desagregacion estd basada en caracteristicas de la

poblacion senescente y rasgos sociodemograficos de sus hijos/as. Unas las conservamos

%% Jgualmente, porque el nimero de casos en cada uno de los estratos superiores era muy pequefio, lo cual
repercute en la fiabilidad estadistica de los datos.
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por su conocido valor teérico (localidad de residencia y estratos sociales de los
progenitores), y otros los agregamos porque consideramos son utiles para explicar los
apoyos intergeneracionales desde la perspectiva de la descendencia (corresidencia-no
corresidencia y sexo). Unas y otros fueron ordenados de manera intercalada porque,
como veremos mas adelante, la logica analitica asi lo exigia. Por supuesto, el orden de
la desagregacion también responde a los rasgos de los hijos/as que decidimos examinar,

mismos que a continuacion detallamos.

a) Edad

Conociendo la edad de la descendencia tendremos un elemento mas para considerar en
la discusion de la corresidencia como una manifestacion de dependencia con sus padres,
0 en su caso, la no corresidencia como el resultado de una emancipacion de ellos. Nos
interesa porque gracias a su analisis podemos ir ubicando las posibilidades de apoyo a
los personas en edades avanzadas, ya que cuando los hijos e hijas son jovenes,
usualmente son los apoyados, caso opuesto cuando son adultos y entonces tienden a
convertirse en el apoyo de sus padres. Del mismo modo, porque a través de la edad
podemos comenzar a caracterizar los apoyos, pues los hijos/as jovenes por lo general
tienen menos facilidades de apoyar con dinero, pero mas posibilidades de apoyar en
actividades del diario, contrario a lo que sucede cuando son adultos y cuentan con
ingresos monetarios pero con menos tiempo para dedicar a sus padres. Todo esto nos

interesa analizar en cada uno de los estratos sociales y seglin sexo.

b) Estado civil

A través de este rasgo queremos valorar si la corresidencia y no corresidencia estan en
funcion de la uniéon o matrimonio de la descendencia, es decir, de la formacion de un
hogar independiente. Esto es importante porque nos aporta mas elementos para el
examen de los arreglos residenciales en la vejez. Podemos superar la vision estatica que
nos ofrece la descripcion de la estructura de los hogares y adentrarnos con mayor
certeza en la formulacion de inferencias sobre las posibilidades de apoyo y

caracteristicas que se derivan de estas estructuras, y por ende, dejar a un lado las
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especulaciones al respecto. Como tenemos la certeza que las condiciones
socioeconomicas, los estereotipos y roles de género estarian determinando patrones a
seguir, también queremos analizar si el estado civil presenta tendencias diferenciales por

estratos y entre hijos e hijas.

¢) Escolaridad

Estamos interesados en conocer si la corresidencia y la no corresidencia estan ligadas a
niveles de escolaridad disparejos, asi como en examinar la escolaridad en cada estrato
social e identificar tendencias. Por ejemplo, queremos comprobar si existen ventajas
entre la descendencia del estrato medio/alto que se reflejan en mayores niveles de
estudio. Con el interés de constatar las inequidades de género que, hasta donde hemos
visto, actian a favor de los varones, también analizamos la escolaridad segun sexo pues

suponemos que los hijos tienen mayores niveles de escolaridad que las hijas.

d) Condicion de actividad

Queremos conocer si la corresidencia estd asociada a la descendencia estudiante y la no
corresidencia a la trabajadora. El razonamiento mas simple sugiere que el principal
motivo por el cual los hijos/as no logran independizarse es por su insolvencia
economica y de ahi la corresidencia. Siguiendo este supuesto, la autonomia econdémica
motivaria la no corresidencia. Nos interesa analizar las proporciones que estudian y
trabajan en cada estrato para comprobar que las oportunidades de estudio aumentan del
bajo al medio/alto y que la poblacion econémicamente activa disminuye de uno a otro.
Asimismo, queremos analizar si el género estd determinando las actividades de hijos e

hijas.

e) Percepciones de la situacion economica y de la condicion de salud

El analisis de estos rasgos, que es importante subrayar se tratan de apreciaciones
subjetivas por parte de los adultos y adultas mayores, nos aportara informacion valiosa

sobre las circunstancias que contextualizan la corresidencia y no corresidencia, esto es,
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acaso como estrategia de la descendencia para hacer frente a una fragilidad financiera,
fisica o mental, o por el contrario, como resultado de cierta solidez econémica y un
estado saludable que le permite independizarse. Gracias a estos rasgos podremos
plantear con mayor confianza que la dinamica de los apoyos intergeneracionales no
siempre se traduce en apoyos unidireccionales de las generaciones jovenes a las
mayores, sino que también se puede expresar en ayudas de padres a hijos/as. Ademas,
estamos interesados en saber si existe correspondencia entre estratos, situacion

econdmica y condicion de salud, y como estos rasgos se comportan segin sexo.

f) Otras caracteristicas

También examinamos algunas caracteristicas adicionales de la descendencia de los
adultos mayores como el numero de nietos, y otras que nos dan cuenta de la
corresidencia como la duracion de ésta y la propiedad de la vivienda en la que se
cohabita. Respecto a la descendencia no corresidente, examinamos la frecuencia del
contacto con los padres. La revision de otros estudios nos ha permitido identificar que
¢éstas caracteristicas pueden ser significativas para esclarecer las circunstancias que
posibilitan los apoyos intergeneracionales durante la vejez, asi como las caracteristicas

de los mismos.

Con el fin de examinar los rasgos sociodemograficos de la descendencia
organizamos este capitulo de la siguiente manera. En principio revisamos el
comportamiento de estos rasgos en ambas localidades de residencia, tomando como
punto de partida la corresidencia y no corresidencia de los hijos/as. En seguida
examinamos los mismos rasgos pero a partir de los estratos sociales y después por sexo
de la descendencia. Para terminar examinamos cada una de las caracteristicas
adicionales que mencionamos en el parrafo anterior, y de forma conjunta revisamos su

impacto en las localidades segun corresidencia-no corresidencia, estratos y sexo.
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LOS RASGOS DE LA DESCENDENCIA

Los hijos(as) corresidentes y no corresidentes en las localidades mas y menos

urbanizadas

El examen de los rasgos sociodemograficos no muestra tendencias especificas que
distingan a las localidades mas y menos urbanizadas, en general podemos decir que
presentan tendencias similares. Efectivamente, segiin nuestro analisis, contrario a lo que
esperabamos descubrimos que, salvo unas cuantas excepciones, los rasgos presentan
distribuciones sumamente semejantes en ambos tipos de localidades. Sin duda, esto no
nos permite realizar un analisis comparativo como lo habiamos planteado, pues en
realidad no hay muchos elementos para contrastar entre localidades. En cambio, estas
coincidencias nos sugieren que al menos en esos niveles de desagregacion, las
generaciones jovenes poseen perfiles muy parecidos (a diferencia de lo que sucede con

sus padres).

Por el contrario, cuando examinamos los rasgos de la descendencia
diferenciando entre la que cohabita y no con sus padres, en repetidas ocasiones
encontramos tendencias practicamente opuestas. De entrada, esto nos indica que hay
rasgos sociodemograficos puntuales y exclusivos segiin esta condicion. Sin embargo,
cuando examinamos los rasgos de la descendencia no corresidente, distinguiendo entre
aquella que reside en la misma localidad que sus padres de la que radica fuera, s6lo
encontramos en un par de casos diferencias sustanciales, lo que significa que la

distancia fisica no necesariamente esta asociada a rasgos distintivos.

Dicho lo anterior, comencemos por examinar la edad promedio de la
descendencia directa (cuadro V-2) de los adultos mayores. En las localidades mas
urbanizadas la descendencia corresidente tiene en promedio 32 afos y la no corresidente
46 afios, mientras que en las menos urbanizadas el promedio es de 30 y 48 afios,
respectivamente. Notese que la diferencia de edades en ambas localidades supera los
diez afios, es decir, la descendencia corresidente es mucho mas joven que la no

corresidente. Estos datos nos indican que los hijos(as) que normalmente corresiden con
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los padres son los de menos edad, lo que podria explicarse por las condiciones
socioeconomicas del pais (descritas en el capitulo tres), que atraviesa contratiempos y
restricciones que conducen a la precariedad econdmica, a pesar de una libertad de

derecho propia de la edad.

Examinando la edad de manera agrupada (graficas V-1 y V-2) toma fuerza el
planteamiento del parrafo anterior: la etapa de la juventud tiene una complejidad
particular, por un lado se tiene cierta libertad porque se es mayor de edad, pero a la vez
se continua siendo dependiente de los padres porque no siempre se puede alcanzar una
autonomia econdmica. También sabemos que los jovenes conforman un grupo muy
heterogéneo, pues dependiendo de su edad pueden ser profesionistas, asalariados con
contrato de duracion limitada, desempleados, estudiantes; y con respecto a su estado
civil puede haber solteros, algunas veces casados o unidos. En este sentido, tienen
mucha propension a vivir, afectivamente pero sobretodo profesionalmente, bajo el

caracter de lo provisional.

Por esos motivos, para buena parte de los hijos e hijas de menor edad la formula
mas extendida y practicable es la permanencia en el hogar paterno. Esta se prolonga
mas alla de la mayoria de edad en una familiaridad cotidiana donde, en principio, cada
generacion debera encontrar su formula de vida que la beneficie, una (la de mayor edad)
con la presencia y apoyo recibido de los hijos/as en casa; la otra (de menor edad) con
cierta seguridad material gracias a lo logrado por sus padres. Pero insistimos, la cuestion
no es tan simple. Los hijos/as estan en una situacion ambigua, pues siendo adultos de
derecho, siguen siendo menores econdomicamente. En cuanto a los padres, no queda
muy claro el estatus de las ayudas que otorgan: quizds sea una extension de sus
responsabilidades u obligaciones, quizas sea generosidad o un poco de ambas. El
tiempo de la corresidencia aparentemente es y sera una solidaridad intergeneracional

inevitable pero compleja.
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Algunos estudios han sugerido que existen patrones socioculturales que permiten
y/o predisponen que sea el hijo varén menor, “cl benjamin™®, quien permanezca en el
hogar paterno. Desde la perspectiva antropoldgica esto ha sido conceptualizado como
“ultimogenitura masculina” y diversos estudios han documentado esta manera de
trasmision de bienes. Por ejemplo, Lerner y Quesnel (1989) encontraron en zonas
rurales mexicanas que s6lo un hijo varén, comunmente el de menor edad, permanece en
el hogar paterno y es el heredero de la vivienda y la tierra de cultivo, mientras que los
maduros tienden a dejar el hogar para instalarse en un ambito regional préoximo, cuando
no en la misma localidad que sus padres. Sin embargo, Del Rey y Quesnel (2004) han
encontrado que la actual movilidad territorial de las generaciones mas jovenes fuera de
su espacio regional, impide que se continue plasmando invariablemente la sucesion
generacional descrita (admitida asi hasta hace muy poco tiempo por la literatura
antropologica), pues entre los menores de la descendencia la frecuencia a la migracion

internacional es cada vez mayor.

Segun muestran las graficas V-3 y V-4, lo mas comun es que la descendencia
corresidente sea soltera y la no corresidente unida o casada. Estas situaciones
conyugales son congruentes con la juventud de la descendencia corresidente y la
madurez de la no corresidente. En conjunto, serian solo el reflejo del curso de vida que
atraviesan unas y otras.®' La corresidente con una relacién de interdependencia con sus
padres y la no corresidente formando un hogar independiente, comenzando a tener su
propia descendencia, etcétera. Con base en lo anterior podemos creer que la transicion
de la corresidencia a la no corresidencia esta asociada a la capacidad de sobrevivencia

independiente y a los proyectos personales que se tienen.

5 En la tradicion religiosa judeo-cristiana Benjamin es el menor de los doce hijos del patriarca hebreo
Jacob, mas tarde conocido como Israel. En México, dado el predominio de esta tradicion religiosa, por
extension se le llama “el benjamin” al hijo menor de una familia en las zonas rurales.

' Elder (1985) ha sefialado que el curso de vida de un individuo es multidimensional, ya que los
movimientos a través de fases sucesivas de la vida conllevan el supuesto concurrente de multiples roles,
de aquellos de hijo o hija, compafiero y estudiante durante los afios de dependencia a las lineas de
actividad —durante la edad adulta- en los diferentes dominios institucionales de la sociedad. La historia de
vida del individuo es por tanto el producto de multiples trayectorias, cada una definida por un calendario
particular y una secuencia de eventos, historias de educacion y trabajo, matrimonio y paternidad,
residencia y compromiso civico.
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Sin afan de infantilizar a la vejez, debemos sefialar que es inevitable que en
ocasiones los padres de alguna forma pasen a “convertirse en los hijos/as de sus
hijos/as”. Esto sucede cuando en edades ya sumamente avanzadas la realidad se impone,
en el sentido de que el envejecimiento del organismo, aiin en las mejores condiciones,
trae aparejado deterioro y, como “la gente cree”, por mas que el periodo de vida pueda
alargarse, es una etapa que se encuentra necesariamente asociada a desgaste, paulatino
pero contundente. En estos casos, las personas mas viejas llegan a perder por completo
su capacidad para realizar actividades basicas, su capacidad productiva y la percepcion
de ingresos monetarios desaparece, y entonces, surge inexorablemente la necesidad de
recibir apoyos familiares intergeneracionales con el fin de alcanzar el mayor bienestar

posible.

Con base en los rasgos de los hijos/as corresidentes y no corresidentes hasta aqui
analizados, podemos suponer que al menos los primeros apoyan con asistencia y
cuidados a los padres y los tltimos econdomicamente. No obstante, recordemos que
somos de la idea de que con la aparicion de estas necesidades no siempre surgen los
apoyos, pues creemos que muchos son los factores que inciden de diferente manera para
que eso suceda (su familia, la organizacion del hogar, el nimero de hijos e hijas, su

situacion econdmica, el nivel de ingresos, su condicion de salud, entre otras).

Ademas, con el paso del tiempo los hijos/as corresidentes en ocasiones podran
llegar a considerar que algunas veces se les trata como criados; pensaran que los padres
pretextan sus apoyos asistenciales y cuidados para reprimir una libertad en principio
reconocida. Asimismo, el apoyo econdémico de los no corresidentes, que se espera
durante la vejez, probablemente no se dard en la realidad, pues el modelo nuclear
independentista hace que los hijos/as unidos/as o casados/as, y sus nuevas familias, a
menudo consideren su bienestar antes que el de otros. Algunos investigadores han
constatado ya estos hechos en el contexto mexicano (Lefero, 1999; Varley y Blasco,
2001).

La descendencia corresidente también tiene en comun menores niveles de

educacion en contraste con la no corresidente (graficas V-6 y V-7). Una vez mas, estos
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datos resultan consistentes con la juventud y madurez de la corresidente y no
corresidente, respectivamente. Consideramos que los diferenciales educativos se pueden
explicar porque entre la descendencia corresidente buena parte atn es estudiante,
mientras que entre la no corresidente la mayoria ha dejado atras esa etapa de su curso de
vida. Esto significa que los diferenciales educativos analizados serian so6lo

circunstanciales, mas no definitivos.

Puede deducirse también que la ayuda de los padres en edades avanzadas sigue
siendo decisiva para la descendencia corresidente que estudia, porque en ellos descansa
el compromiso de aportar los recursos econdmicos para su educacion, lo cual se ha
demostrado que es un factor importante que evita la desercion escolar. Segin la
Encuesta Nacional de la Juventud (ENJUVE), aplicada en México en el afio 2000,%
entre las principales causas que hacen a los y las jovenes dejar la escuela estan la falta

de recursos economicos y la necesidad de trabajar.

Las graficas correspondientes a la condicion de actividad (V-7 y V-8) nos
confirman lo que adelantamos: la descendencia corresidente trabaja menos y estudia
mas que la no corresidente. De nuevo, nos viene a la mente la juventud de los hijos(as)
corresidentes como etapa de su curso de vida que explica sus actividades. Del mismo
modo, confirmamos el importante papel que en la vejez los padres pueden desempenar
todavia en la vida de su descendencia corresidente al encargarse de los gastos de su

educacion.

Pero también es relevante la proporcion de hijos/as que trabajan a pesar de
corresidir con sus padres. Esto también es congruente con la informacion de la
ENJUVE 2000, segiin la cual el 64.7% de los y las jovenes tenia experiencia laboral
(sea que estuvieran trabajando al momento de la encuesta, lo hubieran hecho alguna vez

en su vida, o fueran buscadores de trabajo); un poco mas de la mitad de estos jovenes

52 La realizacion del disefio muestral y la estrategia de aplicacion, captura y validacién de resultados
estuvo a cargo del INEGI. Participaron también la Secretaria de Educacion Publica y el Instituto Nacional
de la Juventud. El proposito fue actualizar y profundizar en el conocimiento sobre las y los jovenes
mexicanos de 12 a 29 afios de edad, como un elemento fundamental para la construccion de politicas
publicas generales. En este capitulo haremos referencia a sus resultados para reforzar algunos de nuestros
planteamientos.
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(54.7%) combinaron los estudios y su primer trabajo, mientras que la otra parte se
incorporé de lleno al mercado laboral, como lo demuestra el hecho de que mas de 50%
de los jovenes trabajaron siete y mas horas diarias. Puede notarse que el contexto
socioecondomico del pais obliga a muchos jovenes a trabajar y contribuir a los gastos del

hogar que comparten con sus padres en edades avanzadas.

Como la descendencia no corresidente se dedica mas a los quehaceres del hogar
y a trabajar (graficas V-7 y V-8), podemos plantear la idea de que la transicion de la
corresidencia a la no corresidencia estd asociada a la capacidad de sobrevivencia
independiente y a los proyectos personales que se tienen. Segun la ENJUVE 2000 las
tres principales razones de los y las jovenes para salir por primera vez del hogar paterno
son, en orden de aparicion, por unirse o casarse, por cuestiones laborales y por motivos

de estudio.

Veamos ahora como percibe la poblacion senescente la situacion econémica y
condicion de salud de su descendencia. Los padres consideran que los hijos(as)
corresidentes tienen una peor situacion econdémica en comparacion con la no
corresidente (graficas V-9 y V-10). Esto nos remite a los argumentos que hemos
expuesto hasta el momento con relacion a la etapa del curso de vida de la descendencia
corresidente y, que hemos sefialado, se caracteriza por una inestabilidad econémica.
Respecto a la condicion de salud no hay mucho que decir, soélo que los padres
consideran que si acaso una quinta parte de la descendencia corresidente y no
corresidente tiene problemas de salud (graficas V-11 y V-12), lo cual quiere significa

que a decir de ellos, la mayoria de su descendencia goza de buena salud.

El analisis de estos rasgos entre la descendencia no corresidente nos arroja
resultados interesantes (graficas V-9, V-10, V-11 y V-12). Mientras mayor sea la
distancia fisica entre la descendencia no corresidente y sus padres, mejora la percepcion
de la situacion econdomica y condicion de salud. Entonces, tenemos dos opciones a
considerar. Por una parte, podemos creer que gracias a la mejor situacion econdémica y
condicion de salud, la descendencia pudo traspasar las fronteras de su localidad y

emigrar buscando mejores condiciones de vida. Por la otra, que las mejores
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percepciones pueden ser la prueba de la poca o nula comunicacion entre la descendencia
y sus padres, por ende, del desconocimiento de ambos aspectos (Quizd una
combinacion de ambas? No lo podemos descifrar con nuestros datos, de cualquiera
manera lo cierto es que las dos opciones han sido corroboradas por diversos estudios

que analizan el fendmeno de la migracion en nuestro pais.

’ . . 63
Segun estrato socioeconomico

En este apartado nuestro proposito es analizar si los rasgos sociodemograficos de la
descendencia varian seglin estratos socioeconomicos. Como podemos ver en los
graficos correspondientes, no hay tendencias claras que nos permitan diferenciar en
concreto el estrato socioecondomico bajo del medio/alto cuando examinamos la edad de
la descendencia. Si acaso encontramos que entre los hogares del estrato bajo hay mas
hijos(as) menores de 20 afios de edad, lo que podria indicarnos que las mujeres mayores
del estrato bajo con mas frecuencia tuvieron hijos(as) a mayor edad que las del estrato

medio/alto.

Con respecto el estado civil de los hijos(as), identificamos que hay menos
solteros(as) y mas casados(as) en el estrato bajo, en comparacion con el medio/alto.
Esto podria explicarse en funcion de que en los hogares del estrato bajo los hijos/as
tienen niveles de escolaridad mas bajos y este factor se ha demostrado que influye de
forma positiva para que se deje la solteria a una edad mas temprana. En
correspondencia, en el estrato bajo la proporcion de hijos(as) que se dedica a los
quehaceres del hogar es mas grande. Como es de esperar, en el estrato socioeconomico
medio/alto, los hijos(as) tienen mas oportunidades de estudio, entre otras cosas, como
consecuencia de que los padres, asimismo, tienen mas educaciéon con respecto al estrato

bajo.

En lo que respecta a la percepcion que las personas en edades avanzadas tienen

sobre la situacion econdmica de su descendencia (recordemos que se trata de una

83 Recordemos que agrupamos la informacién en dos estratos: bajo y medio/alto.
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apreciacion subjetiva), encontramos que gran parte la considera regular. Pero si
profundizamos un poco es claro que en el estrato bajo los padres tienen una apreciacion
mas baja, mientras que en el medio/alto la percepcion mejora. Esto sin duda es reflejo
de la situacion econdomica de los padres, quienes tienen una valoracion de las

condiciones de sus hijos(as) a partir de las propias.

Sobre su condicion de salud (también apreciacion subjetiva), la poblacion
senescente del estrato bajo comparte la opinion de que sus hijos(as) tienen problemas de
salud, contrario a la impresion que se tiene en el estrato medio/alto. Todas estos rasgos
que ubican a la descendencia del estrato socioecondmico bajo en situaciones mas
desventajosas, se derivan de las condiciones propias del estrato social -al que también
pertenecen sus padres-, y van de la mano una a una como expresiones de la situacion

econdmica que en general tienen padres e hijos(as).

Por definicion, en el estrato socioecondémico medio/alto las personas cuentan con
mas escolaridad y capacitacion, por eso tendrian mas “oportunidades” para trabajar en
ocupaciones mejor remuneradas, y esto abre las puertas a mejores condiciones
economicas y de salud. Por el contrario, en el estrato bajo hay mas carencias y
limitaciones para alcanzar altos niveles de escolaridad, de insercién en ocupaciones bien

remuneradas y, por consiguiente, de acceso a una atencion de salud oportuna.

Comportamientos de hijos e hijas

Para enriquecer nuestro analisis es muy conveniente que en este plano de exploracion
veamos las diferencias en el comportamiento de la descendencia segliin sexo. Sabemos
que en especial en México asi como en otros contextos latinoamericanos, las diferencias
de los estereotipos y roles que responden a la identidad de género siguen muy
arraigados.** Por eso consideramos que es pertinente conocer algunos aspectos con base
a estas diferencias, con el fin de tener un perfil mas detallado de los hijos e hijas y

entender mejor la dindmica de apoyo a sus padres.

6% Para una explicacion méas amplia sobre estas diferencias véase el capitulo IV.
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Al respecto tenemos que los hijos son mas jovenes que las hijas. En principio,
esto puede ser resultado de la mayor sobrevivencia femenina. Observamos también que
la proporcion de hijas sin escolaridad es mas grande con respecto a la masculina. Una
vez mas confirmamos que en el &mbito familiar se sigue privilegiando la escolaridad de
los varones antes que la de las mujeres de su misma edad, lo cual puede deberse a la
mayor necesidad que éstos tienen de permanecer en la escuela por la responsabilidad
econdmica asignada socioculturalmente y que asumiran en un futuro, cuando tengan que
trabajar para mantener a sus propios hogares. Esto demostraria que las inequidades de
género estan presentes desde temprana edad y por eso durante la vejez las mujeres

mayores tienen menos estudios y oportunidades que los varones.

En ese sentido, no sorprende que los varones trabajen mas en la actividad
econdmica mientras las mujeres se dedican con mas frecuencia a los quehaceres del
hogar. Esta seria una manifestacion muy clara de los roles de género que culturalmente
se atribuyen a uno y otro sexo, y que hasta el momento, socialmente se siguen
reforzando: el varon proveedor de los recursos y necesidades del hogar y de sus
miembros, y la mujer dedicada a los quehaceres del hogar y a la atencion y cuidado de

sus miembros. Ambas tendencias son evidentes durante la vejez.

Aunque no encontramos diferencias significativas sobre las percepciones que los
padres tienen de la situacion econdmica de sus hijos e hijas, si podemos advertir que
regularmente a las hijas se les asocia a condiciones mas desfavorables, mientras que a
los hijos a mejores condiciones. Nuevamente esto puede estar respondiendo a que ellos
trabajan en mayor medida que ellas, que mas bien se dedican a las actividades
hogarefias, un trabajo arduo e igual de valioso, pero que aun no tiene el reconocimiento

social adecuado.
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OTRAS DIFERENCIAS DE IMPORTANCIA SEGUN CORRESIDENCIA-NO
CORRESIDENCIA, ESTRATOS Y SEXO

Como mencionamos al inicio de este capitulo, ademds de examinar los rasgos
sociodemograficos que a nuestra consideracion son imprescindibles para tener un perfil
de la descendencia inmediata de las personas en edades avanzadas, también incluimos
una serie de rasgos adicionales que nos dan elementos para explicar y comprender la
posible dindmica de apoyo intergeneracional entre padres e hijos/as. Dicho lo anterior,
en este apartado nos enfocamos en examinar el nimero de nietos. Entre los hijos/as
corresidentes, examinamos la duracion de la corresidencia y la propiedad de la vivienda
en la que se cohabita, y entre los no corresidentes la frecuencia del contacto que tienen

con sus padres.

La presencia de nietos

Es incuestionable que la aparicion de una dindmica de apoyo entre padres e hijos/as esta
influenciada por la presencia de nietos. En circunstancias de corresidencia y no
corresidencia, el numero de nietos es un factor que puede propiciar o restringir la
dindmica de apoyo por muchas razones. Cuando hay corresidencia, la presencia de
nietos en muchas ocasiones se convierte en un detonante para que los padres en edades
avanzadas ayuden a sus hijos/as en la atencion y cuidado de ellos. Cuando la
corresidencia no incluye nietos, sabemos que se amplian las posibilidades de contar con
apoyo de los hijos/as. Mientras que cuando no hay corresidencia, es comun que los
hijos/as no estén dispuestos a apoyar a sus padres en cualquier momento ya que con

frecuencia daran prioridad al cuidado de sus propios hijos(as).

Vayamos a nuestros datos. Notamos que en ambos tipos de localidades de
residencia los patrones de fecundidad entre los hijos/as corresidentes y no corresidentes
son completamente opuestos (graficas V-13 y V-14). Los primeros presentan niveles de
fecundidad mas bajos con respecto a los ultimos, probablemente por su edad y situacion
conyugal (juventud y solteria vs. madurez y en unién o en matrimonio). Por lo tanto,

podemos decir que cuando hay corresidencia de padres e hijos/as, ésta pocas veces
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incluiria a nietos, lo cual es un elemento a favor de los padres porque podrian ser los
unicos sujetos demandantes y/o receptores de apoyo de los hijos/as. En cambio, cuando
no hay corresidencia es comin que existan nietos, de manera que el apoyo que los
padres puedan esperar de sus hijos/as en el mejor de los casos serd simultaneo al que

requieren sus nietos. En el peor, el apoyo esperado sera supeditado al de sus nietos.

En el estrato socioecondmico bajo encontramos que los niveles de fecundidad
son mas altos que en el estrato medio/alto, pues es mas frecuente que en ellos los padres
tengan tres o mas nietos. Recordemos que en el estrato bajo la unién o matrimonio de
los hijos/as se presentaba con mayor regularidad que en el estrato medio/alto.
Asimismo, los niveles de educacion entre los hijos/as son menores. Evidentemente estos
patrones conyugales y educativos impactan en la mayor fecundidad del estrato bajo. Sin

embargo, estas diferencias no se aprecian al desagregar segtin el sexo de los hijos(as).

La duracion de la corresidencia y la propiedad de la vivienda que cohabitan

Puesto que nos interesa tener todos los elementos posibles que nos den cuenta de la
potencial activacion de una dindmica de apoyo entre padres ¢ hijos(as), pensamos que es
imprescindible conocer al menos un par de caracteristicas de la corresidencia. Al
respecto, estamos interesados en averiguar (1) la proporcion de hijos(as) corresidentes
que durante toda su vida han permanecido con sus padres, asi como (2) la propiedad de
la vivienda en la que corresiden. Estas caracteristicas las creemos fundamentales ya que
nos dan pistas sobre quienes de los involucrados en la corresidencia se pueden estar

beneficiando en mayor o menor medida.

En ambos tipos de localidad de residencia, tres de cada cuatro hijos(as) han
cohabitado siempre con sus padres, o alguno de sus padres (graficas V-15y V-16). En
parte esto se entiende si consideramos la edad de los hijos/as corresidentes, quienes
vimos eran mas jovenes que los no corresidentes, y por tanto, podrian tener mas

dificultades para independizarse en ese momento de sus padres.
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Si desagregamos a los corresidentes seglin estrato socioecondémico, vemos que
en el bajo es donde con mas frecuencia encontramos hijos/as que toda su vida han
cohabitado con sus padres. Basados en esto podemos decir que, en dicho estrato, la
corresidencia puede ser el resultado de la mayor dificultad econdémica de los hijos(as) o
de los padres para tener cada uno su propio hogar. Se puede tratar de una estrategia para
optimizar recursos. Sin embargo, hay que sefialar que la diferencia entre los hijos(as)
corresidentes del estrato medio/alto no es considerable, y en tal caso suponer que la
continua corresidencia de la descendencia con sus padres podria deberse a que so6lo
compartiendo el hogar tendrian posibilidades de permanecer en el estrato medio/alto. O
simplemente a que tampoco pueden establecer un hogar aparte porque no tienen la

capacidad economica para hacerlo.

Comparando por sexo encontramos que hay mas varones que siempre han estado
con sus padres, lo cual también puede ser a causa de las practicas socioculturales acerca
de dar preferencia al hijo varén a quedarse en casa de los padres cuando éste se casa o
une en pareja, y en este esquema segun “la tradicion” a las mujeres les corresponderia ir
a vivir a casa de los suegros. Aunque no podemos asegurar que esto sigue pasando en la
actualidad con regularidad, si podemos apoyarnos en estos argumentos porque sabemos

que son situaciones de la realidad social.

Las condiciones de la corresidencia cobran un interés particular cuando
tomamos en cuenta la propiedad de la vivienda, que en nuestro caso la mayor parte
pertenece a los padres. Lo que observamos es que en las dos localidades, tres de cada
cuatro hijos/as corresidentes cohabitan en la vivienda de los padres (graficos V-17 y V-
18). Antropologicamente estas practicas han sido conceptualizadas como “modelo de
patrivirilocalidad”. Esto nos permite afirmar con cierta seguridad que los hijos(as)
corresidentes permanecieron siempre en el hogar de origen, o si lo dejaron por alguna
razon regresaron al mismo. Pero también podria ser un indicador de la dificultad que en
apariencia tienen las generaciones mas jovenes para establecer un hogar propio, y por

eso se ven en la necesidad de seguir viviendo en la casa de sus padres.
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Tal vez porque en el estrato bajo hay mas carencias de tipo econdmico, es mas
comun que el hogar de corresidencia pertenezca a los padres, y ain mas habitual que
entre los hijos corresidentes, haya mas varones que viven en la casa de sus padres. Esto
estaria confirmando la idea que hemos planteado sobre una tendencia de los hijos por
quedarse en casa de los padres, quiza porque las hijas de alguna forma son mas
“independientes” y conforman un hogar independiente, o en su caso, se establecen en la
casa de los suegros, como ya lo dijimos antes. Si asi fuera el caso, las pautas de
transmision de la herencia favorecerian a los hijos en detrimento de las hijas,
confirmandose la persistencia y/o vigencia de la “ultimogenitura masculina”, por una

parte, y de un “modelo de patrivirilocalidad”, por la otra.

La frecuencia del contacto con los padres

Entre los hijos(as) que no corresiden con sus padres, lo que nos interesa es examinar la
frecuencia del contacto que tienen con ellos. Esto nos parece importante para conocer la
dindmica de apoyos entre padres e hijos(as) desde otra perspectiva: cuando no viven
juntos y conocer las formas que mas se posibilitan para brindar apoyo a sus padres

desde la distancia.

Los datos nos indican que en los dos tipos de localidades, aproximadamente dos
de cada cuatro hijos(as) no corresidentes tienen contacto al menos una vez a la semana
con sus padres, ya sea en persona, via telefonica, carta o algun medio electronico. En
segundo lugar le sigue la proporcion de hijos(as) que tiene contacto con sus padres una
vez al afio o menos (graficas V-19 y V-20). Esto sugiere que practicamente la mitad de
los hijos(as) no corresidentes tiene contacto asiduo con sus padres, lo cual supone un
buen panorama, ya que esto puede favorecer a las dos partes (hijos e hijas y padres) para
tener una relacion de apoyos familiares intergeneracionales. La otra mitad que no tiene
contacto frecuente tendria un panorama menos generoso, aunque los padres se pueden
ver beneficiados del envio de dinero (remesas y/o transferencias monetarias) por parte

de los hijos(as). Ya veremos mas adelante esta relacion.
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Como se esperaba, la descendencia no corresidente que vive en la misma
localidad (colonia o ciudad) que los padres, en contraste con aquella que vive fuera (en
otro estado o pais, basicamente los Estados Unidos), con mas frecuencia tiene algln tipo
de contacto con sus padres, de hecho, es precisamente la que tiene contacto una vez a la
semana, mientras que los hijos(as) que viven fuera tienen contacto una vez al afio o al
mes. Aqui es importante destacar que el contacto que estamos considerando no es
exclusivamente personal, sino también a través de via telefonica, correo postal u otros
medios electronicos. Con esto queda claro que la distancia fisica también restringe estos

otros tipos de contacto.®’

SINTESIS Y COMENTARIOS FINALES

Hasta ahora hemos propuesto que la importancia de la corresidencia y no corresidencia
entre padres e hijos(as) consiste en las posibilidades que unos y otros tienen para
beneficiarse de estas relaciones, mas o menos intensas segin hemos visto, al traducirlas
en apoyos. Con base en la informacion de la ENASEM 2001, logramos profundizar en
los rasgos sociodemograficos de los hijos(as) corresidentes y no corresidentes con el fin
de tener un perfil mas detallado que nos permitiera reconocer aquellos factores que

benefician o inhiben la relacion de los apoyos.

Asi, sorpresivamente no encontramos diferencias significativas entre los rasgos
de los hijos(as) en una y otro tipo localidad. Es decir, los patrones de comportamiento
en esta dimension analitica, salvo unas cuantas excepciones, son generales en nuestro
pais, por lo que habria que desagregar a otros niveles para encontrar mas diferencias que
seguramente asi podrian observarse. Nos llama la atenciéon que en el caso de los adultos
mayores si hay diferencias muy marcadas entre los que viven en localidades mas y
menos urbanizadas. Por eso hay que tener en cuenta distintos factores que pueden hacer

que las tendencias entre los rasgos de los hijos(as) sean similares, por ejemplo, que la

55 Desafortunadamente no tenemos la posibilidad de separar los medios electronicos del resto, ya que es
muy probable que en las dreas menos urbanizadas, a diferencia de las mas urbanizadas, se carezca de ellos
y, por lo tanto, las tendencias descritas se vean modificadas.
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creciente urbanizacion no deje lugar a grandes diferencias para las generaciones mas
jovenes, mientras que las mas envejecidas si recibieron efectos marcados durante el

66
proceso.

En cambio, si encontramos diferencias cuando analizamos la informacion segiin
estratos socioeconomicos. Las principales apuntan a que los hijos(as) corresidentes del
estrato bajo al parecer tienen ciertos rasgos que los harian mas propensos a recibir ayuda
por parte de sus padres. Esto se puede explicar porque el estrato socioecondmico en si
mismo nos habla de peores o mejores condiciones de vida entre los hijos(as), pues no
olvidemos que el estrato de los hogares hace referencia a menores o mayores niveles de
escolaridad, lo cual es un indicativo de las mayores oportunidades que los hijos(as)

podrian tener para su bienestar.

La clasificacion que hicimos de los estratos responde a la escolaridad relativa,
que ubica en una situacion aparentemente mas ventajosa en términos de mayor
educacion y/o capacitacion, y por lo tanto, de ingreso, a las personas del estrato
medio/alto, a diferencia de las personas del estrato bajo que tendrian menos

posibilidades educativas y todo lo que de ahi se deriva.

Encontramos también que, al parecer, los hijos y las hijas continlan
reproduciendo patrones de comportamiento que heredaron de sus padres y aun no han
sido erradicados en la sociedad. Por ejemplo, hay una tendencia (no sabemos si
estimulada por los hijos(as), incentivada por los padres o ambos aspectos) a que los
varones estudien y trabajen con mas regularidad, y a que las hijas permanezcan en el
hogar desempefiando los quehaceres domésticos. En esto hay que considerar las

practicas socioculturales de la sociedad acerca de dar preferencia a la educacion escolar

5 Las personas que hoy son adultos mayores han vivido gran parte del proceso de industrializacion y
urbanizacién mas importante, lo que marcaba mas las diferencias segin el tamafio de la localidad entre
los que quedaban fuera de este proceso y los que estaban dentro. Actualmente, los avances tecnoldgicos y
el desarrollo urbano matizan las diferencias que podrian agregar los pequefios poblados.
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de los hijos varones, porque mas adelante se supone que seran los proveedores de sus

propias familias.®’

Otro aspecto aparentemente a favor de los hijos, consiste en que ellos con mayor
frecuencia que las hijas corresiden con sus padres, y por ende, serian los beneficiarios
de, por ejemplo, evitar el pago de una renta o heredar la casa de los padres, y en su

lugar, invertir parte de sus recursos econdmicos en su propia educacion.

Al observar los rasgos de los hijos(as) corresidentes nos queda la idea de que
posiblemente tendran dificultades para apoyar econdomicamente a sus padres. Sin afan
de ser determinista, esto puede deberse a que simplemente se encuentran en una etapa
temprana de su curso de vida, pues son jovenes que siguen estudiando y por eso viven
en la casa de sus padres. De esta manera, la corresidencia entre hijos(as) y padres en
edades avanzadas seria una manera de ayuda o apoyo econdémico, que en este caso
pareceria favorecer a los hijos(as). Por supuesto, esto no elimina la posibilidad de que
los corresidentes proporcionen ayuda de tipo instrumental a sus padres, pues creemos
que por su juventud y proximidad cotidiana, recae en ellos este tipo de apoyo. Se tratan

pues, posiblemente de estrategias de grupos de poblacion vulnerables.

Nuestros datos también nos permiten argumentar que entonces el apoyo
econodmico que requeririan los adultos mayores debe de provenir en mayor medida de
los hijos(as) no corresidentes, dado que su perfil se traduce en mejores condiciones de
vida. Para tener mas elementos que nos permitan aterrizar estos argumentos, y conocer
otros factores asociados a la dinamica de los apoyos familiares intergeneracionales,
ahora que conocemos los atributos sociodemograficos de los hijos(as) y de los padres,
en el siguiente capitulo llevamos a cabo un analisis multivariado que nos facilite

contribuir a estas explicaciones desde una mejor aproximacion.

57 ;Qué papel jugaran las nueras? Por desgracia, no tenemos la posibilidad de analizar su papel, sin
embargo, es importante tener en mente que probablemente ellas estén aportando apoyo intergeneracional
a los suegros cuando hay corresidencia.
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Cuadro V-1

Clasificacion de criterios a considerar en el capitulo V

3. Estratos de

Dimensiones: 1. Localidad de residencia 2. Residencia de la escolaridad relativa 4. Sexo de la
. de los adultos mayores descendencia de los hogares de las descendencia
PAM

. Hijos
Bajo Hijas

Hijos/as

corresidentes
. Hijos
Medio y alto Hijas
Menores a 100,000 habitantes

. Hijos
Bajo Hijas

Hijos/as

no corresidentes
. Hijos
Medio y alto Hijas
México

. Hijos
Bajo Hijas

Hijos/as

corresidentes
. Hijos
Medio y alto Hijas
Mayores a 100,000 habitantes

. Hijos
Bajo Hijas

Hijos/as

no corresidentes

. Hijos
Medio y alto Hijas

Cuadro V-2
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México, edad promedio de la descendencia de los adultos mayores
por localidad de residencia, segiin corresidencia y no corresidencia, 2001

(Porcentajes)
Localidades
Con menos de 100,000 hab., Con mas de 100,000 hab..
Corresidentes No corresidentes Corresidentes No corresidentes
30 afios 48 ailos 32 afios 46 ailos

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Gréfica V-1
Meéxico, distribucion de la descendencia por grupos de edad en las localidades
con menos de 100 mil hab., segiin corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001

(Porcentajes)
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No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-2
Meéxico, distribucion de la descendencia por grupos de edad en las localidades
con mas de 100 mil hab., seglin corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001
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No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica V-3
México, distribucionde la descendencia por estado civil en las localidades
con menos de 100 mil hab., segiin corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001

(Porcentajes)
100
BSolteros(as)
30 B Casados(as) o unidos(as)
ODivorciados(as) o separados(as)
OViudos(as)
60
40 1
20 A
0 a
Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas
Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto
Corresidente Misma localidad Fuera de la localidad

No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-4
México, distribucion de la descendencia por estado civil en las localidades
con mas de 100 mil hab., segun corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001
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100 B Solteros(as)
BCasados(as) o unidos(as)
80 ODivorciados(as) o separados(as)
DOViudos(as)
60
40 1
20 A
0 ,
Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas
Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto
Corresidente Misma localidad Fuera de la localidad

Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida No corresidente

165



Grafica V-5
Meéxico, distribucion de la descendencia por escolaridad en las localidades con
menos de 100 mil hab., segiin corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-6
México, distribucion de la descendencia por escolaridad en las localidades con
mas de 100 mil hab., segun corresidencia y no corresidencia , por estratos y sexo, 2001
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No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

166



Grafica V-7
Meéxico, distribucion de la descendencia por condicion de actividad en las localidades
con menos de 100 mil hab., seglin corresidencia y no corresidencia, por estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Gréfica V-8
México, distribucion de la descendencia por condicion de actividad en las localidades
con menos de 100 mil hab., segun corresidencia y no corresidencia, por estratos y sexo, 2001

(Porcentajes)
100
ONo trabaja @Quehacer del hogar
80 DOEstudia DOTrabaja
60 I Ii =
40
b 4E[ 4E[
0 | ol
Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas
Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto
Corresidente Misma localidad Fuera de la localidad

No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Gréfica V-9
México, distribucion de la descendencia segun la percepcion de los padres de su situacion econémica en
las localidades con menos de 100 mil hab., segun corresidencia y no corresidencia, por estratos y sexo,

2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida No corresidente

Grafica V-10
México, distribucion de la descendencia segln la percepcion de los padres de su situacion econémica en las
localidades con mas de 100 mil hab., segin corresidencia y no corresidencia, por estratos y sexo, 2001

(Porcentajes)
Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas
Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto
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No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Gréfica V-11
México, proporcién de la descendencia que segln la percepcion de los padres tiene problemas
de salud en las localidades con menos de 100 mil hab., segln corresidencia y no
corresidencia, por estratos y sexo, 2001

(Porcentajes)
100
80
60
40
20
NN 00 m O m O oo o m

Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas
Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto Bajo Medio/alto
Corresidente Misma localidad Fuera de la localidad

No corresidente
Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Gréfica V-12
México, proporcién de la descendencia que segun la percepcion de los padres tiene problemas
de salud en las localidades con mas de 100 mil hab., segun corresidencia y no corresidencia,
por estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida No corresidente
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Grafica V-13
México, distribucion de la descendencia por niimero de nietos de los adultos mayores
en las localidades con menos de 100 mil hab., segin corresidencia y no corresidencia,
estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-14
México, distribucion de la descendencia por niimero de nietos de los adultos mayores
en las localidades con mas de 100 mil hab., segin corresidencia y no corresidencia,
estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica V-15
México, proporcion de la descendencia que durante toda su vida ha corresidido con sus padres
en las localidades con menos de 100 mil hab., segln estratos y sexo, 2001
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Fuente: Célculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Gréfica V-16
México, proporcion de la descendencia que durante toda su vida ha corresidido con sus padres
en las localidades con mas de 100 mil hab., segln estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Gréfica V-17
México, proporcién de la descenciancia que correside en la vivienda de sus padres
en las localidades con menos de 100 mil hab., segun estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-18
México, proporcién de la descenciancia que correside en la vivienda de sus padres
en las localidades con mas de 100 mil hab., segln estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Grafica V-19
México, distribucion de la descendencia no corresidente por la frecuencia del contacto
con sus padres en las localidades con menos de 100 mil hab., segin estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida

Grafica V-20
Meéxico, distribucion de la descendencia no corresidente por la frecuencia del contacto
con sus padres en las localidades con mas de 100 mil hab., segun estratos y sexo, 2001
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Fuente: Calculos propios, ENASEM 2001, muestra expandida
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Capitulo VI

LOS APOYOS FAMILIARES INTERGENERACIONALES DURANTE LA
VEJEZ: REALIDAD A CONTRACORRIENTE

En los capitulos anteriores hemos analizado de manera aislada muchas de los atributos
sociodemograficos de la poblacion senescente y su descendencia inmediata. Por un
lado, establecimos a partir de las caracteristicas de los adultos mayores que entre ellos
existe una heterogeneidad que hace a unos mas vulnerables que otros, y por ende, mas
necesitados de ayuda de otras personas. Por otro lado, advertimos que entre los hijos(as)
corresidentes y los no corresidentes los rasgos son tan disparejos que incluso muchas
veces llegan a ser contrastantes, por mencionar un ejemplo, vimos que los hijos(as)
corresidentes en general son mucho mas jovenes que los no corresidentes. Ahora en este
capitulo nos damos a la tarea de conocer y examinar los determinantes que permiten que
los adultos mayores reciban de su descendencia diferentes tipos de apoyos
considerados. Contemplamos en nuestro analisis el efecto que los atributos
sociodemograficos de los implicados tienen en conjunto para la explicacion de los

apoyos en la vejez.

El capitulo se divide en tres secciones. En la primera se describen todas las
variables que se incluyeron en la regresion logistica multinomial.®® En principio
detallamos la variable que deseamos explicar, aquella que nos da cuenta sobre los
diversos apoyos que las personas adultas mayores pueden recibir de su descendencia.

En seguida describimos las variables explicativas, es decir, aquellos componentes que a

% En el Anexo I se justifica el uso de la técnica de analisis multivariado de datos: la regresion logistica
multinomial. Sélo se incluyeron los aspectos que sirven para nuestros propositos, de manera que
quedaron fuera aquellos que no estan a nuestro alcance. Del mismo modo no se detallan cuestiones de
indole metodoldgica, sino que mas bien aprovechamos el espacio para ofrecer al lector una explicacion
conceptual lo mas clara posible de la regresion. Al mismo tiempo exponemos su viabilidad en el analisis
de las caracteristicas de la poblacion senescente y de los rasgos de su descendencia de manera conjunta,
asi como para establecer cuales son determinantes para que se posibiliten distintos apoyos
intergeneracionales, controlando el efecto que tienen entre si.
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nuestro parecer determinan la posibilidad de recibir apoyos. Aqui también presentamos
la serie de hipotesis, asociadas tanto a las principales caracteristicas de las personas
adultas mayores como a los rasgos de su descendencia, que sustentan en gran medida la
seleccion de las variables explicativas. Nos extendemos en la exposicion de cada una de

las hipdtesis porque su verificacion es fundamental en este trabajo.

En la segunda seccion examinamos las variables que efectivamente determinan
los diferentes apoyos que los adultos mayores pueden recibir de sus hijos(as), partiendo
del analisis de los resultados que nos arrojo el mejor modelo de regresion logistica
multinomial. Queremos adelantar que se trata de un modelo de regresion que incluyo las
variables explicativas que, al menos tedricamente, multiples investigaciones previas a la
nuestra habian propuesto que estaban relacionadas con la variable que pretendiamos
fuera explicada. Pero a la vez se trata de aquél modelo de regresion que contuvo las
variables explicativas que nos eran utiles para poner a prueba todas las hipotesis que

habiamos planteado con anterioridad para este trabajo.

En la tercera y ultima seccién hacemos un rapido recuento de los hallazgos que
desde nuestra perspectiva son los mas importantes. No obstante, nos damos la
oportunidad de comentar aquellos otros hallazgos que nosotros no pudimos explicar de
manera apropiada, pero que gracias a nuestros datos estamos convencidos de su
necesaria indagacion en posteriores investigaciones sobre los apoyos familiares

intergeneracionales que se pueden establecer durante la vejez.
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EL UNIVERSO DE ESTUDIO, LOS APOYOS Y LAS VARIABLES PREDICTORAS

Nuestro universo de estudio esta constituido por los adultos mayores con hijos(as)
vivos(as). Para acercarnos a la diversidad de apoyos que pueden recibir de su
descendencia y captar su caracter multidimensional con la seguridad de que sus
especificidades permanecen a salvo, consideramos necesario que en la regresion
logistica multinomial nuestra variable dependiente estuviera constituia por lo menos de
cuatro categorias excluyentes entre si. La primera engloba a los adultos mayores que
solo obtienen apoyo economico de su descendencia (monetario o en especie); la segunda
a quienes exclusivamente tienen apoyo instrumental (quehaceres del hogar, “mandados”
o transporte); la tercera contiene a aquellos con ambos apoyos, y la tltima categoria
incluye a los adultos mayores que carecen de cualquiera. Confiamos en la utilidad de
esta tipologia pues se circunscribe a los apoyos intergeneracionales mas comunes

durante la vejez, segun los antecedentes bibliograficos que documentan nuestro trabajo.

Al analizar los resultados mas generales del ENASEM 2001, en el ambito
nacional tenemos que el 93.3% de los adultos mayores tiene hijos(as) vivos al momento
de la encuesta.”’ En lo que respecta a los apoyos especificados (cuadro VI-1), tenemos
que solo el apoyo econdomico a los adultos mayores es minoritario (el 27.8% lo recibe
de su descendencia). Exclusivamente el apoyo instrumental es ain menor (13.2%). Los
resultados indican que la mayor proporcion de adultos mayores corresponde a aquellos
que poseen ambos apoyos. Partiendo de la informacion de la misma encuesta, uno de
cada tres adultos mayores (33%) los recibe de su descendencia. Con respecto a quienes
carecen de cualquiera de los apoyos anteriores, encontramos que la cuarta parte de los
adultos mayores tiene que enfrentarse a esta realidad (26%). Hay que advertir que no se
cuenta con datos previos a los nuestros tal como los presentamos, por eso ademas que

ilustran los diferentes tipos de apoyos, son reveladores.

En lo que concierne a los componentes que fueron seleccionados porque

determinan la activacion de distintos apoyos intergeneracionales, hay que indicar que se

697,171 casos conforman el 100% de la muestra de personas adultas mayores contenida en la base de
datos del ENASEM 2001 de los cuales 6,694 son los casos de personas con descendencia.
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tratan de aquellos relativos a las caracteristicas de la poblacion senescente, los que
refieren a los rasgos de su descendencia y uno mas que nos describe las ayudas que los
adultos mayores proporcionan a los hzjos(as).70 Los componentes fueron agregados a la
regresion como variables independientes o covariables pues como adelantamos, en otras
investigaciones se ha sugerido que estan relacionados con la tendencia a recibir apoyos

durante la vejez.”"

Entre las caracteristicas de la poblacion senescente contemplamos las
demograficas: la edad, el sexo y el estado civil como reflejo de las propiedades
generacionales, de género y conyugales que definitivamente inciden en los distintos
apoyos intergeneracionales. Incluimos las socioeconomicas: la escolaridad, la condicion
de actividad y el ingreso por pension o compensacion por jubilacion, como indicadores
de las capacidades de las personas adultas mayores para establecer apoyos con su
descendencia.”” Contamos con una importante representacion de las diferentes
caracteristicas demograficas y socioecondmicas (cuadro VI-2). Mencion especial
merece la inclusion de la condicion de salud, pues no cabe duda que en si mismo se trata
de un atributo relevante de la calidad de vida de la poblacion senescente, casi un tercio
presenta una salud deficiente. Ademds esto nos permite comprender facilmente la
importancia de los apoyos. La localidad de residencia fue incluida como una variable
independiente ya que es un buen indicador de las condiciones socioeconomicas del
contexto general y de la segregacion espacial. Encontramos una importante
concentracion de adultos mayores en las localidades menos urbanizadas (58.2%), frente

a la nada despreciable proporcion que habita en las areas mas urbanizadas (41.8%).

Al observar los rasgos de la descendencia en el cuadro VI-2, podemos notar de
inmediato que se trata de un universo bastante amplio. En el modelo de regresion

tomamos en cuenta el sexo de los hijos(as), pues la existencia de hijas es un

" Del mismo modo usamos aquellos apoyos que provienen de otras personas (vecinos, amigos y otros
parientes) pero s6lo para controlar los efectos que tienen dentro del analisis que realizamos.

"1 Si bien en algunas ocasiones se busca el modelo mas simple, en otras se pude descartar la sencillez para
encontrar un mayor conjunto de componentes que permitan explicar el fendomeno estudiado.

"2 No incluimos en el modelo los estratos de los hogares como indicadores del nivel socioeconémico de la
poblacién senescente porque estaban altamente correlacionados con otros atributos, y contribuian a
restarle consistencia a los resultados globales.
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componente que se ha relacionado con la activacion de los apoyos. Practicamente toda
la poblacion senescente tiene este componente a su favor. La edad y el estado civil de
los hijos(as) fueron sumadas en una covariable para aproximarnos al curso de vida que

atraviesa la descendencia, y asi conocer su impacto en los apoyos intergeneracionales.

Las percepciones que tienen las personas en edades avanzadas acerca de la
situacion econdmica y la condicion de salud de sus hijos(as) fueron incorporadas como
elementos que facilitan o dificultan los apoyos. Una buena parte (44.5%) expreso que
sus hijos(as) tienen buena situacion econdmica, mientras que el resto manifestdo lo
contrario (55.5%). Asimismo, el 94% expresé que sus hijos(as) no tienen problemas

graves de salud (cuadro VI-2).

Para conocer los vinculos de proximidad fisica en las relaciones de apoyo entre
padres e hijos(as), incluimos otra covariable con el nimero de hijos(as) corresidentes
como una manera de establecer las relaciones més cercanas, y los hijos no corresidentes,

que constituyen relaciones un poco mas distantes, al menos fisicamente.

Para terminar, las ayudas que los adultos mayores proporcionan a sus hijos(as)
es un componente que incluimos como variable independiente debido a la necesidad de
cuestionar su papel pasivo y receptivo, que habitualmente ha sido enunciado en un gran
numero de investigaciones sobre este particular.”” Si bien es cierto que la forma més
frecuente y notoria en la que se establece una relacion de apoyo entre los adultos
mayores y sus hijos(as) es aquella que favorece a los primeros, hoy en dia se plantea la
necesidad de reconocer y precisar que un segmento de esta poblacion brinda apoyo de
distintas maneras. Ademas, es importante que al menos a través de este componente
reflexionemos acerca del rol que los adultos mayores pueden llegar a tener en el

bienestar de sus hijos(as) y nos aproximemos al andlisis de la reciprocidad. Segun

 Es importante comentar que las ayudas que las personas adultas mayores proporcionan a su
descendencia fueron ampliamente exploradas antes de ser incorporadas al modelo como una covariable,
pues temiamos que los argumentos que de ella derivarian terminaran siendo un tanto tautologicos para
explicar los apoyos que los hijos(as) pueden otorgar a sus padres adultos mayores. Al igual que el resto de
las covariables, se sometid a la comprobacion de la no multicolinealidad o nula correlacion y no
encontramos razones para no incorporarla.
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nuestros datos, los adultos mayores que brindaron algun tipo de ayuda representaron

49.9% (ver cuadro VI-2).

Pero la pertinencia de todas las variables independientes o covariables que
seleccionamos para explicar la variable dependiente no se desprende tan solo de los
estudios precedentes que hemos referenciado. También se debe en gran parte a los
argumentos tedricos que guian nuestro trabajo, en especial a las hipdtesis que

planteamos y que pretendemos poner a prueba a través de la regresion multinomial.

Hipotesis

La principal hipotesis que sustenta el modelo propone que las caracteristicas de la
poblacion senescente no son suficientes para explicar los diferentes apoyos que puede
recibir de su descendencia. De hecho, afirma que para comprender la dinamica de esos
apoyos son de vital importancia los rasgos de quienes los otorgan, es decir, de los
hijos(as). Por esta razon hemos contemplado el analisis de los atributos
sociodemograficos de ambas partes involucradas, y queremos subrayar esto porque las
investigaciones hasta ahora llevadas a cabo, comunmente han dado preferencia a unos u

otros atributos y han sido analizados de forma aislada.

Nuestro estudio aporta la integracion de las dos lineas analiticas: los atributos
sociodemograficos de los padres y de los hijos(as). A esto se suma lo que
argumentamos con respecto a que proporcionar ayuda es un componente que debe
incidir de forma fundamental en la posibilidad de recibir apoyo, por eso también
contemplamos el analisis del apoyo que los adultos mayores brindan a sus hijos(as).
Este componente hasta el momento ha sido en pocos estudios y de manera aislada con
cualquier otro. La contribucion que hacemos consiste en que aqui se estudia como parte

de un amplio conjunto de componentes.

Hemos seleccionado las caracteristicas de la poblacion senescente con las cuales

podemos establecer un perfil sociodemografico de los adultos mayores que tienden a
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recibir apoyos de sus hijos(as). Este perfil nos interesa porque queremos contrastarlo
con la informacion contenida en el capitulo IV sobre la heterogeneidad de los adultos
mayores, donde pudimos constatar que algunos adultos mayores son mas vulnerables
que otros, y por ende, mas necesitados de apoyo. Nuestro objetivo es demostrar que la
activacion de los apoyos no estd vinculada a una decision racional, que los adultos
mayores que reciben apoyo en realidad no son los mismos que los necesitan, sino

simplemente aquellos que tienen hijos(as) que pueden otorgarlos con cierta facilidad.

Del mismo modo aclaramos que, ademas del sexo, entre los rasgos de la
descendencia seleccionamos también la edad y el estado civil porque nos permiten
aproximarnos a su curso de vida, y mediante el analisis de regresion queremos probar
que éste es un aspecto util para explicar los diferentes apoyos. Creemos que las
posibilidades que tienen los adultos mayores de recibir cada tipo de apoyo dependen en
gran medida del curso de vida de su descendencia, el cual refleja responsabilidades y
compromisos que los hijos(as) adquieren ante situaciones precisas, y en consecuencia,

las causas que pueden influir positiva o negativamente en su capacidad de brindar

apoyo.

Por eso incluimos también las percepciones sobre la situacion econdémica y la
condicion de salud de los hijos(as). Otros rasgos que seleccionamos fueron el nimero
de hijos(as) corresidentes y el lugar de residencia de los no corresidentes. Se sabe que el
numero de hijos(as) vivos(as) influye en la explicacion de los apoyos durante la vejez.
Sin embargo, no tenemos suficiente informacion con respecto al papel especifico que
tienen los hijos(as) que cohabitan con sus padres, ni mucho menos sobre el rol de la
lejania o cercania entre padres e hijos(as) cuando €stos ultimos han establecido su
propio hogar fuera del de sus padres. En general, esperamos que esto tenga un impacto
diferencial en la explicacion de los apoyos, en correspondencia con los rasgos tan
diferentes que mostraron los hijos(as) en el capitulo V, donde analizamos su condicién

de corresidencia o no corresidencia con sus padres.

Por un lado, esperamos que los hijos(as) corresidentes, dada su presencia y

convivencia cotidiana con los padres, incidan mas en el apoyo de tipo instrumental.
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Mientras que los hijos(as) no corresidentes, debido a su menor proximidad fisica,
aportan mas bien apoyo econdémico. Esto se ha sostenido en otros estudios que hablan
de la importancia de las transferencias monetarias y/o remesas provenientes de los

hijos(as) para el bienestar de los padres en edades avanzadas.

Como ya sefialamos, exploramos acerca de la ayuda que los padres dan a sus
hijos(as) para explicar la relacion que hay entre dar y recibir apoyo. En otras palabras,
porque de alguna manera queremos conocer el efecto de la posible reciprocidad en los
apoyos intergeneracionales que se establecen en la etapa de edad avanzada. En este
sentido, suponemos que el hecho de proporcionar ayuda incentiva el recibir apoyo, por
lo tanto los adultos mayores eventualmente pueden estimular un flujo de ida y vuelta de
favores con sus hijos(as). No obstante, desconocemos qué tipo de ayudas estarian

asociadas a uno u otro tipo de apoyo.

DETERMINANTES DE LOS APOYOS QUE LOS ADULTOS MAYORES RECIBEN
DE SU DESCENDENCIA

Los apoyos que vamos a explicar se integran en una variable de cuatro categorias, por
eso elegimos la regresion logistica multinomial como la técnica estadistica mas
adecuada para cumplir nuestros propdsitos. Nuestra variable dependiente son los adultos
mayores que obtienen apoyo de parte de sus hijos(as) y las cuatros categorias son: los
que solo tienen apoyo econdmico, los que exclusivamente tienen apoyo instrumental,
aquellos con ambos apoyos y los que carecen de cualquiera. Buscamos explicar la
activacion de cada uno de los apoyos que pueden recibir las personas adultas mayores
de sus hijos(as), a partir de la identificacion de los componentes que los estan
determinando. La interpretacion de los resultados la hacemos siempre en comparacion

con quienes no reciben apoyo alguno.”

™ Los modelos de regresién se ajustaron con una muestra de 6,694 casos (que corresponde al namero de
personas con hijos o hijas). También es importante sefialar que todos los modelos se ajustaron con
muestra no ponderada o sin expandir, ya que consideramos que este uso de la muestra producira
parametros mas eficientes. Al respecto, Winship y Radbill (1994) muestran que los estimados de una
regresion logistica sin ponderar son imparciales, lo cual reduce el error estandar en comparacion con los
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Después de muy variados intentos, escogimos el mejor modelo de regresion para
explicar la variable dependiente con base en un par de medidas de bondad de ajuste y
por la coherencia de los resultados. Este no fue estimado en un unico paso, sino en tres
etapas con la finalidad de poner a prueba la hipotesis principal de este trabajo. Partimos
de un modelo base (modelo 1) que especifico inicialmente la influencia de las
caracteristicas de la poblacion senescente; ajustamos enseguida otro modelo que incluyo
ademas de estas caracteristicas, los rasgos de su descendencia (modelo 2); por ultimo, el
modelo 3 agrego las otras variables independientes: las ayudas que los adultos mayores

. .. 75
proporcionan a sus hijos(as).

Si comparamos el modelo 2 con el anterior (véase cuadro VI-3), éste explica
mayor proporcion de la variacion de la variable dependiente. Esto es, la consideracion
de los rasgos de la descendencia contribuye a explicar mejor los diferentes apoyos, una
vez controlados los efectos de las caracteristicas de la poblacion senescente. El
coeficiente seudo R” de Nagelkerke indica que al tomar en cuenta los rasgos de la
descendencia, el porcentaje de la varianza que se explica incrementa de 12.1 a 19.2%.
El segundo indicador de bondad de ajuste de los modelos que tomamos en cuenta (-2
log de verosimilitud) reafirma que el modelo 2 es mejor que el anterior, esto puede
verse en el cambio del indicador de verosimilitud entre el modelo 1 y 2. Asi
comprobamos que la hipoétesis principal que planteamos era correcta, que las
caracteristicas de la poblacién senescente no son suficientes para explicar los apoyos
que reciben, pues para comprender la dindmica de los mismos son de vital importancia

los rasgos de quienes los otorgan, o sea, de los hijos(as).

Frente a tal hallazgo queremos confirmar lo que se ha sefialado en los ltimos
aflos en algunos estudios, y que nosotros retomamos con conviccion y como argumento
central en este trabajo. Nos referimos a la pertinencia de conocer, ademas de las

caracteristicas de los adultos mayores que reciben apoyos, los rasgos de sus hijos(as)

estimados de regresion logistica con ponderador. El uso de muestras ponderadas, luego entonces,
poducira parametros estimados menos eficientes que al usar muestras sin ponderar.

> Cabe sefialar que desde el inicio permanecieron en los modelos como variables de control aquellos
apoyos que seflalamos provienen de otras fuentes distintas a los hijos(as).
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porque son precisamente ellos quienes frecuentemente los otorgan. Pero también porque
debido a esto las posibilidades reales para que se establezcan distintos apoyos
intergeneracionales, y los atributos que puedan contener (por ejemplo, el tipo de apoyo
y la intensidad del mismo), dependen no solo de las caracteristicas de los adultos

mayores, sino en buena medida de los rasgos de sus hijos(as).

Ahora bien, comparando el modelo 3 con el 2 (cuadro VI-3), encontramos que
¢éste explica atin mas la proporcion de la variacion de los diferentes apoyos, esto indica
que la descripcion de las ayudas que los adultos mayores proporcionan a sus hijos(as)
también contribuye a explicarlos de mejor forma, obviamente controlando ya no so6lo
los efectos de las caracteristicas de la poblacion senescente, sino ademas los efectos de
los rasgos de su descendencia. El seudo R* de Nagelkerke se incrementa de 19.2 a
26.6%, y el cambio del indicador de verosimilitud entre el modelo 2 y 3 reafirma la
mejoria del ultimo en comparacion con el anterior. Asi probamos que proporcionar
ayuda es un componente que esta incidiendo en la posibilidad de recibir apoyo. Del
mismo modo, hallamos la evidencia suficiente para proponer un analisis detallado de

este componente durante la vejez.

Una vez constatado que todos los componentes que decidimos incluir en el
analisis si contribuyen a explicar los diferentes apoyos que contemplamos,
consideramos conveniente examinar con mas detalle aquellas variables independientes
que tienen un impacto significativo sobre cada uno de los apoyos. Nos enfocaremos
solamente en los resultados arrojados por el mejor modelo de regresion, el nimero 3, -
vale la pena comentar que fue construido con base en un criterio teérico y aun asi
estadisticamente fue aceptable sin problema alguno-. Primero analizaremos las
caracteristicas de la poblacion senescente, después los rasgos de su descendencia, y por
ultimo las ayudas que los adultos mayores brindan a sus hijos(as) (véanse los cuadros

VI-4 y VI-5).
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Las caracteristicas de la poblacion senescente

En multiples investigaciones sobre la vejez, se han identificado muchas de las
caracteristicas de la poblacion senescente que influyen en los diferentes apoyos que
puede recibir de su descendencia. No obstante, habitualmente se ha priorizado solo el
analisis de algunas de ellas, y pocas veces se ha estudiado la manera como operan en
conjunto. Por esta razon, la caracterizacion del segmento apoyado que se ha logrado
proviene de diferentes fuentes de informacion, algunas basadas en muestras
probabilisticas y otras en resultados de estudios cualitativos. Los resultados del modelo
de regresion que llevamos a cabo nos permiten delinear un perfil sociodemografico de
aquellos adultos mayores que presentaron una mayor propension para recibir apoyo

econdmico, no econdémico instrumental o ambos de parte de sus hijos(as).

Si bien todas las caracteristicas de la poblacion senescente son significativas
para uno u otro apoyo, la edad, la escolaridad, el ingreso por pension o compensacion
por jubilacion y la condicion de salud son las variables independientes que contribuyen
a explicar la activacion de los tres apoyos considerados (cuadro VI-4). El hecho que
estas variables tengan un notable impacto en los apoyos, constituye a nuestro juicio un
hallazgo de gran relevancia, ya que nos ofrece rapidamente una idea clara del perfil de
la poblacion senescente que es apoyada. El andlisis de la significacion de la edad
(cuadro VI-5) muestra que conforme ésta aumenta, se incrementa también la posibilidad
de recibir cualquiera de los apoyos, esto es consistente con otras investigaciones
previas. Podemos decir entonces que la poblacion que cuenta con mas afios, es

frecuentemente la que recibe apoyo de sus hijos(as).

La escolaridad es un condicionante que inhibe cualquier tipo de apoyo. Los
coeficientes muestran que la poblacion en edades avanzadas sin escolaridad o con los
niveles mas bajos (87.1%), disponia en mayor medida de los diferentes apoyos en
comparacion con aquella que estudio hasta secundaria y mas (ver cuadro VI-5). Quiza
esto se debe a las posibilidades economicas que facilita el contar con cierto grado de

estudios. En otras palabras, ante la falta de estudios escasean las oportunidades de
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conseguir un trabajo estable, con prestaciones sociales que permitan una jubilacion
digna. Por eso puede suponerse que los padres sin escolaridad requieran, en la tltima

etapa de la vida, mayor apoyo de los hijos.

Lo anterior se relaciona con la significacion que arroja el ingreso por pension o
compensacion por jubilacion, cuyo coeficiente muestra que la poblacion que no contaba
con estos beneficios (81.8%) recibe los apoyos en mayor medida que aquellos que si
tenian alguno de éstos (cuadro VI-5). Como sabemos que gran parte de la poblacion en
cuestion tuvo por variadas razones pocas oportunidades educativas y de acceso a algin
tipo de pension o jubilacion, estos resultados por si solos reflejan que un grupo
numeroso tiene la garantia de incrementar la posibilidad de ser apoyado por los
hijos(as). Esto es revelador porque supone situaciones vinculadas al bienestar de los

adultos mayores, y en especial, la tendencia a que este panorama contintie.

La condicion de salud adquiere un interés especial por el deterioro asociado con
el paso de la edad. Sabemos que los adultos mayores tienen una gran propension a las
enfermedades cronico-degenerativas, las cuales con el paso del tiempo son responsables
del deterioro, limitacion funcional e incapacidad de quienes las padecen. Nuestra
informacion indica que los adultos mayores con salud deficiente (casi un tercio)
presentan ventajas sobre las posibilidades de recibir apoyo de los hijos(as), en
comparacion con los que gozan de salud aceptable (cuadro VI-5). De esta manera, las
complicaciones para realizar ciertas actividades de la vida diaria que generalmente
acompafian a la vejez en menor o mayor grado, se compensan con la existencia de los

distintos apoyos, tal y como lo muestran otras investigaciones.

El estado civil y la condicion de actividad son variables que facilitan dos de los
tres tipos de apoyo considerados (cuadro VI-4). La poblacion no unida (37.8%) tiene
mas posibilidades de recibir apoyo econdmico, asi como los dos tipos de apoyo
(economico ¢ instrumental simultaneamente), en contraste con la unida (ver cuadro VI-
5). Queremos destacar este resultado por la importancia que tiene la viudez en este
segmento de la poblacion en edades avanzadas. Con respecto a la condicion de

actividad, vemos que los desempleados (61.7%) tienen mas posibilidades de obtener los
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dos tipos de apoyo mencionados (cuadro VI-5). En este sentido se comprueba que la
adversidad de las condiciones econdmicas que viven los adultos mayores, incentiva la
activacion del apoyo monetario o en especie, ya sea por separado o de manera conjunta

con el apoyo instrumental.

Diversos estudios sostienen que existen diferenciales entre varones y mujeres en
edades avanzadas gracias a la conformacion cultural de los valores. Por ejemplo, se
habla del rol de la mujer hogarefia, dedicada a las labores exclusivas del hogar y al
cuidado o atencion de los miembros del grupo familiar, frente al rol del varoén proveedor
y orientado a la vida social. Estos roles parecerian propiciar que las mujeres, y no los
varones, generen facilmente relaciones familiares mas afectivas e intensas con sus

hijos(as), que puedan redituarlas durante la vejez.

En nuestro caso el sexo de la poblacion senescente es una caracteristica que
favorece una de las tres formas de apoyo (cuadro VI-4). Las mujeres (51.9%) tienen
mas posibilidades de obtener ambos apoyos simultaneamente, econdmico e instrumental
(cuadro VI-5). Si pensamos que la obtencion de estos apoyos en conjunto potencializa
el efecto de cada uno por separado, podemos decir que efectivamente las mujeres gozan

de mas beneficios que los varones durante la vejez.

Ademas de todos estos aspectos, un hallazgo inesperado fue el efecto
significativo de la localidad de residencia en al menos una de las tres categorias: los
adultos mayores que habitan en las areas menos urbanizadas (58.2%) tienen menos
posibilidades de recibir exclusivamente apoyo instrumental, en comparacion con los que
viven en areas mas urbanizadas (cuadros VI-4 y VI-5). Como no contamos con
antecedentes al respecto, suponemos que esto se debe a la alta emigracion que hay en
las localidades menos urbanizadas, y que limita la presencia de los hijos(as) para
proporcionar este tipo de apoyo que consiste en hacer tareas domésticas, transportacion,

hacer encargos, etc.

Si consideramos so6lo las caracteristicas de la poblacion senescente sobre la

influencia de los apoyos, pareciera que ¢€stos se brindan de manera diferencial
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dependiendo de las condiciones de vulnerabilidad que enfrentan. Los resultados de la
regresion muestran que el segmento de la poblacion que pudiera ser el mas necesitado
(el de mas edad), asimismo seria el mas apoyado por sus hijos(as). Sin embargo, no
olvidemos que estas caracteristicas expresan s6lo un lado de la problematica analizada,
mientras que la contraparte esta constituida por los rasgos de la descendencia. Por eso
debemos matizar estas interpretaciones a la luz de las evidencias que arroje el analisis

correspondiente.

La importancia de los rasgos de la descendencia

Los rasgos de la descendencia son la contraparte de los componentes igualmente
importantes en las relaciones de apoyo a los adultos mayores. Lo que aqui
explicaremos, son los determinantes de los hijos(as) que facilitan o restringen las
posibilidades de brindar apoyo a sus padres durante la ltima etapa de su vida. El sexo,
la edad y el estado civil (la suma de estas variables nos aproxima al curso de vida de los
hijos(as)), asi como la lejania de los hijos(as) no corresidentes son covariables que
ejercen influencia en los tres tipos de apoyo (cuadro VI-4). El numero de hijos(as)
corresidentes influye a su vez en dos de los tres apoyos, y finalmente, la percepcion que
las personas adultas mayores tienen acerca de la situacion economica y la condicion de
salud de sus hijos(as) inciden sobre uno de los apoyos. Veamos cémo se dan estas

interrelaciones.

El sexo de los hijos(as) es un componente que tradicionalmente ha contribuido a
explicar los diferentes apoyos porque la presencia de hijas se ha relacionado con su
activacion. Los resultados efectivamente advierten la influencia significativa del sexo en
las mayores posibilidades que tienen los adultos mayores con hijas para obtener
cualquiera de los apoyos, en comparacion con los que no tienen hijas (cuadro VI-5).
Esto confirma los argumentos acerca de que las hijas frecuentemente asumen la
atencion y el cuidado de sus padres en la vejez, ya sea por decision propia o
designacion. Ante esto es oportuno apuntar que practicamente todos los adultos

mayores tienen hijas.
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En lo que se refiere a la edad y el estado civil de los hijos(as), los resultados nos
permiten confirmar que mediante la conjuncion de estas variables, sin duda el curso de
vida de la descendencia explica las posibilidades para proporcionar los diferentes
apoyos considerados. Aqui comparamos entre los hijos(as) maduros solteros, los
maduros unidos y los jovenes unidos, quienes contribuyen en mayor medida a
proporcionar apoyo de tipo econdémico a sus padres, en contraste con los hijos(as)

jovenes solteros que tienen menos posibilidades (cuadro VI-5).

Los hijos(as) maduros solteros tienen la propension mas alta a dar apoyo
economico (esta aumenta 60% con respecto a la categoria de referencia que son los
hijos(as) jovenes solteros, ver cuadro VI-5).”° Esto es congruente con los argumentos
que hemos expuesto acerca de la responsabilidad que asumen los hijos en la procuracion
de los padres, y son los hijos(as) maduros solteros quienes han tenido la oportunidad de
alcanzar cierta estabilidad econémica gracias a su edad, y a que estan libres de las
demandas y obligaciones que acompafian una union, principalmente de la manutencioén
de una esposa ¢ hijos. Por eso entendemos que la conjuncion de estas dos circunstancias
repercute en mayores posibilidades de brindar apoyo econémico a sus padres en edades

avanzadas.

En segundo lugar, los hijos(as) maduros unidos tienen también amplias
posibilidades de apoyar econdmicamente a sus padres (la propension aumenta 50%,
véase cuadro VI-5)"". Este resultado pone de manifiesto que el hecho de estar unidos
limita un poco el apoyo hacia los padres, y aunque no es despreciable dicha propension,
es evidente que estos hijos(as) también tienen que satisfacer las necesidades de sus

propios hogares.

En tercer lugar, en el cuadro VI-5 vemos que la propension de los hijos(as)

jovenes unidos aumenta en 40% con respecto a los jovenes solteros (70.8% de los

’® Del total de los adultos mayores que conforman el universo de estudio, 24.1% tiene hijos adultos
mayores, y de esta manera, la posibilidad de recibir apoyo econdmico.
" En este caso, 68.5% de los adultos mayores tiene hijos maduros unidos.
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adultos mayores tienen hijos(as) jovenes unidos). Se trata de jovenes que inician o bien
se ubican en una primera etapa de su union, de manera que probablemente no tienen las
posibilidades economicas para otorgar apoyo econdmico a sus padres, porque ellos
mismos y sus familias tienen necesidades para establecerse y lograr cierto margen

econdmico para apoyar a las generaciones mas grandes.

Por otro lado, con respecto al apoyo instrumental encontramos que los hijos(as)
maduros unidos tienen la propension més alta a brindarlo frente a los hijos(as) jovenes
solteros (40%) (cuadro VI-5). Podriamos suponer que durante esta etapa del curso de
vida (madurez) los nietos han crecido y ya no requieren la misma atencion que cuando
son pequefios porque ya desempefian sus propias actividades escolares y extraescolares,
asi que se puede dedicar parte del tiempo en apoyar a los padres en edades avanzadas en

los quehaceres del hogar, transportacion y otros apoyos instrumentales.

En contraste, el cuadro VI-5 muestra que la propension de dar apoyo
instrumental por parte de los hijos(as) jévenes unidos disminuye 25% en comparacioén
con la categoria de referencia (jovenes solteros). Esto seguramente responde a que en la
primera etapa del curso de vida (y del matrimonio) nacen los nietos y demandan
suficiente atencion y cuidados, de manera que se reducen las posibilidades de

proporcionar este tipo de apoyo en especial.

Ahora bien, en lo que se refiere a proveer los dos tipos de apoyo
simultaneamente (econdémico e instrumental), vemos que los hijos(as) maduros unidos
son quienes tienen la propension mas alta, que aumenta en 70% en comparacion con los

hijos(as) jovenes solteros (cuadro VI-5).

Por el contrario, la propension para otorgar ambos tipos de apoyo por parte de
los hijos(as) jovenes unidos aumenta so6lo 20% con respecto al grupo de referencia
(cuadro VI-5). Esto indica que por el curso de vida en que se encuentran estas personas,
asi como la etapa de su unidn, se les dificulta dar los dos apoyos a la vez. Ya vimos que

los hijos(as) jovenes unidos aportan en buena medida apoyo econdmico, pero la
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conjuncion de los dos tipos requiere un mayor esfuerzo que probablemente no pueden

hacer debido a las necesidades de sus propios hogares.

Cuando la situacion econdmica de los hijos es buena, la propension a brindarles
apoyo economico a sus padres aumenta 15%, y cuando no tienen problemas de salud la
propension de dar apoyo instrumental aumenta 70% (cuadro VI-5). Estos resultados son

consistentes con las posibilidades que facilita una y otra caracteristica de los hijos(as).

Por otra parte, los rasgos que dan cuenta de la proximidad fisica entre padres e
hijos(as) también tienen efectos significativos. Por ejemplo, la lejania de los hijos(as)
no corresidentes influye en los tres apoyos considerados. Cuando los hijos(as) residen
en otra ciudad o pais (56% de los adultos mayores tiene hijos(as) en estas condiciones),
o cuando viven en la misma localidad o ciudad que los padres (82%), las propensiones a
dar s6lo apoyo econéomico aumentan 60 y 25%, respectivamente, en comparacion con
los hijos(as) corresidentes (cuadro VI-5). Sin embargo, estos dos rasgos de los hijos(as)
reducen 40 y 25%, respectivamente, las posibilidades de dar apoyo instrumental.
Ambos diferenciales son esperados debido a la distancia fisica que hay entre padres ¢
hijos(as), pues dificultan los apoyos instrumentales pero incentivan los econdmicos,
sobretodo cuando los hijos(as) residen en una ciudad o pais distinto al de los padres, ahi

la importancia de las transferencias monetarias y/o remesas.

Ahora bien, vemos que la lejania de los hijos(as) no impide que otorguen a sus
padres los dos tipos de apoyo a la vez, pues cuando viven en otra ciudad o pais la
propension aumenta 40%, mientras que cuando viven en la misma localidad o ciudad
aumenta 20% (cuadro VI-5). Ante estos resultados podria suponerse que el hecho de
vivir lejos de los padres, propicia que los hijos(as) traten de compensar esta distancia
mediante apoyos economicos e instrumentales. Estos tltimos podrian cumplirse con
visitas en las cuales se aproveche al maximo la elaboracion de tareas domésticas,

transportacion, encargos, etc.

El numero de hijos(as) corresidentes influye en dos de los tres apoyos. Esta

variable dota de ventajas a los adultos mayores pues conforme aumenta el numero de
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hijos(as) corresidentes, se incrementan también las posibilidades de que los hijos(as)
provean apoyo instrumental a sus padres (20%), asi como los dos tipos de apoyo
simultaneamente (14%) (cuadro VI-5). Esto demuestra que, sin duda, la presencia y
convivencia cotidiana entre padres ¢ hijos(as) beneficia estos apoyos. Los datos son
congruentes porque se esperaria que si se comparte la vivienda, se compartan asimismo
los gastos del hogar. Sin duda, las personas en edades avanzadas pueden beneficiarse
mucho de los hijos(as) corresidentes, en especial cuando son varios, pues las relaciones
que se derivan facilitan los distintos apoyos durante la vejez, tal como se ha mostrado

en otros estudios.

Todos estos resultados obtenidos del andlisis de regresion multinomial
complementan el perfil de los apoyos, de las condiciones en que éstos surgen y de los
determinantes de padres e hijos(as) para que se den estas relaciones intergeneracionales.
Hasta aqui hemos visto que no bastan las caracteristicas de vulnerabilidad de los adultos
mayores para recibir los diferentes apoyos, sino que también es indispensable que los
hijos(as) posean determinados rasgos para proporcionar uno u otro apoyo, o ambos a la
vez. S6lo mediante la conjuncion de estos determinantes pueden darse las circunstancias
mas propicias para que se logre la activacion de los apoyos. Ahora nos queda analizar la
contraparte de los apoyos, es decir, la otra perspectiva: la ayuda que los adultos mayores
proporcionan a sus hijos(as). Con esto profundizaremos en las relaciones de
reciprocidad entre padres e hijos(as), y contribuiremos a conocer desde una mejor

aproximacion su dinamica.

Acerca de las ayudas que los adultos mayores proporcionan a sus hijos(as)

En la actualidad, apenas se sabe que un buen numero de personas en edades avanzadas
ayuda a sus hijos(as), nuestros datos revelan que en México esta proporcion es muy
importante (42.9%). Si desagregamos la ayuda proporcionada -siguiendo el mismo
patrén que usamos para diferenciar los apoyos que dan los hijos(as)-, tenemos que los
adultos mayores que ayudan econdmicamente a sus hijos(as) representan 6.3%, los que
dan ayuda instrumental 29.2% y los que dan ambas ayudas 7.4%. Como se ha indicado

en otras investigaciones, notese que en nuestro caso la ayuda menos frecuente es la

192



econdmica, contrario a la ayuda instrumental que es mas comin y esta asociada

basicamente a las labores domésticas y el cuidado de los nietos.

Los resultados muestran que las ayudas son significativas para recibir apoyos.
Cuando los adultos mayores proporcionan ayuda instrumental a sus hijos(as), la
propension de recibir s6lo apoyo econdmico por parte de sus hijos(as) se incrementa
90%, en comparacion con quienes no dan ayuda (cuadro VI-5). Esto es importante
porque los adultos mayores tienen mas facilidad de proveer ayuda instrumental, pero
también porque el apoyo econdmico que a cambio reciben de sus hijos(as) es
fundamental para salvaguardar durante la vejez las condiciones minimas de comodidad
a las que estan acostumbrados, pues sabemos que cuando se tiene el apoyo proveniente

de instancias gubernamentales es muy precario, y que esperar cuando no se tiene.

Por el contrario, cuando los adultos mayores proporcionan ayuda econdémica a
los hijos(as), la propension para recibir apoyo de esta misma naturaleza por parte de sus
hijos(as) decrece 40% con respecto a la categoria de referencia (cuadro VI-5). Lo
anterior pone en evidencia que cuando los padres en edades avanzadas tienen
posibilidades de brindar ayuda econdémica a su descendencia, se reducen las
propensiones de que ellos reciban este tipo de apoyo, y probablemente esto se debe a

que no lo necesitan sino que mas bien pueden proporcionarlo.

Asimismo, cuando los adultos mayores proporcionan cualquier tipo de ayuda a
sus hijos(as), se amplian las posibilidades de que reciban exclusivamente apoyo
instrumental. Por ejemplo, el hecho de que los padres brinden ayuda econémica e
instrumental al mismo tiempo, incrementa cinco veces la propension de recibir apoyo
instrumental por parte de sus hijos(as); el solo brindar ayuda instrumental eleva tres

veces la propension y se duplica cuando s6lo dan ayuda econdémica (véase cuadro VI-5).

Esto es relevante porque en repetidas ocasiones se ha manifestado que los
apoyos instrumentales son muy valiosos para los adultos mayores, incluso a veces por
encima de los econdmicos, pues independientemente de la solvencia que se tenga

durante la vejez, se requiere necesariamente de asistencia y cuidados como
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consecuencia de la edad avanzada y de las deficiencias que trae consigo, sobretodo en la
salud. Parece ser que en las ultimas etapas del curso de vida, las necesidades para
mejorar la calidad de la misma se traducen mas bien en compaiiia, en sentirse
importantes para la familia y evitar caer en el abandono, pues se sabe que éste abre las
puertas el deterioro fisico y mental. Es aqui cuando en cierta medida se pierde el interés

por los recursos econdmicos.

Por ultimo, cuando los adultos mayores dan ayuda instrumental en comparacion
con los que no dan alguna, la propension de recibir los dos tipos de apoyo
simultaneamente por parte de su descendencia se incrementa seis veces, y cuando dan
las dos ayudas a la vez, la propension se incrementa cuatro veces (cuadro VI-5). Como
anticipamos, si el hecho de recibir los dos apoyos a la par potencializa el efecto de cada
uno por separado, podemos sugerir que casi todos los adultos mayores que ayudan a sus
hijos(as) pueden beneficiarse claramente de ambos apoyos, lo que a simple vista es un

panorama positivo dentro de las limitaciones que se presentan durante la vejez.

En resumen, reiteramos que el hecho de que los adultos mayores den ayuda a sus
hijos(as), incentiva que reciban de éstos diversos tipos de apoyo ;reciprocidad?
Probablemente. De tal suerte, la poblacion senescente tiene la capacidad de estimular el
flujo de ida y vuelta en las relaciones de reciprocidad con sus hijos(as). El acercamiento
que llevamos a cabo en el andlisis de los apoyos intergeneracionales, nos ha permitido
profundizar y matizar los hallazgos previos. Consideramos que nuestra aportacion
principal durante este ejercicio fue demostrar la importancia de cada uno de los
componentes en esta interrelacion, asi como su integracion para lograr una mejor
comprension del fenomeno. Antes del nuestro, los distintos trabajos se han enfocado en
analizar uno de los componentes de manera aislada, cuando la realidad sugiere su
compleja e indisoluble vinculacion. Del mismo modo, apoyandonos en otras
investigaciones de corte cuantitativo y cualitativo, pudimos adecuar una serie de
causalidades para explicar las posibilidades que tiene la poblacion senescente para

qe o T8
recibir diferentes apoyos por parte de su descendencia.

"8 El anélisis de los apoyos que los adultos mayores pueden obtener de sus hijos(as) no seria consistente si
no hubiésemos considerado los efectos de aquellos apoyos que provienen de otras personas. Para esto
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CONCLUSIONES

El punto de partida en esta nueva mirada hacia los apoyos familiares intergeneracionales
ha sido el reconocimiento de los multiples antecedentes que existen sobre el tema, asi
como la identificacion y exploracion de los enfoques bajo los cuales se ha abordado.
Con esto en mente, rescatamos la conveniencia de integrar las caracteristicas de la
poblacion senescente, los rasgos de su descendencia y la descripcion de las ayudas que
los adultos mayores proporcionan a sus hijos(as). Teniamos la certeza de que solo asi,
en conjunto, podriamos realizar un analisis novedoso que aportara informaciéon no
documentada y/o desconocida sobre la dinamica de los diferentes apoyos que los

adultos mayores reciben por parte de sus hijos(as).

De la revision bibliografica es util destacar que en términos generales, los
apoyos familiares intergeneracionales durante la vejez son vistos como factores
protectores frente a la insuficiencia de la politica publica de salud y seguridad social. Al
respecto hay un nutrido debate del que surgen dos afirmaciones. Por un lado, algunos
investigadores han idealizado el papel de la familia en el bienestar de la poblacion
senescente. Por el otro, si bien se reconoce su importancia para tal proposito, se ha
sugerido que muchas veces es poca su eficacia para resolver satisfactoriamente las
problematicas que se pueden presentar. De esta manera, hay que profundizar en el papel
de la familia como fuente de apoyo de la poblacion senescente, para conocer sus
alcances y limitaciones ante diferentes circunstancias, asi como los aspectos especificos

relacionados con la activacion de los diferentes apoyos que se pueden establecer.

seleccionamos un par de componentes que nos informan sobre los apoyos de vecinos, amigos y otros
parientes. Uno de ellos alude al apoyo en cosas del diario, mientras que el otro al apoyo con dinero. Los
resultados indican que cada uno de ellos fueron significativos para uno de los apoyos. Encontramos que
los adultos mayores con amigos o vecinos que los apoyen en cosas del diario, ven reducir sus
posibilidades para obtener apoyo econdmico e instrumental simultaneamente de sus hijos(as), en contraste
con quienes no los tienen. Esto puede deberse, como se ha documentado en varias investigaciones, a que
muchas veces los apoyos de amigos o vecinos son mas estables y efectivos que el de los propios hijos(as),
principalmente por el contacto personal mas frecuente. Asimismo, encontramos que los adultos mayores
que tienen otros parientes o amigos que apoyen con dinero, aumentan sus posibilidades para recibir s6lo
apoyo econdmico, en contraste con quienes no los tienen. Creemos que esto puede significar que los
adultos mayores que reciben s6lo apoyo economico de sus hijos(as) son los mas necesitados, y por eso
son también apoyados por otros parientes o amigos.
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Por eso consideramos pertinente refinar el analisis de los aspectos particulares
de los apoyos intergeneracionales que deben tenerse en cuenta, pero siendo congruentes
con la idea de que las caracteristicas de quienes los reciben, o sea los adultos mayores,
son s6lo uno entre varios componentes que inciden en las posibilidades de los diferentes
apoyos. Estudios previos basados en muestras probabilisticas han reconocido la
importancia de incorporar en las investigaciones los rasgos de quienes los otorgan, es
decir, los hijos(as). Las investigaciones cualitativas, por otro lado, han permitido
plantear desde hace varios lustros que los apoyos intergeneracionales no necesariamente
se remiten solo a los atributos sociodemograficos de los involucrados, sino también a la
relacion de intercambio de favores que entre ellos puede existir, esto es, a los efectos de
una reciprocidad inmediata o diferida. Asimismo, se ha advertido sobre la necesidad de

hacer referencia a los apoyos que provienen de otras personas, parientes o no parientes.

Nuestros resultados son muy sugerentes al respecto. Inicialmente muestran que
en conjunto, todos los componentes que seleccionamos en el modelo de regresion
contribuyen significativamente para explicar los diferentes apoyos que las personas en
edades avanzadas reciben por parte de sus hijos(as). Demostramos asi la importancia de
considerar los componentes que desde nuestro punto de vista estaban influyendo en los
apoyos intergeneracionales, ya que cada uno de ellos fue indispensable para comprender
al maximo su activacion. Ademas, después de explorar las caracteristicas de los adultos
mayores, descubrimos que hay aspectos que apuntan de alguna manera en un sentido
contrario a nuestra hipotesis central de que en la actualidad los apoyos que la poblacion
senescente recibe, no responden a sus necesidades ni a sus problemas reales, sino s6lo a
las posibilidades que su descendencia tiene para otorgarlos. Recordemos que
proponiamos que no eran forzosamente los que necesitan apoyos, los mismos que

cuentan ellos.

Nosotros sospechdbamos que los resultados de la regresion indicarian que los
apoyos obtenidos por la poblacion senescente no estarian asociados a dificultades en la
vejez, mas bien suponiamos que ante los cambios socioecondmicos y socioculturales
que nuestro pais atraves6 a partir de la segunda mitad del siglo pasado y que se

recrudecieron en las Gltimas décadas, hoy en dia la capacidad de su descendencia para
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apoyar en momentos cruciales seria frenada. Sin embargo, el perfil de los apoyados nos
remite a los adultos mayores mas vulnerables, esto es, el segmento entrado en afios, sin
escolaridad o con los niveles mas bajos, sin pension o compensacion por jubilacion y
con una salud deficiente. Este hallazgo nos permite ampliar el debate en dos
direcciones, pues si bien nos muestra que se apoya con mas frecuencia a quienes mas lo
necesitan, también nos indica que frecuentemente se activan los apoyos cuando las

circunstancias son complicadas.

En lo que toca a los rasgos de la descendencia, encontramos que el sexo, la edad
y el estado civil como reflejo del curso de vida, y la lejania de los hijos(as) no
corresidentes son los que influyen sobre los tres apoyos considerados. De entrada, esto
matiza la aseveracion de que los diferentes apoyos se activan solamente con base en la
mayor vulnerabilidad de la poblacion senescente. Los resultados nos confirmaron que el
sexo de los hijos(as) es fundamental para comprender las posibilidades de activacion de
los apoyos, pues los adultos mayores que tienen hijas son los mismos que se ven
favorecidos para obtener cualquier tipo de apoyo. Esto es revelador porque significa que
los padres que tienen hijas, durante la vejez tendran un horizonte mas prometedor que
aquellos que no tienen. Ademas, porque contrario a lo que se ha insistido, descubrimos
que las hijas no sélo apoyan en actividades asociadas a su género como son los

quehaceres del hogar, “mandados” o transporte.

Los resultados también nos permitieron demostrar que la edad y el estado civil
de los hijos(as) como reflejo de su curso de vida, efectivamente explican las
posibilidades para disponer de los diferentes apoyos. En general, encontramos que entre
los adultos mayores la disponibilidad de uno u otro apoyo aumenta o se reduce de
acuerdo a la etapa del curso de vida que atraviesan los hijos(as). Entonces las
posibilidades para disponer de los apoyos estan subordinadas a circunstancias
completamente ajenas a los adultos mayores. Esto nos orilla a deducir que los apoyos no
necesariamente se activan en el momento que los adultos mayores mas los requieran, y
por lo tanto, seria un grave error plantear que la activacion de los apoyos de los hijos(as)

siempre es oportuna.
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En cuanto a la lejania de los hijos(as) no corresidentes, nuestros resultados
indican que mientras mayor sea la lejania, las posibilidades aumentan para obtener solo
apoyo economico, y se reducen para obtener exclusivamente no econdmico
instrumental. A primera vista parecerian coherentes estos resultados. Si solamente nos
estuviéramos refiriendo a los no corresidentes que habitan en otra ciudad o pais distinto
al de los adultos mayores, la distancia entre ellos nos permitiria comprender facilmente
el apoyo diferencial. Sin embargo, hay que subrayar que consideramos entre los no
corresidentes los que habitan en la misma localidad o ciudad, es decir, los que no
comparten la vivienda con los adultos mayores, pero si habitan cerca de ellos y aun asi
apoyan del mismo modo que los mas alejados. Esto es interesante porque esperabamos
que dada su cercania fisica, influyeran también positivamente en el apoyo instrumental
pero no fue asi, y vimos que este tipo de apoyo se obtiene de los corresidentes, de
manera que hay una marcada diferenciacion de los apoyos que se dan segin la

condicion de corresidencia con los padres durante la vejez.

Por ultimo, el andlisis de las ayudas que los adultos mayores proporcionan a sus
hijos(as) mostr6 ser un componente especialmente notable para comprender la
activacion de los diferentes apoyos. Los resultados revelan que cuando los adultos
mayores ayudan a sus hijos(as), incrementan las posibilidades de recibir apoyos de
ellos. Podriamos afirmar que esto se deriva de una relacion de reciprocidad, sin
embargo, no sabemos a cual de los hijos(as) especificamente ayudan los padres, o qué
hijos(as) son los que apoyan, por lo que es dificil sostener esta interpretacion aunque no
descartamos el efecto de una reciprocidad inmediata o diferida. En cambio, si podemos
decir que tenemos la suficiente informacion para apreciar que el intercambio de favores
en si mismo debe de ser un elemento de suma importancia dentro de la dinamica de

apoyo intergeneracional entre los adultos mayores y sus hijos(as).

Gracias a la técnica estadistica multivariada y al andlisis de sus resultados,
podemos tener una idea de algunos de los determinantes mas importantes en la dindmica
de apoyo familiar intergeneracional durante la vejez. De igual manera, estamos
concientes que si bien los componentes analizados ejercen cierta influencia en las

relaciones de apoyo, no explican por completo esta dinamica. No obstante,
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consideramos que nuestro trabajo puede servir de guia en investigaciones posteriores
que incluyan ademds del andlisis cuantitativo, técnicas y metodologias de tipo
cualitativo, pues mediante la combinacion de ambas perspectivas se podria confirmar o
rechazar con mas argumentos el papel de cada aspecto relacionado con la dindmica de
apoyo familiar intergeneracional, asi como descubrir y explorar otros componentes

vinculados.

Vale la pena subrayar que si bien los adultos mayores mas vulnerables si reciben
algun tipo de apoyo de su descendencia, también es cierto que sus necesidades muy
probablemente no logren ser satisfechas dadas las precarias posibilidades que, pese a
sus mejores deseos o intenciones, tienes sus descendientes. Es decir, después de conocer
el deterioro de las posibilidades econdémicas de la descendencia, se desprende que “los
mas necesitados” son “los mas pobres”, por lo que aun y cuando sus descendientes no
los abandonan, también es evidente que esto es solo a costa de un enorme esfuerzo, ya

que sus posibilidades de apoyarlos estan sumamente restringidas.

De modo que, este analisis multivariado parece evidenciar que atn en las mas
dificiles y presionadas circunstancias, la reciprocidad entre padres e hijos(as) sigue
incolume, lo cual no deja de ser alentador, aunque no significa que en la solidaridad
intergeneracional, en medio de las actuales desigualdades socioecondmicas, pueda o

deba descansar el bienestar de la poblacion adulta mayor.
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Cuadro VI-1
Distribucion porcentual de los adultos mayores segin apoyo recibido por parte de sus hijos(as)

Apoyo
Sélo econdmico 278
Exclusivamente no econdémico instrumental 132
Ambos 33
Ninguno 26

FUENTE: ENASEM 2001.
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Cuadro VI-2

Distribucion de los componentes seleccionados para el modelo de regresion logistica multinomial

Componentes seleccionados % Componentes seleccionados %
Caracteristicas de la poblacion senescente Rasgos dela descendencia
Edad Sexo delos hijos(as)
Varible continua - Con hijas 92
Sexo Sin hijas 8
Mujeres 58.9 Edady estado civil de los hijos(as)
Varones 41.1 Jovenes unidos 70.8
Estado civil Maduros solteros 24.1
No unidos(as) 37.8 Maduros unidos 68.5
Unidos(as) 62.2 Jovenes solteros 50.6
Escolaridad Situacién economica de los hijos(as)
Sin escolarida o con los niveles mas bajos 87.1 Buena 445
Secundaria o mas 12.9 Deteriorada 554
Condicion de actividad Condicion de salud de los hijos(as)
No trabaja o se dedica a labores del propio hv 61.7 Sin problemas 944
Trabaja 383 Con problemas 56
Con pension o compensacion por jubilacion Numero de hijos(as) corresidentes
No 81.8 Variable continua -
Si 18.2 Lejania de hijos(as) no corresidentes
Condicién de salud En la misma localidad o ciudad 829
Deficiente 32.7 En otra ciudad o pais 56
Aceptable 67.3 Hijos corresidentes 61.7
Localidad de residencia Descripcion de las ayudas que los adultos mayores
Menos urbanizadas 58.2 proporcionan a sus hijos(as)
Mas urbanizadas 41.8 Ayuda econémica 6.3
Ayuda no econdmica instrumental 292
Ambas 74
Ninguna 57.1
Variables de control
Conamigos o vecinos que apoyen en cosas del diario
Si 392
No 60.8
Con otros parientes 0 amigos que apoyen con dinero
Si 79
No 92.1

FUENTE: ENASEM 2001.
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Cuadro VI-3
Comparacion de los indicadores de bondad de ajuste entre
distintos modelos de regresion logistica multinomial

Indicadores de bondad de ajuste

Seudo R2 de Nagelkerke

Modelo la 12.1

Modelo 2b 19.2

Modelo 3¢ 26.6
-2 Log de verosimilitud

Modelo 1a 16457.1

Modelo 2b 15973.4

Modelo 3¢ 12609.1
Cambio en verosimilitud

Modelos 1 y 2 483.7

Modelos2 y 3 33643

a Elmodelo 1 especifica la influencia de las caracteristicas de la poblacion senescente (y las variables de control).
b Ademas de lo considerado en el modelo 1, el modelo 2 incluye los rasgos de la descend encia.

¢ Ademas de los componentes incluidos en los modelos 1 y 2, el modelo 3 agrega la descripcion de las ayudas
que los adultos mayores proporcionan a sus hijos(as).

FUENTE: ENASEM 2001.
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Cuadro VI-4

Significacion de las variables independientes incluidas en los modelos de regresion logistica multinomial para las diferentes

categorias de la variable dependiente

Variables independientes

Tipo de apoyo

Solo econdomico

Exclusivamente

no econdémico instrumental

Ambos

Caracteristicas de la poblacion sen escente

Edad

Sexo

Estado civil

Escolaridad

Condicion de actividad

Con pensién o compensacion por jubilacion
Condicion de salud

Localidad de residencia

Rasgos de la descendencia

Sexo de los hijos(as)

Edady estado civil de los hijos(as)

Situacién econdémica de los hijos(as)

Condicion de salud de los hijos(as)

Numero de hijos(as) corresidentes

Lejania de hijos(as) no corresidentes

Descripcion de las ayudas que los adultos mayores
proporcionan a sus hijos(as)

Variables de control

Con amigos 0 vecinos que apoyen en cosas del diario
Con otros parientes 0 amigos que apoyen con dinero

++

++

++

++

++
++

++

++

++

++

++
++
+

++
++

++

++

I s e A

S

T

++ Varable significativa al 5%.

+ Variable o alguna de sus categorias siginificativas al 5%.
- No significativa

FUENTE: ENASEM 2001.
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Cuadro VI-5
Resultados del modelo 3 de regresion lo gistica multinomial

(ExpB)a
Tipo de apoyo
Variables independientes X A Exclusivamente
Solo econdomico P Ambos
no econdémico instrumental
Caracteristicas de la poblacion sen escente
Edad
Varible continua 1.02* 1.04* 1.04*
Sexo
Mujeres 1.16 1.00 1.24%*
Varones - - -
Estado civil
No unidos(as) 123* 1.11 1.81%*
Unidos(as) - - -
Escolaridad
Sin escolarida o con los niveles mas bajos 2.60* 1.77* 3.19%
Secundaria o mas - - -
Condicion de actividad
No trabaja o se dedica a labores del propio he 1.74* 1.01* 1.69%
Trabaja - - -
Con pension o compensacion por jubilacion
No 2.52% 1.55* 2.34*
Si - - -
Condicion de salud
Deficiente 1.24* 1.32% 1.16*
Aceptable - - -
Localidad de residencia
Menos urbanizadas 0.99 0.80%* 1.10
Mas urbanizadas - - -
Rasgos de la descendencia
Sexo de los hijos(as)
Con hijas 1.68* 2.03*% 1.94%*
Sin hijas - - -
Edady estado civil de los hijos(as)
Jovenes unidos 143* 0.74* 1.19%
Maduros solteros 1.59% 0.87 1.09
Maduros unidos 1.48* 1.42% 1.69%
Jovenes solteros - - -
Situacion econémica de los hijos(as)
Buena 1.15% 0.84 0.88
Deteriorada - - -
Condicion de salud de los hijos(as)
Sin problemas 1.29 1.72% 1.03
Con problemas - - -
Numero de hijos(as) corresidentes
Variable continua 1.02 1.19% 1.14%*
Lejania de hijos(as) no corresidentes
En la misma localidad o ciudad 1.28* 0.75* 1.22%
En otra ciudad o pais 1.57* 0.63* 1.41%*
Hijos corresidentes - - -
Descripcion de las ayudas que los adultos mayores
proporcionan a sus hijos(as)
Ayuda econdémica 0.60* 1.90* 1.11
Ayuda no econdémica instrumental 1.90* 3.29% 4.68%
Ambas 0.78 5.30% 6.16*
Ninguna - - -
Variables de control
Con amigos o vecinos que apoyen en cosas del diario
Si 0.95 0.88 0.62*
No - - -
Con otros parientes o amigos que apoyen con dinero
Si 1.36* 1.19 1.83
No - - -

a En el Exp B los niimeros mayores que la unidad indican relaciones positivas; los menores que la unidad, relaciones negativas.
* Significativa al 5%.
FUENTE: ENASEM 2001.
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Capitulo VII

LOS APOYOS FAMILIARES INTERGENERACIONALES:CONCLUSIONES
GENERALES

Durante el siglo XX, en México hubo una serie de transformaciones estructurales y
sociodemograficas cuyos impactos han sido evidentes en muchos sentidos. Las
recurrentes crisis econdmicas que tuvieron lugar durante los ultimos dos decenios del
siglo provocaron una serie de politicas de control salarial, propiciando asi que uno de
los principales problemas del empleo sea el deterioro de los ingresos, debido a la
reduccion que han sufrido y al aumento de la desigualdad de los mismos, lo que afecta a
amplios sectores de la poblacion. Asi mismo, una caracteristica desde entonces presente
tiene que ver con las dificultades de la economia para la creacion de trabajo asalariado,
de manera que si el desempleo abierto ha sido bajo en el pais se debe a que los
mexicanos mas necesitados aceptan o crean ellos mismos ocupaciones que
generalmente se desempefian en condiciones muy precarias, y sobretodo sin seguridad

social.

Ante esto, las posibilidades de contar con un sistema de pension que garantice
una vejez digna son escasas. La poblacion que hoy en dia se encuentra en edades
avanzadas ha sorteado todas estas transformaciones dependiendo de sus particulares
condiciones de vida, y de las posibilidades que su contexto social les ha permitido. Si en
el mejor de los casos se tiene una pension o jubilacion por trabajo asalariado,
generalmente los montos son bajos y dificilmente permitirian cubrir las condiciones
basicas de sobrevivencia. Por eso las familias respaldan en gran medida las necesidades
de sus adultos mayores, pues el Estado no siempre alcanza a resguardar todos sus
requerimientos, ya que interviene una serie de factores econdmicos, sociales, politicos y

culturales para lograrlo.
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En la familia existen fuertes lazos de afecto y solidaridad y se transmiten valores
que nutren y enriquecen la vida de las personas. Sin embargo, la configuracion
cambiante de la sociedad y la economia han influido en las relaciones familiares, lo que
ha dado como resultado emergentes formas de organizacion, convivencia y de arreglos
residenciales variados. El acelerado proceso de urbanizacion e industrializacion, la
creciente presencia de las mujeres en las actividades remuneradas, asi como los avances
en la educacion, los cambios en la fecundidad y la mortalidad, los patrones culturales,
son todos procesos que han condicionado en gran medida las transformaciones de la

estructura y las relaciones familiares en México.

Actualmente se estd rompiendo con la tradicion de que los distintos ntcleos
familiares convivan bajo un mismo techo, guiados por la figura del abuelo entrado en
afios. En el mundo moderno no hay cabida para la familia extensa. Ahora las parejas,
hombres y mujeres, salen a trabajar no so6lo por sobrevivencia o para satisfacer
necesidades personales, sino como resultado de la globalizacion y sus demandas
sociales, de manera que ya no queda tiempo para cuidar a los padres en edad avanzada
que muchas veces necesitan apoyo, dado las desventajas bioldgicas que generalmente

acompafian esta etapa de la vida.

Los trascendentes cambios demograficos que se suscitaron durante la segunda
mitad del siglo pasado, han contribuido a que la estructura poblacional del pais se haya
rejuvenecido. A esto se suma que la expectativa de vida se ha incrementado
considerablemente, y la consecuencia de todo esto es que en unos afios la poblacion
senescente sera un grupo mucho mas importante en términos cuantitativos. El acelerado
crecimiento de la poblacion envejecida esta generando una serie de preocupaciones en
torno a los servicios que se requieren para atenderlos, siempre bajo matices politicos,

sociales, culturales, econdmicos y de salud.

Ya sefialamos que la principal instancia que brinda apoyo a las generaciones
mayores es la familia. Sin embargo, el adecuado desempefio de las funciones a menudo
se ve obstaculizado por diversas vulnerabilidades de orden social, lo que deja a sus

miembros en condiciones severas de indefension e inseguridad. La articulacion de los
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cambios demograficos que han acontecido con algunos aspectos de esta vulnerabilidad
social tiene el potencial de reducir, significativamente, la capacidad de las familias para

enfrentar situaciones adversas.

Como vimos, existe una gama de estudios sociodemograficos que han hecho
relevantes aportes al entendimiento de los problemas que, en general, han enfrentado los
adultos mayores ante estos cambios. En este campo, se estd logrando cierto avance
cientifico gracias al apoyo de la incipiente informacion estadistica con la que se cuenta a
nivel nacional, la cual ha permitido explicar y dar continuidad a las transformaciones

ocurridas al respecto.

El proposito de esta tesis fue contribuir a la explicacion de los apoyos familiares
intergeneracionales en México, en especial los que proporcionan los hijos(as) a sus
padres en edades avanzadas, pero también la contraparte, es decir la ayuda que estos
ultimos otorgan a su descendencia. Al respecto encontramos que estas relaciones son
basicamente de reciprocidad, pues en la medida que los adultos mayores proporcionan
algin tipo de ayuda, reciben los distintos apoyos que consideramos (econdmico,

instrumental y ambos a la vez).

Los primeros capitulos nos permiten aportar el andlisis de los principales
antecedentes que dieron origen al envejecimiento poblacional: las transiciones
demografica y epidemiologica. Ademas revisamos el proceso migratorio que tuvo lugar
durante el siglo XX en el pais (basicamente hacia los Estados Unidos), asi como los
afios de urbanizacion de las principales ciudades del pais, la crisis y reestructuracion
economica de las tltimas dos décadas de ese mismo siglo, y la crisis y recomposicion
de familias como un factor que obstaculiza las relaciones familiares y su capacidad para

brindar apoyo a las generaciones envejecidas.

El punto de partida de esta investigacion fue conocer la dinamica de las
relaciones de apoyo entre los adultos mayores y su descendencia directa inmediata. Para
ello fue necesario conocer las caracteristicas de los involucrados en estas relaciones que,

seglin encontramos, son de reciprocidad. Como sabemos que la poblacion senescente es
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un grupo muy heterogéneo segin condiciones étnicas, biologicas, econdmicas, sociales,
culturales y de salud, entre otras, el analisis para conocer sus condiciones de
vulnerabilidad se enriquece mediante la exploracion de sus contextos mas amplios de

reproduccion, asi como algunas caracteristicas sociodemograficas individuales.

Para reforzar el analisis de las relaciones entre los apoyos familiares
intergeneracionales, presentamos también informacion relevante sobre la descendencia
inmediata de los adultos mayores. Por ultimo, llevamos a cabo un analisis multivariado
que nos permitié conocer los determinantes de los apoyos y de las ayudas, y explicar
con mas elementos la complejidad de estas relaciones. En lo que sigue, presentamos los

principales resultados que obtuvimos en el orden que fue analizada la informacion.

El perfil sociodemogrdfico de los adultos mayores

Partimos de la idea de la reciprocidad en las relaciones sociales de apoyo en general
entre los adultos mayores y sus hijos(as), en donde las personas tienen un doble papel
como proveedores y receptores de apoyo, y solo en la medida que se mantenga esta
dindmica de intercambio, hay mas posibilidades de permanecer y de beneficiarse de
ella. En todo esto cobra gran relevancia las condiciones socioeconomicas de los adultos
mayores, pues de esto dependera su capacidad de corresponder o simplemente brindar

apoyo a sus hijos(as).

Tomando en consideracion las caracteristicas del contexto, segin nuestros datos
hay mas desigualdad de circunstancias socioecondomicas entre los adultos mayores que
estan asentados en las localidades menos urbanizadas, en contraste con aquellos que
residen en las areas mas urbanizadas. Por su parte nuestra informacion permite constatar
una mayor sobrevivencia femenina en la poblacion senescente, tanto en los hogares de

los estratos medio y alto, como en las localidades més y menos urbanizadas.

También vimos que segun se escala en la jerarquia de los estratos, en las
localidades mas y menos urbanizadas hay un aumento de la proporcion de los varones

casados o unidos, asi como una reduccion en la proporcion de mujeres viudas. Esto
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podria indicarnos que posiblemente las mujeres tienen mas aceptacion a la viudez o
separacion conyugal, pero estos datos también reflejan que en los estratos sociales bajos
hay mas personas solas, mujeres y hombres, que probablemente enfrentan la vejez en
condiciones econdémicas dificiles y quiza, hasta con un sentimiento de soledad pues no

tienen un compafiero(a) con quien compartir sus dias.

Acerca del nivel de escolaridad de los adultos mayores, en las localidades menos
urbanizadas en comparacion con las mas urbanizadas, es mas grande la proporcion de
personas adultas mayores sin escolaridad. Esto se relaciona de manera directa con el
estrato, pues a medida que la escolaridad individual aumenta, es superior el estrato del
hogar. Al respecto un diferencial por sexo importante es que independientemente de la
edad, son mas las mujeres sin escolaridad mientras hay mas varones que cuentan con

primaria o mas escolaridad.

Quiza el aspecto mas notorio de la situacion de vulnerabilidad que viven los
adultos mayores consiste en su condicion de salud y econéomica. El analisis que se
deriva es consistente con los otros resultados pues refleja en primer lugar que en las dos
localidades, la proporcion mas grande de adultos mayores con mala salud se ubica en el
estrato bajo, mientras que la proporcion de personas mayores que gozan de un nivel
medio de salud se ubica principalmente en los hogares de los estratos bajo y medio. En
segundo lugar destaca la importante proporcion de mujeres y hombres que gozan de
buena salud en el estrato alto, aunque también es relevante en los otros dos estratos.
Esto confirma que las condiciones socioecondmicas determinan la salud, ubicandose en

desventaja los adultos mayores del estrato bajo y en especial las mujeres.

De igual manera el acceso a los servicios de salud estd determinado por la
localidad de residencia y por el estrato socioeconémico. Asi, vimos que las personas
que viven en localidades mas urbanizadas tienen mas derechos a algln tipo de servicio
médico, esto se acentta en los estratos medio y alto. Por el contrario, en las localidades
menos urbanizadas las personas tienen menos oportunidades de acceso, sobretodo en el

estrato bajo. Los diferenciales observados al respecto muestran que los adultos mayores
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residentes en las localidades menos urbanizadas y de los estratos inferiores tienen

menos acceso a instituciones de salud publicas o privadas, principalmente las mujeres.

Con respecto a la condicion de actividad, en las localidades menos urbanizadas
hay una proporcion mas grande de trabajadores activos que seguramente se debe a que
ahi se concentran muchas comunidades rurales en donde son mas amplias las
posibilidades de seguir trabajando a una edad avanzada, ya que generalmente no se

rigen por los limites de la edad de retiro (65 afios).

Finalmente analizamos el acceso a pensiones, en donde observamos que en las
localidades mas urbanizadas es mas grande la proporcion de pensionados (hombres y
mujeres). En este sentido, la jerarquia de los estratos sociales, asi como el avance de la
edad, son factores que favorecen el acceso a la pension. En las localidades menos
urbanizadas, por el contrario, hay menos pensionados en general, y en particular en los

estratos bajos y del sexo femenino.

El perfil sociodemogrdfico de los hijos(as)

Para conocer la dinamica de los apoyos familiares intergeneracionales fue necesario
explorar las caracteristicas de los padres e hijos(as). Entre las principales diferencias de
estos ultimos podemos apuntar las siguientes, pero antes hay que subrayar que no
encontramos diferencias segun tamafio de localidad. En principio encontramos que los
hijos(as) corresidentes son en su mayoria solteros, mientras que los no corresidentes

generalmente estan unidos o casados.

La descendencia corresidente también tiene en comin menores niveles de
educacion en contraste con la no corresidente, y también presenta niveles mas bajos de
fecundidad, esto probablemente se debe a que son mas jovenes y permanecen solteros,
de ellos se esperaria que apoyen mas bien con asistencia y cuidados a los padres,
mientras que los hijos(as) no corresidentes apoyarian econdmicamente. Estos resultados

pudieron confirmarse mas adelante.
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Al analizar por sexo vimos que la proporcion de hijas sin escolaridad es mas
grande con respecto a la masculina. Esto nos hace suponer que hay una preferencia a
que los varones estudien y trabajen mas que las hijas, a quienes se atribuyen
generalmente las tareas del hogar. Otro aspecto que aparentemente favorece a los
varones es que ellos se quedan a corresidir con los padres en mayor medida que las
hijas, de manera que obtienen mas ventajas de esta situacion como evitar el pago de una

renta o heredar la casa de los padres.

Los apoyos familiares intergeneracionales y sus factores condicionantes

El tema central de este trabajo consisti6 en determinar algunas particularidades de la
dindmica de los apoyos que los adultos mayores reciben de sus hijos(as), asi como
algunos condicionantes de las ayudas que les proveen. Aunque no podemos saber qué
situacion se deriva primero, si el hecho de recibir apoyo o el de proporcionar ayuda, si
constatamos que esto descansa en una relacion de reciprocidad o intercambio. Esto fue
posible gracias al analisis de regresion logistica multinomial, que se divide en dos partes
y del cual se desprende lo siguiente. En principio sometimos a prueba las caracteristicas
de la poblacion senescente que facilitan la proporcion de apoyo por parte de sus

hijos(as).

Aqui encontramos que la poblacion senescente que es mas propensa a recibir
apoyos (econdmicos e instrumentales al mismo tiempo) por parte de los hijos(as) es
aquella de mas bajo perfil: la que tiene mas edad, menos escolaridad, que no tiene
ingreso por pension o compensacion por jubilaciéon, con mas deterioro en las
condiciones de salud, los que no estan unidos, que no desempefiaba trabajo remunerado
y, en mayor medida, las mujeres. Esto parece indicar que los apoyos se brindan
dependiendo de la condicion de vulnerabilidad en que viven los padres. Este panorama
es alentador porque en apariencia contrarresta las vicisitudes que enfrentan los adultos
mayores debido a las limitaciones e ineficacia del propio Estado para proveer una vejez

digna.
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Con respecto a los determinantes de los hijos(as) para proporcionar apoyo a sus
padres, encontramos que lo que mas apoyan son principalmente las hijas (ambos
apoyos), los hijos(as) maduros solteros (so6lo economico), y los maduros unidos
(econdémico, instrumental y ambos a la vez). Las condiciones economica y de salud de
los hijos(as) también son factores que intervienen positivamente para otorgar a los

padres apoyo econdmico e instrumental, respectivamente.

Un aspecto de crucial interés para analizar los apoyos desde la posicion de los
hijos(as) fue la condicion de corresidencia o no con los padres. Aqui encontramos
resultados muy interesantes, pues son los hijos(as) que viven en otra ciudad o pais
distinto al que viven los padres, los que mas ayudan en términos econdmicos, pero
también en lo que se refiere a los dos tipos de apoyo simultineamente, en comparacion
con los hijos corresidentes. Lo anterior demuestra que la distancia no inhibe el apoyo,
por el contrario pareciera que lo propicia pues los hijos(as) que estan lejos contribuyen
no so6lo con apoyo econdmico sino mediante la combinacion de los dos apoyos a la vez,

que seguramente se logra cuando visitan a sus padres.

Con respecto a los hijos corresidentes, encontramos que conforme aumenta el
numero de los que viven con los padres, se incrementan a su vez las posibilidades de
que éstos provean apoyo instrumental, asi como los dos tipos de apoyo a la vez aunque

en menor medida.

Otra parte de la dinamica de los apoyos familiares intergeneracionales es la
ayuda que los padres proporcionan a sus hijos(as). Al respecto encontramos que dichas
ayudas son muy significativas para recibir apoyos, por eso subrayamos el argumento de
la reciprocidad. Encontramos que cuando los adultos mayores proporcionan ayuda
instrumental a sus hijos(as), la propension de recibir apoyo econdmico se incrementa
notablemente en comparacion con quienes no dan ayuda (90%). Asimismo, cuando los
padres brindan ayuda econdmica e instrumental a la vez, se incrementan ampliamente
las posibilidades de recibir apoyo instrumental. De igual manera, el hecho de brindar

solo ayuda instrumental -que aparentemente es la que estd mas a su alcance (cuidado de
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los nietos, quehaceres domésticos, etc.)-, aumenta considerablemente la propension de

recibir los dos tipos de apoyo simultdneamente por parte de su descendencia.

Una de nuestras principales aportaciones ha sido precisamente demostrar la
importancia de cada uno de los componentes en la dinamica de los apoyos para lograr
una comprension mas cabal. Nosotros consideramos que la articulacion de las dos partes
en un mismo contexto multivariado era necesaria debido a la complejidad de estas
relaciones. De esta manera pudimos explicar las posibilidades que tienen los adultos
mayores para recibir apoyos econdmicos e instrumentales (o ambos a la vez) por parte

de sus hijos(as), pero también los rasgos de éstos que facilitan o limitan los apoyos.

Reflexiones finales

Las condiciones de bienestar o vulnerabilidad de los adultos mayores, asi como sus
relaciones familiares, son en gran parte el resultado de su vida pasada, de las acciones
que lograron edificar en el ayer. La poblacion hoy entrada en afios ha sido testigo de
importantes cambios que han dejado huella en su acontecer histérico. Los cambios en la
escolaridad, en la fecundidad y en los patrones culturales han llevado a una
reorganizacion en la formacion y composicion de las familias, y consideramos que esto
principalmente ha afectado su situacion actual en el sentido de las restricciones que la

vida moderna le ofrece.

Como vimos a lo largo de nuestro estudio, la poblacioén senescente es un grupo
muy heterogéneo con caracteristicas demograficas, sociales, culturales, biologicas y
econdmicas muy diversas, por eso es ineludible que tengamos en cuenta estos aspectos
en el andlisis de los apoyos familiares intergeneracionales. En especial, es necesario
tener presente que las diferencias de género se agudizan en las edades avanzadas, esto
ha sido documentado previamente y nuestro estudio lo constata. Si la vejez en si misma
puede situar en condiciones vulnerables, veamos algunas desventajas que se intensifican

en las mujeres.
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En lo que se refiere a la salud, es una variable fuertemente asociada a otras como
el nivel de educacion, el estrato social, el nivel de ingresos, el grado de urbanizacion y
en todo esto, como vimos, la poblacion femenina tiene mas estragos que la masculina,
por todas las razones que hemos expuesto. Ahora, si bien las mujeres tienen una vida
mas larga, ellas sufren mas enfermedades y discapacidades que las inhabilitan, lo que
las ubica en una posicion mas vulnerable y dependiente que su contraparte masculina,

ya que también tienen mas probabilidades que ellos de vivir solas.

Por otro lado, la educacion de las mujeres mayores también es
comparativamente mas baja por las menores oportunidades que tuvieron para realizar
estudios durante su juventud y porque en la edad madura, sus responsabilidades
descansaron basicamente en el cuidado de los hijos(as) y los quehaceres del hogar. El
nivel de educacion de hombres y mujeres determina en gran parte su insercion en el
mercado laboral, y por consiguiente su nivel de ingreso y situacion economica durante
el proceso de envejecimiento, en particular en la vejez. En este sentido, sabemos que las
personas mayores tienen un nivel de educacion significativamente menor que los grupos
de edad mas jovenes, y especificamente en este tema las mujeres mayores estan en una

desproporcionada desventaja ante los hombres.

Otro factor en detrimento de las mujeres es la condicion de actividad, pues
generalmente es muy dificil conseguir empleo en una edad avanzada, y este problema
omite comunmente una perspectiva de género. Pero a las mujeres este hecho no sélo las
afecta en la vejez, pues sabemos que durante su juventud y madurez es muy probable
que se dediquen con devocion y de forma continua al trabajo doméstico, que no tiene
reconocimiento social y que limita el acceso a las pensiones como una opcion de

sobrevivencia en la vejez.

Este perfil podria estar cambiando en el futuro dado la creciente incorporacion
de las mujeres a la actividad economica, y a su mejor educacion, de manera que las
proximas generaciones de mujeres que entren en la tercera edad probablemente tendran
mas y mejores opciones para asegurarse una vejez digna. Sin embargo, la preocupacion

que nos atafie en este trabajo se circunscribe a las condiciones que hoy tienen las
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mujeres adultas mayores, cuyo panorama es poco alentador. Si en el mejor de los casos
estas mujeres desempefiaron o estan desempefiando actualmente trabajos remunerados,
creemos que por su perfil estarian concentradas principalmente en posiciones

intermedias, de tiempo parcial y de bajos ingresos.”

Ademas de todo esto, las mujeres abandonan antes que los hombres el mercado
laboral por las responsabilidades que simultineamente tienen en sus hogares, asi que sus
posibilidades de acceder a una pension también se reducen notoriamente. De tal suerte,
las mujeres estan mas afectadas por el tiempo vacio entre el final de su vida laboral y el
inicio de su jubilacién porque ésta seria precedida en mayor medida que los hombres

por periodos de desempleo.

Asi, los efectos de los bajos ingresos que perciben las mujeres y de los sistemas
de seguridad social y de pensiones, repercuten evidentemente en la situacion econémica
de las mujeres mayores, que esta fuertemente relacionada con el género, la edad, el

estado marital, los niveles previos de ingreso, entre otros factores que sefialamos.

Queremos destacar que el énfasis que pusimos al enumerar las desventajas de las
mujeres no quiere decir que los varones mayores gocen de muchos privilegios.*® En
general, hemos visto que sin distincion por sexo se trata de una poblacion expuesta a la
vulnerabilidad social y esto se matiza en algunos casos, pero se intensifica en otros
donde cabe la situacion de las mujeres. El estudio del envejecimiento y la vejez desde
una perspectiva de género, luego entonces, son dimensiones ineludibles en el analisis de
los apoyos intergeneracionales. Asimismo, hay que tener en cuenta que toda esta

discusion se centra solo en el 75% de la poblacion senescente, pues nuestros datos

" El caso de la industria maquiladora que ocupa principalmente mano de obra femenina es representativo,
pues las mujeres que ahi trabajan tienen alta probabilidad de riesgos contra la salud, o de discapacidades
causadas por las deplorables condiciones de trabajo que a menudo tienen, asi como de restricciones para
el desarrollo de su trayectoria laboral. Por otro lado, en el tema del empleo es bien sabido que los ingresos
femeninos son por mucho menores que los masculinos.

80 podriamos preguntarnos, y dejar como materia de otro estudio, si el hecho de que los hombres mueran
antes que las mujeres nos esta sugiriendo que las condiciones de algunos de ellos son aun peores que las
de ellas, ya que ese segmento mas desfavorecido en todos los aspectos analizados ni siquiera logran
sobrevivir.
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muestran que de los encuestados uno de cada cuatro adultos mayores no cuenta con

ningdn tipo de apoyo.®!

Insistimos que en la familia descansan en gran medida las necesidades
economicas de los adultos mayores, asi como el cuidado, la atencion y demas
requerimientos para una sobrevivencia digna. Es por eso que se hay una tendencia a
incrementar los programas de desarrollo familiar (o al menos se intenta), en los cuales el
objetivo principal consiste en que la poblacion senescente pueda estar en convivencia
permanente con los miembros de su familia, o que al menos estos lazos no se rompan

por completo durante la vejez.

Pero también vimos las limitaciones de distinta indole que actualmente inhiben
los apoyos por parte de las familias, especificamente de los hijos(as), porque también
ellos tienen las actividades propias del mundo moderno. Hay que considerar en el futuro
el examen del balance necesidad/posibilidad, ya que si bien hay apoyo, hoy en dia la
capacidad de apoyar est4 limitada por todas las circunstancias ya descritas. En particular
las hijas tendrian una sobrecarga de responsabilidades porque tienen las de sus propios
hogares, las del trabajo remunerado y de la esfera social que les dificultan hacerse cargo
de todas las necesidades de sus padres en edades avanzadas. Para ellas seria
especialmente complicado este compromiso porque ya vimos que son las que mas
apoyan, pero también sabemos que actualmente tienen mas actividades que las
generaciones pasadas. Esta problematica tendria que leerse asimismo desde una
perspectiva de género porque denota la manera en que asumen hijos e hijas el cuidado

de sus padres cuando éstos ya no pueden valerse del todo por si mismos.

Por esto es urgente exigir una gobernanza global que cubra las necesidades de la
poblacion senescente en el presente, para ello es necesario implementar programas que
den respuesta inmediata a sus necesidades, pero que también contemplen las préximas
generaciones mediante la planeacion a futuro de una serie de acciones y politicas

publicas que consideren el importante aumento de este grupo poblacional. Solo

8! Recordemos que del total de la muestra inicial, en el andlisis multivariado qued6 fuera el 7% de la
poblacion porque no tenia hijos(as).
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mediante la articulacion de los apoyos familiares intergeneracionales bajo una debida
vigilancia y proteccion del Estado, asi como de las acciones propias del gobierno, el
envejecimiento dejard de ser un problema sociodemogréafico y, los adultos mayores
podran realmente formar parte de la realidad social con todos sus matices. Ya se ha
demostrado el buen funcionamiento de las politicas llevadas a cabo en los paises
desarrollados que integran a las personas en edades avanzadas al mercado de trabajo
mediante incentivos a las empresas que contratan esta mano de obra. Consideramos que
en nuestro pais es necesario fomentar estos principios, asi como dar seguimiento a las
investigaciones de esta naturaleza, pues también de nosotros depende contribuir a una

explicacion mas cabal de los fendmenos socioculturales.

Ademas, el conocimiento mas detallado de la poblacion senescente en entornos
geograficos diferentes, de sus preferencias residenciales y de ocio y consumo, de sus
necesidades, asi como de sus comportamientos socio-espaciales, puede contribuir a la
construccion de una solidaridad intergeneracional eficaz, que constituye uno de los retos
del siglo XXI. En este sentido, es imprescindible que el estudio cualitativo del
envejecimiento y la vejez tienen que avanzar conjuntamente con su analisis estadistico,
ya que s6lo de esta combinacion pueden derivar una serie de hallazgos que bien nos
permitiran lograr un acercamiento mas completo y real a las circunstancias en que se
viven esas etapas de la vida en el México contemporaneo y por ende, darnos elementos

para enfrentarlas con efectividad.
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Anexo |

LA REGRESION LOGISTICA MULTINOMIAL®

Al enfrentarse a la realidad de un estudio, el investigador dispone de muchas variables
medidas u observadas en una coleccion de individuos y pretende estudiarlas
conjuntamente, para lo cual suele acudir al andlisis estadistico de datos multivariantes.
Sin embargo, al observar muchas variables sobre una muestra es presumible que una
parte de la informacion recogida pueda ser redundante o que sea excesiva, en cuyo caso
los métodos multivariantes de reduccion de la dimension (analisis en componentes
principales, factorial, correspondencias, escalamiento optimo, homogeneidades, analisis
conjunto, etc.) tratan de eliminarla. Estos métodos mezclan muchas variables

observadas para obtener pocas variables ficticias que las representen.

Por otro lado, en muchas ocasiones los individuos pueden presentar ciertos
atributos comunes en sus respuestas que permitan al investigador intentar su
clasificacion en grupos de cierta homogeneidad. Los métodos de clasificacion (como el
analisis de cluster, el analisis discriminante, los arboles de escision, etc.) buscan analizar
las relaciones entre variables para ver si se pueden separar los individuos en

agrupaciones a posteriori.

Por ultimo, podra existir una variable cuya dependencia de un conjunto de otras
sea interesante detectar para analizar su relacion o, incluso, aventurar su explicacion
cuando las demas sean conocidas. En pocas palabras, para examinar si una variable
depende o no de otras. Para esto el investigador cuenta con la regresion lineal simple y
multiple, la regresion no lineal, la regresion logistica binaria y multinomial, el andlisis
de varianza simple y multiple, la técnica de andlisis de series de tiempo, etc. Como

puede suponerse, en este apartado exponemos nuestro interés en indagar hasta qué

%2 Queremos sefialar que sélo abordaremos los asuntos que son necesarios para comprender a grandes
rasgos la regresion logistica multinomial. Para una exposicion detallada puede consultarse Hosmer y
Lemeshow (2000).
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punto los diversos apoyos que los adultos mayores reciben por parte de sus hijos(as),
dependen de los atributos sociodemograficos de los implicados, con la particularidad de

que ambos componentes fueron tratados y explorados en conjunto.

Entre las opciones que teniamos, decidimos aplicar la técnica de regresion
logistica multinomial en nuestro trabajo porque tiene como meta principal identificar los
atributos que distinguen a dos o mas grupos y generar pronésticos que ayuden a
diferenciar entre los miembros de uno u otro grupo. Especialmente porque esta técnica
nos permite que la variable que deseamos explicar se componga de dos o mas
categorias, de las cuales una sera usada como referencia interpretativa de las otras (a
diferencia de la regresion lineal simple y multiple que restringen su analisis a una
variable cuantitativa, o de la regresion logistica binaria, donde la variable forzosamente
tiene que ser dicotomica). En suma, porque mediante la aplicacion de esta técnica
multivariante podiamos responder a los cuestionamientos de este trabajo: ;cudles de las
caracteristicas de los adultos mayores y de los rasgos de sus hijos(as), ambos atributos
sociodemograficos analizados conjuntamente, son determinantes para que los primeros
tengan diferentes apoyos por parte de los ultimos? Y cuando lo son, ;de qué manera

inciden?

Ahora bien, para llevar a cabo la construccion y analisis de una regresion
logistica multinomial es necesario tener en claro dos cosas. Primero, la importancia de
conocer la manera mas Optima segun nuestros intereses para seleccionar las variables
que se incluyen en la regresion multinomial, y segundo, la trascendencia de saber

interpretar correctamente los parametros que ésta nos arroje.

Respecto al primer punto, precisamos disponer de una variable que defina dos o
mas grupos. Esta sera la variable dependiente del analisis cuyos valores se desean
explicar. En nuestro caso esta variable sera la que distingue a los adultos mayores que
reciben diferentes tipos de apoyos por parte de sus hijos(as). Desde luego, para
averiguar en qué se diferencian los grupos de la variable dependiente es necesario
disponer de la informacion cuantificada en una serie de variables en la que se supone se

distinguen. Estas son las variables independientes, llamadas con frecuencia covariables
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en el contexto de la regresion logistica multinomial. En nuestro caso se trata de las
variables que nos proporcionan informacion sobre las caracteristicas de las personas

adultas mayores y los rasgos de su descendencia.

La seleccion de la variable dependiente no implica gran problema, pues como
seflalamos se trata de aquella que queremos explicar. No obstante, la seleccion de las
independientes puede realizarse a partir de dos criterios, uno eminentemente teorico y el
otro estrictamente estadistico. Se prefiere seleccionar las variables predictoras mediante
el criterio tedrico cuando por investigaciones anteriores sabemos cudles son las que
influyen de una u otra manera en la explicacion que buscamos. Se elige el criterio
estadistico cuando se trata de un analisis exploratorio, cuando en el mejor de los casos
tenemos una vaga idea sobre cudles podrian ser las que repercuten en la explicacion de

: . 83
la variable dependiente, o en el peor de los casos, cuando lo desconocemos totalmente.

Bajo ambos criterios el proposito es el mismo: seleccionar entre el conjunto de
variables independientes disponibles, aquellas que estdn mas relacionadas con la
variable dependiente y, en consecuencia, que la expliquen de la mejor forma. Sin
embargo, la decision de seleccionar las variables independientes con base en un criterio
u otro debe de responder exclusivamente a los intereses especificos del estudio que se
realiza. Por ejemplo, en nuestro caso sabemos de antemano —gracias a estudios previos-
cudles son las variables que a menudo se ha declarado que influyen en los distintos
apoyos intergeneracionales que se pueden establecer durante la vejez. Lo que no
sabemos y queremos descubrir entre otras cosas, es como se comportan todas ellas
analizadas en conjunto. Por estas razones, la seleccion de las variables independientes

de nuestra regresion la hacemos bajo el criterio teodrico.

Hay que decir que en algunas ocasiones se puede tener la curiosidad de conocer

cuales de las variables independientes seleccionadas bajo el criterio teodrico, al ser

% La mayoria de paquetes estadisticos computacionales proporcionan una variedad de métodos para
identificar el mejor conjunto de variables predictoras, que introducen o eliminan sucesivamente variables
atendiendo a su significancia estadistica en el modelo (hacia delante, hacia atrés, pasos sucesivos). Otra
alternativa es la basada en la comparacion de todos los modelos posibles que se pueden formar con un
conjunto inicial de variables.
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sometidas al criterio estadistico, resultan significativas en la explicacion de la variable
dependiente. Por este motivo se puede tener interés en analizar ademas de un modelo de
regresion apegado al criterio teodrico, otro con base en el criterio estadistico. Cuando
esto se realiza hay que advertir que el modelo de regresion basado en lo estadistico si
acaso se puede llegar a valorar s6lo como orientativo, nunca concluyente o terminante,
ya que tenemos la firme idea de que su rigor estadistico no le exime su poca o nula

solidez teorica.

En ese sentido, es importante acentuar que la estimacion de un modelo de
regresion multinomial denotard mayor fortaleza en la explicacion de la variable
dependiente, cuando la seleccion de las independientes se haya realizado bajo el criterio
teorico, y no cuando se haya efectuado bajo el criterio estadistico. Esto porque
evidentemente damos mas valor a los argumentos tedricos que a los estadisticos en el
analisis de la accion sociocultural de los individuos, como es el caso de este trabajo. Si
se tratara del andlisis de algiin fendmeno de esencia puramente formal, como los propios

de la fisica por mencionar un area, podriamos pensar de otra forma.

De esta manera, y a pesar de que hubiésemos contemplado la estimacion de un
modelo de regresion multinomial bajo el criterio tedrico y otro bajo el estadistico,
debido a los intereses de nuestro trabajo y a los antecedentes disponibles, estamos
seguros de que el mejor modelo de regresion que nos va a explicar los diversos apoyos
que los adultos mayores reciben por parte de sus hijos(as), serd aquél en el que se

incluyan las variables independientes que fueron seleccionadas con base en la teoria.

Por esta razon, no debe sorprender que en nuestro trabajo hayamos tomado de
antemano la decision que en el modelo de regresion permanezcan cada una de las
variables independientes seleccionadas desde un inicio mediante el criterio teodrico, sin
importar que en dado momento no todas sean significativas (esto es, a pesar de que la
practica habitual nos dicte que eliminemos aquellas variables independientes que no
resulten significativas, desde el punto de vista estadistico, para explicar la variable

dependiente).
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Parrafos atras indicamos que para llevar a cabo la construccion y el analisis de
una regresion multinomial, es necesario tener claridad sobre dos cosas. Por un lado, la
importancia de seleccionar de la mejor forma las variables que se contemplan en la
regresion y de acuerdo con los intereses particulares que se tengan, lo cual ya quedo
aclarado. Por el otro, la trascendencia de interpretar de manera adecuada los parametros
que ella produzca. A continuacion abordaremos los aspectos que son primordiales sobre

este ultimo punto.

No todos los modelos de regresion van a aportarnos informacion y a servirnos
para explicar la variable dependiente. Ante esto surgen las siguientes preguntas: ;como
saber si un modelo estadisticamente es util para explicar la variable dependiente y como
saber cudl es el mejor? Para esto existe la prueba de bondad de ajuste global. A partir
del estadistico -2 log de verosimilitud es facil distinguir si un modelo es tutil para
nuestros objetivos, pues este estadistico tomara valores pequefios siempre y cuando las
probabilidades estimadas tiendan a coincidir con las observadas.® En este sentido, la
medida llamada mejora mostrara cual es el mejor modelo segun la ganancia marginal
que resulta de la disminucion del -2 log de verosimilitud entre un modelo y otro,

conforme se introducen variables independientes o covariables.

A través de otros estadisticos de ajuste podemos conocer la proporcion de la
variacion de la variable dependiente que es explicada por el conjunto de variables
independientes incluidas en un modelo de regresion multinomial. La virtud de éstos
consiste en que en la proporcion que nos indiquen, podremos tener la confianza de que

el modelo de regresion que analicemos es el mas adecuado.

En la regresion lineal simple y multiple una medida que indica si el modelo tiene

un buen ajuste es la R%. En un modelo de regresion multinomial el principal estadistico

% En esta prueba la hipdtesis nula es que los parametros asociados a cada variable independiente son
iguales a cero y se contrasta contra la hipdtesis alternativa donde al menos uno de estos parametros es
distinto de cero. Considerando una significacion igual o menor a 0.05, con un 95 % de confianza
podemos rechazar la hipdtesis nula y concluir que el modelo si aporta informacion para explicar la
variable dependiente. Es frecuente que los paquetes estadisticos computacionales arrojan el p-value de
esta prueba, ya que con €l se puede decidir si rechaza o no la hip6tesis nula.
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del ajuste de los datos es el llamado seudo R* de Nagelkerke.*” Se trata de una medida
estandarizada que toma valores entre cero y uno. Cuando es cero indica un inexistente
ajuste de los datos en el modelo, cuando es uno expresa un ajuste perfecto. No obstante,
puesto que en un modelo de regresion multinomial se utiliza como variable dependiente
una compuesta por mas de dos categorias, el estadistico suele adoptar valores
moderados o incluso bajos aun cuando el modelo de regresion estimado pueda ser el
mas adecuado y util. Por esto podemos decir que la interpretacion de esta medida de
ajuste a menudo tiene que ser muy intuitiva y por mucho estar respaldada en la

coherencia de sus resultados.®®

El que un modelo aporte informacion para explicar la variable dependiente no
asegura que cada una de las covariables sea necesaria. Por lo tanto, hay que prestar
atencion a las pruebas de significacion, pues éstas nos revelan las que resultaron
significativas para distinguir las categorias que componen la variable dependiente y, por
ende, para generar prondsticos que faciliten la diferenciacion de una u otra categoria. O
sea, las covariables que contribuyen de forma sobresaliente al ajuste de los datos en el

modelo de regresion, o si se quiere, a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

Una forma de determinar si las covariables aportan informacion y si vale la pena
su inclusion, es utilizar la prueba de significacion y la forma de determinarlo es a partir
del estadistico de Wald.*” El hecho de que sean significativas nos estara dando los
instrumentos iniciales para el analisis de las relaciones entre las covariables y la

dependiente, ya que hasta ese momento sabremos cuales de las primeras que fueron

% En general los paquetes estadisticos computacionales proveen ademés otros estadisticos de bondad de
ajuste como el seudo R? de Cox y Snell y el seudo R? de Mcfadden, sin embargo nosotros damos
prioridad al seudo R? de Nagelkerke porque es el estadistico que ha recibido mayor aceptacion en el
analisis de regresion logistica multinomial. De cualquier manera, nunca esta por demas observar también
los valores que nos proporcionan los otros estadisticos y verificar que sean afines entre si, o en su defecto,
que no sean contradictorios.

8 Considerando lo que hasta aqui hemos expuesto, existe la posibilidad de escoger como el modelo final
aquél que no tenga un valor muy alto del seudo R? de Nagelkerke. De hecho, cuando las variables
incluidas provienen de preguntas de caracter subjetivo, como es en este trabajo, convencionalmente se
aceptan modelos con 0.10 o mas. Lo realmente importante es corroborar la coherencia de los resultados
que el modelo final nos arroje.

87 Tanto la prueba de significacion parcial, como el estadistico de Wald, sirven para contrastar la hipotesis
nula de que un coeficiente de regresion vale cero en la poblacion. Niveles criticos muy pequefios, iguales
o menores que 0.05, indican que esa hipdtesis debe de ser rechazada con una confianza del 95%.

224



propuestas como explicativas de la segunda efectivamente lo fueron, y entonces
podremos comenzar a reflexionar respecto a la precision de los planteamientos que

dieron forma a nuestro modelo de regresion multinomial.

Luego de conocer las covariables que influyen en la variable dependiente hay
que observar los coeficientes de regresion parcial no estandarizados (Beta) asociados a
cada una, mediante los cuales podemos elaborar, si asi lo quisiéramos, la ecuacion de
regresion de méaxima verosimilitud del modelo de regresion.*® Conviene comentar que
estos coeficientes no son independientes entre si porque el valor concreto calculado para
cada uno se corrige teniendo en cuenta la presencia dentro del modelo de los
correspondientes al resto de covariables. Por eso es pertinente interpretarlos con cautela.
Subrayamos la conveniencia de ver estos coeficientes porque asi facilmente podemos
conocer la manera en que las covariables impactan a la variable dependiente. En este
sentido, el signo negativo en los coeficientes nos estard indicando si el efecto sobre la

variable dependiente es inverso.

Posteriormente, habria que revisar los coeficientes de regresion parcial
estandarizados (Exp Beta), o razones de momio, asociados a cada una de las variables
independientes significativas, ya que éstos nos estaran indicando la cantidad de cambio
que se producird en la variable dependiente manteniendo constantes el resto de las
independientes no analizadas. La interpretacion de los coeficientes 0 momios varia
ligeramente seglin si estan asociados a variables independientes continuas o categodricas.
Cuando son continuas, la cantidad de cambio que se producird en la variable
dependiente sera a razon de cada cambio unitario en la independiente analizada. Cuando
son categoricas siempre se ha de tomar como base de comparacion interpretativa una
categoria especifica de la independiente que se analiza.® Por lo tanto, es imprescindible

conocer y examinar los coeficientes de regresion parcial estandarizados (Exp Beta) o

88 El método de los minimos cuadrados, clasico en la estimacién de los coeficientes de los modelos de
regresion no es aplicable al modelo logistico, ya que éste se basa en la normalidad de la variable
dependiente, que en este caso no se cumple. La estimacion se realiza entonces mediante un algoritmo
iterativo de maxima verosimilitud.

% Hay que decir que otro medio para conocer la manera en que las covariables impactan a la variable
dependiente, ademas del ya descrito, es a través de los coeficientes de regresion parcial estandarizado
(Exp Beta) o razones de momio, pues cuando éstos son menores a uno implican que el efecto sobre la
variable dependiente es inverso.
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razones de momio, ya que éstos dan cuenta de las variables independientes que
resultaron significativas en un modelo de regresion multinomial para diferenciar entre
los grupos, y mas aun, porque solo asi podemos obtener los prondsticos que sirven para

clasificar a los sujetos que los conforman.

Queremos destacar que estos dos aspectos que explicamos deben ser abordados
con mucho cuidado durante el proceso de construccion y analisis de una regresion
multinomial. La seleccion de las variables es fundamental porque de ella dependen los
parametros que se van a interpretar, de manera que si las variables seleccionadas no son
las adecuadas para una regresion multinomial, de muy poco servird que la interpretacion

de los parametros sea la mejor.

Nos resta decir que en el analisis multivariante es muy importante la
comprobacion de la no multicolinealidad o nula correlacion entre las variables de un
modelo de regresion, a través de la cual se puede garantizar su validez. La presencia de
multiples variables provoca tal complejidad de relaciones que llevan a distorsiones y
sesgos cuando no se cumplen los supuestos mencionados. Por estos motivos, al
introducir un conjunto de variables independientes en un modelo de regresion siempre
es necesario contrastar la independencia de los potenciales efectos de todas ellas sobre
la variable dependiente. Esto es, confirmar que la posible incidencia de cada una de las
variables independientes con la variable dependiente no dependera del efecto que tenga
una u otra. Si reparamos en lo planteado, no tenemos la menor duda de que el modelo

., . . . . . 90
de regresion que estimemos y analicemos cumpla con la rigurosidad necesaria.

% Es importante subrayar que el analisis de regresion logistica multinomial no permite afirmar que las
relaciones detectadas sean de tipo causal, s6lo es posible hablar de relacion y de grado de relacion. Una
relacion, por si sola, nunca implica causalidad. La causalidad, si acaso, podriamos sugerirla gracias a las
estudios previas que nos dan informacion tedrica sobre las relaciones analizadas.
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