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Propositos

Esta pequena publicacion tiene basicamente
dos objetivos. El primero es proveer un material
mas de ensefanza para aquellos que estin en el
proceso de aprender a leer, y en el caso de que
no sean bilinglies, pueden comenzar a aprender
algo del espanol con la traduccion que
acompana al texto. La traduccion fue hecha
utilizando palabras que comdnmente usan los
huicholes bilingiies. El segundo consiste en la
ensefianza practica que cada lector pueda
obtener de los consejos que se ofrecen. Son
recomendaciones basicas que cada uno de
nosotros haria bien en cumplir, pues son para
nuestro beneficio.

primera edicién 1969 125 ciemplares
segunds edicidn 1979 I. 200 ejemplares

Libro de alimentacién e higiene
en huichol y en espaiol
71091 México, D.F. -2C
1979
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Xaureme ‘aixiia piireu'erie. 'Havaicli piicaticuye.
tUyayata Xaurima 'aixiia piireu'erie. Tiiriyamamata
laixiia meputeu'erie.

Samuel estd sano. No estd enfermo. Su esposa Lola esta
sana. Sus hijos estdn sanos.
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Xaureme 'aixiia piti'erimiicii.
Pucareucuinimucu. Piiyuvailiriya vaiicava miiti'uxima-
yacacu 'aixia miireu'eriecacti. Miipaii pitimate,
xiica 'iliraxieca yumayiitari, piyutexieca 'aixiia
reu'erietii.

Xaureme 'ipau piitimate. 'Aixiia miireu'erie-
caci peiyehuva 'icuai yiici ti'aneneme. Peuyeveseta
miyucuerivayuricca capa tiyucuinitiivame li'axect.
Piiyuvaiiriya miiticuvauni naime miircuyevese.
Piliyuvaiiriya miiyitiviyanici miyucuerivayuriecaci
cuiniya hepaiisita.

Samuel quiere estar sano. No quiere estar enfermo.
Tiene voluntad para trabajar mucho para estar sano. El sabe
que si tiene flojera de trabajar, no puede estar sano.

Samuel sabe que para estar sano, necesita alimentos
de varios tipos. Necesita también cuidarse para que lo que
le puede hacer enfermar no lo alcance. El tiene voluntad
para buscar todo lo que sea necesario. Tiene voluntad de
cuidarse y de tener cuidado de no enfermarse.
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Tita reuyehiiva Xaureme tucaricii miticuanicu 'aixua
miireu'eriecacii.

< Tucaricii papa peuyehiiva, papapati
e laneneme nusu.

Tucaricii vai reuyehiiva, tavari nusu,
mume nusu.

Tucaricii cuieta mieme reuyehuva yeripau
'aneneme.

Tucaricii tataxavime reuyehiiva xusipaii
faneneme.

Tucaricli sistiiravime reuyehiiva xepaipau
laneneme.

@ Tucaricti licuaxi reuyehiiva.

™
Tucarici resi reuyehliva, quexiu nusu.

Icuaiyari cani'atahutani Xaureme meiyehiiva
tucaricii. Puyuvaiiriya naime miiticuvauni meixeiyanici.
Xaureme 'aixiia piiti'erimucu.

({Qué necesita Samuel comer diariamente para estar sano?
Diariamente necesita tortillas, carne o blanquillos o frijol,
una raiz, calabaza o algo amarillo, una legumbre verde,
fruta, y leche o queso. Hay siete clases de alimento que
Samuel necesita diariamente. Tiene voluntad para
conseguirselo todo. Samuel quiere estar sano.
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Xaureme piiyive miiyucuerivayurieca tiyucuinitiiva-
me capa 'i'axecu. Miipai putimate, tiyucuinitiivame
tecuicuicate vahesie mimieme. Tiyucuinitiivame
tecuicuicate vacuquiyasie va'lisevarisie vasumesie
va'ausicasie va'iyasie puyeica. Tecuicuicate vamamasie
vatetasie tiuyeica. Tecuicuicate vaxixisie vacuitasie
tiuyeica. Ha ca'esimesie tiuyeica.

Samuel sabe cuidarse para que lo que le puede hacer
enfermar no lo alcance. Sabe que lo que le hace enfermar
viene de los ya enfermos. Estd en la tos, el estornudo, el
moco, la saliva y el resuello de los enfermos, asi como en
sus manos y sus labios, y en su orina y excremento
también en el agua que no se ha hervido.
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Xaureme pilca'uyeica haque mexuave ticuicame
cuquiyaya Mhisevarieya sumeya 'ausicaya 'iyaya.
Puca'icumaiiva ticuicame. Ticuicame xaciiyasie hareve-
mesie pucaticua'a piuca'anuhareve, me xica xaci xari
cusara tecuxi cuxauri vasu hauxinarieca meri xapunicu
ha xiicameci xeicia pimayiiaca. Xaureme ticuicame
icuaiya plicacuaca. Ticuicame 'esaricaya piyaya
piicacuaca. Yu'icuai pilicuerieca xa'ipiisi cavapitiatii
memayaxe 'icuaiyasie, ticuicame cuitaya memecucuai-
ci. Xaureme 'aixiia piyii'iviya.

Samuel no anda donde hay tos, estornudo, moco,
saliva, o resuello de un enfermo. No toca a ningin
enfermo. Ni come ni bebe del trasto de un enfermo, a
menos que el plato, olla, cuchara, taza o bule se haya
lavado primero con jabon y agua caliente. Samuel no come
el alimento de un enfermo, ni lo que haya cocido el
enfermo ni las tortillas que haya echado. Cuida de sus
propios alimentos, no dejando que las moscas se asienten
en ellos, porque han comido excremento de enfermos.
Samuel se cuida bien.
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Heiva Xaureme ‘aixiia piicareu'eriecai. Piyucue-
rivayuriecai tiyucuinitivame hesiena mieme capa xeime
tevi 'uta'axiyaci. Piicavacuquiyamacai plicava'iiseva-
rimacai puicavasumemacai puicava'aiisicamacai pucava'i-
yamacai hipame. Quita piica'aiisicaviecai. Yuxaciirite
pu'aitacai xapunicii ha xiicamecii miihauxinarienici.
Teva piicuitacai, picateucucai yucuita xaiptisi memiica'a-
yaxecii. Xaureme piiyucuerivayuriecai 'ayumieme 'uiyaya
tiriyamama mepiica'uticucucai.

Una vez Samuel se sintid0 mal. Se cuidé de que lo que
habia en él que puede hacer enfermar, no alcanzara a otra
persona. No tosia encima de otros, ni les estornudaba, ni
dejaba que su moco les tocara, ni escupia en ellos, ni res-
piraba sobre ellos. No escupia dentro de la casa. Mandaba
lavar sus trastos con jabon y agua caliente. Dejaba sus
excrementos lejos, y los enterraba para que las moscas no
se posaran en ellos. Samuel se cuidd, y por eso su mujer y
sus hijos no se enfermaron.
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Xaureme pixani'eri tita miiticuiema miicati'itiya
taixiia miicati'anene. Hauxinime 'esime Xique. muca'esa-
ri xeiciia picua'a. Ha 'esime puhari, resi 'esime pit'ie.
Pucamaimava, 'arique piticua'a. Xapunicu putitiva
yapaimexa tucari 'anucayeicacacu, yucupasie putimu-
xaina. Cacaisie peuqueca. 'Uyaya va'ixuriquite pii'ecua
Xapunicii xexuime semanasie. Mete'uticua'acacu pitiha-
xiicarimava xaciiriite vacusarate vateciixite xapunici.
Xaureme Xaurimamati meplite'uximaya 'aixia memii-
teu'eriecacu yuheyemeciu. Va'iyari 'aixia pu'anene
taixiia memiiteu'eriecii.

Samuel no quiere lo que tenga tierra, lo que no esté
limpio, lo que esté sucio. S0lo come cosas lavadas o coci-
das, que se han cocido recientemente. Bebe agua hervida y
leche hervida. Se lava las manos antes de comer. Se baiia
con jabon regularmente, y se lava el pelo. Su mujer lava su
ropa con jabon todas las semanas. Después de comer, ella
lava con agua caliente y jabon los platos, utensilios y tazas.
Samuel y Lola trabajan para estar sanos todos los dias.
Estan contentos porque estin sanos.
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Xiica ticuyeni Xaureme, miicii cuiniya 'uhayeyari
punane cuitii yuta'eniecacu. Picatalicueva ¢ui yiiane-
cacu, masi cuiti picuvaune 'uhayeyari. Miipai tiyurie-
netli cuini mieme picaticuye. Yiitliriyama piiva'aita
lesacii memitvacunamarienicti, 'iriicariya 'vhayeyaricu
memii'uhayemarienici. Yunaitu Vixaritari xiica Xaure-
mepaii . meyuacaque, 'aixiia meputeu'eriecaqueyu
yunaitu.

Si se enferma Samuel, compra el remedio que corres-
ponde a la enfermedad tan pronto como cae enfermo. No se
espera hasta que esté muy mal, sino que busca el remedio
apropiado inmediatamente. Manda vacunar a sus hijos, y los
manda inocular contra la tos ferina. De ese modo no se
enferma seriamente. Si todos los huicholes hicieran como
Samuel, todos estarian mas sanos.
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Cami 'ici canihiiciitiini 'icuat tevi meiyehiva

tucaricii. 'Ecli tucaricii peticua'a xexuime tapariesie

mieme. Xica 'aixiia pereu'eriemiiciini, 'aixia pepiititu-

ximayaca 'ahesiia miixuavenici ‘'ici naitu.

Papapati 'aneneme

papa haxusa
vave pa
harina pireu

Cuieta mieme
yeri tuixu sisi

papa
teu sacueni

Xata

Maiisisfiravi
nacari ticamume
xavari pepinu

xepai
mume miyuyuri

Vaipau 'aneneme
yunaime vavaiyari

tavari

mume
Miitataxavi
xusi Heiri

camavi mayetataxavi
Hiipurixi

'Icuaxipai 'aneneme
licuaxi tumati
cucuri muruni

Resipai 'aneneme

resi quexiu

He aqui los alimentos que una persona necesita diaria-
mente. ;Come usted algo de cada categoria diariamente? Si
usted quiere estar sano, trabajara mucho para que haya todo

esto en su casa.

El leng

watee wti ey en esta edielon no estd vigente pero es Al como antecedente de lus ediciones posterivees




Idioma: Huichol

Investigadores Lingiiisticos: Dr. Jose Grimes y
Barbara F. de Grimes

se termind de imprimir eate libro
el dia 15 de febrero de 1979
en la
Casa de Publicaciones en Cien Lenguas
MAESTRC MOISES SAENZ
del
Instituto Lingiifstico de Vergno, A.C.
Hidalgo 166, México 22, D.F.

watee wti ey en esta edielon no estd vigente pero es Al como antecedente de lus ediciones posterivees

El lenp



z..ﬁ:.:,.;zhﬁ HAUOIIPA SR AT NUARIDNIE O3 |17 22 el ,.;CQ.M.H.» A]HY OO0 LICHLATERD BISD WD (a1 m 3—14_._..&:..“_ 11



.J.U._:_.—U#z_..:._ HAUOIIPA SR AT NUARIDNIE O3 |17 22 ool ..;C.J.m_./ TR O LRI BISD WD (sl ﬂ—_.ﬂjm:.d_ 11

ISBN 968-31-0004-X



