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Resumen

Las desigualdades sociales, especialmente la racial y econémica en Guatemala tienen un origen
historico y una base estructural. Durante la colonia se cre0 la clasificacion, la jerarquizacion, la
exclusion, la marginacion y la pobreza, especialmente de la poblacion indigena. La suma de estas
estrategias de dominacién, como la influencia el capitalismo moderno limito las posibilidades
para que la poblacion tuviera la capacidad de elegir y acceder a una vida digna y con bienestar.
Estas condiciones de desigualdad han traspasado a otros ambitos fuera de lo material que se
puede evidenciar en el uso del tiempo libre. En este sentido, la limitacién o anulacion del tiempo
libre no so6lo significa un impedimento para el pleno desarrollo de las capacidades humanas, sino
también, constituye una violacion a este derecho. La negacién de este derecho exacerba ain méas

las desigualdades sociales y econémicas en la contemporaneidad.

Esta tesis aporta desde la demografia étnica, a partir de la exploraciéon y analisis del uso del
tiempo libre ente la poblacién indigena y no indigena en Guatemala, las cuales estan asociadas
con diferentes caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas. Para llegar a dicho objetivo
se utiliz6 la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI) 2014, como fuente principal
de datos e informacion del uso del tiempo de la poblacién mayor de 7 afios. Se utilizaron tres
indicadores para evidenciar las diferencias y desigualdades, los cuales fueron: tasa de
participacién, tiempo medio por participante y tiempo medio social. Asi también, se profundizo

el analisis de desigualdad del tiempo libre desde el analisis de correspondencia simple (ACS).

Los hallazgos encontrados indican que las diferencias y desigualdades en el uso del tiempo varian
segun ciclo de vida individual y familiar, dependiendo de la poblacion a que pertenece; estas
desigualdades se agudizan por las jerarquias raciales, de género y de clase. En Guatemala son las
mujeres indigenas, conyugues, en edades productivas, que viven en el area rural y en situacion
de pobreza extrema quienes tienen menos tiempo libre que el resto de la poblacion. La limitacion
del tiempo libre tiene efectos negativos en la vida de las mujeres indigena porque no pueden
obtener beneficios como la generacion de placeres y emociones que se obtienen, especialmente
del ocio. Contar con menos tiempo libre hace que sean mas débiles sus relaciones familiares,
menor desarrollo fisico e intelectual, como también menor participacion politica y cultural. En
otras palabras, la limitacion del tiempo libre en Guatemala es un obstaculo para el florecimiento

humano, especialmente a las mujeres indigenas.
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Introduccion

En América Latina y en particular en Guatemala, los estudios que consideran el tiempo asignado a
actividades fuera del ambito laboral son escasos y, casi nulos, aquellos que se refieren a las
actividades realizadas dentro del tiempo libre. EI mayor vacio consiste en que se ha ignorado el
andlisis del uso del tiempo con especificidad en la poblacion indigena y, con esto, se ha

desconocido la desigualdad étnico-racial fuera del &ambito del empleo.

La ausencia anteriormente mencionada fue el motor de motivacion para explorar en esta tesis el
uso del tiempo libre de la poblacién indigena y no indigena en Guatemala. Se busca con ello abrir
y ampliar el debate y la reflexion sobre la existencia de la desigualdad étnico-racial en la
contemporaneidad guatemalteca. A partir de la interdisciplinariedad de la demografia, en especial
la demografia étnica, se desarrollé el marco conceptual y tedrico que permitid sustentar el estudio,
hacer el andlisis critico y establecer las estrategias metodoldgicas para el estudio de las poblaciones
indigena y no indigena. La demografia étnica se define como “aquella demografia que pretende
relacionar las variables culturales con el comportamiento demografico, para aportar sobre la
dinamica poblacional de cada uno de los grupos indigenas” (Valdés et al., 1986, como se cito en
Vazquez, 2013, p. 97). Asimismo, desde esta rama de la demografia se promueve el andlisis de las
poblaciones marginadas que ha sido menospreciado por las y los investigadores y por las
instituciones estadisticas, a fin de evitar lo que se ha denominado el “etnocidio estadistico” (véase
en Vazquez, 2013). De tal manera, esta tesis aporta al estudio del estado de la poblacion indigena
y no indigena, desde las actividades que realizan dentro del tiempo libre, reconociendo las

particularidades sociodemogréaficas y socioecondmicas de cada una de las poblaciones.

En Guatemala existe una proporcion alta de poblacién indigena, del 39% de la poblacién total
(INE, 2015). Esta poblacién estd compuesta por veintidos pueblos mayas, un pueblo xinca y un
pueblo garifuna, los cuales conviven con el pueblo no indigena o Ilamados también
mestizos/ladinos. Sin embargo, debido a las estrategias de dominacion, sostenidas por el racismo
y la desigualdad, el 78.9% del total de la poblacion indigena vive en situacion de pobreza, teniendo
también altos indices de desnutricion y analfabetismo (PNUD, 2016). No obstante, no hay que
ignorar que, aproximadamente la mitad (47%) de la poblacién no indigena también vive en

situacion de pobreza. Por lo tanto, aunque la pobreza y las desigualdades sociales y econdmicas



afecta a una gran parte de la poblacién de Guatemala, incide proporcionalmente mas en la

poblacion indigena.

Las desigualdades sociales, especialmente la racial y econémica en Guatemala tienen un origen
historico y una base estructural. Durante la colonia se creo la clasificacion, la jerarquizacion, la
exclusion, la marginacion y la pobreza de una mayoria de la poblacion para el sostenimiento de
una minoria hegemonica y de instituciones coloniales, las cuales limitaron las posibilidades para
que la poblacion indigena tuviera la capacidad de elegir y acceder a una vida digna y a un nivel de
bienestar adecuado. Estas condiciones de desigualdad han traspasado a otros ambitos fuera de lo

material, evidenciandose en el uso del tiempo libre.

El tiempo libre corresponde a la parcela del tiempo global o disponible donde el ser humano no
trabaja (Elias y Dunning, 2014; L6pez Fanco, 1993). Durante este tiempo, las personas realizan
actividades que son elegidas, al menos en apariencia, libremente. Al tiempo libre se le ha
considerado una necesidad vital para realizar actividades destinadas para el desarrollo cultural,
fisico y mental; fortalecer la autoestima y realizacion personal; mantener las relaciones sociales y
familiares; tener descanso y esparcimiento y poder la participar politicamente (Ben Haym, 2017;
Damian, 2014; Elias y Dunning, 2014). En este sentido, la limitacion o anulacion del tiempo libre
no sélo significa un impedimento para el pleno desarrollo de las capacidades humanas, sino
también, constituye una violacion a este derecho. La negacidn de este derecho exacerba ain mas

desigualdades sociales y econdmicas.

Tomando en cuenta el contexto historico y el marco conceptual de la demografia, en esta tesis se
plante6 como objetivo general: explorar y analizar la asociacion del uso del tiempo libre con las
caracteristicas sociodemogréficas y socioecondmicas de la poblacion indigena y no indigena, en
Guatemala para el afio 2014. A partir de lo anterior se plantearon los siguientes objetivos
especificos: 1) explorar el uso del tiempo de ambas poblaciones para identificar las actividades y
el tiempo destinado a éstas de forma cotidiana y, 2) analizar la asociacion de la cantidad de tiempo
libre disponible con las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo y parentesco) y
socioecondémicas (area de residencia y situacion de pobreza), por tipo de poblacion, a fin de

evidenciar las desigualdades existentes en Guatemala.

Esta investigacion tiene un caracter cuantitativo y la principal fuente de datos fue la Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI, INE 2015) de Guatemala, 2014. Por ser una encuesta
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multipropdsito, permitié realizar un analisis del uso del tiempo libre y los factores que lo
determinan. Cabe destacar que la informacion del uso del tiempo libre so6lo se refiere a personas

mayores de 7 afos.

La hipotesis general que guio la investigacion establece que: la poblacion indigena dispone de
menor tiempo libre que la poblacion no indigena, ya que, al padecer mas pobreza, ocupan una
mayor proporcion de su tiempo a actividades de trabajo (extradoméstico, domeéstico y de cuidados),
aspecto que refleja las condiciones de desigualdad econdmicay el racismo en Guatemala. Al ubicar
las asociaciones que existen entre la cantidad de tiempo libre y las caracteristicas
sociodemogréficas y socioecondémicas se complementa la hipo6tesis indicando que: las mujeres
indigenas jefas de hogar, en edades productivas, que viven en situacion de pobreza y en el area

rural, son las que tienen menos acceso al tiempo libre, respecto a la demas poblacion.

Esta investigacion se desarrolla en tres capitulos. En el primero, se desarrolla el marco tedrico,
conceptual y la estrategia metodologica de la investigacion. Se explica el desarrollo de la
concepcidn y construccion del tiempo libre desde las sociedades antiguas como las griegas, hasta
llegar a la contemporaneidad latinoamericana. Toma relevancia esta construccion historica para
ubicar la desigualdad en el uso del tiempo libre, originada desde la clasificacion jerarquica de clase,
hasta llegar a una clasificacion jerarquica de raza, en el colonialismo. Lo anterior, da el sustento a
la existencia, no solamente de diferencias en el uso del tiempo por la heterogeneidad cultural, sino
también, da cuenta de la existencia de una desigualdad en el uso de dicho tiempo entre la poblacién

indigena y no indigena actualmente en Guatemala.

En ese mismo capitulo, se ubican los conceptos que dieron luz a esta investigacion: tiempo libre,
ocio y recreacion. Se aborda, la relacion que existe entre estos, particularmente en lo que se refiere
al tiempo libre, como todo lo ajeno al tiempo de trabajo; a la afirmacién de que el ocio es una
necesidad vital del ser humano, que puede satisfacerse durante el tiempo libre o de trabajo; y que
la recreacion puede formar parte del tiempo de ocio. También en ese capitulo, se justifica la utilidad
que tiene la definicion del uso de tiempo para visibilizar en los analisis demogréaficos otras
actividades poco reconocidas, como las relacionadas al trabajo no remunerado, asi como las que se
desarrollan dentro del tiempo libre. Con base en lo anterior, se construyd una estrategia

metodoldgica demografica para el manejo de datos de la encuesta de uso del tiempo. De modo que,
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desde la interdisciplinariedad y multidisciplinariedad demografica, esta tesis aporta al enfoque de

desigualdad étnico-racial en los estudios de poblacion, promoviendo asi la demografia étnica.

En el segundo capitulo, se describe el contexto demogréafico, social y econémico de la poblacion
guatemalteca para el afio 2014. Se puntualizan las caracteristicas sociodemograficas y
socioecondémicas de la poblacion, de acuerdo con la pertenencia étnica. Se describe la estructura
poblacional nacional y las distinciones que existen entre la poblacion indigena y no indigena.
Luego, se analiza la distribucion de la poblacién, con relacion a las areas de residencia 'y cémo ello
afecta las condiciones de vida, para ubicar a los sectores de la poblacion mas afectados por la
pobreza y desigualdades socioeconémicas. Por ultimo, se describe de forma amplia el uso del
tiempo, en general, en ambas poblaciones, haciendo una especificacioén por grupos de edad y sexo,
todo ello para visualizar la distribucion de actividades y la cantidad de tiempo que le dedican al
trabajo (extradoméstico, doméstico y de cuidados), al estudio, a la satisfaccion de necesidades

personales (bioldgicas), y a las actividades que la poblacion realiza dentro del tiempo libre.

El tercer y ultimo capitulo, se explora con mayor detalle la cantidad de tiempo y el tipo de
actividades que se realizan durante el tiempo libre, para distinguir las practicas cotidianas
dependiendo de la poblacion étnico-racial a la que las personas pertenecen. Luego, se analiza la
desigualdad en el uso del tiempo libre entre la poblacion indigena y no indigena, estableciendo
algunas asociaciones entre la cantidad de tiempo libre disponible y las distintas caracteristicas
sociodemogréaficas de la poblacion, como la edad, el sexo, y el parentesco, asi como con el perfil
socioeconémico, el area de residencia y la condicién de pobreza de las distintas poblaciones. Los
indicadores de desigualdad del uso del tiempo libre que se utilizaron fueron: la tasa de
participacion, el tiempo medio por participante, y el tiempo medio social'. Para la asociacion de la
cantidad de tiempo libre con las caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas
correspondientes a cada poblacion, se utilizo el analisis de correspondencia simple para la
visualizacion grafica de la desigualdad existente en Guatemala. En ese capitulo se podran dar a
conocer las desigualdades sociales y econdmicas en Guatemala desde el analisis del uso del tiempo,
lo que ofrecera otro punto de vista poco estudiado en el pais. Esta investigacion aporta a la

discusion y el reconocimiento del derecho al tiempo libre en Guatemala, aspecto que se vincula a

L El tiempo medio social es una sintesis de los primeros dos indicadores, lo cual “muestra el peso que tiene cada
actividad en el conjunto de la poblacion estudiada y en relacion al resto de actividades” (Legarreta lza, 2010, p. 12).
Esto se profundizaré en la metodologia utilizada.
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los derechos humanos y laborales de aquellos sectores sociales que han sido desfavorecidos y
excluidos histéricamente de varios de estos, como los son: pueblos indigenas, mujeres, jovenes, y

poblacion que vive en situacion de pobreza.

Finalmente, vale la pena mencionar que la investigacion se realiz6 en tiempo de pandemia, en
donde el autor de esta tesis aprendio a adaptarse, en condiciones adversas, a recibir clases virtuales,
a experimentar la enfermedad del COVID-19, a enfrentar el encierro, y la impotencia. EI concluir
un posgrado y la realizacion de la tesis en una época de crisis sanitaria mundial hace que se
reflexionen las formas de ensefianza y aprendizaje, como también demandar apoyo Yy
acompariamiento por parte de las instituciones educativas. Por lo cual, la academia no debe ser
Unicamente una industria cognitiva sino un encuentro de saberes y solidaridad humana,

especialmente en momentos de crisis.
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1. Marco tedrico, conceptual y estrategia metodologica

En el presente capitulo, primero se realizara revision historica y tedrica en torno a la concepcion
del tiempo libre y el ocio. Luego se abordaran las definiciones de los conceptos mas relevantes que
se manejara en toda la tesis como: tiempo libre, ocio, y recreacién. Por ultimo, se hace mencion

sobre la estrategia metodologica utilizando el analisis del uso del tiempo.

Previo a analizar las categorias que dardn luz a esta investigacion es preciso describir que es la
demografia, tomando su funcién inter y multidisciplinaria como punto de entrada para el presente
estudio. La demografia es definida como “el estudio de las poblaciones humanas principalmente
con respecto a su tamafio, su estructura y su dinamica; tiene en cuenta los aspectos cuantitativos de
sus caracteristicas generales”® (IUSSP, 2022, Secc. Capiutlo 1 -Conceptos Generales). El
Diccionario Demogréfico Multilinglie también menciona que en la demografia se incluyen campos
interdisciplinarios como la “demografia econdmica, la demografia social, la genética de las
poblaciones, la demografia historica, demografia matematica (...)” (ibid.). El reconocer que la
demografia es inter y multidisciplinaria para estudiar los estados y las dindmicas poblacionales sera
un punto de entrada para dirigir el analisis sobre uso del tiempo libre en esta tesis.

Esta investigacion parte de lo que se conoce como demografia étnica, entendiendo a esta como:
“aquella demografia que pretende relacionar las variables culturales con el comportamiento
demogréfico, para aportar conocimientos sobre la dindmica poblacional de cada uno de los grupos
indigenas” (Valdés et al., como se cito en Vazquez, 2013, p. 97). El objetivo de esta subdisciplina
es describir y comparar las conductas sociodemograficas y socioculturales correspondientes a
poblaciones diversas, ya que cada una tiene una especificidad cultural distinta. Vdzquez indica que
es necesario realizar y promover el analisis demogréafico de la poblacion indigena, porque ha sido
marginada dentro de los estudios de poblacion, por el menosprecio no solo por parte de los
investigadores sino también de las instituciones estadisticas de los paises, llamandole asi a este

conjunto de practicas como “etnocidio estadistico” (2013, p. 97).

En esta tesis se analizara el estado de cada poblacion (indigena y no indigena)? en relacion con las

diversas actividades realizadas y la cantidad de horas que se dedican dentro del tiempo libre. Desde

2 Fuente: ITUSSP (2022) Mulitilungual Demographic Dictonary (pagina web)
3 Se realizara un andlisis transversal del afio 2014 de la poblacion de Guatemala y se toma en cuenta la definicién del
diccionario demografico multilinglie sobre estadisticas relativas al estado de la poblacién, definido este como los
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el analisis del uso del tiempo se podra: “visibilizar las actividades que social y econdmicamente
tienen poco reconocimiento” (Garcia y Pacheco, 2014, p. 18), tal como ocurre con las actividades
fuera del &mbito del trabajo. Asimismo, se examinara el uso del tiempo, en tanto que, “constituye
un indicador importante de bienestar de la poblacion, y las desigualdades sociales y de género”
(Garciay Pacheco, 2014, p. 17). Tomando en cuenta tales perspectivas, este estudio pondra especial
atencion a las distinciones y desigualdades en el uso de tiempo libre entre las poblaciones indigenas
y no indigenas®.

El analisis del tiempo libre y el ocio han sido estudiadas desde varias disciplinas, de ahi que se le
considera una categoria polifacética porque puede referir a una persona singular, a un grupo de
personas, o también, puede ser referido a una sociedad en su totalidad (L6pez Fanco, 1993, p. 70).
En esta linea de analisis del tiempo, Caride afirma que: “somos el tiempo que vivimos, individual
y colectivamente” (Caride Gomez, 2014, p. 34) y desde una perspectiva temporal, se puede
comprender: “como un tiempo, como un conjunto de actividades o como un estado del espiritu”

(L6pez Fanco, 1993, p. 70).

El proceso de analizar las categorias que toma en cuenta el tiempo libre y el ocio debe ser:
“comprendido y reconocido como una dimension de la cultura historicamente situada que esta en
intimo dialogo con el contexto y las realidades locales especificas” (Gomes, 2014, p. 364). La
perspectiva, que toma en cuenta la cultura, la historia situada en el contexto y la realidad local es
considerada como una practica social contextualizada. Asimismo, esto va de la mano con el estado
poblacional desde el andlisis transversal de este estudio. Tomando en cuenta estos elementos de
andlisis, la presente tesis abordara el tiempo libre y el ocio desde una practica social
contextualizada. EI marco teorico y conceptual considerara la dimension historica, en la cual, se
visibilizaran las concepciones que se tienen sobre el tiempo libre y el ocio, y su relacién concreta
con las premisas sobre la desigualdad de la disponibilidad de tiempo libre que ha existido durante
el desarrollo de las poblaciones.

estudios que “consideran la poblaciéon en un momento determinado y son una imagen instantnea de la misma;
presentan generalmente unidades estadisticas concretas: individuos, familias, etc.” (IUSSP, 2022, Secc. Capitulo 2 -El
tratamiento y procesamiento de las estadisticas de poblacion).

4 El binomio indigena y no indigena han sido categorias coloniales que identifica Gnicamente a dos poblaciones
existentes, y no ha permitido visibilizar a las diversas poblaciones que habitan y se interrelacionan en cada pais
centroamericano. Lastimosamente por el etnocidio estadistico la fuente de datos utilizada no tiene un marco muestral
por pueblo, por lo que la Unica forma de realizar las descripciones y andlisis serdn con estas categorias binarias; sin
embargo, se tiene en mente la heterogeneidad que constituye la poblacion indigena descrita en el contexto de esta tesis.
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1.1.El tiempo libre desde la antigiedad hasta la época premoderna

El desarrollo de la nocion del tiempo libre depende de la construccion de las préacticas
socioculturales y econdémicas de cada época. Cervantes Romo (2012) realiza una compilacién sobre
el trabajo y tiempo libre desde la antigiiedad hasta el renacimiento. Inicia en la época primitiva, sin
embargo, indica que es dificil hablar del tiempo libre en esas épocas porque la poblacion tenia la
imposibilidad de generar excedentes, ya que se dedicaba exclusivamente a la caza y recoleccién
para la subsistencia (Edgell, 2011; Grazia ,1966, como se cit6 en Cervantes Romo, 2018). Sin
embargo, no hay que ignorar el reconocimiento de la realizacion de pinturas rupestres, que son
parte de actividades para la satisfaccion del ocio porque eran el reflejo del imaginario de la
poblacion primitiva (Etecé, 2022, parr. 1).

Posteriormente, con el surgimiento de la agricultura, se configuraron nuevas relaciones sociales y
economicas influenciadas por el crecimiento poblacional y econémico; asi como por la
concentracion de poblacién, que origino la aparicion de los primeros centros urbanos. Se empez6
a configurar una estratificacion social, donde se diferenciaban las clases productivas y las no
productivas, asi como, la distincién entre quienes trabajaban y quienes ejercian el ocio; de esta
manera se podia identificar la diferencia entre grupos poblacionales y, por lo tanto, la existencia de

las clases sociales.

El reconocimiento del ocio se da en la antigua Grecia. Se utilizaba la palabra skholg,
etimoldgicamente significaba parar o cesar, en el sentido de estar desocupado y tener a disposicion
el tiempo libre para uno mismo. En este caso “skolé no era sinonimo de no hacer nada, sino la
posibilidad de gozar de un estado de paz y contemplacion creadora (dedicada a la teoria, saber
maximo entre los griegos) en que se sumia el espiritu”® (Hernandez Mendo y Morales Sanchez,
2008, Secc. 3.1 La skolé como ideal griego). Sin embargo, se aclara que, en esa época, quienes

tenian disposicion al tiempo libre eran quienes no eran esclavos, o personas libres.

A partir de esa época, el ocio tiene un significado antitético, es decir, descansaba en concepciones:
“positivas y negativas, para calificar las conductas de las personas, tanto individual como
colectivamente, uno no excluye al otro y tampoco es superior, incluso en la valoracion moral y

social” (Bretoneche Gutiérrez, 2020, p. 273). Entre los exponentes de la concepcidn positiva se

5 Fuente: Hernandez Mendo y Morales Sancez (2008) EFDeportes, Revista digital (pagina web).
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encuentran: Platon, Aristoteles y Cicerdn. Platon indicaba que “el ocio es la madre de muchas cosas
positivas para la sociedad y la cultura humana” (ibid.., p. 269), ya que reconocia que, en la
poblacion de las ciudades, después de satisfacer y tener aseguradas sus necesidades de subsistencia,
nacia el ocio desde actividades como el estudio y disciplinas como la historia. (Platén, 1965, como

se citd en Bretoneche Gutiérrez, 2020, p. 269).

Para Aristoteles, el ocio es la: “partera de las ciencias”(Aristoteles, 1986, como se citd en
Bretoneche Gutiérrez, 2020, p. 269). En paises donde las personas gozaban de ocio, y tenian claro
las técnicas para el trabajo, se desarrollo la ciencia (ibid.., p. 270). La vision de Aristoteles, también
hacia referencia a la necesidad del ocio: “para el nacimiento de la virtud y para las actividades

politicas” (Aristételes, 1988, p. 210).

Desde Roma, Ciceron relaciona el ocio con la filosofia, y otorg6 responsabilidad al Estado para

promoverla, para que fuera también provechosa para el mismo, indicando asi:

“di en pensar, por primera vez, que a nuestros hombres se les habria de explicar filosofia, en
beneficio del propio Estado, estimado que era de gran interés para la honra y alabanza de
nuestra ciudad que unos asuntos tan serios e ilustres tuvieran su lugar también en la literatura

latina” (Cicerdn, 2003, como se cito en Bretoneche Gutiérrez, 2020, p. 270).

Ciceron también hacia una comparacion entre la palabra latina otium y su negacion del placer neg-
otium (Mc Phail, 2006, como se cit6 en Cervantes Romo, 2018; Hernandez Mendo y Morales
Sanchez, 2008). Ciceron explica entonces, que quienes practican el ocio dentro del tiempo libre
era quienes estaban cansados del neg-otium, o sea se alejaban del “sufrimiento impuesto por el
trabajo” (Jauregui et. al, 1998; Mc Phail, 2006, como se citd en Cervantes Romo, 2018, p. 14). Por
tanto, el ocio se concebia como un tiempo de descanso, recreo y meditacion (Hernandez Mendo y

Morales Sanchez, 2008, Secc. 3.2 El otium romano).

Los tres filosofos mencionados anteriormente, que abordaban sus reflexiones desde la concepcién
positiva, indicaban virtudes y beneficios del ocio, sefialando que este coadyuvaba al nacimiento
de las ciencias, la filosofia, el estudio, la historia, y la politica. EI nacimiento de las ciencias y las
disciplinas beneficié tanto al ser humano, como también a la sociedad. Desde entonces podemos
identificar que prevalecia la idea de que era indispensable tener satisfechas y seguras las
necesidades basicas para la subsistencia, para lograr tener tiempo libre y ejercer el ocio. Al
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respecto, Damian se refiere al ocio desde su sentido “clasico”, o sea que “es referido a la capacidad
humana de contemplar, reflexionar y desarrollar la cultura, [pero que en el capitalismo] queda

marginado y excluido de la actividad humana y social” (Damian, 2014, p. 21)

Entre los exponentes clésicos de la concepcion negativa se encontraba Hesiodo quien relacionaba
al ocio con la holgazaneria y el deshonor, mientras que al trabajo lo relacionaba con el éxito en la
vida, honor y riqueza (Hesiodo, 2000, como se cit6 en Bretoneche Gutiérrez, 2020, p. 264). El
espafnol Séneca hacia mencion al mal uso del tiempo o pérdida de tiempo si se dedicaba al ocio y
placeres, y no trabajar; y calificaba a los “ociosos” como “perdedor del tiempo, de temperamento
0 naturaleza concupiscible, de andar torpe, enfermo y hasta muerto por el mundo” (Bretoneche
Gutiérrez, 2020, p. 265).

En la época de Séneca, cerca del nacimiento de Jesus, el cristianismo empez6 a tener un auge
importante e influyé en la concepcion del ocio. Se reconocia al ocio, pero vinculado a la
contemplacion desde actividades religiosas: “la actividad [el ocio] siguié siendo importante,
menos por si misma que por su punto central: el contemplar es ahora divino, no porque contempla,
sino porque busca contemplar a Dios” (De Grazia, 1966, p. 13). No obstante, esta actividad u
ocupacion estaba destinada solamente para cierto grupo de personas que se involucraban en el
trabajo espiritual, entre ellos, los monjes, que pertenecian a la clase alta. En ésta época, se cred y
se implanto una jerarquia por el tipo de trabajo que se realizaba, en este caso la actividad religiosa

estaba por encima de las actividades seculares (De Grazia, 1966, p. 15).

En la Edad Media, se marcaron aiin mas las estratificaciones sociales: “los varones de clases altas
[ejercian] ocupaciones ociosas en el gobierno, la guerray la religion, mientras que las clases bajas
realizaban actividades productivas dentro de la agricultura y artesania” (Edgell, 2011, como se citd
en Cervantes Romo, 2018, p. 14). En esta época: “el ocio que surge esta inspirado en un espiritu
ladico clasista” (Hernandez Mendo y Morales S&nchez, 2008, Secc. 3.3 La concepcion del ocio en
la Edad Media y el Renacimiento), quienes lo ejercian se encontraban en una elevada posicién
social, se abstenian del trabajo y se ocupaban en actividades como la guerra, la politica, el deporte,
la ciencia o la religion (Huizinga, 1924, como se citd en Hernandez Mendo y Morales Sanchez,
2008, Secc. 3.3 La concepcion del ocio en la Edad Media y el Renacimiento). Asi, se marcaron las

diferencias que promovieron la desigualdad del uso del tiempo desde la distincion social entre
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quienes podian ejercer el ocio (la nobleza) y quienes no (trabajador servil) (Hernandez Mendo y

Morales Sanchez, 2008, Secc. 3.3 La concepcidn del ocio en la Edad Media y el Renacimiento).

En esta época, se fortalece la vision religiosa del mundo, donde el tiempo libre se priorizaba
Unicamente para actividades religiosas. Bajo estas practicas, surge: “un cambio en la concepcion
del ocio al considerarlo como recurso de todos los males de la sociedad” (De Grazia, 1966, como
se citd en Cervantes Romo, 2018, p. 14). En forma paralela, se genera la idea de que el trabajo
manual, como actividad principal en la vida de las personas, era: “un instrumento de purificacion,
de contricion, o de ayuda a la caridad de los otros” (De Grazia, 1966, p. 14). Esta concepcion del
trabajo manual fue una justificacién para obligar a trabajar a las clases bajas y evitar que
practicaran el ocio. La concepcidn negativa del ocio, que se origind en esta época, actualmente
continta reproduciéndose para mantener la idea del trabajo como obligacion para las clases no
hegemdnicas. Se mantiene asi una distincion de qué clases tienen la oportunidad de ejercer el ocio
en el tiempo libre, como lo menciona Reidel Herndndez “el empleo del tiempo libre estaba
determinado socioclasistamente” (Hernandez Gonzalez, 2009, p. 38). En la Edad Media, los Unicos
gue podian ejercer y gozar del ocio eran quienes tenian una elevada posiciéon social y la
desvaloracion del ocio era para la otra clase. Se menospreciaba el ocio “profano o popular”, ya
que no se regia en las practicas eclesiasticas. En esto se vislumbraba el “control y dominacion de

los poderes de la época, la iglesia y el senor feudal” (ibid.., p. 37).

En la época del Renacimiento, se origino la idea de involucrar al ser humano en la transformacién
de la naturaleza desde el experimento. La contemplacion en esta época iba dirigida a las ciencias
y la naturaleza, tratando de aprehender especificamente: “sus leyes y cambiar su orden, sacar a las
estrellas de su curso, cambiar lo vivido y resucitar lo muerto, ganar aquella esperanza que el mundo
habia perdido al cesar los milagros religiosos” (De Grazia, 1966, p. 16). Asimismo, se empez0 a
reconocer y darle importancia al trabajo manual, que en la época pasada se habia menospreciado:
“dieron al trabajo la dignidad que la palabra artesania atin tiene” (ibid.., p. 17). Y desde la literatura,
se encuentran algunas ideas genéricas sobre la separacion temporal del tiempo de trabajo y tiempo
libre, como se encontrd en Utopia (utopia) de Thomas More (1516) y Citta del sole (Ciudad del
Sol) de Tommaso Campanella (1602) (VVéase, De Grazia, 1966). En esta época, se propuso el limite
de tiempo de trabajo, que nadie debiese trabajar mas de seis horas, en la primera obra, 0 no mas

de cuatro horas, como lo menciona la segunda obra. Se le cred la idea de que todas y todos debian
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trabajar y después del horario laboral, era necesario el descanso, y estar libres: “para estudiar o

jugar como quieran” (De Grazia, 1966, p. 18).

En las sociedades preindustriales, los filosofos y economistas clasicos empiezan a configurar la
concepcion del ocio. Adam Smith, en la Riqueza de las Naciones, hace referencia sobre como se
crea la riqueza y la importancia de que “los verdaderos productores son los trabajadores. Los
ociosos no producen nada” (ibid.., p. 19). Bajo la doctrina filoséfica del Renacimiento, se empezé
a construir la idea que “por medio del trabajo, y solo del trabajo, ¢l hombre produce y sabe. (...)
el ideal del ocio habia desaparecido ya mucho antes” (De Grazia, 1966, p. 19); de esta manera, se

enfatiza Unicamente, el trabajo.

1.2.El tiempo libre en la época moderna

En la época moderna, desde la ética reformista, se venia adoptando del calvinismo como del
puritanismo inglés, la concepcidn del ocio asociado al vicio personal y social. El trabajo y el ocio
se convirtieron en categorias antagénicas bajo la l6gica hegemdnica de la economia. Se concibi6
el trabajo como productivo (grato a Dios) y el ocio improductivo (Hernandez Gonzélez, 2009;
Herndndez Mendo y Morales Sanchez, 2008). Karl Polanyi identifica esta logica totalmente
econdémica, como la mala interpretacion de la Revolucion industrial por parte del liberalismo
econdmico, que se: “insistia en juzgar los acontecimientos sociales desde el punto de vista

estrictamente econémico” (Polanyi, 2017, p. 95).

Durante esta época, nuevamente la religion tuvo influencia en la configuracion y concepcion del
tiempo libre. Desde el protestantismo, al impedir el culto a imagenes catdlicas, elimino
consecuentemente las fiestas relacionadas con ese culto, suprimiendo asi, el tiempo libre del
pueblo y se efectud un: “reajuste estructural de tipo racional burgués de importantes consecuencias
para la modernidad” (Hernandez Gonzélez, 2009, p. 39). Lutero fue quién promovid la idea que el
domingo fuese el Unico dia de descanso y sagrado para actividades religiosas, eliminando asi por

lo menos 100 dias festivos del calendario (ibid.).

Con la Revolucién Industrial se dio un mejoramiento de los medios de produccion pero fue
“acompafiado de una catastrofica dislocacion de la vida de la gente comtn” (Polanyi, 2017, p.96)

y los cambios en la concepcidn del tiempo y trabajo fueron radicales (Mc Phail, 2996 como se citd
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en Cervantes Romo, 2018). Las sociedades industriales valorizaron el trabajo, por lo que: “la
jornada de trabajo se transformo en un agregado social en el que los tiempos ya no se dan por la
naturaleza y sus ritmos bioldgicos y ciclicos” (Jauregui et al, 1998; Mc Phail, 2006, como se cit6
en Cervantes Romo, 2018, p. 16) y fue asi que, empresarios y autoridades exigieron, tanto a las
personas trabajadoras en la industria, agricultura, como a los artesanos, a someterse a jornadas
laborales establecidas, obligando: “a emplearse seis dias de la semana [para ello], aumentaban los
impuestos y el precio de los medios de subsistencia, o bien, bajaban los salarios” (Damién, 2014,
p. 32).

El proceso de la Revolucién Industrial provoco cambios en los horarios laborales. Los obreros
fueron obligados a trabajar entre 10 a 18 horas al dia, empleando a personas de todas las edades y
ambos sexos, entre ellos nifios/as y mujeres (Damian, 2014; Mufioz Mira, 1983). Por las excesivas
jornadas laborales las consecuencias dieron como resultado una enorme mortalidad infantil y alta
tasa de morbilidades en adultos. A partir de estos acontecimientos el horario de trabajo se redujo
a ocho horas de trabajo al dia y se limit6 el trabajo infantil (véase en Mufioz Mira, 1983). Fue a
través de las luchas obreras y sindicales que los trabajadores exigieron la reduccion de los horarios

laborales y la ampliacién de los dias de descanso (véase en Damian, 2014).

La explotacion laboral provocada por el proceso de desarrollo del sistema capitalista eliminé casi
por completo la dimension humana del tiempo libre. Las luchas sindicales reconocieron la
necesidad del tiempo libre para asegurar la reproduccion de la fuerza de trabajo, aunque también
habia reivindicaciones, en torno al deseo de mejorar la educacién y cultura de los trabajadores
(ibid..). De esta forma, “la institucionalizacion de la jornada laboral sustrajo un nuevo tiempo al
que se llamo por primera vez: tiempo libre” (Thompson, 1967, como se cito en Cervantes Romo,
2018, p. 17). La idea de la necesidad de tiempo libre se asocié unicamente con las personas

econdémicamente ocupadas.

Desde el marco de la revolucién industrial, los duefios de los medios de produccién se apropiaron
del tiempo disponible del obrero, asi, “el capitalismo en expansion se alimentaba del tiempo, se
desarrollaba con el tiempo de trabajo y su hambre de tiempo aumentaba en lugar de disminuir”
(Toti, 1975, como se citd en Damian, 2014, p. 33). Ademas, la utilizacion de maquinas para la
sustitucion y liberacion del trabajador, termind en subyugarlo ain mas (Hernandez Gonzalez, 2009,
p. 41).
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Retomando nuevamente, la institucionalizaciéon de la jornada laboral impact6 en la vida de los
trabajadores porque ya no tuvieron el control de su vida laboral porque el capital se apropié de todo
el proceso, los medios y los factores de produccion, esto se conoce como subsuncion formal y real
del trabajo al capital, siendo causa de escasez de tiempo propio (véase en Damian, 2014).
Asimismo, la mecanizacion como el cronometraje del tiempo laboral para una mayor
productividad, hizo que se rompieran vinculos sociales con los demas trabajadores, como también:
“la eliminacion de la posibilidad de que los individuos elijan libremente sus actividades a cada

instante de su vida, [provocando asi] la total separacion entre tiempo de vida y trabajo” (ibid.., p.

40).

La técnica moderna del cronometraje obligd al trabajador a adaptarse al ritmo e intensidad de las
maquinas utilizadas en las industrias (Véase en Mufioz Mira, 1983). Esto provocO que los
trabajadores limitaran hasta las pausas naturales de sus funciones bioldgicas, lo cual “es sin duda
el factor més importante de la reaccion extra laboral hacia las diversiones al aire libre y al ritmo
de la naturaleza que equilibre la descompensacion nerviosa del trabajo” (Mufioz Mira, 1983, p.
95). La limitacion de eleccion del individuo hacia sus actividades en su vida hizo que desapareciera

su autonomia y libertad.

La subyugacion también abarco la dominacién cultural de la mente de los trabajadores. Por un
lado, se vio reflejado en el ciclo de consumo mercantil desde la imposicion del “ideal del consumo
como marca de un estatus tan anhelado como imposible” (Herndndez Gonzalez, 2009, p. 41). Y
por el otro, se efectda en la pérdida de la capacidad creativa como efecto de la division técnica del
trabajo, ya que el individuo se vuelve Unicamente oferente de su mercancia fuerza de trabajo,
despojado asi de: “la vision y el control del proceso productivo” (Damian, 2014, p. 58). La suma
de estos elementos, se le identifica como alienacién del tiempo de trabajo, vinculandose asi la
pérdida de la capacidad del desarrollo cognitivo de las y los trabajadores, desde la rutinizacion y
mecanizacion del trabajo creando aburrimiento, frustracion y cansancio, originandose en el
sentimiento de ajenidad ante el producto de su proprio trabajo. Se pone de manifiesto que tanto la
subsuncion real y formal como la alienacién del trabajo, despoja a todo individuo de elegir,
controlar y manejar su propio tiempo de vida ya que se centraliza en el tiempo de las actividades
productivas que benefician al capital (véase Damian, 2014).
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Retomando la dominacion cultural de la mente, fue efectivo bajo el programa moral y educativo
sobre la ética del trabajo. Se implantd especialmente a las personas pobres y “voluntariamente
ociosas”, la obligacion al trabajo como parte de la moralidad (Bauman, 2011, p. 24). Esto indujo a
las personas a trabajar e involucrarse en trabajos precarios. Se promovié asi que: “el lugar donde
se trabajaba era el ambito méas importante para la integracion social, el ambiente en el cual (se
esperaba) cada uno se instruyera en los habitos esenciales de obediencia a las normas y en una
conducta disciplinada” (ibid.., p. 35). Como consecuencia las fabricas se identificaron como las
principales “instituciones panopticas” de la sociedad moderna. Es decir, un lugar de control social
donde el trabajador acata Gnicamente las normas de los duefios de produccion, ambiente similar a

las cérceles (véase Bauman, 2011).

Es preciso remarcar, como la alienacion traspasa hasta el tiempo libre y ocio, ya que fue “satanizado
por la ideologia puritana que se impuso para coadyuvar al establecimiento de la nueva disciplina
laboral” (Damian, 2014, p. 61), que proviene de la ética del trabajo. EI consumo del tiempo libre
de los obreros se mal interpretaba porque se asociaba a la “vagancia, el alcoholismo y la
delincuencia desde la perspectiva del capital” (Damian, 2014, p. 61). No obstante, esta satanizacion
en realidad era la preocupacion de que el tiempo libre se ocupara para la consolidacion de la lucha
obrera. La idea de lo inmoral del ocio dentro del tiempo libre, es un “ataque a los principios basicos
de la sociedad humana” (Damiéan, 2014, p. 70), porque al promover ain mas la alienacion, se pierde
el significado del tiempo libre y ocio, hasta el punto de dirigirlo hacia el aburrimiento, de ahi, la

necesidad de presionar a las personas a estar ocupadas.

El sistema capitalista y sus instituciones promueven la matanza del tiempo (libre). A este
argumento, Damién indica que es un suicidio social porque se llega a la idea que: “el tiempo es el
enemigo al que hay que matar, es decir, tenemos que acabar con nuestra propia vida” (ibid.., p. 72).
Esta idea es creada culturalmente por la educacién moderna del sistema capitalista, la cual satisface
al Estado y al mercado, porque va dirigida para aprehender habilidades y fomentar lealtad hacia el

capital y la productividad.
1.3.El tiempo libre en la colonizacion de America Latina

La colonizacion de América Latina desconfigurd las formas de vida de la poblacion indigena u
originarios, desde la imposicién de las logicas y practicas europeas, no solo en las actividades que

se realizaban en el tiempo de trabajo sino también dentro del tiempo libre. La nocion que se venia
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dando en el occidente, en el marco del despotismo ilustrado, hacia las clases bajas era de: “ociosos,
vagos y malentretenidos, fue una tacha para aquellos que estaban obligados al trabajo en sujecion”
(Tavares, 2020, p. 649). En este proceso de colonizacién fueron estos juicios y dispositivos de
poder que se implantaron a los pueblos indigenas, como lo indica Tavares citando a Araya: “en un
primer momento los indios fueron calificados de naturaleza ociosa. (...), si era catalogado como
0cioso, por naturaleza se era capaz de cualquier vicio, pecado, desorden o delito” (Araya, S., 1999,
como se citd en Tavares, 2020, p. 649). Desde lo moral, se consideraba a los pueblos indigenas
como inferiores, y al tratarlos de esa manera se: “legitim6 las medidas de orden y disciplinamiento

(...). La correccion y el castigo pasaron a ser los principales objetivos de esta nueva tarea

civilizadora” (ibid.., p. 649).

Bajo los procesos de dominacion se configura el uso del tiempo libre de los pueblos originarios,
desde la: “intervencion del centro bajo imaginario del poder” (Tabares Fernandez, 2010, p. 165).
Se debe de tomar en cuenta que la dominacion fue diferente a la que se impuso a las clases bajas
de Europa. Viqueira indica que:

“no son los campesinos franceses o ingleses, sino los indigenas desarraigados y los africanos
importados, expuestos a la esclavitud, la mita y la encomienda, bajo la perspectiva de
diferencia colonial, los objetivos de un proyecto que de ninguna manera permite una lectura
unica del fenomeno del ocio” (Viqueira, 1987, como se citd en Tabares Fernandez, 2010, p.
167).

A los pueblos originarios los categorizaron como: “seres inferiores, incapaces de lujo y de
diversiones racionales” (Cadelo, 2004, como se cito en Tabares Fernandez, 2010, p. 165). Por tal
motivo, con la colonizacion, se desconfiguraron sus vidas enteras, desde la Idgica y servicio del
mundo del trabajo occidental. Al respecto Quijano afirma, el indigena fue: “también
subalternizado, de acuerdo con la Colonialidad del poder” (Quijano, 2007, como se citd en Tabares
Fernandez, 2010, p. 165). Desde la estrategia civilizadora de las formas de vida, se reglamentd el
ocio, el juego y la diversion de las clases populares de América Latina, desde lo administrativo y
judicial, ya que se les consideraba como perezosos y vagabundos (Araya, 1999, como se cito en
Tabares Fernandez, 2010, p. 165). Fue un proyecto politico y administrativo que se dirigia hacia la
modernizacion econémica y cultural de las poblaciones originarias (Castillo, 2000, como se citd
en Tabares Fernandez, 2010, p. 166).
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La invasion y la colonizacion provocaron cambios violentos en la vida de los pueblos indigenas:
“bajo el patron de la colonialidad del poder, que clasifico a los seres humanos de acuerdo con el
criterio de raza y con la asignacion de unos valores que definen cada una de ellas” (Tabares
Fernandez, 2010, p.167). La concepcion de ociosidad de las y los habitantes de América Latina,
fue sin6nimo de vagabunderia y malentretenimiento (y no como un referente de autonomia y
libertad), lo cual fue considerado uno de los problemas sociales de las regiones colonizadas. Se
relacionaba también a la falta de trabajo licito, y en ese caso se daba por sentado que las personas
estaban sujetas al servicio del mercado y las clases dominantes (ibid..). Bajo este poder colonial se

implantd la explotacion, la encomienda, la servidumbre y el racismo.

1.4.Uso del tiempo libre en la contemporaneidad latinoamericana

Varios autores dan aportes interesantes el tiempo libre y el ocio en Latinoamérica. José Tavares
(2020) explica que en la region de América Latina la nocién que se tiene del tiempo libre y el ocio
son diferentes a la realidad occidental, ya que en los contextos latinoamericanos se debe de tomar
en cuenta las historias de las naciones que lo comprenden, expuestas a intervenciones coloniales.
Estas intervenciones han influenciado los modos de vida locales, como también han venido

construyendo las realidades sociales, econdmicas y culturales (Tavares, 2020).

Una caracteristica importante en el contexto latinoamericano es la heterogeneidad cultural que hace
tener una diversidad de concepciones y uso del tiempo libre y ocio. En Latinoamérica se encuentran
diferentes concepciones que se pueden constatar en: “modos de existencia colectiva propios de los
pueblos indigenas y afrodescendientes a contrapelo del individualismo del modelo neoliberal”
(ibid.., p. 649). Por lo que es importante evidenciar las vivencias, experiencias, modos y estilos de

vida, que determinan la concepcion del tiempo libre y el ocio.

Desde esta misma linea de pensamiento, Christianne Gomes reafirma que: “cada pueblo y cada
sociedad construye y significa sus practicas socioculturales de ocio y recreativas, que son vividas
como disfrute de la cultura y de la vida social en sus propias temporalidades” (Gomes, 2014, p.
364). Segun Gomes, es necesario situar el momento histérico-social en que se estudiara el ocio y
la recreacion, proponiendo asi que sea desde la contemporaneidad. Al situarse en la

contemporaneidad ayuda a ubicar: “el momento presente y asume, Como punto de partida para su
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analisis, los cambios ocurridos en el transcurso del siglo XX, especialmente a partir de su segunda
mitad” (ibid.., p. 365). También hace reconocer las influencias que se ha tenido desde la
colonizacion y el capitalismo moderno, tanto en las précticas de las actividades hacia la recreacion
y esparcimiento pero también en las practicas de consumo propias de esta época (Fernandez
Casado, 2014).

Algunos cambios que se dieron fueron especificamente en: “los conocimientos, las técnicas de
produccidn, la estructura y tamafio de la familia, los grupos sociales, los valores y pautas culturales,
etc., y la estructura social se va haciendo cada vez mas diversificada y compleja” (Mufioz Mira,
1983, p. 321). En consecuencia, también influyo en la “modificacion profunda de las relaciones
entre individuos y muy especialmente entre los diversos colectivos de una sociedad” (ibid.., p.
321).

José Mufioz afirma que se han mejorado los niveles de vida de las personas o de la poblacion, pero
no se refleja en el uso del tiempo libre. Existe una gran proporcion de poblacién alfabeta y cada
vez con mayor nivel educativo, pero no ha significado que las actividades que se realizan dentro
del tiempo libre también mejoren. Mufioz cuestiona a los medios de comunicacion, principal medio
de consumo y una de las actividades mas representativas de esta época. El autor afirma como los:
“medios de comunicacidon, complementados con anuncios, llenan las cabezas de las gentes de la
hojarasca mas barata, que carece de realidad en todos los sentidos, y con fantasias sadicas” (Mufioz
Mira, 1983, p. 332). Mufioz también reconoce, que la jornada laboral se ha reducido en
comparacion del inicio de la época industrial, pero esa reduccion que en consecuencia aumenta el
tiempo libre, no se traduce tampoco a un buen empleo de ese tiempo disponible, solamente
“tratamos de matarlo de cualquier modo y nos sentimos felices cuando ha terminado un dia mas”
(ibid.., p. 586). Los cuestionamientos de Mufioz invitan hacer las siguientes preguntas, ;Cémo

podemos utilizar el tiempo disponible? ;Matar el tiempo significa felicidad?
1.4.1. Uso del tiempo libre de los pueblos indigenas

Una de las caracteristicas importantes de la mayoria de los paises de Latinoamerica, como
Guatemala, es la diversidad cultural de los pueblos que conviven dentro de una misma sociedad.
Histéricamente se han implantado diferencias y diversidades coloniales, con caracter
homogeneizador y racial de la sociedad moderna. A partir de este conocimiento civilizador y

colonial, los pueblos originarios han resistido ante la negacion, marginacion y explotacion. La
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existencia, la permanenciay la continuidad de los pueblos originarios no se pueden negar. No basta
reconocerlos es importante respetar su autonomia y autodeterminacion, de esta manera crear esa:
“posibilidad de construir una sociedad a partir de una ética, una politica y una economia de la

descolonizacion de todas las formas de vida” (Molina Bedoya, 2015, p. 12).

El Convenio No. 169 sobre Pueblos Indigenas y Tribales en paises independientes, sefiala los
derechos colectivos de los pueblos originarios o pueblos indigenas y el reconocimiento de la
heterogeneidad de racionalidades y formas de vida propias (OIT, 2014), por eso, debe ser una:
“apuesta radical por la descolonizacion en los campos de lo economico, lo cultural, lo politico y en
las formas de concebir el mundo y la vida” (Molina Bedoya, 2015, p. 12). La categoria de pueblos
originarios y los instrumentos internacionales induce a visibilizar y analizar el uso del tiempo libre
baja estas perspectivas. Esta apuesta especifica y concreta de andlisis puede reflejar las diferentes
practicas economicas, culturales y politicas, como también la existencia de diferentes concepciones
y valorizacion del tiempo libre y ocio de los pueblos originarios en Guatemala. Por ejemplo, la
concepcion que los pueblos indigenas tienen sobre el tiempo estd relacionada a “una coordenada
existencial que adquiere presencia como un tiempo total, ciclico. Un tiempo no equiparado al
dinero” (Molina Bedoya, 2015, p. 13).

Desde la concepcidn de los pueblos indigenas, también se distingue una relacién entre el tiempo
de trabajo y el tiempo libre. En la mayoria de hogares indigenas como en las comunidades
especialmente campesinas (Santacoloma-Varén, 2015) no existe la relacion entre patron y obrero,
esto conlleva a que: “la disposicion y uso del tiempo dependen de la autodireccion de los sujetos
involucrados en la actividad” (Molina Bedoya, 2015, p. 13), y al no tener una relacion de
dependencia y subordinacidn, el trabajo no se separa de las otras actividades que realizan en la vida
cotidiana. Los pueblos indigenas tienen ldgicas similares a la economia campesina, como indica
Santacoloma-Varén: los principios de los pueblos indigenas no concuerdan totalmente con las
I6gicas capitalistas y de la sociedad moderna (2015, p. 41). Las relaciones individuales y
comunitarias, aunado con la interaccion y la importancia que tienen los pueblos indigenas con la
tierra, hace que exista una relacion entre la naturaleza y practicas culturales: “lo que hace que tanto
la accion como el cuerpo mismo de las personas no se asuman como un instrumento o medio para

otra cosa, como bien podria ser el trabajo y desde él, para la acumulacion” (ibid.., p. 15).
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Desde la logica indigena su economia no es dirigida por el rendimiento y la ganancia como la
economia capitalista: “la libre determinacion tiene cabida, y no se vive el trabajo como castigo o
sufrimiento” (Molina Bedoya, 2015, p. 15). El trabajo se diferencia también de los patrones del
trabajo industrial, no se rigen de la serializacion de la accidn, la mecanizacion, el cronometraje y
la continuidad industrial que conduce a la no interrupcion. La légica del trabajo de los pueblos
indigenas ha sido determinada desde la agricultura y la relacién con la tierra, donde el manejo del
tiempo es més flexible que la légica industrial, por lo tanto, Molina (2015) indica que: “es un
tiempo de vida, de la existencia, y es esto precisamente lo que hace viable que se pueda jugar,

suspender y regresar de nuevo al trabajo” (ibid.., p. 15).

Al analizar la concepcion y las practicas culturales que tienen los pueblos indigenas en relacion
con el tiempo, se puede decir que es ciclico, tiene relacion directa con el respeto hacia la naturaleza,
con los trabajos que tienen que realizar durante el dia, y la noche, con el descanso que deben recibir,
los cultivos y los animales. De esta manera los pueblos indigenas designan su tiempo en conjunto,
y dependen del espacio y tiempo de sus territorios, “el territorio se constituye en el corazon sobre
la cual se tejen el pensamiento y la vida de los indigenas” (ibid.). Los eventos internos significativos
de las comunidades son designados por “la permanencia de “presencias” a través de la historia, la

actualizacion de las identidades étnicas y “seres culturales™ (ibid.., p. 15).

En este caso las préacticas del ocio dentro del tiempo libre se manifiestan en las comunidades como
“la fiesta, las celebraciones, el descanso, los rituales, los juegos, las bebidas y la comida” (Molina
Bedoya, 2015, p. 12). Esta forma de vivir el tiempo es distinta, en comparacion con las poblaciones
que estan regidas desde la economia industrial, donde el tiempo deja de ser ciclico, porque es regido
desde la secuencializacion: “lo que deriva en un disciplinamiento de lo temporal, donde el reloj
hace su aparicion, no tanto para medirlo, como para dividirlo” (Molina Bedoya, 2015, p. 15). Esta
division se refleja en la separacion radical del tiempo de trabajo y tiempo libre desde esta l6gica

econdmica industrial.

1.5.Definicion de tiempo libre, ocio y recreacion

Los términos tiempo libre, ocio y recreacion, aunque se manejan indistintamente o como sinénimos

tienen concepciones diferentes. Hay que considerar que los términos o conceptos tienen una
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relacién muy estrecha entre si. Por esta razdn, es necesario identificar las particularidades de cada
uno porque puede variar y va a depender como las personas lo conciben, ya sea como tiempo,

experiencia, o actividad.
1.5.1. Tiempo libre

El tiempo libre se define como: “una parcela o un tiempo particular del tiempo global o del tiempo
disponible” (LOpez Fanco, 1993, p. 72). El tiempo libre es relacionado al otro extremo del tiempo
de trabajo, indicando asi que es la parcela de tiempo donde no se trabaja (Elias y Dunning, 2014).
Sin embargo, si no se es subordinado por el tiempo de trabajo indica que el tiempo libre es: “aquella
parte del tiempo social que el sujeto dispone para la realizacion de actividades que no forman parte
de sus obligaciones, una vez satisfechas sus necesidades basicas”® (Mateo Sanchez, 2014, Secc. El

tiempo libre).

Al profundizar desde su caracterizacion cualitativa el tiempo libre se considera como: “definicion
complementaria y negativa respecto a la esfera del trabajo” (Elias y Dunning, 2014, p. 16), que
puede ser vista como un tiempo de reserva y amparo ante las obligaciones y normas que han sido

implantadas por la organizacion laboral moderna. Por lo que:

“el tiempo libre parece ofrecer en apariencia un relajamiento del rigor, un abandono de la
racionalidad de la eficacia y una composicion ductil, maleable, e incluso azarosa de la trama
de las acciones, destinadas no a la produccion de un valor extrinseco a la esfera propia de
vida, sino a una realizacion afectiva, al gozo inherente a las libertades y a las posibilidades

del placer en la efusion afectiva.” (ibid.., p. 16)

Esta caracterizacion de Elias y Dunning, muestra que, si existe relacion con el tiempo de trabajo,
pero no debe ser ésta la Gnica caracteristica para identificar al tiempo libre, y que, con base en eso,
tampoco es su Unica funcion el descansar o liberarse del trabajo. También es importante valorar la
funcién de las actividades que se contemplan dentro del tiempo libre para la bldsqueda de
emociones y placeres. Estas actividades que se relacionan con las emociones y placeres deben ser

consideradas como diferentes alternativas de eleccion y de libre disfrute por parte de las personas.

® Fuente: Mateo Sanchez (2014), EFDeportes, Revista Digital (pagina web).
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Para complementar las definiciones de tiempo libre, Lopez Fanco, identifica algunos sinénimos,
estos son: tiempo liberado, tiempo disponible, tiempo de libre disposicidn, tiempo para uno mismo
(Pedro, 1984; Munné, 1980; Trillas Bernet, 1991; Muro Dominguez, 1991; Leif, 1992; como se
cito en Ldépez Fanco, 1993). Con el ultimo sindnimo, Lopez Fanco enfatiza la importancia que
tiene la disponibilidad del tiempo libre para realizar actividades elegidas libremente por uno
mismo, para el fin o beneficio de si mismo. Indica entonces que el tiempo libre es: “el que queda
libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere. (...) destinado
al desarrollo fisico e intelectual de la persona en cuanto fin en si mismo” (LOpez Fanco, 1993, p.

73).

Ademas, la importancia del tiempo libre para las personas radica en la contribucion y
mantenimiento de la salud mental y fisica, alivianar tenciones y fortalecer relaciones sociales y

familiares (Ben Haym, 2017). Algunos beneficios puntuales son:

“salir de rutina o monotonia de la vida cotidiana; renovar fuerza y energia, tanto fisica
como mental; incrementar la autoestima y realizacién personal; establecer relaciones mas
estrechas y afectivas; incrementar el sentimiento de pertenencia en un grupo; contribuir al
crecimiento intelectual, artistico, cultural o incluso compensar insuficiencias de
aprendizaje.”” (Ben Haym, 2017, Secc. ;Por qué el ocio es tan importante para la salud

mental?)

Por ultimo, una funcion social y politica del tiempo libre se traduce en tener un “tiempo de
conciencia, un tiempo de lucha por librarse del trabajo” (Toti, 1975, como se citd en Damian, 2014,
p. 75). La toma de consciencia individual y colectiva no es suficiente. Es necesario que el Estado
contribuya proveyendo las condiciones materiales para el disfrute de este. En consecuencia, se
espera que las personas, cuando ya tengan satisfechas sus necesidades materiales, puedan:
“involucrarse en actividades libremente escogidas y, al mismo tiempo, constructivas y
satisfactorias” (ibid..). Esto conlleva a que las personas puedan tener un “florecimiento humano
durante el tiempo libre”, con las condiciones laborales y materiales que les permitan satisfacer esta
necesidad (Damian, 2014, p. 69). El tiempo libre debe ser punto de debate no solo en la academia,

sino en todos los espacios sociales para tener y gozar una vida digna.

7 Fuente: Ben Haym (2017), Franquicias (pagina web)
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1.5.2. Ocio

La definicion del concepto inicia haciéndose una distincion entre el tiempo libre y el ocio. Segln
Lopez Franco, el primero es “mas objetivable, medible”, mientras que, el segundo tiene
significados mas subjetivos y con matices valorativos. Elias y Dunning también indican que:
“muchas actividades de tiempo libre no estan consagradas al ocio” (Elias y Dunning, 2014, p. 128),
como también no solamente se puede gozar de ocio dentro del tiempo libre. Por lo mismo se ha
dado diferentes concepciones (como se vio en la parte de antecedentes tedricos), y como resultado

se puede abordar el ocio como actividad o experiencia, las cuales seran de apoyo para esta tesis.

Por un lado, al abordar al ocio como actividad, se toma en cuenta que son ocupaciones voluntarias,
que tienen como primer objetivo descansar, pero las personas también buscan: “desarrollar su
formacion o su formacion desinteresada, su participacion social voluntaria, tras haber liberado de
sus obligaciones profesionales, familiares y sociales® (Dumazedier, 1964, como se citd en Mateo
Sanchez, 2014, Secc. El ocio). Esta definicion se relaciona con algunas caracteristicas que se
abordaban también sobre el tiempo libre. Sin embargo, cuando se considera al ocio como una
experiencia, salen a relucir elementos particulares, los cuales ayudan a comprender su finalidad y
necesidad, y también ayudan a comprender el desarrollo de las concepciones que se han dado

durante la historia de las poblaciones.

Por el otro lado, desde la linea de la experiencia algunos autores dan aportes importantes, y es la
concepcion mas subjetiva que amplia otros ambitos relacionados a las necesidades humanas. Por
un lado, se encuentra Trilla, quien sostiene que el ocio es conformado por el comportamiento y
actitud sobre como se realizan las actividades, la cual: “es libremente elegida y realizada cuyo
mismo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo™® (Trilla, 1989, como se citd
en Mateo Sanchez, 2014, Secc. El ocio). Desde este punto de vista, se satisface al ocio cualquier
actividad elegida deliberadamente, que genere satisfaccion y placer, cuando es realizada.
Lastimosamente con la fuente de datos utilizada y los resultados que se pretenden obtener en esta
tesis no se puede profundizar esta definicion. Sin embargo, se puede realizar una aproximacion al
asociar las limitaciones de satisfaccion de las necesidades del ocio para generar placer, desde la

misma limitacion del tiempo libre.

& Fuente: Mateo Sanchez (2014), EFDeportes, Revista Digital (pagina web).
® Ibid..
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Cuenca también aporta desde la perspectiva de la experiencia, indicando que el ocio es: “una
percepcion personal, un modo de ser y estar, (...) una actitud de busqueda de valores, relaciones y
vivencias”!® (Cuenca, 1999, como se cit en Mateo Sanchez, 2014, Secc. El ocio ). El autor, amplia
el concepto agregando la existencia de algunos determinantes como el contexto socioeducativo,
cultural, econdmico y familiar; como también, sobre sus beneficios para el desarrollo personal y la
experiencia humana, como: “autonomia, libertad de eleccion y realizacion, creatividad,
satisfaccion, disfrute y motivacion intrinseca en su desarrollo” (Cuenca, 1999, como se cit6 en
Mateo Sanchez, 2014, Secc. El ocio).

Cabanas contempla el ocio unificando varios elementos de los conceptos anteriores, indicando asi,

que el ocio es:

“aquel tiempo libre en que cada cual personaliza una serie de actividades, practicandolas
segln sus necesidades, sus deseos, sus motivaciones, sus intenciones y decisiones,
poniendo en juego todos los recursos, singulares y llegando asi a la satisfaccion y a la
expansion personales y a una transformacion de si mismo y de las cosas.” (Cabanas, 1992,

como se citd en Lopez Fanco, 1993, p. 71)

Esta definicion aborda la eleccion individual para satisfacer la necesidad o experiencia del ocio.
Puntualiza la forma estratégica que tienen las personas para conjugar entre el contexto donde vive
y los recursos que tiene para lograr tener ocio. Como también visualiza los objetivos y el fin del
ocio para el desarrollo personal.

Por otro lado, Elias y Dunning indican que la funcion principal del ocio es la desrutinizacion. No
solamente desde una descontinuacion de las actividades laborales que se realizan diariamente, sino
también para romper el grado de seguridad que emplean las rutinas! en la cotidianidad de las
personas. Por otro lado, la desrutinizacién genera desequilibrio de emociones controladas, con:

“pequeiias dosis de miedo alternadas con esperanzas agradables, breves conmociones de angustia

10 1bid..

11 ] a seguridad que brindan las rutinas, como lo indican los autores, es por las particularidades que rodean las
actividades rutinarias, ya que conforman “canales recurrentes de accidon, impuestos por la interdependencia de unos y
otros, y que a su vez impone sobre el individuo un alto grado de regularidad, constancia y control emocional en la
conducta” (Elias y Dunning, 2014, p. 131). Por lo que al realizar actividades desrutinizadoras (p. ej. Actividades
recreativas), hace que se rompan esos grados de regularidad, constancia y control emocional, exponiéndose
“inseguridades y riesgos”, ya que producen emociones diferentes a las actividades rutinarias.
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alternadas con otras presentidas de placer, las cuales, en algunos casos, por medio de este tipo de

ondas, ascienden hasta alcanzar un climax catartico” (Elias y Dunning, 2014, p. 139)

Desde el punto de vista de Dumazedier, el ocio satisface tres tipos de necesidades: descanso,
diversion y desarrollo personal (Dumazedier, 1974, como se citd en Lopez Fanco, 1993, p. 77).
Las cuales también pueden ser consideradas como funciones, y son fundamentales e irreductibles.
Por otra parte, LOpez Fanco toma en cuenta las ideas de Weber, y considera que las funciones,

relacionadas a lo psicosocial y psicoterapeutas, mas importantes del ocio son:

e Regeneracion o recuperaciones de las energias corporales y animicas, siendo
absolutamente necesarias.

e Ideacidn, la cual es el sentido mas profundo del ocio.

e Compensacion, que “es un equilibrio, frente a determinadas insuficiencias y frustraciones
personales, producido por la satisfaccién de deseos reprimidos, mediante una superacion
directa de las dificultades o mediante una sustitucion indirecta de anhelos no satisfechos

inmediatamente” (LOpez Fanco, 1993, p. 77).

Por ultimo, aunque no menos importante, se toma en cuenta la discusion que realiza Damién (2014)
respecto al ocio y el trabajo. Ya que, como se ha mencionado anteriormente, se concibe al ocio
unicamente dentro del tiempo libre, sin embargo, al precisar elementos importantes dentro de sus
definiciones se resalta la importancia de realizar “cualquier tipo de actividad que sean elegidas de
forma autonoma, libre, que satisfaga necesidades, deseos y motivaciones, para el desarrollo integro
de las personas, o como indica Damian para el “florecimiento humano”. Por lo que surgen
cuestionamientos sobre ¢Qué pasaria si se elige una actividad laboral de forma autonoma, para la
satisfaccion y desarrollo de la persona, y que al mismo tiempo su objetivo sea el florecimiento
humano? Si la actividad laboral elegida no se encuentra dentro del tiempo libre ¢todavia puede
satisfacer la necesidad del ocio?

Para resolver estas contradicciones sociales se debe de reunificar el tiempo del individuo “de
reconstruir al hombre en toda la dimension temporal de su existencia, como agente primero de la
sociedad, como creador de la sociedad” (Toti, 1975, como se citdo en Damian, 2014, p. 75).
Asimismo, se debe de erradicar la sociedad dividida en clases para que se pueda lograr llegar al
ocio, y no sea una obligacion trabajar para subsistir. El trabajo elegido de forma autbnoma sera

visto “algo distinto a si mismo, un trabajo que ya no es trabajo sino actividad creadora, que se
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transfiere siempre mas en el tiempo de libertad, hasta identificarse totalmente con é1” (ibid.., p. 76).
Esta discusion es importante para la definicion de ocio, ya que, se debe considerar que se puede
satisfacer esta necesidad si se deconstruye la division temporal de la vida, erradicando las
desigualdades existentes, para que se puedan realizar actividades que satisfagan necesidades

materiales y emocionales para el florecimiento humano.
1.5.3. Larecreacion

Para definir la recreacion, primero se compara y diferencia con el ocio reconociendo que el ocio es
mas amplio que la recreacion. Ya que el ocio es una necesidad humana y “la recreacion podra ser
una de las posibles formas de satisfacer la necesidad del ocio” (Gomes, 2014, p. 365). Partiendo
desde esta comparacion la recreacion ha sido definida mayormente dentro del marco de una

actividad y desde una experiencia.

La recreacién, como actividad es definida como cualquiera que se realiza dentro del tiempo libre u
ocio, sin estar sujetas a intereses laborales y las normas del mercado. Asume caracter voluntario,
no generan ingresos monetarios, y con el objetivo de desarrollar la personalidad de las personas,
como también: “compensar las carencias y déficit surgidos en el resto de &mbitos y momentos de

su existencia”? (Pastor, 1979 como se cit6 en Mateo Sanchez, 2014, Secc. La recreacion).

Neumeyer y Vilas complementan a la definicion de Pastor, indicando que las actividades de
recreacion pueden realizarse de manera individual o colectiva. Una de las caracteristicas
importantes de la recreacion es la libertad de elecciéon de las actividades, con el objetivo de
conseguir placer, y que el beneficio no sea mas alla que el haber participado en dichas actividades,
para una renovacion permanente del ser (Neumeyer, 2000; Vilas, 2002, como se citarén en Mateo

Sanchez, 2014, Secc. La recreacion).

Por otro lado, al considerar las actividades recreativas como experiencia se hace referencia a los
aspectos no evidentes y los significados que le dan las personas a las emociones y sentimientos que
encuentran dentro de la diversidad de actividades. Predominan los sentimientos de bienestar, placer

y satisfaccion, dependiendo el grado de intensidad de cada actividad realizada dentro del tiempo

12 Fuente: Mateo Sanchez (2014), EFDeportes, Revista Digital (pagina web).
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libre. Las actividades pueden ser de tipo fisico, ludico y estético. (Kelly, 1984; Lezama, 2000,

como se citaron en Mateo Sanchez, 2014, Secc. La recreacion)

La funcion de la recreacion para satisfacer el ocio dentro del tiempo libre es mas que el alivianar
las tenciones causadas por el trabajo y consecuentemente aumentar su capacidad productiva. Por
lo que es necesario entender las estructuras y funciones de las actividades recreativas, mas alla del
beneficio para el mercado. Es importante priorizar su funcion como generador de emociones y

placer desde la desrutinizacion de las actividades humanas. (Elias y Dunning, 2014)

Con las actividades recreativas el individuo encuentra la oportunidad de sentir emociones
placenteras sin peligro para él, como también, sin compromiso constante para otros individuos con
quienes se relaciona. Las actividades recreativas se caracterizan por tener el objetivo de: “goce
personal de corto plazo, profundo y relativamente espontaneo” (Elias y Dunning, 2014, p. 132).
Los autores también afirman que al realizar al menos alguna actividad recreativa: “permite que la
gente se relaje o se burle de las normas que gobiernan su vida no ociosa, y que lo haga sin ofensa

para su conciencia o para la sociedad” (ibid.., p. 133).

Por ultimo, otra caracteristica de las actividades recreativas, segun Elias y Dunning, que ayuda a
diferenciar de las demas actividades dentro del tiempo libre que satisfacen el ocio, es la busqueda
del bienestar emocional individual. Indican entonces que: “al escoger las actividades recreativas,
la consideracion del placer y la satisfaccion propios -dentro de ciertos limites socialmente

estipulados- puede ser lo primero que deba tomarse en cuenta” (Elias y Dunning, 2014, p. 124).

1.6. Uso del tiempo como estrategia metodoldgica

El andlisis del uso del tiempo ha venido desarrollandose desde diferentes enfoques, pero ha
permanecido el objetivo principal que es: “visibilizar las actividades que social y econdmicamente
tienen poco reconocimiento” (Garcia y Pacheco, 2014, p. 18). El uso del tiempo se inici6 con la
técnica del diario de tiempo antes de 1900, y fueron realizados por los rusos observando hogares
campesinos y lo utilizaban para: “describir las condiciones sociales, monitorear la productividad
econdmica, y proporcionar informacion sobre la fuerza laboral” (Bauman et al., 2019, p. 2). En
Inglaterra se utilizd esta metodologia para evidenciar las desigualdades en la distribucion de

alimentos, lo que iba intimamente vinculado a las condiciones de pobreza y la alta mortalidad
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infantil (ibid..). Entre 1913 y 1925 se realizaron tesis utilizando esta metodologia, una fue realizada
en las fabricas de Londres y otra fue en Rusia para investigar el presupuesto de tiempo de los
trabajadores (véase en Bauman et al., 2019). A principio de los noventa, también Estados Unidos
hizo uso de ésta técnica, con el objetivo de: “recopilar diarios de tiempo de granjas, pueblos y, mas
tarde, “universidades” con educacion de élite” (Bauman et al., 2019, p. 2) sentando las premisas

dentro de la academia para la utilizacion del andlisis del uso del tiempo.

La utilizacion e interés del analisis del uso del tiempo se fue ampliando y desarrollando con el paso
de la historia. Los soviéticos se interesaron por este andlisis: 1) para el seguimiento de una
economia planificada, desde la vision marxista, ya que se tomaba en cuenta que el valor de los
objetivos planteados se determinaba por el tiempo de trabajo necesario que se le invertia. 2) Para
evaluar el tiempo en el proceso de produccién y asi racionalizarlo para aumentar la productividad.
El resultado de esto se llamo “revolucion del ocio” ya que esperaba que, desde el aumento de la

productividad en menos tiempo utilizado iba derivar a una expansion de la libertad humana (ibid..).

En 1920 se consolido el analisis del uso del tiempo en los Estados Unidos, agregando un elemento
cualitativo: “narrativa mas amplia sobre la posicion de la mujer a principios del siglo XX y la
influencia del movimiento de la Ciencia Doméstica” (Bauman etal., 2019, p. 2). Estas
investigaciones se fueron desarrollando a lado de la revolucién tecnoldgica, que también impacto
en los hogares aumentando la productividad doméstica por el uso de electrodomésticos, cambiando
asi, el uso del tiempo en especial de las mujeres que habian sido relegadas a trabajo doméstico por
la divisién sexual del trabajo. Fue la economista Hildegard Kneeland, quién ampli6 el anélisis del
uso del tiempo donde tomaba en cuenta a las mujeres urbanas y universitarias, estimando asi el
valor econdmico de la actividad doméstica de las mujeres estadunidenses (Bauman et al., 2019, p.
2).

Bauman et al. recobran otros autores que aportaron al uso del tiempo: Sorokin y Berger en 1939
investigaron los patrones de actividades de la poblacion joven de una comunidad suburbana en
Estados Unidos. Robinson y Converse también se involucraron en el anélisis del uso del tiempo
libre del mismo pais, pero desde el consumo televisivo, y constaron que el cambio tecnologico
habia influido en el uso del tiempo libre de las personas, ya que la televisién habia cambiado en

relacién con el uso de la radio y el cine; otro dato interesante fue que la televisién, en el uso del
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tiempo, influyé para el descanso en especial para dormir, las relaciones sociales y la lectura. (ibid..,
p-3)

Paralelo a estos descubrimientos, sobre el analisis del uso del tiempo, también se iban desarrollando
las técnicas, y fue la UNESCO quien realiz6 un estudio transnacional armonizado en 1960. Esta
investigacion disefid una encuesta que armonizaba las actividades para comparar el uso del tiempo
entre paises. El disefio de la encuesta que se utilizd fue la premisa de la mayoria de las
clasificaciones de actividades para las encuestas en diferentes paises para el estudio del uso del
tiempo. Con las encuestas armonizadas en el siglo XXI, se pudo tener un panorama mas amplio
sobre los anélisis que podrian realizarse. Algunos objetivos que se persiguieron con la captacién
de informacion fueron: contabilizar el tiempo dedicado al trabajo y a la vida familiar; la valoracion
del trabajo doméstico; la relacion de uso de la fuerza laboral y la influencia en la salud, evidenciar
factores de riesgo de los estilos de vida; entre otros. Estos objetivos se lograron ya que la
informacion de las encuestas podia combinarse con otras variables econémicas, sociales y de salud
(Bauman et al., 2019).

Para lograr los objetivos de esta investigacion, tomaremos la definicion del uso del tiempo de
Brigida Garcia y Edith Pacheco quienes indican que el uso del tiempo es “un indicador importante
de bienestar de la poblacidn, y de las desigualdades sociales y de género” (Garcia y Pacheco, 2014,
p. 17). Este enfoque metodoldgico se derivd del analisis basado en las encuestas del uso del tiempo,
instrumento estadistico importante que genera informacion sobre las diferentes actividades de la
cotidianidad de las personas. El objetivo principal de las autoras fue: “visibilizar las actividades
que social y econdémicamente tienen poco reconocimiento” (ibid.., p. 19), entre las cuales

identificaron a las actividades que forman parte del tiempo libre.
1.6.1. Desigualdad en el uso del tiempo libre

El desarrollo y la importancia que ha tenido el analisis del uso del tiempo de las personas en los
ultimos afios, como lo indica Garcia y Pacheco (2014), ha permitido evidenciar actividades
cotidianas que social y econdmicamente han tenido poco o nulo reconocimiento tal es el caso del
tiempo libre. Visibilizar las desigualdades en las actividades de tiempo libre, también ha permitido
demostrar que éstas tienen un caracter sistémico que se ha implantado en los paises
latinoamericanos desde la colonizacion (véase en Tavares, 2020). Estas desigualdades, como
indican Santoyo y Pacheco (2014) han configurado, estructurado y regulado la forma de vida de
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las personas, proyectandose en las actividades y el tiempo que le dedican a cada labor, en su dia a
dia.

El analisis del uso del tiempo amplia las perspectivas de las desigualdades sociales y economicas
que “se reproducen en funcién de calidad, estilos y ciclos de vida, sumando a los aspectos que
imprime la estructura y el bienestar de los hogares y las familias” (Pacheco y Flores, 2014, p. 264).
Ademas al destacar las diferencias en el uso del tiempo se toma en cuenta que las desigualdades
son socialmente construidas y “violan alguna norma/asuncion de igualdad humana” (Therborn,
2013, p. 38). Therborn puntualiza que la mejor base tedrica para analizar y luchar contra la
desigualdad es desde el “enfoque de capacidades”, de la “igualdad de capacidad para funcionar
como ser humano. Tal capacidad implica claramente la supervivencia, la salud (y las ayudas para
la discapacidad), la libertad y el conocimiento (educacién) para elegir el camino de la vida y los

recursos para seguirlo” (Nussbaum, 2011, como se cito en Therborn, 2013, p. 41).

Para el autor, las desigualdades se producen a partir de la imposicion de las “barreras
multidimensionales para igualar las capacidades humanas de funcionamiento en el mundo”
(Therborn, 2013, p. 41), en consecuencia, limitan la capacidad de elegir una vida digna y de
bienestar. Desde esta perspectiva se plantea que “las desigualdades son por lo tanto violaciones de
los derechos humanos, impidiendo el pleno desarrollo humano de miles de millones de seres

humanos” (ibid.., p. 41). Segn Therborn existen tres tipos de desigualdades:

e “Desigualdad vital, refiriéndose a las oportunidades de vida desiguales socialmente
construidas de los organismos humanos. (...)

e Desigualdad existencial, la asignacion desigual de la personalidad, es decir, de autonomia,
la dignidad, los grados de libertad y los derechos al respecto y al desarrollo personal. (...)

e Desigualdad de recursos, proporcionado a los actores humanos recursos desiguales para
actuar (...)” (ibid.., p. 49) como por ejemplo los ingresos y la educacion.

Por otra parte, Therborn plantea que estos tipos de desigualdades estan interrelacionadas y
coexisten y, al coexistir, pueden estar presentes todas a la vez. Un ejemplo que va de la mano con
los objetivos y el planteamiento de esta tesis es la existencia de desigualdades etnoraciales
(existencial) que influyen y/o son influidas desde la desigualdad de recursos, y se agudizan aun

mas desde las de género y generacional (Ferreiray Gignoux, 2011, como se citd en Therborn, 2013,
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p. 52). Bajo esta perspectiva, podemos decir que el uso de tiempo se ve influido por las

desigualdades interrelacionadas y coexistentes en la sociedad.

Al tener en cuenta las definiciones de desigualdad ofrecidas por Therborn, esta tesis analiza las
desigualdades con enfoque de derechos, tomando en cuenta el derecho al tiempo libre y al ocio,
considerandolo parte de los derechos sociales, como han planteado también De Viola et al. (2020).
Segun estos autores, de la misma manera en que son considerados derechos sociales la
alimentacion, la vestimenta o la vivienda, se debe de tomar en cuenta que el ocio es parte de esos.
Como se explicé anteriormente, el derecho al ocio “surge como una reivindicacion de los sectores
“desposeidos™” (De Viola et al., 2020, p. 541), por la lucha de las necesidades de descansar,
desarrollo intelectual y fisico, y relaciones sociales, que en conjunto es el derecho al tiempo propio
que habia sido acaparado por el capital. Por ende, al relacionar el tiempo libre y ocio con el trabajo,
desde “una interpretacion humanizadora de esta “pausa” relaciona al ocio con el “derecho al

desarrollo humano”, en tanto necesidad humana de descanso” (ibid.., p. 542).

Por consiguiente, la reduccion de la desigualdad en la disponibilidad del tiempo libre debe ampliar
el reconocimiento de que este es necesario no solamente para la/el trabajador y las personas en
edades productivas, sino también para “nifios, amas de casa, ancianos, [que] han quedado al margen
del modelo desarrollista del sujeto ideal” (De Viola et al., 2020, p. 543). Por tanto, para reducir la
desigualdad se requiere que el tiempo libre y la satisfaccion del ocio sean reconocidos como una
necesidad vital del ser humano, por tal motivo De Viola et al. indican que el tiempo libre y el ocio
tienen que ser comprendidos como aspecto del derecho a un nivel de vida digno. Con esta idea, la
perspectiva del tiempo libre y ocio debe ir méas alla de la vision de la productividad, y no centrarse
unicamente en el descanso, sino también en la recreacion, la vida cultural y espiritual, las relaciones
sociales y familiares, y la participacién politica. Idealmente, la satisfaccidon de la necesidad del
ocio, dentro del tiempo libre, puede conllevar a la autorrealizacion, y no solo una vivencia de

diversion (Cuenca Cabeza, 2003, como se cito en De Viola et al., 2020, p. 545).

Por ultimo, se hace énfasis en el concepto de autorrealizacion como uno de los beneficios mas
importantes dentro del tiempo libre desde la experiencia del ocio, y un factor elemental para el
desarrollo humano (Cuenca, 2003, pp. 33-66). Cuenca hace la reflexién (desde la idea de Ronald
Inglehart) sobre la “revolucidn silenciosa” que consiste en que, en la actualidad las personas tienen

como meta la vida en si, y también la autorrealizacién personal y social, lo cual se logra desde el
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ocio (2003, p. 35). De acuerdo con el autor, esto es consecuencia del sistema de explotacion en el
capitalismo, de la pobreza y de las desigualdades, debido a que el ser humano ha perdido la
orientacion de sus metas hacia el disfrute de la vida, al imponerse aspiraciones exclusivamente

hacia el ambito laboral y el consumo.

Damidn (2014) también aborda la autorrealizacion, desde el planteamiento de Boltvinik,
llamandole “florecimiento humano”. La autora define el florecimiento humano como: “a la
posibilidad de que los seres humanos desarrollen la actividad para la que tienen vocacion (o que
consideren valiosa)” (Damian, 2014, p. 147). Lo cual amplia el significado de la autorrealizacion,
ya que como se ha mencionado anteriormente, el ocio no solamente se obtiene en el tiempo libre
sino también dentro del tiempo de trabajo. Por ultimo, Damidn enfatiza que para lograr el
florecimiento humano se debe de satisfacer las necesidades materiales previamente, pero luego
“son necesarios no solo los recursos econdmicos tradicionales (bienes y/o ingreso), sino también
el tiempo” (ibid.., p, 148). Con esta conclusion, la autora ayuda a reflexionar y ampliar el analisis
de desigualdad, ya que para lograr el florecimiento humano y el desarrollo humano se debe tomar
en cuenta otros recursos econémicos importantes (como parte de los derechos sociales) como es el

“tiempo” para la satisfaccion de necesidades (Damian, 2014, p. 152).

1.6.1.1.Factores demogréficos, sociales y econdmicos determinantes del uso del tiempo libre

En el apartado sobre estrategia metodologica se tomaran en cuenta algunos factores que determinan
el uso del tiempo libre. Entre estos encontramos, principalmente, las desventajas estructurales que
delimitan las oportunidades que tienen algunas personas para aprovechar el uso de su tiempo libre
(Garcia-Castilla et al., 2018). Para ser mas precisos, las “desigualdades en el uso del tiempo se
reproducen en funcion de la calidad, estilos y ciclos de vida, sumando a los aspectos que imprime

la estructura y el bienestar de los hogares y las familias” (Pacheco y Flores, 2014, p. 264).

Anteriormente se ha mencionado, como el sistema capitalista controla la disponibilidad del tiempo
libre, y un elemento que limita la disponibilidad es la alienacion, afectando la conciencia del
individuo. Pero tambien, otra limitante que Damian resalta desde las ideas tanto de Boltvinik como
de Toti, es la pobreza, en tal caso, no se puede satisfacer la necesidad del tiempo libre, asociadas a
la autorrealizacion, si no se satisfacen antes otras necesidades mas imperantes o basicas, como las

bioldgicas (alimentacion, salud, entre otras). Por lo que la autora indica que la Unica forma para
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disfrutar el tiempo libre y el ocio es si los individuos estan libres de necesidad o sean libres de

trabajar para la subsistencia (véase Damian, 2014).

Se tenia la idea que una vez que se superaran las preocupaciones materiales los individuos tendrian
mayor deseo de lograr un desarrollo cultural propio aprovechando el tiempo libre. A partir de la
economia tradicional se argumentaba que, al elevarse el bienestar, las personas estarian menos
interesadas en obtener mayores ingresos. Sin embargo en la practica se ha refutado dicha idea,
porque aungue tienen menos necesidades y mayor opulencia no ha significado una mayor

propension hacia el disfrute del ocio (Damian, 2014).

Otros factores determinantes son, el nivel de urbanizacidén y consumo en que se encuentran las
poblaciones en la época moderna. Damian explica como el efecto de la urbanizacién ha causado
que el tiempo libre sea mayormente ocupado en el transporte de ida y vuelta del trabajo; también
argumenta, como el tiempo libre que sobra después de ocuparse en el traslado, y por consecuencia
del mismo consumo creado por el sistema, hace que las personas se entretengan con actividades
pasivas como ver la television. Estas actividades inducen a la poblacion a ser simples espectadores
y ocupen su tiempo libre hacia actividades: “sin pensamiento”, provocando que “los placeres de la

poblacion urbana se volvieran pasivos” (Damian, 2014, p. 73).

Pacheco y Flores indican que “en la actualidad dos aspectos distintivos de la estructuracion en el
uso del tiempo son el tamano de la localidad donde se habita y el sexo de la persona” (Pacheco y
Flores, 2014, p. 274). Haciendo una comparacion entre sociedades urbanas y menos urbanizadas
se observan algunos cambios sobre el caracter individual o colectivo de las actividades en el tiempo
libre. Se puede afirmar que, en sociedades menos urbanizadas, las actividades que se realizan, en
especial las recreativas, son de manera comunal. Mientras Elias y Dunning resaltan que en
sociedades industriales urbanas, se ofrecen mas diversidad de actividades para su eleccion (Elias y
Dunning, 2014).

Desde el anélisis de género se menciona como las limitaciones estructurales, y los roles de género
implantados en la sociedad afectan al acceso a la experiencia de ocio. Las mujeres tienen menos
acceso y disponibilidad al ocio y tiempo libre, porque también tienen menos acceso a otros recursos
(educativos, ingresos, etc.), en comparacién a los hombres (Shaw, 1985). Asimismo, por las
construcciones sociales y los distintos arreglos familiares, la poblacion distribuye su tiempo bajo

estereotipos de género, como se visualiza en la division sexual del trabajo tradicional. Las mujeres
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son relegadas especialmente al trabajo domeéstico y de cuidados; y cuando se introducen al mercado
de trabajo, son obligadas a la doble jornada, teniendo desventaja respecto a los hombres, en la
dedicacion a actividades autdnomas dentro del tiempo libre, como la educacion, recreacion y

necesidades personales (Santoyo y Pacheco, 2014).

Se reconoce que existe una diferenciacion entre sexos, ya que no solamente se debe de tomar en
cuenta el trabajo extradoméstico sino también el doméstico y de cuidados. Ante las estructuras
patriarcales que imponen a las mujeres la ocupacion exclusiva a estas actividades, no solo provoca
gue sean mas representativas en trabajos de tiempo parcial, sino también que tengan mayor carga
laboral por compromisos familiares, trabajo doméstico y de cuidado (véase en Burton y Turrell,
2000). Las condiciones laborales y cargas de trabajo de las mujeres suceden mayormente en los
sectores mas bajos de la sociedad, y en situaciones familiares particulares como la existencia de

menores de edad, adultos mayores, y/o enfermos en el hogar (ibid..).

Por otro lado, también se identifica la raza e identidad étnica como determinantes del tiempo libre.
Ya si hizo mencion sobre la influencia del colonialismo del poder, que clasifico a la poblacion por
raza, limitandole el acceso y disponibilidad de tiempo libre a la poblacién originaria o indigena.
En la actualidad son las mismas poblaciones indigenas que siguen teniendo desventajas “en salud,
educacion y generacion de ingresos” (Jacome del Moral y Mier y Teran y Rocha, 2014, p. 327),
restringiéndoles el goce del ocio dentro del tiempo libre, porque necesitan satisfacer primero sus
necesidades materiales. La desigualdad del acceso a actividades de esparcimiento representa una

desventaja para las poblaciones indigenas en su calidad de vida (ibid..).

Las poblaciones indigenas son las que ocupan mas tiempo de trabajo y menos tiempo hacia
actividades recreativas por las desigualdades econdmicas y sociales. También la segregacion racial
hace que el tiempo de traslado hacia el trabajo y lugar donde viven ocupen una buena cantidad de
su tiempo libre (Muench et al., 2021). Asimismo, las condiciones de vivienda, acceso a servicios y
posesion de bienes relacionados para facilitar el trabajo doméstico, hacen que tengan mas carga de
trabajo domestico y de cuidados, limitandoles el tiempo libre (JAcome del Moral y Miery Terany
Rocha, 2014).

Por otro lado, el uso del tiempo libre se puede analizar desde el hogar en su conjunto. Solazar indica
que el tiempo libre “no se constituye de forma individual, sino que estd mediado por la pertenencia

de hombres y mujeres en un hogar” (Solazar Cruz, 1997, p. 119). Desde el ciclo de vida familiar,
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la organizacion del uso del tiempo libre va a depender del lugar que ocupan los integrantes del
hogar, y esto también depende de las normas y valores de la institucion familiar. Se reconoce
entonces que la organizacion del uso de tiempo libre se subordina bajo las categorias de género y
parentesco (ibid.), va a depender del lugar que se ocupa ocupan las personas en el hogar,
especialmente se limita muchas veces a las mujeres y a otros parientes ajenos a las jefaturas a

acceder al tiempo libre de forma autonoma.

La formacion de esta organizacion del tiempo libre se “coadyuva de forma cotidiana y generacional
a la reposicion fisica ¢ intelectual de sus miembros, y debe ser considerado como tal” (Solazar
Cruz, 1997, p. 120). No obstante, en el contexto del hogar también se debe considerar la
“construccion de identidades asimétricas de género y entre generaciones” (ibid.., p. 120), y estas
determinan las practicas cotidianas y divisiones de actividades, como lo es la division sexual del
trabajo y la responsabilidad que tienen las personas en edades productivas. Se toma en cuenta que,
desde la pertinencia de los hogares se construyen, practican y aprenden valores, como también se
comparten ventajas y desventajas al convivir de forma conjunta, “sobre una base no solo de
cooperacion, sino también de conflicto” (Gonzales de la Rocha (1986); Garcia, et al. (1982);
Margulis y Tuiran (1986) citados en Solazar Cruz, 1997, p. 123).

1.6.2. Datos y aspectos metodologicos

La fuente de datos para esta investigacion es la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida
(ENCOVI) 2014%, recolectada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Guatemala, de
agosto a diciembre de 2014 La ENCOVI es una encuesta a hogares, con un muestreo
probabilistico, aleatorio, estratificado y por conglomerados. Tiene una representatividad a nivel
nacional y departamental. EI nimero de viviendas donde se levantd la encuesta fue de 11,496, que
significaron 11,540 hogares y 54,822 personas.

13 Otra encuesta que recopila datos del uso del tiempo es la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI), sin
embargo, se limita Gnicamente a datos sobre el tiempo de trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados. No
obstante, se utilizo la ENEI 2014-2 para la descripcion de la precarizacion laboral en el contexto socioeconémico de
esta tesis.

14 Lastimosamente es la encuesta mas reciente que tiene datos sobre uso del tiempo en su totalidad. Segun los
reglamentos del INE la ENCOVI debe de realizarse cada 5 afios, sin embargo, ha habido un desinterese en la
produccion de datos estadisticos; esto también se ha originado por la falta de un censo poblacional més reciente para
obtener un marco muestral mas actualizado. EI INE tenia planificado realizar otra ENCOVI usando datos del censo
2018 pero debido a la pandemia Covid-19 no se logré ejecutarla.
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El objetivo principal de dicha encuesta es “conocer y evaluar las condiciones de vida de la
poblacion, asi como determinar los niveles de pobreza existentes en Guatemala y los factores que
los determinan” (INE, 2015, p. 11). Contiene 15 mddulos que recaban informacion sobre diferentes
caracteristicas de la vivienda, del hogar y de las personas. Por la cantidad de informacion que
recolecta, puede considerarse como una encuesta multiproposito, siendo un beneficio para esta
investigacion porque recaba informacion sobre uso del tiempo de personas de 7 y mas afios. De los
15 modulos, se utilizaran principalmente los modulos: 1V. Caracteristicas de los miembros del

hogar, IX. Uso del tiempo, y X. Empleo y condiciones de actividad.

Los datos de uso del tiempo recolectados se refieren a las actividades realizadas el dia anterior a la
entrevista, y esto permite, desde las ideas y experiencias de Damian®® , que: “los entrevistados
[pueden] tener un panorama mas fresco y preciso de como su tiempo fue administrado” (2014, p.
329). Los datos se recopilan con base en dos preguntas: la primera indica si realizé o no cada
actividad listada; si la respuesta es afirmativa, se prosigue con la segunda que consulta la duracion
en horas y minutos dedicados a dicha actividad.

En relacion con lo anterior, la ENCOVI 2014 recolect6 informacion en dias distintos de la semana.
Tomando las ideas de Damian (2014) esta dinamica de entrevistas puede afectar a los datos, en los
casos en los que el levantamiento se concentra en ciertos dias especificos de la semana, debido a
la variabilidad en las actividades realizadas en dias habiles y de descanso. Asimismo, algunas veces
cuando se encuestan Unicamente en dias habiles las mujeres son las que logran tener una mayor
representatividad por estar mas presentes en las viviendas. Aunque estos problemas suceden en las
encuestas que cubren informacion del uso del tiempo de todos los dias de la semana, se realiz
exploracion de las fechas de las entrevistas. Se observo que las variaciones existentes no son tan
distantes entre los dias de la semana y entre sexos, por lo que se decidié utilizar la informacion sin

realizar ajustes en los datos para lograr una mejor representatividad por dia.

15 La Dra. Araceli Damian realizé un analisis y revision exhaustiva de la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo que
se ha realizado en México desde 1998 (véase en anexo metodologico de su libro “El tiempo, la dimensién olvidada en
los estudios de pobreza y bienestar”, 2014). Al ser de las pocas académicas que critica las encuestas sobre Uso del
Tiempo, sus aportes fueron de utilidad para evaluar la ENCOVI que se utiliza en esta tesis.
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Cuadro 1. Porcentaje de cuestionarios levantados segun dia de referencia de la semana,

ENCOVI 2014
Dias Cuestionarios con informacién por dia
Hombres Mujeres Total
Lunes 12.9% 13.1% 13.0%
Martes 12.8% 12.8% 12.8%
Miércoles 14.6% 14.8% 14.7%
Jueves 16.3% 15.9% 16.0%
Viernes 16.7% 16.6% 16.6%
Sébado 14.1% 14.3% 14.2%
Domingo 12.6% 12.6% 12.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.

Ahora bien, para la seleccidon de la muestra que se utilizo se realizaron varios filtros. Como se
menciono anteriormente se entrevistaron a 54,822 personas, sin embargo, la informacion del uso
del tiempo solamente fue registrado para personas mayores de 7 afios, dando una primera muestra
de 45,888 personas. Del total anterior se eliminaron a las personas que tenian boletas incompletas,
las cuales no tenian informacién sobre usos del tiempo, dejando asi un total de 45,795 personas.
Por dltimo, se eliminaron los casos que tenian mas de algun registro incompleto u horarios
excesivos que sobrestimaban el tiempo de las actividades que se contemplaban para tener el
panorama del uso del tiempo del dia, quedando con 45,791 personas, siendo 83.5% del total de
entrevistados. Se trabajé con esta Ultima muestra, que al ponderar se obtiene un total de 13,405,732

personas: el 51.9% son mujeres y el restante 48.1% son hombres.

1.6.3. Clasificacion de actividades de uso del tiempo, incluyendo las del tiempo libre

La ENCOVI tiene clasificada las preguntas sobre uso del tiempo en seis secciones (A. Actividades
de trabajo remunerado y no remendarlo, B. Actividades de estudio, C. Actividades para el
mantenimiento del hogar, D. Actividades de cuidado de los integrantes del hogar, E. Compras y

Pagos, F. Otras actividades), sin embargo, algunas clasificaciones se reconstruyeron en base a
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definiciones de otros estudios (L6pez Fanco, 1993; Santoyo y Pacheco, 2014; Zazueta y Barojas,

1981) para direccionar el andlisis a los objetivos planteados en esta tesis. Aunque el estudio se

centra en el andlisis del uso del tiempo libre, se reclasificaron todas las actividades en cuatro

conjuntos de acuerdo con la siguiente agrupacion:

Tiempo de trabajo: en esta se incluyeron las actividades remuneradas y no remuneradas
que las personas realizan, particularmente, el trabajo extradoméstico, trabajo doméstico y
de cuidados, y mantenimiento del hogar. Los objetivos de estas actividades es, ademas de
la obtencidn de ingresos, realizar actividades en beneficio propio y de los integrantes del
hogar sin que exista un pago o retribucién (Santoyo y Pacheco, 2014, pp. 187-189).
Particularmente estas actividades se agrupan las siguientes actividades:

o Tiempo de trabajo extradomestico: Trabajo remunerado, traslado del lugar de
trabajo, trabajo no remunerado?®.

o Tiempo de trabajo doméstico: limpieza y arreglo de casa, cocinar, lavar trastos,
lavar ropa, planchar, confeccion de ropa, reparacion de vivienda, acarreo de agua,
acarreo de lefia, compras y pagos, compras de productos de consumo, y pagos y
tramites de servicios de la vivienda.

o Trabajo de cuidados: cuidado de nifios (as), cuidado de personas mayores, y
cuidado de enfermos y trabajo a otros hogares o integrantes de forma gratuita.

Tiempo de estudio: en este tiempo se agrupan las actividades que se asocian a las
actividades de estudio y aprendizaje: estudio, capacitacion y deberes; y transporte al lugar
de estudio.

Tiempo para satisfacer necesidades personales: se refiere a las actividades que se destinan
al cuidado de la persona misma (Santoyo y Pacheco, 2014, p. 189). Se contemplan las
actividades como: cuidado y arreglo personal, comer y dormir.

Tiempo libre!”: se consideran todas las actividades dedicadas a la recreacion,

esparcimiento, socializacion y entretenimiento. Se subdivide en:

16 El trabajo no remunerado que se contempla dentro del trabajo extradoméstico, no hace referencia al trabajo
domeéstico y de cuidados, sino que se toma en cuenta la pregunta que se realiza en la encuesta: Durante el dia de ayer,
¢trabajo ayudando en las actividades de la finca, parcela o negocios del hogar sin percibir ingresos? Esta pregunta
se ubica en la seccidn del uso del tiempo de trabajo destinada al mercado.

17 Elias y Dunning (2014, pp. 129-130) proponen una clasificacion exhaustiva de las actividades consideradas dentro
del tiempo libre, llamada “espectro del tiempo libre”, la cual toma de base el grado de rutinizacion de las actividades,
estableciendo tres grandes grupos: 1) rutinas de tiempo libre; 2) actividades intermedias de tiempo libre para satisfacer
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o Actividades pasivas no ocupacionales: descansar, relajarse, meditar, orar y rezar;
lectura recreativa; uso de medios de comunicacion (tv, radio, e internet).
o Actividades activas no ocupacionales: deportivas, culturales y/o esparcimiento;

gestiones comunitarias.*®

1.6.4. Indicadores para el analisis uso del tiempo libre

Para la descripcion y analisis del uso del tiempo en general, como también especifica del tiempo
libre, se emplearon tres indicadores basicos: tasas de participacion, tiempo medio por persona y
tiempo medio social. Todos los indicadores se utilizaron para analizar tanto las agrupaciones de
actividades como cada actividad en particular. La tasa de participacion se refiere al porcentaje de

la poblacién que realiza la actividad correspondiente (Legarreta Iza, 2010; Pacheco y Flores, 2014).

# de personas que realizaron la activdad

Tasa de participacion por actividad =
p P P total de personas

El segundo indicador es el tiempo medio por participante que se refiere al tiempo promedio que le
dedica cada persona a la actividad correspondiente que realizo.
X del tiempo usado por las personas

que realizaron la actividad
# de personas que realizaron la activdad

Tiempo medio por participante =

El tercer indicador es el tiempo medio social que se refiere al promedio de tiempo que “dedica la
poblacion en su conjunto a una actividad concreta” (Legarreta 1za, 2010). Y la formula es la
siguiente:

Tiempo medio por participante * Tasa de participacién
100

Tiempo medio social =

necesidades recurrentes de orientacion y/ autorrealizacion y expansion; y, 3) actividades recreativas. Los autores
exponen esta propuesta, que abarca un abanico amplio de actividades que se deben de tomar en cuenta para el estudio
del tiempo libre y profundizar asi en el analisis de la desigualdad, tomando en cuenta las emociones y placeres que se
obtienen de las actividades dependiendo el grado de rutinizacion.

18 |_as categorias de actividades “pasivas y activas” dentro del tiempo libre se retoma del trabajo de Zazueta y Barojas
(1981). Aunque el autor y la autora los categorizaron como “ocios” (Zazueta y Barojas, 1981), se tomo la iniciativa de
recategorizarlos dentro de lo que se concibe como ocio en esta tesis, ya que este se puede llevar a cabo, no sélo dentro
de lo que se conoce como tiempo libre, sino que también pueden existir empleos en los que las personas realicen
actividades de ocio, al asociarlas con una forma de autorrealizacion.
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Este indicador es una sintesis de los primeros dos indicadores, lo cual “muestra el peso que tiene
cada actividad en el conjunto de la poblacion estudiada y en relacion al resto de actividades”
(Legarreta Iza, 2010, p. 12). Aunque es una medida abstracta, que no describe en su totalidad la
cotidianidad a nivel individual, es “un indicador apropiado del uso del tiempo a nivel agregado
porque permite realizar comparaciones entre diferentes paises y grupos de poblacion” (ibid.., p.
12). Con la ayuda de estos indicadores se realizd, en primer lugar, una descripcion del uso del
tiempo a nivel general, y luego se obtuvieron comparaciones entre los datos de la poblacion

indigena y no indigena, como también la desagregacion por sexo y edad.

1.6.5. Analisis de correspondencia simple para el estudio del uso del tiempo libre

El andlisis del uso del tiempo puede ofrecer resultados que den cuenta de las desigualdades en los
niveles de bienestar de una poblacion, lo que manifiesta la existencia de desigualdades sociales.
Existe una variedad de enfoques, con sus modelos correspondientes, para estudiar el uso del
tiempo, por mencionar algunos: el enfoque microeconémico, enfoque de tiempo, enfoque de
ecuaciones estructurales (véase en Astroza Tagle, 2012), y enfoque de pobreza de tiempo (Damién,
2014). Para cada uno de estos enfoques es necesario contar con variables que no se captan en la
fuente de datos que se utiliza en esta tesis (ENCOVI 2014), con excepcion del enfoque de pobreza
de tiempo ya que algunas variables pueden ser adaptadas. En su mayoria son enfoques meramente
econdmicos, con objetivos de medicion de utilidades, optimizaciones, y consumo, para relacionarlo
en la toma de decisiones de cada actividad, calculos de pobreza, y la mayoria son dirigidos

especialmente a la poblacién ocupada.

Dada la naturaleza de esta investigacion, que tiene un alcance exploratorio y analitico (asociativo),
se utilizo la técnica estadistica de analisis de correspondencia simple, a fin de conocer “desde un
punto de vista grafico, las relaciones de dependencia e independencia de un conjunto de variables
categoricas de los datos de una tabla de contingencia” (De la Fuente Fernandez, 2011, p. 2). Para
ello, se asocio la cantidad de tiempo libre (recodificada categéricamente en cuartiles) con variables

sociodemogréaficas y socioeconémicas.

Debido a que el analisis de correspondencia simple funciona inicamente con dos variables, ya sean

nominales u ordinales, la informacion sociodemografica o socioecondmica Sse resumen para
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presentar las categorias de cada variable en filas y columnas, para ser proyectadas sobre un
subespacio reducido (plano cartesiano). Las categorias de ambas variables se representan
simultaneamente con puntos en el subespacio y se contrastan a partir de la cercania o lejania entre

cada punto para obtener conclusiones sobre dependencias o independencias existentes (ibid.).

La tabla de contingencia bruta que se utiliza, donde se encuentran Unicamente las frecuencias de
las intersecciones de las categorias de ambas variables, se debe transformar en una nueva tabla que
se relaciona con las nociones y métodos generales del analisis factorial para explicar posibles
correlaciones entre las variables (Fernandez, 2002). Con la ayuda del analisis factorial se reducen
las dimensiones de la tabla bruta para obtener la varianza explicada de la distribucion marginal,
tanto de las filas como de las columnas, respecto a las frecuencias relativas marginales de los totales
de la tabla bruta (De la Fuente Fernandez, 2011). Los resultados que se pretenden encontrar es una
sumatoria de los valores correspondientes de cada fila y columna iguales a 1 o0 100, para facilitar

la interpretacion.

Sin embargo, aunque al tener valores marginales facilita la interpretacion, también pueden producir
una vision equivocada de la relacidn que existen entre las variables, ya que todos tienen la misma
importancia porque sus sumatorias son iguales a 1 0 100. En este caso se debe de utilizar la distancia
chi-cuadrado para ponderar cada distribucién marginal (por fila y columna) y asi tener un peso
proporcional a su importancia dentro de toda la tabla. La distancia chi-cuadrado tiene un principio
importante dentro del analisis de correspondencia, que es la “equivalencia distribucional”, la cual
indica que: “si dos categorias tienen perfiles idénticos puede ser sustituidas por una sola categoria
que sea la suma de sus pesos, sin que con ello se modifique la distancia entre las filas o columnas”
(ibid.., p. 4). Esto ayuda a garantizar la estabilidad de los resultados obtenidos y da la posibilidad

de agrupar categorias que tienen perfiles que coincidan.

Con los resultados obtenidos se elabora una matriz de coordenadas con la distancia chi-cuadrado.
Estas coordenadas se plasman graficamente en un plano cartesiano, partiendo del promedio de la
distribucion marginal de la filay columna ponderada como punto de origen, conocido como centro
de gravedad. La equivalencia distribucional se visualizara en la grafica con las coordenadas que
corresponde a cada una de las categorias de cada variable que se hallardn mas proximas, y esto
indicara un alto grado de asociacién. En resumen, mientras mas cercanas o lejanas estén las

coordenadas que corresponden a cada categoria, y mas lejanos del punto de origen, equivaldra a
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tener un “mayor o menor grado de relacion o interdependencia entre las mismas” (de la Fuente

Fernandez, 2011, p. 19).

Al utilizar el analisis de correspondencia simple en esta tesis, se tuvieron que construir nuevas
variables con sus categorias correspondientes, para formar asociaciones Unicamente entre dos
variables. Las variables que se relacionaban a los factores sociodemogréaficos y socioeconémicos

se unificaron con las variables de sexo y/o la poblacion perteneciente y son las siguientes:

e Cuartiles de tiempo libre: el primer cuartil incluye a quienes ocuparon hasta dos horas al
dia (<=2:00), el segundo cuartil considera a quienes dedicaron mas de 2 y hasta 4 horas
(2:01 2 4:00), el tercero de mas de 4 y hasta 6 horas y 15 minutos (4:01 a 6:15) y, el cuarto
cuartil, considera quienes ocuparon mas de 6 horas y 15 minutos (>6:15).

e Sexo, poblacion perteneciente y rangos de edad: Hombres No Indigenas menores de 25
afios (H-NIND<25), Mujeres No Indigenas menores de 25 afios (M-NIND<25), Hombres
Indigenas menores de 25 afios (H-IND<25), Mujeres Indigenas menores de 25 afios (H-
IND<25), Hombres No Indigenas de 25 a 59 afios (H-NIND 25-59), Mujeres No Indigenas
de 25 a 59 afios (M-NIND 25-59), Hombres Indigenas de 25 a 59 afios (H-IND 25-59),
Mujeres Indigenas de 25 a 59 afios (H-IND 25-59), Hombres No Indigenas mayores de
59 afios (H-NIND>59), Mujeres No Indigenas mayores de 59 afios (M-NIND>59),
Hombres Indigenas mayores de 59 afios (H-IND>59), y Mujeres Indigenas mayores de
59 afios (M-IND>59).

e Sexo, parentesco y poblacion perteneciente: Hombre Jefe de hogar No Indigena (H-J-
NIND), Mujer Jefa de hogar No Indigena (M-J-NIND), Hombre Cényuge No Indigena
(H-C-NIND), Mujer Conyuge No Indigena (M-C-NIND), Hombre Hijo No Indigena (H-
H-NIND), Mujer Hija No Indigena (M-H-NIND), Hombre con Otro parentesco No
Indigena (H-O-NIND), Mujer con Otro parentesco No Indigena (M-O-NIND), Hombre
Jefe de hogar Indigena (H-J-IND), Mujer Jefa de hogar Indigena (M-J-IND), Hombre
Coényuge Indigena (H-C-IND), Mujer Conyuge Indigena (M-C-IND), Hombre Hijo
Indigena (H-H-IND), Mujer Hija Indigena (M-H-IND), Hombre con Otro parentesco
Indigena (H-O-IND), y Mujer con Otro parentesco Indigena (M-O-IND).

e Pobreza, area de residencia o tamario de localidad y poblacion perteneciente: Pobre
extremo Urbano No Indigena (PX-U-NIND), Pobre no extremo Urbano No Indigena (P-
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U-NIND), No Pobre Urbano No Indigena (NP-U-NIND), Pobre extremo Urbano Indigena
(PX-U-IND), Pobre no extremo Urbano Indigena (P-U-IND), No Pobre Urbano Indigena
(NP-U-IND), Pobre extremo Rural No Indigena (PX-R-NIND), Pobre no extremo Rural
No Indigena (P-R-NIND), No Pobre Rural No Indigena (NP-R-NIND), Pobre extremo
Rural Indigena (PX-R-IND), Pobre no extremo Rural Indigena (P-R-IND), y No Pobre
Rural Indigena (NP-R-IND).

A manera de conclusion de este primer capitulo podemos decir que, la comprension historica sobre
la concepcidn del ocio y tiempo libre bajo el enfoque de la demografia étnica aporta el sustento
teorico para el estudio de la desigualdad del uso del tiempo libre, provocada por la jerarquizacién
social y racial implantada desde la colonizacion de América Latina y que continla hasta nuestros
dias. Desde la definicion de tiempo libre, ocio y recreacién se puede diferenciar cada concepto y
se puede ubicar la relacidn que existe entre estos, es decir, el tiempo libre es todo lo ajeno al tiempo
de trabajo (remunerado y no remunerado); el ocio (entendido como el proceso de despliegue de
capacidades humanas para lograr la autorrealizacion) es una necesidad vital del ser humano que
puede satisfacerse tanto durante el tiempo libre, como en el tiempo de trabajo, y la recreacion es
una de las formas para obtener ocio y entretenimiento. Por otra parte, el analisis del uso del tiempo
puede llevarse a cabo con una estrategia metodoldgica demografica, procurando visibilizar las
actividades poco reconocidas socialmente (como el trabajo no remunerado), asi como las
desigualdades. Al respecto, la interdisciplinariedad y multidisciplinariedad demogréfica se sustenta
el andlisis de la desigualdad étnico-racial en el uso del tiempo libre de la poblacion indigena y no
indigena en Guatemala, partiendo del reconocimiento de que el tiempo libre y el ocio son derechos

sociales para logara una vida digna y con bienestar.
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2. Contexto sociodemografico y socioeconémico de Guatemala,
2014
En esta seccion se abordara, como parte del contexto sociodemogréafico, la composicion de la
poblacion por edad y sexo'® y su relacion con varios factores demograficos. Se verificara el indice
de dependencia, el cual sera una aproximacion a las responsabilidades que tienen las personas
potencialmente ocupadas respecto de quienes se encuentran en edades no productivas. Ademas, se
mostrara la proporcion de poblacion indigena y no indigena para dimensionar la heterogeneidad
cultural?®®. Otro factor importante sera evidenciar el area de residencia como variable demogréafica
para demostrar la dispersién o concentracion de la poblacion. Desde el contexto socioeconémico,
se ampliara el andlisis con el indicador de pobreza por consumo de las y los guatemaltecos,
haciendo una diferenciacion con algunas variables demogréficas anteriormente mencionadas
(poblacion perteneciente y area de residencia). Por ultimo, se examinaran las actividades
principales que realizan las personas, en qué sector econdémico se encuentran ocupados, y algunos

indicadores de precariedad laboral.
2.1. Estructura poblacional

Segun la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI), se registré para el afio 2014 un
total de 16,001,463 habitantes en Guatemala. EI 51% de dicha poblacién corresponde a mujeres,
mientras que el restante 49% son hombres. Con la ayuda de la pirdmide poblacional (grafica 1), se
visualiza la proporcién de la poblacién por edades quinquenales. La estructura de la poblacion
guatemalteca tiene una forma piramidal, pero con una reduccién significativa en la base, que
corresponde a las edades de 0 a 9 afios. Esto indica que la poblacién se encuentra en transicion,

porque las edades de 0 a 9 afios son proporcionalmente menores a las edades siguientes (10 a 19

19 Loveman (2014) plantea que los Estados modernos clasifican con mdltiples criterios a sus poblaciones, los mas
conocidos y rutinarios son edad y sexo. Los criterios de clasificacion por sexo y edad han sido datos obligatorios y
normales, mientras que la clasificacion étnica/racial ha sido histéricamente desigual. Lo mismo estd ocurriendo con
los géneros (Loveman, 2014).

20 Analizar el contexto social, econdmico y politico implica abordar el tema del colonialismo y la modernidad, porque
este pensamiento occidental ha clasificado a las poblaciones por su origen étnico o racial. Esta clasificacion oficial ha
generado marginacién, exclusion, desigualdad y, en la realidad guatemalteca, hasta el aniquilamiento de pueblos. La
clasificacion étnica/racial del Estado de Guatemala Unicamente muestra dos poblaciones existentes y no evidencia la
diversidad de pueblos que cohabitan en el pais, la heterogeneidad cultural sigue negada. El racismo ha creado dos
poblaciones, es una construccién social, econémica y politica que genera segregacion y jerarquia racial para mantener
el sistema y a las familias con poder econémico y politico.
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afios). Otra caracteristica que muestra la estructura poblacional es la presencia de una poblacion

joven, cuya edad promedio es de 25.65 afos, en 2014.

La estructura poblacional joven se expresa también en el indice de dependencia?*. Por un lado, la
proporcion de poblacion dependiente menor de 14 afios representa el 36% del total de la poblacion
y se ubica en la parte mé&s ancha de la piramide, mientras que la proporcion de poblacion
dependiente mayor de 64 afios solo representa cinco por ciento. Por el otro lado, la poblacion en
edad productiva se reduce a medida que aumenta la edad: después de los 19 afios, representa el
59% de la poblacion. Esto da como resultado que el indice de dependencia sea de 69%, 0 sea que

existen 7 personas dependientes por cada 10 personas en edad de trabajar.

Grafica 1. Pirdmide poblacional, Guatemala, 2014
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.

En Guatemala, después de la invasidn espariola, ademas de la heterogeneidad cultural que existia
(con 24 pueblos indigenas, de los cuales 22 pueblos son mayas, un xinca y un garifuna), se ha dado

una convivencia con un pueblo no indigena: mestizos/ladinos??. Los pueblos indigenas, segun la

21 El indice de dependencia es “la proporcion de personas econémicamente activas y econdémicamente inactivas de una
poblacion” (Newell, 1986, p. 18).

22 1a categoria “ladino” fue creada para clasificar a la poblacién que en un principio eran las y los habitantes mestizos,
espafioles, mulatos y negros. Sin embargo, luego se excluy6 a los mulatos y negros porque se empez6 a identificar
Unicamente a la poblacion que heredaba los privilegios de los conquistadores, por lo que abarca Unicamente a los
mestizos y espafioles, como también a aquellos indigenas que negaban su identidad (Taracena, 2004; Rodas, 2004;
como se citd en Chirix Garcia, 2019).
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ENCOVI 2014, representan el 39.1% de la poblacion, mientras el 60.9% es representado por la
poblacion no indigena.

Cada poblacion, indigena y no indigena, tiene particularidades demogréaficas, como se observa en
la grafica 2. Ambas poblaciones tienen estructuras poblacionales jovenes, pero la base de la
pirdmide de la poblacion indigena es més ancha que la de la no indigena. Esto quiere decir que la
estructura de la poblacion indigena es mas joven, por lo que la edad promedio para la poblacion

indigena es de 24.45 afios, mientras que para la no indigena es de 26.42.

El indice de dependencia también es distinto entre ambas poblaciones y, dado que, la estructura de
la poblacion indigena es mas joven, el indice de dependencia para esta es de 76%, mientras que la
segunda es de 65 por ciento. Esto indica que la poblacién indigena en edad productiva tiene una
carga mas alta de responsabilidades, tanto para generar ingresos como para asumir

responsabilidades de cuidado, en especial para la poblacion menor de 14 afios.

Las caracteristicas de la estructura poblacional, tanto nacional como de las dos poblaciones tienen
relevancia para el analisis del uso del tiempo libre. Por un lado, el comportamiento de la poblacién
con una estructura mas joven tiene relacion con el uso del tiempo libre, ya que al puntualizarse
con el indice de dependencia, se pueden tener premisas sobre las responsabilidades y cargas
laborales de la poblacién en edad de trabajar. En otras palabras, la poblacion que tiene un
porcentaje alto de personas en edad de trabajar, esta se ve involucrada mayormente en actividades
productivas y reproductivas.
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Gréfica 2. Piramides de edad de la poblacion indigena y no indigena, Guatemala, 2014
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2.2. Area de residencia, equipamiento del hogar y pobreza

El area de residencia también es un factor demografico importante para la contextualizacion de la
poblacién en Guatemala, ya que se vincula a factores sociales y econdmicos que la representan. El
Diccionario demografico multilingiie define a las dreas rurales como aquellos lugares “cuyo nucleo
principal no alcanza un determinado nimero de habitantes, generalmente 2,000”2% (USSP, 2022,
Secc. Capitulo 3 -Distribuccion y clasificacion de la poblacidn). Mientras que el area urbana refiere
a los lugares que tienen méas de 2,000 habitantes (ibid..). Con las definiciones anteriores se puede
afirmar que la poblacion guatemalteca se distribuye aproximadamente en la misma proporcion en
ambas areas, en el area rural vive el 50.5% de las personas, mientras que el otro 49.5% vive en el
area urbana (INE, 2015).

El Diccionario Municipal de Guatemala amplia las definiciones con caracteristicas particulares a

las areas de residencia. Por un lado, define al &rea rural como aquellos lugares que:

“no siendo cabeceras municipales, colonias o condominios, tienen méas de 2,000 habitantes,
pero el 49% o mas de los hogares carece de energia eléctrica y agua por tuberia; todas las
aldeas, caserios, parajes y cualquier otro centro poblado menor de 2,000 habitantes, asi como

la poblacion dispersa” (Linares Lopéz y Hidalgo R., 2013, p. 32).
Por otro lado, las areas urbanas son definidas como:

“ciudades, villas y pueblos (cabeceras departamentales y municipales) u otros lugares que
tengan la categoria de colonia o condominios y aquellos mayores de 2000 habitantes,
siempre que en ellos el 51% o mas de los hogares disponga de alumbrado con energia
eléctrica y de agua por tuberia -chorro- dentro de sus locales de habitacion -viviendas-”
(ibid.., p. 32).

En estas definiciones se menciona la cantidad de personas que corresponden a cada area de
residencia, similar al Diccionario demografico, pero incluyen ademas las caracteristicas de las
viviendas. Asi, estas clasificaciones incorporan el acceso que tienen las personas a los servicios
béasicos, por lo que es previsible que las que tienen mayor acceso a recursos econémicos podran

vivir en lugares con mejor dotacion de servicios basicos. Aun cuando la definicion de lo rural hace

23 Fuente: IUSSP (2022), Demopedia (pagina web).
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referencia a la precarizacién de la vivienda, en especial, al acceso a los servicios basicos, en lo

urbano también habita poblacion con grandes carencias.

Es importante vincular las definiciones anteriores con la situacion de hogares?*. Los datos indican
que, para el afio 2014, el 49% vivian en situacion de pobreza?®. Del total de hogares rurales, el 67%
son pobres, mientras que para el area urbana solamente el 33% vive en situacion de pobreza. Estos
datos muestran que la pobreza se focaliza dependiendo el area de residencia y tiene mayor

prevalencia en lo rural.

Examinando los datos de la ENCOVI respecto a los servicios de agua y luz, se hace la vinculacion
con la definicion del diccionario, lo cual evidencia la pobreza sino también las desigualdades por
area de residencia. Segun la ENCOVI, el 70% de los hogares rurales cuentan con servicio de
energia eléctrica; en el area urbana, el 90% de hogares cuenta con dicho servicio. Para el servicio
de agua por tuberia, se registrdé que el 64% de los hogares rurales cuenta con este servicio, en
comparacion con los hogares urbanos que tienen la misma proporcién de cobertura que la de la
energia eléctrica (90%). Esta desigual distribucién e insatisfaccion de estos servicios basicos se
debe a que tanto las empresas como el Estado ven al recurso hidrico y eléctrico solamente “en
funcion de la produccion y comercializacion (...), dejando de lado la posibilidad de desarrollar una
estrategia de manejo integral [de dichos servicios y recursos] que respondan a las necesidades y
demandas de la poblacion” (PNUD, 2016, p. 251).

Otra caracteristica de los hogares que es importante mencionar es lo referente al equipamiento.
Este se relaciona con las desigualdades econémicas, ya que no todos los hogares pueden optar por
electrodomésticos u otros recursos, dado que priorizan sus ingresos para la alimentacion, educacion
y salud. Por otro lado, el equipamiento de los hogares también se relaciona con el uso del tiempo
libre. Los hogares que tienen acceso a electrodomésticos pueden optimizar el tiempo para el trabajo

doméstico, como también dedicarse a la recreacion y esparcimiento.

24 |a unidad de analisis en esta tesis seran las personas. No obstante, es importante contextualizar y vincular a las
definiciones con los hogares.

% Segun las Naciones Unidas (2010) define a la pobreza como “la situacion en que los ingresos son inferiores al valor
de una canasta bastica de bienes y servicios, tanto alimentarios como no alimentarios” (ONU, 2010, p. 25). En relacién
con la pobreza extrema es la situacion en la que las personas u hogares no pueden satisfacer o adquirir la canasta basica
de alimentos. Se utiliza la linea de pobreza expresada en délares para realizar comparaciones internacionales respecto
a la “paridad del poder adquisitivo”, para la pobreza no extrema es de 2.5 délares al dia y la pobreza extrema es de
1.25 ddlares al dia (ibid.., p. 25).
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Algunos electrodomesticos optimizan el tiempo para realizar el trabajo domeéstico, en especial
aquellas actividades relacionadas con la coccién y preservacion de alimentos. La estufa de gas o
eléctrica es un electrodomeéstico esencial en los hogares para la preparacion de alimentos, y son los
hogares urbanos (74.1%) quienes lo poseen en mayor medida que los rurales (23.7%). Tener una
estufa no solo se relaciona con el tiempo destinado para cocinar, sino también con los recursos que
necesitan para hacer el fuego (como la lefia) para quienes no tienen este implemento. Un vacio que
tienen las encuestas es que no preguntan la razén por la cual las personas contindan utilizando la
estufa de lefia. Una posible razon puede ser que, ademas de las dificultades econémicas, algunos

hogares pueden usar estufa de lefia también para calentar el ambiente en los lugares de clima frio.

El refrigerador también es un electrodomeéstico que poseen mas los hogares urbanos (56%), que
los rurales (25%). Esto tiene relacion, en parte, a que algunos hogares rurales y pobres no pueden
tener acceso al servicio de energia eléctrica, ya que existe una distribucién desigual del mismo.
Como se deriva de lo anterior, para mejorar el bienestar de los hogares se requiere, ademas de tener

ingresos suficientes para adquirir el equipamiento del hogar, tener acceso a servicios basicos.

En lo que respecta a los equipos que estan destinados a la recreacién y el esparcimiento, y que estan
relacionados con los dispositivos de comunicacion, el de mayor representatividad en los hogares
guatemaltecos es el televisor, pues segun la ENCOVI 2014 el 71.3% de hogares lo poseen. Sin
embargo, al desagregarlo por area de residencia se observa que, del total de hogares urbanos, el
84.7% lo posee, mientras que, del total de hogares rurales, Unicamente el 55.4% registré tenerlo.
Le sigue la radio que, segun la encuesta, el 18.6% de los hogares cuenta con este dispositivo de
comunicacion; y son los hogares rurales (23.7%) los que disponen de una radio en mayor medida
que los urbanos (14.3%).

En cuanto al internet y los equipos que se le vinculan, la encuesta indica que Unicamente el 6.3%
de los hogares guatemaltecos tienen servicio de internet; nuevamente, son los hogares urbanos
(11.7%) los que tienen mayor acceso a este servicio, en comparacion con los hogares rurales
(1.8%). Con relacion a los teléfonos celulares, se registro para el afio 2014 que el 82% de los
hogares cuenta con dicho equipo; al desglosarlo por area de residencia se identifica que el 86% de
hogares urbanos cuenta con celulares, mientras que el 78% de hogares rurales tiene acceso a dicho

dispositivo.
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Ahora bien, al delimitar la descripcion de las areas de residencia se debe contemplar el anélisis de
las personas que viven en las diferentes localidades. Se habia mencionado anteriormente que la
cantidad de habitantes para cada area es similar; sin embargo, existe una diferencia entre la
cantidad distribuida de poblacion indigena y no indigena en cada tipo de localidad. Del total de la
poblacién indigena, el 62.7% indico vivir en el area rural, mientras que Unicamente el 42% de la
poblacion no indigena vive en dicha area. Respecto del &rea urbana, dnicamente el 37% de la
poblacion indigena habita alli, porcentaje que alcanza el 57% en la poblacién no indigena.

De la misma manera en que se abordo la precariedad de la vivienda y los hogares de cada area de
residencia, se puede analizar la condicién de pobreza®® de las personas que residen en cada
localidad. En el caso de Guatemala para el afio 2014, la pobreza se focaliza en el area rural y en la
poblacion indigena. Segun la ENCOVI, el 59.3% de las personas viven en situacion de pobreza?’:
35.9% son considerados como pobres no extremos (sobreviven con menos de 2.5 délares al dia) y
el 23.4% viven en pobreza extrema (sobreviven con menos de 1.25 ddlares al dia). Del total de la
poblacion indigena, el 78.9% vive en condicion de pobreza: 39.7% en pobreza extrema 'y el otro
39.3% en pobreza no extrema. La poblacién no indigena también tiene una proporcién alta (46.7%)
de personas que viven en situacion de pobreza, donde el 12.9% vive en pobreza extrema y el otro

33.8% vive en pobreza no extrema.

% |_a medicion de la linea de pobreza se realiza desde el consumo, siendo una medida indirecta de bienestar. En este
caso, la linea de pobreza es aquella donde las personas no alcanzan a cubrir el costo de consumo de necesidades
alimentarias y no alimentarias (otros bienes y servicios basicos), y para Guatemala indica ser de Q. 10,218 al afio. La
linea de pobreza extrema es la que corresponde Unicamente al costo de adquirir la cantidad minima de alimentos que,
en este caso, para el afio 2014, corresponde a Q4,427 al afio. La medicion del indice de pobreza y pobreza extrema que
utilizé el Instituto Nacional de Estadistica fue el método FGT (Foster, Greer y Thorbecke) (INE, 2015, p. 3).

27 |a justificacion del instituto en medir la pobreza desde el consumo es porque flucttia menos que el ingreso durante
periodos temporales como el mes o el afio; los datos de consumo suelen ser més precisos que la informacién sobre
ingresos, y las lineas de pobreza pueden derivarse del consumo sin recurrir a otras fuentes. El INE reconoce que utiliza
esta metodologia propuesta por el Banco Mundial para ser comparada con las ENCOVIs de afios anteriores (2000 y
2006) (INE, 2015).

Aungue la medicidn de la pobreza desde esta metodologia es un acercamiento a las carencias en las condiciones de
vida, no refleja en su totalidad otros indicadores esenciales para puntualizar todas las necesidades elementales para
una vida digna (véase Damian, 2019). Damian (2019) realiza esta critica importante ante este método unidimensional,
partiendo de la concepcion de ciudadania y relacionandola con los derechos que la conforman (civiles, politicos y
sociales) para indicar que todas las personas que gozan de ese estatus tienen los mismos derechos y obligaciones. En
este caso, amplia que la pobreza tiene que ir relacionada con la privacién de uno o varios de los derechos que le
corresponden a la poblacion (déficit en materia de ciudadania). Asimismo, la autora indica que la mayoria de
metodologias para la medicién de la pobreza no se realizan desde pardmetros para no vivir en pobreza, o sea “qué
recursos o qué nivel de vida se requiere para no ser pobre y, por lo tanto, qué significa la pobreza” (Damian, 2019, p.
629).
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La pobreza afecta a toda la poblacion de Guatemala, pero incide proporcionalmente mas en la
poblacion indigena. La pobreza es historica, estructural y racial, al respecto, Emma Chirix plantea

que:

“El Estado de Guatemala ha construido historica y legalmente el racismo, la explotacion, la
exclusion, la desigualdad y el empobrecimiento de la mayoria de la poblacion para mantener
los privilegios econdmicos y politicos de una minoria a través del establecimiento de una

ideologia econdémica y politica colonial” (Chirix Garcia, 2019, p. 31).

La pobreza y las desigualdades raciales tienen un origen historico que afecta la vida cotidiana de
las familias, principalmente de la poblacion indigena desde la implantacion de un Estado colonial
que “ha insertado una economia de muerte, de politicas y técnicas civilizadas para matar?® (Chirix
Garcia, 2021, Secc. La independencia blanca se debe argumentar como dependencia colonial).Con
los datos de la ENCOVI se evidencian estos problemas, desde la precarizacion de la vivienda rural,
la limitacion de servicios basicos, hasta la limitacién de ingresos de la poblacion indigena. Todo
este conjunto de problemas estructurales raciales ha creado desigualdad, lo cual afecta a los demas
ambitos de la vida de la poblacion indigena, y en esta tesis se pretende ampliar otras desigualdades
no materiales y visualizar cbmo afecta, primeramente, en el uso del tiempo libre, y luego en la

limitacidn de los beneficios al tener restricciones en acceder a dicho tiempo.
2.3. Ocupacién y precarizacion laboral

A pesar de la situacién de pobreza y la vivencia de las desigualdades, la poblacién guatemalteca
sigue resistiendo desde sus ocupaciones para generar ingresos. La Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida registré para el 2014, que para el 43.5% de la poblacién la actividad principal
es trabajar. El 25.3% indicd realizar quehaceres del hogar y el 2% buscd trabajo. En el caso de las
personas que respondieron que su actividad principal fue trabajar, estos se ubicaron en tres sectores
econdémicos mas representativos: el 34.6% trabajo en actividades agricolas, ganaderas, de
silvicultura y de pesca; el 27.1% trabajo en el comercio al por mayor y menor, transporte y
almacenamiento, actividades de alojamiento y de servicios de comida; el 13.3% en industrias

manufactureras, explotacion de minas y canteras, y otras actividades industriales.

2 Fyente: Chirix Garcia (2021), Divergencia Colectiva (pagina web).
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La distribucion de los tres sectores mencionados entre poblacién indigena y no indigena es distinta.
La poblacion indigena participa mayormente en las actividades primarias (54.8%), mientras que
para la poblacién no indigena el sector comercial e industrial tiene mayor representacion: 68.4%
para el primer sector y 62% para el segundo. Como se indico en el marco tedrico, la poblacion
indigena se involucra méas en actividades relacionadas con la tierra; por tal motivo, se involucra
mayormente en el sector primario. Con los datos de la encuesta también se observa que la
distribucion de ambas poblaciones en las distintas areas de residencia hace que la poblacion no
indigena se involucre en actividades que se realizan mas en lo urbano, tales como el comercio y la

industria.

Con la ayuda de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos del 2014 se puede identificar la
precariedad laboral. Segun la poblacion econdmicamente activa, la poblacion indigena tiene una
tasa de ocupacion mayor que la poblacion no indigena, 98.4% y 96.4% respectivamente. Sin
embargo, esto tiene que ver con que son las y los indigenas quienes se involucran en mayor medida
en el mercado laboral de manera informal?®, registrando asi que el 80.3% de la poblacion indigena
ocupada se encuentra en este sector; mientras que el 57.7% de la poblacion no indigena se ocupa
en el sector informal. Segln la ENEI, las personas que laboran de manera informal son quienes se

involucran mayormente en el sector agricola y comercial.

De la misma manera, quien se registré con subempleo visible® fue la poblacion indigena, misma
que tiene mayor proporcion que la no indigena: 12.7% y 11.1% respectivamente. Asimismo, son
las mujeres quienes registraron estar mas subempleadas (12%), en comparacion con los hombres
(11.5%). También se identifico que es en el area rural donde se registré6 mayor subempleo, siendo
el 13.9% del total de la PEA.

Por ultimo, otro indicador importante a mencionar son los ingresos laborales. Los datos indican
que los sectores que registran mayores ingresos son la administracién publicay las financieras, con
un aproximado de Q. 2,207 mensuales (aproximadamente 287 ddlares). Al analizarlo por quintiles

se visualiza la desigualdad econdmica, ya que el primer quintil percibe un ingreso de Q. 342

2 La informalidad es identificada como aquellas personas que trabajan por cuenta propia y/o en pequefias empresas
gue no estan registradas en el marco institucional que regula las actividades econémicas (INE, 2014, p. 34).

30 El subempleo visible es definido como aquellas personas que realizaron labores bajo tres condiciones: trabajar
“menos horas que las de una jornada laboral normal (40 horas semanales para el sector publico y 48 para el privado);
incurrieron en el inciso anterior de manera involuntaria; [y quienes] manifestaron que tenian el deseo y que estaban
posibilitados de laborar mas tiempo” (INE, 2014, p. 37).

60



(aproximadamente 44 dolares) al mes, mientras que el ultimo quintil percibe un ingreso de Q.5,593
(aproximadamente 726 ddlares) al mes, dato que demuestra que el ultimo quintil percibe 16 veces

mas ingresos que el primero.

Existen algunas condiciones precarias que impactan y agudizan la sobrevivencia de la poblacion
rural, y aln mas de quienes trabajan en el sector primario. Estas condiciones afectan mas a los
hombres porque tienen una mayor participacion en el mercado laboral y los hogares dependen de
estos ingresos. Con este dato, no se pretende marginar la situacion de sobrevivencia en que viven
las mujeres. La precariedad laboral también afecta directamente a estas porque tienen menos acceso
al mercado laboral y, si estan ocupadas, se encuentran subempleadas, con ingresos menores a los
de los hombres, y con una doble jornada por la carga global de trabajo (sumatoria de trabajo
extradoméstico y doméstico). EI modelo de desarrollo, la segregacion y jerarquia racial, mas la
asignacion de roles de género marginan y discriminan a las mujeres desde multiples expresiones.
Por la relacion que tienen con el trabajo doméstico no remunerado: “estas se ubican con mayor
frecuencia en los empleos parciales” (Grau Crespo y Lexartza Artza, 2010, p. 7). Al mismo tiempo,
las mujeres son segregadas laboralmente relegandolas a empleos de menor productividad, de poca
calificacion y movilidad, menor acceso a la seguridad social y capacitaciones laborales (Pautassi,

2007, como se citd en Grau Crespo y Lexartza Artza, 2010, p. 8).

El contexto sociodemogréafico y socioecondmico que se expuso anteriormente ayuda a caracterizar
a la poblacién guatemalteca. Se observa especialmente la desigualdad econémica-racial en
Guatemala y, como se analizard esta se presenta también en el uso del tiempo y no sélo en las
condiciones de pobreza y precariedad laboral en que estd inmersa la mayoria de la poblacién
indigena. Por un lado, se identifica la estructura poblacional particular para el afio 2014, en la cual
se sitla esta tesis y donde se ha pretendido reaccionar a algunas particularidades demograficas. Por
el otro lado, es importante hacer las relaciones pertinentes entre diversos indicadores y factores
demogréficos, los cuales seran utilizados como ejes analiticos a lo largo de la tesis; en este caso,
veremos las relaciones entre la distribucion de la poblacion por edad, sexo, area de residencia;
situacion de pobreza y ocupaciones en que se encuentra tanto la poblacion indigena como la no

indigena, y su repercusion en el uso del tiempo, particularmente el destinado al ocio.
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2.4.Distribucion de actividades de la poblacion indigena y no indigena en Guatemala

Guatemala para el afio 2014, segin la ENCOVI, registrd un porcentaje alto (aproximadamente el
40%) de poblacion indigena, quienes en su mayoria viven en condiciones de desigualdad y pobreza,
generadas por el racismo y la discriminacion. A partir del analisis del uso del tiempo se pretende
visibilizar, por un lado, la forma en que cada poblacion realiza sus actividades en su cotidianidad,;
por el otro, explorar la existencia de otras formas de desigualdad, especialmente, del uso que le dan
a su tiempo. Primeramente, se realizard una comparacion del uso del tiempo entre la poblacion
indigena y no indigena, para identificar cuéles son las actividades que ocupan mas o menos tiempo
en cada grupo social, desde indicadores como tasa de participacion, tiempo medio por participante
y tiempo medio social.

Se parte desde la idea que en la contemporaneidad guatemalteca, por la heterogeneidad cultural y
las situaciones de vida de cada poblacion, cada pueblo y cada sociedad construye y practica sus
propios usos del tiempo (Brigida Garcia y Pacheco, 2014; Gomes y Elizalde, 2009). A
continuacion, se describiran las actividades que realizan cotidianamente y el tiempo que le dedican
las y los guatemaltecos mayores de 7 afios, segun la ENCOVI 2014, y esto se muestran en el cuadro
2. El tiempo de trabajo y el tiempo libre se analizaran en su conjunto, pero también en sus diferentes
grupos de actividades realizadas. Esto con el objetivo de visibilizar la distribucion de actividades
y explorar la existencia de distinciones y desigualdades del tiempo utilizado en ellas.

Cuadro 2. Distribucion del tiempo diario en Guatemala, 2014. Tasa de participacion (%) y
tiempos medios (horas: minutos)

Actividades Tasa de Tiempo medio  Tiempo medio
participacién por social
participante

Tiempo de trabajo 85.6% 7:50 6:45

Trabajo extradoméstico 48.0% 7:49 3:45

Trabajo doméstico 62.9% 4:20 2:44

Trabajo de cuidado 27.7% 2:55 0:48

Tiempo de estudio 16.4% 6:41 1:05

Tiempo para satisfacer necesidades personales 100.0% 10:41 10:41

Tiempo libre 92.4% 4:35 4:14
Actividades pasivas no o

ocupacionales 89.8% 3:45 3:22
Actividades activas no o

ocupacionales 28.1% 3:06 0:52

Fuente: elaboracidén propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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Como muestra el cuadro 2, el tiempo de trabajo es uno de los grupos de actividades como mas
relevancia en la cotidianidad de las personas, y se observa en el porcentaje de participacion
(85.6%), como la cantidad de tiempo que es utilizada (6:45hrs) para la realizacion de trabajo
extradoméstico, doméstico y de cuidados. Las actividades de trabajo extradoméstico, que se refiere
a la produccion u oferta de servicios que estan destinados al mercado, es la que ocupa mas tiempo
de trabajo en toda la poblacion guatemalteca. Segun la encuesta las personas ocupan 7 horas con
49 minutos en promedio, con una participacion de 48% del total de mayores de 7 afios. Se aclara
que en este tiempo también se incluye el tiempo de transporte de la vivienda hacia el trabajo. El
promedio de tiempo utilizado que indica menos de 8 horas (que son las reglamentadas en el
mercado laboral guatemalteco) puede indicar rasgos de subempleo por la precariedad laboral en
que se encuentra Guatemala. También, puede referirse a la existencia de varias personas que
laboran de manera independiente (cuenta propia), y su jornada laboral la manejan de forma

diferente e independiente.

El otro grupo de actividades que ocupan tiempo considerable durante el dia es el trabajo doméstico.
Segun la encuesta, participan mas personas en este grupo de actividades que en el anterior grupo,
registrando asi que 62.9% de las y los mayores de 7 afios realicen actividades relacionadas al
mantenimiento del hogar. En estas actividades las personas ocupan un promedio de 4 horas con 20
minutos al dia. El trabajo de cuidado de menores de edad, adultos mayores y enfermos tiene menos
participacion por parte de las y los guatemaltecos, solamente el 27.7%. Las actividades de cuidado
ocupan en promedio 2 horas con 55 minutos al dia. La baja tasa de participacion puede sefialar que,
aungue la poblacion guatemalteca tenga una estructura poblacional joven dependiente, sélo en
algunos hogares la demanda de cuidado es mayor que en otros.

La participacion de los dos trabajos anteriores (doméstico y de cuidados) es fundamental para la
reproduccion social. Son referidas a la produccion de “bienes y servicios de manera no remunerada
destinada al mantenimiento y reproduccion de los integrantes de los hogares mediante su consumo
directo” (Garcia y Pacheco, 2014, p. 33). Sin embargo, se deben considerar como actividades
productivas, ya que tienen un valor econémico importante, aunque han sido descartadas del sistema

de cuentas nacionales (ibid..).

En la actividad relacionada al estudio se registrd la participacion mas baja respecto a las demas,

donde Unicamente el 16.4% de la poblacion participa. El estudio ocupa un promedio de 6 horas con
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41 minutos, casi similar al promedio de horas que se dedica al trabajo de cuidado. La baja
participacion, se justifica por el ciclo de vida de las personas, ya que son actividades realizadas
mayormente por los sectores etarios referentes a la nifiez, adolescencia, y juventud. Esto se
profundizara en las secciones posteriores donde se diferenciara el uso del tiempo por grupos de
edad.

El tiempo para la satisfaccion de las necesidades personales es la actividad en la que todas las
personas participan cotidianamente. Las personas sefialan dedicar en promedio 10 horas con 41
minutos de su tiempo a actividades bioldgicas como dormir, comer, bafarse y arreglo personal, lo

que representa que en ellas se ocupa el 44.5% tiempo del dia.

Por ultimo, el cuadro indica que, en lo que corresponde al tiempo libre, existe un alto porcentaje
de personas que realizan mas de alguna actividad, y es el 92.4% de la poblacion guatemalteca. Con
un tiempo por participante considerablemente alto (4:35hrs), ya que supera a las actividades de
trabajo de cuidado. La poblacion participa mas en actividades pasivas no ocupacionales que en las
activas no ocupacionales. Asi, 89.8% de la poblacion de 7 afios y mas ocupa su tiempo libre en
actividades que no requieren esfuerzo fisico como el descanso, relajamiento, meditacién, oracion,
lectura recreativa y el uso de medios de comunicacion. Para las actividades activas, unicamente
28.1% de la poblacion las practican, estas incluyen la actividades deportivas y culturales fuera de
casa, Y gestiones comunitarias. Los promedios de horas que ambos grupos le dedican a estas
actividades se diferencian en los minutos: para las actividades pasivas no ocupacionales se registro
un promedio de 3 horas con 45 minutos, mientras que para las activas no ocupacionales fue de 3

horas con 6 minutos al dia.

Los tiempos medios sociales indican el peso que tiene cada actividad respecto a la poblacién total
de estudio, como también entre las actividades. Debido a que toda la poblacién participa en las
actividades que se refieren a la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas como arreglo y cuidado
personal, dormir y comer, el promedio social (10 horas con 41 minutos) es igual al promedio
personal. Este dato, reafirma nuevamente, que las actividades bioldgicas esenciales de la
cotidianidad de las y los guatemaltecos ocupa la mayor parte del tiempo. El conjunto de actividades
que indican un tiempo medio social menor son las de cuidado y el de las activas no ocupacionales,

con Unicamente 48 y 52 minutos respectivamente.
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El tiempo medio social se construye mediante la relacion entre la tasa de participacion y el tiempo
promedio por participante, por lo cual, aunque las personas indiquen un tiempo promedio alto de
ocupacion en esa actividad, cuando el porcentaje de participacion es bajo, el tiempo medio social
disminuye. Esta relacién se observa al comparar el trabajo extradoméstico y las actividades pasivas
no ocupacionales, ya que el tiempo medio social de ambas se asemeja (3 horas con 45 minutos y 3
horas con 22 minutos, respectivamente). Lo anterior se debe a que la tasa de participacion de las
actividades pasivas no ocupacionales sobrepasa en casi 40 puntos porcentuales a las actividades de
trabajo extradomeéstico, no obstante, el tiempo medio por participante en el trabajo extradoméstico
sobrepasa en 4 horas con 3 minutos a las actividades pasivas. Esto indica que, socialmente, el
tiempo que dedican las personas al trabajo para generar ingresos es tan importante, como las

actividades pasivas no ocupacionales para el descanso, recreacion y esparcimiento.

Cuadro 3. Distribucién del tiempo diario en Guatemala, 2014. Tasas de participacion (%) y

tiempos medios (horas: minutos) segun poblacion indigena y no indigena

Tasas de participacion Tiempo por participante ~ Tiempo medio social
Indigena No indigena  Indigena  Noindigena Indigena No indigena

Tiempo de trabajo

87.1% 84.6% 7:59 7:44 6:57 6:32
Trabajo
extradoméstico  49.6% 47.1% 7:28 8:02 3:42 3:46
Trabajo 63.4% 62.6% 4:36 4:10 2:55 2:37
doméstico
Trabajo de 29.6% 26.4% 2:51 2:57 0:50 0:46
cuidado
Tiempo de estudio 14.5% 17.5% 6:39 6:42 0:57 1:10
Tiempo para necesidades
personales 100.0% 100.0% 10:48 10:36 10:48 10:36
Tiempo libre
89.4% 94.2% 4:30 4:38 4:02 4:22
Actividades
pasivas no 85.0% 92.8% 3:33 3:52 3:01 3:36
ocupacionales
Actividades
activas no 30.8% 26.4% 3:17 2:58 1:00 0:47

ocupacionales
Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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En el marco tedrico y conceptual se hizo referencia sobre el origen historico y colonial de las
diferencias y desigualdades (Fernandez Casado, 2014; Tabares Ferndndez, 2010; Tavares, 2020)
en el uso del tiempo entre poblaciones indigena y no indigena en Guatemala. Se debe tener en
cuenta que las distinciones del uso del tiempo puede ser parte de las caracteristicas socioculturales
de las poblaciones, pero también evidencian que las desigualdades socioecondmicas influyen en
otros dmbitos de la vida no materiales, como lo son las précticas y el usos del tiempo (véase en
Véazquez, 2013). El cuadro 2 muestra la participacion y el promedio de tiempo en ambas

poblaciones y las diferencias que se presentan en la mayoria de las actividades.

Segun las tasas de participacion y el tiempo medio, es en las actividades de trabajo, donde la
poblacion indigena se ocupa mas que los no indigenas. La tasa de participacién del tiempo de
trabajo global se diferencia en 2.5 puntos porcentuales; y cada grupo de actividades, tales como el
de trabajos extradomésticos, domesticos, de cuidados, es donde la poblacion indigena participa
mas. Existen variaciones entre las tasas de ambas poblaciones entre 0.71 hasta 3.16 puntos
porcentuales (véase cuadro 3). Estos datos indican que la poblacién indigena se involucra mas en
actividades relacionadas al trabajo, ya sea para generar ingresos, como para el mantenimiento del
hogar y reproduccién familiar. No obstante, s6lo es en el grupo de actividades de trabajo
domésticos donde el tiempo promedio por participante de la poblacion indigena es levemente
mayor (en 26 minutos), y se ve reflejado también en el tiempo medio social, mientras que, en las

otras actividades de trabajo, la poblacion no indigena supera en el promedio de horas.

En relacién con el tiempo libre, se puede interpretar que existe una interrelacion inversa con el
tiempo de trabajo, o sea mientras mas participa u ocupa mas tiempo en actividades de trabajo se
reduce para las actividades de tiempo libre. Esto se evidencia en que la poblacién no indigena
sobrepasa en 4.8 puntos porcentuales en la participacion de tiempo libre a la poblacion indigena,
como también la supera en 20 minutos de tiempo medio social. Estas diferencias en los tiempos de
trabajo y de tiempo libre son indicios de desigualdades, ya que se vinculan a las formas y
condiciones de vida donde la poblacion con mas rezagos sociales y desventajas estructurales
(Jacome del Moral y Miery Teran y Rocha, 2014; Muench et al., 2021), en este caso la poblacion

indigena, tienen que priorizar el tiempo de trabajo sobre el tiempo libre.

La desigualdad de tiempo libre se evidencia con el tiempo medio social de las actividades pasivas

no ocupacionales, el cual es mas elevado para la poblacién no indigena, con 35 minutos de
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diferencia respecto a la poblacion indigena. Aungue en las actividades activas no ocupacionales, la
poblacion indigena registra un tiempo medio social mayor, la diferencia es Unicamente de 13
minutos. Las diferencias entre la participacion de actividades diferentes dentro del tiempo libre dan
la oportunidad de entender que también pueden evidenciar rasgos de particularidades culturales,
donde la poblacion indigena prefiera ocuparse mas en actividades deportivas y culturales fuera de
casa, como también gestiones comunitarias; mientras que la poblacion no indigena se dedique méas
a actividades relacionadas al descanso, relajamiento, meditacion, oracion, lectura recreativa y usos

de medios de comunicacion.

Las diferencias en el uso del tiempo para estudio también pueden ser rasgos de desigualdad. Ya
que histéricamente las poblaciones indigenas han sido marginadas y por tal motivo han tenido
Menos acceso a estos servicios que es parte de los derechos elementales en la sociedad. Esto puede
observarse en la diferencia que existe en el tiempo medio social, donde la poblacién no indigena

ocupa 13 minutos mas que la poblacion indigena.

Mientras que, para las actividades relacionadas a las necesidades personales, no existe diferencia
en las tasas de participacion porque el 100% de ambas poblaciones realizan dichas actividades. No
obstante, se marca una diferencia en el tiempo promedio por persona, la cual es levemente mayor
(11 minutos) para la poblacién indigena. Esto da como resultado que el tiempo medio social sea
mayor para la poblacion indigena, evidenciando que el tiempo que no se destina al trabajo, al
estudio o tiempo libre lo destina mayormente en actividades bioldgicas como dormir, comer y

arreglo personal.

Los resultados anteriores demuestran que no solamente se trata de una diferencia en los usos de
tiempo entre poblaciones, sino la existencia de desigualdad entre indigenas y no indigenas en
algunas actividades ya que dependen de las condiciones de vida y acceso a servicios vitales en que
se encuentra cada poblacion. Se observa, en primer lugar, que la poblacion indigena tiene mayor
participacion en actividades relacionadas al trabajo, esto indica que existen personas que no estan
estrictamente en los rangos de edad de poblacién activa y que, por la condicion de pobreza en que
viven, se ven obligadas a generar ingresos, y generar servicios para el mantenimiento del hogar y
para la reproduccion familiar; el anterior comportamiento también afecta a la poblacion pobre no
indigena. En segundo lugar, la desigualdad racial se observa en la participacion en actividades de

estudio ya que la poca participacion de la poblacion indigena refleja la dificultad de acceder a la
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educacion; y, en tercer lugar, la desigualdad, tanto racial como de clase, se constata en las
actividades dentro del tiempo libre especificamente a actividades pasivas no ocupacionales, las
cuales dependen del acceso que tiene cada poblacién, no so6lo al equipamiento del hogar (tv, radio,

libros), sino a la satisfaccion de los servicios basicos en la vivienda como lo es la electricidad.
2.4.1. Distribucién de actividades por sexo

Si los datos son desagregados por sexo, se pueden observar las desigualdades de género que existen
en el uso del tiempo en ambas poblaciones, como lo evidencia el cuadro 4. Donde se remarca las
desigualdades de género, y para ambas poblaciones, es en el tiempo de trabajo, donde se observa
que las mujeres no solo participan mas sino también ocupan mas tiempo que los hombres. El tiempo
medio social indica que las mujeres indigenas y no indigenas trabajan globalmente 1 horay 7
minutos méas que los hombres. En relacion con el trabajo extradoméstico, los hombres tienen tasas
de participacion mayor, mientras que en el trabajo doméstico y de cuidados, las tasas de
participacion son mayores en las mujeres. Estas diferencias por género, visibiliza la division sexual

del trabajo y las brechas de género.

Las diferencias y desigualdades en los trabajos se observan con més claridad con el tiempo medio
social. En el trabajo extradomeéstico, es donde se observa que los hombres no indigenas ocupan 2.4
veces mas tiempo que las mujeres no indigenas; mientras hombres indigenas ocupan 2.9 veces mas
tiempo al dia que las mujeres indigenas. Respecto al trabajo domeéstico, la diferencia de horas es
mayor que el trabajo extradoméstico, ya que las mujeres indigenas y no indigenas trabajan 4.6
veces mas tiempo que los hombres correspondientes a ambas poblaciones. Asimismo, con el
trabajo de cuidados se tiene la misma tendencia, se puede observar, que las mujeres no indigenas
ocupan entre 3.3 veces mas tiempo en el dia que los hombres no indigenas; y las mujeres indigenas,

ocupan 3.1 veces mas tiempo que los hombres de la misma poblacion.

Lo anterior indica que en Guatemala no se ha logrado una igualdad de género respecto a las cargas
de trabajo, y se ve claramente en la cantidad mayor de tiempo de trabajo global o las “dobles
jornadas” que ocupan las mujeres respecto a los hombres. Tanto la poblacion no indigena e
indigena siguen el mismo patrén de la distribucion del tiempo “de a acuerdo a los estereotipos
determinados por la division sexual del trabajo tradicional” (Garcia y Pacheco, 2014, p. 33). Por lo
que los hombres siguen ocupando mas tiempo en el trabajo extradoméstico mientras que las

mujeres se ocupan mas en actividades de trabajo domestico y de cuidados.
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Cuadro 4. Distribucion del tiempo diario en Guatemala, 2014. Tasa de participacion (%) y tiempos medios (horas: minutos)

segun poblacion indigena y no indigena, y sexo

Actividades Tasas de participacion Tiempo medio por participante Tiempo medio social
Indigena No indigena Indigena No indigena Indigena No indigena
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Tiempo de trabajo 82.3% 915% 78.8% 90.0%  7:45 812  7:34 752 623 7:30 557 7:05
Trabajo
. 65.6%  34.8% 60.4%  34.7% 8:34 5:34 9:.01 6:27 5:37 1:56 5:26 2:14
extradoméstico
Trabajo doméstico 39.7%  85.4% 39.6%  83.9% 2:33 5:30 2:17 4:59 1:01 4:41 0:54 4:11
Trabajo de cuidado 17.2%  41.2% 155%  36.5% 2:20 3:.03 2:17 3:12 0:24 1:15 0:21 1:10
Tiempo de estudio 17.2% 11.9% 18.8% 16.4% 6:39 6:38 6:40 6:44 1:08 0:47 1:15 1:06
Tiempo para necesidades
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  10:48 10:47 10:35 10:38 10:48 10:47 10:35 10:38
personales
Tiempo libre 90.7%  88.2% 94.8% 93.7%  4:44 418 456 421 417 347 44l 404
Actividades pasivas
. 85.7%  84.3% 93.2%  92.5% 3:37 3:29 4:.01 3:44 3:06 2:57 3:44 3:27
no ocupacionales
Actividades activas
355% 265% 31.2% 21.9% 3:22 3:11 3:03 2:53 1:12 0:50 0:57 0:37

no ocupacionales

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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El analisis sobre las diferencias también se puede observar a nivel intragénero, es decir, entre las
personas del mismo sexo, pero siempre comparando entre las poblaciones pertenecientes (ver
cuadro 4). Los hombres indigenas tienen una tasa de participacion mas alta en todas las actividades
de trabajo que los no indigenas: en el trabajo extradoméstico, sobrepasan en 5.2 puntos
porcentuales; en el trabajo doméstico, 0.09 puntos porcentuales mas, y en el trabajo de cuidados
superan en 1.69 puntos porcentuales mas. También se evidencia, desde el tiempo medio social que,
los hombres indigenas destinan mas tiempo a todas las actividades de trabajo que los hombres no

indigenas.

En el caso de las mujeres, son las mujeres indigenas quienes ocupan mayor participacion y tiempo
medio social en el tiempo de trabajo global que las mujeres no indigenas. Sin embargo, las mujeres
no indigenas superan en tiempo medio social en el trabajo extradoméstico que las indigenas.
Infiriendo que existe una desigualdad en el acceso de introducirse al mercado laboral ya sea por su
condicidn étnico-racial, consecuencia de las desigualdades y desventajas que tienen las poblaciones
indigenas. Como también parte de las relaciones de género mas marcadas en las poblaciones
indigenas, ya que se resaltan, las diferencias en el tiempo medio social del trabajo doméstico y de

cuidados, donde las mujeres indigenas ocupan entre 5 a 30 minutos mas que las no indigenas.

En las actividades de estudio, también se marcan las desigualdades, no solo raciales sino también
de género. En ambas poblaciones se observa que los hombres son quienes tienen tasas de
participacion mas altas respecto a las mujeres: los hombres no indigenas sobrepasan a las mujeres
no indigenas en 2.46 puntos porcentuales, y los hombres indigenas en 5.31 puntos porcentuales de
participacion respecto a las mujeres indigenas. Pero al compararse entre los mismos sexos, entre
los hombres hay una diferencia de 1.57 puntos porcentuales teniendo mayor participacion quienes
pertenecen a la poblacion no indigena; y una diferencia mas marcada se ve entre las mujeres,
especificamente, quienes pertenecen a la poblacion no indigena sobrepasan en 4.42 puntos en

participacion, en comparacion a las mujeres indigenas.

La tasa de participacion en las actividades de estudio es mas alta para los hombres. No obstante,
las mujeres no indigenas ocupan un promedio de tiempo mayor que los hombres de dicha
poblacién, con una diferencia de 4 minutos; mientras que para en la poblacion indigena, los
hombres superan levemente a mujeres en solo 1 minuto. Esta dinamica hace que, en el tiempo

medio social de los hombres superan a las mujeres, por tener una participacion mas alta.
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El Unico grupo de actividades donde la participacion y los tiempos son equitativos corresponde a
las necesidades personales, el 100% de participacion para toda la poblacion. Existe una leve
diferencia, en el tiempo medio por participante, entre los mismos sexos de ambas poblaciones, es
decir, los hombres indigenas superan en 13 minutos a los hombres no indigenas; y una diferencia

de 9 minutos entre mujeres, siendo mayor quienes pertenecen a la poblacion indigena.

En el tiempo libre también se marcan las desigualdades por la interrelacion que existe con
distribucion por género de las demas actividades en la cotidianidad, especialmente las de trabajo.
El cuadro 4 evidencia que los hombres tienen tasas de participacion mas alta que las mujeres en el
conjunto de actividades de tiempo libre: los hombres indigenas superan en 2.5 puntos porcentuales
a las indigenas, mientras que los no indigenas superan en 1.1 puntos porcentuales a las mujeres no
indigenas. Dando como resultado también que desde el tiempo medio social los hombres
evidencien gozar con mas tiempo libre que las mujeres, diferencias que rondan entre 30 y 36
minutos al dia. En este caso son los hombres no indigenas quienes tienen més tiempo libre que toda
la demas poblacidn; mientras que son las mujeres indigenas las que registran tener menos tiempo

respecto a los y las demas.

En las actividades activas no ocupacionales, las diferencias favorecen a la poblacion indigena, sin
embargo, desde la comparacion de sexos, son los hombres quienes ocupan mas que las mujeres.
Segun el tiempo medio social, los hombres de ambas poblaciones ocupan mas tiempo en las
actividades relacionadas al deporte, la cultura y gestiones comunitarias: los hombres indigenas
superan aproximadamente en 21 minutos a las mujeres de la misma poblacion; mientras que los
hombres no indigenas superan en 19 minutos a las no indigenas. Para este grupo de actividades los
hombres indigenas superan a todas y todos, mientras las mujeres no indigenas son quienes ocupan
menos tiempo que la mayoria de la poblacidn. Se concluye estas diferencias con los tiempos medios
sociales donde los hombres no indigenas ocupan mas tiempo en actividades que toda la poblacion

y las mujeres indigenas son quienes ocupan menos respecto a las y los demas.

La dindmica es distinta para las actividades pasivas no ocupacionales. La poblacion no indigena,
especialmente los hombres, ocupa mayor tiempo en las actividades de descanso, relajamiento,
meditacion, oracion, lectura recreativa y uso de medios de comunicacién. La diferencia es marcada
tanto entre poblaciones, pero también entre sexos: en la poblacién no indigena, los hombres ocupan

16 minutos mas que las mujeres; mientras que, en la poblacion indigena, los hombres superan
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unicamente en 7 minutos mas a las mujeres. Al comparar los datos entre el mismo sexo, los
hombres no indigenas superan en 23 minutos a los hombres indigenas; lo mismo ocurre entre
mujeres, las mujeres no indigenas superan en 14 minutos a las mujeres indigenas. Existe una
distribucion desigual de la cantidad de tiempo para actividades pasivas dentro del tiempo libre,
dependiendo la etnia/raza y género. Se observa claramente en el tiempo medio social, en el que las
mujeres indigenas ocupan menos tiempo que los hombres indigenas y, ain menos, que los hombres

y las mujeres no indigenas.

Las desigualdades en el uso del tiempo se constatan no solamente entre las relaciones étnicas
raciales, es decir, entre indigenas y no indigenas, sino también, en las relaciones de género. En
Guatemala, no se ha logrado la igualdad de género respecto a las cargas de trabajo, lo cual se
observa claramente en la cantidad de tiempo que le dedican las mujeres al trabajo doméstico y de
cuidados, que impacta directamente al tiempo libre (esto se profundizara en el capitulo 3). Al
relacionar los resultados anteriores con la precariedad laboral que se expuso en el contexto, una
proporcién importante de mujeres se ve obligada a la doble jornada, reduciendo atin méas su tiempo
libre, y por la flexibilizacién y precarizacidn del mercado laboral, ellas tienen una mayor presencia
en el subempleo, con ingresos menores a los de los hombres (véase en Grau Crespo y Lexartza
Artza, 2010). Como consecuencia de los problemas estructurales, las mujeres indigenas viven una
doble desigualdad, de género y raza, lo que se manifiesta en un menor acceso a Servicios y recursos
(Jacome del Moral y Mier y Terany Rocha, 2014; Shaw, 1985).

2.4.2. Distribucion de actividades segun grupos de edad

Es importante ampliar y comprender otras categorias que tiene relacion con el uso del tiempo, como
es la edad. A continuacién, se describe el uso del tiempo de las personas segln el grupo
quinquenales de edad, para resaltar las diferencias o similitudes existentes entre poblaciones en
cada etapa del ciclo de vida. Asimismo, Con la ayuda del tiempo medio social de cada actividad,
representado en gréaficas de sectores, se podra visualizar la configuracion de la cotidianidad de las

personas mientras aumentan su edad, remarcandose los cambios en los usos del tiempo.

Con base en la grafica 3, nuevamente el grupo de actividades que mas resalta en todas las edades

son las necesidades personales (color azul claro), por ser las que se refieren a las actividades
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rutinarias biolégicas (comer, dormir, y arreglo personal). El tiempo dedicado a las necesidades
personales conlleva mayor tiempo en ambos extremos de las edades. Por un lado, se observa que
en las edades avanzadas se registra que ocupan mayor tiempo del dia. Por el otro lado, en las edades
productivas, especialmente de los 25 a los 59 afios, el tiempo dedicado a dichas actividades es
menor. Esto indica para este grupo de actividades y su dependencia al ciclo de vida, que se relaciona
con las horas necesarias para dormir, por lo regular, son las nifias, nifios, como la poblacion adulta

mayor quienes necesitan mayor tiempo para descansar.

El segundo grupo de actividades de mayor ocupacién corresponde al tiempo que ocupan en las
actividades pasivas no ocupacionales. La gréfica 3 (seccion azul obscuro) indica que, la dindmica
del uso del tiempo en estas actividades es similar a las actividades de necesidades personales. ES
en los extremos de las edades donde el tiempo dedicado a dichas actividades es mayor en
comparacion a las personas en edades activas. Dentro del ciclo de vida de las personas, mientras
se involucran mas en actividades, de trabajo (doméstico, extradoméstico y de cuidados), se reducen
considerablemente su participacién en las que se relacionan al tiempo libre. Sin embargo, aunque
se reduce el tiempo medio social de las actividades pasivas no ocupacionales durante las edades

activas, no desaparecen de la cotidianidad de las personas.

Se observa la configuracion del uso del tiempo mientras aumenta la edad de las personas, mas
notablemente en las actividades relacionadas al trabajo, ya sea extradoméstico, doméstico y de
cuidados. En la grafica 3 (seccion naranja), muestra como las personas entre las edades de 20 a 64
afios participan y ocupan mayor tiempo en las actividades extradomésticas, siendo un tiempo
considerablemente alto dentro de su cotidianidad. También se observa la importancia que tienen
las actividades de trabajo domeéstico (seccion gris) que ocupa tiempo en la vida cotidiana de las
personas desde los 15 afios, luego se vuelve constante y no disminuye, aunque las personas llegan
a las edades mas avanzadas. En relacion con el trabajo de cuidados (seccién amarilla), aunque no
ocupa tanto tiempo, como los anteriores trabajos, si se observa una alta participacion y ocupacion
de tiempo en las edades econdmicamente activas, y bioldgicamente edades fértiles (relacionandolo

al cuidado de menores de edad), especialmente en el rango de edad 20 a 39 afios.

El tiempo de estudio (seccidn celeste) sefiala una tendencia hacia la disminucién de participacion
y horas ocupadas cuando la edad aumenta. Se observa que, en las edades mas bajas, de 7 a 14 afios,

es el Unico sector de la poblacion que se involucra mas en las actividades dedicadas a estudios,
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cursos y capacitaciones. No obstante, mientras aumenta la edad, la reduccion es mas abrupta y casi
desaparece en las edades de 30 a 34 afos. Esta tendencia marca la importancia de la educacion en
los primeros afios del ciclo de vida de las personas, donde tienen mas tiempo para dedicarse a esta

actividad, antes de entrar al mercado de trabajo.

Por ultimo, las actividades activas no ocupacionales (seccion verde) tienen una tendencia similar a
las de estudio, se va reduciendo el tiempo medio mientras aumenta la edad. La reduccidn es mas
abrupta en el quintil de 20 a 24 afios, rango similar donde la ocupacion es mayor para las actividades
de trabajo, lo que marca una relacion inversa entre estos dos grupos de actividades. Sin embargo,
la participacion y ocupacion de tiempo en las actividades activas no ocupacionales es constante
después de la reduccion, y no vuelve a aumentar el tiempo medio después de las edades activas.

Al comparar los tiempos, entre la poblacion indigena y no indigena (ver gréfica 4), se observan
algunas dindmicas distintas, especialmente, entre las actividades de trabajo, actividades pasivas no
ocupacionales y tiempo de estudio. Las dinamicas del uso del tiempo de trabajo son idénticas para
ambas poblaciones, ocupan mas tiempo en las edades productivas y ocupan menos tiempo en las
edades dependientes. Sin embargo, el tiempo medio social del trabajo extradoméstico para la
poblacion indigena representa una cantidad considerable desde las edades de 7 hasta los 19 afios.
Para la poblacion no indigena, aunque también el tiempo de trabajo extradoméstico tiene
representacion desde las primeras edades, toma mas relevancia después de los 20 afios, y llega a

superar en tiempo a la poblacion indigena hasta el quintil de 55 a 59 afios.

74



Grafica 3. Distribucidn del tiempo por actividad segun grupos de edad, Guatemala, 2014
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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Para las actividades de trabajo doméstico y de cuidados, la dinamica del uso del tiempo de ambas
poblaciones también es similar. Pero la poblacion indigena supera levemente en el tiempo ocupado,
para cada edad, a la poblacion no indigena. Mientras que, para el trabajo de cuidados, la poblacién
indigena ocupa mayor tiempo en las edades de 7 hasta los 19 afios de la poblacion, que sus
contrapartes no indigenas. Luego de esas edades, o sea de 20 a 34 afios, son las personas no

indigenas quienes ocupan mayor tiempo en su dia en el trabajo de cuidados.

En cuanto a las diferencias, se marcan en el grupo de actividades pasivas no ocupacionales (grafica
4, seccién azul obscuro). En todas las edades, la poblacion no indigena supera en el tiempo medio
a la poblacion indigena, y se observa con mayor claridad en las personas que se encuentran en la
vejez. Lo mismo pasa en las actividades de estudio, sefiala una desigualdad clara de participacion
y dedicacion de tiempo de estudio entre ambas poblaciones, siendo menor en todas las edades para
la poblacion indigena. Claramente, estas dos actividades, son superadas en horas por la poblacién
no indigena, esta situacién se debe, a que desde temprana edad las y los indigenas se involucran en

las actividades de trabajo.

La gréafica 4 sefiala que Unicamente, en las actividades para necesidades personales y activas no
ocupacionales, es donde la poblacion indigena supera levemente en tiempo medio a la poblacion
no indigena y sucede en la mayoria de las edades. Pero las diferencias son mas marcadas en los
extremos de las edades, especialmente en las edades méas avanzadas. La poblacion indigena después
de los 75 afios ocupa mas tiempo en dormir, comer, y arreglo personal, que la poblacién no

indigena.

Por otro lado, se encuentran hallazgos interesantes al diferenciar el ciclo de vida por sexo y
dependiendo de la poblacion a que pertenecen. La gréafica 5 remarca la division sexual del trabajo,
al mostrar que los hombres de ambas poblaciones le dedican mayor tiempo al trabajo
extradoméstico (seccidn naranja) en comparacion con las mujeres; esta carga de trabajo se observa
en las edades de 20 hasta los 69 afios para los hombres no indigenas, mientras que entre los hombres
indigenas inicia desde los 15 afios y se extiende hasta los 74 afios. Aungue, las mujeres también
ocupan una cantidad considerable de tiempo al trabajo extradoméstico, ocupan mucho mas tiempo

en el trabajo doméstico (seccion gris).
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Grafica 4. Distribucién de tiempo por actividad segun poblacion indigena y no indigena, y grupos de edad, Guatemala 2014
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.

77



Se observa una diferencia radical del tiempo dedicado al cuidado de nifios, adultos mayores y
enfermos, entre ambos sexos. Las mujeres, especialmente indigenas, en las edades de 20 a 44 afios,
ocupan mayor tiempo (seccion amarilla) que los hombres de ambas poblaciones, y también mas
que las mujeres no indigenas. Mientras que, para los hombres de ambas poblaciones, es el grupo

de actividades donde tienen menos participacion y ocupacion de su tiempo diario.

En el grupo de actividades pasivas no ocupacionales, como se menciond anteriormente, su
dindmica dentro del ciclo de vida se ve influenciada por el tiempo de trabajo; se demuestra una
diferencia racial, ya que son los hombres y las mujeres no indigenas quienes ocupan mas tiempo
(gréfica 5, seccién azul obscuro) que sus contrapartes. En las edades de 25 a 39 afios donde se
registra menor tiempo medio dedicado a las actividades pasivas dentro del tiempo libre; aunque
son las mujeres indigenas quienes indican ocupar menos tiempo que los hombres indigenas. Estas
diferencias que son mas marcadas, por un lado, puede tratarse de patrones culturales, especialmente
en el consumo de medios de comunicacién; pero también puede ser parte de la desigualdad social,
si se tratase de la lectura recreativa, ya que la poblacion no indigena tiene méas acceso tanto a la
educacion como a la compra de libros. Estas diferencias y desigualdades se profundizaran en el

siguiente capitulo.

El grupo de actividades que no registran tanto tiempo ocupado, para ambas poblaciones son las
actividades activas no ocupacionales. La poblacién indigena se involucra levemente mas que la
poblacién no indigena durante todas las edades. La dindmica del uso del tiempo para este grupo de
actividades es que mientras aumenta la edad disminuye la participacion y ocupacion del tiempo en

el dia. En este caso, son las mujeres no indigenas quienes ocupan menos tiempo.

Los hallazgos encontrados manifiestan de manera general las diferentes formas del uso del tiempo
en la cotidianidad de la poblacion indigena y no indigena en Guatemala. Las diferencias
encontradas son especialmente en las actividades que se relacionan al trabajo (extradoméstico,
doméstico y de cuidados) en las actividades pasivas no ocupacionales y actividades de estudio.
Estas diferencias se vuelven desigualdades al ver las tendencias de quienes son los que participan
u ocupan mas tiempo dichas actividades. Las desigualades raciales se visualizan en la alta
participacion de la poblacion indigena en las actividades de trabajo, y baja participacion en las
actividades pasivas no ocupacionales y actividades de estudio. Las desigualdades de género estan

representadas por la division sexual del trabajo, donde las mujeres registran tiempos altos de
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ocupacion en las actividades de trabajo domestico y trabajo de cuidados; como también en menores
tiempos ocupados en actividades de estudio y actividades pasivas no ocupacionales. Estas
dinamicas del uso del tiempo son el resultado también de las desigualdades en las condiciones de

vida como las construcciones sociales de roles de género y generacional.
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Grafica 5. Distribucién de tiempo por actividad segun poblacion indigena y no indigena, sexo y grupos de edad, Guatemala,
2014
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3. Andlisis del uso del tiempo libre de la poblacion indigena y no
indigena en Guatemala, 2014
Hasta este momento se ha descrito de manera general la distribucién de las actividades en su
conjunto. En este apartado se centrara en visibilizar las actividades dentro del tiempo libre, o sea,
se desagregan los grupos de actividades pasivas y activas no ocupacionales. Dentro de las
actividades pasivas no ocupacionales se encuentran: descansar, relajarse, meditar, y orar; lectura
recreativa (libros, revistas, y periodicos); y ver television, escuchar radio, y utilizar internet. Las
actividades activas no ocupacionales estan conformadas por: actividades deportivas y culturales

fuera de casa; y gestiones comunitarias.

Luego se realizardn analisis de correspondencia simple para identificar la asociacion entre la
cantidad de tiempo libre (categorizadas en cuartiles) y caracteristicas sociodemogréficas y
socioecondmicas de las personas de ambas poblaciones. Las variables por utilizar seran: sexo y
edad, como variables demogréaficas elementales; para la aproximacion al ciclo de vida familiar se
utiliza la variable de parentesco; y por ultimo, se unifica el area de residencia y el nivel
socioeconémico (desde la variable de pobreza por consumo). Desde estas asociaciones se
identificard y se puntualizara las desigualdades existentes del uso del tiempo libre entre diferentes

sectores poblacionales.
3.1.Uso del tiempo libre de la poblacion indigena y no indigena

En esta seccion, se unificaran todas las actividades de tiempo libre, para verificar si existe o no una
diferencia en el uso del tiempo para este grupo de actividades, como también poder identificar
rasgos de desigualdades entre ambas poblaciones. Se realizaran comparaciones entre poblaciones,
dependiendo de su sexo y edad, lo cual, dara como resultado las primicias para la seccién que le
sigue, donde se realizara un analisis de correspondencia para asociar la cantidad de tiempo libre

entre variables sociodemogréaficas y socioecondémicas.

Como se ha descrito anteriormente, ambas poblaciones que conviven en Guatemala tienen
comportamientos diferentes respecto al uso del tiempo en su cotidianidad. Un hallazgo importante
es que la poblacion no indigena participa y ocupa mas tiempo en actividades pasivas que la
poblacion indigena. Ademas, al unificar todas las actividades contempladas dentro del tiempo libre,

se observa que existen diferencias que pueden traducirse, por un lado, como patrones culturales, y
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por el otro lado, las desigualdades en el uso del tiempo derivado de las barreras estructurales

creando desventajas sociales y econdmicas que afecta especialmente a la poblacién indigena.

Recordemos que el tiempo libre es definido como una parcela del tiempo global de las personas,
en el cual, no se trabaja, y que estd a disposicion del individuo una vez haya cumplido sus
obligaciones y haber satisfecho sus necesidades bésicas (Elias y Dunning, 2014; L6pez Fanco,
1993; Mateo Sanchez, 2014). Las actividades dentro del tiempo libre tienen funciones importantes
para las personas, desde el relajamiento ante el &mbito laboral, como la generacion de placeres y
satisfacciones desde el gozo inherente de las elecciones libres de las actividades para uno mismo
(Elias y Dunning, 2014). Estos beneficios estan destinados para el desarrollo fisico, intelectual, y
cultural de las personas (Lépez Fanco, 1993), la desrutinizacion de la cotidianidad (Elias y
Dunning, 2014), las relaciones estrechas y afectivas (con la familia y las amistades) (Ben Haym,

2017), y tiempo para la conciencia social (Damian, 2014).

Bajo esta definicidn, se puede deducir que las diferencias del uso del tiempo libre constituyen una
parte importante de las desigualdades socioecondmicas que no suele tomarse en cuenta. Cuando
las personas no tienen tiempo libre o lo tienen, pero de forma limitada se agudiza la desigualdad
porgue no puede satisfacer todas sus necesidades vitales para su propio desarrollo. En Guatemala,
para el afio 2014, el 92.4% de las personas mayores de 7 afios indicaron tener acceso al tiempo
libre, y quienes tuvieron acceso a dicho tiempo, ocuparon un promedio de 4 horas con 35 minutos

al dia, indicando asi, que el tiempo medio social es de 4 horas con 14 minutos.

Cuadro 5. Distribucion del tiempo libre diario en Guatemala, 2014. Tasa de participacion
(%) y tiempos medios (horas: minutos), por poblacion de pertenencia étnica y sexo

Poblacién Tasa de Tiempo medio por Tiempo medio
participacion participante social
General 92.4% 4:35 4:14
No indigena 94.2% 4:38 4:22
Indigena 89.4% 4:30 4:02
Hombre no indigena 94.8% 4:56 4:41
Mujer no indigena 93.7% 4:21 4:04
Hombre indigena 90.7% 4:44 4:17
Mujer indigena 88.2% 4:18 3:47

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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El cuadro 5 muestra las diferencias en el uso del tiempo libre que existen entre las dos poblaciones
y por sexo. Se observa, que la tasa de participacion de la poblacion no indigena supera en 4.8 puntos
porcentuales a la de la poblacion indigena, ademas, de reportar 8 minutos mas al dia por
participante. Las diferencias anteriores dan como resultado que, en términos del tiempo social, la
disponibilidad de tiempo libre de la poblacion no indigena supera en 20 minutos a la de la poblacion

indigena.

Estas disparidades se ven aun mas marcadas cuando se desagrega por sexo. Para ambas
poblaciones, se observa que, son los hombres quienes tienen mayor participacion y ocupacion por
participante, pero existe una diferencia a nivel étnico/racial, y con ayuda de los datos indican que,
son los hombres no indigenas quienes superan a todos, porque logran tener un tiempo medio social
de 4 horas con 41 minutos al dia dedicadas al tiempo libre. Del lado contrario, son las mujeres
indigenas quienes tienen la tasa de participacion mas baja, como también, el tiempo medio por

participante, teniendo Gnicamente, un tiempo medio social de 3 horas con 47 minutos.

Estos hallazgos, responden a la hipdtesis planteada en esta investigacion, que afirmaba que la
poblacion indigena participa y ocupa menos tiempo libre que la poblacion no indigena. Esta
limitacion de tiempo libre se debe a que ocupan mas tiempo en otras actividades, especialmente de
trabajo, ya sea extradoméstico, doméstico y de cuidados. Al afirmar que la poblacién indigena tiene
menos tiempo libre respecto a la poblacion no indigena, no debe pasar por alto que esto significa
mayores limitaciones para la poblacion indigena en lo que respecta a su desarrollo fisico, mental y
cultural que se obtienen en las actividades, especialmente de ocio. El ocio y tiempo libre, como
indica Trilla (1984):

“se convierten en fundamento de valores y de nuevas valoraciones que penetran y
transforman otras esferas de la vida cotidiana (...) [el ocio y tiempo libre son] factores de
cambio y de evolucidn social que puede provocar cambios en sectores como la vida familia,
el trabajo, la participacion politica y cultural, o la vida religiosa.” (Trilla, 1984, como se

citd en Monteagudo y Cuenca, 2012, p. 111)

Cuando se analizan las limitaciones sobre el tiempo libre para la poblacién indigena, especialmente
en lo que respecta a las mujeres, se muestra que esto tiene efectos negativos en sus vidas, porque
no puede aprovechar todos los beneficios que ofrecen las actividades fuera del tiempo de trabajo.

Tener un menor tiempo libre hace que sean mas débiles sus relaciones familiares, su participacion
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politica y cultural, el que puedan realizar cambios en o desde sus actividades laborales y tiene
menor libertad para elegir actividades para si mismas. Asimismo, la limitacion o anulacion del
tiempo libre a la criatura humana no sélo significa un impedimento para el pleno desarrollo de sus
capacidades, sino también, la violacién a este derecho, y la negacion de este derecho hace que

coexistan aun mas las desigualdades sociales y econdémicas.

3.1.1 Distribucidn de actividades dentro del tiempo libre de la poblacion indigenay no indigena

Para completar el andlisis del uso del tiempo libre se deben desglosar todas las actividades en que
participan la poblacion. En el capitulo anterior se propuso una primera division de actividades
dentro del tiempo libre, separadas dependiendo el esfuerzo fisico, y se clasificaron en actividades
pasivas y activas no ocupacionales. En esta seccidn se desglosa con mayor detalle las actividades
que fueron consideradas dentro la division anterior, especificando la participacion y el tiempo
ocupado para cada una. La descripcion y el andlisis se diferenciard entre poblaciones por

pertenencia étnica, por sexo y edad.

En la seccion anterior, se indicé que el 89.8% de las personas mayores de 7 afios participaron en el
grupo de actividades pasivas no ocupacionales, con un promedio de 3 horas con 45 minutos al dia.
Al desglosar las diferentes actividades que lo conforman (ver cuadro 6), son las actividades de
descanso, relajamiento, meditacion y oracion las que concentran la mayor tasa de participacion de
la poblacion (69.6%), al mismo tiempo, la poblacion ocupa mayor tiempo medio por participante
como social a estas actividades, respecto a las demas, con un promedio de 1 hora con 14 minutos.

Cuadro 6. Distribucidn del tiempo libre diario en Guatemala, 2014. Tasas de participacion
(%) y tiempos medios (horas: minutos)

Actividades Tasa de Tiempo medio por Tiempo
participacion participante medio social

Actividades pasivas no  Descansar, relajarse, 69.6% 1:47 1:14
ocupacionales meditar, orar

Lectura recreativa (libros, 11.7% 0:07 0:00

revistas, periodico)

Ver tv, escuchar radio, uso 63.6% 1:27 0:55

internet
Actividades activas no  Actividades deportivas y 23.6% 0:43 0:10
ocupacionales culturales fuera de casa

Gestiones comunitarias 6.3% 0:08 0:00

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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Los datos en el cuadro anterior también muestran como se comporta la poblacion respecto a las
otras actividades pasivas. Existe una mayor participacion de personas con los medios de
comunicacion, tales como ver television, escuchar radio y utilizar internet. El 63% de la poblacion
mayor de 7 afos realiza estas actividades, ocupando un tiempo promedio por participante de 1 hora
con 27 minutos al dia. Por otra parte, la lectura recreativa es la que tiene la tasa de participacion
mas baja, respecto a las ya mencionadas, siendo el 11.7% de la poblacion que realiza esta actividad,

con un promedio de tiempo ocupado por participante de tan sélo 7 minutos diarios.

Al comparar estos dos ultimos subgrupos de actividades, los datos demuestran un comportamiento
interesante que esta relacionado a practicas socioculturales derivadas de la alienacion del tiempo
libre al capital. Se observa una gran diferencia, tanto en la participacion, como en el tiempo que le
dedican a cada subgrupo de actividades. La mayoria de la poblacién priorizan las actividades
dedicadas a los medios de comunicacion, que son pasivas, consumistas y creadas por la industria
del entretenimiento, por lo que podria afirmarse, que estas actividades dedicadas a los medios de

comunicacion promueven que las personas sean simples espectadores (véase en Damian, 2014).

Las actividades activas no ocupacionales son las de menor participacion y ocupacion de tiempo,
solamente 28.1% de la poblacion mayor de 7 afios participa en estas actividades, con un tiempo
medio social de 52 minutos al dia. El subgrupo de actividades deportivas y culturales fuera de casa
concentra la mayor participacion de las personas (28%) en este grupo, con un promedio de 43
minutos al dia por participante; en comparacion a las actividades relacionadas a las gestiones
comunitarias, en las que Unicamente 6.3% de la poblacion mayor de 7 afios se dedica a esta
actividad, con un promedio de ocupacion de 8 minutos al dia. En resumen, se observa que la
poblacién en general prioriza las actividades deportivas y culturales en comparaciéon a las gestiones
comunitarias. Asimismo, al visualizar el desagregado de actividades pasivas y activas, las dos
actividades mas realizadas de cada grupo son, por un lado, el descanso, relajarse, meditar y orar, y

por el otro el deporte y actividades culturales.
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Gréfica 6. Distribucion de tiempo segun actividad de tiempo libre, Guatemala, 2014. Segun sexo y poblacién de pertenencia
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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Al comparar las actividades de tiempo libre entre poblaciones, se puntualiza los patrones culturales,
diferencia y desigualdades de acceso a ciertas actividades (ver grafica 6). En las actividades de
descanso, relajarse, meditar y orar, la diferencia entre las poblaciones, sobre la tasa de participacion
es minima, donde la poblacion no indigena supera en 0.5 puntos porcentuales. Sin embargo, el
tiempo promedio por participante es mayor en la poblacion indigena (16 minutos), lo que da como

resultado que, el tiempo medio social sea mayor para dicha poblacion.

Sin embargo, al dividir la informacién por sexo se muestra que los hombres de ambas poblaciones
superan en participacion y tiempo promedio a las mujeres en las actividades de descanso,
relajamiento, meditacion y oracion. Pero son las mujeres no indigenas quienes participan y ocupan
menos tiempo que todos en estas actividades, esto puede ser originado porque les dedican méas
tiempo a otras actividades pasivas como ver television, escuchar radio o usar internet porque son

ellas las que tienen una mayor tasa de participacion en dichas actividades.

Una diferencia marcada que Ilama la atencion es la que se presenta en las actividades de lectura
recreativa, ya que existe una diferencia alta en la tasa de participacion de 8.8 puntos porcentuales
entre poblaciones. Los hombres no indigenas indican tener la tasa de participacion mas alta con
un 15.7%, después siguen las mujeres de la misma poblacién con un 14.6%. Mientras que los
hombres indigenas tienen una tasa de participacion del 7.3% y las mujeres indigenas con la tasa
mas baja con 5.4%. La diferencia del tiempo medio por participante tiene el mismo orden que la
tasa de participacion en las actividades de lectura recreativa, donde los hombres no indigenas tienen
mayor tiempo medio, 10 minutos al dia, o sea, ocupan 2 minutos mas que las mujeres no indigenas,
5 minutos mas que los hombres indigenas y 7 minutos mas que las mujeres indigenas. No obstante,
estas actividades, al registrar muy poco tiempo medio por participante, el calculo del tiempo medio

social hace que no indiquen diferencias entre poblaciones y sexo como se muestra en la gréfica.

Los datos en la grafica 6 muestran que la poblacion no indigena supera por mucho a la poblacién
indigena en las actividades relacionadas al uso de los medios de comunicacion. Las y los no
indigenas tienen 26.85 puntos porcentuales mas de participacion, asimismo, superan en 44 minutos
el tiempo medio por participante, dando como resultado que, el tiempo medio social ocupado sea

2.7 veces mayor que la poblacién indigena.

Por el contrario, en las actividades deportivas y culturales las y los indigenas superan en

participacion a los no indigenas en 4.5 puntos porcentuales, con un tiempo medio mayor de 12
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minutos frente a sus contrapartes no indigenas. A nivel general, la poblacién indigena ocupa 1.6
veces mas tiempo en actividades deportivas y culturales que las y los no indigenas; por otra parte,

son los hombres quienes ocupan mayor tiempo que las mujeres en ambas poblaciones.

En las actividades dedicadas a las gestiones comunitarias, que se ubican dentro de las no rutinarias
del tiempo libre, no se evidencian diferencias tan grandes. La poblacion indigena supera levemente,
en 0.5 puntos porcentuales de participacion; y en un minuto el tiempo medio por participante, en

comparacion con la poblacion no indigena.

Como se ha observado, por la heterogeneidad cultural en Guatemala, existen varios ambitos
sociales donde se moldean el consumo o préacticas socioculturales dentro del tiempo libre y, en
general, es en éstos donde se aprenden las formas de consumir o practicar el ocio, conformando
“grupos iguales” en lo que respecta al patrén de uso de tiempo (Ferndndez Casado, 2014). En el
caso de Guatemala, se puede observar como cada poblacién segln su pertenencia étnica/racial
realiza actividades muy particulares, producto de la socializacion de los gustos y preferencias de
cada poblacién. Un ejemplo concreto se puede observar en las actividades pasivas, en donde la
poblacion no indigena participa mayormente en las actividades relacionadas a los medios de
comunicacion, mientras que la poblacién indigena tiene una mayor participacion en actividades

para descansar, relajarse, meditar y orar.

3.1.2. Distribucion de actividades de tiempo libre por sexo y edad, de la poblacion indigena y no
indigena

Los comportamientos respecto a las practicas de actividades dentro del tiempo libre son definidos,
ademas de los contextos sociales particulares, por la historia vital de las personas (Monteagudo y
Cuenca, 2012, p. 107), de ahi la importancia de relacionar el tiempo libre y el ciclo de vida.
Monteagudo y Cuenca (2012) identifican a esta relacion como “itinerarios del ocio”, los cuales
permiten analizar el comportamiento de las personas frente al ocio practicado dependiendo de la
edad. En Guatemala se observa un comportamiento muy particular para cada sector etario de la
poblacion (ver gréfica 7), sin embargo, las diferencias se marcan mas al hacer la comparacion entre

la poblacion indigena y no indigena.
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Gréfica 7. Distribucion de tiempo libre por actividad segun poblacién indigena y no indigena, sexo y grupos de edad,
Guatemala, 2014
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En la gréfica 7 se puede observar que las actividades dedicadas a descansar, relajarse, meditar, y
orar (seccién amarilla) son ocupadas a lo largo de todo el ciclo de vida en ambas poblaciones, y va
aumentando la ocupacidn y participacion conforme a la edad. Este grupo de actividades pasivas es
mas representativo en la poblacién indigena, especialmente entre las mujeres, y ocupa casi la
totalidad de su tiempo libre cuando son mayores a 80 afios. El patrén de uso del tiempo en estas
actividades va relacionado a la necesidad que tienen las personas mientras aumenta la edad, ya que

buscan realizar actividades con menos esfuerzo fisico.

La grafica también contiene las actividades dedicadas a utilizar los medios de comunicacion
(seccidn roja), que representa el segundo grupo con mayor representatividad para todas las edades,
en ambas poblaciones. Sin embargo, se observa que ocupan y que participan mas, ambos sexos de
la poblacién no indigena, desde los 7 afios. Aungue, la participacion y ocupacion en estas
actividades se reduce en las edades productivas, de 25 a 54 afios, para ambos sexos, posteriormente,
vuelve a aumentar y su ocupacion se vuelve constante hasta las edades avanzadas. Este patron de
uso de tiempo en medios de comunicacion es similar para el ciclo de vida de la poblacién indigena,
pero la tasa de participacion y la cantidad de tiempo en cada grupo de edad es menor a la poblacion
no indigena. Para las y los indigenas, el cambio en comportamiento del uso del tiempo dirigido a
los medios de comunicaciones es distinta a la otra poblacion, ya que mientras aumenta la edad la
ocupacion de tiempo a estas actividades disminuye.

Respecto a las actividades deportivas y culturales, las tendencias son similares para ambas
poblaciones: quienes participan y ocupan mas tiempo son las personas en edades de 7 a 19 afios,
luego, la participacién se reduce conforme aumenta la edad. No obstante, la poblacién indigena
ocupa todavia un tiempo considerable después de los 19 afios, en comparacion con la poblacion no
indigena, que casi desaparece dentro de su cotidianidad. Este comportamiento de ambas
poblaciones se relaciona inversamente con las actividades de descanso, relajamiento, meditacion y
oracion, ya que como se menciond anteriormente disminuye la ocupacion de actividades de

esfuerzo fisico, especialmente los deportes.

La lectura recreativa y las actividades relacionadas con las gestiones comunitarias son las que
presentan menos ocupacion y participacion en todos los grupos de edad. Las actividades de lectura
recreativa ocupan un minimo de tiempo y su duracion se mantiene constante a lo largo del ciclo de

vida de la poblacion no indigena; mientras que, para las personas indigenas, tanto hombres como
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mujeres, es casi nula su ocupacion y participacion en esta actividad desde los 20 afios,
especialmente entre las mujeres. En cuanto a las gestiones comunitarias, en general, es muy baja
la participacion y se ocupa un tiempo minimo, aunque entre la poblacion indigena sube ligeramente

después de los 45 afios, especialmente entre los hombres.

De acuerdo con los comportamientos que se explicaron anteriormente, se puede concluir que,
dependiendo de la edad, varia el contenido de las actividades que se practican en el tiempo libre,
esto se relaciona a la teoria del itinerario del ocio planteados por Monteagudo y Cuenca (2012). En
este caso, se puede observar que, mientras aumenta la edad se realizan actividades de baja
intensidad fisica, como el descanso, relajamiento, meditacion y orar. No obstante, nuevamente se
marcan las diferencias entre “grupos iguales”, haciendo referencia a las poblaciones dependiendo
su pertenencia étnica-racial, en donde se puede apreciar la ocupacion y participacion desde la nifiez
hasta la vejez no indigena respecto a las actividades relacionadas con los medios de comunicacion;
mientras que en la poblacién indigena se observa una mayor participacién y ocupacién en

actividades deportivas y culturales.

3.2. Factores demogréficos y socioecondmicos asociados a la desigualdad del tiempo libre
entre la poblacién indigena y no indigena

Uno de los objetivos especificos de esta investigacion fue analizar las caracteristicas
sociodemogréficas y socioeconémicas de las poblaciones que se asocian a la existencia de
desigualdad en la disponibilidad del tiempo libre. Para lograr este objetivo, se utilizd la técnica
estadistica de Analisis de Correspondencia Simple (ACS) y, con base en esta, se describe y explora
la relacién de dependencia o independencia que existe entre las variables. De esta forma, se obtiene
conclusiones respecto la cantidad desigual de tiempo libre dependiendo la edad, el sexo, el
parentesco, el area de residencia y la situacion de pobreza de la poblacion indigena y no indigena.

Las caracteristicas sociodemograficas que se tomaron en cuenta son sexo y edad que, aungue ya
han sido analizadas en los capitulos anteriores, es preciso puntualizar la dependencia o
independencia que tienen la cantidad de tiempo libre con las relaciones de género y el ciclo de vida
individual. Asimismo, también se toma en cuenta la variable de parentesco con respecto al jefe de
hogar, para tener una aproximacion a la asociacién entre las cantidades desiguales de tiempo libre
con el ciclo de vida familiar. Ademas se considera el area de residencia (urbano y rural), porque

son factores que han sido identificados como determinantes en relacion a los patrones de uso del
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tiempo (Pacheco y Flores, 2014). El area de residencia se unifica con la variable de pobreza como
refiriéndose a la situacion socioecondmica en que se encuentran las poblaciones, a través de la cual
también ha sido sefialada como un factor determinante para el andlisis del tiempo libre (véase,
Damian, 2014).

3.2.1. Andlisis de correspondencia simple entre tiempo libre y poblacion indigena y no indigena,

diferenciado por sexo y edad.

El objetivo de utilizar el analisis de correspondencia simple es visualizar y sintetizar la informacion
de las variables sociodemograficas de sexo y edad, dependiendo de la poblacion a la que pertenecen
(indigena y no indigena), para entender las desigualdades en el uso del tiempo libre. Para este
analisis se crearon dos variables categéricas para identificar la relacion de asociacion: por un lado,
se crearon rangos intercuartiles de la cantidad de tiempo libre; y por el otro, se unificaron las

variables de sexo, rango de edad y poblacidn de pertenencia étnica-racial.

La primera variable hace referencia a la cantidad de tiempo libre y, para el analisis, se crearon
cuatro rangos intercuartiles: el primer cuartil incluye a quienes ocuparon hasta dos horas al dia
(<=2:00), el segundo cuartil considera a quienes dedicaron mas de 2 y hasta 4 horas (2:01 a 4:00),
el tercero de méas de 4 y hasta 6 horas y 15 minutos (4:01 a 6:15) y, el cuarto cuartil, considera
quienes ocuparon mas de 6 horas y 15 minutos (>6:15). La segunda variable distingue a cada
poblacién segln sexo y rangos de edad, de acuerdo con las siguientes categorias: Hombres No
Indigenas menores de 25 afios (H-NIND<25), Mujeres No Indigenas menores de 25 afios (M-
NIND<25), Hombres Indigenas menores de 25 afios (H-IND<25), Mujeres Indigenas menores
de 25 afios (H-IND<25), Hombres No Indigenas de 25 a 59 afios (H-NIND 25-59), Mujeres No
Indigenas de 25 a 59 afios (M-NIND 25-59), Hombres Indigenas de 25 a 59 afios (H-IND 25-59),
Mujeres Indigenas de 25 a 59 afios (H-IND 25-59), Hombres No Indigenas mayores de 59 afios
(H-NIND>59), Mujeres No Indigenas mayores de 59 afios (M-NIND>59), Hombres Indigenas
mayores de 59 afios (H-IND>59), y Mujeres Indigenas mayores de 59 afios (M-IND>59).
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Grafica 8. Mapa de correspondencia entre la cantidad de tiempo libre y poblacion (indigena
y no indigena), diferenciado por sexo y edad, Guatemala, 2014
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.

En la gréfica 8, se presenta el mapa de correspondencia que indica el total de proporcion de la
inercia (ver anexo), explicado por las dos dimensiones en un 98.7% (dimension 1: 96% y dimension
2: 2.7%). Esto significa que las dependencias observadas en el mapa vienen adecuadamente
capturadas por estas. En otras palabras, se constata que existe un alto grado de dependencia entre
la cantidad de tiempo libre y el sexo-tipo de poblacion -edad. Recordemos, que mientras los puntos
se encuentran mas cercanos entre si, reflejan una asociacion entre categorias, pero la asociacion se
vuelve mas fuerte, mientras estdn mas lejanas del origen. Asimismo, los ejes del mapa representan
factores ocultos y variables latentes, de esta manera, los signos no representan que las categorias
de cada variable sean mas o menos que otras, sino Unicamente una forma de asociacion de

categorias.

Cuando se observa la dimension 1 (lectura horizontal de la gréafica 8), existe una asociacion entre

las personas en edades productivas de 25-54 afios y el primer cuartil del tiempo libre, que es menor
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o0 igual a 2 horas ocupadas al dia; resulta ademas que son las mujeres indigenas quienes tienen una
mayor asociacion. De la forma contraria, se observa que los hombres menores de 25 afios son
quienes tienen un comportamiento asociado al dltimo cuartil del tiempo libre, es decir, que ocupan
un tiempo mayor a 6 horas y 15 minutos al dia. Otra asociacion importante que se presenta en el
tercer cuartil de tiempo libre, desde la dimensién 2 (lectura vertical), es respecto a las mujeres
indigenas y no indigenas mayores a 59 afos, asi como los hombres indigenas menores de 25 afios
que estdn més cercanos a la cantidad de tiempo libre de 4:01 a 6:15 hrs. al dia.

Es decir, las asociaciones anteriores van vinculadas al ciclo de vida, porque al observar que las
personas en edades menos productivas (menores de 25 afios y mayores a 59 afios) son quienes
ocupan los cuartiles mas altos, mientras que la mayoria de las personas con edades productivas
(entre 25 a 59 afios) son quienes ocupan el primer cuartil. Por otro lado, por la cercania de las
categorias de ambas variables podemos ver que, quienes estan en los extremos de la cantidad de
tiempo libre son, por un lado, los hombres menores de 25 afios quienes gozan de méas tiempo libre,
mientras que, en el cuartil mas bajo, las mujeres indigenas en edades productivas son quienes

ocupan menos tiempo libre.

3.2.2. Analisis de correspondencia simple entre tiempo libre y poblacion indigena y no indigena,

diferenciado por sexo y parentesco.

El uso del tiempo estd influenciado por varios factores sociodemograficos y, aunque se ha
analizado de manera individual, para conocer como las personas participan y ocupan su tiempo
dependiendo de su edad y su sexo se debe de tomar en cuenta que el lugar que ocupan en el hogar,
respecto al jefe de este, es un condicionante en las posibilidades del disfrute de tiempo libre. En
esta linea de andlisis, también se puede tener una aproximacion sobre “cOmo se expresa y se recrea
la reproduccion social y cultural de las relaciones asimétricas de género y entre generaciones”

(Solazar Cruz, 1997, p. 122), diferenciado ademas entre poblacion indigena y no indigena.

En cuanto al andlisis de correspondencia de esta seccidn, se tomara en cuenta la misma clasificacion
de las personas utilizada en la seccion anterior, es decir, de acuerdo con la cantidad de tiempo libre
reportado por cuartiles. Para este analisis en el que se asocia esta variable con el parentesco, se cred

otra que unifica el sexo, el parentesco y el tipo de poblacion (indigena y no indigena) al que las
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personas pertenecen. Las categorias de esta Ultima variable quedaron como sigue: Hombre Jefe de
hogar No Indigena (H-J-NIND), Mujer Jefa de hogar No Indigena (M-J-NIND), Hombre
Cdbnyuge No Indigena (H-C-NIND), Mujer Cényuge No Indigena (M-C-NIND), Hombre Hijo
No Indigena (H-H-NIND), Mujer Hija No Indigena (M-H-NIND), Hombre con Otro parentesco
No Indigena (H-O-NIND), Mujer con Otro parentesco No Indigena (M-O-NIND), Hombre Jefe
de hogar Indigena (H-J-IND), Mujer Jefa de hogar Indigena (M-J-IND), Hombre Coényuge
Indigena (H-C-IND), Mujer Conyuge Indigena (M-C-IND), Hombre Hijo Indigena (H-H-IND),
Mujer Hija Indigena (M-H-IND), Hombre con Otro parentesco Indigena (H-O-IND), y Mujer
con Otro parentesco Indigena (M-O-IND).

Gréfica 9. Mapa de correspondencia entre la cantidad de tiempo libre y poblacion (indigena
y no indigena), diferenciado por sexo y parentesco, Guatemala, 2014
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.
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Este analisis de correspondencia indica un total de proporcion de 97.8% en la inercia (ver anexo)
explicada por las dos dimensiones (dimension 1: 94.6% y dimension 2: 3.2%). Nuevamente queda
demostrado que las dependencias observadas en el mapa vienen adecuadamente capturadas por las
variables utilizadas. Al tener un porcentaje cercano a 100%, demuestra un alto grado de

dependencia entre la cantidad de tiempo libre y el sexo-parentesco-poblacion de pertenencia.

En la grafica 9 se distinguen las asociaciones de las variables sociodemograficas con los dos
extremos de los rangos intercuartiles del tiempo libre. Por un lado, se observa que los parentescos
que estan asociados al primer cuartil (menos 2 horas) corresponden a las jefaturas y las conyuges.
Los hombres jefes de hogar, tanto no indigena como indigena, y las mujeres conyuges indigenas,
son quienes ocupan menos de 2 horas de tiempo libre al dia, ya que son las categorias mas cercanas
al punto que indica el primer cuartil. En cambio, los que se asocian al ultimo cuartil, es decir mas
de 6 horas y 15 minutos al dia de tiempo libre, se refieren a los otros parentescos e hijos,
especialmente son los hijos hombres no indigenas quienes se asocian a este Ultimo cuartil de tiempo

libre.

El resultado de este analisis de correspondencia donde se mencionan los parentescos se puede
relacionar con el anterior analisis, donde se utilizaron el sexo y la edad para evidenciar las
jerarquias de genero y generacional (Solazar Cruz, 1997). Si bien, en el analisis anterior, las
mujeres en edades productivas fueron las de mayor asociacion con el menor tiempo libre disponible
(primer cuartil), con estos resultados asociados al parentesco, muestran que son las mujeres
cényuges de 25 a 59 afios, en particular, quienes ocupan el menor tiempo respecto al resto de la
poblacion. Pero, ademas, también se debe de tomar en cuenta que los hombres jefes de hogar en
edades productivas, especialmente no indigenas, muestran una ocupacién menor de 2 horas de

tiempo libre al dia.

De esta forma, los datos muestran, primero, que las jerarquias de parentesco dentro de los hogares
se traducen en tener menor tiempo libre, en especial al asumir la jefatura, es decir, ser jefe o
conyuge. Segundo, la jerarquia de género y la division sexual de actividades influyen en el tiempo
libre disponible. Tercero, las mujeres conyuges tienen menor tiempo libre respecto a mujeres que
tienen otra posicién de parentesco. Esto muestra que, dependiendo del parentesco que tienen las
mujeres respecto al jefe del hogar se les adjudican mayores responsabilidades y obligaciones

familiares priorizando el uso del tiempo en actividades de trabajo.
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3.2.3. Analisis de correspondencia simple entre tiempo libre y poblacion indigena y no indigena,

diferenciado por pobreza y area de residencia

La desigualdad del tiempo libre en Guatemala se puede evidenciar a través de la condicion de
pobreza y lugar de residencia, en que vive la poblacion dependiendo su identidad étnica/racial.
Como han sefialado otros autores, las desventajas estructurales son factores importantes en el uso
del tiempo libre, ya que limitan el aprovechamiento y acceso de actividades que pueden
desarrollarse dentro de este tiempo (véase en Garcia-Castilla et al., 2018). Asimismo, autores y
autoras que han estudiado el tiempo libre y ocio (Damian, 2014; De Grazia, 1966; L6pez Fanco,
1993; Mateo Séanchez, 2014), indican que, para el gozo pleno del tiempo libre, es indispensable
tener cubiertas las demas necesidades béasicas, en especial las materiales.

Por ello, en este andlisis de correspondencia, la asociacion del tiempo libre con la pobreza. Se
utiliza nuevamente las mismas categorias de rangos intercuartiles de tiempo libre. Para la nueva
variable, se unifico las categorias de pobreza y tamafio de localidad, con el objetivo de tener un
analisis comparativo entre los diferentes niveles de pobreza de las personas dependiendo el lugar
donde habitan, ya que no es lo mismo, hablar de pobreza a nivel general que cuando se distingue
entre lo urbano y rural, al existir un acceso diferenciado a los servicios, dependiendo del tamafio
de localidad. Las categorias a utilizar son las siguientes: Pobre extremo Urbano No Indigena (PX-
U-NIND), Pobre no extremo Urbano No Indigena (P-U-NIND), No Pobre Urbano No Indigena
(NP-U-NIND), Pobre extremo Urbano Indigena (PX-U-IND), Pobre no extremo Urbano
Indigena (P-U-IND), No Pobre Urbano Indigena (NP-U-IND), Pobre extremo Rural No Indigena
(PX-R-NIND), Pobre no extremo Rural No Indigena (P-R-NIND), No Pobre Rural No Indigena
(NP-R-NIND), Pobre extremo Rural Indigena (PX-R-IND), Pobre no extremo Rural Indigena
(P-R-IND), y No Pobre Rural Indigena (NP-R-IND).
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Grafica 10. Mapa de correspondencia entre la cantidad de tiempo libre y poblacion
indigena y no indigena, diferenciado por pobreza y area de residencia, Guatemala, 2014

a6 .' Rangos de tiempo libre
MP-R-IND ) Pablacion, pobreza, v érea
0.4
201 a 400
] R
0.2 F.'_ D pUanD gy
o™ NP-R-NIND )
.‘g P-R-MIMD ==7:00
T MP-LI-MIMD L
c 00 z
@ P-L-MIMD P-R-MIMND
E ==F16 PX-R-IMND
(] F !
401 aB15
0.2 2 HEE
P-LI-MIMD
MP-LI-IMD
0.4 J
0.6 | T | T
06 -04 0.2 0.0 0.2 04 0e

Dimension 1
Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014, INE, Guatemala.

En la grafica 10 se resalta las asociaciones existentes entre los cuartiles de tiempo libre y la
condicidn de pobreza y area de residencia dependiendo del grupo poblacional a la que se pertenece.
Cuando se analiza la dimensién 1, lectura horizontal, se puede observar que, las categorias que
identifican a la poblacién no indigena se encuentran mas cercanos al cuartil mayor de tiempo libre
(mas de 6 horas y 16 minutos), mientras que las categorias que pertenecen a la poblacion indigena

se encuentran cercanas al primer cuartil, menos de 2 horas de tiempo libre.

A pesar de que se suele asumir que, a mayor pobreza, mas tiempo de dedicacién al trabajo
remunerado, es interesante sefialar que esto no ocurre para todas las asociaciones relacionadas con
los niveles de pobreza. Como se observa, la poblacion no indigena con pobreza no extrema
(urbanas y rurales) y quienes viven en condiciones de pobreza extrema (urbanas) son quienes

presentan mayor asociacion a disponer de mas tiempo libre (mayor de 6 horas con 15 minutos),
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mientras que la poblacién indigena que se encuentran en pobreza extrema y viven en zonas urbanas

y rurales, presenta mayor asociacion a disponer de menos tiempo libre (hasta 2 horas al dia).

Tomando el analisis de Damian (2014) respecto a la existencia de grandes contingentes de
poblacion pobre que no puede incorporarse al mercado laboral, por lo que presentan elevada
disponibilidad de tiempo libre, ya sea porque estan desempleados o subempleados. Pero también
existen otro grupo poblacional que padece, tanto pobreza de ingresos como de tiempo, lo que hace
que no solo no puedan satisfacer sus necesidades materiales ni tampoco las inmateriales que se
obtienen en el tiempo libre y el ocio; a este grupo se les denomina poblacion consistentemente
pobre. Los resultados encontrados para Guatemala confirman que Unicamente en la poblacion
indigena se presenta esta Gltima situacion. Esto manifiesta el hecho de que la poblacion indigena
se encuentra en el Gltimo peldafio de la jerarquia socioecondémica y racial, por lo que las

limitaciones econdmicas trascienden en las formas de vida y usos del tiempo.

Por otra parte, la relacion entre el area de residencia y el racismo, y se abstrae las ideas de Gomez
y Gonzales (2009), quienes indican la relacion entre las diasporas urbanas y la division racial del
trabajo. Segun estos autores, explican como la colonialidad del poder influye en la creacion de
desigualdades sociales, desde la clasificacion racial basandose en las practicas de vida y culturales
(Gomez y Gonzalez, 2009). Asimismo, estas desigualdades sociales histdricas y estructurales han
provocado la pauperizacion de la poblacién indigena y han obligado a que migren hacia los centros
urbanos generando una distribucion territorial desigual. En el marco de la desigualdad, se cred la
necesidad de emigrar para obtener mayores ingresos y satisfacer otras necesidades para su
bienestar, sin embargo, eso no ha funcionado, como se observa en los resultados obtenidos. La
desigualdad no ha caminado sola, otra categoria analitica que se suma a crear brechas de
desigualdad ha sido el racismo historico y estructural en Guatemala porque ha creado jerarquia y
segregacion racial para limitar y obstaculizar el bienestar de la poblacién indigenay de esta manera,
no pueda satisfacer la necesidad de tener mayor tiempo libre y mayores ingresos para una vida

digna y de bienestar.

Respecto a lo que se menciond anteriormente sobre los pobres no indigenas, extremos y no
extremos, de ambas areas de residencia, quienes tienen mayor cantidad de tiempo libre. Desde la
ideologia clasista, existe un prejuicio social que reproduce la idea de que los pobres son haraganes.

Sin embargo Damian (2014) rompe ese estereotipo en su estudio sobre pobreza de tiempo, y plantea
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lo siguiente: es errdneo pensar que las personas pobres de ingreso, que al mismo tiempo tienen una
cantidad considerablemente excesiva de tiempo libre, tendrian la facilidad de ocupar ese exceso de
tiempo en actividades relacionadas al trabajo para generar mayores ingresos para adquirir bienes y
servicios para dejar de ser pobres (véase en Damian, 2014). La autora amplia el analisis de la
pobreza, indicando que debe tomarse en cuenta el contexto laboral donde viven las personas, el
hecho de ser pobres de ingreso y mucho tiempo libre, no es una decision voluntaria, sino que se
debe a la falta de oportunidades de empleo, o sea de “las condiciones del mercado, de la situacién
del crecimiento o decrecimiento de la economia y de las regulaciones institucionales en una
sociedad” (ibid.., p. 251), mas las causas historicas y estructurales, los poderes coloniales que han

dominado y mantenido en las sociedades.

Lo anterior pone en evidencia que, la disponibilidad de tiempo libre por parte de las personas esta
influida por el contexto social, economico, politico y cultural de la sociedad guatemalteca, en
especial por la imposicion de las condiciones laborales precarias. Es importante mencionar, que
son: “las instituciones (gobiernos y mercados) las que moldean las circunstancias que enfrentan los
hogares en materia de ingresos y tiempo” (Damién, 2014, p. 251), y la presencia de oligarquias que
mantiene y reproducen la pobreza, y la pobreza de ingresos afecta de diferente manera para ambas
poblaciones. Por un lado, a la poblacion indigena, no solo vive en situacion de pobreza extrema,
sino también son inducidos a ocupar la mayoria de su tiempo en actividades de trabajo, dejandolas
con un tiempo libre limitado al dia; y, por el otro lado, a la poblacion no indigena, el contexto
econdmico le impone limitaciones en el mercado laboral, haciendo que le sea complicado ocupar
mas tiempo en actividades de trabajo y disponer de un exceso de tiempo libre adquirido

involuntariamente.
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4. Conclusiones y discusion

El interés de la presente investigacion surgio a partir de la exploracion del uso del tiempo
libre de la poblacion indigena y no indigena en Guatemala, y busca abrir el debate y la
reflexion sobre la existencia de la desigualdad, desde otro punto de vista, que no fuera
meramente economico. Existe un vacio académico en Guatemala sobre este tema,
particularmente desde el analisis demogréafico, debido a que en ninguna universidad se
promueve la carrera de demografia; ademas, de las debilidades y el desinterés de las
instituciones estadisticas nacionales respecto a los datos del uso del tiempo y el etnocidio
estadistico. Por estas razones, en la presente tesis se plantearon dos objetivos basicos: el
primero, explorar los datos del uso del tiempo libre para identificar los comportamientos
singulares entre la poblacion indigena y no indigena; el segundo, evidenciar la existencia de
las desigualdades en el uso del tiempo, asociadas a varios factores sociodemogréaficos y
socioeconémicos, que fueron ubicados en investigaciones realizadas en otros paises, como

Mexico y Estados Unidos.

Para comprender el contexto, fue importante abordar la construccion histérica de la
concepcion del tiempo libre, con la finalidad de entender el desarrollo y particularidades del
tiempo libre de cada momento histérico. Un aspecto relevante que se discute es el caracter
antitético del ocio que, en un primer momento, y en épocas antiguas, dicho concepto tenia
una distincion positiva y otra negativa. Luego, con el desarrollo de las sociedades,
permanecio la concepcion negativa y se volvio una clasificacion socioclasista entre quienes
tienen el acceso y disfrute del ocio, y quienes Gnicamente estaban destinados al trabajo. La
clasificacion y jerarquizacion que se impuso al darse la colonizacion de América Latina ya
no fue Unicamente basada en aspectos socioclasistas, sino también raciales, lo cual repercute

todavia en la actualidad.

La comprension histdrica sobre el concepto del ocio y tiempo libre bajo el enfoque de la
demografia étnica, mas el apoyo del analisis del uso del tiempo como estrategia
metodologica, permitieron concebir y entender las desigualdades que existen en la actualidad
entre pueblos indigenas y no indigenas. Se plantea la desigualdad como: todas las “barreras
multidimensionales para igualar las capacidades humanas de funcionamiento en el mundo”

(Therborn, 2013, p. 41), en consecuencia limita la capacidad de elegir una vida digna y de
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bienestar. En esta tesis se aborda el tiempo libre y el acceso al disfrute del ocio como
necesidades elementales para tener una vida digna, con bienestar, y se reconoce como un
derecho social. Es importante tomar en cuenta, que la posibilidad de acceder al tiempo libre
tiene amplios beneficios para el ser humano, ya que ello implica poder descansar, disfrutar
de emociones y placeres, desarrollarse fisica e intelectualmente, fortalecer las relaciones
sociales y familiares, para que sean mas estrechas y afectivas, lograr la autoestima y
realizacion personal, asi como poder tener participacion politica.

Para el analisis de los datos se empleo la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2014,
unica fuente estadistica amplia y actualizada, que recopila informacion sobre el uso del
tiempo de la poblacion guatemalteca. Por ser una encuesta multipropdésito, contiene datos
sociodemogréaficos y socioecondmicos, los cuales ayudaron a elaborar el analisis. Esta fuente
de informacion es una de las mas importantes para la medicion de la pobreza
multidimensional, pero por la debilidad y desinterés del INE (Instituto Nacional de
Estadistica) no se ha actualizado en los Gltimos 8 afios, aun cuando esta reglamentado que
debe realizarse cada 5 afios. Es importante aclarar que uno de los obstaculos para levantar
otra ENCOVI, fue la desactualizacién del censo de poblacional, el cual sirve de base para
disefiar el marco muestral. El censo que se tomd de base para la encuesta del 2014 fue el de
2002.

Una reflexion critica que surge al manejar la fuente de informacion, desde el enfoque de la
demografia étnica, es sobre el etnocidio estadistico (Vazquez, 2013). Un dato real e histérico
es que existe una gran proporcion de poblacién indigena, y la gran debilidad y el error de las
encuestas y censos es que no se ha realizado un marco muestral para considerar la proporcién
que representa cada una de las poblaciones. Asimismo, el retardo en realizar un censo
actualizado ha provocado subestimaciones en la proyeccion de la poblacién indigena porque
la base del marco muestral poblacional es el censo del 2002. Las proyecciones que se
realizaron con las ENCOVIs 2006, 2011 y 2014, registraron 38.4%, 39.6% y 38.8% de
poblacién indigena (véase en Romero y Orantes, 2018). Al contrastarlo con el censo 2018,
que registro un total de 44.5%, se comprueba las limitaciones metodologicas del instituto de
estadistica.
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El etnocidio estadistico y el desinterés del INE se evidencian en la informacion que se obtuvo
del uso del tiempo. Por un lado, no existe una encuesta especifica sobre el uso del tiempo, y
esto no permite profundizar en las preguntas para recolectar mejor y mas informacién. Un
ejemplo claro, es que paraanalizar el tiempo libre, Gnicamente se realizaron cinco preguntas,
las cuales no se toma en cuenta el espectro del tiempo libre (como lo proponen Elias y
Dunning (2014). Por el otro lado, la informacidn que se recolecta en el censo no contempla
las précticas cotidianas y culturales de los pueblos indigenas. Las preguntas del censo son:

e Durante el dia de ayer, ¢dedico tiempo a descansar, relajarse, meditar, orar y rezar?

e Durante el dia de ayer, ¢realizo o participd en actividades deportivas, culturales y/o
esparcimiento fuera del hogar?

e Durante el dia de ayer, ¢dedico tiempo a realizar gestiones para mejoras de la
comunidad, apoyo a iglesias, programas sociales, escuelas u otros, de forma gratuita?

e Durante el dia de ayer, ¢dedicé tiempo a lectura recreativa de algun libro, revista,
periddico?

e Durante el dia de ayer, ¢dedicé tiempo a ver televisién, escuchar mdsica, utilizar

internet en forma de entretenimiento?

Aunque se agrupan por tematicas, cada actividad satisface diferentes necesidades como
también corresponde a un grado distinto de rutinizacion o desrutinizacion en que se practican.
Asi lo plantea Elias y Dunning (2014), al proponer una tipologia sobre el espectro del tiempo
libre, en la cual, se clasifican las actividades por el grado de rutinizacién o desrutinizacion
para profundizar el analisis del uso del tiempo, como también para vincularlo a las emociones
y placeres que genera cada una de las actividades. Esta clasificacion ayuda a abarcar y
precisar otras actividades de tiempo libre que no se sefialan en las encuestas, por decir
algunas: las fiestas sociales o comunitarias (ferias, celebraciones civicas, etc.), fiestas
familiares (bodas, cumplearios, graduaciones, etc.); acompafiamiento familiar (nacimientos,
defunciones, etc.); reuniones con amigos o amigas (en pubs, antros o discotecas, etc.); y
viajes. Cada una de estas actividades provoca emociones y placeres diferentes dependiendo
sus caracteristicas especificamente por el compromiso y responsabilidades que existen dentro

de la sociedad, de la familia y para uno mismo.
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A pesar de las debilidades que presenta la fuente de informacion, fueron de utilidad los datos
para mostrar el comportamiento del uso del tiempo libre y la desigualdad entre la poblacion
indigena y no indigena, y se obtuvieron los siguientes resultados:

Se encontro la relacion que existe entre el ciclo de vida individual y familiar con el uso del
tiempo en general, para tener el panorama en que se interrelacionan las actividades
cotidianas. Como se mostrd, en el contexto sociodemogréafico y socioeconémico, la
poblacién de Guatemala tiene una estructura joven y la poblacion indigena la tienen ain mas.
Al ser una poblacion predominantemente joven, su comportamiento en torno al uso del
tiempo tiene un impacto en el peso de las actividades asociadas al ocio, esparcimiento,
recreacion y descanso en la sociedad guatemalteca. Por otra parte, al tratarse de una poblacion
joven, existe una proporcion alta de personas dependientes, especialmente menores de 15
afios, y esto provoca que, las actividades asociadas a su mantenimiento y cuidado recaigan
en las personas en edades productivas (de 25 a 59 afios), sobre todo de mujeres en esas
edades, quienes presentan una elevada carga de trabajo (extradoméstico, doméstico y de
cuidado) y consecuentemente menos tiempo libre. Con la ayuda de los anélisis de
correspondencia se pudo constatar cuales eran los grupos de edad y los parentescos que tienen
menos tiempo libre. De esta forma, como hemos mencionado, se encontr6 una asociacion
entre personas de 25 a 59 afios, jefes y las jefas de familia, y las conyuges con el cuartil mas

bajo de tiempo libre (menos de 2 horas al dia).

Las desigualdades de género en el uso del tiempo se mantienen aun considerando aspectos
étnicos-raciales, es decir, entre indigenas y no indigenas. Asi, las mujeres, indigenas y no
indigenas, se ocupan 4.6 veces mas tiempo en el trabajo doméstico que los hombres; y
también se ocupan, entre 3.1 y 3.3 veces mas de tiempo, en el trabajo de cuidados. En
contraste, los hombres destinan entre 2.4 y 2.9 veces mas tiempo al trabajo extradomeéstico.
En Guatemala, no se ha logrado la igualdad de género respecto a las cargas de trabajo y se
ve claramente en la cantidad de tiempo que le dedican las mujeres al trabajo doméstico y de
cuidados. Tanto, la poblacion no indigena como indigena, siguen el mismo patron de la

distribucion del tiempo porque pesan: “los estereotipos determinados por la division sexual
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del trabajo tradicional” (Garcia y Pacheco, 2014, p. 33) y que responde a los roles de género

asignados.

Respecto al uso del tiempo libre, la poblacion no indigena supera en 20 minutos a la
poblacion indigena y, de esta manera, se confirma la hipdtesis que se planted en esta
investigacion que dice: la poblacion indigena tiene menos tiempo libre que la poblacion no
indigena. En relacion con las disparidades de tiempos, se puede corroborar entre ambas
poblaciones y se complementa a nivel de género. Son los hombres no indigenas quienes
tienen un promedio mayor de tiempo libre (4:41 hrs.), y son las mujeres indigenas quienes
tienen el tiempo promedio menor (3:47 hrs.) respecto a todos y todas. Desde el analisis de
correspondencia, también se obtuvieron asociaciones con los parentescos: las mujeres
conyuges indigenas y los hombres no indigenas jefes de familia son quienes se asocian con
el menor tiempo libre, es decir, tienen acceso Unicamente a menos de 2 horas, de tiempo al
dia.

Quienes han estudiado el tema de la desigualdad del uso del tiempo, desde el enfoque de
género (Jacome del Moral y Mier y Terdn y Rocha, 2014; Santoyo y Pacheco, 2014; Shaw,
1985) indican que las limitaciones estructurales, como también, los roles de género que se han
implantado en la sociedad afectan el acceso al tiempo libre y la satisfaccion del ocio. En otras
palabras, existen varias causas y factores que intervienen en la distribucién del tiempo en los
hogares. Cuando se habla sobre el tiempo libre de las mujeres es importante analizar: las
construcciones sociales, los arreglos familiares, los estereotipos de género, la divisién sexual
del trabajo. Todas estas variables afectan principalmente el tiempo de las mujeres, ya que ellas
son relegadas al trabajo doméstico y de cuidados, y el resultado, se puede constatar en la

reduccion del tiempo libre.

Al relacionar los resultados anteriores con la precariedad laboral, que se expuso en el contexto,
una proporcion relevante de mujeres se ve obligada a la doble jornada, reduciendo ain mas su
tiempo libre y, por la flexibilizacion y precarizacion del mercado laboral, se ven empleadas
mayormente en el subempleo, con ingresos menores a los de los hombres (véase en Grau
Crespo y Lexartza Artza, 2010). Otro dato importante que se puede analizar desde el enfoque
de género es la idea de que los hombres jefes de familia y desde la jerarquia familiar, son

vistos como proveedores. Lo anterior es evidente en los resultados, ya que los hombres tienen
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mayor participacion en el trabajo extradoméstico, y dentro del mercado laboral una parte
importante de ellos se involucran en el sector informal y también una gran mayoria son

subempleados.

Cuando se aborda el tiempo libre y el ocio influyen otros factores en la cotidianidad y en las
relaciones familiares, de ahi la importancia de abordar la precariedad del mercado laboral. El
sistema actual estad sometiendo a las personas a la inseguridad laboral, a los trabajos irregulares
y la falta de control sobre sus propios horarios y estd afectando a otros ambitos de la vida,
especialmente al tiempo libre y el ocio, a lo que Batchelor et al. le llaman ocio precario
(Batchelor et al., 2020) que, aunque no se aborda en esta tesis, es una propuesta y premisa

para investigaciones futuras.

En el marco tedrico, se afirmd, que a partir de la colonizacién y actualmente con el
capitalismo moderno se han creado desventajas estructurales que afectaron a los pueblos
indigenas y las clases populares. Esta situacion ha establecido y delimitado las oportunidades
para aprovechar el uso del tiempo libre (véase en Garcia-Castilla et al., 2018). Uno de los
problemas estructurales que afecta a la poblacion guatemalteca es la pobreza. En el afio 2014,
segln la ENCOVI, del total de la poblacion, el 59.3% vivia en situacion de pobreza, y las
personas vivian con menos de 2.5 délares al dia. La pobreza estaba focalizada en el area rural
donde el 67% de la poblacion de esa localidad, vivian en situacion de pobreza; y afecto

mayormente a la poblacion indigena, se registro que el 78.9% eran pobres.

La informacidn sobre pobreza ayudé a complejizar el analisis de la desigualdad en el uso del
tiempo libre, y fue a través del andlisis de correspondencia simple que se visibilizaron las
asociaciones que no se tenian en cuenta en las hipotesis planteadas. Los resultados obtenidos
indicaron que, por las jerarquias socioecondmicas y raciales, como también el area de
residencia, afectan negativamente a los pobres extremos indigenas (urbanos y rurales), siendo
estas caracteristicas las que se asocian con la menor cantidad (<=2:00) de tiempo libre;
mientras que los pobres extremos no indigenas (especialmente urbanos) se asocian con la
mayor cantidad de tiempo libre (>=6:16); esto Gltimo no debe interpretarse como algo
positivo, ya que uno de los requisitos indispensables para gozar del tiempo libre es la

satisfaccion de las necesidades de subsistencia (Bretoneche Gutiérrez, 2020; Damian, 2014).
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Asi, los pobres extremos no indigenas se enfrentan con altos niveles de subempleo y falta de

opciones laborales, por lo que tienen mayor disposicion de tiempo libre, pero con pobreza.

En Guatemala, la poblacion indigena empobrecida no puede satisfacer sus necesidades
bésicas de subsistencia y, en su mayoria, tampoco tiene acceso al tiempo libre. Como indica
Jacome del Moral y Mier y Teran y Rocha (2014), son las poblaciones indigenas las que
siguen teniendo, en la actualidad, desventajas en salud, educacién y generacion de ingresos,
restringiéndoles una vida digna. Las y los indigenas quienes viven en pobreza extrema, tienen
que ocupar mayormente su tiempo en actividades de trabajo para generar ingresos

(monetarios y no monetarios) para la subsistencia.

Agrupando las conclusiones obtenidas sobre la desigualdad en el uso del tiempo libre, se
puede concretar que existe una desigualdad interseccional, que se ha implantado
histéricamente, su base es estructural. Existen problemas estructurales de dominacién y
jerarquizantes como la raza, el género y la clase, que se interrelacionan: “por un lado, se
reflejan en las multiples formas de discriminacion y por el otro, las formas de poder y
privilegios (Pop, 2000, como se cit6 en Chirix Garcia, 2019, p. 16). El estudio ha demostrado
que son las mujeres quienes tiene menos tiempo libre, especificamente son las mujeres
indigenas conyuges en edades productivas que viven en situacion de pobreza extrema. Esta
limitacidn del tiempo libre tiene efectos negativos en sus vidas, porque no pueden aprovechar
todos los beneficios que ofrecen las actividades fuera del tiempo de trabajo. Contar con menos
tiempo libre hace que sean méas débiles sus relaciones familiares, su participacion politica y
cultural. Tener poco tiempo libre no permite a las mujeres realizar cambios en sus actividades

laborales y tienen menor libertad para elegir actividades para si mismas.

Por Gltimo, como aporte a la demografia étnica, se describieron las actividades y la cantidad
de tiempo que la poblacion indigena y no indigena realiza en su cotidianidad. Desde el
analisis del uso del tiempo libre contrastando ambas poblaciones, se encontraron rasgos
distintivos: por un lado, la poblacion no indigena participa y ocupa mas tiempo en actividades
pasivas no ocupacionales, 35 minutos al dia mas que la otra poblacion. Pero al realizar una
revision méas detallada de las actividades relacionadas al consumo de los medios de

comunicacion, se resalta y se marca una diferencia cultural. Las y los no indigenas ocupan
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2.7 veces mas tiempo al dia que los no indigenas, en ver television, escuchar radio y/o usar

internet.

El consumo de medios de comunicacion no debe dejarse de lado, este grupo de actividades
responde a la industria del entretenimiento a traves del cual, el capital se aprovecha del
tiempo libre de las personas y, en el caso de Guatemala, se ve mas claramente, en la poblacion
no indigena. En este caso, la poblacion no indigena ha sido mayormente influenciada por la
cultura occidental y, como indica Hernandez Gonzélez (2009), ha sido dominada
culturalmente y, de esta manera, presentan un comportamiento mas consumista y esto marca
un estatus social. Esta poblacion esta siendo sometida hacia la alienacién cultural, hacia el
consumo, donde se les despoja de la capacidad de elegir, controlar y manejar su propio
tiempo, centralizando asi el tiempo libre en actividades que benefician al capital, al consumir
en exceso los medios de comunicacion, que estan afectando la vida de las personas porque
se comportan como simples espectadores, especialmente quienes viven en centros urbanos
(Damian, 2014).

En cambio, encontramos que la poblacion indigena se involucra mas en actividades activas
no ocupacionales, 13 minutos méas, en comparacion con las y los no indigenas; especialmente
en actividades deportivas y culturales, donde ocupan 1.6 veces mas de tiempo al dia. Algo
similar encontr6 Molina Bedoya (2015), en su investigacion sobre la poblacién indigena en
Colombia, en la que se observa que su tiempo libre lo ocupaban especialmente en fiestas,
celebraciones, descanso, rituales, juegos, bebidas y comidas. Lastimosamente, la fuente de
datos utilizada no brinda un espectro més diverso sobre las actividades de la poblacion
indigena, pero estos resultados son un acercamiento a la cotidianidad y hacen una
diferenciacion cultural importante sobre como ambas poblaciones ocupan su tiempo libre en

Guatemala.

Por ultimo, con los resultados obtenidos se expone a las y los investigadores demograficos
la importancia del estudio de las poblaciones indigenas desde una mirada descolonizadora.
Como también la promocion de investigaciones sobre uso del tiempo para evidenciar las
desigualdades socioeconémicas que existen en la actualidad. Asimismo, algunas lineas de
investigacion que surgieron a partir de los resultados obtenidos, pero no se pudieron abordar,

son: la precariedad del tiempo libre y ocio, las brechas de desigualdad en uso del tiempo libre
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desde un andlisis longitudinal, y la desconfiguracion del uso del tiempo libre durante y
después de la pandemia COVID-109.
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Anexos

Resultados del analisis de correspondencia simple entre cuartiles de tiempo libre y sexo-

poblacién-rango de edad

Tabla de correspondencias

séi);%c”%%db” y rtlibre Rangos de tiempo libre

edad >=2:00 2:01a4:00 4:.01a6:15 >6:16 Margen activo
H-NIND<25 291877.866 | 459488.224 |  359390.375| 757629.718| 1868386.183
M-NIND<25 351565.065 537798.674 380626.964 572315.633 |  1842306.336
H-IND<25 241030.000 294161.786 253212.000 397485.000| 1185888.786
M-IND<25 278189.000 |  322487.786 243827.000 | 322003.000| 1166506.786

H-NIND25-59 496285.298 491108.397 227416.661 211098.688 |  1425909.043
M-NIND25-59 587033.361 583942.566 277415.839 196288.839 |  1644680.604

H-IND25-59 299591.571|  284455.786 110202.000 |  123501.000 817750.357
M-IND25-59 354967.786 | 287614.000| 142875.000|  116289.000 901745.786
H-NIND>59 69076.510 95870.661 54509.339 |  139736.635 359193.145
M-NIND>59 69047.786 |  104694.099 92349.385|  130313.625 396404.895
H-IND>59 45444.000 62621.000 31634.000 55922.000 195621.000
M-IND>59 32703.000 46400.000 45715.000 71901.000 196719.000

Margen activo 3116811.243 | 3570642.978 | 2219173.562 | 3094484.138| 12001111.921

Resumen
Confianza para el Valor
Proporcion de inercia propio

Valor Chi- Desviacion Correlacion
Dimension | propio | Inercia | cuadrado | Sig. | Explicada | Acumulada tipica 2
1 .283 .080 .960 .960 .000 .056
2 .048 .002 .027 .987 .000
3 .033 .001 .013 1.000
Total .083 | 1001203.466 | .000* 1.000 1.000

a. 33 grados de libertad
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Examen de los puntos de fila?

Puntuacion en la dimension Contribucion
De los
puntos a la
bed inercia de la De la dimension a la
SeXpobe dimension inercia del punto
Sexo, pob., y
edad Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
H-NIND<25 156 -.685 -.226 021| 258 .167 .982|.018| 1.000
M-NIND<25 154 -.318 174 .005| .055| .097 .899 | .045 .945
H-IND<25 .099 -.401 115 .005| .056| .028 945 | .013 .958
M-IND<25 097 -.133 207 .001| .006| .088 649 | .268 918
5H5N'ND25' 119 556 -044 010| .130| .005 997| 001| 998
E':’é'N'ND25' 137 657 126 017| 209| 046 990 | .006| 997
H-IND25-59 .068 .609 -.329 .008| .089| .154 952 | .047 .999
M-IND25-59 075 687 -.095 .010| .125| .014 .963 | .003 .966
H-NIND>59 .030 -512 -.629 .003| .028| .249 795 | .202 .998
M-NIND>59 .033 -.447 391 002 | .023| .106 886 |.114 | 1.000
H-IND>59 .016 -.101 -.251 .000| .001| .022 274 | 285 559
M-IND>59 016 -.590 268 .002| .020| .025 951 | .033 984
Total activo 1.000 .083{1.000 | 1.000

a. Normalizacion Simétrica

Examen de los puntos columna?

Puntuacién en la
dimension Contribucién
. De los
gllbre puntos a la
p angos inercia de la
€ dimension De la dimension a la inercia del punto
tiempo
libre Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
>=2:00 .260 627 -123 029 | .361| .082 .983 .006 .989
‘218(1) a .298 249 -.005 .006| .065| .000 .884 .000 .884
‘61(1); a .185 -.201 436 .004| .026| .736 .549 436 .985
>6:16 .258 =775 -.183 .044| 548| .181 .990 .009 1.000
Total 1.000 083 1.000 | 1.000
activo

a. Normalizacion Simétrica
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Resultados del analisis de correspondencia simple entre cuartiles de tiempo libre y sexo-

parentesco-poblacion

Tabla de correspondencias

EZ:S&ZSSC%X_O' rtlibre Rangos de tiempo libre
poblacion <=2:00 2:01a4:00 4:01 a6:15 >=6:16 Margen activo
H-J-NIND 475155.709 | 494609.640 225609.000 |  248317.760 | 1443692.108
M-J-NIND 141800.099 143563.510 85095.589 75945.875 |  446405.073
H-C-NIND 8153.000 12159.589 7048.000 10118.589 37479.178
M-C-NIND 452019.183 |  448438.880 235995.296 161084.125 | 1297537.483
H-H-NIND 302697.966 |  439869.517 346751.375 697639.307 | 1786958.164
M-H-NIND 320421.044 |  479787.851 336045.839 492424919 | 1628679.653
H-O-NIND 71233.000 99828.536 61908.000 152389.385|  385358.921
M-O-NIND 93405.885 |  154645.099 93255.464 | 169463.178 |  510769.626
H-J-IND 303899.786 |  298851.000 119922.000 |  139635.000 |  862307.786
M-J-IND 59349.000 48891.000 22220.000 29698.000 |  160158.000
H-C-IND 2711.000 5985.000 1496.000 908.000 11100.000
M-C-IND 280135.786 |  249737.000 136748.000 |  108530.000 |  775150.786
H-H-IND 245836.786 |  296159.571 243025.000 | 370687.000 | 1155708.357
M-H-IND 248784.000|  286932.786 218340.000 | 301313.000 | 1055369.786
H-O-IND 33618.000 40243.000 30605.000 65678.000 |  170144.000
M-O-IND 77591.000 70941.000 55109.000 70652.000 |  274293.000
Margen activo | 3116811.243| 3570642.978 | 2219173.562 | 3094484.138 | 12001111.921
Resumen
Confianza para el Valor
Proporcion de inercia propio

Valor Chi- Desviacion Correlacién
Dimension propio Inercia cuadrado Sig. Explicada | Acumulada tipica 2
1 247 .061 946 .946 .000 .033
2 .046 .002 032 978 .000
3 .037 .001 022 1.000
Total .065 | 775942.593 .000° 1.000 1.000

a. 45 grados de libertad
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Examen de los puntos de fila?

Puntuacion en la
dimension Contribucion
De los
b puntos a la
garpo inercia de la
EX0- dimensién De la dimensi6n a la inercia del punto
parentesco-
poblacién Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
H-J-NIND .120 -478 -.178 007 | .111| .083 .969 025 993
M-J-NIND .037 -417 .205 002 | .026| .034 956 043 .999
H-C-NIND .003 .109 .060 .000| .000| .000 296 017 312
M-C-
NIND .108 -.654 .188 .012| .187| .084 984 015 .999
H-H-NIND 149 661 -.119 016| .263| .046 .993 .006 .998
M-H-
NIND 136 294 .198 .003| .047| .117 .839 071 .909
H-O-NIND .032 608 -.505 .003| .048| .179 887 113 1.000
M-O-
NIND .043 392 -.108 .002| .026| .011 862 012 875
H-J-IND 072 -576 -.365 .006 | .096| .209 930 .069 999
M-J-IND .013 -507 -.454 .001| .014| .060 .801 119 919
H-C-IND .001 - 759 -.058 .000| .002| .000 430 .000 431
M-C-IND .065 -.616 072 .006| .099| .007 978 .002 .980
H-H-IND .096 352 171 .003| .048| .062 928 041 .969
M-H-IND .088 176 194 .001| .011| .072 768 172 .940
H-O-IND 014 584 -.295 .001| .020| .027 925 044 .969
M-O-IND .023 -.007 .138 .000| .000| .009 .001 1102 .103
Total 1.000 .065 | 1.000 | 1.000
activo

a. Normalizacion Simétrica

Examen de los puntos columna?

Puntuacion en la
dimension Contribucién
) De los
gllbre puntos a la
p angos inercia de la
€ dimension De la dimensidn a la inercia del punto
tiempo
libre Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
<=2:00 260 -567 -.105 .021| .338| .063 971 .006 978
‘2188 a .298 -.241 -.043 .005| .070| .012 .826 .005 .831
4:0la
615 .185 .148 440 .003| .016| .781 375 .616 991
>=6:16 258 743 -.160 .036| 576 | .144 .991 .008 .999
Total 1.000 065 | 1.000 | 1.000
activo

a. Normalizacion Simétrica
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Resultados del andlisis de correspondencia simple entre cuartiles de tiempo libre y

pobreza-area de residencia-poblacion

Tabla de correspondencias

gzg:g&%ﬂ, rtlibre Rangos de tiempo libre

pobreza, y area <=2:00 2:01a4:00 4:01 a6:15 >=6:16 Margen activo
PX-U-NIND 51571.000 63919.000 40170.000 56122.000 | 211782.000
P-U-NIND 284133.000 318761.000 207618.000 310473.000 | 1120985.000
NP-U-NIND 754741.571 935381.304 572356.518 816798.964 | 3079278.357
PX-U-IND 123421.000 114737.000 62726.000 106242.000 |  407126.000
P-U-IND 185533.000 203522.000 125362.000 157058.000 671475.000
NP-U-IND 172904.357 |  175383.357 132573.000 |  171922.000 | 652782.714
PX-R-NIND 173295.955 191114.544 111852.277 163676.500 |  639939.277
P-R-NIND 332137.041|  392507.630 240993589 |  348496.575| 1314134.835
NP-R-NIND 269007.318 |  371219.143 218718.178 311816.099 | 1170760.738
PX-R-IND 375440.000 |  345791.000 249253.000 | 292988.000 | 1263472.000
P-R-IND 288491.000 |  334564.000 193393.000 |  271712.000 | 1088160.000
NP-R-IND 106136.000 |  123743.000 64158.000 87179.000 |  381216.000
Margen activo | 3116811.243| 3570642.978 | 2219173.562 | 3094484.138 | 12001111.921

Resumen
Confianza para el Valor
Proporcion de inercia propio

Valor Chi- Desviacion Correlacion
Dimension propio Inercia cuadrado Sig. Explicada | Acumulada tipica 2
1 .048 .002 .650 .650 .000 -.004
2 .028 .001 222 .873 .000
3 021 .000 127 1.000
Total .004 | 42174.293 .0002 1.000 1.000

a. 33 grados de libertad
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Examen de los puntos de fila?

Puntuacioén en la
dimension Contribucién

De los

puntos a la
pogzpo'b’ar inercia de la
Poblacion, dimensién De la dimensién a la inercia del punto
pobreza, y
area Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
PX-U-
NIND .018 -.160 -.055 .000| .009| .002 877 .060 .937
P-U-
NIND .093 -.087 -.204 .000( .015| .139 .167 .539 .706
NP-U-
NIND 257 -.156 -.009 .000| .130| .001 991 .002 .993
'Ijlil(DU .034 344 .149 .000| .084| .027 427 .046 A74
P-U-IND .056 205 162 .000| .049| .052 591 215 .805
:\'NPBU' 054 103 -389 000| 012 295 105 882 987
PX-R-
NIND .053 .084 110 .000| .008| .023 325 319 .644
P-R-
NIND 110 -.085 -.021 .000( .017| .002 .840 .031 871
NP-R-
NIND .098 -.311 .067 .000| .197| .015 .919 .025 .944
rrszR_ 105 454 -120 001| .454| 055 018 038 955
P-R-IND .001 043 179 .000| .003| .104 .090 910 1.000
{\'NPSR' 032 176 501 000| 020 .286 an 817 088
Tot_al 1.000 .004 | 1.000 | 1.000
activo

a. Normalizacion Simétrica

Examen de los puntos columna?

Puntuacion en la
dimension Contribucion
lib De los
gl re puntos a la
p angos inercia de la
' dimension De la dimensidn a la inercia del punto
tiempo
libre Masa 1 2 Inercia 1 2 1 2 Total
<=2:00 260 350 031 .002 | .665| .009 977 .005 981
ifg(l) a 298 -140 221 001| .121| 521 390 572 962
gfgé a 185 010 -216 000| .000| 310 002 516 518
>=6:16 .258 -.199 -.132 .001| .213| .160 626 161 787
Total 1.000 .004 | 1.000 | 1.000
activo

a. Normalizacion Simétrica
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