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BIT'IL YA SK'AN YA AKANANTAY ABA
TE BIT'IL MAS TSAKAT CHAMEL

"COMO GUARDAR LA SALUD"

Un Manual de Higlene en Tzeltal

Algunas de las ilustraciones y algo
del texto estd usado por cortesfa de

Servicio de Informacién de los EE. UU, de A.
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El propbsito de este sencillo 1libro de higlense
es enseflar a los 1ndigenas tzeltales los elementales
conocimientos de higiene. Aunque no son muy
extensos, la idea es que las explicaciones y los
dibujos les sirvan para introducirlos & unas
précticas sencilles que ellos mismos en su pobreza
y efslamiento de 1la civilizacién puedan observar
para me jorar la salud general de la poblacibn

tzeltal,

Instituto Lingttf{stico de Verano
en cogperacibn con
La Direccién Gensral de Asuntoa Indfgenas
de lsa
Secretaria de REducacién Pdblica

México, D. F. Diciembre, 1953
500 e.
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Te Juane bujts'an k'inal ya yaly, sok
yvinam sok mach'a ay ta sna, Ma'yvuk chamel
ya yalyik. Ma' Jjichuk ta namey tel, Bayal
1la yalyik chamel, sok yinam snich'nab. Te
ch'in alal yu'une, bayal welta la yaly
ja'ch'ujt'. 8ok ay oxeb alaletik yu'un,
laj yufun ja'chtujt', Ja'uk me to, ta yan
ktaal, tal loktor ta sna, La sk'opon
tst'lin te Juane, Ay bayal bi la cholbhot
vaily te Juane, La stak'uy ta lek te bit'il
vax utsub lek sbak'etal, In ora to, ma'yuk
1X lek chamel ya yaiy.

Juan es muy saludable. Asi es tode su familla.
No se enferman., Pero antes no era asi. Se
enfermaba mucho; también su mujer, y sus hijos. La
criatura tenfa diarrea. Se murieron tres de sus
hijos cuando eran nifios., Un dfa vino un doctor a
donde vivian, E1l doctor le %ablé a Juan. Le
explicé muchas cosas. Le did muchos conse jog.
Ahora muy poco se enferman.
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Te loktor la yalbey
te Juane te bit'il ay
bayal chamel yax lok' tel
ta ja', La yal te loktore,
ja' lek te yakuk apay te

ja'e, Jich yutun in ora to te yinam te
Juane yasbulantes Ja ta xmalmal ktaal,
Lajuned minute yax bulan ta ek te ja‘e,
Jich yutun la sman yach'’il oxom ta bay ya
agktej a te paybil ja'e, Ya smakbey sti' ta
lek. Ta xpajt'aj, sikuben ix a te Ja'e.

Ta sjunal sna ya sna' stojol te bit'il Jja'
sktejibal paybil ja' te yacht®il oxome te
jat' nax va stak' ta uch'el,

El doctor le dijo a Juan que muchas enfermedades
viensn del agua,; EL dijo que debfan hervir el agua.
Por eso la mujer de Juan hierve el agua cada nochse.
Ella hierve el agua durante diez minutos, Ha comprado
un céntaro nuevo. Lo ha puesto en un lugar aparte,
Pone el agua hervida en el cédntaro y lo tapa. En la

mafiana ya estéd fria., Todos en la casa saben que
Unicamente de este cfintaro deben tomar agua,.
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Ilawil te mikrobioetik te ya spuk
chamel, Max chiknaj ta Jjsitik yu'un mero

xujt' ta yalel, jich te P A
o
bit'il ch'inik chanetik oo K
sok ch'inik alalwamal- / f§~f‘$
= .77
f\""

etik te ma' chilkanuk ta
Kieluyel, Ta ch'in t'ul nax ja', ta ch'in
xujtt nax stanil k'a’bal, ay tsobol ta jmil
ley a te mikrobioetike. Bayal ta jten
chamel yax pujk' yu'un, Melel ta jujuchajp.
chamel Jjujuchajp mikrobio yu'un, Te mikro-
biloetlike ay ta sgbak'etallk te jchameletike
sok yax lok' tel ta sbakfetalik xaal, In te
bit'il mero bik'it te mikrobioetike, maf
chikanuk bit'il yax pujk' chamel yu'un,
Xmelmon yax pujk'! ta jujuwol na, Ta spisil
yax bolob yu'un, Spisil lum ya yaly chamel
sok ay lajel sok ay swokolik yu'un,
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TE BIT'IL YAX BEEN TE MIKROBIOETIKE,

alik ‘tel te ja'e, Jjich

vax taot ju'un chamel te

mach'a ya yuch' te ja'e,

=TT

Ta ik'......Yax pujk’
mikrobioetik ta 1k' sok
ta stanil tsfubil lum,

Jich yax k'ojt ta stojol

te mach'a 1lek ay.

e

ta bay ma' makbiluk te
tsate, ya yich' beel te

tsate sok'mikrobioetik te ms stak'! 1x ta
ajt'ayel, ‘Jich yax pujk' mikrobioetik ta
bayuk, In te pewal te ya spul sba ta

we'lelil, amen, Ay chamel yich'oj uuk,

yejk'ech' te sch'ailel te
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Ta krestanuetik,.....Yax k'ojt mikrobloetik

te stojol te krestanu-

etik, Melel ya spikbey

skfu'ik te Jjchameletike
s0K va spilkbey stasa sok spisil beluk yax
pajch'an swetel a, Jich ya stsakot yu'lun

uuk te chamele,

Mire a estos mierobilos gue llevan lss enfermedades.
Los microbios son seres pequefifsimos o plantas invisi
bles. Centenares de millones de microbios pueden
existir en una pequefia gota de agua o en una particula
de desperdiclios. Por el contacto con personas enfermas
¢ por el excremento de estas se transmiten los micro-
bilos de todas estas enfermedades. Cada enfsrmedad es
causada por un microblio distinto.

Invisibles al ojo humano, los microblios de 1las
enfermedades répidamente se propagan de casa en cesa,
infectando todo cuanto se pone en su contacto=-=
diseminando enfermedades; muerte y desolacidn a una
poblacibn entersa.

COMO VIAJAN LOS MICROBIOS.

Por el agua......Bl excremento que se deja cerca
del lugar que suministra el agua, contamina el preciocso
1fquido e infecta a las personas que la usan,

Por el aire......Tanto el aire como las particulas
de polve pueden transmitir los microblos de una persona
enferma a una persona sana,

Por lecs 1insectos,.....Los insectos 1lncluyendo las
moscas gue se alimentan del excremento al descublerto
llevan suciedades y un sinnimero de microbios a una
ciudad entera. Las cucarachas que penetran en los
comestibles también llevan enfermedades.

Por la gente......El contacto con personas
enfermas o por medio de su ropa, utensilios de mesa o
alimento, se pueden transmitir los microbios a otra
persona.
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YAX JU' YA AKOM TE BIT'IL MAX PUJK' CHAMEL,
Pasa ecskusado,
lajchayeb jaw va yll sha
sok te anae, Jok'a olil
yoxeb metro te yawil te

teg'e,

Kanantaya te we'elile,.
Toya te K'ajk'e swenta

yu'un max wil ochel tan

ta awe'el, Ya sk'an ay
skaJt'1jib te awe'ele, Maka ta oxom, potlsa
ta pak' spisil we'esliletik. Wakbeya sti' te

oxome ta sk'ejibal pavbil ja'e.

COMO PUEDE DETENERSE LA PROFPAGACION DE LAS
ENFERMEDADES.

Haga un excusado 18 metros alejado de la casa.
Que tenga el excusado dos y medio metros de
profundidad.

Prote ja los alimentos. Clbranse todos los
alimentos ya sea con una red o alguna tela.
Manténgase el agua en vasijas cublertas. Es conveni-
ente hacer un fbbon a una altura de medio metro
para que cuando sé haga la comida no suhe el polvo,
y tambien deben tener una mesa donde comer.
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Bulantesa ta lek te ja!
va awuch'e, Ma mex akap

sok ta_bay te ma' paybiluk

Ktejel aka wayuk
jchamel, Ya sk'an te
stukel yax way te

jchamele, Ya sk'an

kKiejel ya yak! te
sk'u'e gok spisil bitik yawil swe'el, Poka
ta lek ak'ab k'alal yax laj awot'an ta
smaklinel, ta spokel, ta' gpoxtayel, ta spi-

sil bi ya apasbey te jchamele,

Hierva sl agua que toma. No la revuelva con
agua que no esté hervida.

Afsle al paciente. A un enfermo afslesele del
resto de la familias., Sepérense su rops y utensilios
para su-comida, Lévense las manos cuidadosamente
despuéds de atender al enfermo.
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Spisil mach'a ay ta sna Juan jujun

stasaik, ©Sna'o] stojol te Juane te bit'il
ajk' nax yvax pujk' chamel teme che’oxeb
va yilk' sbalk a te jun nax tasa.

Ay cheb tasa sk'ejoj swenta yu'un

vax tun yulun yula',
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K'alal yax laj yot'anik ta we'el, te
yinam Juane ora ya spok te yawll swe'lellke,
Ya spok ta k'ajk'al ja' swenta yu'un max
pujk' chamel, Max ju'! ya vak' we'elil-
etike te bojeh'le, Melel k'un, Max ju'
ta lok'esel mikrobioetike ley a, Teme
gy mach'a yich'o] sakil obal ta sna, bayal
sk'oplal te k'alal ya suk te yawil
swe'elike, ya scha'mal xan ta ktajk'fal

ja' ta patil.

Cada uno en la casa de Juan tlene su taza., Juan
sabe que las enfermedades se contraen luego cuando
toman en una misma taza variass personas. No es bueno
poner la comlda en un guacal, porque es diffcil lavar
bien el guacal y por eso nunca esta libre de microbios.

Cuando llegsn visitas, tiene dos tazas aparte
para ellos,

Después de comer, la mujJer de Juan enseguida
lava las tazas. Con agua caliente lava las tagas
para que no pasen enfermedades. 3Si tisnen tubsrcu-
losis, es muy necesarlo hervir las tazas.

1l
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Ta jujun semana ya yaly sakimajel te

xMariae, Spisil mach'a ay ta sna ya sjel
sk'u' swenta yu'un ya yich' sak'el ta
Xapon ta bay ch'ailuben te sk'u'e, Ya
vaily atimal ta muk' ja‘',.

Spisilik ya spok sk'abik k'falal yax
we'ik, Ja' nanix jich ya spok sk'abik

X'alal yax laj yot'anik ta tsa'anel.,

Cada ocho dias Maria se va a lavar. Todos los
de su casa se cambian la ropa para lavar la ropa
sucia.

Se bafian en el rio. Todos se lavan las manos
antes de comer y después de ir al excusado.

12
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LUKUM.,

Ma' lekuk ya stsa'an ta
vol k'inal te mach'a ay
lukum ta sch'ujt', yu'un

va, stek' te yan winike,

In te sch'ich'el
te winike ya yich'
ochel beel te lukum
ta sputsuts 80k ta

sbikil.

Jich te mach'a te

ta patil ay ix slukum,

ma'yuk slukum ta neelal, §ék5

LOS PARASITOS INTESTINALES.
Cuando una persona que tiene parésitos intesti-
nalés obra en el suelo, y otra persona sana camina
descalza por all{ y pisa el excremento, aunque ses
seco, los pardsitos penetran por los poros de sus
ples y son arrastrados por la corriente sanguines,
hasta los intestincs. Entoneces, la persona sana,
ya tamblén tiene lombrices. Muy pronto, toda la
familia tiene estos animales, contagiando al pueblo
entero.

13
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YA SBOL SBAIK TE LUKUME,

Yal zmo te lukume, Ma'
chikenuk yax och ta Jbak'-
etaltik, Ay yax och ta
ketik, Ay yax och ta

yvakan te mach'a ma'lyuk
xanab ya slap., Ya ylch' ochel te jch'ich'-
eltike, Te lukume ya sbol sbaik ta yol
k*inal ta bay ya stsa'tan krestanuetik ta
bay ma'yuk eskusado yu'un, Te bit'il ochem
1x ta shak'etal te lukume, pak'al ta
esmajel ley a,

Ya sk'an ya yich' poxtayel te mach'a
8y siukum, Ma'tyuk 9
yip te mach'a ay

slukum, gok ma'yuk

sbujts? k'inal ya yaiv.
Yax KV'uxub schiujt?, vax muk'ub sch'ujtt,
vas sakubh sit yvelaw yu'un, ya yaly Ja'ch'ujt'

sok xenel, Ay ja'! yax lajik yu‘un,
14
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BIN UT'IL YAX TUB TE LUKUME .
Ja' lek pasa eskusado.
Nejt' yva ajok' te lume

swenta yu'un ma' chikanuk

te tsa'e,

N =
Spilsil ora lapa

xanab swenta yulun
max ju'! yax och

lukum ta awakan,

Teme ay lukum ta
achfujtt!, mambeya spoxil
va awuch' swenta yu'un
jich yax laj te lukume,
i AKA TUBUK TE LUKUME!.

1PASA ESKUSADO!

o

1 LAPA XANAB TE BIT'IL YAX BEENAT!

15
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LOS PARASITOS INTESTINALES Y. LAS LOMBRICES
SE PROPAGAN.

Hay lombrices muy pequefias. Algunos de
estos pardsitos entran por la boca. Alguncs de
estos entran por los poros y chupan la sangre.
Penétran en los pies cuando las personas andan
descalzas. Estos pardsitos se propagan cuando
en vez de usar un excusado se van al monte. Al
entrar por los poros de la persona, los pardsitos
comienzan a crecer y a4 multiplicarse. Es muy
necesario que el que tiene lombrices o parésitos
reciba tretamiento.

La persona que tiene lombrices se siente
débil y descompuesta. Tiene dolor de estbmago,
en los nifios el estbébmago se hincha, l1la cara es
muy pélida, y tiene dlarrea v vémito., Algunos
mueren de ssto.

PARA EVITAR TAS LOMBRICES.:c.ccs -

Construyanse excusados de manera que el
hondo. E1 usar huaraches evita que los parésitos
Intestinales penetren por los poros.

Vaya a ver al médico para que le dé la
medicina necesaria para matar los parésitos
intestinales.

IEVITEN LAS LOMBRICES!

{USEN EXCUSADOS! |
i NO ANDEN DESCALZOS!

16
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YIlawlil schitam te Juane! Wen jujben,
Spisil ora makal
ta koral swenta
vufun ma spuk

lukum, Te Juane

va vak'bey 1xim sok mats®, In te snichfan
te Juane ya yich' tel wamaletik ya vak'bey
swe'elin te chitame, Ta jujun semana va
smesbey skoral te schitame, Ta k'alal ay
bayal ach'al yax ju' yvax lok' tel ta koral
te chitame swenta yu'un max bol lukum yulun

te ach'ale,

. iMira ese puerco tan gordo! Es de Juan. Se
queda encerrado en el chiquero porque los puercos
pueden transmitir les lombrices., Le da mafz y
pozol., El hijé de Juan le trae zacate. Cada ocho
dfas barre el chiquero. Lo suelta solamente cuando
hay mucho lodo en el chiquerc porque 8l el chiquero
tiene mucho lodo las lombrices se propagan atn
mas.,

L7
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Te xXMariae, yva skanantay ta lek
te yaltake, Teme ya yil ay yuch'® ta
sjcl te yaltake, yva spoxtaybey. Ya
vak'bey kas KkKapal sok mantekat ta
sjol, Teme max yak'bey te mantekate
sok te kase ay yan poxil ya smambey,

D, D, T, sbiil, jich bit'il tan yilel,

18
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Ya yak'bey ta sjol., Ya gpixbey ta
chukllal te sjole, Ta yan k'asal ya
Xa'bey ta lek sjol ta xapon swenta
yufun spisil yax lok' te poxile, Ma
ba x1' te yax lok" stsotsil sjol yulun
te kase,

Teme ay sak uch' ta sk'u' spak?,
va smul ta k'ajk'al ja's, Ya spuk
chamel te sak uch'e in te chamele,

tifo sbiil, Yax milwan me 1o,

Marfa culda bien a sus hljos. Cuando les
encusntra piojos, les pone petrdleo con manteca
en la cebeza., O compra D. D. T., ¥ lo riega en
su cabeza para matar lcs plojos. Asf les deja
amarrada la cabeza con un pafiuelo. Al dia
siguiente los bafia bien con jabdn para que

salga la manteca. No tiene miedo que su cabello

se calga por causa del petréleo o D. D. T,

Si encuentra plojos blancos;, remocja la
ropa en agua caliente o la plancha. Los plojos
blancos traen una fiebre llamada tifo. BEsta
enfermedad mata.

19
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SAK OBAL: JMILWAL CHAMEL...ese
Yax laj Jjputsutstik yu'un.

Yax laj jbak'etaltik yutun.

S—— R 4 ey

Ya sna' stojol te Juane te bit'il ma’

Lekuk te yax tubaje, Ya yak' sak obal te
mikrobioetik ayik ta tubil, Te mikrobio-
etik kapal sok tubil yax jil ta stanil
ts'ubil lum sok yax puk' yik'al xaal, K'un
yvas tsakot yutun yan, teme ta spisil ora

va sjoin te mach'a yak ta yaiyel te sak

obale,

TUBERCULOSIS: EL ASESINO SILENCIOSO......

Destruye los pulmones,

Déstruye la vida. .

Juan sabe que no es bueno escupir en el suelo.
Los microbios de la sallva produten tuberculosis.
La tuberculosis se transmite de persona a persona.
Los microbios estén en el polvo y los lleva el ailre.
Luégo la gente los aspira.
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JICH YILEL TE MACH'A YICH'OJ TE SAK OBALE.

Ma'yuk ylp sbak'etal.

Yak Ta yaubel.
Yax ak'bot chik' ta ajk'ubal,
Max och lek te swe'ele,
Spisil ora yax obnaj.

TE BIT'IL YAX NA'BAJ TE SAK OBAIE,

Yax chiknaj ta ilel ta

rayos X te jputsutstike,

Ta tubil yax chiknaj

mikrobioetik ta makina,

mikroskopio shiil,
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Yax ju' yax lama] te sak obale teme jich
va Jjpastik:
Stukel yax way te Jjchamele,
Yax ak'bot lek swe'el,

Jal k'aal ya skanantay sba,

xujtt max been, max at'ej,

ESTOS SON LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS:

Fatiga continua. Pérdida de apetito.
Pérdida de peso. Tos constante y a
Sudores nocturnocs. veces con sangre.

LA TUBERCULOSIS SE DESCUBRE POR MEDIO DE:

Rayos X,

Anfilisis del esputo.

La tuberculosis se ataca con:
Afslamliento.
Alimentos nutritivos.
Descanso. Se cuidan por muchos dfag sin
hacer ningfin trabajo para asi{ obtener un
descanso completo.

22
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Ktalal yax juiﬁ%é sna te Juane, ya,
siok'es te skiu'zs ta bay t'ux yutun Jjatal,
ja' yva slap te sk'u' te takine, Teme ma‘yuk
van te sk'ute, ya sk'i' ta k*ajk', Teme
yvak ta chik' julel, max ju' ya snakan sba
ta bay bayal yax been te ik'e,

Teme yak ta yalyel obal sok simal ya
smak sni' ta k'alal ya yaly ja'tismajel sok
ya smag sti' k'alal yax obnaj. dJa' nanix
jich, teme ay ta obal max ju' yva yuts'ibey
sni' te ch'in alale,

K'alal yas tsakot yu'un te obale, ya
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sbik?! cha'bij aspirinas sok k'ixin Ja', Ya
smets'an sha, Ya smuk sbe ta tsots. Ya
yak'bey mentolato te sjole, te snite, te

snuk'ie,

Cuando Juan llega & la casa, se quita la ropa
mo jada y se pone ropa seca., Si no tlene ropa secsa,
se silenta cerca del fuego. Se seca, 351 estd sudando,
no se sienta en la corriente de aire.

81 tiene catarro, se tapa la boca cuando
eatornuda o tose. No besa la boca de la criatura
cuando tilene catarro.

Cuande slente que le va a dar catarro, toma dos
aspirinas con una taga de agua caliente y se va a
acostar, taplndose con chamarras., Se pone mentolato
en la frente, en la garganta y en la nariz.

tMire a Pedro, el hijito de Marfa! Es muy
bonito. Es muy gordo. 8e enferma muy poco. Antes
del nacimiento, Marfa comima toda clase de verduras,
huevos, y carne. Cuando naciéd, le cortd el
omblige con tijeras esterilizadas en el fuego ¥y
lo envolvid en un pedazo de tela limpia que estaba
guardando para esta ocasidn.

Su mamé lo bafia diariamente. A los tres meses,
le d1b més de comer. Le did yema de huevo,
cocido. Con una cuchara le d16 un poco de jugo
de naranja diariamente., Nunca le masticé su
comida, porque sabe que asf se pegan las enferme~
dades. A la edad de dos afios ya no le did de
mamar, porque su leche ya nc alimentaba. Siempre
hierve el agua que bebe la criatura,.
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Tlawll te xMariae, ay sch'lin yali, Pedro
sbiil., Bin nax yutsil te alale. Jujben,
Max yaly chamel, Ta k'alal ma' to xbejk'aj
te alale, bayal la sle swe'el te xMariae,
la slo' tomut, la slo' bok, la sti' ti'bal,
Ipaj sbaktetal yu'un, Ktalal bejk'aj te
alale, la set'bey smuxuk! ta kuchilu te
chik'bil ta ktajk', sok la sbek' ta bay
sak'bil ta lek pak', te wen k'ejbil yu'une,

Ta jujun k'ajk'al la spokbey ta

ktixin ja' sit yelaw sok sbak'etal te ch'in
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alale, K'alal ay ix oxeb u sbejk'ajel la
vak'bey tebuk swe'lel, dJa' la yak'bey te
sk'anal tomut te bit'il paybll ixe, Sok
ta jujun k'ajk'al la scholbey ta kuchara
tebuk ya'lel narax, Xujt' ma la yotsesbey
sbik'tal sk'ab ta ye te alale, sok xujtt
ma la sjach'bey swe'el, Ya sna' stojol te
bit¥il jich wyax pujk' chamel, K'alal ay
ix che' ja'wil va'wllal ma la yak'bey
gschu', Ya yvak'bey ul yuch', Spisil ora
va sbulantesbey jat* yuch' te ch'in alale,

Teme ay ta ja'ch'ujt', max yak'bey
askal yuch', Yas bajtstej yu'un., Ya sbek!
ta lek swentae yu'un max valy sik, Melel te
sike, yva yvak! jatch'ujt’',

Sok spisil bitik ay sch'ailel max
yvak'bey spik, Teme yax ch'ay ta lum te
yixtabe, ya spokbey ta ja', Teme ya sk'an
vax tajin ta lum te alale, ya slimbey poJjp
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swenta yu'tun mes tsakot ta chamel te alale,
Ya smes sna bta jujun k'ajk'al, Neel
va stslijtstan ja' ta lum swenta yu'un max wil
te tane,
Ay k'ejbil tebuk poxil ja'ch'ujt' yutunm.
Teme yax jajch' ja'chfujt'!, ora ya yak!'bay
yuch', Teme ma'yuk ix yu'un te poxil
jateh'ujtte, ora yax ba sle tel ta bay te

Jpoxtawaneje,

81 tiene diarrea, entonces no le ds azicar,

El aziicar le hace dafic, Cuando estd tierno, le
envuselve bien su estémago para que no sienta frio,
Porqus 81 slente frio, le da diarrea,

No le da nada que esté sucio para jugar. Si su
juguete cse en el suelo, su mamd lo lava., Maria
barre la casa diarlamente. Antes de barrer la casa
riega el piso con agua para que no suba mucho polvo,
Cuando la criatura estd jugando en el suelo, ella
1e pone un petate aba jo para que no encuentre
enfermedad.

Merfa tiene guardado un remedio para 1la
dlarrea. Cuando se enferma el nifio, luego se lo da.
S1 no tlene remedic, se va luego a buscarlo con la
enfermera,
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Te Juane l1la sboj vakan ta machit,
Jatuk me to, ora la sut' swenta yu'un max
iok' bayal ch'ich', Ma'yuk bi la spoxtay
a te ejeh'ene, ma‘yuk ach'al, ma'yuk tan,
ma'yuk wamal, melel teme yax och ley a ta
bay ejech'ene, ma' lekuk, VYax k'ajk'ub
yufun, La schuk ta bay sak'bil pak' swenta
yulun matyuk schlailel vax k'ojt ta
ejch'en, Teme ay jpoxtawanej ley a, ya
sk'an yax ba yak'bey spoxtay ta ora.

Juan se cortd el pie con un machete. Para que
no sangrara mucho, lo amarrd arriba de la herida. No
pusc cal ni lodo nil hierbas. No le eché nada. No es
bueno poner esas cosas porque asi se Infecta la heri-
da., Se venda con vendaje limpio para que no se

ensuclie, BS1 hay una enfermera, eos mejor que slla lo
vea.

28

Bl lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es 0l comoe antecedente de las ediciones posteriores



La schik’
La yak'bey tebuk vaselina te sme'e, La
spixbey ta sak!'bil pak', Ma la gtilbey
ta che'oxeb k'ajk'al swenta yu'un yax kol
ta ora, Ya sk'an te xujt' max taot yu'un

kK'a'bal,

Se quemb la mano el hijo de Juan. Su mamd
le echd vaselina. Se lo vendd con un vendaje
limpio. No lo desatd por unos dlas para que se
compusiera mas répidamente. Es muy importante
que una guemadura no se ensucie.
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CHUEL,

Ajk' nax yax been te
chuele, K'axel ay
senyail yax Jil ta

shak'etal te mach'a ya

valy te chuele, 80k yax
milwan xaal, Teme ya alak' e machtsa yak
Ta yalyel we chuele, jlch vas tsaket uul
Teme ay mach's vax pikbot yu'un te sk'u!
spak', te stsots, te bitik ay yu'un te
jehamele, Jjich vax pujk' te lajele, Yas
tsakot yu'un spisil lum, muk' bik'it,

ants winik., Yax milwan ta bay nax k'slal,

LA VIRUELA.

La viruela es una enfermedad contagiosisima.
Mata o deja marcas para toda la vida.

La viruela se contagla con el contacto o
simplemente acercéndose a una persona enferma.
Los articulos, ropas de cama y personales, ussados
o tocados por un enfermo de viruela, son porta-
dores de la muerte. La viruels ataca & tods una
poblacidn, sin excepcldén de edad, sexo o raza,

Es una aseslna sin misericordia.
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WAKUNA.,
Ya smak chamel te waku-
nae, Ta bay spisil 1lum

va yich?! wakuna, ley

7 vax ch'ay te chuele,
Ja'uk me to lajel lajel yip te wakunae.
Jich yu'un ya sk'an ya yich'® yan wakuna 1ta
jotjofep Ja'wil, 74
Ma bpa toyol skfuxul te

wakunae, Teme yax kiuxub

tebuk, teme yvax wox ‘ta bay
och te wakunae, ja' senya te bit'il ay yip
e wekunae, K'alal ya sta waxukeb ktajktal,
pujk! ix te lek a ta jbak'etaltik, jich

max ju' ya kalytik ix te chuele, Ja'uk me
1o max ju' ya jpiktik ta bay och te wakuna
sok max ju' ya ktojtestik a ta bay chtail-
uben k'a' pak', Yax k'ajk'ub yu'un,
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LA VACUNA,

La vacuna significa seguridad. En sitios donde

toda la gente se vacuna peribdicamente, la viruela
desaparsce. Sin embargo la vacuna no se dshe tocar
con la mano o cubrirloc con una venda sucia porque
se Infscta,

La vacunacién es una cosa sencilla e inofen-
siva, En un perfodo de unos ocho dias desarrolla
én el cuerpo la inmunidad contra la viruela. Si
el brazo se slente adolorido y se forma uha ve jlga
es sintoma de que la vacuna esté prendiendo o en
procesoc de inmunizar.

JIK'JIK' OBAL,

Jich bit'il bats'il obal yax jajch?
te jik'jik' obale, Ja‘uk me to klalal
ta waxukeb ktaal ya sjik' ix a te obale,
K'unk*un yas batstej, Ay bayal yax tub
vik' yu'un. Ay bayal yax xeen yu'un.
Teme ya. Xejttay te swe'ele, ya sk'an
te yax cha'we' xan ta ora swenta yu'un
max yaub.

Ma'yuk lek poxil yu'un te jik'jik?
obale, Sok max kol ta ora, Ja'to ta

che'oxe' u yax lamaj stukel, Ja'uk
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me to teme yax toy sk'aal te Jchamele sok
teme tenel te yot'ane, ya sk'an ya yich'’
poxtayel ta ora, yu'un ay poxil yvu'un
stukel,

Ya sk'an te wen kanantabll te jchamele,
Pwersa ma mex valy pus te mach'a tsakbil
yu'un jik'jik' obal, Ja' yax k'ajk'ub
yu'un, Ma' lekuk teme yax tajin sok yan
alaletike te mach'a ya yaliy jik'jik' obal.
Ora yax pujk' yilk'al, Teme ay mach'a ya
slak' te mach'a yich'oj jik'jik' obale,
ora yax och ta sbak'etal uuk te mikrobio
yu'un te bol obale. Max chiknaj ta ora
te chamele, Ja' to ta junche' semana yax
chiknaj,

Ja'uk me to yax ju'

ya yich' julel te ch'inik

alaletik swenta yu'un mas
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tsakot yvulun jik¥jik' obal, Teme ay ix
oxe' u sbejk'ajel te ch'in alale, ja' 1lek

va yich' ix julel.

TOSFERINA.,

La tosferina empleza como una tos simple. Pero
después de pasar una semana comienza a tener paroxl-
89imos de tos. Y poce a poco se va empecorando esa tos
Algunos se privan., Otros vomitan., 81 vomitan lo que
comen deben de volver a darles a comer para que no se
debiliten, Es sumamente diffcil -conseguir medicina
para la tosferina, Lleva como de dos a tres mesesg
para recuperarse de esa enfermedad. Mas si sl
paciente tiens una calentura alta y si tiene difi-
cultad en respirar., entonces debes recibvir.mediceclédn
inmediateémente.

El enfermo debe cuidarse muy bien, No debe ds
tomar bafios de vapor, porgue esto empeora al enfermo.
Los nifics que tengan tosferina no deben de jugar con
otros nifies, peorque es muy contagicsa, Cuandoc una
persona se acerca & otra perscng que tenga tosferins,
la persona enferma al toser transmite el microbio.
Esta enfermedad no aparece sino hasta despuds de dos
semanas de haber sido contagiado de ella, Para los
nifios pequefios hay inyecclones inmunizantes contra
la tosferina. 8Si la criatura ya tiens tres meses
debe ser inmunizada,

CH'IN CHAMEL--SARAMPIAL.,

Ja' nanix jlch xaal te sarampiale.
Ay mikrobhio yu'un uuk, sok ora yax pujk’
yvik'al, Jich tulan sk'oplal te max ju' ya

slak' sba sok yantik alaletik te mach'a
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yich'oj te sarampiale, Ta k'alal yax jajch!
te sarampiale, ay bayal simal sok yas tsaJub
sitik yu'un, sok max ju' ya skleluy sakill
k*inal, Jich yu'un yva sk'an ya skanantay
sitik te Jjchameletik swenta yu'un jich max
bolob, Te bit'il ay yobalil ma' lekuk te
ya yaly pus,

Ma*yvuk poxil yu'un te saramplale, Ja'-
uk me to teme ay bayal sk'aal sok obal sok
kK'usitil ja' nax ay spoxil stukel, Teme
tenel yot'an yu'un te obale, pwersa ya
yich' poxtayel. Ma'yuk julel yu'un te bi-

t'1i1 ma ju' yas tsakotik te sarampiale,

SARAMPION,

As! también es el sarampidén, También es muy
contaglosoc. Por esc es muy importante que la persona
que estd enferma de sarampidn no se junte con otros.
Empieza con catarro, los ojos inyectados, y duslen los
0jos al mirar la luz. No hay medicina especifica para
el saramplén. 81 tienen una calentura alta, mucha
tos, y dolor de los ojos hay medicinas para aliviar
estos sintomas. Si tiene dificultad de respirar, debe
de todas maneras recibir medicacibén. No hay inmuni-
zacibn contra sarampiébn.

3%

Bl lenguaje utilizado en esta edicion no estd vigente pero es 0l comoe antecedente de las ediciones posteriores



SIKIL CHAMEL--PALUDISMO,

Ja' ya spuk sikil chamel te xenene,
Te xenene ya snuk'bey schlich'el te mach'a
yich'oj ix te sikil chamele, In te chtich?
ya snuk' beel te xXenene, yax ba yiktay
jilel ta bay ay sch'ich'el te yane, Jich
vas tsakot yu'un sikil chamel te yane,
Ja'uk me to ma ta orauk yax chiknaj, ja'

t0o k'alal che! semana yax ba chiknajuk.

In te bit'il yvax jajch' te sikll
chamele, neel yax kaj te sk'uxul Joltik
sok Jjpatik sok skojt'ol jbak'etaltik,

Patil yax tal sik sok nijk'el, Ta mero
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patllal yax tal te k'ajk'e, Ta k'alal
yax ch'ab te k'ajk'e, yax lamaj tebuk.
Ja'uk me to ay vax jajch' ta spisil ktaal,
ay van xaal yax jajch' ta schebal klaal,
In te bi®'il ya kalytik sikil chamel yas
sakub kelawtik sok jbak'etaltik sok yax
1aj kiptik yutun, Jich ya sklan te ya
jbiktik poxil ta ora swenta yu'un k'axel
vax lamaj., Jich ma spasuleybotik te sikil

chamele,

PALUDISMO.

El paludismo se contagia por medio de un mos-
qulto llamado anopheles. Este mosquito chupa la
sangre de una persona enferma con paludismo, Y
después pica a una persona sana y asi transmite esta
enfermedad. Los sfntomas de esta enfermedad no
sparecen sino hasta después de dos semanas., Comlenza
con dolor de cabeza y decalmiento del cuerpo. Y
deapuds vienen los frios y calentura. Cuando pasa
la calentura el enfermo se alivia un poco. Pero
usualmente los frios y calentura atacan diarlamente,
cdda dos o cada tres dfas. El paludismo deja a 1la
persona muy pllida y completamente débll. Por eso
es muy necesarlo que se tome la medicina para
cortar esta enfermedad lo mas pronto posible.
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Ya snat'! stojol te Juane sok te yiname

te bit'il ktunk'un yvax kol chamel sok te
bit¥il max kol ta Jjun nax k'aal, Jich
yu'lun ya skanantay sbaik swenta yu'tun mas
tsakot yutun chamel, Jafuk me to teme
va yalyik chamel, ya sleik poxil ta ora,
Max yak' sbalk ta pikel, Melel yax
lotlawan te mach'a ya spik ch'ich' sok
tojol yax laj takin yutun, dJa' mas lek
vax bajt'ik ta loktor, Ya sna' stojol
stukel bin poxil ya sk'an Jjujuchajp
chamel, mi julel mi yan poxil, Ay stojol
te poxile, jatuk me to ja' mas lek ya
smanik poxil ta swenta lajuneb peso te
vax kol chamel yu'un, max yak'bey yich!

jo'winik peso te mach'a yax lo'lawan,
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Juan y su majer comprenden que para sanar de
una enfermedad requiere paciencla. También saben
que uno no se compone en un dfa. Por eso hacen la
lucha en ser sseadcs para que no se enfermen, S1
se enferman seriamente, saben que es preciso buscar
qulen los cure. Ahora no buscan curanderos. Los
curanderos engefian mucho y malgastan mucho dinero
con ellos, KEs mejor consultar con un doctor, El
sabe que medicina dar para cada enfermedad ya sean
Inyecclones u otro remedic. La medieina cuesta,
pero es me jor pagar diez pesos por una medicina
que va & ayudar al enfermo que pagar clen pesos al
brujo.
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