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n la compleja busqueda que supone el comenzar a perfilar una
investigacion doctoral, nuestro trabajo anterior sobre la periferia de Ia
ciudad de México nos permitié diferenciar un pequefio fragmento de
la realidad, que luego comenzamos a observar desde un conjunto de ideas
tedricas, antes no exploradas por nosotros. Este fragmento de la realidad
que tomd color fue la localizacidn del trabajo dentro de la vivienda (lo que
después denominamos la unidn del lugar de trabagjo y el lugar de residencia)
en algunos hogares pobres del Valle de Chalco. La decisidén de darle relieve
a ese fragmento de la realidad y no a ofro vino a constituir ese primer

momento subjetivo y arbitrario en el que el investigador decide qué parte
de la realidad va a valorar.

En otras palabras, desde este fragmento de la realidad comenzamos un
proceso de construccidn del objeto de investigacidn que inmediatamente
también supuso la toma de otras decisiones: cémo por ejemplo, desde qué
perspectiva lo ibamos a observar. Nuestra primera respuesta fue que desde
los individuos, pero considerados como individuos situados espacio-
temporalmente en un mundo intersubjetivo. Esta decision trgjo nuevas
preguntas y nuevas decisiones que afrontar, como desde qué ideas ibamos
a considerar a los individuos involucrados en ese fendmeno, asi como
decidir qué otros fragmentos de la realidad ibamos a ir articulando junto al
primero. En suma, nos abocamos a construir un didlogo entre algunas ideas
tedricas y ciertos fragmentos del Valle de Chalco, a lo largo del cual la
teoria se fue especificando y los fragmentos de la realidad fueron tomando
profundidad mas alld de lo aparente.

Las relaciones que diferenciamos en esa parte de la realidad, al pertenecer
a diferentes dmbitos de la vida social, nos condujeron a ir considerando
ideas tedricas de distintas procedencias disciplinarias vy, si se pudiera decir,
de distintos origenes subdisciplinarios. Asi, comenzamos a movernos en areas
de transicidon de teoria social. En el mayor nivel de generalidad podemos
senalar que recuperamos retazos de la teoria procendentes de la sociologia
y de la geografia, aunque en ambos casos buscamos una coherencia
epistemoldgica, que estuvo dada por la perspectiva fenomenoldgica. Por
qué una vision fenomenoldgica del mundo? porque anteriormente
habiamos decidido adoptar el punto de vista de los individuos en situaciones
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espacio-temporales de interrelacion. Asi, desde la sociologia comenzamos a
recortar un campo de ideas vinculadas a la vida cotidiana, al trabajo y la
familia, a la sociologia urbana. De la geografia (de las percepciones y las
representaciones) recuperamos otras relativas a la vivencia de los espacios y
a las experiencias espaciales de los individuos. La introduccién de la
perspectiva de la vida cotidiana no la consideramos en el mismo nivel que
la sociologia de la familia, del trabagjo, la sociologia urbana. La vida
cofidiana tiene que ver con el trabqgjo y la familia; no obstante, su
especificidad no deriva de los dmbitos de las relaciones sociales que aborda
sino que lo especifico esta en la perspectiva que supone: el punto de vista
del individuo en interaccion posicionado espacio-temporalmente que crea
y recreq, o bien reproduce, la sociedad' . Por ello, aun cuando recuperamos
debates, conceptos e interogantes de la sociologia urbana, de la
sociologia de la familia, del trabgjo y de la geografia de las
representaciones, nuestra investigacion se posiciona desde la sociologia de
la vida coftidiana y los elementos recuperados de las anteriores disciplinas se
vienen a integrar en esta perspectiva principal.

Esta orientaciéon supuso que todos los elementos recuperados de las otras
disciplinas fueran procesados desde la vida cofidiana. Por ejemplo, el
trabaqjo fue visto desde su espacio-temporalidad, lo que remite al problema
de la posicidn en la sociologia fenomenoldgica de la vida cotidiana; la
familia, desde los roles conyugales, lo que marca una mirada sobre lo
instituido y lo no instituido, ejes fuertes de la sociologia de la vida cotidiana.
El sentido del lugar y la teritorialidad fueron puestos en relacidn con Ia
espacio-temporalidad del trabagjo y con los roles conyugales, con lo cual la
relacion de los individuos con su espacio inmediato también entrd en el
campo de la sociologia de la vida cotidiana.

Por su parte, la sociologia urbana culturalista de origen simmeliano nos
proporciond el concepto de modo de vida urbano, con el cual buscamos
establecer un puente entre la vida cotidiana vista como las experiencias

' Asumir la creacion y recreacion de la sociedad nos lleva hacia una particular concepcién de la vida cotidiana (de corte

mas o menos fenomenolégico) mientras que asumir la reproduccion nos acerca a los planteamientos marxistas de la vida
cotidiana.
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actuales (interiores y exteriores) de los individuos y la historicidad, sobre la
cual se creq y recrea la sociedad.

Todos estos elementos nos permitieron conformar una pregunta general de
investigacion: como se conforman los modos de vida urbanos en el Valle de
Chalco desde la interrelacion entre la espacio-temporalidad del trabajo y
los roles conyugales.

Avanzar en el sentido indicado por este interogante supuso plantear otros
mas especificos. No vamos a traer en esta presentacidon todas las preguntas
particulares que nos hemos formulado, aunque si dos de ellas por ser las que
siguieron en orden de abstraccidn a la pregunta general, mdés arriba citada.
Estos interogantes han sido siguientes: coémo se conforman los roles
conyugales en los hogares del Valle de Chalco en cada uno de los distintos
ambitos de la cotidianeidad, en relacién con la espacialidad del trabgjo. En
nuestra investigacion, esta pregunta significd darle la entrada al andlisis
cuantitativo, ya que los roles conyugales se manejaron en términos
nominales a partir de las prdacticas cotidianas, lo mismo se hizo con la
espacialidad material del trabagjo

Asimismo nos planteamos un segundo interrogante en estos términos: cudles
son los procesos de constitucion de la vida cotidiana de los hogares del
Valle de Chalco desde la perspectiva de la rutinizacion/invencién, en
relacion con la espacio-temporalidad del trabgjo. Este otro interrogante
constituyd la puerta de entrada al andlisis cualitativo, ya que analizar la
constituciéon de la vida cotidiana desde la rutinizacidon/invencion requiere de
la introduccidn de los significados otorgados a las practicas cotidianas. Es
posible manipular cuantitativamente las practicas cotidianas, mientras que
acceder a los significados otorgados a dichas prdcticas requiere del trabajo
interpretativo por parte del investigador.

El andlisis cuantitativo requirid de una etapa de construccidn de variables
complejas: indices de los roles conyugales por dmbitos de la vida cotidiana,
luego siguid una etapa de sintesis a través de modelos logisticos que nos
permitieron discriminar conjuntos de variables con fuertes interacciones, que
en nuestro caso denominamos sistemas parciales de practicas cotidianas. El
resultado de ello fueron cinco sistemas parciales de prdcticas cotidianas
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asociados a distintas formas de roles conyugales y de la espacialidad
material del trabgjo.

El andlisis cualitativo lo enfocamos como andlisis de contenido interpretativo
y andlisis tipoldgico. Esta etapa del trabgjo adquirid un cardcter
verdaderamente artesanal ya que mantuvimos nuestra meta -mds allad de
cuanto haya sido lograda- de reconstruir los conceptos dentro de los datos
cualitativos. Todo ello se condensd en tres tipos ideales de procesos de
constitucion de la vida cotidiana desde Ila perspectiva de la
rutinizacién/invencidon, que incluyen los roles conyugales y la espacialidad
material del trabagjo. Si las dos preguntas citadas nos permitieron articular lo
cuantitativo y lo cudlitativo desde un plano metodoldgico; en términos

conceptuales, esa articulacion la realizamos a través de nuestro concepto
de trama de la vida cotidiana.

Por Ultimo y tomando distancia respecto a los contenidos especificos, nos
parece necesario advertir que nuestra investigacién se puede ubicar entre
aquellas que han sido concebidas desde |la perspectiva de "los individuos
interpretativos que crean la sociedad mediante actos contingentes”. El
debate final en el que incluimos el modo de vida, en alguna manera marca
un acercamiento, aunque muy tenue, hacia aquella otra posicidon segun la
cual "los individuos socializados re-crean la sociedad como fuerza colectiva
mediante actos contingentes"2.

Finalmente restan numerosos agradecimientos. En primer lugar, al Dr.
Claudio Stern, quien a lo largo de cinco anos nos fue planteando
constantemente advertencias metodoldgicas que indirectamente fueron
demarcando nuestra investigacion. De igual forma quiero agradecer a los
directores del Centro de Estudios Socioldgicos, Orlandina de Oliveira y
Francisco Zapata, que en distintas circunstancias dieron el apoyo y contexto
institucional, sin los cuales no hubiese sido posible desarollar esta
investigacion doctoral. Asimismo, quiero agradecer a todos los profesores
que a lo largo del doctorado supieron ofrecer importantes elementos

2 Alexander, Jeffrey y Bernahard Giesen (1994). “De la reduccion a la vinculacion: la vision a largo plazo del debate

micro-macro”, en: Alexander, Jeflrey, Berahard Giesen, Richard Munch y Neil Smelser (comp.). El vinculo micro-macro,
U.d.G-Gamma Ed., Guadalajara, pp. 9-60.
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cualitativa.

De igual modo quiero agradecer el apoyo brindado por El Colegio
Mexiquense, y en particular la confianza depositada en mi trabajo por parte
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Introduccion.




vestro trabajo busca conocer la vida cotidiana y el trabajo en un

fragmento de la ciudad de México: el Valle de Chalco. El interés

por conocer socioldgicamente la ciudad nace con los cldsicos de
la sociologia. Weber dedicd una obra completa de corte histérico a la
ciudad; Ténnies y Simmel en su preocupacion por el transito de la
comunidad a la sociedad, por la modernidad, observaron los procesos de
urbanizacion que se desarollaban en su entorno. Estos autores nos
ensenaron a contemplar la ciudad como fendmeno material y también
como fendmeno socio-cultural. Esta herencia socio-cultural sobre la ciudad
fue recuperada mas tarde por la Escuela de Chicago, en un momento en el
que la civdad de Chicago experimentaba intensos procesos de
transformacion urbana, asociados a la industrializacion y las migraciones. Asi,
en la Escuela de Chicago de los afos veinte, se constituia una linea de
investigacion dedicada al estudio de los procesos urbanos en su dimension
material, mientras que otra linea se abocd al estudio socio-cultural de la
ciudad. En este Ultimo contexto se ubica una obra de particular interés para
nuestro trabajo, nos referimos a la de Louis Wirth, quien en los anos treinta
formalizd el concepto de ‘modo de vida', como modo de vida urbano.

Después, el interés socioldgico por la ciudad comenzd a confundirse con el
interés por la industrializacidén; la sociologia urbana perdia ese lugar
destacado que tuvo, hasta que en los anos setenta se constituyd una nueva
sociologia urbana, de corte neomarxista, que reubicé a la civdad y la
urbanizacion en un lugar privilegiado dentro de la sociologia. Desde un
punto de vista, esto fue un paso adelante porque significé un retorno al
estudio sociolégico de la ciudad. No obstante, trajo consigo una particular
forma de ver la ciudad: 'la ciudad y la urbanizacidon como fendmenos
materiales'. Asi, la sociologia urbana de los anos setenta legitimé el olvido
sociolégico por la ciudad como fendmeno socio-cultural y con ello, afianzd
la creencia de que podiamos conocer la ciudad con el solo conocimiento
de los procesos materiales que la integran.

Creemos que hoy es necesario regresar nuestra lente socioldgica sobre las
grandes ciudades, pero no necesariamente en su dimension material; es
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necesario detenernos en o que unas veces ha sido llamado ‘la vida
urbana', otras veces ‘la cultura urbana', o lo que también podriamos
denominar ‘los modos de vida urbanos', que estan articulados con
fenomenos materiales de la ciudad aunque también, con dimensiones
culturales. En este camino se ubica nuestra investigacion.

Cuando nuestros grandes espacios metropolitanos y megalopolitanos se
constituyen en escenarios de complejos procesos de cambio social, cuando
las grandes megaldpolis parecen cada vez mads indisociables de distintas
formas de violencia urbana, creemos necesario regresar a las bases
culturales de la vida metropolitana. Nos parece sugerente la hipdtesis de
Michel Maffesoli respecto a que la violencia metropolitana es caracteristica
de los periodos de grandes transformaciones, de ajustes a nuevas formas de
vida, en donde esas formas de violencia no estarian haciendo otra cosa
sino expresar los procesos con los cuales se transita hacia un nuevo orden
social.

Este tipo de visiones vienen a integrar un conjunto difuso de reflexiones,
reflexiones de nuestro ‘fin de siécle’, que buscan comprender cdmo se esta
viviendo en estos espacios urbanos. Asi, si en el fin del siglo pasado se
extendia la preocupacion por el transito de la comunidad a la sociedad, en
donde la sociedad implicaba la vida metropolitana, la prioridad del
individuo sobre el grupo, la ruptura de muchos de los vinculos sociales
bdsicos; hoy nos podemos preguntar si nuestras grandes megaldpolis no
empiezan a evidenciar un trdnsito opuesto, desde la sociedad
metropolitana hacia renovadas formas comunitarias.

Tal transito no podria significar sino grandes transformaciones de las formas
sociales mas bdsicas. Por eso, creemos relevante preguntarnos por estos
procesos desde la perspectiva de la vida cotfidiana megalopolitana vy
metropolitana, en donde las células bdsicas son los hogares: las familias
entendidas en su sentido restringido, vale decir, las familias como grupos
residenciales. El modo de vida urbano propio de la modernidad, organizo Ia
sociedad urbana a partir de individuos agrupados en hogares, que dividian
su vida en ambitos separados y diferentes, como la familia y el trabajo. Hoy.
en nuestro fin de siglo y en la ciudad de México, encontramos hogares
metropolitanos -donde el nicleo conyugal es la unidad bdsica- que. antes
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que dividir su vida cotidiana en dmbitos separados, distantes y diferentes,
reintegran todos esos Gmbitos en uno solo. Trabgjo y familia se unen bajo el
espacio vivencial de la vivienda.

Este tipo de procesos sociales que se estan desarrollando en rincones de
nuestras ciudades, estan ddndole renovados contenidos a la vida cotidiana
metropolitana. En este sentido, nos preguntamos si estos fendmenos no son
indicativos de procesos de cambio sociall, que en nuestros grandes
espacios metropolitanos vienen anticipando el fin del siglo. Si el tiempo -
sobre el que se construyen los proyectos y el progreso- fue la clave para
comprender buena parte de la logica de las sociedades urbanas
occidentales, hoy creemos que el espacio vivido resulta esencial para
comprender microsituaciones cotidianas en las cuales observar 10s modos
de vida metropolitanos. El espacio de vida puede darnos pistas para
comprender procesos de cambio social.

En esta perspectiva creemos necesario regresar sobre la dimensidén cultural y
subjetiva de la vida en microsituaciones de nuestras grandes ciudades. A
inicios de los anos sesenta, Nels Anderson, recuperando el pensamiento de
Wirth decia: el modo de vida urbano es una forma de proceder y una forma
de pensar2. Actualmente, la multiplicidad parece indicar que no hay un
modo de vida urbano, sino multiples, pero siempre suponen formas de
proceder y de pensar mds 0 menos articuladas. A esas formas de proceder,
desde la sociologia de la vida cotidiana las denominamos prdcticas
sociales, y a las formas de pensar las identificamos con el imaginario social,
con las representaciones sociales, con la construccion social de contextos
de significado, con el sentido que los individuos le otorgan a sus practicas
coftidianas.

Asi, nuestro estudio busca el conocimiento de la vida cotidiana de hogares
de la periferia suroriental de la ciudad de México desde una visidn espacio-

! No hablamos de cambio social a escala de los individuos, por eso a nivel de los individuos hablamos de
fenomenos y a nivel social, lo hacemos en términos de procesos. Posiblemente, en los individuos concretos que
estudiamos, estos fenémenos no representen un cambio respecto a un momento anterior de su trayectoria de
vida. Sin embargo, como modos de vida de nuestras ciudades, parecen indicar un cambio en el sentido en el que
se alejan de los patrones conocidos.

2 Anderson, Nels (1965). Sociologta de la comunidad urbana. Una perspectiva mundial, F.C.E., México, pp. 15-21.
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temporal, donde el espacio no sea considerado como una mera
localizacion ni el tiempo como una simple cronologia, sino como
construcciones socio-culturales que integran las vivencias internas y externas
de las personas3. Aspiramos a que el principal aporte de nuestro trabajo
resulte de esa vision espacio-temporal de la vida cotidiana de los sectores
populares de una zona particular del area metropolitana de la ciudad de
México: el Valle de Chalco, bagjo el entendido de que “si bien la historia se
despliega en las grandes escalas de tiempo, se construye en cambio en las
escalas del tiempo breve o coyuntural™4y en l0s micro-espacios.

En este contexto, nos estamos preguntando si la localizacidon del trabajo
dentro del dmbito del hogar -entendida como un proceso histérico que
cruza la cotidianeidad de algunos hogares del Valle de Chalco- se asocia
con un repliegue del grupo familiar sobre si mismo, recreando hogares
cemrados, incluso cemados respecto al entorno socio-temitorial mas
inmediato, como es el bamio. Sabemos que esta hipdtesis es opuesta a lo
que frecuentemente se maneja en cuanto a la participacion bamial de los
pobres urbanos, en cuanto al fortalecimiento de los lazos comunitarios para
afrontar las carencias, respecto a unas supuestas fraternidades comunitarias
eslabonadas. También es opuesta a lo que buena parte de la teoria urbana
nos ha mostrado: que el hombre urbano se caracteriza por la movilidad en
el espacios. Sin embargo, nuestra experiencia en el Valle de Chalco¢, nos ha
conducido en este sentido amba mencionado. Aun cuando estas
situaciones no representen a la mayor parte de los hogares locales, su sola
presencia es un desafio para el conocimiento socio-cultural de esta periferia
metropolitana.

3 Sansot, Pierre (1971). La poétique de la ville, Klincksieck, Pans. Bachelard, Gaston (1965). La poética del espacio,
Breviarios, Fondo de Cultura Econémica, México, 281p.

4 Zemelman, Hugo (1996). Problemas antropologicos y utopicos del conocimiento, Col. Jornadas, N° 126, El Colegio
de México, México, p. 78.

5 Por ejemplo, Isaac Joseph, revisando los aportes de la Escuela de Chicago, concluye que el hombre urbano se
caracteriza por tres tipos de movilidad: la movilidad-locomocion que genera miiltiples encuentros, la movilidad
residencial y la movilidad sin desplazamiento. Joseph, Isaac (1988). El transetinte y el espacio urbano. Sobre la
dispersion y el espacio publico, Col. El Mamifero parlante, Editonal Gedisa, Buenos Aires, p. 21.

6 Lindén, Alicia (1992). "La informalidad y la periferia metropolitana: el Valle de Chalco", Tesis de Maestria en
Desarrollo Urbano, CEDDU, El Colegio de México, México.
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Desde esta forma de contemplar un fragmento de la realidad, organizamos
nuestro estudio de la siguiente manera: en un primer capitulo, presentamos
una particular forma de articular los tres componentes que hemos
considerado como fundantes para conocer la vida social en el Valle de
Chalco: el modo de vida, la vida cotidiana y la relacion trabajo/residencia.
En ofras palabras, en este capitulo presentamos nuestro objeto de
investigacion. Luego, en el segundo capitulo planteamos una
reconstruccion de un debate tedrico sobre el modo de vida, la vida
cofidiana y la relacion entre el trabajo y la residencia, que nos proporciona
ejes basicos para emprender el andlisis del caso particular. En este punto
conviene senalar que al hablar de la vida cotidiana lo hacemos desde la
perspectiva de los individuos situados, mientras que el modo de vida lo
concebimos en la articulaciéon de la vida cotidiana y lo histdrico, podriamos
decir, en la manera en que los individuos recrean los procesos historicos en
su vida coftidiana

En el tercer capitulo reconstruimos el proceso de expansion de la ciudad
sobre el Valle de Chalco, entendido como un proceso material. A pesar de
la prioridad que le otorgamos en este capitulo a la dimensidn material de la
urbanizacion, en ella abrimos algunos ejes sobre los que mds adelante se
viene a integrar la dimension socio-cultural urbana.

Luego iniciamos el andlisis propiamente dicho de la informacién por nosotros
producida. Asi, en el cuarto capitulo comenzamos el estudio de la trama de
la vida cotidiana de los hogares del Valle de Chalco, centrdndonos en una
parte de dicha trama: |0s roles conyugales, vistos como 10s vinculos sociales
bdsicos de la construccion de la cotidianeidad de estos hogares.

El conocimiento de los roles conyugales, requiere del tratamiento de las
practicas cotidianas, sobre las cuales se construyen los roles conyugales. Asi,
nos dedicamos al dominio de las practicas cotidianas (en cuatro dmbitos: el
-abqgjo generador de ingresos, el trabajo domeéstico, el tiempo libre y el
vecinal), aunque el objetivo no es conocer las practicas en si mismas, sino la
construccidon de un particular tipo de vinculo social a partir de la realizacion
de dichas practicas. Ese vinculo son los roles conyugales, que vienen @
operar como una de las formas de construccion social bdsica en la vida
cotidiana; particularmente si se tiene en cuenta que se esta estudiando una
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poblacion que en su amplia mayoria ha constituido hogares a partir de un
vinculo matrimonial.

El capitulo quinto lo dedicamos a la otra parte que integra la trama de la
vida cotidiana: el fondo espacio-temporal sobre el que se tejen los vinculos
sociales en la cotidianeidad. Esto significa, que primero abordamos el
dominio de las practicas cotidianas, para luego tratar el dmbito de las
significaciones asociadas a dichas practicas. Introducirnos en los sentidos
que los individuos les otorgan a sus practicas implica ingresar en el dominio
de la subjetividad; por ello, en esta parte la estrategia analitica es de
cardcter enteramente cudlitativo. Las significaciones solo las tratamos
desde el angulo de los procesos de produccion de la vida cofidiana a partir
de los formas de articulacidon entre lo rutinario y la invencion del
acontecimiento. El sentido de lo rutinario y de la invencion los buscamos en
las vivencias de la espacialidad y la temporalidad. Al estudiar la vida social
del Valle de Chalco como conjuntos de practicas sociales (acciones
sociales) con sentido, estamos asumiendo una postura de corte
fenomenoldgico’.

En Ultima instancia, buscamos conocer si ciertas dimensiones materiales de
la vida de los hogares del Valle de Chalco, como son el trabgjo y su
espacialidad, al articularse con las practicas cotidianas ajenas al trabagjo,
contribuyen a conformar pautas culturales que se integran en el corazdn
mismo del modo de vida. Podemos decir que, en términos histdricos, nuestra
investigacion constituye una serie de interrogaciones sobre el regreso del
trabajo al espacio del hogar, mientras que en términos socioldgicos es un
conjunto de interrogantes sobre la vida cotidiana metropolitana desde un
enfoque espacio-temporal.

Por JUltimo, presentamos nuestras conclusiones (de contenidos vy
metodolégicas) y también un capitulo metodolégico integrado de cinco
‘oartados en los cuales reconstruimos los procedimientos seguidos a o largo
de toda la investigacion.

7 Ruiz Olabuénaga-Izpizua, al estudiar las distintas sociologias cualitativas caracterizan a la Sociologia
Fenomenolégica por abordar a la realidad social como un “conjunto de acciones con sentido”. Ruiz Olabuénaga,
José Ignacio y Maria Antonia Ispizua (1989). La descodificacion de la vida cotidiana. Métodos de investigacion
cualitativa, Universidad de Deusto, Bilbao, p. 54.
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El primero de estos apartados lo dedicamos a presentar la estrategia
analitica general del conjunto de la investigacion. Luego sigue una segunda
parte en la cual mostramos el diseno del trabagjo de campo, entendiéndolo
como la instancia de produccién de la informacidn. La tercera parte
metodoldgica consiste en la presentacion de la estrategia adoptada para
construir los datos cuantitativos a partir de la informaciéon generada. Primero,
mostramos la forma en que se organizd la captura de la informacion
cuantitativa para obtener las bases de datos 0 matrices. Luego, hacemos
una presentacion detallada de los pasos seguidos para construir las
variables complejas, nos referimos a los indices de los roles conyugales por
ambitos de la vida coftidiana. Posteriormente, integramos un cuarto
apartado metodolégico sobre la técnica de andlisis cuantitativo
multivariado empleada: los modelos de regresion logistica. El Ultimo
apartado metodolégico lo dedicamos a la presentacion de la estrategia
seguida para la construccion y andlisis de los datos cualitativos: andlisis de
contenido de tipo interpretativo y analisis tipologico.

Finalmente destaquemos que, si el lector lo desea puede realizar una
lectura continua desde el primer capitulo hasta el sexto (conclusiones). Asi,
su recorrido serd desde el objeto de investigacidon, un conjunto de debates y
perspectivas tedricas en las cuales toma profundidad el objeto, el area en
estudio desde algunos ejes relevantes para el objeto, el andlisis cuantitativo
v cuai.ativo y las conclusiones de la investigacion. Por ultimo, el como se
generd la informacién, cémo se la construyd en datos y como se los analizd.

Para aquellos otros lectores que deseen ubicarse desde el angulo del
proceso de investigacion antes que desde el tema mismo, la lectura podrd
iniciarse por los primeros tres capitulos. Luego, se pueden revisar los cuatro
primeros apartados del capitulo metodoldgico; siguiendo después con el
cuarto capitulo (andlisis de los vinculos de la trama de la vida cofidiana, en
términos cuantitativos). Por Ultimo, se puede abordar el quinto apartado
metodoldgico y a continuacion el quinto capitulo (andlisis de los vinculos y
el fondo espacio-temporal de la trama de la vida cotidiana, en términos
cualitativos); para finalizar con el capitulo conclusivo (sexto).
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1. Los modos de vida urbanos:
entre el trabajo y la vida cotidiana.




vestra investigacion se encuentra referida especificamente a 1os

sectores populares de una zona del Oriente de la periferia

metropolitana de la ciudad de México, conocida como el Valle de
Chalco (estado de México, municipio de Valle de Chalco Solidaridad). Esta
zona se fue incorporando a la mancha urbana de la ciudad de México a
mediados de los anos setenta a partir del fraccionamiento de tiemras
ejidales. En ofras palabras, es una de las areas en las cuales la urbanizacion
se dio sobre la frontera agricola. Actualmente constituye el Suroriente de la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México, es decir: la periferia mads
externa de la ciudad hacia el Suroriente.

Los interogantes que nos han orientado en el conocimiento de algunos
procesos del area son el resultado de una constante interaccion entre Ia
teoria y un recorte de la realidad, o al menos, ciertos fragmentos de la
realidad que han tomado color de acuerdo a determinados ejes tedricos y
a la luz de procesos empiricos que venimos observando!.

La magnitud del fendmeno urbano y el acelerado ritmo de crecimiento del
proceso de concentracion urbana en la zona, la han constituido en el
mayor asentamiento urbano periférico del drea metropolitana de la ciudad
de México de las Ultimas dos décadas. Ello, por si solo, la constituye en un
area de interés para distinto tipo de estudios urbanos, por ejemplo, para
quienes se interesan por la dotacidn de servicios urbanos, por la dindmica
de los mercados de suelo, por el problema de la vivienda, etc.. Sin
embargo, ese no ha sido nuestro interés.

En nuestro caso, observamos empiricamente? dos fendmenos que vinieron a
actuar como el estimulo inicial para comenzar a plantearnos una serie de
interrogantes. Uno de estos fendmenos ha sido la localizacion del trabajo
generador de ingresos dentro del hogar, y el otro, la movilizacion del lugar
de residencia de zonas urbanas mas consolidadas hacia el Valle de Chalco.

1 Lindén, Alicia (1992). "La informalidad y la periferia metropolitana: el Valle de Chalco", Tesis de Maestria en
Desarrollo Urbano, CEDDU, El Colegio de México, México.

2 Estas observaciones proceden de varias fuentes. Una de ellas: las encuestas que manejamos en nuestro trabajo
anterior sobre el Valle de Chalco. La otra fue la observacion directa.
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Con la particularidad de que estos desplazamientos se han venido a insertar
en una cadena de movimientos de la misma naturaleza.

Ambos fendmenos -la localizaciéon del trabgjo dentro del espacio de la
vivienda y la movilizacion de la residencia- son importantes componentes
en la organizacion de la cotidianeidad. La afirmacién anterior define desde
qué punto de vista nos interesan estos procesos: desde los sujetos que los
protagonizan, antes que desde el proceso de expansidon de la ciudad. El
segundo de estos fendmenos reitera empiricamente uno de los rasgos
propios de las areas periféricas dormitorio, tal como ha sido senalado por la
teoria urbana y sintetizado en las palabras de Isaac Joseph: “El habitante de
la ciudad acumula las residencias y se deslocaliza constantemente”3. En
cambio, el primero de los fendmenos observados parece oponerse a lo que
la teoria urbana y la sociologia urbana nos ensefaron como caracteristico
de las dreas periféricas metropolitanas: 1os grandes desplazamientos diarios
por trabajo y la constitucidon de un modo de vida obrero, fundado en la
disociacion de la vida entre el lugar de trabajo y el lugar de residencia.

De esta forma, nuestro interés se conformo en torno a la hipdtesis general de
que el Valle de Chalco no se ha conformado como una tipica periferia
dormitorio, sino como una periferia metropolitana donde se estdn dando
modos de vida diferentes al cldsico (y ampliamente estudiado) de las areas
periféricas dormitorio. Asi es que el objeto de investigacion, 1o hemos
construido como la comprensidon de los modos de vida, que articulan la
vida cotidiana de los individuos y los hogares del Valle de Chalco. En esta
perspectiva, nuestro objeto de estudio se ubica dentro del campo de la
cultura urbana.

Una cuestion que es importante destacar, es que la hipatesis de que la zona
no se define como una cldsica drea dormitorio, y en consecuencia, que no
es una zona organizada con base en el tipico modo de vida de un darea
Jormitorio (por ejemplo, grandes desplazamientos diarios de tfipo
hogar/trabagjo), la estamos planteado como un camino para orientar la
investigacion de un conjunto de dimensiones de la vida social en un caso

3 Joseph, Isaac (1988). E!l transeunte y el espacio urbano. Sobre la dispersion y el espacio publico, Col. EI Mamifero
parlante, Editorial Gedisa, Buenos Aires, p. 21.
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particular. Esto implica que no pretendemos ni generalizarlo a otras areas
periféricas ni tampoco buscamos compararlo con otras situaciones, ni
evaluarlo en términos de tendencias dominantes y tendencias secundarias;
por otra parte, estudiar o que representa una tendencia dominante o
mayoritaria significa estudiar lo que esta claramente instituido.

En otras palabras, no nos interesan estos procesos con miras a cuantificar las
proporciones en las que se presentan los modos de vida de dreas dormitorio
o0 modos de vida obreros y las proporciones en que aparecen 1os ‘otros’
modos de vida, en el Valle de Chalco. No nos interesa estudiar lo que sea
absolutamente mayoritario, no buscamos estudiar lo que estd claramente
instituido y consolidado., sino lo que se esta instituyendo.

Por ello, entendemos que la constitucion de estos 'otros modos de vida', es
una cuestion que amerita interés en si misma, mas allad de que sea un
fendmeno mayoritario 0 no4, y mds allad de la proporcidn en la que se
pudiera registrars. De estar dandose la produccidén de esos ‘'ofros modos de
vida' -aunque no estén totalmente instituidos- cabe preguntarnos si ello es
un indicio de procesos de cambio social no demasiado conocidos, o al
menos podemos preguntarnos si estamos frente a simples hechos sociales o
si lo estamos frente a acontecimientos sociales, en el sentido de cambios
respecto a las tendencias histéricamente conocidas.

La observacion de estos dos fendmenos empiricos en la zona, nos lleva a
plantearnos que para los habitantes del Valle de Chalco, el ‘'movimiento
espacial' (bajo dos formas principales: cotidiano y a lo largo de la vida)
parece ser un importante eje de vida. Por ello, nuestro objeto de estudio o
hemos construido en torno al movimiento espacial o bien, en torno a su
ausencia. La ausencia (igual que la presencia) de movimiento en el espacio

tiene implicaciones muy diferentes en la construccién del modo de vida

' El asumir esta posicion desde los inicios nos ubica mas en la investigacion cualitativa que en la cuantitativa,
mas alla de que técnicamente podamos utilizar instrumentos de ambas perspectivas. Al respecto podemos
recordar una observacién de Kirk y Miller: “la observacién cualitativa identifica la presencia o la ausencia de
algunas cosas, en contraste, la observacion cuantitativa incluye la medicién del grado en el cual algunos rasgos
estan presentes” (la traduccion es nuestra). Kirk, Jerome y Marc Miller (1986). Reliability and validity un qualitative
research, Qualitative Research Methods Series 1, University Paper, Sage, California, p. 9.

5 Por otra parte, por tratarse de procesos que se estan instituyendo, cualquier evaluacién en términos de
proporciones no tendria mas confiabilidad que la correspondiente al instante en la que se hiciera el registro.
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segun sea éste, movimiento espacial cotidiano por trabajo 0 movimiento
espacial del lugar de residencia a lo largo de la vida de las personas.
Ambas cuestiones son esenciales en el conocimiento de los modos de vida
de los hogares del Valle de Chalco.

De esta forma, nos hemos interesado por una problemdatica de la vida
cotidiana enfocada desde una perspectiva espacio-temporal, que
sintéticamente se puede plantear como el estudio de la conformacion de
modos de vida urbanos en el Valle de Chalco, a partir de la interaccion
entre la vida cotidiana de las familias y la relacidon trabajar-residir.

En términos metodoldgicos esto tiene varias implicaciones:

- una de ellas es que se trata de un objeto de investigacion construido
en la transicion de varias dimensiones de la vida social, en consecuencia, en
la zona de transicion de varias perspectivas disciplinarias. No obstante, la
perspectiva general es la de la sociologia de la vida cotidiana. Al respecto,
conviene senalar que nos planteamos a esta Ultima como una perspectiva
o un enfoque (y no como una sociologia particular), que permite formular
cierto tipo de preguntas sobre la realidad social, aungque no sobre ciertos
objetos reales predeterminados. Asi, desde el enfoque de la vida cotidiana
incursionamos en cuestiones relativas a la sociologia del trabagjo, la
sociologia de la parejaé, la sociologia urbana y la geografia de las
representaciones espaciales, pero siempre desde el punto de vista de los
individuos situados espacio-temporalmente que interactuan con los otros a
través de sus practicas cotidianas.

- ofra de las implicaciones es o referido a la perspectiva espacio-
temporal. El enfoque de la vida cotidiana lo estamos considerando como
un punto de vista eminentemente espacio-temporal.

El espacio se incorpora en el objeto de investigacion de dos formas: como
espacio material y como vivencias espaciales (espacio vivido). Ademas,
también lo incluimos en dos escalas de analisis: como espacio intrafamiliar y

6 Respecto a la sociologia de la pareja, las investigaciones de Kaufmann nos resultaron un referente
fundamental. Kaufmann, Jean-Claude (1992). La trame conjugale. Analyse du couple par son linge, Col. Essais &
Recherches, Nathan, Paris, 216 p. Kaufmann, Jean-Claude (1993). Sociologie du couple, Col. Que sais-Je?, P.U.F,,
Paris, 128 p.
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como espacio bamal. Estos micro espacios, evidentemente cobran
contenido no sélo en si mismos, sino también en relacidn con macro-
procesos, particularmente todos aquellos procesos estructurales que influyen
en la reestructuracion del trabagjo. No obstante, esa relacidon con los macro-
procesos no es parte de nuestro objeto de investigacion.

En cuanto al tiempo, también es considerado en dos formas, una, la
principal, es la del ciclo cotidiano de los individuos, lo rapido y disperso en
distintos escenarios: como sucesion de rutinas y rupturas (para ello recurmmos
a las reflexiones de Georges Balandier’). La segunda dimensidon temporal es
la del tiempo de la vida de estos individuos, mds asociado al tiempo
historico -(aunque no se aborda la cuestidon de las vinculaciones entre el
tiempo de la vida de los individuos y el tiempo histérico). La primera de estas
temporalidades -el tiempo cotidiano- es la central.

Nuestro interés por profundizar en el conocimiento de la relacidon espacio-
sociedad en la vida cotidiana, nos ha conducido a buscar, en las vertientes
sociolégicas, distintas formas de acercamiento a las interacciones sociales y
los modelos culturales, en tanto que sustentados en un espacio particular
que les permite concretarse de una manera especificad; mientras que de las
vertientes geograficas hemos tomado estrategias para comprender la
construccion de los micro-espacios en su dimensidn material y como
resultodo de la interaccidon hombre-espacio?.

7 Balandier, Georges (1983). Sociologie actuelle de I' Afrique noire, Press Universitaires de France, Paris. Balandier,
Georges (1983). "Essai d'identification du quotidien”, en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol. LXXIV, P.U.F.,
Paris, pp. 5-12.

8 Remy, Jean y Liliane Voyé (1981). Ville, ordre et violence. Formes spatiales et transaction sociale, Collection Espaces
et Liberté, P.U.F., Parfs, p. 238. Remy, Jean y Liliane Voyeé (1971). La ville et I'urbanisation, Col. Sociologie nouvelle
théories, Editions Duculot, Gembloux, pp. 103-110.

9 La sociologia de la vida cotidiana en la perspectiva de Michel Maffesoli, Claude Javeau, Christian Lalive
D'Epinay y Georges Balandier, perritiria ~onstru‘r lo cotidiano a partir de la diferenciacion de los espacios de
relaciones de los individuos, y a partir de la temporalidad propia de estos espacios. La perspectiva microgeografica
(geografia de las percepciones o representaciones) es lo que permitiria definir el corazén del problema en la
escala del espacio vivencial, es decir, en el nivel de las acciones individuales. Asi, seria factible indagar la relacion
directa del hombre con el medio en su vida cotidiana considerando no sélo aquellas acciones que se concretan en
comportamientos realizados sino también percepciones y actitudes asumidas por los individuos en su relacion
cotidiana con el espacio vivido, aun cuando no lleguen a concretarse en acciones. Esta perspectiva haria posible
comprender cuales son los espacios de vida de los individuos y las familias, como son percibidos estos espacios y
como se interactia con ellos; en suma, cémo van siendo conformados, todo lo cual seria una forma de abordar el
problema de la organizacion de los espacios mas proximos a los individuos, asi como de considerar en qué
medida estos espacios 'proximos' estan vinculados a la nocion de espacios privados. De la sociologia urbana
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- Otra de las implicaciones metodologicas es la relativa a la vinculacion
entre los niveles y las escalas de andlisis. Al estudiar la formas de
construccion de los vinculos sociales que realizan los individuos en su vida
cofidiana, nos estamos planteando un objeto de estudio microsocioldgico.
ya que el punto de partida es el individuo en interaccidon. En términos
espaciales, se tfrata de un problema de micro-escala, que ha sido construido
en dos escalas-micro, una es la de los hogares: el espacio intrafamiliar y la
otra es la escala del barmio, es decir la escala en la que se estudia a las
familias en la relacion con su entorno socio-temitorial inmediato'©. Lo anterior
significa que en términos sociales estudiamos procesos micro-sociales y
desde el angulo de la escala temitorial, también nos ubicamos en una
micro-escala.

1.1. El modo de vida

La tematica del modo de vida surgid explicitamente con la sociologia
urbana, mas concretamente con la escuela de Chicago en los anos freinta,
que recuperd el debate en torno a los ejes de ‘comunidad y sociedad’
abierto por Ténnies y Simmel a fines del siglo pasado. Esa recuperacion no
fue casual, ya que el debate comunidad/sociedad, aun cuando se definid
en torno a los procesos de cambio social de la modernidad, tomé unas
fuertes bases en un proceso de cambio social particular, también ligado a
la modernidad: la expansion de la urbanizacion. Todas las dimensiones de la
urbanizaciéon (materiales y culturales) fueron motivo de interés para la
escuela de Chicago de aquellos anos.

Al pensar culturaimente la urbanizacion, se conformaron una serie de
interpretaciones en torno a lo que mas tarde se definid como ‘el modo de
vida urbano'. Nacia asi, el pensamiento cultural de la ciudad.

interesa recuperar la posibilidad de concebir la urbanizacién -mas especificamente, metropolizacién- como un
proceso a través del cual se transforma la relacién espacio-sociedad, por la convergencia de cuestiones de orden
tecnolégico, que afectan los procesos de trabajo y por modelos culturales vinculados a las relaciones ‘espacio-
sociedad’ que se producen en las ciudades. En ultima instancia, la urbanizacién permitiria comprender
diferentes 'modos de vida urbanos', a partir de diferentes relaciones espacio-sociedad.

10 Conviene senalar que la definicion de una micro-escala en términos espaciales, no siempre tiene que suponer
un objeto microsociolégico. Asi, seria posible estudiar una micro-escala desde una perspectiva macro-
sociolégica, preguntandonos por las determinaciones sociales en un micro-espacio, por ejemplo, un barrio.
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Esta temdtica del modo de vida -y particularmente, el modo de vida
urbano- mas tarde fue recuperado fuera de los circulos internos de la
escuela de Chicago; permeando una parte de la reflexion de la sociologia
urbana francesa y algunas sociologias de la vida cotidiana. Mas
recientemente, las sociologias de la vida cotidiana préximas a la sociologia
de la familia y la pareja han incursionado en el tema del modo de vida''.
No obstante, es importante diferenciar los niveles analiticos desde los cuales
se han desarrollado estos tratamientos de los modos de vida.

Desde la sociologia urbana, en general, el andlisis del modo de vida se
hace desde un nivel de andlisis relativamente ‘'macrosocial: el fendbmeno
urbano en conjunto; mientras que cuando se lo estudia desde la vida
cotidiana, el nivel es el de los individuos. En nuestro caso, abordamos |a
cuestidon desde la perspectiva de los individuos que constituyen los nucleos
conyugales y desde los hogares mismos, pero considerando que son
hogares urbanos, que se desamollan dentro del temitorio del area
metropolitana.

El concepto de modo de vida ha sido interpretado de muy diferentes
formas, pero en casi todos los casos se acepta que es una nocion
multidimensional, que es dindmica en el tiempo y que se vincula con
hogares o familias. En principio, en nuestro estudio del Valle de Chalco, nos
apegamos a la vision segun la cual los modos de vida dan cuenta de los
procesos de produccion de las prdacticas cofidianas y de sistemas de
significaciones a ellos asociados'2. Las dimensiones que usualmente se
destacan como las mas pertinentes para estudiar los modos de vida, son las
siguientes:

i. El trabajo
ii. La vida familiar
iii. El consumo

1T Al hablar de modo de vida no nos referimos a las ‘condiciones de vida'; en todo caso, en el modo de vida se
incluyen las respuestas de los individuos a las condiciones de vida.

12 Curie, Jacques; Gérald Caussade y Violette Hajjar (1986). "Comment saisir les modes de vie des familles?", en:
L'esprit des Lieux, Localités et changement social en France, Programme observation du changement social, Editions
du CNRS, Paris, pp. 313-349.
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En nuestro estudio, estamos considerando el trabajo como una cara del
objeto de investigacion -redefinido en la relacion trabajar/residir- y la vida
familiar particularizada como la vida cotidiana de las familias, viene a
constituir el otro lado del problema.

La vida cofidiana, a su vez, la abordamos desde dos angulos, uno es la
organizacién intrafamiliar (la vida familiar hacia en el interior del hogar) y el
otro son las vinculaciones del hogar con su entorno socio-temtorial
inmediato (el bamio).

El consumo no lo hemos incluido en nuestro andlisis del modo de vida,
debido a que remite mas a una dimensidn material de la vida cotidiana,
muy cercana a los ‘sistemas de necesidades’ (vinculados a las condiciones
macro-estructurales)'3. Nuestra nocidn de modos de vida no hace
referencia a las ‘condiciones de vida', sino que en el modo de vida hemos
incluido las respuestas de los individuos a las condiciones de vida,
considerando que las respuestas tienen una dimensidn objetiva y otra
subjetiva, dada a través de la atribucidn de significados. Si nos interesaramos
en las condiciones de vida en si mismas, el estudio del consumo seria
central.

En sintesis, desde la perspectiva presentada, nuestro principal interogante
se puede expresar en los siguientes términos:

2Como se conforman los modos de vida -entendidos como sistemas
de practicas'4 cotidianas y significaciones a ellas asociadas- a partir

13 Michel Maffesoli, en una obra reciente, reflexiona sobre el sentido usualmente atribuido al concepto de estilo
de vida, como una categoria que ha surgido de visiones de mercado, que se proponen coordinar la produccién y
el consumo. También ha sido utilizado el término como el estilo de la 'gran cultura'. La acepcion que le da el
autor no tiene relacién con ellas, ya que Maffesoli se apoya en Guyau, quien en el siglo pasado observé que ‘el
estilo de un hombre o de un grupo, no era mas que la cristalizacién de la época en la cual vivian'. En nuestro
150, no vamos a utilizar el concepto de estilo sino el de modo de vida, con la observacién de que dentro de estas
versiones que sefiala Maffesoli, la nuestra de modo de vida seria mas o menos préxima a la del propio Maffesoli,
de estilo; aunque, en nuestro caso es un concepto mas particularizado y con menos ambiciones de generalidad.
Maffesoli, Michel (1993). La contemplation du monde. Figures du style communautaire, Grasset, Paris, 235p.
14 Segrin Anthony Giddens: “Las actividades sociales humanas son recursivas. Equivale a decir que los actores
sociales no les dan nacimiento sino las recrean de continuo a través de los mismos medios por los cuales ellos se
expresan en tanto actores”. Ese caracter recursivo se asocia con el caracter reflexivo del entendimiento humano.
Por ese caracter recursivo hablamos de practicas sociales. Giddens, Anthony (1995). La constitucion de la sociedad.
Bases para la teoria de la estructuracion, Amorrortu Editores, Buenos Aires, pp. 40-41.
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de las interacciones entre la vida cotidiana de las familias y los
diversos contenidos que cobra la relacién trabajar-residir 2

Esto también puede expresarse como el estudio de la forma en que la
relacion 'trabaijar-residir se articula con la vida cotidiana de los hogares
para estructurar los ‘modos de vida'. Al respecto, nos interesa recuperar una
observacion de Agneés Pitrou, para quien es mas pertinente un interogante
como el que formulamos mds amrba, que preguntarnos si es que existe tal
estructuracion, ya que dicha articulacion es casi evidente. De modo que
siguiendo a Pitrou, decimos que lo relevante es avanzar en el conocimiento
de las particularidades que toma esa articulacion's.

Si recuperamos las dimensiones anteriormente mencionadas, la pregunta
central que nos orienta se puede desagregar de la siguiente manera:

sCOmo se construyen los sistemas de prdcticas cotidianas y sus
significaciones, referidos al dmbito interno del hogar y a las
vinculaciones del hogar con su entorno socio-temitorial inmediato, en
relacion con los distintos contenidos que toma la relacion ‘trabajar-
residir'?

A continuacion presentamos muy rdpidamente cada una de las partes que
integran el objeto de investigacion: primero: la relacidon trabajar/residir y
luego. la vida cotidiana de los hogares.

15 Aunque sabemos que, por ejemplo para Agnes Pitrou: los sistemas de referencias que el individuo va
elaborando a lo largo de su vida, y que en buena medida marcan el modo de vida, siempre se relacionan
directamente con su familia de origen. Sin negar esa influencia, nosotros creemos que en el modo de vida
también operan otras dimensiones, como la 'espacialidad del trabajo’. Pitrou, Agnes (1987). "L'interation entre la
sphere du travail et la sphere de la vie familiale”, en: Sociologie et Sociétés, vol. xix, N° 2, octobre, Montreal, pp.
103-113.
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1.1.1. La relacion trabajar-residir

Una cara de nuestro objeto de estudio -la relacion ‘trabajar/residir'- tiene sus
bases conceptuales en la sociologia francesa del trabagjo, que con Gurvitch,
Fiedmann y Naville -en los anos cincuenta y sesenta-'¢ comenzd a ver al
trabajo como una condicidon estructurante de la vida de las personas.
Aunque en ese tiempo el trabajo era concebido en un sentido restringido,
casi exclusivamente como trabajo industrial, recuperamos en nuestro objeto
de estudio la idea de la centralidad del trabagjo en la vida, particularmente
en el caso de grupos sociales urbanos de escasos recursos.

Fiedmann definié al trabajo como “el comun denominador y una condicion
de toda la vida humana en sociedad"’. En este desamollo tedrico se
enfatizo la centralidad del trabagjo en la constitucidon del modo de vida, el
trabajo se constituia en una categoria central en la comprensidén de la
sociedad's, al tiempo que se enfatizaba la esfera técnica como detonante
de una serie de transformaciones encadenadas. Por ejemplo, Fiedmann ha
senalado que “el desarrollo de las técnicas de produccion impone (...) un
ambiente nuevo, no solamente en la fdbrica sino también en la vida
cotidiana, fuera de la fabrica""s.

Esta pionera sociologia del trabajo, desde nuestro interés tedrico, tiene el
mérito de haber ubicado a la categoria trabagjo en relacidon con la cultura y
con la vida cotidiana. Después se fue desamollando una sociologia del
empleo, con lo cual el foco de andlisis pasdé a los mercados de trabajo y a
las estrategias de insercion en ellos. El concepto de trabajo se ampliaba, ya
no se limitaba al trabajo industrial, al tiempo que se dejaba en segundo
plano la perspectiva de la cultura del trabajo.

16 Friedmann, Georges y Pierre Naville (1963). Tratado de Sociologia del Trabajo, vol. 1 y 1I, Fondo de Cultura
Econémica, México. Friedmann, Georges y Jean René Tréanton (1958). "Vie de travail et vie hors travail.
Industrie et société", en: Gurvitch, Georges. Traité de Sociologie, tome 1, Paris. Touraine, Alain (1962). "La vie
ouvriére", en: Parias, Louis Henri (directeur). Histoire Général du Travail, La civilisation industrielle (de 1914 a nos
jours), Editions Nouvelle Libraire de France, Paris, pp. 203-224.

17 Friedmann, Georges y Pierre Naville (1963). op. cit., vol 1, p. 13

18 Zagefka, Polymnia (1990). "A propos de la notion de travail: de la sociologie du travail au travail dans la
sociologie", en: Documents pour I'enseignement économique et social, N° 78-79, Paris, pp. 118- 128.

19 Friedmann, Georges y Jean René Tréanton (1958). op. cit. tome 1.
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Recientemente, Clauss Offe cuestiona la capacidad explicativa de Ia
categoria trabajo, respecto a las sociedades actuales. Este planteamiento
sostiene que si se toma el concepto de trabajo en un sentido restringido, hoy
resulta irelevante por las innumerables modalidades de trabajo que se
desarrollan; mientras que si se recupera el interogante acerca de la
centralidad de la categoria trabagjo en un sentido amplio, nos encontramos
que esta categoria cada vez tiene menos fuerza porque nos dice muy poOCo
acerca de los diversos contenidos que puede tomar, acerca de las
percepciones, de los estilos de vida de los trabajadores, etc.20.

En nuestro caso, y considerando la advertencia de Offe, recuperamos la
pregunta originaria de la sociologia del trabajo (el trabgjo como
estructurante de la vida de los individuos), aunque redefinida. Por un lado,
porque estamos entendiendo al trabagjo desde una visibn amplia, no
limitada al trabajo industrial, tal como Io hizo la sociologia del empleo; no
obstante, no estamos tomando la via de la sociologia del empleo: es decir,
las formas de insercidn laboral. Por otro lado, en nuestro caso el trabajo es
una categoria redefinida porque debido al énfasis espacial que hemos
adoptado, este interogante acerca del trabgjo como estructurante de la
vida social nos interesa desde una perspectiva espacial. Al espacializar el
trabajo lo redefinimos en la 'relacion trabajar-residir?2!.

Esto significa que estamos incorporando en los modos de vida, la dimension
del movimiento espacial cofidiano relativo al trabajo. No nos preguntamos si
la esfera laboral contribuye a estructurar la vida de las personas, por
ejemplo por la participacion en ambitos de negociacién sindical que ello
supone, 0 porque pueda favorecer la toma de conciencia de clase, la
formacion de una identidad colectiva, etc., etc. En cambio, nos
preguntamos si la espacialidad del lugar de residencia y del lugar de
trabqgjo, asi como los movimientos espaciales cotidianos vinculados al
trabgjo influyen en el modo de vida de los individuos y de qué forma lo

20 Offe, Clauss (1992). La sociedad del trabajo. Problemas estructurales y perspectivas de futuro, Alianza Universidad,
Madnd, p. 26.

21 Los antecedentes de esta perspectiva (la relacion trabajar/ residir) se hallan en el Grupo de Etnologia Social de
Paul Henry Chombart de Lauwe.
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hacen, considerando que los modos de vida no sdlo son prdcticas sino
también significaciones, sentidos atribuidos a las practicas.

Asi, en nuestro objeto de estudio. la relacion trabajar/residir cobra contenido
a partir de lo que muchos autores han considerado como las dos esferas
centrales de la vida social: el lugar de trabgjo y el lugar de residencia. De
esta forma, nos estamos preguntando si el modo de vida que los sujetos van
conformando resulta afectado y de qué forma es afectado de acuerdo a
los distintos contenidos que puede tomar la relacion entre el lugar de
trabajo y el lugar de residencia. En otras palabras, nos preguntamos si los
individuos construyen modos de vida diferentes cuando su lugar de trabagjo
y de residencia son uno sélo y cuando son dos dmbitos diferenciados y
separados espacialmente.

En este sentido, hemos transformado el concepto de trabajo en la relacion
trabajar-residir. Esta transformacion de una de las categorias centrales de
nuestro objeto de estudio, también implica la incorporacién de una tercera
forma o escala espacial, que es el espacio ‘urbano’, al menos cuando el
lugar de trabqgjo y el lugar de residencia no se funden en uno solo, ya que se
abre la posibiidad de que dicha separacion implique un transito por la
ciudad, o por una parte de ella. Cuando el lugar de trabagjo y el lugar de
residencia coinciden en un sélo espacio (superposicidn que sélo ocurre en el
espacio de la viviendaq), la escala del espacio urbano pierde relevancia (sin
desaparecer) en la construccion del modo de vida, sobre todo porque es
un espacio urbano en el que se ha residido en otra época.

De esta forma, al espacializar el trabajo (en los términos mencionados) es
posible dirigir nuestra atencién a la vida cotidiana de los individuos2. Asi, la
relacion -trabajar/residir- es vista desde tres dimensiones de la vida cotidiana
de las personas:

1. Una de estas dimensiones, tal como se comentd mas amiba, es 1o
relativo a la situaciéon actual con respecto a estas dos esferas de la vida
social (trabagjo y residencia); es decir: consideramos los casos en los que

22 Esta aclaracion la hacemos en relacién a un planteamiento de Offe, quien polariza la investigacion social
actual en dos grandes lineas: quienes se interesan por el trabajo en el seno de las estructuras y los conflictos, y
quienes se interesan en el mundo de vida de los sujetos. Nuestro interés seria ubicarnos en la segunda
perspectiva pero recuperando una dimensién de la primera.
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estos lugares son dos espacios separados, o bien, 10s casos en los que se han
colapsado en un solo espacio. En esta dimension se busca recuperar la
'dentidad’ de cada uno de estos dos espacios, desde el punto de vista de
los sujetos, que los constituyen en contextos espaciales significativos.

2. La segunda dimension se refiere al movimiento cotidiano que se
desprende de la situacion actual en cuanto al lugar de trabajo y el lugar de
residencia. Tanto en esta segunda dimensidn como en la primera, se esta
haciendo referencia a un mismo fendmeno, con la particularidad de que la
primera se orienta a la constitucion de estas dos esferas como espacios
separados o unidos, mientras que la segunda dimension se interesa en el
movimiento (o0 su ausencia) que resulta de la unidn o la separacion de estos
dos espacios cotidianos.

3. La tercera dimension de dicha relacion se ubica en la historia de
vida de estos individuos en cuanto a estas dos esferas de la vida. 3Cdmo es
la experiencia a lo largo de la vida de los individuos en cuanto a estos dos
polos (trabgjo-residencia)2, zha habido estabilidad o inestabilidad en el
movimiento trabagjo-residencia, o bien, ha habido fuertes movimientos
residenciales o fuertes movimientos cotidianos trabajo-residencia?, zcémo
se han articulado los movimientos residenciales con |os movimientos
cotidianos hogar-trabajo?

1.1.2. La vida cotidiana

La otra cara del objeto de investigacion se construye sobre la vida cotidiana
de los hogares, sobre la forma en que los individuos integrantes de cada
hogar se vinculan entre si a través de sus practicas cotidianas. Dado que se
trata de hogares de tipo nuclear, los vinculos sociales que priorizamos son 10s
roles conyugales, ya que vienen a constituir los vinculos sociales basicos en
el dmbito de la cotidianeidad de los hogares.

Este interogante amplio lo diferenciamos en dos ambitos: el interno de los
hogares (el 'mundo del hogar) y el dmbito de las relaciones del hogar con
su entorno socio-temitorial externo. En sintesis, los ambitos en los que
analizamos el modo de vida son |os siguientes:
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1. La vida interna al hogar enfocada desde los roles conyugales,
que hacen a la organizacion familiar.

2. La vida externa al hogar a traveés de la participacion en distintos
circulos sociales, particularmente el entorno socio-temitorial
inmediato, también desde la perspectiva de los roles conyugales.

Sin embargo, estos dos ambitos se redefinen espacialmente en los siguientes
términos:

1. El hogar y su espacio vivido intrafamiliar, desde la perspectiva
del nucleo conyugal.

2. El hogar y el barrio como espacios sociales del hogar.

Una vez que hemos distinguido los dos admbitos de andilisis (lo interno y lo
externo al hogar), debemos puntualizar que en cada uno de ellos
abordamos varios subdmbitos. En el dmbito interior del hogar estos
subambitos son: el doméstico, el del trabajo generador de ingresos y el del
tiempo libre. En el dmbito externo al hogar nos preguntaremos por los
circulos sociales en los que participan los conyuges y por su participacion en
espacios intermedios y colectivos, como espacios del tiempo libre externo,
asi como también por los ambitos laborales externos al hogar. A
continuacion presentamos un esquema que ubica nuestros niveles de
analisis:

AMBITOS Y SUBAMBITOS DE ANALISIS

.El N ndo int | h r Q travé los rol n |

El Gmbito domeéstico
El Gmbito del trabgjo generador de ingresos
El Gmbito del tiempo libre

-

| no m termo al h ra trav los rol n |

El Gmbito vecinal
El dGmbito del trabajo generador de ingresos
El dmbito del tiempo libre
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La distincidn anterior de estos dos dmbitos de andlisis y los respectivos
subambitos, permite alcanzar una vision mas completa de la vida cotidiana.
No obstante, es necesario destacar que para ambos dmbitos, asi como
para todos los subambitos senalados, las dimensiones de andlisis de la vida
cofidiana, son las siguientes:

1. Los sistemas de actividades cotidianas de los conyuges y la
atribucion de significados respecto a dichos sistemas de actividades. Esto
implica que para cada uno de los dmbitos y subdmbitos que hemos
senalado, buscamos identificar: practicas cotidianas y conjuntos de
practicas que se articulan entre si; como se vinculan los conyuges entre si,
en relacion a esas practicas, y qué sentidos se le atribuyen a esas practicas.

2. La temporalidad de esas practicas cotidianas en cuanto a dos
aspectos principales: 10s horizontes temporales y la unicidad o multiplicidad
de tiempos sociales. Asi, nos preguntamos por 10s horizontes de tiempo de
las practicas que realizan cotidianamente los cdnyuges: si se orientan hacia
el futuro o hacia el pasado, o si estdn dominadas por el presente.

En cuanto a los tiempos sociales, nos preguntamos si las practicas cotidianas
se viven como una multiplicidad de temporalidades sociales o si se viven
como un Unico tiempo social.

3. La espacialidad de las practicas cotidianas y los significados de la
espacialidad de dichas prdcticas. Los significados se expresan a través del
sentido _de pertenencia y gpropiacion respecto a los distintos espacios
(espacios de vida) en los que transcurren las practicas cotidianas.

4. Los procesos de construccion de lo cotidiano a partir de la forma en
que se articulan las repeticiones y los acontecimientos, para ambos
conyuges. Esto implica identificar qué practicas se viven de una forma y de
otra, asi como cudles son los espacios de vida de la rutina y los del
acontecimiento.

Lo anterior se asocia con el objetivo de comprender si los hogares se estan
replegando sobre si mismos (si reducen las practicas que suponen
interacciones con dmbitos externos al hogar) y, en ese caso, de qué
manera se da el repliegue, desde el punto de vista de la conformacion de
la cotidianeidad. Por ejemplo, si ese repliegue ocurre a partir del predominio
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de lo rutinario o, si en ese repliegue hay una busqueda de producir
acontecimientos; si ese repliegue es mirando al pasado o al futuro, etc..
Cuando los hogares se abren a un entorno externo como el bamo v otros
espacios, de igual modo, nos preguntamos: zsobre qué ambitos y espacios
de vida se produce esa apertura?, 3como es la vivencia de esa apertura:
rutinizada o como una reinvencion constante de lo cotidiano; futurista o
anclada en el pasado?

En todos los casos., buscamos encontrar Ias asociaciones entre estas dos
situaciones opuestas -la apertura hacia los otros pequenos mundos de vida
o el repliegue sobre el espacio vivencial del hogar- y las distintas
espacialidades del trabagjo. Esas situaciones de apertura, las estamos
concibiendo como una manera de construir modos de vida policentrados,
es decir, con participaciones en diferentes pequenos mundos de vida, cada
uno con légicas propias. Las situaciones de repliegue del hogar sobre si
mismo, las entendemos como situaciones en las cuales la existencia se vive
concentrada sobre unas pocas esferas, en general, el trabagjo y la familia.
Asi, a partir de dos situaciones polarizadas: cotidianeidad concentrada vy
cotidianeidad policentrada, nos estamos preguntando:

EN RELACION A LA COTIDIANEIDAD CONCENTRADA
(union del lugar de trabajo y el lugar de residencia)

. si se asocia con un repliegue del grupo familiar sobre si mismo y con
una organizacion intema al hogar basada en roles conyugales
conjuntos;

. si se asocia con una forma de construccion de lo cotidiano rutinizada o
con formas de invencidon en la cotidianeidad?3;

scon qué tipo de horizontes temporales y de vivencias de la
temporalidad se asociaq; y

. si conjuga con la vivencia de una Unica temporalidad.

23 Cuando hablamos de la reinvencion de lo cotidiano, nos estamos apegando a la perspectiva elaborada por

Michel de Certeau, que se presenta muy brevemente en la parte tedrica correspondiente. De Certeau, Michel
(1990). L'invention du quotidien. 1. Arts de faire, Col. Folio-Essaws, Gallimard, Paris, 350p.
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EN RELACION A LA COTIDIANEIDAD POLICENTRADA
(separacion del lugar de trabajo y el lugar de residencia)

. si se vincula con una apertura del grupo domeéstico respecto a los
distintos circulos sociales, como por ejemplo: politicos, vecinales, etc.; asi
como también con una organizaciéon intrafamiliar fundada en roles
conyugales segregados;

. si se asocia con una forma de construccion de lo cotidiano que
encuentra formas de invencidon dentro de lo cotidiano o si predomina la
rutinizacion;

scon qué tipo de horizontes temporales y de vivencias de la
temporalidad se articula? y

. si la apertura sobre diferentes espacios de vida se asocia a la vivencia
de multiples temporalidades diferentes entre si.

Por ejemplo, tomemos el caso de las practicas del tiempo libre. Es posible
que en cierto tipo de hogares se encuentren roles conyugales
complementarios en el tiempo libre. En principio, Ia complementariedad
tiene relacion con la actividad del tiempo libre en si misma, implica que
ambos conyuges participan en dichas actividades, en forma independiente
el uno del otfro (primer eje de andlisis?4). A ello podemos incorporar otro
interrogante: 3cudl es la espacialidad de esas actividadese, es decir: zen
qué espacios son realizadas dichas actividades? (tercer eje de andlisis). Lo
mismo podemos preguntarnos respecto al tiempo: zcudl es el tiempo
cotidiano en el que cada uno de los cényuges realiza esas actividades?
(segundo eje de analisis).

Asi, en algunos hogares ambos conyuges disponen de tiempo libre sin
embargo, queda el interogante acerca de la espacialidad de esos tiempos
libres (tercer eje de andlisis). A veces, ese tiempo libre para un cényuge
comesponde a espacios externos al hogar (como la realizacidon de
actividades deportivas), mientras que para el otro conyuge se limita al

24 Nos referimos a los ejes de analisis que puntualizamos al inicio de este apartado.
jes que p P

i. Los modos de vida urbanos: entre el irabajo y la vida condiana.



26

espacio intrafamiliar, como ocurre cuando el tiempo libre consiste en 'ver
television'. En este Ultimo caso, aun resta conocer si ese tiempo libre es una
parte del tiempo cotidiano diferenciada del resto del tiempo cotidiano, o si

tiene una temporalidad que se cruza con las de otras dimensiones de la
vida cotidiana.

Si el tiempo libre se asocia a la ‘practica de ver television', su temporalidad
puede estar superpuesta con la del trabajo doméstico, debido a que
ambas se realizan en forma simultdnea. En este sentido es que incorporamos
la temporalidad y espacialidad en la vida cotidiana de las familias, tanto en
su organizacion interna como en sus relaciones con su entorno externo,
siempre desde la perspectiva de los roles conyugales. Por Ultimo, falta
considerar si esas practicas del tiempo libre toman el cardcter de algo que

rompe con la repeticidn, o si se han cosificado como rutinas (cuarto eje de
andlisis).

1.2. De la vida cotidiana al modo de vida

En nuestro caso el interés por el modo de vida, tal como ha sido presentado,
nos conduce a estudiarlo a partir de la vida cotidiana de los individuos y los
hogares, desde sus practicas y vivencias cotidianas, en las que resuelven la
historicidad, es decir: los procesos histéricos que atraviesan la cotidianeidad
de cada hogar. Se puede decir que buscamos comprender los modos de
vida de los actores concretos a partir de lo que Salvador Juan denomina la
“fosilizacion" 25 de los sistemas de practicas cotidianas y significados. Asi,
nuestra perspectiva se construye a partir de 1o microsocial.

Usuaimente, el modo de vida ha sido estudiado desde el nivel macrosocial;
asi, se pregunta como es la vida urbana, en donde lo urbano es la expresion
directa de la historicidad. La respuesta a este interogante, en general se ha
construido con base en el siguiente tipo de argumentacidn: ciertos procesos
-istoricos considerados con su espacialidad propia -como por ejemplo: la
separacion de los lugares de trabajo y de residencia, la especializacion de

2 Juan, Salvador (1991). Sociologie des genres de vie. Morphologie culturelle et dynamique des positions sociales, Col.
Le Sociologue, P.U.F., Paris, pp. 155-156.
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los espacios dentro de las ciudades, la movilidad en el temitorio- contribuyen
a conformar el modo de vida caracteristico de las ciudades.

Asi, se ha teorizado planteando que la urbanizacion -como concentracion
de individuos en el espacio- contribuye a generar un peculiar modo de vida
a partir de las incidencias que tienen los componentes espaciales del
fendomeno urbanizacion en la vida de las personas?. En el cuadro siguiente
sintetizamos los componentes espaciales consideramos en este modelo
general de la urbanizacion.

COMPONENTES ESPACIALES DE LA URBANIZACION

. La especializaciéon de los subespacios internos a la ciudad.

. La necesidad de movilidad temitorial, derivada de la divisidon del
trabaqjo y la especializacion de los subespacios urbanos.

. La produccién de espacios intermedios entre los espacios del
trabagjo y de la residencia (el simbolo caracteristico de estos
espacios intermedios es la cantinag).

Asi, una vez que el modelo especifica los componentes espaciales en su
aspecto material, avanza sobre la dimensidn cultural de la urbanizacion, y
es en este punto donde se vincula con el concepto que estamos
indagando: el modo de vida urbano. Los componentes espaciales vienen a
formar parte del modo de vida de los individuos, ya que contribuyen a
redefinir algunos aspectos socio-culturales del modo de vida de las
personas. Por ejemplo, la especializacidn de los distintos espacios dentro de
la ciudad, obliga a los individuos a desplazarse para poder realizar las
distintas actividades coftidianas (trabajar, aprovisionamiento, esparcimiento,

26 Nos remitimos a buena parte de la sociologia urbana, pero particularmente a la obra de Jean Remy y Liliane
Voyé. Basicamente: Remy, Jean y Liliane Voyé (1981). op. cit. Remy, Jean y Liliane Voyé (1974). op. cit. Remy,
Jean, Liliane Voyé y Emile Servais (1980). Produire ou reproduire?, Une sociologie de la vie quotidienne, Tome 2,
Editions Vie Ouvriere, Bruxelles.
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educacion, etc.). En este modelo tedrico se han destacado varias
dimensiones socio-culturales que se articulan profundamente con Ia
espacialidad de la ciudad. Queremos destacar algunas de ellas, por su

centralidad en la conformacién del modo de vida urbano, que son las
siguientes:

DIMENSIONES SOCIO-CULTURALES DEL MODELO TEORICO
DEL MODO DE VIDA URBANO

. Valorizacién de la eleccién individual.

. Participacion de los individuos en multiples circulos sociales.
. Disociacion entre el espacio privado y el espacio publico.

. Prioridad de proyectos individuales sobre los colectivos.

Prioidad de solidaridades parciales sobre las solidaridades
comunitarias.

. Fragmentacion de la existencia en innumerables ambitos de
socializacion.

En nuestra opinidn, tanto las dimensiones espaciales de la urbanizacion
como las socio-culturales, que se presentan en este modelo tedrico, son
partic Jlarmente relevantes para comprender el modo de vida urbano. No
obstante, la forma en que se articulan todos estos componentes, nos da la
impresidon de que el funcionamiento del modelo estd concebido en forma
mdas o menos deterministica. Los procesos historicos vistos en el nivel
macrosocial se imponen a los individuos. Pareceria que los individuos
reproducen necesariamente un mismo modo de vida, ante ciertas
condiciones espaciales; las posibilidades de invencion no forman parte del
modelo, al menos en forma explicita.

Al considerar nuestro estudio de los hogares del Valle de Chalco, a la luz de
este modelo general del modo de vida urbano, surge la hipbtesis de que
entre este tipo de modelos tedricos del modo de vida y el modo de vida de
los actores concretos con los que trabajamos se abre una distancia. Dicha
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distancia, a nuestro juicio, indica la necesidad de identificar contextos de
validez de dicho modelo tedrico?’. En otros términos, podriamos decir que
ese modelo funciona dentro de unos pardmetros espacio-temporales que
tienen relacidon con procesos histéricos y también con la capacidad de
invencion de la cofidianeidad de los individuos. Cuando los pardmetros
espacio-temporales son otros, el modelo tedrico va adquiriendo matices
que lo diferencian.

En nuestro caso, creemos que dentro de esos pardmetros espacio-
temporales es importante incluir la relacidon trabajo/residencia. En oftras
palabras, la particular interaccion entre la vida cotidiana y el contenido
especifico que tome la relacidon trabajo/residencia de los actores en cada
momento de su vida, se conforma en una mediacidn entre el modo de vida
de cada sujeto y el modelo tedrico del modo de vida urbano.

En este sentido, hemos observado que cuando el lugar de trabagjo y el lugar
de residencia se constituyen en un solo espacio, algunas de las dimensiones
socio-culturales incluidas en el anterior modelo parecen mostrar otros
comportamientos, a veces opuestos a 10s mencionados. En otras palabras,
aparece una complejidad mayor que la planteada en el modelo general
mencionado. Es por eso que nuestro planteamiento se propone reconstruir
el modo de vida desde la éptica de los individuos.

En suma, podemos decir que en este estudio buscamos comprender |a
conformacion de los ‘'modos de vida de los pobladores’ del Valle de Chalco
-entendidos como sistemas de prdcticas cotidianas y sistemas de
significaciones asociados a los anteriores. Para ello, tomamos como angulo
de comprension las interacciones entre la vida cotidiana de los hogares y |la
espacialidad del trabgjo. En otras palabras, nuestra perspectiva parte de los
hogares y analiza cudles son los procesos histéricos vinculados al trabajo
que estan atravesando a estos hogares. De acuerdo a ello, indagamos la
forma en que organizan su vida cotidiana (qué practicas realizan, como las

27 Estamos hablando de parametros espacio-temporales en la perspectiva de Przeworski, Adam y Henry Teune
(1970). The logic of comparative social inquiry, John Wiley, New York, pp. 17- 30, 91-112.
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realizan?, como significan su cotidianeidad) para llegar al modo de vida,
entendido como esa “fosilizacion de los sistemas de practicas cotidianas”.

En el capitulo siguiente presentamos varios debates sobre estas tres esferas
de la vida social que se articulan en nuestro objeto de investigacion. Estos

debates y reflexiones tedricas permiten darle profundidad y especificidad al
objeto de investigacion.

28 E| c6mo las realizan refiere al tipo de roles conyugales que se desarrollan en relacion con dichas practicas
cotidianas.
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n este capitulo presentamos un contexto en el cual es posible pensar

el modo de vida, la vida coftidiana y la relacidon entre el trabajo y la

residencia, es decir, los componentes centrales de nuestro objeto de
investigacion. De manera muy general podemos comenzar a acercarnos al
modo de vida entendiéndolo como “el por qué y el como de la accién del
hombre, el contenido, las metas y las circunstancias de la actividad™.

El modo de vida, en nuestro caso particular: urbano, es algo muy proximo a
lo que Michel Maffesoli denomina ‘el estilo’, mientras que otros autores,
como Remy-Voyé identifican como los ‘modelos culturales'. También nos
parece oportuno traer a esta presentacion las palabras de Isabelle Bertaux-
Wiame, para quien las practicas ordinarias de las personas son las que dan
cuenta del modo de vida?, aunque evidentemente, dichas practicas no son
independientes de |os significados o el sentido que las personas les otorgan.

Enfatizando la perspectiva espacial, podriamos decir que estamos
buscando una forma de comprender la relacidén entre el espacio y la vida
social, considerando que las fuentes de la vida social estan en la vida
cotidiana. Respecto a la relacidén entre ‘el espacio y la vida social', Yves
Chalas ha planteado que la principal mediacidon entre el espacio y la vida
social, para algunos autores es la estructura social, mientras que para otros
es el modelo cultural o simplemente, el modo de vida. Nuestra vision se
orienta por la segunda perspectiva, en donde el modo de vida se confunde

con la cultura y los modelos culturales, para emplear las palabras de Remy-
Voyeés.

Desde el contexto creado por las anteriores reflexiones, a continuacion
presentamos algunos de los modelos generales con los cuales se ha

1 Losonczi, Agneés (1976). "Urbanisation, culture et modes de vie", en: Chombart de Lauwe, Paul-Henry (dir.).
Transformations de I'environnement, des aspirations et des valeurs, Editions du CNRS, Paris, pp. 13-25. La traduccién
es nuestra.

R Bertaux-Wiame, Isabelle (1986), “Mobilisations féminines et trajectoires familiales: une démarche
ethnosociologique”, en: Desmarais, Danielle y Paul Grell. Les récits de vie. Théorie, méthode et trajectoires types,
Groupe d’analyse des politiques sociales, Editions Saint-Martin, Montréal, p. 90.

3 Chalas, Yves (1984). "L'imaginaire habitant", en: Revue de ['Institut de Sociologie, N° 3/4, Université Libre de
Bruxelles, Bruxelles, 489-506.

ii. El modo de vida, la vida cotidiana y el trabajo en las reflexiones de fin de siglo



33

comprendido el modo de vida urbano. Luego, presentamos la vision desde
la cual estudiamos la vida cotidiana y por ultimo, en una tercera parte,
infroducimos algunas reflexiones generales para comprender la relacion
trabajo/residencia y la espacialidad del trabagjo.

En ninguno de los tres apartados asumimos como meta hacer una revision
de todo los dicho sobre el tema; sino que hemos ido seleccionando
aspectos, ejes tematicos y cuestiones metodoldgicas que se tinen de interés
para el andlisis que posteriormente realizamos sobre estas cuestiones en 10s
hogares del Valle de Chalco. Por otra parte, frente a tres vias de entrada
tan amplias, haber elegido la meta de revisar todo o0 escrito sobre cada
una de ellas, hubiese podido constituir un trabagjo de investigaciéon en si
mismo. Ese no es nuestro caso, ya que sélo hemos pretendido encontrar
relaciones en donde amarrar una problematica especifica, a fin de
complejizar y darle profundidad a nuestro objeto de investigacion.

2.1. Algunas aproximaciones al ‘modo de vida’

En este apartado ubicamos la tematica del ‘modo de vida urbano' a la luz
de dos perspectivas tedricas enlazadas con el viejo debate de 'Comunidad
y Sociedad'. Una de ellas es de fin del siglo pasado, mientras que |la otra es
actual. En ofras palabras, en estos grandes debates toma contenido nuestro
cbjute de investigacion; siendo dos debates que pueden caracterizarse por
integrar la reflexion social de épocas de rupturas o de grandes cambios,
como el fin del siglo pasado y el actual fin de siglo.

El pimero de estos debates se define en el contexto de las preocupaciones
por la "modernidad” de fin del siglo XIX y principios del presente, en el cual
una de las inquietudes era el trdnsito de una sociedad rural a otra urbana. El
segundo debate es parte de los interrogantes, que a fin de este siglo vienen
a constituir ejes del llamado pensamiento de la "posmodernidad”, en el
contexto de las sociedades urbanas y uno de cuyos focos de interés se halla
en la 'socialidad' o 'lo societal en acto', para usar las palabras de Michel
Maffesoli4. Senalemos que para este autor, 10 societal toma contenido a

4 Maffesoli, Michel (1993). El conocimiento ordinario. Col. Sociologia, F.C.E, México, pp. 21-34.
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partir de la vivencia intersubjetiva, mientras que lo social se construye con
un fuerte contenido institucional.

El concepto de modo de vida urbano surge en el primero de estos debates
tedricos y continua redefiniéndose en los debates actuales que recuperan
la vieja discusion de Comunidad y Sociedad, como es el caso del segundo
enfoque que aqui consideramos.

Del primer debate (dentro del pensamiento de la Modernidad), nos interesa
recuperar los aportes sobre la tematica del modo de vida urbano realizados
por los pensadores alemanes (bdasicamente, Simmel y Ténnies) y por Louis
Wirth, quien desde la posicion mas culturalista de la escuela de Chicago.
supo recuperar el corazén de las preocupaciones alemanas de fin de siglo,
aunque las matizd con un cierto pragmatismo, caracteristico del
pensamiento americano de la época.

El segundo debate (dentro del pensamiento de la Posmodernidad) que
consideramos nos interesa centrarlo en la obra de Michel Maffesoli, para
quien el modo de vida es sindbnimo de la vida cotidiana$. Este autor ha
regresado sobre el problema de las solidaridades bdsicas y la emotividad,
como formas estructurantes de las relaciones sociales, formas que
podriamos identificar como ‘el espiritu de la Comunidad'.

La perspectiva del modo de vida urbano es planteada explicitamente
recién en los anos 30 por Louis Wirth, en el contexto intelectual de la escuela
de Chicago; no obstante, la inspiracidon de sus ideas se halla en el
pensamiento de Tonnies y de Simmelé. En todos los casos, se trata el
problema de lo urbano a la luz de la logica individualista y la racionalidad
instrumental, que se difundian al tiempo que también lo hacia la
urbanizacién. “La ciudad es tomada como un indicador de la modernidad
cristalizada no solamente en la infraestructura urbana, sino también en el
caracter multitudinario de la presencia humana'’. Por ello, el debate sobre

3 Maffesoli, Michel (1991). Le temps des tribus, le déclin de I individualisme dans les sociétés de masses, Col. Le livre de
goche: Essais, Libraire Meridiens Klincksieck, Paris, p. 148.

Simmel, Georg (1986). "Las grandes urbes y la vida del espintu”, en: Simmel, Georg. El individuo y la libertad.
Ensayos de critica de la cultura. Coleccién Historia/Ciencia/Sociedad, Editorial Peninsula, Barcelona. La version
original es de 1908.

7 Salles, Vania (1990). “Modernidad/posmodernidad: un contexto para pensar algunas cuestiones planteadas
por Marshall Berman”, en: Estudios Socioldgicos, vol. viii, num. 23, mayo-agosto, México, pp. 378-379.
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el modo de vida urbano es parte de la dimensidn cultural de Ia
urbanizacion.

Ferdinand Tonnies fue quien lanzd formalmente el debate
‘comunidad/sociedad', que vendria a constituirse en una de las ideas-
claves del pensamiento socioldgico, como lo ha advertido Robert Nisbets.
La Comunidad (el mundo rural) representa ‘la unidn', considerada a distintos
niveles sociales, a pesar de todas las fuerzas que impulsen a la separacion:
mientras que la Sociedad (representada por la sociedad urbana) muestra el
predominio de la ‘separacion’, mas alld de todas las fuerzas unificadoras’.
La sociedad urbana aparece como el simbolo de la racionalidad
instrumental y la Iégica del cdlculo. Esta relacion también es muy notoria en
la obra de Simmel, en donde se plantean vinculaciones estrechas entre la
economia monetaria y la légica del cdlculo, con la personalidad del
individuo metropolitano, dominada por el intelecto antes que por la
emotividad'o,

En este contexto intelectual comienza a filtrarse la cuestion del modo de
vida urbano. Desde un punto de vista cercano se podria decir, que el interés
tedrico por el modo de vida se puede ubicar en la encrucijada de Ia
‘modernizacion’ y el ‘'modernismo’; los dos procesos que rescata Vania
Salles para comprender la modernidad de Berman!!.

2.1.1. El modo de vida en el pensamiento de la 'Modernidad': la
vida urbana en la obra de Georg Simmel

El trabagjo de Simmel en el que se aborda la cuestion del modo de vida
urbano, hoy diriamos modo de vida metropolitano, ha sido traducido bajo el
fitulo de "las grandes urbes y la vida del espiritu™2. En este ensayo, Simmel

8 Nisbet, Robert (1990). La formacion del pensamiento sociologico 1, Amorrortu Editores, Buenos Aires, pp. 71-145.
ronnies, Ferdinand (1919). Comunidad y Sociedad, Editorial Losada, Buenos Aires, pp. 25-65.
10 Simmel, Georg (1986). op. cit. La versién original es de 1908.

La modernizacién se refiere mas directamente a las transformaciones socio-econémicas v politicas, mientras
que el modernismo intenta captar la vivencia, la experiencia directa de los individuos frente a las anteriores
transformaciones. Salles, Vania (1990). op. cit. pp. 384-389.

12 Este es el titulo de la traduccién de Editorial Peninsula (cita anterior). En otra ocasién ha sido traducido como
"la metrépolis y la vida mental”. Aunque, la idea de metrépolis es la de una gran urbe o una gran ciudad, se debe
tener en cuenta que, en espaniol el vocablo 'metrépolis’ no era utilizado en la época en la cual Simmel escribié su
ensayo. Por otra parte, la idea de espiritu refleja mas el pensamiento 'espiritualista’ aleman de la época, que la
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caracteriza el modo de vida urbano por el predominio que alcanza el
intelecto en la vida social, en contraposicion con lo que ocurre en las areas
rurales, en donde es mas fuerte el peso de los sentimientos y la emotividad.

Simmel ve en el predominio del intelecto algo asi como un mecanismo de
defensa de los individuos urbanos que estdn sometidos a innumerables
imagenes e impresiones cambiantes. Los estratos mds profundos del alma
son los que se vinculan con la emotividad, con la sensibilidad; en cambio,
los estratos superiores (y en consecuencia, con mayores posibilidades de
producir cambios rdpidos) son los que tienen relacidon con la vida
intelectual, con el raciocinio. Frente a la violencia del cambio constante en
la gran ciudad, el individuo responde con la racionalidad, que es la esfera
de la personalidad que puede producir cambios rapidos, acordes con el
contexto urbano en constante movimiento.

De esta forma, el individuo preserva su subjetividad con una extrafeza
creciente respecto a sus propias creaciones (sus productoé culturales), que
es en las grandes ciudades donde se le presentan con mayor intensidad y
diversidad. Respecto a ese proceso, que Simmel lo identificd como ‘la
tragedia de la cultura’, Habermas ha destacado que, "Simmel descubre en
las formas propias del movimiento de la gran civdad (..) los
desplazamientos estructurales"’3.

El interés por preservar la subjetividad se asocia al predominio del intelecto y
la racionalidad, conjugado con la légica del cdlculo, tipica de las grandes
ciudades. Las relaciones conformes al entendimiento, a lo racional, el
individuo las evalua en términos numeéricos, con lo cual todos los elementos
se pueden igualar. Precisamente, esa es la principal funcion social del
dinero, posibilitar el intercambio andénimo, una vez que todo haya sido
evaluado en términos del mismo patrén (el dinero). La esfera de la razdn es
para Simmel la dimension humana mdas superficial y adaptable a los
>ambios rapidos.

traduccion por ‘vida mental'. Simmel, Georg (1988). "La metrépolis y la vida mental”, en: Bassols, Mario et al
(comp.). Antologia de Sociologia Urbana, UNAM, México, pp. 47-61.

Habermas, Jiirgen (1988). "Epilogo: Simmel como intérprete de la época”, en: Simmel, Georg. Sobre la aventura.
Ensayos Filosdficos, Col. Homo Sociologicus, 45, Ediciones Peninsula, Barcelona, p. 280.
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Las grandes ciudades son el dmbito por excelencia de la economia de
mercado, en donde el productor elabora un satisfactor para el mercado,
para consumidores desconocidos, a diferencia de lo que ocurre en las
pequenas aldeas, en donde el productor se orienta hacia un determinado
consumidor, hacia una persona particular. En el primer caso se esta frente a
relaciones despersonalizadas, por la mediacion del dinero y la légica del
cdlculo; en el segundo (la vida rural o de pequenos poblados), se trata de
relaciones personalizadas. De esta forma, Simmel traza el puente entre la
filosofia del dinero' y el ‘'modo de vida urbano’, esto es lo que ha sido
denominado ‘el triunfo de la razdn urbana''4.

En su andlisis de las grandes ciudades, Simmel, una vez mds vuelve a
considerar el problema del nUmero's, que puede ser visto operativamente
como el tamano de la civdad. En este caso, halla que el tamanio de la
ciudad y la gran cantidad de contactos con otras personas a que estd
sometido el urbanita's, lo llevan a adoptar una actitud de ‘reserva’ frente a
los otros y de ‘indolencia’, frente a la gran cantidad de estimulos sensoriales.
Simmel compara a la ciudad con un circulo social: en la medida en que
crece, se hace menos intensa su unidad interna, y en ello los individuos
pueden encontrar mayor libertad. El urbanita desamrolla un modo de vida
dominado por la actitud blasée, resultante del hastio, vive en la gran
ciudad como un individuo en medio de una muchedumbre, es decrr,
ma. =niendo distancias fisicas reducidas y distancias sociales y mds aun, las
espirituales, enormes. Esto es lo que |o hace aparecer indiferente, reservado,
con muchos contactos superficiales y muy pocos profundos'’.

De esta forma Simmel conjuga en el modo de vida urbano 0 metropolitano
la esfera espiritual, que busca el distanciamiento protector, con la esfera de
la racionalidad calculistica, que hace posible actuar en las sociedades
urbanas mercantilizadas. No deja de ser significativo, que Simmel asociara el

14 ezama, José Luis (1993). Teoria social, espacio y ciudad, El Colegio de México, México, pp. 142-152.

15 Recordemos que el problema del numero ha estado presente frecuentemente en la obra de Simmel. Un
analisis especifico es el que le dedicé al tema de la diada y la triada; también sus analisis sobre los circulos
sociales y el tamaiio del circulo. Simmel, Jorge (1939). Sociologia, Estudios sobre las formas de socializacion, Editorial
Espasa-Calpe Argentina, Buenos Aires.

16 Se utiliza el término ‘urbanita’ como citadino.

17 Simmel, Georg (1986). op. cit. pp. 253-257. Simmel, Georg (1988). op. cit. 51-53.
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fendmeno identificado como 'la tragedia de la cultura’ (la separacion entre
la subjetividad del individuo y sus productos culturales objetivados, o la
tension entre la vida espiritual y la vida animica, en palabras de Cassirer)'s,
con la vida en las grandes ciudades; podriamos decir que para Simmel, el

modo de vida urbano esta intrisecamente asociado a la tragedia de la
cultura.

2.1.2. Louis Wirth: "El urbanismo como modo de vida"

La tematica del modo de vida surge en forma explicita con la sociologia
urbana, mas concretamente con la escuela de Chicago de los anos veinte
y treinta, en donde se recupera el debate de ‘Comunidad y Sociedad' en la
linea abierta por Simmel, a fines del siglo pasado. No obstante, esta
tematica sobrepasd a la escuela de Chicago, siendo retomada mas tarde
en distintos circulos intelectuales europeos'?. El planteamiento de Wirth del
modo de vida urbano se inscribe en la logica de la Sociedad, que ha
sustituido a la Comunidad al tiempo que los Gmbitos rurales se urbanizaban;
recuperando explicitamente la importancia del 'tamano de las ciudades',
anteriormente planteada por Simmel.

El esquema teodrico de Wirth sobre el modo de vida urbano se estructura a
partir de tres dimensiones, estas son: el tamano de la poblacion (entendida
corac el nimero), la densidad y la heterogeneidad®. A continuacion
analizamos sus ideas centrales:

18 Simmel, Georg (1988). "El concepto y la tragedia de la cultura”, en: Sobre la aventura. Ensayos Filosdficos, Col.
Homo Sociologicus, 45, Ediciones Peninsula, Barcelona, pp. 204-231. Cassirer, Emest (1993). Las ciencias de la
cultura, Col. Breviarios, F.C.E., México, pp. 155-191.

19 Cabe senalar, que en nuestro trabajo también vamos a considerar la posicion respecto al modo de vida urbano
de Jean Remy vy Liliane Voyé. Estos autores, si bien establecen una critica importante a la obra de Wirth, sobre
todo por las asociaciones mecanicas y simplistas de sus tres dimensiones estructurantes, podriamos entender
que manejan un sustrato en comin con Wirth, dado por la linealidad del tiempo. No obstante, el modelo que
construyen tiene una gran riqueza y complejidad porque deciden entender los modos de vida urbanos a partir
de los modelos culturales. Remy, Jean y Liliane Voyé (1981). Ville, ordre et violence. Formes spatiales et transaction
sociale, Collection Espaces et Liberté, P.U.F., Paris, p. 238. Remy, Jean y Liliane Voyé (1974). La ville et
['urbanisation, Col. Sociologie nouvelles théories, Editions Duculot, Gembloux, p. 252. Remy, Jean, Liliane Voyé y
Emile Servais (1980). Produire ou reproduire?, Une sociologie de la vie quotidienne, Tome 2, Editions Vie Ouvriére,
Bruxelles.

20 Wirth, Louis (1988). "El urbanismo como modo de vida® en: Bassols, Mario et al (comp.). Antologia de Sociologia
Urbana, UNAM, México, pp. 162-182. Version original en: The American Journal of Sociology, 1938, vol. 4.
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i. El nUmero de la poblacidon: el tamano

Wirth inicia su andlisis del modo de vida urbano destacando que los grondes
numeros permiten una mayor variacién de individuos. Cuanto mayor sea el
numero de individuos, mayor serd la diferenciacidn potencial entre ellos.
Tales variaciones vienen acompanadas de la segregacidon espacial de los
individuos; es decir, de una distribucion diferenciada en el espacio.

En esas condiciones (grandes poblaciones), los nexos de parentesco, de
vecindad y los sentimientos que brotan de la vida en comuin estdn ausentes
o son relativamente débiles. Asi, los mecanismos de solidaridad son
sustituidos por los de competencia y control, que hacen posible el
mantenimiento de la sociedad como unidad (‘el cemento de la sociedad').

El aumento del numero hace que cada miembro de la sociedad tenga muy
limitadas posibilidades de conocer a todos los demds. Asi, el niUmero
modifica el cardcter de la relacion social; el nUmero trae segmentacion de
las relaciones sociales. Los habitantes de las ciudades pueden conocer a un
gran numero de personas, pero el conocimiento es poco intenso. Cada
habitante urbano depende de mas personas para la satisfaccidon de sus
necesidades, que lo que le ocurre al habitante rural. Sefialemos que Simmel
desarrolld esta idea a través del proceso de distanciacion entre el productor
y el consumidor, propio de la industrializacion.

Wirth veia que aun cuando los habitantes de las ciudades dependan menos
de personas particulares, se producen relaciones de dependencia respecto
a grupos organizados o a esferas de actividades, resultando formas de
dependencia mads intensas. En otras palabras, 10 anterior es una expresion
del predominio de los contactos secundarios antes que los primarios, como
caracteristico de la vida en las ciudades. En las ciudades, los contactos
cara a cara son superficicies, imgersonales, transitorios y segmentados. La
reserva e indiferencia predominan; esto es lo que Simmel conceptualizd en
la actitud blasée.

La superficialidad, el anonimato y la transitoriedad de las relaciones sociales
urbanas, llevan a constituir una particular racionalidad caracteristica de los
habitantes urbanos. La racionalidad medios-fines hace que las relaciones
sociales siempre sean Uufilitarias. Ello implica un cierto grado de
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emancipacion o liberacion respecto a los controles personales y
emocionales, que significan los grupos intimos. Wirth estd sefalando una
sustitucion de los vinculos sociales basados en controles personales y
emocionales, por vinculos sociales fundados en la instrumentalidad.

Las relaciones personales segmentadas y utilitarias encuentran su clara
expresion en la naturaleza misma de los trabajos especializados, derivados
de los procesos de division del frabaijo.

Para Wirth, en la ciudad las personas tienen poca importancia, los intereses
se efectivizan siempre a través de la figura del representante. Esto recuerda
lo que Maffesoli asocia a las ‘funciones’ asumidas por los ‘individuos' en la

‘Sociedad’. en contraste con los roles desarrollados por las ‘personas’ en la
‘Comunidad’.

ii. La densidad de poblacidén

El segundo eje que destaca Wirth para comprender el modo de vida
urbano, es la densidad de la poblacion. La densidad trae necesariamente
la diferenciacion y la especializacion. Es por ello que la densidad viene a
reforzar el efecto del nUmero, al diversificar a los hombres y sus actividades,
con ello aumenta la complejidad social. Siguiendo a Simmel se puede decir
que "nuestros contactos fisicos son intimos (en tanto cercanos) pero nuestros
contactos sociales son distantes”.

La competencia por el espacio es grande, con o cual cada zona de la
ciudad es dedicada al uso que rinde mayores beneficios econdmicos;
domina la racionalidad instrumental y el cdlculo. Esto también tiene otra
expresion en la creciente separaciéon entre los lugares de trabgjo y los
lugares de residencia, que localiza a cada una de estas funciones en
espacios diferentes y separados.

\si, se combinan el valor de la tiemra, las rentas, la accesibilidad, la salud, el
prestigio, la consideracion estética, la falta de molestias como por ejemplo
el humo y ruido, para determinar la valorizacién de algunas zonas como
residencia de ciertos sectores sociales. Se sientan las bases mismas de la
segregacion urbana, o la diferenciacién social de la ciudad.
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Diversos elementos propios de la poblacion que habita en un lugar, tienden
a segregarla de otros grupos en la medida en que sus requerimientos y
modos de vida son incompatibles entre si. Asi, personas de condiciones y
necesidades homogéneas van a localizarse en las mismas dreas de la
ciudad. Todo ello hace que las distintas zonas de la ciudad adquieran
funciones especializadas. La ciudad se constituye como un mosaico de
mundos sociales en los que es brusca la transicion del uno al otro. Esta
diferenciacion espacial y social de la ciudad genera en las personas, un
sentido relativista y de tolerancia respecto a las propias diferencias;
condiciones propiciadas por la racionalidad y el entendimiento, que
conducen a la secularizacion de la vida. Ademds, el hecho de vivir y
trabajar entre individuos que no estdn unidos por vinculos sentimentales ni
emocionales fomenta el espiritu de competencia. Wirth encuentra que
estas condiciones del espacio urbano tienen una fuerte influencia
deterministica, o cuasi-deterministica, sobre el modo de vida.

iii. La heterogeneidad

El individuo urbano del que nos habla Wirth vive en una constante
inestabilidad e inseguridad, o que también explica su cosmopolitsmo y
complejidad. El individuo se vuelve miembro de muy diversos grupos, tan
diversos son los grupos en los que participa, como diversos son sus intereses.
Cada uno de estos grupos o circulos funciona en referencia a un segmento
de la personalidad del individuo, siendo tangenciales entre si unos circulos y
ofros?!. Los circulos sociales también reconocen vinculaciones con la
especializacidon de los distintos espacios intraurbanos.

La pertenencia a los distintos circulos cambia rapidamente en relacion con
el desarrqigo de las personas y también, en relacién con la movilidad social.
El lugar de residencia y el lugar de trabajo (asi como los ingresos) cambian
“ecuentemente, entonces la participacion intima y duradera en los distintos

21 En este aspecto, la influencia de Simmel en el pensamiento de Wirth es muy notoria, tanto en lo referido a la
inestabilidad que conlleva movimiento como en la cuestion de los circulos sociales.
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grupos (organizaciones) resulta dificil. Este tratamiento de los circulos
sociales también encuentra unas fuentes directas en la obra de Simmel22,

La tendencia a que el habitante urbano no sea propietario de su casa,
hace que no se generen sentimientos de arraigo, sélo se da la percepcidn
de que se estd en un hdbitat transitorio. Asimismo, es muy dificil que el
individuo construya la imagen de la ciudad como un conjunto o un todo,
mas bien, construye la imagen de distintos fragmentos discontinuos.

La congregacién de individuos distintos también trae la despersonalizacion.
Las relaciones sociales no se establecen sobre la base de relaciones
personales, sino a partir de las distintas categorias sociales. Las instituciones
se qjustan a las necesidades de un individuo promedio y no a las
necesidades de personas individualizadas.

En suma, sintetizando la vision de Wirth sobre el urbanismo como modo de
vida, podemos distinguir tres dimensiones que se articulan, son:

. La dimension social vista como una organizacién social.

. La dimension de la personalidad entendida como un conjunto de
ideas, actitudes que participan en formas tipicas de
comportamiento colectivo y estan sujetas a ciertos mecanismos
de control social.

I'a dimensidon espacial entendida como una estructura fisica que
abarca una poblacién, una tecnologia y un orden ecoldgico; en
la cual hay procesos de division del trabagjo que se asocian a la
division funcional del espacio, generadora de la necesidad de
movilizacion temitorial por la especializacidon funcional de los
espacios.

A continuacion analizamos particularmente las dos primeras dimensiones
consideradas en este enfoque. En cuanto a la primera de ellas, el ‘'modo de
vida urbano como organizacion social’, Wirth destaca que el avance de la
ciudad sobre el medio rural ha traido:

22 Simmel dedicé varios capitulos de su “Sociologia” a la cuestion de los circulos sociales grandes y pequerios,
asi como al cruce de circulos sociales. Simmel, Jorge (1939). op. cit., vol. 2, pp. 7-56.
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. La sustitucion de los contactos primarios por los secundarios.
. El debilitamiento de los nexos de parentesco.
. El retroceso del significado social de la familia.

. La declinacion del hogar como el lugar de una extensa
gama de actividades vitales.

. La reduccidén del tamano de la familia por una disminucion
en el numero de hijos.

. Elincremento de la edad del casamiento.

. La diferenciacién creciente entre la familia como hogary el
grupo de parentesco.

El incremento de las motivaciones individuales de los
miembros de la familia.

La participacidon creciente de la poblacion adulta en
actividades laborales.

. El retroceso del autoempleo

. La desaparicidn de las posibilidades de que el individuo
tenga una base de subsistencia en tiempos de crisis.

. La necesidad de la recreacidn frente a la rutinizacion del
trabajo industrial.

. El incremento de la tendencia a participar en distintas
agrupaciones para conseguir ciertos fines.

En relacidon a la segunda dimensidn, el ‘'modo de vida como un tipo de
personalidad urbana y comportamiento colectivo, los rasgos basicos son:

. El marco organizativo de las funciones y las actividades muy
diferenciadas no asegura la integridad de la personalidad,
suelen presentarse formas de desorganizacion personal,
perturbacidén mental, suicidios, delincuencia, crimen vy
comupcion. Aunque Wirth aclara que la comprobacion de
esto requeriria de mayores analisis.

. Las formas de autogobierno (en distintos dominios, no sélo el
politico) se reducen porque el individuo depende de distintos
grupos organizados. Ante el debilitamiento de los nexos de
parentesco se crean nexos de parentesco ficticios.
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. La unidad temitorial deja de ser la base de las solidaridades.
. La division del trabajo trasciende a la inmediata localidad.

A nuestro juicio, aun cuando el esquema interpretativo de Wirth se presenta
muy ‘operacionalizado’, es posible distinguir un eje en el cual se sintetizan
todos los indicadores que va presentando. Dicho eje es el de la
individualizacién creciente en la sociedad urbana. Este eje de comprension
se puede ver en cuatro niveles (aunque segun el autor son tres): el individuo,
la familia, lo colectivo externo a la familia y la ciudad como el conjunto
urbano. En todos estos niveles, Wirth presenta indicadores de la ruptura de
las solidaridades bdsicas, aparecen sujetos aislados (individuos y hogares) y
predomina la mente sobre el espiritu.

Este conjunto articulado de indicadores y niveles que convergen en un eje,
la individualizacién, es remitido a la problematica de la division del trabajo,
de la industrializacion y con ello, a la separacién entre el lugar de trabajo y
el lugar de residencia, componente central de nuestro objeto de
investigacion. Esto Cltimo es lo que creemos nos permite recuperar el
pensamiento de Wirth para nuestro trabajo de investigacion. Dicha
separacion estd considerada en nuestra investigacion en lo que venimos
denominando la ‘relaciéon Trabajar/Residir o simplemente, la ‘relaciéon T/R'.

Nuestro andlisis lo orientamos a partir de una primera clasificacion muy
simple de los hogares, en funcidn del contenido de la 'relacion T/R', en
donde tenemos tres grupos de hogares:

1. Hogares en los cuales el lugar de trabgjo y de residencia
constituyen un mismo espacio vivencial.

2. Hogares en los cuales el lugar de residencia y el lugar de trabagjo

son dos espacios separados, pero ambos se emplazan en el Valle de
Chalco.

3. Hogares en los cuales el lugar de trabagjo y de residencia estan
separados, con la peculiaridad de que el lugar de trabgjo se ubica
fuera del Valle de Chalco, lo cual implica movilidad espacial
cofidiana por trabagjo.
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En este contexto, el esquema interpretativo de Wirth nos indica pautas para
el andlisis, basicamente en la dimension de los ‘hogares y el mundo
inmediatamente externo al hogar' (el barrio) y en relacién, con el grupo de
hogares en los cuales estas dos esferas de la vida (trabajo y residencia)

estan separadas, ya que este es uno de los presupuestos del esquema
interpretativo de Wirth.

De esta forma, el planteamiento de Wirth nos permite preguntarnos si la
pérdida de solidaridades bdsicas en este tipo de hogares (con separacion
entre el lugar de residencia y el lugar de trabqjo). se produce tanto en el
nivel interno al hogar como en el nivel de la relacién del hogar con el
barrio; o bien si es que solo afecta a uno de estos niveles o, si no es posible
sostener la hipotesis de la individualizacidn y pérdida de solidaridades para
ninguno de los dos niveles (ni para el intrafamiliar ni para el externo al
hogar), defendida por Wirth.

iv. Algunas repercusiones criticas respecto al pensamiento de
Louis Wirth sobre la vida en las ciudades

La reflexién culturalista de la Escuela de Chicago de los afos cuarenta
sobre el modo de vida urbano, abrid una polémica entre Louis Wirth y
Oscar Lewis en la década siguiente. Oscar Lewis atacd la posicion
culturalista desde el andlisis de los sectores populares urbanos, planteando
que en los dmbitos urbanos es posible que la familia se constituya en
unidad de produccidn ("la casa y el lugar de trabajo son uno s6l0"23), con
lo cual aparecen comportamientos caracteristicos de las poblaciones
rurales, como el fortalecimiento de los nexos familiares, las redes de
solidaridad y la presencia de familias extensas. No deja de ser relevante,
que algunos de sus referentes empiricos hayan sido familias del centro de
la ciuvdad de México.

luestra interpretacidn de esta supuesta polémica, es que la concepcion
que subyace en Lewis es la misma que la de Wirth, con la diferencia de

23 Lewis, Oscar (1959). Antropologia de la Pobreza, cinco familias, Fondo de Cultura Econémica, México, p. 302.
Lewis, Oscar (1988). "La cultura de la pobreza®, en: Bassols, Mario et al (comp.). Antologia de Sociologia Urbana,
UNAM, México, pp. 240-251.
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que Lewis encuentra que en las ciudades también pueden aparecer
conductas y solidaridades propias de dmbitos rurales siempre y cuando las
actividades productivas se realicen en el hogar. Asi, en una primera lectura
las ideas de Lewis y Wirth aparecen como posiciones enfrentadas. Sin
embargo, nuestra interpretacion es que el discurso de ambos autores se
organiza sobre la idea central de que ‘el modo de vida urbano' debilita las
solidaridades sociales; con la peculiaridad de que Lewis encuentra que en
las ciudades se puede desarrollar un modo de vida rural en el que no se
debiliten esas solidaridades, aun cuando este autor no emplea la expresion
modo de vida rural.

Fuera de esta polémica, la postura de Wirth ha sido fuertemente criticada
por su ‘ldgica mecanicista' y por su ‘determinismo reduccionista’ expresados
en la vinculacidon cuasi mecdnica entre sus tres conceptos clave y el modo
de vida urbano, como si necesariamente una cierta configuracion espacial
generara siempre un mismo modo de vida. Una misma densidad puede
tener efectos muy diferentes en el modo de vida y producir muy distintas
formas de interaccion entre los individuos, de acuerdo a los patrones
culturales, a la organizacion social, al tipo de equipamientos urbanos y
sobre todo, si asumimos que los individuos no son autdmatas determinados
por las estructuras.

Al menos parcialmente, esta reflexidon también fue retomada
posteriormente por Parsons, quien desamrollé la idea de que la movilidad
ocupacional y geogrdfica propia de las areas urbanas, trae la constitucidon
de un patrdn de familia nuclear y aislada?4. Respecto a esta interpretacion,
Jean Remy ha planteado la contra-hipdtesis apoydndose en el mismo
concepto de movilidad geogrdfica. Segun Remy, los lazos afectivos que
unen a los miembros de una familia extensa buscan subsistir adaptandose
a las nuevas situaciones, asi las posibilidades de movilidad geogrdfica, las

24 parsons, Talcott (1980). "La famuilia en la sociedad urbana-industrial en los Estados Unidos", en: Anderson,

Michel (seleccion). Sociologia de la familia, Coleccion El Trimestre Econémico, Fondo de Cultura Econémica,
México, pp. 43-60.
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faciidades de transporte y comunicaciones propias de las modernas
sociedades urbanas, facilitan la permanencia de esos vinculos2s.

A pesar de estas criticas fundadas, nos interesa destacar la posicion teédrica
de Wirth, ya que en el nucleo de sus planteamientos estdn algunas
cuestiones que son centrales para nuestros interogantes; mdas alld del
reconocimiento del cardcter mecanicista y reduccionista con que asocid
sus conceptos claves, asi como del determinismo de la estructura sobre la
accion, que estd en la base de su reflexidon. En Ultima instancia, creemos
que el pensamiento de Louis Wirth tiene el mérito de haber formalizado un
modelo sobre el modo de vida urbano desde la sociologia urbana (como
disciplina institucionalizada), aunque el corazén de sus ideas encuentra
antecedentes en Durkheim, Simmel y Tdnnies, quienes ya habian

observado que en las sociedades urbanas predominaba un tipo de familia
relativamente aislada?s.

En suma, creemos que todas estas posiciones y contra-posiciones tedricas
siguen manteniendo vigencia, y continuan siendo un desafio en el proceso

de comprensidn de cdmo viven los sectores populares de nuestras grandes
ciudades.

2.1.3. La urbanizacion y los modelos culturales en la obra de
Jean Remy y Liliane Voyé

Finalmente, nos interesa dar cuenta de la postura desamollada por Jean
Remy y Liliane Voyé en la cual se incorpora la nocién del 'modo de vida'
desde la dimensidn cultural, aunque articulada con lo econdémico y social.
Esta forma de abordar el modo de vida urbano es un intento por evitar las
asociaciones mecanicistas. A nuestro juicio, este pensamiento supera esos
rasgos mecanicistas, aunque no llega a superar las imposiciones de las
estructuras sobre los individuos.

25 Remy, Jean (1967). "Persistance de la famille étendue dans un milieu industriel urbain”, en: Revue Frangaise de
Sociologte, vol. viii, N° 4, Octobre-Décembre, CNRS, Paris, pp. 493-505.

26 Sussman, M.B y L.G. Burchinal (1980). "La red familiar del parentesco en la sociedad urbana-industrial de los
Estados Unidos", en: Anderson, Michel (seleccion). Sociologia de la familia, Coleccién El Trimestre Econémico,
Fondo de Cultura Econémica, México, pp. 95-113.
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De acuerdo a Remy y Voyé?, la urbanizacion puede ser entendida como el
proceso a través del cual se transforma la relacién con el espacio, a partir
de la convergencia de tres fendmenos. éstos son:

1. El desarrollo tecnoldgico, que aparece como la condicidn que
posibilita una nueva relaciéon con el espacio. Asi, la termitorialidad (la relacion
con el espacio) en el dmbito urbano es muy diferente que en el rural, sobre
todo por el tipo de mediacion que impone la tecnologia en uno y otro caso.

2. Un modelo cultural que tiende a la instauracion social del individuo.
Nuevamente, en estos autores estd presente el problema de la
individualizacién y la urbanizacion.

3. Una division del trabajo que -entre otras cosas- conduce a la
separacion fisica de lo laboral y lo extra-laboral.

La convergencia de estos tres tipos de procesos modela una nueva forma
de relacion con el espacio; se puede decir, que esta trilogia influye en la
temtorialidad. La urbanizacidn implica cambios espaciales, sociales,
culturales y en el sistema de la personalidad, para usar los mismos términos
que estos autores. Remy y Voyé analizan, desde una vision socioldgica,
cdrac resultan afectadas estas cuatro esferas de la vida social por la
urbanizacion. Este andlisis es una caracterizacion de la urbanizacidon desde
lo espacial, lo social, lo cultural y el sistema de la personalidad, es decir,
desde la dimensiones que integran el fendmeno urbanizacién. Estos autores
desarrollan esta caracterizacion por contraste con dmbitos no urbanizados.
De una manera mads especifica podemos decir, que sigue presente la
oposicion comunidad/sociedad, que habiamos advertido desde el inicio del
capitulo.

A continuacion presentamos las tres dimensiones de este modelo
conceptual de la urbanizacion como modo de vida, a manera de un

27 Remy, Jean y Liliane Voyé (1974). op. cit. p. 252.
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modelo tedrico que nos permita avanzar en la comprension de los modos
de vida urbanos de la periferia de la ciudad de México28.

i. La dimensidn espacial

La urbanizacidon implica la aparicion de un nuevo? tipo de espacio, debido
a que la ocupacion del suelo se realiza de acuerdo a patrones de
concentracion y especializacidn. A ello se suma el aumento en las
posibiidades de movilidad en el temtorio, por la modificacion en las
condiciones de transporte de bienes y personas.

De esta forma, a nivel del tipo de espacio se desarrolla una légica funcional,
que consiste en la localizacidon de los equipamientos necesarios para la vida
laboral y no laboral en espacios especializados, antes que en un espacio
polifuncional. La consecuencia necesaria de ello es que el barmrio (visto
como el teritorio que expresa la transicion entre lo publico y lo privado) no
se constituye en un espacio auténomo en el interior del cual la poblacidn
residente pueda encontrar posibilidades para satisfacer todas sus
necesidades. Por el contrario, el bamio deviene en un espacio especializado
en el cual se puede satisfacer sdlo uno u otro tipo de necesidades.

A nivel espacial también se advierte una Idgica residencial, que responde al
mismo fendmeno de la especializacion aungue en relacidén con la funcién
habitacional. Asi, el bamo urbanizado comrresponde a la concentracion de
poblacidn de diferentes categorias sociales, por ejemplo, en términos socio-
ocupacionales se pueden diferenciar los bamios obreros.

Finalmente, el espacio urbano también es influido por las exigencias de
movilidad que resultan como consecuencia de la misma especializacion.
Las necesidades de movilidad se producen por la instalacion de funciones
especializadas por bamios o dreus de la ciudad, con lo cual la poblacién no
puede satisfacer todas sus necesidades en un lugar, sino que debe
desplazarse. De esta forma, la movilidad espacial deviene en una condicidon

28 1bid.

29 En todas las ocasiones que estos autores hablan de 'nuevo’ lo hacen en referencia a unas condiciones
anteriores, cuando no se trataba de espacios urbanizados. En este sentido creemos que ademads de la validez
teorica su desarrollo, también en términos empiricos es posible recuperarlo en el interior del problema que se
esta estudiando, ya que se trabaja con un area que en un ‘antes’ proximo tampoco estaba urbanizada. [bid.
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de adaptacion a la vida urbana y de participacion en el medio urbano.
Dicha movilidad toma diversas formas: desplazamientos cotidianos por
trabajo, por compras, estudios, etc.. Se llega asi, a la produccidn de un
espacio movil. Una vez mas, el movimiento es parte intrinseca de la ciudad.
No obstante, la capacidad de movilidad de los individuos esta
estrechamente ligada a sus condiciones econdmicas.

ii. La dimensidon cultural

Remy y Voyé también abordan una serie de transformaciones culturales,
que forman parte de la propia urbanizacién. Desde la optica de nuestro
objeto de estudio, las mas relevantes son las siguientes:

La movilidad espacial que se deriva de la disociacidn espacial de las
diferentes actividades y su localizacion, tiene una serie de consecuencias en
el dominio cultural y en el modo de vida. Una de estas transformaciones es
'la valorizacion de la eleccion' por parte de los individuos, entre varias
alternativas. Esto tiene relacion con las exigencias de movilidad urbana, que
supone la utilizacidon de las diversas posibilidades urbanas.

En los diferentes momentos del dia, cada individuo, cada miembro de una
familia frecuenta a diferentes personas, en lugares diferentes, en funcion de
sus actividades. Incluso en la familia, los reencuentros y actividades de cada
uno escapan al conjunto de los miembros. Cada miembro participa en una
multiplicidad de medios y de grupos, que sélo tienen una influencia parcial
sobre el individuo. De alguna manera, estos autores estan recuperando la
cuestion de los circulos sociales de Simmel y Wirth. Las restricciones que
emanan de la familia y del medio de residencia se reducen porque |a
familia pasa a ser un ambito social entre muchos otros.

Esto favorece la instauracion social del individuo, es decir, es posible hacer
elecciones sin tener en cuenta el juicio del contexto en el que se vive. La
posibilidad de eleccidén se acrecienta por el agrupamiento espacial de
equipamientos de un mismo tipo, que obliga a desplazarse fisicamente para
satisfacer las distintas necesidades y asi, participar en distintos circulos
sociales. Al participar en distintos circulos sociales y distintos espacios, las
posibilidades de eleccion se dan sobre un espectro mayor de opciones.
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Oftra expresion cultural de la vida urbana es 'la valorizacién de lo privado'.
Mientras que en el modelo tradicional, propio de los dmbitos no
urbanizados, no es posible disociar el dominio publico del privado, la
urbanizacién hace posible esa separacion. De acuerdo a estos autores, la
vida publica se puede definir como aquella parte de la vida social que

queda bajo los poderes organizadores, como ocurre en el medio laboral, en
la ensenanzaq, etc..

La vida privada hace referencia a una zona de autonomia de la cual
dispone el individuo y que le da una cierta capacidad de aislamiento. La
familia es el lugar en torno al cual se desamolla la vida privada. Con la
urbanizacion pareceria que se tienden a privilegiar los problemas relativos a
la organizacion de la vida publica antes que de la vida privada y la familia.

Asimismo, la diferenciacion de los espacios hace posible la produccién de
‘espacios intermedios’, como aquéllos que se desamrollan entre los espacios
laborales (regidos por reglas organizacionales estrictas) y los espacios
familiares (regidos por relaciones afectivas y donde los intercambios van
mas alld del cdlculo). Estos espacios intermedios pueden ser 'los cafés’, que
actuan como lugares de encuentros multiples, lugares de lectura, centros
de informacién. Una funcién semejante pueden cumplir otros lugares como
los clubes, cantinas, etc..

La urbanizacién estimula este tipo de espacios que son intermedios entre los
espacios estrictamente privados y los espacios publicos. En ese sentido, la
urtanizacion puede ser clave para diversificar e intensificar 10s intercambios.
Estos espacios son parcialmente privados, en ellos hay una combinacién de
indeterminacion y seleccidn, permiten encuentros aleatorios pero entre
personas entre las que existe una cierta confianza reciproca. A su vez, son

espacios que sirven de vinculo entre las otras dos esferas disociadas, el
trabagjo y la familia.

—on la urbanizacidon también se produce el trdnsito de una 'légica de
comunidn y armonia en la jerarquia’ a una 'légica de las diferencias y de la
competencia por la igualdad'®. En los medios no urbanizados, la
organizacion dominante es la que se da en torno a la comunidad; los

30 Remy, Jean y Liliane Voyé (1971). op. cit. pp. 103-110.
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proyectos individuales no tienen lugar fuera de los proyectos colectivos. En
es0s casos, la comunidad supone la articulacion con un termitorio, relaciones
interpersonales, cumplimiento de diversas funciones sociales requeridas por
la vida colectiva y la identificacidn social y cultural de los miembros del

grupo. La solidaridad es global y la jerarquizacién social (poco desarrollada)
es aceptada como normal.

Esta 16gica es desplazada por la urbanizacidon que promueve al individuo,
sustituyéndola por otra en la cual se valorizan los proyectos individuales y la
autonomia en la toma de decisiones, que conduce a una pérdida de la
solidaridad en relacién a la comunidad. La solidaridad comunitaria es
sustituida- por solidaridades parciales, fundantes de diferencias, tanto en el
plano laboral como en el extra-laboral.

Por ofra parte, en este proceso se afianza el habito por la comparacion, que
conduce a una reivindicacion constante por la igualdad, articulada con la
voluntad por afirmar las diferencias. De esta Idgica resulta la autonomia y el
aislamiento. El individuo no se encuentra ligado a un grupo que le dicte las
reglas de conducta de manera estricta e indiscutible, por ello adquiere
independencia en su comportamiento.

Por otra parte, es posible que un individuo esté inserto en un nimero mas o
menos grande de redes de relaciones autdnomas las unas en relacion con
los ~i-as, tanto en cuanto a sus miembros como en cuanto a sus objetivos.
En el interior de estas redes o circulos sociales, las relaciones pueden ser
totalmente funcionales o totalmente afectivas, existiendo la posibilidad de
disociar lo funcional de lo afectivo. Una vez mas, la vida urbana es asociada
a la participacion en diversos circulos sociales.

iii. El sistema de la personalidad

De acuerdo a Remy-Voyé, ofra esfera de la vida social que adquiere
matices particulares en 1os espacios urbanos es el sistema de la
personalidad. En este dmbito la urbanizacidon suele asociarse a ‘una
parcelacion de la existencia', que sobre todo viene dada a través de la
disociacion espacial entre el lugar de residencia y las actividades externas
al hogar, conduciendo al individuo a participar en una pluralidad de
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contextos (familia, trabagjo, escuela, iglesia, etc.). Estos contextos estan
compuestos de manera diferente y regidos por normas propias, a lo que se

agrega el hecho de que suelen generar demandas no convergentes, sino
contradictorias.

Esta fragmentacidon de los dmbitos de la vida se acentiua por el hecho de
que la mayor parte del tiempo, el lugar de residencia se reduce a cubrir I
funcion habitacional y no se constituye en un lugar que estructure y sintetice
actividades diferentes de las domésticas. Sin embargo, esta parcelacion de
la vida social tiene efectos muy diferenciados.

La urbanizaciéon termina con el mundo cemrado, con el espacio conocido en
el que los contactos con el mundo externo son ocasionales. En cambio, la
vida urbana se desarrolla a través de un régimen de distancia-proximidad
complejo, por el cual la persona establece relaciones de intensidad vy
orientacion variable, participando de diversos espacios.

Por ejemplo, la relaciones entre los hombres y las mujeres en un medio rural
solo son intensas en el interior de la familia; en cambio, la vida urbana
permite un régimen de intercambios complejo en el que la relacion
hombre-mujer no sélo es parte de la vida privada, sino también de la vida
publica. En un régimen de intercambios complejos se desarrolla una gama
importante de relaciones intermedias entre las que son estrictamente
irte;cersonales y profundas (como las que ocurren en el interior de la
familia) y las relaciones superficiales y contractuales.

Del mismo modo, la vida urbana permite la valorizacion de la eleccion, que
tiende a subrayar ‘la importancia del proyecto individual' en detimento del
proyecto comunitario. El proyecto individual viene a constituir una manera
de contrabalancear las restricciones de |la vida colectiva. Por otra parte, la
valorizacion del proyecto individual no es incompatible con la existencia de
organizaciones que controlen los problemas colectivos. La valorizacion del
proyecto individual no se refiere a la espontaneidad individual, sino que
expresa un aspecto esencial de la produccién colectiva de una sociedad.

En sintesis, esta postura tedrica busca explicar la manera en que la
estructura social se simboliza y se construye a través del espacio urbano, al
mismo tiempo que éste ayuda a su estabilizacion. Se reitera el hecho de que
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la urbanizacidon supone una transformacion en la utilizacidn del espacio,
aunque la relacidén con el espacio no es univoca y el espacio puede ser
utilizado de distintas formas segun sean las caracteristicas sociales y
culturales del grupo que lo ocupa. Una vez que un grupo se instala en un
espacio dado, este lugar deviene simbolo y expresion del grupo.

La forma en que se organiza el espacio tiene incidencia sobre la
capacidad de intervencion de los actores sociales, ya que segun como se
combinen los elementos en el espacio, se modela distinto tipo de
interacciones sociales. Por ello, la combinacion de elementos en el
espacio contribuye a construir una cierta representaciéon de la vida social.

Esta propuesta tedrica desamollada por Remy y Voyé considera a la
urbanizacién como un ‘modo de vida' que resulta de la interaccion entre
el espacio y la sociedad. Un rasgo propio de este enfoque es que en dicha
interaccion se enfatiza tanto la dimensidn econdmica (todo lo vinculado al
trabaqjo). como la dimensidn socio-cultural y la espacial. De este enfoque
nos interesa recuperar la concepcidn de la urbanizacidn como la
construccién de un modo de vida a partir de la continua interaccion
espacio-sociedad, a través de la convergencia de una légica espacial y

ofra socio-cultural. La logica espacial se conforma sobre los siguientes
aspectos:

LA LOGICA ESPACIAL DE LA URBANIZACION

. la especializacion de subespacios
. la necesidad de movilidad temitorial.

. la produccién de esgacius intermedios entre los lugares de trabajo y los
domésticos.
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La légica socio-cultural se conforma a partir de estos aspectos:

LA LOGICA SOCIO-CULTURAL DE LA URBANIZACION
. la valorizacion de la eleccion individual.

la participacion en una multiplicidad de circulos sociales
independientes unos de otros, que lleva a una pérdida de la funcién de
control social de la familia, mientras que los mecanismos de control
quedan distribuidos entre los diversos circulos de los cuales participa
cada individuo.

. la participacion en distintos circulos sociales, en donde las relaciones
puedan ser enteramente funcionales o totalmente afectivas, pero no
ambas a la vez.

. la disociacion entre el espacio privado y el espacio publico, siendo el
primero el que otorga al individuo cierta autonomia y alguna posibilidad
de aislamiento.

. la prioridad de los proyectos individuales sobre los colectivos

. la prioridad de las solidaridades parciales sobre las solidaridades
comunitarias.

. la parcelacion o fragmentacion de la existencia entre dmbitos de la
vida totalmente independientes.

En sintesis, pareceria que abordar la urbanizacion desde este enfoque,
permite vincular las dindmicas afectivas y las dindmicas sociales, 1o
estructural con la vida cotidiana; o que Claude Javeau caracteriza como
la articulacién de la micro-sociologia de la vida cotidiana con una macro-
sociologia de la vida cofidiana3'. Asimismo subrayemos, que en este
enfoque, lo estructural en buena medida se asocia con el trabagjo vy
particularmente con el trabgjo asalariado industrial; de manera que ello
permite preguntarnos si es que el modo de vida urbano también se

31 Javeau, Claude (1980). "Sur le concept de vie quotidienne et sa sociologie”, en: Cahiers Internationaux de
Sociologie, vol. Ixviii, Janvier-Juin, P.U.F., Paris, pp. 30-45.
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construye en estos términos cuando el trabgjo se hace heterogéneo y
diverso, sobre todo en su espacio-temporalidad.

En ofras palabras, si el trabajo se desamrolla en el hogar 0 en espacios
publicos, y en un tiempo continuo e indiferenciado, es posible entender el
modo de vida urbano tal como o han desarrollado estos autores, o es que
los cambios en estas dimensiones materiales pueden tener repercusiones

en dimensiones culturales de la vida cotidiana, definitorios de los modos de
vida.

2.1.4. El modo de vida en el pensamiento de la posmodernidad:
Michel Maffesoli

La propuesta de Maffesoli para el conocimiento de la vida cotidiana y el
modo de vida, es seguir una '‘perspectiva comprensiva’, vale decir, adoptar
un angulo desde donde comprender la realidad antes que preocuparnos
por la explicacion de unos ciertos contenidos particulares.

Su perspectiva se entronca con el problema del individualismo; sin
embargo, no lo aborda en si mismo, sino que busca analizar configuraciones
socioldgicas que lo superen. En este contexto, construye su ‘'metdfora de la
tibu’ que luego revisamos. Una de sus hipdtesis bdsicas es que el
individualismo, como categoria del conocimiento sociolégico estd saturada.
Esto es parte del contexto de ‘crisis’ por el fin de las grandes estructuraciones
econdmicas, politicas e ideoldgicas. Asi, Maffesoli construye su ‘paradigma
tribal' como un paradigma relacionista y extraio a la Iégica individualista.

De acuerdo a nuestra interpretacion, el enfoque maffesoliano sobre el
modo de vida se puede revisar desde cuatro ejes de andlisis: el temporal, el
emocional, el espacial y el de la ritualidad urbano-tribal.

i. El eje temporal

En la obra de Maffesoli, el tiempo se constituye en la categoria central de su
andlisis; al asumir la saturacidén del paradigma individualista-racionalista,
también asume la saturacién del tiempo lineal y progresivo que dominé en
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ese pensamiento. En confraposicion a ello, Maffesoli se plantea la
circularidad del tiempo, la repeticion y el eterno retorno32. Desde esta
posicion frente al tiempo como categoria fundamental y de naturaleza
ciclica, Maffesoli ve que en cada uno de los grandes momentos culturales

del devenir historico de Occidente, se ha producido un resurgimiento del
ethos de la comunidad.

Asi, el pensamiento de Maffesoli discurre en el viejo debate de ‘Comunidad
y Sociedad', pero con la particularidad de que lo hace desde una visidn
ciclica del tiempo. Esto ultimo tiene algunas consecuencias esenciales, una
de ellas es que antes que plantearse una evolucion unidireccional desde
una de -estas dos categorias hacia la otra (en su caso seria desde la
Sociedad a la Comunidad), se plantea un nuevo retorno a la condicidn
comunitaria. En el discurso del autor aparecen repetidas expresiones que
aluden a la idea de 'transito’ de una situacidn a otra, no como situaciones
absolutas, sino como tendencias que ya se pueden observar. No obstante,
su discurso estd dominado por la presencia del signo del transito de la
Sociedad a la Comunidad34.

Este es un punto de ruptura con todas las otras teorizaciones del modo de
vida urbano realizadas entre fines del siglo pasado y mediados del presente
(Simmel, Wirth), porque en aquellos casos dominaba la idea del tiempo
linea!: con lo cual el pasaje de una condicién a la otra (en aquel momento
historico era inverso, desde la Comunidad a la Sociedad) era visto como
algo ireversible. En en general, esto venia acompanado de una vision
pesimista, muy fuerte en la obra de Ténnies3s.

La visibn ciclica del tiempo tiene otra consecuencia que queremos
destacar: el resurgimiento de la comunidad -siempre asociado a los
momentos culturales o momentos fundadores del devenir historico- es visto
como una energia vital que encuentra nuevas formas de socialidad
comunitaria. De esta manera, el eterno retorno ciclico no se da hacia

32 Maffesoli, (1979). La conquéte du présent, pour une sociologie de la vie quotidienne, Col. Sociologie d'aujourd‘hui,
Presses Universitaires de France, Paris, p. 25.

33 Maffesoli, Michel (1991). op. cit. 36.

34 1bid., p. 216.

35 Tnnies, Ferdinand (1919). op. cit.
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formas exactamente iguales, sino hacia formas renovadas. Asi, Maffesoli
encuentra las actuales formas comunitarias en las calles y barmios de
nuestras grandes ciudades, en los mercados, en los cafés, etc.3s.

La visidn ciclica del tiempo estd directamente ligada a la problematica de
la repeticidn, lo que se repite en el tiempo. Cada repeticion es vivida como
una unidad en si misma, entonces la perspectiva del tiempo ciclico
conduce a un tiempo fragmentado en su circularidad. Asimismo, se debe
recordar que la repeticion (o el retorno) siempre es concebida sobre nuevas
formas, por ello para Maffesoli la repeticion en unidades de tiempo
fragmentadas permite encontrar la diferencia?’.

Esa circularidad temporal, en la que se suceden las repeticiones renovadas,
hace que no sea importante la direccion de lo temporal, sino que mads bien
importa el ritmo. En sintesis, se podria decir que en esta linea de
pensamiento, la relacion con el tiempo es la instancia clave y determinante
de la vida cofidiana y en consecuencia, del modo de vida3s,

ii. El eje de lo emocional

Otro de los ejes sobre los cuales Maffesoli construye su perspectiva
comprensiva son los contenidos de lo que él denomina la ‘'metdafora tribal'.
En la actualidad, el retorno ciclico a la Comunidad estaria originando
nuevas formas tribales, cuyos contenidos centrales son lo afectivo y lo
emocional como condiciones estructurantes de la vida social, lo sin-sentido
o0 mejor dicho, sin m@s sentido que el de la vivencia en el presente (la
ausencia de racionalidad instrumental), el sentimiento de pertenencia (a un
grupo o micro-grupo, a un temitorio) y el ambiente conflictual®.

En suma, la metafora tribal, que se recrea constantemente en nuestras
grandes ciudades es ung 2scenificacion de las bases mismas del modo de
vida construido a partir de la subjetividad comunitaria, en la cual coexisten
la solidaridad y el control. De acuerdo a Maffesoli, esta metafora de la

36 Maffesoli, (1979). op. cit. p. 73.

37 Maffesoli, (1976). Logique de la domination, Sociologie d'aujourd'hui, Presses Universitaires de France, Paris, p.
111.

38 Maffesoli, (1979). op. cit. p. 28.

39 Maffesoli, Michel (1991). op. cit. pp. 150-151 y 212-216.
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socialidad tribal se va recreando en los micro-espacios, se asocia al
localismo y toma una apariencia anacronica frente a los modos de vida
unificados y estandarizados de la sociedad dominante#. Estos modos de
vida unificados y estandarizados pueden entenderse como la metdfora de
la Sociedad, mientras los tribales vienen a conformar la metafora de la
Comunidad de este fin de siglo.

La metdfora tribal, como una forma renovada de Comunidad, es remitida
sobre todo al espacio urbano, a las grandes ciudades, son constantes los
ejemplos urbanos del autor respecto al ‘'modo de vida urbano-tribal’. Su
vision urbana del fendmeno es tan intensa que 1o hace extensivo al campo
de la investigacidén urbana, sefalando que es necesario que la investigacion
en este campo pase de los enfoques macro-econdmicos y macro-politicos

al estudio de la relacion simbdlica que reestructura los barmios de las grandes
metropolis4'.

iii. El eje espacial

Otra dimension del andlisis maffesoliano que resulta central para nuestro
trabajo es la espacial. Maffesoli plantea que nuestras practicas cotidianas y
nuestras imagenes mentales se araigan en el espacio, se espacializan. La
vida cotidiana se espacializa, se encarna en un espacio que estructura las
situaciones sociales. Asi, los cafés, los mercados se constituyen en temitorios
fisicos y simbdlicos en los que se espacializan diversas solidaridades. El autor
le otorga al espacio un estatuto tedrico tal que lo lleva a entender a la
sociedad, recuperando a Durkheim, como "una comunidad de ideas
espacializada"2.

En el pensamiento maffesoliano, la dimensidn espacial también toma otro
matiz particular debido a que el autor asocia la espacializacién de la
cotidianeidad con el tiempo. Asi, la espacializacidon de la vida cotidiana
cumple la funcion de crear la apariencia de que ha fijado el tiempo en el
presente. El espacio siempre es vivido como el tiempo presente, aun

40 Maffesoli, (1979). op. cit. p. 63.
41 Maffesoli, Michel (1991). op. cit. p. 150.
42 |bid., pp. 63-65.
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cuando en él se acumulen historias pasadas, todo lo espacial toma una
forma temporal de presente. Por ello, el apego de los individuos con
respecto al temtorio es un apego al presente.

iv. El eje de la ritualidad urbano-tribal

Los modos de vida (o la cotidianeidad), segun Maffesoli, crecientemente se
van impregnando de tribalismo con toda la afectividad que ello supone,
con su amaigo espacial y sus eternos retornos. Estos modos de vida
tribalizados, sobre todo son urbanos y se caracterizan por la pérdida de
rigidez en sus formas de organizacion, por la diversidad de experiencias, por
la realizacion de ritos propios de masas tribales.

Un ejemplo de los ritos de la tribalidad urbana es lo que el autor denomina
las derivas sin metas definidas por las calles de nuestras metropolis, también
la furia por el consumo que toma una de sus mdaximas expresiones en |0s
centros comerciales. Estas practicas son vistas por Maffesoli como 'ritos
cotidianos' de los modos de vida urbano-tribales, en donde a veces los
protagonistas son micro-grupos muy diferenciados, mientras que otras veces
son masas indiferenciables*.

En sintesis, la vida cotidiana o los modos de vida (Maffesoli emplea los dos
términos indistintamente) parecen cada vez menos determinados por el
deber ser y por el ‘trabajo’, parecen cada vez menos finalistas y mas
movidos por lo sin sentido o lo que toma todo el sentido en la vivencia
presente#, en ‘el hacer en comuin' y el 'sentir en comun'ss,

En suma, la perspectiva maffesoliana sobre los modos de vida se articula
desde un eje espacio-temporal, otro emocional-afectivo y otro dado por la
ritualidad tribal-urbana de masas. La vision de Maffesoli respecto a que la
cotidianeidad estd determinada en su mas alto nivel por el tiempo, circular
y repetitivo, se torna central en nuestro objeto de estudio. Recordemos que
auestra investigacion se plantea como una perspectiva espacio-temporal

43 Ibid,, pp. 151-152.

44 1bid., pp. 216.

45 Maffesoli, Michel (1985). "La société est plusiers”, en: Maffesoli, Michel et Claude Riviere (dir.). Une
Anthropologie des Turbulences. Hommage a Georges Balandier, Berg International Editeurs, Paris, pp. 175-180.
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de la vida cotidiana y el trabgjo. Sin embargo, resta reflexionar mas acerca
de la artficulacion entre el enfoque maffesoliano y nuestra investigacion.

Nosotros seguimos una estrategia analitica en la cual distinguimos dmbitos
de la vida cofidiana: el doméstico, el del trabajo. el del ocio y el bamial. En
ultima instancia, es una forma de reconstruir el mundo interno del hogar y el
inmediatamente externo. A su vez, en cada uno de estos dmbitos buscamos
conocer las formas de socialidad basicas.

Esta estrategia analitica de ‘desarmar gradualmente' requiere de la
integraciéon posterior; es precisamente en este punto donde la perspectiva
temporal y espacial de Maffesoli se torna central para nuestro trabagjo. Asi,
nuestro objetivo es integrar los ambitos de la vida cotidiana, el mundo
interno del hogar, el mundo externo del hogar, en un todo a través del
espacio y el tiempo.

En el tiempo cotidiano se articulan las distintas practicas, con sus duraciones,
y los espacios particulares de cada una, sean estas practicas internas al
hogar o externas al mismo. Lo mismo ocurmre con los espacios de vida, todas
las anteriores dimensiones pueden ser integradas y remitidas a la idea de un
espacio en el que transcurre la vida cofidiana de estos sujetos, sea un
espacio muy reducido y focalizado en el hogar o un espacio muy extenso,
disperso y descentrado del hogar.

Por otra parte, la idea de Maffesoli de considerar el tiempo como ciclico y
en consecuencia, como repetitivo,también se articula con la visidbn del ciclo
cotidiano que es un tiempo circular en el cual se suceden practicas
repetidamente. En esa circularndad cotidiana estudiamos como funciona la
perspectiva de las repeticiones y rupturas, qué dimensiones operan como
rupturas (produccion de acontecimientos) y cudles como repeticiones
(reproduccién de practicas).

©n cuanto al espacio, la vision de Maffesoli nos interesa no sélo en la idea
de que lo cotidiano se espacializa, se encarna en un espacio concreto, sino
también en aquella ofra idea de que esa espacializacion estructura la
trama social. En este sentido nos preguntamos: scémo estan influyendo las
configuraciones espaciales bamiales de nuestra drea de estudio, en la
constitucion de las solidaridades comunitarias?, zexisten espacios
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intermedios (entre el lugar de trabajo y el lugar de residencia), como cafés y
cantinas que estén operando como espacios de socializacidén, como
espacios que favorezcan la constitucidon de la trama social, o en palabras
de Maffesoli: "como espacios en donde se vive la alteridad en toda su
expresion y con todo lo tradgico que ella conlleva'¢?2

Asimismo, el planteamiento de Maffesoli nos sirve para interrogarnos acerca
de las posibilidades de que la separacién o la unién del lugar de trabajo vy el
lugar de residencia se asocien con diferentes metaforas del modo de vida.
Para Maffesoli, los modos de vida estan cada vez menos determinados por
el trabaqjo; sin embargo. analizamos la forma en que se articulan los modos
de vida y la espacializacion del trabajo en el caso de los hogares del Valle
de Chalco. En otras palabras, la concepcidon de Maffesoli nos conduce a
preguntarnos, si entre los sectores populares urbanos de escasos ingresos, la
fusion del trabajo y la residencia como una sola esfera de la vida social
tiene implicaciones en la conformacion de los modos de vida por la
espacialidad en comun entre trabajo y familia.

2.2. Las perspectivas sobre la vida cotidiana: entre la
alienacion y la invencion

Las perspectivas anteriormente analizadas acerca de los modos de vida, las
artic‘amos con otras reflexiones de cardcter mds microsocial, enfoques
especificos de la vida cofidiana. A continuacion, se presentan algunos ejes
tedricos que hemos considerados oportunos para nuestro andlisis, de modo
que tampoco aqui es nuestro objetivo realizar una presentacién de todas ni
de las principales perspectivas tedricas sobre la vida cotidiang;
bdsicamente, recuperamos algunos ejes de comprension de la vida
cotidiana, que proceden de un circulo de autores que trabajan la vida
cotidiana desde el pensamiento europeo (franco-alemdn) y desde
posiciones mas o menos fenomenologicas.

Usualmente se clasifica los aportes tedricos sobre la vida cotidiana en
aquellos mds cercanos al marxismo -0 al neo-marxismo- y los de corte mas
fenomenoldgico. que parten de la obra de Husserl y sobre todo, de Alfred

46 Maffesoli, (1979). op. cit. p. 73.
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Schutz. Las perspectivas fenomenologicas de la ‘intersubjetividad' se
articulan en torno al concepto de 'mundo de vida' o Lebenswelt. En el caso
de las vertientes fenomenoldgicas seria posible distinguir una linea
americana, con autores como Goffman y Garfinkel, y otra europea, en la
que se hallan enfoques tan heterogéneos como los de Berger-Luckmann,
Michel de Certeau, Georges Balandier, Michel Maffesoli, Claude Javeau y
Christian Lalive d'Epinay, entre muchos otros.

En cuanto a la perspectiva neo-marxista, 1os autores que se destacan en el
estudio de la vida cofidiana, son figuras como Henr Lefebvre, Karel Kosik,
Georges Lukacs y Agnes Heller. Aun cuando son autores que podemos
agrupar en funcién de la visidn marxista, cada uno de ellos ha elegido una
via diferente para estudiar lo cotidiano. Tal como el mismo Lukdcs lo sefala
en el prélogo a la 'sociologia de la vida cotidiana' de Heller, la perspectiva
de Lukacs es la de la genericidad, mientras que la de Agnes Heller es la de
la objetivacion.

Por su parte, Agnes Heller -quien define la vida cofidiana como Ila
reproduccion del hombre particular, reproduccién que siempre es histérica,
es decir, que siempre es la reproduccion de un hombre particular en un
mundo concreto¥- también reconoce las dos grandes perspectivas
planteadas por Lukacs; la genérica, que la asocia al pensamiento de
Lefebvre y la de la objetivacion, expresada segun ella, por la filosofia
vitalista.

Para la filosofia vitalista, lo cotidiano seria lo convencional, 1o gris, lo que
sucede todos los dias (la cotidianeidad de Lefebvre), a lo que se opone el
Erlebnis o experiencia vivida interiormente (‘la vivencia'4), como lo que no
sucede diariamente, o si puede llegar a suceder diariamente es vivido de
manera mads profunda, precisamente por constituir una experiencia interior.
Heller encuentra la limitacién de esta vision en que la reproduccién del
hombre particular (la vida cotidiana) también incluye o que no sucede
todos los dias (el Erlebnis); como por ejemplo, un nacimiento o una muerte.

47 Heller, Agnes (1977). Sociologia de la vida cotidiana, Col. Historia/Ciencia/Sociedad, Ediciones Peninsula,
Barcelona, pp. 21-22.

La traduccion mas satisfactoria del vocablo aleman Erlebnis, es la que José Ortega y Gasset hizo para el
espaiiol, con el vocablo de vivencia.
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La consideracion de esta categoria -Erlebnis o vivencia o experiencia
interior- es importante para nuestro estudio, ya intfroduce una entrada a la
problematica de la invencion de la vida cotidiana a partir de las
experiencias vividas interiormente.

En cuanto al pensamiento de Lefebvre4?, Heller 1o sintetiza como la vision de
la vida cotidiana en tanto que mediacion entre la naturaleza y la sociedad.
En este caso, encuentra que la limitacion vendria dada porque no todas las
mediaciones entre la naturaleza y la sociedad son cotidianas, y también
porque en forma creciente la vida cotidiana se da a través de actividades
que no tienen relacion con la naturaleza, particularmente incrementadas
por el desamollo tecnoldgico.

Desde otro dngulo, las obras de Heller y Lefebvre encuentran un comun
denominador en el ideal de una sociedad futura perfeccionable, asi como
en el fuerte péso (aungue no absoluto) que toman los componentes de |la
engjenacion y la alienacién en la vida cotidiana. La relativizaciéon de los
componentes alienantes en Lefebvre, se expresa en la oposicidon entre la
'miseria de la vida cotidiana' y la ‘grandeza de la vida cotidiana’, mientras
que en Heller lo mismo sucede con la oposicidn entre las ‘objetivaciones en
si y para si' y la capacidad transformadora del ‘para nosotros’. Aungque,
tanto ‘la grandeza de la vida cotidiana’ como el ‘para nosotros’ son
asociados en gran medida con la sociedad ideal futura; con lo cual, estos
autores dejan la vida cotidiana dominada por la repeticion (la miseria de la
vida coftidiana de Lefebvre, o las objetivaciones en si y para si de Heller).

Dentro de las perspectivas americanas que se nutren en la fenomenologia,
Erving Goffman ha desamollado el enfoque ‘dramaturgico’ de la vida
cotidiana, en donde los individuos son comparados con actores que
representan papeles en un escenario, desarrollan estrategias, arman
situaciones, que siempre son encuentros cara a cara. Asi, la metafora
dramaturgica goffmaniana ha sido identificada por algunos autores, como

49 El pensamiento de Henri Lefebvre sobre la vida cotidiana se integra en los tres volumenes de su obra: La
critica de la vida cotidiana, y compendiada en: Lefebvre, Henn (1972). La vida cotidiana en el mundo moderno,
Alianza Editorial, Madrid, p. 255.

50 Ibid., p. 21.
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la ‘descalificacidon de la inocencia’ por el fuerte peso que le ha otorgado a
la dimensidon ‘conspirativa’s’.

Por su parte, Harold Garfinkel ha estudiado los ‘métodos’ con que los sujetos
actuan en un ‘'mundo dado por descontado’, los conocimientos de sentido
comun que usamos en las practicas coftidianas. El centro de interés para
Garfinkel es el proceso (el conocido ‘método’ de Garfinkel) con que los
individuos producen y sostienen los sentidos con que crean la estructura
social en la cual interaccionan. En virtud de estos sentidos no reflexionados
se hace posible la convivencia y la interaccién social.

Una diferencia bdsica con la perspectiva de Goffman es que lo que cuenta
no son las interacciones y sus momentos -la situacién goffmaniana- sino el
conjunto pre-cientifico que hace reconocible, familiar y conocido, un
escenario social y lo que en él estd sucediendos2. Los procedimientos
empleados por Garfinkel han sido los de romper con la actividad normal, de
forma tal que las personas estudiadas se ven privadas de la normalidad por
el no reconocimiento de los cddigos y pautas de sentido comun. Asi,
situaciones que podrian pasar desapercibidas son convertidas en extranas
por parte del investigador-etnometoddlogo. Garfinkel  trabqgjo
experimentalmente con conversaciones en contextos naturales, poniendo
en duda el sentido socialmente atribuido a frases o expresiones muy usuales,
extranjerizandolas tal como lo podria hacer una persona gjena a la cultura
en la que se desarrollaba la interaccions?,

En sintesis, en las dos perspectivas americanas de raices fenomenoldgicas
de la vida cotidianaq, se estudian practicas con sentido. También en ambas
la unidad de andlisis es la interaccién social y no el individuo en si mismo. En
el caso del enfoque goffmaniano se enfatiza la situacién de interaccion; en
el caso de la etnometodologia interesa particularmente evidenciar las
reglas que rigen la interaccion que se dan por descontadas, o que permite
3 interaccion aunque no se reflexiona. En los dos enfoques americanos de

51 Wolf, Mauro (1988). Sociologias de la vida cotidiana, Colecciéon Teorema, Ediciones Catedra, Madrid, pp. 19-27.
Goffman, Erving (1981). La presentacion de la persona en la vida cotidiana, Amorrortu Editores, Buenos Aires, p. 273.
52 wolf, Mauro (1988). op. cit, pp. 121.

53 Garfinkel, Harold (1967). Studies in Ethnomethodology, Englewood Cliffs, Prentice-Hall.
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la vida cotidiana comentados, se estudian practicas con sentido y la unidad
de andlisis es la situacion de interaccion.

Resta comentar los enfoques de origen fenomenoldgico producidos por el
pensamiento europeo. NoO los vamos a presentar en este apartado de
manera esquematica, como hemos hecho con los anteriores, sino en los
siguientes con mads detalle, ya que es en estos aportes en los cuales nos
vamos a nutrir para nuestro andalisis.

Sin ningun tipo de pretension sintetizadora del pensamiento de Heller y
Lefebvre, ni del de Goffman y Garfinkel, sélo buscamos poner en evidencia
que las formas de ‘clasificar las perspectivas referidas a la vida cotidiana
son diversas; no obstante, entre los autores mas disimiles se pueden
encontrar puntos de acercamiento con solo cambiar los criterios
clasificatorios. Algunos de esos lugares comunes de las sociologias de la vida
cofidiana son los que retomamos en nuestro andlisis. Por ejemplo, la
dimensidon espacio-temporal y asociada a ellg, la cuestién de las rufinas o
repeticiones que esta presente entre los principales representantes de las
sociologias de la vida cotidiana de corte marxista como entre los
fenomendlogos.

Nuestra interpretacion personal del debate mas general sobre la vida
cotfidiana, es que antes que diferenciar posiciones neo-marxistas y
posiciones fenomenoldgicas, nos parece muy pertinente distinguir un
conjunto de perspectivas para las cuales la vida cotidiana se define como
‘alienacién’ y otro conjunto de enfoques, para los cuales la vida cotidiana
incorpora la 'invencion'.

Hablar de alienacién y de invencion implica tomar un eje temporal, ya que
la alienacion se construye sobre las repeticiones o rutinas en el tiempo. De
igual modo, la invencidn es una construccién temporal por la cual los
individuos son capaces de interrumpir las repeticiones y rutinas con la
vivencia del acontecimiento.

En los enfoques que conciben la vida cotidiana como alienacién; lo
rutinario, aungue se define en el tiempo, se produce por el peso de lo
estructural, que se impone a los individuos. Al interpretai la vida cotidiana
como invencién, esta Ultima también se define en el tiempo, pero la
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capacidad de invencion se origina en el individuo. En otfras palabras, ambas
interpretaciones se construyen temporalmente, con la especificidad de que
la alienacion se genera en las imposiciones de o estructural, mientras que la
invencion se genera en el individuo que es capaz de recrear nuevas
vivencias. Las imposiciones de lo estructural traen el predominio de la
repeticion; la capacidad creativa del individuo hace posible la vivencia del
acontecimiento.

En Ultima instancia, la metafora de la vida cotidiana como alienacion es
una expresion particular del pensamiento marnxista, en tanto que la
metafora de la vida cotidiana como invencién es una particular expresion
de la fenomenologia. No obstante, optamos por las visiones de la
alienacién y la invencién antes que las de manxismo y fenomenologia, ya
que las primeras reconocen la especificidad de la vida cotidiana. A
continuacion recuperamos algunos ejes analiticos de la perspectiva
fenomenologica, principalmente en la vertiente del pensamiento europeo.

2.2.1. La vida cotidiana como punto de vista del individuo

El enfoque de la vida cotidiana de corte fenomenoldgico parte de un
primer presupuesto, que es analizar la vida cotidiana desde el punto de vista
del individuo. Ello se puede entender en dos dimensiones; una, referida a la
posic'an del individuo orientado hacia ‘'los otros'. La otra es la relativa a la

accion del individuo, considerando como tales a las practicas cotidianas
con sentido.

De modo myy general diremos que concebimos la vida cotidiana como el
"horizonte formal de toda la experiencia humana's4; por ello, este horizonte
lo abordamos a partir de fendmenos totales, como son el tiempo y el
espacio. La vida cotidiana es esa centralidad subterdnea, ese punto nodal,
que constituye el tereno a partir del cual va crecer la vida individualss. La
vida cotidiana puede ser concebida como un sistema reticular, una red sutil,
compleja, en donde cada elemento, objeto, sujeto, accidn, relacidn, solo

34 Bondolfi, Alberto (1981). "Lecture épistemologique et éthique des sociologies du quotidien”, en: Social
Compass, xviii/ 4, pp. 429-438.

55 Javeau, Claude (1991). "Huit propositions sur le quotidien", en: La société au jour le jour, écrits sur la vie
quotidienne, De Boeck Université, Ouverture Sociologiques, Bruxelles, pp. 37-44.
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existe en tanto que ligado al todo, sélo toma sentido en y por la globalidad.
Retomando las palabras de Christian Lalive d'Epinay diremos que la vida

cofidiana es "el hogar de la praxis, el lugar de la perpetua reinvencion de la
vida social, el hogar de la vida social™se,

Tal como nos dice Michel Maffesoli en su ultima obra, la focalizacion sobre
lo cotidiano expresa una necesidad de conservacion del si mismo, es algo
asi como un saber incorporado que nos dice, que es en el nicho de lo
domeéstico en donde se pueden resistir las diversas imposiciones de las
instituciones y los poderes establecidos. En la vida cotidiana importa menos
el contenido, el hacer, el fondo, que el 'saber hacer, |la apariencia, la
forma, es el 'saber hacer de los diversos rituales de |la socialidad®’.

i. Elindividuo y la construccion social

La vision de la vida cotidiana que parte del individuo ha sido denominada
por algunos autores ‘sociologia atomistica’, contraponiéndola a lo que seria
una sociologia holistica. Se parte de un individuo ubicado en unas
coordenadas espacio-temporales, que dispone de wun stock de
conocimientos provistos a través del sentido comun (que es la forma de
conocimiento que se emplea en la vida cotidiana), con los cuales orienta
sus acciones en la relacion con los otros. Los ‘otros' se ubican en diferentes
nasitiznes que integran los distintos mundos de vida, el de sus consociados o
Umwelt (proximos o familiaress8), el de sus contemporaneos o Mitwelt, el de
sus predecesores o Vorwelt y el de los sucesores, 0 Nachwelts?. Por ello, si en
esta concepcion el individuo es la unidad bdsica de andlisis, es necesario
destacar que no es un individuo aislado, sino un individuo situado vy
orientado hacia la alteridad.

En sintesis, esta perspectiva se propone focalizar el analisis en el individuo, en
sus relaciones cercanas; todo ello en contraposicidon con aquellos analisis

36 Lalive d'Epinay, Christian (1985). "De quelques pieges d'une sociologie de la vie quotidienne”, en: Sociétes, N°
3, mars, Paris, pp. 9-10.
"_’7 Maffesoli, Michel (1993). La contemplation du monde. Figures du style communautaire, Grasset, Paris, p. 235.

La traduccion como familiares no debe ser entendida en el sentido literal de famulia, sino sélo refiere a la
personas con quienes se puede tener trato directo, cara a cara, sin que necesariamente medie un vinculo de
parentesco o de asociacion residencial.

39 Schutz, Alfred (1974). EI problema de la realidad social, Amorrortu Editores, Buenos Aires.
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que se orientan hacia las grandes agrupaciones, organizaciones, colectivos
sociales o instituciones¢.

ii. La vida cotidiana como microcosmos

Esta perspectiva atomistica o enfoque centrado en el individuo situado
implica partir del microcosmos ¢ la pequena escala para estudiar lo que 10s
actores hacen en las circunstancias ordinarias de |la vida social. Acercarnos
a la vida cotidiana como un microcosmos también implica concebirla
como la trama de los diversos ‘'mundos de vida', en 10s que se constituyen
las significaciones que tienen relacion con lo societal (antes que con lo
social). Recordemos que estamos entendiendo lo societal como ‘el
resultante espontdneo de la intersubjetividad del estar juntos’; a diferencia
de lo social, en donde son mas imperativas las instituciones que la
intersubjetividad creadora de sentidos.

Desde una perspectiva analitica podemos distinguir las practicas y las
significaciones; no obstante, en la realidad estos dos procedimientos operan
simultdneamente. Esa simultaneidad se produce por el recurso al acervo de
conocimientos de sentido comun de que disponen los individuos;
conocimiento que se utiliza sin reflexionar sobre él.

El proceso de atribucidn de significados a nuestras prdacticas, gestos y
hechos cotidianos no tiene que ser confundido con preguntarie a los
actores mismos por el significado de cada accion realizada, sino que debe
verse dentro de una perspectiva mds hermenéutica, en la que la
intencionalidad del actor se interpreta en un determinado contexto social.
Esta perspectiva consiste en buscar un horizonte de significaciones dentro
del cual el actor le atribuye sentido a su accion, conscientemente o no. En
suma, desde esta vision es posible:

. Estudiar las practicas y las significaciones o el imaginario, por medio
del cual el individuo organiza y negocia cotidianamente su relacion con la

60 javeau, Claude (1991). "Le paradigme de l'acteur et la sociologie de la vie quotidienne: ;élargissement du
champ sociologique ou rétrécissement du troisieme état comtien?, en: La société au jour le jour, écrits sur la vie
quotidienne, De Boeck Université, Ouverture Sociologiques, Bruxelles, pp. 81-92.
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sociedad, con la cultura, con los acontecimientos; relaciones que siempre
se le presentan como relaciones con sus diferentes mundos de vida.

. Estudiar mds especificamente las representaciones y el imaginario
que el individuo construye y reconstruye del espacio, de su espacio
inmediato, diferenciando o que le es inmediato y lo que le es extrano,
estableciendo distancias sociales y afectivas en sus espacios vividos.

2.2.2. Algunas vias de entrada al estudio de la vida cotidiana

En el apartado anterior presentamos la forma en que se concibe la vida
cofidiana desde la perspectiva fenomenoldgica que seguimos. A
continuacion analizamos algunas vias para iniciar el estudio de la vida
cotidiana, de acuerdo a esta perspectiva.

En este sentido, nos resulta oportuna la sistematizacion que realiza Christian
Lalive d'Epinay. Este autor, recuperando los aportes fenomenoldgicos
clasicos, sostiene que existen cuatro caminos para abordar el estudio de la
vida cotidiana, que sons!:

. El espacio

. El tiempo

. Las formas de sociabilidad
. Los micro-rituales

En nuestro caso, hemos optado por seguir tres de estas vias en forma
simultdnea: el tiempo. el espacio y las formas de sociabilidads2. Los micro-
rituales no los vamos a tratar, no obstante, es conveniente mencionar el
sentido que les otorga este autor.

Las actividades cotidianas se particularizan en los micro-rituales de la vida
cotidiana$3. La caracterizacidon de ‘'micro’ se debe a que son actividades

61 Lalive D'Epinay, Christian (1983). "La vie quotidienne. Essai de construction d'un concept sociologique et
antropologique", en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol. Ixxiv, P.U.F., Paris, pp. 13-38.

02 Estas tres dimensiones se sistematizan en el Cuadro N° 7.5.2, del quinto apartado metodolégico del capitulo
séptimo. En el resto de ese quinto apartado metodoldgico se detalla la manera en que se le otorgan contenidos
es3pec ificos a estas tres vias de entrada para el estudio de la vida cotidiana.

63 Javeau, Claude (1992). "Microrituels et gestion du temps", en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol. xcii,
P.U.F., Paris, pp. 59-71.
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limitadas en un micro-cosmos espacio-temporal, que se asocia a contextos
como el familiar y el barmial.

En cuanto al concepto de ritual, conviene aclarar que este término se
emplea en relacidn a la vida cotidiana, y no debe confundirse con el de
rito, que conlleva un contenido mas asociado al mundo de o sagrados3. La
idea de ritual en la vida cotidiana se maneja en referencia al conjunto de
actividades (los esquemas de operaciones de los que nos habla Michel de
Certeau) que estan fijas en una cierta situacién, que estdn instituidas en
cuanto al procedimiento a seguir y también en cuanto al resultado. Asi, no
solo refiere a la 'estandarizacién’ de una serie de pasos encadenados que
deben realizarse, sino también a lo instituido que estd el resultado a obtener
a partir de esos pasos.

Por ejemplo, cuando un individuo sale de su casa para ir a su trabajo sigue
un itinerario mds o menos instituido de desplazamientos en el espacio (en
todo caso, podrd tener varios itinerarios posibles, pero siempre estdn
instituidos). En ese caso, el (o 10s) itinerarios pueden ser vistos como procesos
instituidos de un resultado instituido, que es el llegar a su lugar de trabagjo. En
este sentido, ese recomdo diario entre la casa y el trabgjo puede ser
analizado como un micro-ritual de la vida cotidiana.

No obstante la relevancia de considerar los micro-rituales en el estudio de la
vida cotidiana, su no inclusidn en nuestra perspectiva no se justifica por un
desacuerdo tedrico nuestro, sino porque el tipo de trabajo de campo que
hemos realizado no nos permite alcanzar este nivel, al menos como
perspectiva analitica.

El espacio y el tiempo los estamos concibiendo como ‘fendmenos sociales
totales’, es decir que los consideramos como construcciones sociales
constituidas a través de las practicas o acciones con significado de los
sujetos. Esto supone entenderlos como productos de lo social y también
como productores de lo social. El tiempo y el espacio cotidianos son
productos de lo social y son productores de lo social.

63 Riviere, Claude (1983). "Pour une approche des rituels séculiers”, en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol.
Ixxiv, P.U.F., Paris, pp. 97-117.
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En la tradicion socioldgica durkheimiana, el tiempo social ha sido visto como
un reflejo privilegiado de la sociedad, no se le ha otorgado una dindmica
propia que pueda condicionar las actividades sociales. De modo inverso, la
sociologia actual pone el acento sobre el condicionamiento social

producto de la estructura temporal, un tiempo que instituye antes que ser
instituido.

Existen estudios sobre la presidon temporal en donde se muestra que es el
tiempo el que determina la duracion de las actividades, y no a la inversa;
por esta razén, el tiempo puede ser vivido como una restriccidn. En
consecuenciaq, si el tiempo social puede ser comprendido como producto y
también como regulador de las actividades sociales, esto significa entender
la estructura temporal con una cierta autonomia, con una cierta dindmica
propia. Asi, el tiempo es visto como un producto que tiene la ventaja de
presentar un condensado de la sociedad, de sus estructuras profundasé4. En
el capitulo cuarto regresamos sobre esta cuestion en relaciéon con lo que
denominamos ‘la trama de la vida cotidiana', como la articulacion de las
formas de sociabilidad en un fondo espacio-temporal.

2.2.3. Las actividades cotidianas

El estudio de la vida coftidiana dificimente pueda pasar por alto las
act. /sicades o practicas cotidianas. No obstante, es importante senalar que
en nuestro caso, las actividades cotidianas constituyen un recurso sobre el
cual estudiar las formas de sociabilidad.

Las actividades cotidianas no se desamrollan de manera emratica, sino que se
insertan en estructuras que las determinan o al menos las condicionan,
tanto en su naturaleza como en su encadenamiento secuencial. Las
actividades que realizan los individuos remiten a definiciones sociales,
construidas en contextos socio-culturales de sentidoss.

64 Sue, Roger (1992). "Aux origines de la sociologie des temps sociaux", L' Année Sociologique, .N° 42, P.U.F., pp.
283-297.

65 Javeau, Claude (1983). "La sociologie du quotidienne: paradigmes et enjeux”, en: Revue Suisse de Sociologie, N°
1, pp- 21-36.
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El estudio de la vida cofidiana puede considerar practicas aisladas; sin
embargo. estamos de acuerdo en que es mas enriquecedor analizar
conjuntos o sistemas de prdacticas. La nocidon de sistemas de actividades
permite  manejar las actividades cotidianas como encadenamientos
secuenciales de distintas practicas, considerando a cada una de ellas con
su duracién y con su espacialidad. Se trata de una nocidn que permite
articular las practicas con su temporalidad y espacialidadés. Esto supone
complejizar analiticamente desde dos dangulos. Uno, por analizar redes de

practicas y no practicas separadas; otro, por espacio-temporalizar dichas
practicas.

Los sistemas de actividades comesponden a o que Michel de Certeau
definid como esquemas de operaciones y de manipulaciones técnicas de la
vida cofidiana. En otras palabras, los sistemas de prdcticas cotidianas
constituyen un amplio conjunto dificii de delimitar, que designa
‘procedimientos’ o0 ‘esquemas de operaciones'd’. Para Karel Kosik, los
sistemas de actividades (aunque no utiliza esta terminologia) son los
permiten organizar la vida individual de los hombres, donde la organizacion
de la vida resulta del hecho de que la repeticidn de las acciones vitales
queda fijada a través de la distribucion del tiempo de cada dia.

La riqueza de la nocidn de sistemas de actividades no sélo estd dada por la
corsideracion del encadenamiento de las actividades y por su espacio-
temporalidad, sino también por la atribucidn de significaciones a dichos
encadenamientos de actividades y a cada una de las actividades. La
importancia de considerar las significaciones es que estas pueden ser
entendidas como resultantes de los condicionamientos de 10 estructural (las
imposiciones mortiferas’ de Michel Maffesoli®) y también como las
‘invenciones de lo cotidiano' (para usar las palabras de Michel de Certeau),
vale decir, como las intencionalidades de los actores, vistas como formas

66 javeau, Claude (1991). "Pour une sociologique descriptive de la vie quotidienne: quelques pistes et quelques
détours”, en: La société au jour le jour, écrits sur la vie quotidienne, De Boeck Université, Ouverture Sociologiques,
Bruxelles, pp. 45-60.

67 De Certeau, Michel (1990). L'invention du quotidien. 1. Arts de faire, Col. Folio-Essais, Gallimard, Paris, p.7.

68 Maffesoli, (1979). op. cit. p. 200.
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de autonomizacion que encuentran los actores® respecto a esas
imposiciones mortiferas de las estructuras sociales. La otra cuestion es que los
significados usualmente no se atribuyen a una cierta practica aislada, sino a
conjuntos o encadenamientos de prdcticas.

Una forma tradicional de estudiar los sistemas de actividades ha sido a
través de las encuestas conocidas bajo la denominacién de 'presupuestos
de tiempo’, con las cuales se busca conocer qué parte del tiempo
cotidiano le dedican los individuos a cada una de las actividades
cotidianas. En estos casos, la preocupacion central radica en conocer el
esquema de distribucion de las actividades, antes que la identificacion de
las actividades mismas, ya que generaimente se parte de una serie de
actividades pautadas. La identificacion previa de las actividades parte de
un presupuesto de ‘estandarizacion’ de la vida cotidiana en una época
determinada’®; lo cual, evidentemente es una estrategia metodoldgica que
simplifica al dejar fuera las especificidades. Ademads de lo anterior, los
encadenamientos de practicas suelen ser construcciones un tanto
mecanicistas del investigador.

El principal aporte de este recurso técnico ha consistido en proporcionar
tipos de sistemas de actividades caracteristicos de distintos grupos sociales.
En general, estos sistemas de actividades se definen en una unidad
temporal que coincide con las 24 horas de un dia. La inscripcidn de las
actividades en un tiempo que es medible, es el principal lazo que une a
dichas actividades. Ello tiene la desventaja de que no se llegan a conocer
encadenamientos de prdcticas dados por los significados, sino por la
secuencialidad.

Aunque reductoras, estas encuestas han sido Utiles para obtener una
referencia descriptiva limitada al cuadro de las actividades pre-
determinadas. Por ejemplo, la definicion del dia como la unidad temporal
dificulta la posibiidad de evaluar ciertos tipos de actividades que no

69 Javeau, Claude (198 ). "Vie quotidienne et méthode", n: Recherches Sociologiques, vol. xvi, N° 2, Louvain, pp.
281-292.

70 Javeau, Claude (196 ). Les vingt-quatre heures du Belge, Etudes du Centre National de Sociologie du Travail,
Section "Loisir et culture moderne", Editions de I'Institut de Sociologie, Université Libre de Bruxelles, Bruxelles,
p. 147.
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siempre se realizan dentro de esa unidad de tiempo, sino que coresponden
a unidades mayores. Este es el caso del tiempo libre.

Cuando este instrumento es el Unico con el cual se aborda la cuestidon de
los tiempos sociales, puede ser reductor; sin embargo, es posible que una
vez que se obtiene el cuadro descriptivo de las actividades, se indague la
atribucion de significados de estos sistemas de actividades a través de otras

técnicas, como son las entrevistas abiertas denominadas relatos de vida
cotidiana.

El dia o jornada diaria ha sido considerado como la principal unidad para
estudiar los sistemas de actividades. Distintos autores han analizado la
diferencia entre las nociones de dia y jornada; de donde se puede concluir
que el dia es un concepto con un fuerte contenido fisico, por constituirse en
unidad con ciertos fendmenos fisicos. En cambio, la nocién de jornada
evoca un contenido social e historico. En nuestro caso, consideramos esta
segunda perspectiva. No obstante, no podemos dejar de reconocer, que la
nocién de jornada diaria también ha estado fuertemente asociada a la de
jornada de trabajo’. Esta asociacion no es ajena al desarrollo tecnoldgico
de los sociedades modernas, que pareceria haber impuesto un tiempo
social estructurado en torno al trabqgjo’!, produciéndose una cuasi
asimilacion del tiempo social y el tiempo de trabgjo.

2.2.4. El tiempo social

En la vida cofidiana el tiempo, al igual que el espacio, constituyen
fendmenos totales. La nocion de tiempo social se refiere a dos aspectos
centrales; uno, es la naturaleza social del mismo; el otro, la pluralidad de los
tiempos sociales o bloques de tiempos sociales. Estos tiempos sociales
comresponden a las categorias dominantes de las actividades sociales, por
ejemplo, el tiempo de trabajo, el tiempo de ocio. Cuando analizamos estos
iempos desde la perspectiva de las interacciones sociales que se
establecen en torno a las practicas cotidianas, los denominamos ‘sectores
de la vida cotidiana’.

71 Javeau, Claude (1983 ). "Comptes et mecomptes du temps", en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol. Ixxiv,
P.U.F., Paris, pp. 71-82. Pillet, Gonzague (1981). Les donneurs de temps, Castella, Albeuve, p. 269.

ii. El modo de vida, la vida cotidiana y el trabajo en las + “lexiones Je fin de siglo



76

La multiplicidad de conductas temporales y de representaciones del tiempo
ligadas a la diversidad de situaciones sociales y a los modos de estructurar

las actividades en el tiempo, constituyen las temporalidades o los tiempos
vividos.

Las investigaciones que recumieron a la estrategia de los 'presupuestos de
tiempo', se plantearon el estudio de la multiplicidad de tiempos sociales a
través del andlisis cuantitativo de las actividades en el tiempo, o de las
diferentes maneras de utilizar el tiempo. Por ejemplo, el estudio del empleo
del tiempo, de la geometria de los horarios de vida, de la reparticidon de las
actividades en una duracidén determinada. Asi, el estudio de la multiplicidad
de tiempos sociales intentd captar las diferentes distribuciones temporales
de las diversas actividades en relacion a un pardmetro: el tiempo
matematico, que servia de medida del movimiento y medida de las
duraciones.

Durante mucho tiempo se negd la existencia de tiempos colectivos,
defendiéndose la idea de que el tiempo de un grupo no era otra cosa que
una ilusidon: la de proyectar sobre el plano social, lo individual, las duraciones
interiores. Asi, el tiempo social era el visto como el lugar de encuentro de las
duraciones individuales.

Las cuestiones relativas a los contenidos del tiempo y a los significados de los
tiempos vividos -es decir, toda la subjetividad asociada al tiempo- han sido
evitados durante largo tiempo. Actualmente, se ha ido definiendo un interés
creciente por estudiar la forma de tomar consciencia del tiempo, los
esquemas temporales, los modos de simbolizacidn del tiempo, las
concepciones y las actitudes respecto al tiempo. Todas estas dimensiones
del tiempo social tienen incidencia sobre los modos de estructurar las
actividades en el tiempo, sobre los modos de organizar la vida cotidiana.

En esta perspectiva se ha retornado a los aportes de la fenomenologiaq,
particularmente a los de Alfred Schutz, quien planted la existencia de un
tiempo interior o durée y un tiempo exterior, objetivo 0 cosmico. El tiempo
interior es aquel en el cual las experiencias actuales se conectan con el
pasado y con el futuro. El tiempo cdsmico es el tiempo espacial o
espacializado, homogéneo, medible en términos de camino recomido; la
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interseccion de ambos tiempos en las practicas o ejecuciones, es lo que
origina el presente vivido’2, que recuperamos en nuestro andlisis cualitativo.

Algunas dimensiones que usualmente se consideran en el estudio del tiempo
social, y que también recuperamos para nuestro andlisis, son las
temporalidades, sean estas una multiplicidad de tiempos sociales o una
unicidad temporal, los ritmos sociales y los horizontes temporales. A

continuacién revisamos los contenidos de estas tres dimensiones del tiempo
social.

i. Los ritmos sociales y las temporalidades

La nocidn de ritmo social conlleva una ambiguedad profunda ya que tanto
implica sucesion y periodicidad, como cambio y recurrencia. La nocion de
ritmo es la expresion concreta del tiempo en tanto que duracion, sucesion y
recurrencia’3. Tanto es continvidad como discontinuidad’«. .

El ritmo es una acentuacion de las duraciones y de los intervalos, una
busqueda del equilibrio entre la continvidad y la discontinuidad. El ritmo
social es la alternancia entre tiempos fuertes y tiempos débiles. Por ejemplo,
épocas de reposo y de actividad a lo largo del ano.

En algunos casos, la nocidon de ritmo remite sobre todo a la idea de la
cadencia, a la velocidad o a la rapidez con la cual se suceden los
acontecimientos y los diferentes estados. El ritmo también refiere al ajuste
rapido de las diferencias y las discontinuidades. La nocién de ritmo social nos
enfrenta siempre a las diferentes esferas de lo real, a las distintas
actividades, a las tareas a cumplir. Ella expresa |la realidad de las
continuidades y las discontinvidades inherentes a todo proceso social.

Asi, se podria decir que el ritmo es construido a partir de un sistema de
regularidades y de cambios, de continvidades y de discontinuidades. Por
ello, la identificacion de un ritmo temporal sdlo tiene sentido en relacion a
otfro. Esto es lo que permite trazar las discontinuidades y las regularidades

72 Schutz, Alfred (1974). El problema de la realidad social, Amorrortu Editores, Buenos Aires, pp. 202-206.

73 Mercure, Daniel (1979). "L'Etude des temporalités sociales", en: Cahiers [nternationaux de Sociologie, vol. Ixvii,
P.U.F., Paris, pp. 263-276.

74 Ibid.. pp. 265-274.
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relativas. La nocidn de ritmos sociales es muy proxima a la visién del tiempo
social como una multiplicidad de tiempos vividos o de temporalidades.

Por su parte, la cuestidn de las temporalidades puede enfocarse desde la
perspectiva de la multiplicidad de los tiempos sociales o desde la unicidad
de tiempos. La multiplicidad de los tiempos sociales expresa la diferencia y
la pluralidad de los tiempos vividos, asi como la heterogeneidad de las
modalidades de los tiempos colectivos en los diversos sectores de la
sociedad. Al respecto podemos recordar, que la vision del tiempo social
conformado como una multiplicidad de tiempos fue el hilo conductor del
pensamiento de Georges Gurvitch sobre los tiempos sociales. Este autor
expresd que “la sociedad no produce un tiempo social Unico, sino una
diversidad de tiempos sociales"7’s.

La multiplicidad de tiempos sociales también puede enfocarse desde ofro
angulo; por ejemplo, el ritmo de Ias innovaciones técnicas parece ser muy
diferente al ritmo con el que operan los cambios en las mentalidades. Por
ello, cabe interogarnos acerca de la forma en que se articulan estos
diversos tiempos en la consciencia de los distintos grupos sociales. Es posible
encontrar diferentes temporalidades en los diferentes grupos sociales, pero
también es posible diferenciar temporalidades segin las diferentes
dimensiones o instancias de la vida social; por ejemplo, una temporalidad
econdmica, ofra técnica, religiosa, politica, etc., en un mismo grupo social.

Tamara Hareven ha destacado la importancia de encontrar la
‘'sincronizacion’ entre las diferentes temporalidades, particularmente cuando
se estudian las relaciones entre las vidas concretas y los grandes procesos
de cambio social. Aun cuando los tiempos de las vidas concretas de los que
nos habla Hareven, son los tiempos de |la vida de las personas y el tiempo
que nosotros estudiamos el es tiempo cotidiano en las vidas de las personas,
creemos que es igualmenre oporiuna la advertencia sobre la necesidad de
sincronizar las diferentes temporalidades’s.

75 Gurvitch, Georges (1963). "La multiplicité de temps sociaux”, en: La vocation actuelle de la sociologie, t. 11, P.U.F.,
Paris, p. 327. La traduccién es nuestra.

76 Hareven, Tamara (1982). Family time and industrial time. The relationship between the family and work in a New
England industrial community, Cambridge University Press, Cambrigde, p. 7.
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De esta forma, las personas pueden estar sometidas a diferentes tiempos en
las distintas instancias de la vida cotidiana. Por ejemplo, para ciertos grupos
de trabagjadores puede ser dificil encontrar el gjuste entre el tiempo de
trabajo con fuertes restricciones y el tiempo privado mas distendido. Estas
situaciones requieren que el individuo transite rapidamente de un tiempo a
otro. Asi, los conflictos entre los modos de las temporalidades particulares a
ciertas instancias sociales y a ciertos tipos de actividades pueden repercutir
sobre lo vivido cotidiano de los individuos.

En el estudio de las temporalidades sociales es frecuente reducir el analisis a
las incidencias del tiempo mecadnico (el del reloj) sobre las practicas
coftidianas, o también limitarse a una simple descripcidén geométrica de los
horarios de la vida cotidiana. Esto es 1o que ha ocumido frecuentemente
cuando se hacen andlisis cuantitativos de esta dimensidon, particularmente
en la linea de los presupuestos de tiempo, ya comentada. En nuestro andlisis
interpretativo buscamos estudiar las multiples modalidades que toman los
tiempos sociales (la multiplicidad de los modos de las actividades en el
tiempo y la multiplicidad de maneras de tomar consciencia del tiempo) y
sus relaciones complejas con los diferentes sectores de la vida cotidiana.

De esta dimension temporal de la vida cotidiana recuperamos para nuestra
interpretacion, la vision de que la multiplicidad de tiempos vividos se puede
expresar en la distincion entre ‘tiempos fuertes' y ‘tiempos débiles', en
donde la vivencia de la obligacién es lo que permite diferenciar a ambos; la
obligacion es la linea de demarcacion. Asi, nos interesa conocer no solo el
punto de demarcacidon entre ambos, sino también cémo se produce el
sentido de la obligacidn que separa los tiempos fuertes y débiles, siempre
que sea posible distinguir tiempos fuertes y débiles.

ii. Los horizontes temporales

Otra dimension de los tiempos sociales que recuperamos para nuestra
perspectiva analitica es la de los horizontes temporales, entendidos como el
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dominio abierto a dos grandes perspectivas del tiempo: la reconstruccion
del pasado y la anticipacion del futuro?’.

Los horizontes temporales pueden ser el campo de ciertas prdacticas y
también el lugar de ejercicio de las diferentes representaciones del tiempo.
Pueden ser el campo de los proyectos, de las esperanzas, de las visiones
anticipadas, es decir el campo del tiempo futuro; asimismo, también
pueden ser el campo de los recuerdos, de la memoria colectiva, de la
historia y del mito del pasado.

Los horizontes temporales pueden variar en extension, segun los grupos
sociales considerados. De acuerdo a la diferente naturaleza de las practicas
sociales, la vision de los horizontes temporales permite acercarnos a los
diferentes modos de relacionarse con el tiempo que establecen los distintos
sujetos sociales, es decir, nos permite acceder a la matriz temporal. Cada
grupo social, cada individuo, en razén de su amraigo, de sus actividades y de
sus metas tiene diferentes horizontes temporales sobre 10s cuales orienta su
vida cotidiana.

Daniel Bell ha planteado que una de las caracteristicas fundamentales de
la civilizacidn moderna (o ‘sociedad de masas') es su orientacién temporal
al futuro, que permea las distintas dimensiones de la sociedad’. No
obstante, aun cuando acordamos con esta particular orientacion temporal
comc un rasgo societal caracteristico de la modernidad, cabe
preguntarnos, en el nivel de la vida cotidiana de un grupo social particular
qué orientaciones u horizontes temporales se dan para producir (la
innovacion) o de reproducir (la alienacién) la vida cofidiana.

La vivencia de los tiempos sociales como una multiplicidad puede
encontrar un fundamento en la pluralidad de ritmos sociales, de modos de
gestion del tiempo y también en los horizontes temporales, que son
particulares @ cada grupo social o a cada individuo. Asi, es posible
diferenciar grupos sociales tipos segun la extensibn de los horizontes
temporales, los moltiples usos del tiempo, la importancia de las

77 Ibid.. pp. 265-276.

78 Bell, Daniel (1977). Las contradicciones culturales del capitalismo, Col Los Noventas, Alianza Editorial Mexicana-
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, México, pp. 93-96.
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discontinuidades temporales en la vida cotidiana, los diferentes ritmos de
actividades, la naturaleza de las orientaciones temporales o la diversidad
de concepciones del tiempo.

Las conductas temporales y las actitudes particulares respecto al tiempo
que tienen los individuos pueden ser condicionadas por rasgos tales como la
edad, la familia, el trabagjo. El ritmo y el contenido de las actividades
laborales pueden influir en cierto numero de conductas y actitudes
temporales. De este modo, es posible preguntarse si la geometria de los
horarios de trabajo de una familia tiene incidencia sobre los hdbitos de vida

de la familia, sobre sus usos del tiempo, sobre sus coordinaciones
temporales.

iii. El ciclo cotidiano como la articulacidn de las repeticiones vy
los acontecimientos

Si consideramos el ciclo cotidiano como una de las principales unidades
temporales para el estudio de la vida cotidiana, nos podemos preguntar
cémo se estructura, cdmo toma coherencia en términos de las vivencias del
tiempo. El tiempo puede vivise como rutina o bien, como sucesidn de
rutinas y acontecimientos. La articulacidn de las rutinas y los
acontecimientos es precisamente lo que hace del ciclo cotidiano una
unidad integrada, pero también diferenciada internamente.

El acontecimiento es un hecho que alcanza a una cierta situacion, aquello
que llega y reviste una cierta importancia para el individuo. No obstante, el
acontecimiento, siguiendo a Lalive d'Epinay, tiene la particulardad de
constituir algo previsto dentro de un repertorio de posibles situaciones.
Mientras que las perturbaciones son aquellos acontecimientos no previstos y
que pueden cambiar el curso de la trama cotidiana; es en este sentido que
pueden implicar una reorganizacion en el funcionamiento del hogar?s.

79 Christian Lalive D’Epinay define a la perturbaciéon como aquel acontecimiento que “provoca una ruptura en
la velocidad de crucero habitual de una familia”. Lalive D’Epinay, Christian et al (1983). Vieillesses, Editions
Georgi, Saint-Saphirin. Por su parte, Jean Panet-Ravmond y Charlotte Poirier también recuperan la visién del
‘acontecimiento’ de Lalive. Panet-Raymond, Jean y Charlotte Poirier (1986). “L’utilisation des récits de vie dans
une enquéte statistique”, en: Desmarais, Danielle y Paul Grell. op. cit. pp. 103-127.
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Las rutinas son lo que reduce la esfera de lo desconocido, de lo imprevisible.
Esta dimension -estrechamente ligada a 1o que plantedbamos mds arriba
respecto a los ritmos- también podria ser casi una constante en los
planteamientos tedricos de la vida cofidiana. La gran mayoria de los
enfoques sobre la vida cotidiana han considerado la cuestion de la
rutinizacion de las practicas cotidianas en el tiempo.

Christian Lalive d'Epinay ve a la vida cotidiana como el lugar por excelencia
de articulaciéon de las rutinas y los acontecimientos. El juego entre las rutinas
y acontecimientos va construyendo la vida cotidiana, no asi la
cotidianeidad, ya que esta Ultima solo refleja la parte repetitiva. Este autor,
cuando analiza la vida cotidiana, privilegia notoriamente la produccion del
acontecimiento, de lo nuevo, lo creativo; mientras que para otros autores es
mas fuerte el peso de lo repetitivo.

Este Ultimo es el caso de Lefebvre, quien nos dice: "Lo cotidiano, en su
trivialidad, se compone de repeticiones: gestos en el trabagjo y fuera del
trabajo, movimientos mecanicos, horas, dias, semanas, meses, Aanos,
repeticiones lineales y repeticiones ciclicas, tiempo de la naturaleza y
tiempo de la racionalidad, etcétera. El estudio de la actividad creadora
conduce hacia el andlisis de la reproduccion...."80,

Las rutinas en la vida cotidiana tienen relacion con lo que Giddens ha
llamado ‘la necesidad de confianza', de la cual emerge el ‘'sentimiento de
confianza'. Anthony Giddens asocia ‘la familiaridad amrraigada’ con las
'rutinas cotidianas', por ello ve al estudio de la rutinizacidén -que se expresa
en la trama temporal de episodios- como una forma de entrada para
comprender la seguridad de base. La repeticion proyecta la intencion de
prolongar la duracion dentro de lo conocido. Por ofra parte, este autor
vincula la extraneza con todo 1o que rompe con las rutinas cotidianas, las
rupturas, los acontecimientoss!.

Todo lo anterior expresa una concepcidon de la vida cotidiana que se
construye a partir de la alternancia entre lo repetitivo y o nuevo; dialéctica
que estructura el tiempo cotidiano. Esta vision nos permite interrogarnos por

80 | efebvre, Henri (1972). op. cit. p.29.
81 Giddens, Anthony (1990). Consecuencias de la modernidad, Alianza Universidad, Madrid, p. 133.
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el tipo de procesos constitutivos de la vida cotidiana segun la forma en que
se relacionen lo repetitivo y 10s acontecimientos.

Un tipo de proceso constitutivo de la vida cotidiana es aquel en el que se
reduce el acontecimiento en el conjunto de lo rutinizado, como una
estrategia para reducir la esfera de Io desconocido. El acontecimiento, en
ultima instancia, siempre es algo nuevo, por lo tanto, algo desconocido. Un
segundo tipo de proceso productor de la cotidianeidad es el que busca la
produccion del acontecimiento, como la busqueda de lo diferente que
puede reducir alguna fuente de opresidn actual, como la esperanza de que
ocurra algun cambio respecto a una situacion presente. Por Ultimo, se
puede tener un tercer tipo de proceso constitutivo de la vida cotidiana
dado por la produccidn del acontecimiento a través de las prdcticas
repetitivas; el acontecimiento no es algo que alcanza al individuo en forma
externa a él, sino que el mismo individuo es un activo protagonista que
prepara ese acontecimiento.

En suma, estamos de acuerdo con el planteamiento de Lalive8? respecto
que es posible distinguir tres tipos principales de formas de constituir la vida
cofidiana, que se pueden resumir de |a siguiente forma:

. La reduccidn del acontecimiento en la cotidianeidad
La busqueda-esperanza del acontecimiento
. La produccién del acontecimiento en la cotidianeidad

En los capitulos analiticos que siguen buscamos identificar los procesos
constitutivos de la vida cotidiana de los hogares del Valle de Chalco, desde
la relacidn entre las repeticiones y el acontecimiento, tomando como
referente tedrico los tres tipos citados.

2.2.5. El espacio de vida

Si la perspectiva sobre la vida cotidiana que seguimos, supone considerar
las practicas cotidianas y el tiempo en el cual transcurren dichas practicas,
también supone la inclusion de los espacios en los cuales se extienden esas

82 Lalive D'Epinay, Christian (1983). op. cit. pp. 13-38.
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practicas cofidianas. Evidentemente, esta posicidon representa un
acercamiento a la propuesta de Anthony Giddens, quien ha planteado que
“El dominio primario de estudio de las ciencias sociales, para la teoria de la
estructuracion, no es ni la vivencia del actor individual ni la existencia de
alguna forma de totalidad societaria, sino practicas sociales ordenadas en
un espacio y un tiempo"es3,

La perspectiva espacial en el estudio de la vida cotidiana encuentra sus
antecedentes inmediatos en la mayoria de las sociologias de la vida
cotidiana y también en la geografia de la percepcidn o de las
representacionest4, que ya hace mads de veinte anos que acund el
concepto pilar de esta problematica, nos referimos al ‘espacio vivido'ss.
Desde esta perspectiva geogrdfica, el interrogante central se orienta a la
‘experiencia existencial del habitar en un contexto de intersubjetividad. Sus
bases filoséficas son las mismas que las de las sociologias de la vida
cotidiana que venimos presentando, es decir, la fenomenologia. En el
enfoque socioldgico de la vida cotidiana se pone el énfasis en las
interacciones mismas, en cambio en la perspectiva geogrdfica
fenomenologica se 1o hace en la espacialidad de las vivencias.

Desde la sociologia se puede estudiar las sociedad sin considerar su
temitorio. En estos casos, el espacio social se conforma a través de las
relaciones persona a persona, las relaciones de parentesco, etc.. Desde la
geografia, en cambio, siempre se trabaja con sociedades temitorializadas,
donde el lazo espacial, los lazos de pertenencia a 'un espacio, la posesion-

83 Giddens, Anthony (1995). La constitucion de la sociedad. Bases para la teoria de la estructuracion, Amorrortu
Editores, Buenos Aires, p. 40.

A inicios de los setenta, cuando comienzan a elaborarse los primeros trabajos en esta linea, se hablaba de una
'geografia de la percepcién’; en los afos ochenta, se fue sustituyendo el vocablo de percepcién por el de
representaciones, ya que el primero tien” Iz liritacion de que reduce todo a un acto de naturaleza fisio-
psicolégica, como es la percepcién. En cambio la representacion da cuenta de un acto psico-social culturalmente
contextuado. La percepcion implica aceptar que las percepciones pueden ser objeto de estudio en si-mismo. n
cambio, desde la geografia de las representaciones lo que se busca es estudiar el papel de las representaciones en
nuestras practicas espacializadas y en la organizacion del espacio. En los ultimos afios (en los noventa) parece
confirmarse una tendencia a denominar a esta perspectiva ‘Geografia Humanista'. Bailly, Antoine y Renato
Scanati (1990). L' Humanisme en Géographie, Col. Géographie, Anthropos, Paris, p. 172.

El concepto de ‘espacio vivido' se debe a Armand Frémont, quien lo utilizé6 por primera vez en 1972.
Evidentemente que aquella audacia implicé una ruptura con los conceptos tradicionales y clasicos de espacio y
de regién, dominados por las dimensiones econémica, natural o histérica, y en los cuales no habia cabida para la
subjetividad. Frémont, Armand (1972). "La région, essai sur l'espace vécu", Mélanges offerts au proffeseur A.
Meynier, P.U.B, Rennes, pp. 663-678.
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apropiacion del espacio, sus limites, etc., son rasgos esenciales?’. Desde esta
particular perspectiva geografica que estamos escogiendo, la geografia de
las representaciones, esos lazos espaciales no solo se consideran en sus
bases materiales, sino que también se integra la dimensidn subjetiva de la
vivencia del espacio y las distancias. En realidad, tanto la aproximacion
sociologica como la geogrdfica son indisociables. Por ello, el cruce de
ambas perspectivas nos lleva a estudiar el espacio, o mejor aun, los
espacios de vida y también la espacialidad de las practicas.

La perspectiva del espacio vivido, como se comentd anteriormente, implica
que se esta considerando al espacio a partir de un individuo situado; por
ello, se habla de una perspectiva egoceéntrica. En nuestro caso, escogemos
la perspectiva espacial que opera con la misma légica que las sociologias
de la vida coftidiana de corte fenomenoldgico; es decir, el punto de partida
es el individuo.

i. Las distancias vy las dimensiones proxémicas

La perspectiva espacial siempre ha incluido el andlisis de la distancia. El
enfoque espacial de corte fenomenoldgico, es decir que considere la
vivencia y los sentidos atribuidos a los espacios, ha supuesto redefinir la
categoria distancia respecto al tratamiento tradicional de esta categoria.
En es*2 sentido, el tratamiento de la distancia desde la subjetividad de los
individuos, encuentra uno de sus principales antecedentes en la obra de
Hall, quien lo aborda a partir del concepto de ‘proxémica’. El término
‘proxémica’ fue creado en 1966 por Edward Hall para referirse al estudio de
la organizaciéon personal que el hombre hace del espacio en tanto que
producto cultural especifico. En esta perspectiva y en relacion a los dmbitos
urbanos, Hall encontrd que la nocidn de distancia es la base de todas las
experiencias humanas. Cada persona percibe y estructura su micro-espacio
que la rodea de una manera consciente e inconsciente, en la cual:

87 Sautter, Gilles (1992). "Géographie et anthropologie”, en: Bailly, Antoine, Robert Ferras y Denise Pumain
(direct.). Encyclopédie de Géographie, Economuca, Paris, pp. 207-219.
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se integran pautas culturales respecto a la distancia entre los
individuos en las relaciones cotidianas.

se delimitan perimetros de seguridad personal. que varian de
acuerdo al tipo de relacion.

. se diferencia el campo espacial de la intimidad, del campo espacial
de la vida publica®’.

Esta perspectiva proxémica del manejo de las distancias fisicas y sociales,
como ya se senald anteriormente, también se la puede hallar en los
origenes mismos del pensamiento social acerca de la conformacion de la
cultura urbana y los modos de vida urbanos. Simmel caracterizé al individuo
metropolitano por un manejo inverso de las distancias fisicas y sociales.

Desde este concepto de proximia, Hall estudid la organizacion de los
espacios a partir de las distancias que mantienen los individuos entre si. Con
estos planteamientos, el concepto de distancia también cobré nuevo
contenido, ya que la incorporacion de la subjetividad condujo a trabajar
sobre la vivencia de la distancia. Se comenzaron a diferenciar las distancias
geomeétricas, entendidas como las distancias medibles; las distancias
estructurales, que resultan de la configuracidon de los sistemas de redes de
comunicacién; las distancias socio-economicas, y las distancias afectivas,
que toman en cuenta la relacion sensible con el espacioss.

Algo semejante ocumié con el concepto espacio como consecuencia de la
consideracion de la subjetividad. La perspectiva egocéntrica del espacio
hizo posible distinguir espacios objetivos, espacios de vida, espacios sociales
y espacios vividos. El espacio objetivo muchas veces es denominado
espacio soporte, es de tipo exocéntrico y material. El espacio de vida puede
ser visto como un grupo de lugares frecuentados por un grupo social o por
un individuo, en los cuales el individuo o el grupo se sienten parte de ese
espacio, se genera un sentido de pertenencia. El espacio social es aquel
que refiere no sélo a que un lugar sea frecuentado por un individuo y en el

87 Hall, Edward (1994). La dimension oculta, Siglo XXI, México, pp. 6-7.

88 Bailly, Antoine (1992). "Les répresentations en géographie”, en: Bailly, Antoine, Robert Ferras y Denise
Pumain (direct.). Encyclopédie de Géographie, Economuca, Paris, pp. 371-384. Bailly, Antoine y Bernard Debarbieux
(1991). "Géographie et répresentations spatiales”, en: Baillv, Antoine (coord.). Les concepts de la géographie
humaine, Masson, Paris. pp. 153-161.
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que el individuo se sienta parte de él, sino que también debe ser un lugar
frecuentado en el que se puedan establecer distancias sociales. Por Ultimo,
tenemos el espacio vivido, como el que da cuenta de un lugar frecuentado
y del que se es parte, en el que se distinguen distancias sociales pero
también aquél en el que es posible distinguir distancias afectivas.

Desde una visidn de la vida cotidiana que parta del individuo situado en un
espacio egocéntrico, también podemos retomar algunos de los principales
aportes de Elisabeth Rohmer y Abraham Moles. Estos autores sostienen, que
el hombre situado en un lugar definido como un aqui y ahora percibe
instintivamente el espacio que o rodea como una serie de capas sucesivas.
Rohmer y Moles, retomando la perspectiva proxémica, llegaron a plantear
que la jerarquizacién del mundo se funda en el postulado proxémico segun

el cual "lo que es proximo para mi, es mas importante que lo que es
lejano™?,

La perspectiva proxémica de estos autores, los llevo a diferenciar ocho
niveles espaciales partiendo del cuerpo humano y extendiéndose hasta el
espacio desconocido. Estos espacios mds cercanos o mds lejanos al
individuo son vistos como estratos espaciales de accion; o bien, como tipos
de comportamientos humanos definidos a partir de la vivencia espacial®.

Los tipos de espacios que reconocen estos autores son: el espacio del
cuerpo propio; el espacio del gesto inmediato, que representa esfera de
movimientos libres. El espacio de la habitacidn como un espacio cerado
hacia el mundo exterior, incluso visualmente. El espacio de la vivienda,
tradicionalmente ha sido la frontera entre lo publico y lo privado; la vida
privada se circunscribe a sus muros. En este espacio, el individuo solo estd
rodeado por objetos que le son familiares. Luego, el espacio bamal que
coresponde a la idea de lo que es familiar, aunque es un dominio
colectivo, en el que hay lugares publicos y no publicos (como las casas de
los otros); siempre es un dominio conocido, es un dmbito que se asocia con

89 Moles, Abraham (1992). "Vers une psycho-géographie®, en: Bailly, Antoine, Robert Ferras y Denise Pumain
gg)irect.). Encyclopédie de Géographie, Economica, Paris, p. 184.

Moles, Abraham y Elisabeth Rohmer (1972). Psychologie de I'espace, Col. Mutations-Orientations, Casterman,
Tournai, p. 162. Moles, Abraham y Elisabeth Rohmer (1977). Théorie des actes, vers une écologie des actions,
Casterman, Tournai, p. 266.
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lo coftidiano. De los espacios externos, es el que mas frecuentemente
genera sentimientos de seguridad, por ser ‘conocido’. Luego estd el espacio
de la civdad, que es asociado con desplazamientos fisicos, con una
diversidad de actividades; también suele vivise como un espacio del
anonimato y en consecuencia, de la libertad. Por Ultimo esta el espacio
regional, como aquél que también da cuenta de desplazamientos, aunque
éstos requieren de una organizacion del tiempo. También se menciona un
espacio de lo desconocido, mds alld de las fronteras de todos los
desplazamientos realizados por el individuo.

En cada situacidén particular suele ocumir que algunos de estos espacios
cobran mayor significado que otros, o incluso algunos de ellos llegan a
desaparecer. Por ejemplo, puede ocurmir que para un individuo que reduce
considerablemente la movilidad diaria hogar-trabgjo, el espacio de la
‘ciudad’ pierda relevancia en su vida cofidiana.

En sintesis, el aporte de estos autores es una forma de interpretar la
organizacion del espacio de acuerdo a las formas de vivir las distancias por
parte de los individuos, que los llevan a actuar de maneras diferenciales en
cada espacio en funcidén de las vivencias de las distancias. En cierta forma,
el trabajo de Rohmer y Moles ha sido una especificacion de la idea
originaria de Hall. En este mismo camino se han desarollado otras
closificaciones semejantes acerca de los espacios a partir de la vivencia de
las distancias, como por ejemplo la clasificacion de Armand Frémont. No
obstante, no las vamos a revisar a todas en esta ocasion?'.

ii. Los lugares y el sentido del lugar

La perspectiva fenomenoldgica en el estudio del espacio ha llevado a que
el concepto cldsico de espacio diera paso al de lugar. El espacio al ser visto
como un entramado de espacio fisico, de sentimientos, simbolos, memoria
colectiva, etc., se constituye en un lugar. Asi, los lugares son los espacios de
vida del hombre. El concepto de lugar es mdas cercano a la experiencia de
los individuos, estd cargado de significados; aunque ya vimos que el
concepto de espacio también fue siendo particularizado de modo de que

91 Frémont, Armand (1976). La région, espace vécu, P.U.F, Paris, pp. 91-97.
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pudiera incluir la dimensidon subjetiva, un ejemplo de ello es el concepto de
espacio vivido??.

En suma, podriamos decir que el concepto de lugar fue elaborado en
funcion de la subjetividad, mientras que el de espacio vivido resultd de la
redefinicion del cldsico concepto de espacio. Aunque ambas categorias
(espacio vivido y lugar) convergen en la subjetividad, no se puede postular
una comespondencia total ya que el lugar no coresponde a una Unica
escala, mientras que el espacio vivido solo comesponde a las micro-escalas.
Se puede decir, que para que el concepto clasico de espacio incluyera la
subjetividad fue necesario descender en las escalas hasta el nivel micro,
mientras que el de lugar no estd limitado en ese sentido.

La localizacion, las formas, las estructuras, las actividades contribuyen a
diferenciar unos lugares de otros, aunque el caracter distintivo de cada
lugar emana de los valores y significaciones que se asocian con ellos. En
otros términos, la categoria de lugar incluye las valoraciones, sin negar sus
dimensiones objetivas?®. Marc Augé®* ha trabajado particularmente sobre la
categoria de lugar (mas especificamente lugares urbanos), senalando que
los lugares se pueden definir por la convergencia de tres tipos de rasgos:

. Rasgos identificados.

. Rasgos relacionales segun los cuales el lugar se puede definir como
una 'configuracion instantanea de posiciones'.

. Rasgos histéricos, ya que cada lugar contiene no sélo materialidades
del pasado sino también simbolos, practicas, rituales, memoria colectiva,
que representan el pasado.

De lo anterior, Augé concluye, que el hombre establece en torno al lugar
dos tipos de relaciones fundameniales, son:

92 Garcia Ballesteros, Aurora (1986). ".Espacio masculino, espacio femenino? Notas para una aproximacion
geografica al estudio del uso del espacio en la vida cotidiana”, en: Carcia Ballesteros, Aurora (coord.). El uso del
espacio en la vida cotidiana, Seminario de Estudio de la Mujer, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, pp. 13-
27.

93 Bailly, Antoine (1989). "L'imaginaire spatial: plaidoyer pour la géographie des représentations", en: Espaces-
Temps, Paris, pp. 53-58.

94 Augeé, Marc (1993). Los 'no lugares'. Espacios del anonimato, una antropologia de la sobremoderniad, Gedisa
Editorial, Barcelona, pp. 58-64.
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. La identidad del lugar
. La apropiacion del lugar’s.

La identidad de un lugar aparece cuando un individuo es capaz de
diferenciar un lugar de otro. La identidad de un lugar lo hace ireductible a
otros lugares. Cuando el hombre reconoce una identidad en un lugar es
capaz de darle un nombre, e incluso de identificarlo en un mapa. El sentido
del lugar refleja la calidad percibida de un lugar y las significaciones que se
le otorgan. Estas significaciones del espacio han sido identificadas por
algunos autores como el genius loci.

La identificacion de un lugar supone la construccion de una representacion
de dicho lugar en la cual el individuo articula elementos directamente
percibidos, preconstruidos culturales que circulan acerca de ese lugar y
también la propia experiencia vivida en relacion con el lugar. El resultado
de estos procesos es la posibilidad de identificar el lugar y en consecuencia,
diferenciarlo de otros.

La apropiacion de los lugares es un proceso aun mds complejo, ya que
implica que no sélo es posible reconocer o identificar el lugar,
diferencidndolo de otros, sino que el individuo asume que ese lugar va a
estar marcado por su presenciq, por sus acciones, O por objetos y otros seres
aue instala en él. Para que un lugar sea apropiable siempre tiene que tener
una identidad, cuanto mds definida sea ésta, mas facil es que sea
apropiable. Cuanto mads tiempo se reside en el lugar, mds facil es que el
individuo se apropie del lugar. Un individuo también se apropia mas
faciimente de un lugar cuanto mas lo modifica materiaimente en su
estructura, en sus contenidos o en sus limites.

El sentido del lugar resulta del anterior proceso de identificacion de los
lugares, de los vinculos que un sujeto mantiene con un espacio que ha
identificado. El sentido del lugar es el concepto con el que se da cuenta del
proceso de identificacion de un lugar.

95 Augé, Marc (1987). El viajero subterrdneo. Un etnologo en el Metro, Col. El mamifero parlante, Gedisa Editorial,
Buenos Aires, p. 117.
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El andlisis del sistema proxémico pone de relieve la estructura de nuestras
actitudes, asi se pueden leer los efectos de la experiencia espacial sobre las
reacciones de los individuos o los grupos. Asi, el sentido del lugar aparece
como un concepto mediador de las relaciones tejidas entre los hombres
con su medio, casi siempre se manifiesta en sentimientos de pertenencia a
ciertas areas; refleja cualidades percibidas de un espacio, aparece
codificado a través de signos y etiquetas que le dan un sentido particular.

iii. La territorialidad

Otros autores han recumdo al concepto de temitorio para evocar los
sistemas de lugares y las distancias imaginarias organizados segun un
referencial egocéntrico. Uno de los autores que mds ha avanzado en la
conceptuacion de la temitorialidad es Claude Raffestin. El concepto de
temtorialidad tiene su origen en las ciencias bioldgicas, en la etologia
animal. Sin embargo desde las ciencias sociales, psicologos, antropdlogos,
geografos y urbandlogos lo han redefinido para poder explicar el
‘sentimiento de propiedad hacia el espacio personal’; se puede decir, que
se lo ha redefinido como un instrumento conceptual que permite
acercarnos a las evaluaciones que hacen 10s sujetos de 10s espacios que les
son mAas cercanos.

La temitorialidad en las ciencias sociales no es una simple extrapolacion de
un concepto bioldgico a uno social, sino que se ha constituido en un
concepto con el se busca explicar una relacion compleja entre un grupo y
su entorno. Como toda relacién, la temritorialidad expresa un proceso de
intercambio’, en este caso, entre el hombre y el medio. Al igual que el
sentido del lugar, es una mediacion entre el hombre y el espacio, pero es
una mediacion mas profunda.

La 'teritorialidad’ es un concepto que expresa una relacidén compleja entre
Jun grupo y su entorno, entendiéndolo a este Ultimo en términos espacio-
temporales. Se debe tener en cuenta, que el entorno es ‘espacio-temporal’;
en otras palabras, que no solamente estd constituido por un conjunto de
propiedades espaciales, sino también temporales, como por ejemplo, los
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ritmos cotidianos y estacionales?. Por ejemplo, 10s ritmos cotidianos de los
individuos estan muy influidos por las condiciones de movilidad intraurbana
de la ciudad. La temitorialidad no es una relacion inmutable, sino que
cambia, se modifica, se transforma, en suma, se da un equilibrio dindmico
entre los hombres y su espacio.

Los estudios sobre temitorialidad en general reconocen tres vertientes
principales. Una es la que ubica al ‘trabgjo’ como la principal mediaciéon
entre el hombre y su entorno. La otra es la que enfoca la relacion entre el
hombre y su entorno en términos mds subjetivos, entendiendo a Ia
teritorialidad como ‘el sentimiento de apropiacidn de los espacios'.
Finaimente, una tercera vertiente es la que trata la temitorialidad
destacando la nocidn de ‘fronteras’, entendidas éstas como la delimitacion
fisica de una cierta relacion del hombre con su teritorio®. Asi, pareciera que
en esta Ultima linea se prioriza la delimitacion a la relacidon en si misma.

Dentro del primer enfoque mencionado mads amba, se encuentran los
planteamientos de Claude Raffestin. Este autor, ademds de destacar la
mediacion del trabajo, ha distinguido dos tipos de temitorialidad, la
'situacionista’ y la ‘relacional’. La temitorialidad situacionista da cuenta del
significado cultural de las relaciones espaciales con el tenitorio propio frente
a todo Io que se siente como externo. La temtorialidad relacional considera
el conjunto de procesos de intercambio que se producen en un temitorio, en
este sentido se tienen en cuenta las relaciones diferenciales que los distintos
grupos sociales tienen con el espacio?.

La relacion de apropiacion hacia un temitorio -la temtorialidad- puede ser
considerada en referencia a espacios muy proximos a la persona, como el
espacio privado de la vivienda, o también podemos preguntarnos por esta

96 Raffestin, Claude y Mercedes Bresso (1979). Travail, espace, pouvoir, Editions L'age d’homme, Lausanne, pp. 32-
40.

7 La primera perspectiva ha sido desarrollada por Claude Raffestin, la segunda ha sido el tema central de
numerosos trabajos de geografia de la percepcién y el comportamiento, por ejemplo los de Antoine Bailly. La
tercera linea ha sido trabajada entre otros autores por: Sommer, Robert (1974). Espacio y comportamiento
individual, Coleccién Nuevo Urbanismo, IEAL, Madrid, p. 322.

98 Raffestin, Claude (1977). "Paysage et territorialité", en: Cahiers de Géographie de Quebec, N° 21, pp. 123-134.
Raffestin, Claude y Mercedes Bresso (1979). op. cit. pp. 3240.
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relacidn de apropiacion en referencia a temitorios que quedan fuera de la
esfera de lo privado de la persona, como es el barrio.

De acverdo a la tipologia de espacios de Moles y Rohmer, nuestro objeto
de estudio se construye en dos escalas, éstas son la vivienda y el barrio.
Indagar la relacidn entre la vida social y el espacio en ambas escalas,
implica abordar la cuestion del 'habitar?®, tanto en la dimensidon de las
practicas espacializadas como en la dimension del imaginario espacial.
Nosotros manejamos las dos primeras formas de concebir la relacidon entre el
hombre y su entorno'®, que se van a particularizar en la relacidon con el
barrio y con el espacio de la vivienda.

En este sentido, el 'barmio’ (la colonia) es considerado como una parte
conocida de ese todo que es el espacio urbano; o conocido dentro del
entorno social. En otras palabras, el bamio puede ser visto como una porcion
del espacio publico y anénimo en el cual se insiniUa una cierta privacidad
espacial, que viene dada a través de las practicas cotidianas que en él se
realizan.

Las practicas cotidianas que hacen a la vivencia de una relativa privacidad
del espacio del barrio, se derivan de tres dimensiones principales, que son'0':

. La fijacidon del habitat en un espacio determinado.

El acostumbramiento reciproco al vecindario, resultante de Ia
'repeticion’ de las practicas de interaccion.

. Los procesos de reconocimiento que se originan por la proximidad
(proximia) y la coexistencia en un mismo espacio urbano, generadora del
sentido de confianza y seguridad.

Estas tres dimensiones constituyen un nucleo fuerte en la vida cotidiana que
se proyecta mads alld de lo que es interno al hogar. El sentimiento de
oertenencia al teritorio inmediato hace que sea posible una relacién no

99 Chalas, Yves (1984). op. cit. pp. 489-506.

La perspectiva del trabajo como mediaciéon entre el hombre y su medio y, el enfoque que enfatiza el
sentimiento de pertenencia al espacio.
101 Mayol, Pierre (1994). "Habiter", en: de Certeau, Michel, Luce Giard y Pierre Mayol. L'invention du quotidien. 2.
Habuter, Cuisiner, Col. Folio-Essais, Gallimard, Paris, pp. 15-24.
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finalista, no instrumental con el temitorio bamial. En cambio, en espacios
desconocidos O en los cuales no se genera esa vivencia de estar en un
espacio cuasi-privado, es mas frecuente que el individuo establezca una
relacion funcional que busque disminuir costos, por ejemplo, con la
disminucidon del tiempo de transporte se busca una ‘economia de tiempo'.
En cambio., en un espacio conocido y relativamente privatizado (o
apropiado) es posible ‘gastar tiempo' sin un fin determinado.

Para el individuo que sale de su casa, el barrio (si es que existe la relacidn de
apropiacion de ese temitorio) puede representar un espacio de transicidn
entre su mundo totalmente privado (dentro de los limites del hogar) y el
espacio totalmente publico y andnimo (el resto de la ciudad). La nocién de
transicion tiene relacién con el hecho de que en el bario coexisten la
vivencia de la cuasi-privacidad y al mismo tiempo, la vivencia de que es un
espacio de la vida cotidiana publica. Esto ultimo, implica que el individuo se
inscribe en una trama de signos y codigos sociales, que van mas alld de si
mismo.

Algunos autores que han estudiado el espacio social en la Europa de la
Edad Media'?2, han hallado que el hecho de que la calle funcionara en
gran medida como el lugar de trabagjo, y la vivienda también fuera utilizada
como lugar de trabajo, traia una fuerte ‘porosidad’ entre la vida publica y la
privada, entre el espacio publico y el espacio privado, entre o que estaba
dentro y fuera de la vivienda. La socialidad publica se prolongaba dentro
de los espacios privados a través de las fuertes vinculaciones entre la vida
del trabgjo, el vecindario, los lazos de parentesco y la pertenencia a
distintas asociaciones.

Estas condiciones parecen haber tenido una expresion concreta en la forma
en que se organizaban los espacios internos de Ia vivienda (de manera
multifuncional), como también en las practicas desarrolladas en el interior
de la vivienda y en los significados atribuidos a los espacios internos. En este
sentido se ha hablado de una sensibilidad que integra la socialidad publica
a la vida privada. Al respecto podemos recordar las palabras de Sartre

102 Korosec-Serfaty, Perla (1991). "Le public et ses domaines. Contribution de I'histoire des mentalités a I'etude
de la sociabilité publique et privée", en: Espaces et Societés: Espaces publics et complexité du social, N 62-63,
Editions L'Harmattan, Paris, pp. 29-63.
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respecto a las calles de Napoles: “No hay dentro ni fuera (...) Y el mundo
exterior se encuentra vinculado al interior de manera orgdanica™'93, Este tipo
de relaciones con el espacio, como el sentido de pertenencia, la porosidad

entre lo que estd dentro y lo que estd fuera, son las que exploramos en el
Valle de Chalco.

2.2.6. Las formas de socialidad

En un apartado anterior senalamos, que las tres formas que hemos escogido
para abordar nuestro estudio de la vida cotidiana son: el tiempo, el espacio
y las formas de socialidad. Las formas de sociabilidad o socialidad, en
nuestro estudio tienen un eje central dado por ‘la relacion yo-tu', donde ‘yo-
tu' refiere al nicleo conyugal. Las relaciones dentro del nicleo conyugal las
estudiamos a partir de la perspectiva de 1os roles conyugales.

No obstante, las formas de socialidad también incluyen otros dmbitos de
interacciones, como ‘la relacion nosotros-nosotros' en referencia a Ias
interacciones en el interior del hogar. Asimismo, también consideramos ‘la
relacion nosotros-ellos', que tanto puede expresar Ias interacciones con la
parentela con la que no se comparte la residencia, como también las
interacciones con el vecindario. En ambos casos, se trata de un tipo de
relacién, que en términos de categoria analitica incluye una distancia
socia’ aunque empiricamente pueda resultar una relacidén muy cercana. En
todos los casos se trata de situaciones de interaccién, lo que implica
relaciones cara a cara situadas.

La decisidn de abordar la vida cotidiana desde el individuo no implica
asumir individuos aislados, sino individuos que interactian con los otros, en
un proceso continuo, en el que construyen y reconstruyen su si mismo. Los
individuos con los cuales estamos trabajando se constituyen en agregados

que son los hogares o grupos residenciales, aunque el agregado base del
hogar es el nicleo conyugal.

La constitucion y organizacién del grupo doméstico incluye una importante
componente espacial primaria, que deriva del compartir el espacio de

103 Cjtado por: Prost, Antoine (1992). “Fronteras y espacios de lo privado”, en: Ariés, Phillipe y Georges Duby
(dir.). Historia de la vida privada. La vida privada en el sigo xx, vol. 9, Taurus, Madrid, p. 16.
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residencia. El sentimiento de pertenencia respecto a una cierta vivienda
que es considerada como el lugar de residencia'®4, actia como un factor
que congrega al grupo. El lugar de residencia o espacio de existencia
compartido, en el que se manejan distancias afectivas, es uno de los
elementos centrales para crear ese sentido de unidad. Unos de los
principales elementos aglutinadores del conjunto de individuos es la
dimension material (aunque es una materialidad cargada de significados),
que hace posible que los individuos se conformen en un colectivo, el grupo
domeéstico o residencial.

La organizacién doméstica se funda en la division de actividades entre los
miembros, 10 que también supone un manejo del espacio. Esta espacialidad
estd dada por diferenciar en qué espacios se realizan cada una de las
actividades que desempena cada uno de los miembros, como se
distribuyen los espacios domésticos.

Al senalar la division de tareas no lo estamos haciendo con una vision
igidizada’ que propugne una division de tareas fija, pre-establecida y
explicitamente expresada; simplemente, estamos asumiendo que en la vida
cotidiana, el grupo familiar necesita realizar distintas tareas, y que aun
cuando no exista un esquema familiar pre-dado de asignacion de las
mismas, de alguna manera se realizan en diferentes espacios, se van fijando
en esos espacios a partir de la rutinizacion, usualmente también se asignan a
diferentes miembros del grupo.

El concepto de roles es una categoria socioldgica que expresa ‘relaciones
sociales'. Elizabeth Bott, una de las autoras mds reconocida en la sociologia
de la familia, lo ha definido como el comportamiento que se espera de
cualquier individuo de acuerdo a la posicion social que ocupa. Por su parte,
Ingrid Rosenblueth define a los roles como una serie de derechos vy
obligaciones correspondientes a una determinada posicidon social que
'enen los individuos, dentro de las instituciones a las que pertenecen!0s,

104 Segalen, Martine (1992). Antropologia historica de la fanulia, Col. Taurus Universitaria-Ciencias Sociales,
Taurus, Madrid, pp 37-38.
105 Rosenblueth, Ingrid (1984). Roles conyugales y redes de relaciones sociales, Col. Cuadernos Universitarios, N° 15,
UAM-|, México, pp. 21-22.
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En nuestro caso, nos interesa acercarnos a los roles entendidos como
construcciones continuas que los actores van realizando en situaciones de
interaccion, con las cuales se va creando y recreando la normatividad. Al
considerar los roles en el interior de la familia y acotarlos a los roles
conyugales, en general parece haber acuerdo en distinguir familias
organizadas a partir de roles separados o segregados, roles conjuntos y roles
complementarios. El primer tipo hace referencia a la organizacidén familiar
en la cual las actividades de los conyuges son totalmente independientes:
en el segundo tipo, las actividades son compartidas, mientras que en el
caso, los roles complementarios, ambos conyuges participan en las mismas
actividades aunque en forma independiente uno del otro.

La estrategia de particularizar la socialidad y la relacidén yo-tu en los roles
conyugales, nos permite analizar la participacion de cada uno de los
conyuges en ciertas actividades o circulos sociales. Por ello, no es tan
importante la cuestion de la normatividad o la transgresion a la norma, sino
el tipo de roles, es decir, nos interesa conocer si hay convergencia de
ambos coényuges en ciertas cuestiones, en ciertas tareas o en la
participacion en ciertos circulos sociales, o si la participacion de un cényuge
excluye al ofro o bien, si ambos conyuges participan pero en forma
independiente uno del otro.

En esta linea son numerosos los estudios realizados en el caso de familias
obreras, en particular en familias obreras inglesas. En general, pareceria.
que el trabqgjo asalariado, industrial y disociado del lugar de residencia
tiende a asociarse con los roles conyugales segregados. Asimismo, Bott
sostiene que los roles segregados en el interior de la familia son
acompanados de redes sociales muy unidas. En otras palabras, Bott esta
planteando que la participacion de ambos cényuges en las mismas
agrupaciones y circulos sociales puede apoyar a la familia, pero también
sirve para dividirla, en el sentido de generar roles muy segregados', Estas
hipdtesis abren interrogantes para nuestra investigacion.

106 Bott, Elizabeth (1990). Familia y red social, Coleccion Humanidades, Editorial Taurus, Madrid. pp. 320-321.
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2.3. La centralidad del trabajo en la vida cotidiana y la
relacion Trabajar/Residir

El tercer debate general en el que se nutre nuestro objeto de estudio es el
referido al trabajo como categoria social. Ubicados en este punto debemos
reconocer dos grandes perspectivas desde las cuales se han buscado
respuestas al fendmeno trabajo en las sociedades modernas y urbanas. Una
de ellas es la sociologia del trabajo de origenes franceses, la ofra es la
sociologia del empleo americana. Para la primera de estas perspectivas, de
rasgos notoriamente humanistas'®®, el trabajo ha sido estudiado a partir de
la centralidad que tiene en la dindmica social y en la vida misma de las
personas. En este sentido, esta corriente vino a estudiar el trabagjo a la luz de
distintas dimensiones de la cultura.

La sociologia del empleo americana ha estudiado al trabajo desde el punto
de vista de la insercion en los mercados de trabajo. Por ello, esta
perspectiva ha sido recuperada por el pensamiento socio-demografico
latinoamericano que se orientd hacia el conocimiento de la informalidad,
entendida como un tipo de insercién en los mercados de trabajo. En otros
términos, en esta perspectiva, el trabajo es estudiado a la luz de su relacion
con las estructuras socio-econémicas y no con la cultura.

En ambas perspectivas, durante mucho tfiempo el trabgjo ha estado
ivertemente asociado al trabgjo industial y asalariado (la primera
perspectiva) o al menos, este ha sido un referente contra el cual se
estudiaron otras formas de trabagjo (la segunda perspectiva). Esto ha sido un
rasgo en comun, por €so, creemos mas pertinente destacar lo anterior, 10s
puntos de divergencia entre las dos posiciones. Sefaladas estas grandes
diferencias, destaquemos que las reflexiones en torno al trabagjo que se
articulan con los modos de vida y la vida cofidiana, se originan en la

108 Abramo vy Montero asocian este caracter humanista al hecho de que la sociologia francesa “asume la
cuestion de la modernidad y por lo tanto, la historicidad como su foco central. La sociologia del trabajo heredo
de Proudhon la visién de la centralidad del trabajo en la dindmica social. El trabajo es el acto basico, el acto libre
v generador por excelencia. Los intelectuales franceses de la posguerra eran portadores de esta cultura”...
Abramo, Lais y Cecilia Montero (1995). “La sociologia del trabajo en América Latina: paradigmas tedricos y
paradigmas productivos”, Revista Latinoamericana de Estudios del Trabajo: Paradigmas de la sociologia del trabajo, ao
1, num. 1. Asociacién Latinoamericana del Trabajo, México, pp. 73-96.
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primera de estas perspectivas, es decir, en la sociologia francesa del
trabajo. antes que la sociologia del empleo americana.

Tony Watson haciendo un balance de los grandes debates en torno al
trabagjo plantea, que el trabgjo (como las actividades laborales en si
mismas), la organizacidén del trabagjo y lo vivido del trabgjo, siempre han
estado en las preocupaciones centrales de |la sociologia'®®, Dentro de este
esquema podriamos pensar que nuestro interés por el trabajo se deberia
ubicar en lo que Watson denomina ‘lo vivido del trabqjo’, siempre y cuando
la vivencia del trabagjo permita la inclusion de su componente espacial. Sin
embargo, cuando este autor avanza en su andlisis de las corrientes de la
sociologia del trabqgjo y las tematicas abordadas por cada una de esas
corrientes, pareceria que nuestra concepcion del trabajo no halla lugar en
ninguna de ellas. En esta revision, Watson distingue cinco campos tematicos:

. El trabajo como la experiencia laboral, 1os valores,: las ideologias, el
empleo y el desempleo, el género y el trabagjo.

. Las ocupaciones como las estructuras ocupacionales, 1os tipos de
oficios. las comunidades ocupacionales, el acceso al empleo, Ias
trayectorias ocupacionales, etc..

. Las sociedades industriales y capitalistas vistas desde las estructuras y
el funcionamiento.

. Las organizaciones entendidas desde la perspectiva del poder y la
autoridad, la participacion de los individuos, la burocracia, etc..

. Las relaciones industriales como relaciones sindicales, convenciones
colectivas, conflictos, estructuras informales, control y democracia industrial,
contexto de clases sociales, etc..

Si la sociologia del trabajo la definiéramos a partir de estos cinco campos
tematicos, entonces nuestro particular interés por el ‘trabagjo’ no seria parte
de la sociologia del trabgjo. Ante esta situacion, surgen dos cuestiones, una
de ellas, que nuestro interés en el trabajo es un interés ubicado en zonas de
transicion de la vida social y en consecuencia, zonas de transicion entre

108 watson, Tony (1987). The sociological analysis of work and industry, en: Sociology, Work and Industry,
Routledge and Kegan Paul, New York, pp .28-59.
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disciplinas, posiblemente por ello no se pueda plantear estrictamente como
sociologia del trabagjo.

En este sentido, nuestro interés estd mds cerca de algunos de los
planteamientos centrales de Agneés Pitrou, quien desde la 'sociologia de la
familia’, destaca la relevancia de investigar "de qué manera influye el
trabajo en la vida fuera del trabajo”. De igual modo, nuestros intereses se
aproximan a las respuestas de Pitrou, ya que para esta autora la forma en
que influye el trabagjo en la vida fuera del trabgjo tiene relacion con la
forma en que el trabgjo es vivido, y la forma en que es vivido se va forjando
a través de la historia personal, de las situaciones por las cuales cada
persona ha resultado inserta en un cierto trabgjo.

Mas alla de las especificidades que esta autora estd planteando, queremos
destacar dos aspectos; uno, es el hecho de que Pitrou esta incorporando la
subjetividad a través del sentido de la vivencia del trabgjo. El segundo
aspecto es que nos estd hablando de zonas de transicion entre esferas de la
vida social, ya que se centra en las relaciones entre la vida en el trabagjo y la
vida fuera del trabgjo, antes que ubicarse en el trabgjo en si mismo.

Asi, nuestra problematizacién del trabgjo no se qjusta a un esquema de
sociologias del trabajo cerado como es el de Watson, porque
evidentemente, en nuestro caso no se trata de estudiar el trabajo en si
mism 2> sino de conocer el trabagjo en la transicion con otras esferas que no
son trabagijo.

La segunda cuestidon que surge de la imposibilidad de ubicar nuestro interés
por el trabagjo en el esquema de Watson, es que la sociologia del trabajo
(particularmente en las comentes americanas, aunque no exclusivamente)
no se ha interesado por buscar una conceptualizacién del espacio o de las
espacialidades, en nuestro caso, las espacialidades del trabajo. En este
sentido recordamos, que Héléne David ha planteado una limitacidon muy
semejante en relacion a la sociologia del trabajo, aunque es en relacion a
la ausencia de interés socioldgico por el estudio de las temporalidades'®.
Para esta autora, los cambios actuales en los procesos de trabajo ya no

109 David, Hélene (1991). "L'avenir de la sociologie du travail®, en: Sociologie et Sociétés: La sociologie du travail: un
nouveau role? un nouveau object?, vol. XXIII, N° 2, automne, Montreal.
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permiten que se siga haciendo una sociologia del trabajo ajena al tiempo.
A 1o que agregariamos, que ya no es posible omitir ni el tiempo ni el espacio
en el estudio del trabgjo, ya que ello impide comprender numerosos
procesos sociales.

A partir de la decisidon de entender el trabajo en las zonas de transicion de
varias esferas de la vida social y de incluir la espacialidad del trabgjo, a
continuacién presentamos algunos ejes teodricos que se integran en nuestro
estudio desde la perspectiva del ‘trabqgjo’, pero redefinido de manera mas
compleja en la categoria ‘relacion trabagjo/residencia’. Antes de entrar a
esta redefinicidn nos parece oportuno traer la distincion que presenta Agnés
Heller respecto a la categoria trabgjo.

Esta autora (retomando a Marx) distingue entre ‘labour' y ‘work'. Work es la
categoria que alude al trabgjo en relacion a la forma en que toma para la
sociedad en conjunto, mientras que labour se refiere al significado que el
trabajo toma para el hombre particular, para el trabajador. En nuestro caso,
cada vez que hablamos de trabagjo o hacemos con el sentido de labour''0,
Por ello es que cabe introducir la problemdatica del trabgjo en la vida
cotidiana, con lo cual nos estamos introduciendo en una de las zonas de
transicion entre el trabagjo y 10 que no es trabajo, aunque ambos integran la
vida coftidiana.

La categoria analitica que hemos denominado relacidén trabajar/residir se
alimenta de dos perspectivas tedricas. Una de ellas es una parte de la
sociologia francesa del trabajo; nos estamos refiiendo a la sociologia del
trabajo de Gurvitch y Friedmann. La segunda perspectiva se halla en una
serie de estudios (muy cercanos a la anterior sociologia del trabagjo) que se
ubican entre la sociologia urbana y la geografia urbana, particularmente
los de Touraine en sus primeros tiempos y los de Chombart de Lauwe. Este
anclaje en el pensamiento francés nos permite apropiarnos de una
-oncepcidén que no ha dejado de lado al tiempo y el espacio, como tan
frecuentemente ha ocumido en el pensamiento americano.

110 Heller, Agnes (1977). Sociologia de la vida cotidiana, Col. Historia/Ciencia/Sociedad, Ediciones Peninsula,
Barcelona, pp. 119-125.
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De la primera perspectiva (la sociologia del trabajo de Friedmann y
Gurvitch) nos interesa rescatar el postulado central: ‘el trabagjo como
condicion constitutiva y estructurante de la vida social'. De la segunda linea
tedrica (la sociologia y etnografia urbana de Chombart de Lauwe)
tomamos la estrategia de ver al trabajo con su dimensidon espacial.
Debemos sefalar que en los dos casos, el concepto de trabajo que domind
estaba restringido al ‘trabagjo industrial'. En esto no coincidimos, ya que
estamos manejando las multiples formas de trabgjo, asalariado y no-
asalariado, domiciliario y no-domiciliario, individual y familiar, permanente y
temporario, etc. Ademds de esas diversas modalidades, siempre
consideramos al trabgjo desde la vision del labour, es decir, desde |0s
individuos que trabajan, antes que desde la empresa, o desde los mercados
de trabagjo o desde la esfera de la produccion.

2.3.1. El trabajo: una condicién estructurante de la vida social

Como sefialamos anteriormente, en los anos cincuenta y sesenta aparecen
una serie de estudios en los cuales el trabagjo se presenta como una
‘dimensidn constitutiva de las sociedades contempordneas'. Los principales
exponentes de este pensamiento son Georges Gurvitch y Georges
Fiedmann!'!; con la obra de estos autores se institucionalizaba la sociologia
del trabajo francesa. Es importante tener presente que este proceso de
evolucion intelectual se desamolld a la luz del acelerado proceso de
industrializacidon de la época, lo cual influyd fuertemente en una
conceptuacion del trabajo muy restringida al trabajo industrial.

Friedmann definié al trabajo como “el comin denominador y una condiciéon
de toda la vida humana en sociedad''2. Este desamollo tedrico es
particularmente relevante para nuestro objeto de investigacion, ya que
enfatiza la centralidad del trabajo en la constitucion de un modo de vida. El

111 También se incluyen en esta perspectiva autores como Naville, Balandier, Chombart de Lauwe, Crozier y
Touraine.

112 Friedmann, Georges y Pierre Naville (1963). Tratado de Sociologia del Trabajo, vol. |, Fondo de Cultura
Econémica, México, p. 13
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tfrabagjo se constituia en una categoria central para la comprensiéon de la
sociedad'’3, aunque era asimilado al trabagjo asalariado industrial.

Asimismo, se debe tener en cuenta que esta centralidad otorgada al
trabagjo y el hecho de que el trabqgjo y el trabgjo industrial se hicieran
sindbnimos, implicd un particular énfasis sobre la esfera técnica como
detonante de una serie de transformaciones sociales encadenadas. Por
ejemplo, Fiedmann ha senalado, que “el desamollo de las técnicas de
produccion impone (...) un ambiente nuevo no solamente en la fabrica sino
también en la vida cotidiana, fuera de la fabrica" 4.

En relacion a nuestro objeto de investigacion, nos resulta particularmente
pertinente recuperar este pensamiento que enfatiza la centralidad del
trabajo como dimensidon estructurante de la vida cotidiana y de los modos
de vida. En nuestro caso, como concebimos el trabajo en un sentido amplio
(no limitado al trabagjo industrial), entonces esta centralidad no debe
entenderse exclusivamente en relacidon a la esfera técnica de los procesos
de trabagjo, sino que también nos planteamos la centralidad del trabgjo en
relacion a su espacialidad y temporalidad.

En ese contexto, la perspectiva primera de la sociologia francesa del
trabajo se nos presenta como la mas pertinente para nuestra investigacion,
ya que nos permite rescatar la problematizacion de la relacidon entre la vida
en <! ‘rabagjo y la vida fuera de él, asi como la capacidad del trabajo de
estructurar la vida de los sujetos, sin que por ello se niegue la capacidad
estructuradora de otras esferas. Asi, recuperando los planteamientos
originales de la sociologia del trabagjo, nos podemos preguntar cOmo se
construye el modo de vida cuando el trabgjo adquiere una diversidad y
complejidad que supera al modelo mds o menos repetitivo del trabagjo
asalariado e industrial, y sobre todo cuando cobra heterogeneidad en su
dimension espacio-temporal.

n3 Zagefka, Polymnia (1990). "A propos de la notion de travail: de la sociologie du travail au travail dans la
sociologie”, en: Documents pour |'enseignement économique et social, N° 78-79, Paris, pp. 118- 128.

114 Friedmann, Georges y Jean René Tréanton (1958). "Vie de travail et vie hors travail. Industrie et société”, en:
Gurvitch, Georges. Traité de Sociologie, tome 1, Paris.
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2.3.2. La incorporacion del espacio: el trabajo y la residencia

En la sociologia francesa del trabajo de la primera época, comenzod a darse
un interés creciente por cuestiones como los desplazamientos diarios de los
trabajadores y Ia formacién de areas definidas como hdbitat obrero. En este
sentido, este enfoque comenzé a acercarse a la sociologia y etnografia
urbana de Chombart de Lauwe. Todo ello implicd una cierta relativizacion
de la centralidad del concepto de trabgjo, sin que dejara de ser la
categoria principal. Asi, se fue planteando la necesidad de que los analisis
'salieran de la fabrica’, amplidndose la perspectiva mads estrecha de la
primera época. De esta forma, se desarrollaron varias lineas de andlisis, de
las que nos interesa destacar la que se centrd en la articulacidn entre la
vida del trabajo y la vida fuera del trabagjo, sobre todo a través de estudios
como los de Pierre Naville''s. La dimension espacial en torno al trabgjo se
incorporaba asi en forma explicita; un ejemplo de ello son los primeros
estudios de Alain Touraine, los de Paul-Henry Chombart de Lauwe, e incluso
los de Claude Raffestin''e,

i. El_espacio-tiempo_a través del hdbitat obrero. La reflexion
pionera de Touraine

Los primeros trabajos de Touraine se pueden situar en la perspectiva que
destaca la centralidad del trabgjo''’. Ademds de la centralidad, la
perspectiva de Touraine de esa época, tuvo la particularidad de incorporar
la dimensidn espacial con particular referencia a los espacios urbanos y al
trabajo obrero. El trabajo obrero como dimensidbn constitutiva de la
sociedad se presenta en la caracterizacion que hacia el joven Touraine de

115 Naville, Pierre (1954). La vie de trarail et ses problemes, Colin, Paris.
116 o5 estudios de Alain Touraine a los que aludimos (es un Touraine previo al Touraine accionalista), se -
pueden identificar claramente como una sociologia del trabajo, aunque con una visién espacializada. En cambio,
los de Chombart de Lauwe, aunque son muy préximos a la sociologia del trabajo francesa de aquella época, mas
bien se podrian definir como una etnologia del trabajo v la famulia, o incluso de la vida cotidiana. Al respecto,
Chombart de Lauwe ubica su vision en términos disciplinarios ‘entre la geografia y la sociologia, las interfases o
zonas de transicion entre esferas de la vida, de las que venimos hablando desde un principio. En cuanto a los
aportes de Claude Raffestin, son claramente los andlisis de un gedgrafo preocupado por el trabajo. Mas alla de
las diferencias disciplinarias de partida de estos tres autores, lo que nos interesa es que en los tres aparecen ejes
de analisis muy cercanos, en torno a una misma problematica.

7 Touraine, Alain (1962). "La vie ouvriére", en: Parias, Louis Henri (directeur). Histoire Général du Travail, La
civilisation industrielle (de 1914 a nos jours), Editions Nouvelle Libraire de France, Paris, pp. 203-224.
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la vida obrera en relacion con el aislamiento y el aislamiento relativo. El
aislamiento era concebido con un fuerte contenido territorial, resultando de
la constitucidon de ciertas zonas de la ciudad en verdaderas dreas de
habitat obrero. Asi, Touraine observd que la vida obrera se organiza en torno
a determinados emplazamientos en las ciudades, que son los barrios
obreros.

La influencia del trabagjo sobre la vida social no se limita a los lugares de
residencia sino que también se la considerd por su contribucidn a la
conformacion de un género de vida obrero. En esto Touraine recuperaba
para la sociologia del trabgjo espacializada y temporalizada, os viejos
conceptos geograficos de género de vida y aislamiento''8,

Para Touraine, el género de vida obrero resultaba de la articulacion de una
serie de conductas; por ejemplo, conductas econémicas asociadas a los
bajos ingresos, que se expresan en el tipo de consumo en términos globales,
creando asi unos ciertos patrones de consumo obrero''?. Uno de los
aspectos mas caracteristicos del género de vida obrero es el que se asocia
a los horarios de trabajo y al tiempo de transporte; ya que en general, la
expansion de las dreas metropolitanas fue acompanada del incremento en
la distancia que separa el lugar de trabagjo y el lugar de residencia, con el
consecuente incremento en los tiempos de transporte cotidiano.

Tourc'ne planteaba que la capacidad del trabagjo para estructurar la vida
obrera, mas especificamente el género de vida obrero, se asocia con los
ingresos generados por el trabagjo, con los tiempos cotidianos insumidos por
las actividades laborales en si mismas, con los desplazamientos diarios
necesarios, asi como también con el confinamiento de los trabajadores en
ciertas areas de la ciudad.

118 gy concepto de género de vida se debe a la geografia clasica francesa, particularmente a su maestro: Paul
Vidal de la Blache. Vidal de la Blache empleé por primera vez este concepto en 1911, como un concepto
mediador en la relacion hombre-medio. El género de vida aludia a la transformacion y creacién de nuevas
formas espaciales. Este concepto expresa una relacion hombre-naturaleza histéricamente construida, que supone
un determinado acervo de técnicas y costumbres. Es decir, el hombre entra en contacto con la naturaleza por
medio de una serie de técnicas que surgen en un determinado contexto cultural local. Max Sorre fue uno de sus
discipulos que continué trabajando el concepto de género de vida, definiéndolo como "un conjunto colectivo de
actividades transmitidas y consolidadas por la tradicién, gracias a las cuales un grupo humano asegura su
existencia en un medio determinado. Un conjunto de técnicas adaptativas, con lo que comportan de elementos
esgintuales...'. Sorre, Max (1967). El hombre en la tierra, Editorial Labor, Barcelona, pp. xii-xiii.

119 Lo que aftos mas tarde ha sido denominado ‘estilo de vida'.
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La inclusion de la temporalidad no sélo era considerada en relacidn con el
uso del tiempo cotidiano (horarios de trabajo y de transporte), también se la
consideraba en horizontes mas prolongados. Por ejemplo, los periodos
temporales marcados por el desempleo total o parcial, que afectan
directamente al género de vida obrero. De modo tal, que el tiempo (igual
que el espacio) vinieron a constituir una buena parte de la capacidad del
trabajo para organizar la vida de las personas.

Otra cuestion que subrayaba Touraine en relacién con el género de vida
obrero, es la reducida presion de la familia sobre los hijos para conseguir
ascenso social, en el sentido de la conocida movilidad social ascendente a
través de la educacion, tan caracteristica de la sociedad americana. Este
rasgo del género de vida obrero permitia que la integracidén con el entorno
local (bamios obreros) se constituyera en un importante motor de

socializacion, sin que ello disminuyera la capacidad de socializacién de la
familia.

En sintesis, en el pensamiento del joven Touraine en torno al trabgjo. la
temporalidad (entendida como el tiempo cotidiano y el tiempo a lo largo
de la vida de las personas), la espacialidad (como la conformacion de un
hdabitat total o relativamente aislado en términos socio-culturales) y los
patrones culturales y de consumo, se constituyeron en los ejes analiticos
fuertes. En funcidn de nuestros objetivos de investigacion, la Unica limitacién
importante de esta vision es que el trabajo fue visto en un sentido restringido,
el de trabajo industrial y asalariado; el resto de las dimensiones son centrales
para nuestra investigacion.

i. La_fragmentacién territorial y de la vida social. La reflexién
de Raffestin

Otro autor que ha analizado al trabajo como dimensidn constitutiva de la
/ida social es el gedgrafo suizo Claude Raffestin. Para este autor, la
dimension espacial es aun mas central que en el caso anterior. También en
el pensamiento de Raffestin ha existido la tendencia a equiparar el trabajo
con el trabajo industrial.
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El aporte de Raffestin se torna esencial en nuestra investigacion por su
énfasis directo en la separacion entre el hadbitat y el lugar de trabajo
derivada a su juicio, de la especializacion espacial que obliga a los hombres
a realizar desplazamientos diarios extensos para poder satisfacer las
necesidades mas esenciales. Por otra parte, la concentracidn espacial de
las actividades productivas no sélo obl<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>