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Introduccion

El suicida es el desafiante absoluto. Desafia
a los vivos por su rechazo de una existencia
que juzga insatisfactoria o intolerable.
Desafia a los muertos con los que se retine
con una prisa incomprensible. Desafia a
Dios, puesto que niega su propia creacion.

Antoine Prost, Historia de la vida privada

Finalizaba el siglo XIX y para los habitantes de la ciudad de México era cotidiano toparse
con reportajes en primera plana que hablaban sobre el suicidio: mujeres que se
envenenaban con fésforos o se arrojaban de las torres de la Catedral; hombres que se
apuntaban con una pistola y tiraban del gatillo en el bosque de Chapultepec. “En las
cronicas negras de la policia figuran constantemente los suicidios como los dramas maés
comunes y corrientes de nuestro teatro social”', decia el cronista Enrique Chévarri; “por

donde quiera tropieza uno con suicidas en estado de caddver, de dia, de noche, en la casa,

L“Los suicidios”, en El Imparcial, 9 de junio de 1899.



en la calle, hombres, mujeres, muchachos y hasta mocosos que se hacen los teatrales y los

299

‘naufragos de la vida 2, se comentaba en El Chisme.

El tema del suicidio habia comenzado a hacerse constante en los diarios desde 1860.
Entonces era comin encontrar noticias provenientes del extranjero, especialmente de
Francia e Inglaterra, acerca de hombres y mujeres que por distintos medios se quitaban la
vida; sin embargo, apenas una década mds tarde, las notas se volvieron locales, y la
preocupacion por detener lo que répidamente fue catalogado como “epidemia social”
aumentd considerablemente’. En la discusién sobre las causas y las posibles soluciones de
dicho fenémeno intervinieron abogados, médicos, religiosos y periodistas, y en aquellos
primeros afios, la informacién, usualmente procedente de los paises europeos, estaba

destinada sobre todo a un publico letrado®.

Hacia 1890, la prensa mexicana varié el formato de su contenido de la nota al
reportaje y al uso de recursos gréaficos llamativos; por entonces los grandes tirajes y los
titulos elaborados implantaron otro estilo noticioso. Con las nuevas posibilidades que
ofrecia una prensa que se encontraba en plena transformacion, se dio mayor visibilidad al
suicidio, lo cual condujo al paulatino abandono de los estudios médicos y legales para dar

paso a una construccion del suicidio cuyo foco seria el suicida y su entorno social.

El periodo que examinamos comprende de 1890 a 1929, es decir, desde el momento

en que el tema adquiere gran protagonismo en las fuentes hasta cuando perdemos su rastro.

2 «“La fiebre suicida”, en EIl Chisme, 1 de junio de 1899.

S El 17 de agosto de 1868, La Revista Universal dedic6 su editorial al tema del suicidio; su disertacion
iniciaba con la siguiente preocupacion: “Los casos tan repetidos de suicidio que han acaecido ultimamente,
no causarfan asombro en Inglaterra, en los Estados Unidos o en Paris; pero en México se hace sumamente
notable esa funesta moda”. Por otra parte, Francisco Beltran sefiala que es en esta época en que la idea de
“epidemia” de suicidio en México se afianzd en los diarios capitalinos. Dicha idea se retomé de los médicos
franceses, que explicaban que el aumento del suicidio en Europa tenia que ver con un impulso de imitacién
y de contagio relacionado con aspectos sociales. BELTRAN, Francisco, El suicidio en México, pp. 86-87.

* En la segunda mitad del siglo XIX el suicidio de convirtié en un tema frecuente en los paises europeos.
Principalmente en Inglaterra y Francia se realizaron numerosos estudios que debatian acerca sus motivantes
y en Inglaterra comenzé a registrarse en las estadisticas de poblacién como causa de muerte. En la misma
época aumentaron considerablemente las publicaciones que tenian al suicidio como asunto central.

La relevancia que habia cobrado el tema llevé a Emilio Motta, en 1890, a elaborar una bibliografia sobre el
suicidio en los paises europeos desde el siglo XVI al XIX; en su investigacién encontré 647 publicaciones,
de las cuales 419 habian aparecido después de 1850. En parte, de esta informacién se valieron los
editorialistas mexicanos para argumentar sus disertaciones.
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Aparte del acceso a las fuentes, el establecimiento de la periodicidad obedece al hito y las
contradicciones que representd el despunte de la modernidad. La Ciudad de México vivid
un proceso de transformacidn guiado por la idea mitica del progreso, que se vio abatida por
el crecimiento sin precedentes de la poblacién’, producido en gran medida por la migracién
interna, que trajo consigo una dindmica social mas compleja y mévil®. El ambiente de
inestabilidad aument6 debido al conflicto armado, que después de 1913 originé gran
escasez y una mayor inmigraciéon a la ciudad. En la década de 1920, los gobiernos
posrevolucionarios retomaron el proceso modernizador, que seguia topandose con pricticas
que lo contravenian. Como establece Montserrat Cafiedo, al optimismo de la modernizacién
se opone una ansiedad latente, una amenaza de desorden y de desintegracion urbana que va
aparejada con la preocupacion por el aumento del delito, el horror de la miseria, de la
relajacion de las costumbres y la ansiedad por los conflictos en el mundo del trabaj07. En
este contexto, el suicidio, que en ese momento ya no se estudiaba desde la regulacion
judicial o el dominio religioso exclusivamente, se volvid parte de estas preocupaciones,

pues, para muchos, la muerte voluntaria era un acto que reflejaba el fracaso de la sociedad.

Es necesario apuntar que la aparicion del tema del suicidio en los diarios no siguid
un patrén uniforme a lo largo de todo el periodo, aunque si se observan picos que justifican
un abordaje tan extenso. Mientras que en el Porfiriato se discutié intensamente y se le
dedicaron numerosos editoriales, durante la Revolucion éste perdié presencia en los diarios,
para volver a estar vigente en la posrevolucion, aunque no con la misma intensidad. Nuestra
investigacion, pues, concluye alrededor de 1929, porque, aun cuando el suicidio volvia a
ser una constante para los lectores de la Ciudad de México, después del conflicto armado ya
no se le presentaba como foco de discusién, con la fuerza de los primeros afios. Esta
revaloracién no sélo se dio en el dmbito periodistico, sino también en el médico y
psiquidtrico —al menos entre los cientificos mexicanos. Finalmente, los registros de la

préctica que encontramos en el Archivo General de la Nacion se pierden en 1929.

’La poblacién de la Ciudad de México era, en 1880, de 250 000 habitantes; en 1900, de 344 721 habitantes;
en 1921, de 616 367 habitantes, y para 1930 ya habia superado el millén de personas, contabilizdndose 1
029 060 habitantes. Estadisticas Historicas de México, INEGI, Tomo 1, 1994, p. 31.

% PIcCATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., pp. 45-55.

" CANEDO, Montserrat, “Cuerpos peligrosos en el cuerpo de la ciudad...”, p. 3.
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Ya que hasta ahora el suicidio no ha merecido estudios extensos para el caso
mexicano, esta investigacion busca conjuntar dos aspectos puntales sobre el tema, a saber,
la historia social y de los imaginarios culturales. Estudiar el suicidio desde la perspectiva de
la historia social nos acerca a la forma en que se construyé en el discurso una practica que
contravenia los ideales de progreso y modernidad, y asimismo nos permite profundizar en
las tensiones sociales que afectaban a los hombres y mujeres que decidian quitarse la vida —
quienes, por lo general, no se mencionaban en los diarios ni tampoco han tenido cabida en
la literatura académica. Saber como murieron las personas nos acerca a sus preocupaciones
y nos permite entretejer la vida privada con las condiciones sociales. La practica de la
muerte voluntaria ha sido desatendida en los estudios histéricos y ha excluido a los actores
sociales que en ella intervienen. En esta tesis, pues, reconocemos la importancia que a nivel

social reviste un acto individual focalizando las voces de los propios suicidas.

Estado de la cuestion, justificacion y objetivo

En nuestra investigacion entendemos el suicidio como el acto consciente y voluntario por el
que una persona se quita la vida. La préctica del suicidio involucra, por un lado, una
dimension ética —la libertad para decidir sobre el propio cuerpo—y, por otro, una dimension

administrativa —juridica y moral— sustentada en los valores puntales de una sociedad.

Dadas las implicaciones morales y juridicas que conlleva disponer de la propia vida,
los ambitos que parecen mas “naturales” para interpretar dicha accion han sido,
tradicionalmente, la filosofia y, mds recientemente, la sociologia, la psiquiatria y la
psicologia. En ese tenor, los historiadores han incorporado la cuestion hace apenas algunas
décadas. En general, las investigaciones en torno a la historia de la muerte voluntaria
aparecen muy esporadicamente, con enfoques restringidos y centrados, sobre todo, en

Europa.

Son dos los aspectos que han dominado los estudios histéricos sobre el suicidio: el
proceso de secularizacion de la muerte voluntaria y las interpretaciones médicas que se
construyeron a su alrededor. Los trabajos relacionados con la secularizacion se centran en

reconocer los posicionamientos de la élite letrada en torno al suicidio, principalmente en el
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debate filoséfico y teoldgico desde una perspectiva de larga duracién; en esa linea
contamos con dos referentes consolidados, el de George Minois, Histoire du suicide, que
abarca del siglo XV al XX para el mundo occidental —aunque relega los siglos XIX y XX a
un apresurado epilogos—, y el de Michael Mc Donald y Terence Murphy, Sleepless Souls,
que analiza las actitudes de las autoridades religiosas y juridicas del siglo XVI al XVIII y
explica un lento proceso de secularizaciéon que fue disminuyendo la severidad de los
castigos a los suicidas en Inglaterra’. En este mismo rubro podemos mencionar para el caso
mexicano —que sigue en ciernes en cuanto a estudios del suicidio— la tesis de Francisco
Javier Beltran, defendida en 2011, El suicidio en México. Problema social, individuo y
poder institucional (1830-1875), la cual explora los discursos que las élites letradas
proyectaron sobre el suicidio como wun problema social y el debate por la
descriminalizaciéon de la muerte voluntaria; el trabajo de Beltran nos ayuda a tener un

panorama de los discursos que se vertieron en torno al suicidio anteriores al Porfiriato 0

Estos textos nos ayudan sobre todo a comprender coémo se transformaron
paulatinamente las conceptualizaciones del suicidio previas a nuestra etapa de
investigacion; sin embargo, el hecho de centrarse en el dmbito del discurso letrado —
juridico, teoldgico y filos6fico— implica una vision de las interpretaciones del suicidio, que

deja fuera gran parte del espectro social, que es lo que nos interesa destacar aqui.

De otro lado, las publicaciones que se enfocan en la parte médica, en su mayoria
asientan sus observaciones en el siglo XIX, cuando la naciente psicologia y la psiquiatria
postularon que el suicidio era resultado de una enfermedad mental. En ese sentido, la mayor

parte de las investigaciones son articulos que se circunscriben a Francia y Espafia, siendo el

8 MINOIS, George, Histoire du suicide. La société occidentale face a la mort volontaire, 1995.
° Mc DONALD, Michael y Terence MURPHY, Sleepless Souls: Suicide in Early Modern England, 1990.

' En este bloque también se pueden mencionar los siguientes trabajos: MURRAY, Alexander, Suicide in the
Middle Ages Vol. 1: The Violent against Themselves, 1999; Suicide in the Middle Ages Vol. 2: The Curse on
Self-murder, 2000; LANE, Roger, Violent death in the City: Suicide, Accident, and Murder in Nineteenth-
century Philadelphia, 1979; GATES, Barbara, Victorian Suicide: Mad Crimes and Sad Histories, 1988.

Como se puede observar, la mayoria de los estudios histéricos sobre suicidio provienen de Inglaterra, la
razon obedece no sélo al registro de altas tasas de suicidio, sino a que la muerte voluntaria se despenalizé
hasta 1961, aspecto que influye en el nimero y tipo de fuentes judiciales que permiten un asidero para el
historiador; aun asi, los estudios siguen inclinidndose por el andlisis del discurso, dejando a un lado la
préctica suicida.
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territorio europeo en general el que encabeza la lista de estos andlisis''. En la regién
latinoamericana el suicidio comenzé a estudiarse apenas en la década pasada, y se ha
focalizado también en los aspectos médico y juridico. Ejemplos de estas aproximaciones
son la tesis de licenciatura de Ivette Quezada, defendida en 2009, Bajo el peso de mi
desgracia... Suicidio, suicidas y modernidad. Santiago-Valparaiso, que es una
aproximacion al fenémeno a través de la prensa y los escritos médicos y juridicos acerca
del suicidio de 1876 a 1911, y para el caso mexicano, la tesis de maestria de Estela
Reynoso, Interpretaciones sobre el suicidio en la ciudad de México, 1876-1940, que aborda
la manera en que el discurso médico interpreté el impulso suicida, retomando,
particularmente, el concepto de herencia para proponer la degeneracion como causa de
suicidio; asimismo el trabajo aborda el discurso legal y realiza un acercamiento a las
estadisticas de suicidio de 1927 a 1940; cabe destacar, ademads, que su tesis, asi como la de
Francisco Javier Beltrdn son los tnicos trabajos en México que acometen un amplio

periodo de estudio.

Por otra parte, en el pais se han realizado algunos estudios sobre las
representaciones del suicidio en la prensa, como la tesis de licenciatura de Ana Maria
Romero Valle, El suicidio a finales del siglo XIX (1899). Visiones predominantes en la
prensa, de 2004, donde la autora rescata las interpretaciones sobre el suicidio expuestas en
cuatro diarios: El Imparcial, El Tiempo, El Universal y El Diario del Hogar, retomando, en
un afo en que los editoriales sobre el suicidio abundaban, los debates en torno al
liberalismo, el positivismo, el catolicismo, la locura y el alcoholismo, que se ligaron a la
muerte voluntaria; ademads, contamos con el articulo de Roberto Canto “La muerte
voluntaria en Yucatdn durante el Porfiriato” y “Notas sobre la moral dominante a finales
del siglo XIX en la Ciudad de México. Las mujeres suicidas como protagonistas de la nota

roja” de Alberto del Castillo, todos ellos situados en la época porfiriana.

' Debemos mencionar los trabajos de Roisin Healy, “Biochemistry, Suicide and History: Possibilities and
Problems”; de José Martinez, “Suicidio, crisis politica y medicina mental en la Francia del siglo XIX”; de
Enric Novella, “La medicina de las pasiones en la Espaia del siglo XIX”, y de José¢ Plumed, “La
medicalizacion del suicidio en la Espaiia del siglo XIX: aspectos tedricos, profesionales y culturales”, que
dan cuenta del dmbito médico. En tanto, Howard Kushner combina tres aspectos: suicidio, pensamiento
médico y miedo a la modernidad, desde una perspectiva de género en “Suicide, Gender, and the Fear of
Modernity in the Nineteenth-Century Medical and Social Thought”. Todos los articulos mencionados
privilegian la perspectiva politica y cientifica por encima del hacer social.
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Concordamos con Réisin Healy en que, en la naciente historiografia del suicidio,
hay un aspecto fundamental que se ha evadido, que es acercarse a la practica de la muerte
voluntaria. Healey, en un riguroso anélisis sobre el estado de la cuestion en los estudios del
suicidio en Europa, invita a los historiadores a atreverse, pese a la dificultad que representa
el acceso a fuentes, a realizar trabajos que tomen en cuenta este aspecto de la muerte
voluntaria para proporcionar un cuadro de comprensién mas amplio del fenémeno'%. Sin
embargo, son muy pocos los historiadores que han aceptado ese desafio; entre ellos
podemos mencionar el articulo de Paulo Drinot que, si bien examina las interpretaciones
médico legales en Lima a principios del siglo XX, también se acerca a la practica suicida
para analizar como las interpretaciones médicas fueron utilizadas por los suicidas y sus
familiares para explicar las motivaciones que los orillaron a tomar la decision de terminar
con su vida'’. Por otra parte, estd la tesis de Miguel Angel Isais, Prdcticas suicidas en
Guadalajara. Causas, modos y representaciones (1876-1911), que es un esfuerzo por
examinar la prictica suicida en Guadalajara durante el Porfiriato; el autor analiza cincuenta
procesos judiciales del Archivo Historico del Supremo Tribunal de Justicia del Estado de
Jalisco y presenta los patrones recurrentes en los suicidios masculinos —pues el autor
encontrd un solo caso de suicidio femenino—; tales patrones, en general, son los mismos
que la prensa resefiaba'. Este dltimo rasgo difiere de lo que hemos encontrado en esta
investigacion, lo cual genera sinergias interesantes que convendria considerar para

investigaciones futuras.

Mencién aparte merece el trabajo de Olive Anderson, Suicide in Victorian and
Edwardian England, pionero en los estudios histéricos sobre la muerte voluntaria,
publicado en 1987, y que sigue siendo uno de los principales referentes para quienes se
acercan al tema. En su estudio, Anderson identifica no sélo las transformaciones de las

actitudes en torno al suicidio por parte de las €lites, sino que también se acerca a la prictica

12 HEALY, Réisin, “Suicide in Early and Modern Europe”, 2006.

13 DRINOT, Paulo, “Madness and ‘Modernity’: Medico-Legal and Popular Interpretations of Suicide in Early
Twentieth-Century, Lima”, 2004.

' De esta investigacion se desprenden los siguientes articulos publicados por Miguel Isais: “Historias de
melancolia y frenesi. Una aproximacion a la historia del suicidio en la Guadalajara porfiriana”, “Suicidio y
opinion publica en la Guadalajara de fines del siglo XIX: representaciones y censuras”, “Solas y desdichadas.
Locura y suicidio femenino ante las circunstancia médico quirtrgica de finales del siglo XIX y principios del
XX”



15

a través de los testimonios de los familiares de los suicidas que obtuvo de los archivos
judiciales. Dado que su investigacion, hasta ahora, es la tUnica que rescata ampliamente
estos testimonios, constantemente dialogamos con el trabajo de Anderson en esta
investigacion, aunque su perspectiva estd anclada a la historia de las mentalidades y no
presta mucha atencién a la distincién de clase que se hacia en las representaciones del

suicidio y que esta tesis analiza

Debido a que acercarnos a la prictica suicida implica acercarnos al &mbito intimo de
la vida de las personas, este estudio también dialoga con los trabajos de Peter Gay'> y Alain
Corbin'® sobre la vida privada, pues, pese a que no podemos establecer un paralelismo
directo de la realidad europea con la mexicana, metodolégicamente proporcionan una
alternativa que, con sus debidos matices, nos dan la pauta para entrar en el esquivo mundo
de la vida privada. Finalmente, el trabajo de Pablo Piccato, Ciudad de sospechosos: crimen
en la Ciudad de México, 1900-1931, también nos proporcioné un asidero metodolégico
para incorporar tanto las representaciones sociales como la practica de una actividad
transgresora, como es el crimen. Es pertinente aclarar que en esta investigacién no
consideramos el suicidio un acto criminal, pese a que algunas interpretaciones en los diarios
asi lo juzgaran, pero si puede sefialarse como una transgresion social, que por sus
caracteristicas especificas desplegd representaciones e interpretaciones con matices mas

variados que las de los criminales de la época.

Analizando las perspectivas que han dominado los estudios histéricos del suicidio,
observamos, ademds, que en la periodizacion se han privilegiado los afos previos a nuestro
estudio para el caso europeo, y en el caso mexicano, salvo el trabajo de Estela Reynoso y
de Francisco J. Beltran, el andlisis se ha centrado en el Porfiriato, lo cual obedece a que es
precisamente ese el periodo del despunte de la industrializacién y el momento en que la
muerte voluntaria se vuelve moneda corriente en las paginas de los diarios; ello otorga un
excelente asidero para adentrarnos a las interpretaciones del suicidio. En ese sentido,

nuestra investigacion pretende ir mds alla de las concepciones eruditas y cientificas que ya

15 GAY, Peter, La experiencia burguesa. De victoria a Freud, Tomo 1, I, II, 1984; Shnitzler y su tiempo:
retrato cultural de la Viena del siglo XIX, 2002.

'® CORBIN, Alain, Historia de la vida privada. Sociedad burguesa: aspectos de la vida privada, 1991.
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han sido analizadas, al hacer énfasis en las representaciones populares del suicidio y los
suicidas; este aspecto nunca antes se ha revisado a detalle, menos ain en un periodo que
supera la barrera de la Revolucién, y es necesario hacerlo para entender si hay o no

transformaciones tanto en las interpretaciones populares del suicidio como en la practica.

Si bien entendemos que los expedientes son sélo indicativos y que no pueden
explicar por si mismos la practica de la muerte voluntaria, si permiten detectar algunas
ambigiiedades en relacion con las representaciones que se proyectaban en la prensa y en
otro tipo de fuentes, como las tesis médicas o la literatura, vinculadas a un tema complejo
con numerosas aristas. Por eso, mds que exponer juicios valorativos sobre el suicidio, el
objetivo de esta tesis es mostrar las representaciones culturales y sociales que se tejieron a
su alrededor, y comparar o contrastar estas representaciones con las pricticas suicidas en
una época en que las noticias sobre el tema eran por demds comunes y en la que psiquiatras,
fren6logos, hombres de religion y penalistas comenzaban a promover una tipificacion, no
sOlo desde el plano individual —que diera cuenta de los motivos individuales que rodeaban
al suicidio—, sino también en el plano colectivo —que sefialara las causas sociales que lo

provocaban.

En la valoracion negativa que se dio al suicidio desde muchos dmbitos y diversos
sectores socioecondmicos, subyacia, como se ha adelantado, un intento por marcar ciertas
pautas de comportamiento social. Ya que hombres y mujeres debian cumplir un papel
distinto tanto en la vida publica como en la privada, las representaciones y las practicas de
la muerte autoinfligida se registraron de forma diferenciada. Asi, el estudio del suicidio,
que oscila entre lo publico y lo privado, arroja también luz sobre las formas de
masculinidad y de feminidad impuestas en la época, pero quizds ain mds sobre la
aceptacion, rechazo o adaptacion de éstas ante el malestar individual. En otras palabras, nos
aproximamos al fenémeno a través de los discursos que se dieron sobre el suicidio en el
periodo que va del Porfiriato a la posrevolucién, incluyendo por primera vez el andlisis,
desde una perspectiva social, de las experiencias de las personas que cometieron o
intentaron cometer suicidio. Con esta metodologia se pueden descubrir, por una parte, las
construcciones sociales que se tejieron alrededor del suicidio, y por otra las condiciones

sociales, las pesadumbres y las probables causas que llevaron a las personas a cometer o
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intentar cometer suicidio. La intencion es ir més alld del acto individual, pues éste proyecta

problemas mas complejos dentro de una sociedad.

Fuentes

El principal obstdculo para emprender un estudio histdrico sobre la muerte voluntaria radica
en la obtencion de las fuentes y su tratamiento. Los estudios que cuentan con estadisticas
oficiales presentan diversos problemas de fondo: podemos establecer, en primera instancia,
que hay un subregistro en las tasas de suicidio, porque muchos de los suicidios pueden
confundirse facilmente con accidentes; por otra parte, el estigma moral que implicaba la
muerte voluntaria pudo provocar que muchos familiares evitaran dar parte a la policia,
particularmente en los sectores altos, que contaban con los recursos para evitar el

escandalo.

Cabe subrayar que, en lo que respecta a México, no hemos encontrado hasta ahora
estadisticas sistemdticas confiables sobre el periodo que abordamos en esta investigacion,
pues la preocupaciéon por recabar un cémputo de los casos de suicidio avanzé muy
lentamente'”, a diferencia de los paises europeos'®. Aun cuando lo anterior es cierto, existen
algunos indicios, como la tesis de medicina de Ignacio Maldonado, Estudio del suicidio en
Meéxico fundado en datos estadisticos, publicada en 1876, en la que el autor menciona
trescientos casos que registré en toda la republica mexicana entre 1850 y 1875, y el estudio
contempordneo, ya mencionado, de Francisco Javier Beltrdn, quien s6lo pudo localizar
sesenta casos de suicidios masculinos en la prensa capitalina en el lapso de 1825 a 1875.

Por otra parte, el Departamento de Estadistica Nacional comenz6é a recabar

"7 En 1886, por ejemplo, La gacetilla colocd una insercion que se titulaba “Estadistica del suicidio en
México”; la pequefia nota se congratulaba de que el Dr. Andrade, profesor de la Escuela de Medicina, habia
encargado a sus alumnos que escribieran sobre la estadistica del suicidio en México, investigando desde
veinticuatro afios atrds y estudiando sus causas: “esto es notoriamente util, pues de una manera sensible, se
va formando la medicina nacional. Muy bueno seria que los demas profesores lo imitaran”. El estudio, sin
embargo, no se concretd. “Estadistica del suicidio en México” en La Gacetilla, 6 de julio de 1884.

'8 En los pafses europeos encontramos cifras oficiales sobre la tendencia del suicidio en los afios que abarca
nuestro estudio: en Espaiia, en el afio 1906 hubo una tasa de 7.3 suicidios por cada 100 000 habitantes; en
1910 hubo 7.5, y en 1920, 7.7. En Inglaterra, que es, por mucho, el pais con mayores tasas de suicidio en la
época, tenemos que de 1900 a 1908 hubo 190 suicidios por cada 100 000 habitantes; de 1909 a 1910
aumenté a 155, y de 1920 a 1928, a 174.
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sistemdticamente datos de suicidio sélo hasta 1927, y su informacién recopila los casos de

todo el pais, sin distinguir por entidades federativas.

Por tal motivo, hemos recurrido al andlisis detallado de las notas que aparecian en
los diarios, donde, en la mayoria de los casos, se consignaba el nombre, el lugar y, en
ocasiones, la edad y la ocupacién del suicida. Haciendo un rastreo en 18 rotativos, cuyos
nimeros cubrieron desde 1890 hasta 1929, hemos localizado en la Hemeroteca Nacional y
en la Biblioteca Sebastidn Lerdo de Tejada 1702 casos de hombres y mujeres que
intentaron o lograron terminar con su vida por propia mano tan sélo en la Ciudad de
México'’; esto nos da un promedio de 43 casos resefiados en la prensa por afio —sin tomar
en cuenta los editoriales y articulos dedicados al tema, que ascienden a 2300 referencias en
los diarios capitalinos que consultamos. Aunque estos datos no sean estables, pues varian
dependiendo de la época, establecemos con ellos los pardmetros que se proyectaban en los
diarios y los discursos que se tejian en torno al suicidio, amén de mostrar la fuerte presencia
publica que tuvo la muerte voluntaria en los medios —fueran todos los casos descritos reales

2
0 no 0.

El discurso médico lo retomamos de las tesis de medicina de la época, ubicadas en
el Fondo Facultad Médica del Distrito Federal del Archivo Histérico de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de México. En la version de acceso completo a las
universidades estadounidenses de la Hathi Trust Digital Library, gracias a una estancia de
investigacion en la Universidad de Chicago, y en las colecciones del Centro de Estudios
Literarios del Instituto de Investigaciones Filosoficas “Rubén Bonifaz Nuifio” se localizaron
los textos literarios, los articulos religiosos y los manuales publicados que se analizan en
esta investigacion. También se ubicaron manuscritos, cartas particulares y algunos
documentos oficiales en el Archivo del Centro de Estudios de Historia de México CARSO

y en el Archivo Historico de la Ciudad de México “Carlos de Siglienza y Gongora”, ademas

19 ¢ 1- . . . ., . g .
Si bien en los diarios capitalinos también se mencionaron suicidios provenientes de otros estados de la
republica, para fines de esta investigacion nos concentramos exclusivamente en los casos que tuvieron lugar
en la Ciudad de México.

% No podemos corroborar si todos los casos consignados en la prensa fueron reales, pues habia reportajes que
no mencionaban el nombre del suicida. Esto podria deberse a que era dificil identificar a algunos suicidas —
por ejemplo, aquellos que se quitaban la vida en la calle, o quienes no tenian relevancia social— o quizds
solo se mencionaban casos de suicidio para mantener el volumen de audiencia.
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de hojas volantes, particularmente las publicadas por la imprenta Vanegas Arroyo, que
fueron ubicadas en la Serie de papeles sueltos y literatura de cordel de la Biblioteca

Nacional de Antropologia e Historia “Dr. Eusebio Davalos Hurtado™.

Por ultimo, analizamos la préctica del suicidio a través de los expedientes
localizados en el Archivo General de la Nacion, en los juicios conservados en el fondo. En
dichos expedientes, que acopian el procedimiento investigativo que se realizaba para
descartar un accidente o un homicidio, podemos encontrar la voz de mujeres y hombres,
principalmente de los sectores medios y bajos, que fracasaron en su intento de suicidio;
asimismo, entre €stos se encuentran notas y cartas manuscritas de despedida de quienes si
lograron terminar con su vida. Existen, ademads, declaraciones de testigos y familiares.
Analizar estas voces brind6 un panorama de los origenes sociales, asi como de las
diferencias o las aproximaciones a los arquetipos de la época. En estas fuentes localizamos
178 casos en el periodo que va de 1900 a 1929, que es la totalidad de los registros sobre
suicidio que se encuentran en este Archivo. Es importante mencionar que, pese al valor que
tiene como fuente histdrica, por primera vez se utiliza esta documentacion para analizar el

suicidio en nuestro pais.

Estructura

La presente tesis se organiza en cinco capitulos que se estructuran de forma muy diferente a
la que ha empleado la historiografia del suicidio. Al poner el foco en los suicidas, la
constitucion de la investigacion estard guiada por topicos a los que se ha prestado poca
atencion y que, sin embargo, son las tematicas que mas nos acercan a las construcciones de

la muerte voluntaria y sus précticas.

En el primer capitulo observamos, a partir de las multiples interpretaciones que
encontramos en la prensa, las tres formas mds recurrentes en las que se represent6 la muerte
voluntaria: como drama, donde se acentuaba la tragedia para atraer lectores; como
mercancia, pues el suicidio fue utilizado como estrategia publicitaria de diversos productos,
y como entretenimiento, en el dmbito del humor, a través de caricaturas y sétiras. Este

andlisis nos permite abrir la investigacion revisando la fuerte presencia que tuvo el suicidio
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en el imaginario colectivo y la trasformaciones que sufrid a finales del siglo XIX con la
aparicion de la prensa moderna y su consecuente popularizacion. Ademds, sefialamos las
modificaciones que sufri6 la difusiéon de las notas de suicidio en la posrevolucién y que
pueden explicar el descenso de su presencia en los diarios. Es relevante esta aproximacion
inicial debido a que las construcciones sociales que se formaron acerca de los suicidas
circularfan principalmente en los diarios. Estas nos dan la pauta para incorporar en los
siguientes capitulos no sélo el discurso sino la préctica suicida, que desafiard la mayoria de

los estereotipos barajados por la prensa.

El segundo y tercer capitulo estdn dedicados al suicidio masculino y al femenino,
respectivamente. En ellos se abordan las diversas argumentaciones que se trenzaron para
explicar la muerte voluntaria. Veremos cémo, en el intento de regular el comportamiento
social, se relaciono al suicidio masculino principalmente con el alcohol, la melancolia y el
honor, y al femenino con la pérdida de la virtud, la histeria y la neurastenia. Estas
explicaciones se diversificarian dependiendo, en la mayoria de los casos, de la clase social.
Aunado a esto, observaremos, a partir de las voces de sus protagonistas, cuidnto dichas
construcciones se alejaban de la préctica suicida. La voz de las y los suicidas nos deja
entrever expectativas y preocupaciones que se distanciaban claramente de los estereotipos y

que hablan de causas y condiciones sociales mas complejas.

En el cuarto capitulo se discute lo que la prensa y distintos sectores de la sociedad
catalogaban como “‘suicidio sentimental”, pues éste ocupaba el primer lugar como causa de
suicidio en las notas de los diarios. También examinamos su representacion en la literatura
y en el cine. Ver como se aliment6 la idea del suicidio por amor nos permite identificar la
construccion de la figura femenina en tanto principal protagonista de estos casos. El
acercamiento a los expedientes nos permitid, por otra parte, reconocer las formas en que
descendieron estas construcciones a la vida cotidiana de las personas, y también nos
muestra el por qué debemos rebatir la idea de que el suicidio sentimental fue la primera
causa de muerte voluntaria en la época: la marcada distancia entre el discurso y la prictica
es un tema que se ha dejado de lado en los estudios del suicidio y que, como trataremos de
mostrar en este capitulo, requiere de una revision mas profunda para poner en duda una de

las representaciones que mas ha perdurado en la historia del suicidio.
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Finalmente, en el quinto capitulo revisamos la forma y los espacios en que se
cometian los suicidios, normalmente catalogados segun el género de quien lo ejecutaba: la
idea de que las mujeres se mataban con procedimientos menos dolorosos que los hombres
es mds compleja de lo que parece. En muchos casos, la forma de suicidarse estaba
relacionada con lo que se tenia a la mano, dependiendo de la clase social; en otros, con la
manera en que los suicidas querian ser encontrados. El andlisis de la forma y los espacios
del suicidio nos acerca a las condiciones materiales de los suicidas, a sus entornos de
interaccién dentro del hogar y, también, a su interaccién con la ciudad, aspectos poco
estables que iban de la mano tanto de los avances tecnolégicos como de las modificaciones

de la urbe.
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Capitulo I. Entre lo tragico y lo cdmico

El suicidio como drama, mercancia y entretenimiento en la prensa
capitalina

Era un jueves por la mafiana cuando la cotidianidad de la quinta calle de Tacuba se altero.
En un instante, el exterior de la casa nimero cuatro se convirtio en escenario del impactante
desenlace de una mujer que acababa de arrojarse desde la azotea. La escena que
presenciaron unos cuantos rapidamente se hizo noticia, y las miradas curiosas en torno al
caddver de Monica Santillan se multiplicaron. Al dia siguiente, su cuerpo aparecié expuesto
en primera plana. El fotégrafo del diario capitalino El Independiente, que pasaba por el
lugar cuando se dieron los hechos, capté dos imagenes: una de la casa donde se suicid6 la
joven de 18 afos, que trabajaba ahi como empleada doméstica; otra, del cuerpo inerte de
Mbénica y junto a él un nutrido grupo de personas observandolo. Esta ultima fotografia, por
si misma perturbadora, venia acompafiada de frases como: “Desde el tercer piso se arrojo
ayer una joven”, “el cuerpo yacia con el crdneo hecho pedazos y la masa encefalica

2 (13

salpicada en el pavimento”, “horrible escena”, “una decepcion amorosa fue la causa del

T} | . , [ .
suicidio””". Tales sentencias, que mas que a describir, estaban orientadas a atraer, son

muestras de una naciente forma de comercio.

! El Independiente, 1 de agosto de 1913.
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Antes del despunte de la prensa moderna en México, la muerte voluntaria se discutia
en los diarios desde la perspectiva religiosa, juridica y médica, y practicamente no se
mencionaban ejemplos, con nombre y apellido, de personas que cometian suicidio. La
muerte de Moénica Santilldn ocurrié en 1913, y su caso es un ejemplo de la transformacién
en la forma en que se abordaban y relataban los casos de muerte voluntaria a partir de la
década de 1890, ante el incremento de los reportajes. La prensa, a la par de las
interpretaciones cientificas, religiosas o filoséficas que se ofrecieron sobre el fendmeno del
suicidio, vivié un proceso de transicién muy importante. La preeminencia de los editoriales
politicos que habian caracterizado la mayor parte del siglo XIX se vio desplazada ante el
avance de los reportajes y el sensacionalismo a finales del siglo XIX**. La llamada “nueva
prensa” se caracterizaba, entre otras cosas, por su bajo costo, por el incremento de
publicidad en sus pdginas, y por imprimir primeras planas verbal y graficamente

escandalosas.

Este cambio también transformo el rol de lector en el de espectador, 1o cual resulta
esencial para entender la popularizacioén del suicidio como exhibicién publica. La prensa
configuré codigos que ponderaron, por encima de la prescriptiva de la “escritura culta” —en
estilo y temas—, la respuesta afectiva del lector. Esto no implica que se hubieran descartado
por completo las representaciones anteriores o que, incluso, convivieran en un mismo texto,
pero si proyectaria nuevas formas de leer el suicidio y, sobre todo, nuevos alcances en su
difusién. El despunte de la prensa moderna, pues, marcd un camino sin retorno ya que,
como sefiala Alberto del Castillo, implic6 un cambio manifiesto hacia los intereses de

.. .. .. 23
empresa, que convirtieron las noticias en mercancias™.

En este capitulo abordaremos el proceso de popularizacion del suicidio en México, a
través de la prensa y las estrategias de las que se valieron los medios impresos para atraer
consumidores, asi como las formas de representacion que hicieron del tema del suicidio un
producto de consumo. Profundizaremos en los cambios que se produjeron en los diarios,

cambios que si bien, como apunta Irma Lombardo, fueron resultado de una paulatina

** El periodismo sensacionalista, conocido también como “prensa amarilla”, surgié en Estados Unidos
impulsada por Joseph Pulitzer y William Randolph Hearst en la década de 1880. SHRAM, Wilbur, “Twenty
years of journalism...”, pp. 91-107.

3 DEL CASTILLO, Alberto, El surgimiento del reportaje..., p. 52.
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evolucion de los géneros informativos desde la época de la Repitiblica Restaurada®, fue en
la década de 1890 que se establecen con mayor claridad, con el despunte del
sensacionalismo; es a partir de esta fecha y hasta principios del siglo XX que se sientan las
bases de las nuevas formas de tratar el suicidio y es por eso que nos detenemos en estos
aspectos para ver la importancia y las caracteristicas de estas modificaciones, para entender
el crecimiento en el interés del suicidio, su presencia constante en los diarios y las formas

llamativas en que se representd y que transitaron entre lo trdgico y lo cémico.

Husmeadores de noticias. El suicidio y la prensa sensacionalista

a) Antes de los reportajes

A finales el siglo XIX las voces que intervinieron para explicar las causas del fendmeno del
suicidio se fueron pluralizando, y asimismo fue creciendo su alcance con la evolucion de
los medios de comunicacién impresos. Antes de abundar en como se colocd en primer
plano la muerte voluntaria a través de los diarios, nos detendremos brevemente en analizar
cudles fueron los discursos mds relevantes que la rodearon previo al despunte de la prensa
moderna para entender las transformaciones y las permanencias en la forma de ver el

fendmeno.

Entre las diversas consideraciones que provoco la practica suicida en México, una
de las mas tempranas fue la controversia sobre si el suicida debia ser sujeto de castigo legal,
pues el primer cédigo penal del Distrito Federal, promulgado en 1871, no contemplaba al

suicidio en la relacién de delitos perseguidos por la ley™.

Esta interpretacion esta
relacionada con el derecho moderno, que implica la figura juridica del individuo, asi como

la nocion de que el delito debe afectar a terceras personas para ser considerado como tal, es

2 LOMBARDO, Irma, De la opinién a la Noticia...

* A finales del siglo XVIIL, bajo el mandato de la Corona espaiiola, el suicidio fue considerado un crimen
tanto en un aspecto moral como en el legal. Las sanciones a que se hacia acreedor el suicida eran la
confiscacion de sus bienes materiales y castigos corporales, pero estamos hablando de un periodo en que las
“faltas a la fe” eran consideradas delitos, este es el referente previo al establecido en 1871 en cuanto al
suicidio como practica punible. BELTRAN Francisco, El suicidio en México..., p. 127.
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decir, debe implicar un atentado al contrato social®. En los diarios capitalinos el tema se
traté desde mediados del siglo XIX, antes de que se estableciera el cddigo penal, pero, para
finales del siglo XIX, aunque la discusién se sigui6 tratando en los debates juridicos y en
algunas notas periodisticas, el debate se fue diluyendo y apareci6 de forma mads

(s 27
esporddica”’.

Por otra parte, la pérdida de valores religiosos como uno de los principales factores
que predisponian al suicidio fue un tema recurrente que atravesd los argumentos que
provenian tanto de los diarios como de las autoridades eclesidsticas. La iglesia mantuvo
durante todo el siglo XIX y XX, al menos dentro de sus decretos, una posicion
sancionadora ante la muerte voluntaria; pese a que la potestad de la Iglesia para prohibir el
entierro a los suicidas se habia perdido al instituirse el entierro civil, al interior de la misma
existian codigos que establecian los castigos a los que era acreedor aquel que terminara con

. . 28 . - . .
su vida por propia mano~ —aunque en la practica no se llevaban a cabo dichas sanciones.

La recurrencia del debate religioso tuvo su momento mds critico en la segunda
mitad del siglo XIX en medio de un contexto adverso para la Iglesia catdlica, con el
ascenso del liberalismo y la instauracién de las Leyes de Reforma, todo esto enmarcado en
un conflictivo proceso de secularizacién: en una sociedad conformada mayoritariamente
por catdlicos, resultaba apenas esperable que los sesgos morales de aspectos religiosos

acompanaran las explicaciones que se daban a la muerte voluntaria desde distintos dmbitos.

%6 Si bien el suicidio no es penalizado para quien lo comete, en el caso de la asistencia al suicidio si se plantea
una condena. En el articulo 559, del Capitulo IV dedicado al homicidio simple, se establecia que: “El que dé
muerte a otro con voluntad de éste y por su orden, serd castigado con cinco afos de prisiéon. Cuando
solamente lo provoque al suicidio, o le proporcione los medios de ejecutarlo, sufrird un afio de prision, si se
verifica el delito. En caso contrario, se le impondrd una multa de cincuenta a quinientos pesos. Cddigo
Penal para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California sobre delitos y fuero comiin y para toda la
Repiiblica Mexicana, 1871.

7" Al menos, en 1890 se avivé la discusién porque, pese a que en los codigos penales de los estados se
descarté la practica del suicidio como un delito punible, el estado de Veracruz lo incluyé como acto
condenable y sujeto a castigo. Fue asi como el cddigo del estado de Veracruz atrajo los reflectores de los
diarios capitalinos hacia un tema practicamente abandonado.

*¥ Estas leyes privan a los suicidas de sepultura eclesidstica y ordenan que no se celebren misas exequiales ni
cualquier otro tipo de oficios publicos funerarios. También contemplan otras sanciones: a quienes mandaran
u obligaran a conceder sepultura eclesidstica a los suicidas se les castigaba con la excomunidn, en tanto que
a los clérigos que fueran responsables de ese delito se les destituia de sus beneficios y oficios.
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Sin embargo, estos argumentos no permanecieron estaticos, y su importancia, con el

transcurrir de los anos, se fue modificando.

El principal argumento que se observaba en los diarios y en algunos manifiestos
catélicos publicados desde mediados del siglo XIX era que los catdlicos no se suicidaban
dado que dicho acto era un atentado contra dios, pues usurpaba sus derechos®. Hacia
finales del siglo, periddicos catdlicos como El Tiempo y La Voz de México coincidian en
que el aumento del suicidio obedecia a que se habian propagado concepciones del suicidio
que nada tenian que ver con su calidad de pecado; por el contrario, decian, se habia
considerado como un derecho, y esa idea s6lo podia haber venido del “infierno del

liberalismo”*°

que se habia propagado por la instauracién de la escuela laica; asi, la
difusiéon que alcanzé el suicidio como fenémeno social sirvié para que los diarios de
tendencia catdlica atacaran al liberalismo. También aseguraban que la muerte voluntaria era
fruto de las “teorias modernas”, porque se separaban de la religioén introduciendo la idea de
una aprehension hedonista de la vida, la cual no podia mas que redundar en formas de
hastio de las que se intentaba escapar a través de la muerte; en suma, esgrimian que el
progreso habia debilitado la fe y que el inico remedio para contener la desmoralizacion era

3]
la religion™".

En ese tenor continuaron los escritos que aparecian en los diarios, aunque hubo
matices. El Faro, por ejemplo, exponia que, pese a que habia quienes culpaban de los
suicidios a las ideas liberales de la época, “creemos que no es culpa precisamente de las
ideas liberales, porque también personas tenidas por religiosas se han suicidado”. Tampoco
atribuia el fenomeno a los adelantos modernos, porque “éstos invitan a la lucha
demostrando que la victoria viene después de la lucha”. Aun asi, aseguraba que un
verdadero cristiano no podia ser un suicida; en una época de incredulidad, sentenciaba, era

imperativo difundir el cristianismo con sus ideas conservadoras “en el buen sentido de la

% DEBREYNE, Pierre, Del suicidio considerado..., p. 12.
0 “Epidemia suicida” en EI Tiempo, 9 de julio de 1899.
3! La Voz de México, 28 de enero de 1898.
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palabra” y educar a los hijos en una fe “viva y ardiente”. Esa era la Unica garantia para

. .4 32
evitar el suicidio’>.

Con el paso de los afios, a medida que el suicidio fue ocupando un lugar como
objeto de discusion para otros saberes, los catdlicos perdieron paulatinamente su voz dentro
del discurso que giraba a su alrededor, el proceso de secularizacién del suicidio implicé
que, aunque no perdiera el cardcter de pecado, el argumento de que la religion era la tnica
forma de contener el suicidio perdié toda importancia, lo cual no significa que los discursos
de moral religiosa no estuvieran presentes en las explicaciones del suicidio, s6lo que no

serian foco de debate.

Mientras las discusiones sobre los alcances punitivos de la ley o la Iglesia iban
perdiendo fuerza, las explicaciones cientificas del suicidio tomaron la palabra en la voz de
médicos, psicélogos, psiquiatras™ y frendpatas. De acuerdo con Claudia Agostoni, a finales
del siglo XIX la ciencia “adquiri6 el status de condicién sine qua non para alcanzar el

. 34
progreso nacional”

, y las ciencias médicas fueron parte de esa transicion. El peso
valorativo que comenzaban a adquirir los postulados médicos se reflejaba en los llamados
que hacian distintos diarios para que los médicos realizaran las investigaciones necesarias y
brindaran “el secreto para combatir tan extrafia enfermedad del suicidio”. Al concebir el
suicidio como una enfermedad social, los médicos propugnaron que fueran justamente ellos
quienes actuaran sobre la conducta de los individuos para contener la “epidemia suicida”,
aunque, como veremos mas adelante, las teorias médicas comulgaban en muchos aspectos

con ciertas ideas religiosas, las cuales finalmente serian recuperadas, al menos en el &mbito

del discurso publico, por su valor como herramienta de intervencion social.

Los discursos provenientes de la medicina y la psicologia convivieron con las

representaciones emergentes que destacaban causas mds individuales, como el suicidio por

32 «E| Suicidio” en El Faro, 15 de agosto de 1906.

3 El tréansito al siglo XIX involucrd una creciente preocupacién de los médicos por la naturaleza y el rol de
los “desordenes morales” y, en particular, de las pasiones en la salud y la enfermedad, hasta el punto de que
muchos de ellos empezaron a reivindicarlas como una cuestion mds propia de su competencia que de la de
los filésofos, los religiosos o los moralistas, y es en esta rama que se insertd el suicidio. NOVELLA, Enric,
“La medicina de las pasiones...” p. 456.

*AGOSTONI, Claudia, “El arte de curar...”, p- 98.
3El Diario del Hogar, 23 de marzo de 1892.
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amor o por enfermedades incurables, y causas sociales, como la deshonra. Como explica
Ron M. Brown, la infinidad de versiones del discurso sobre el suicidio a finales del siglo
XIX y principios del XX implicé que sus representaciones, aun ahora, resulten dificiles de

. . 36 . . . . . . <z
sistematizar™, y es justo en esta polifonia de enfoques que se ubica nuestra investigacion.

b) “Admirables detallistas” El papel de los reporers en la difusion del suicidio

Varias de las nociones que se proyectaron a finales del siglo XIX, como las que
mencionamos de manera sucinta lineas arriba, son herederas de un debate previo en el que
participaron juristas, editores, hombres de religion y médicos. Si bien es cierto que el tema
comenz6 a discutirse desde el primer tercio del siglo XIX en los medios impresos en
Meéxico, su radio de circulacion era bastante limitado, al igual que el nimero de editoriales
y noticias, comparado con el nivel de difusién que tuvo el suicidio a finales del siglo, lo

cual nos permite tener un espectro mds amplio de investigacion.

Para dimensionar el incremento de las notas sobre suicidio, podemos mencionar
que, mientras que en un periodo de 50 afios, de 1825 a 1875, Francisco Beltran encontré 65
casos de suicidio reportados en los diarios —mismos que provenian de toda la Republica
Mexicana—"', en la presente investigacién encontramos, en un periodo de 39 afios, de 1890
a 1929, mas de 1700 notas sobre suicidio —las cuales refieren exclusivamente casos de la
Ciudad de México—, esto sin tomar en cuenta los editoriales y articulos que tenian como
tema central la muerte voluntaria: si anexamos esta informacion, localizamos 2300
referencias en 18 diarios capitalinos. Ello demuestra el aumento exponencial de la mencién

al suicidio en los medios impresos.

La explosion de imdgenes en torno a la muerte voluntaria, tanto como su difusién, no
puede explicarse sin incluir el factor de la prensa moderna. De acuerdo con Ariel Rodriguez
Kuri, el desplazamiento del debate politico, ideoldgico o meramente faccioso por un

seguimiento cada vez mas extenso y detallado de la vida cotidiana de la ciudad ampli6

 BROWN, Ron, El arte del suicido, p. 157.

37 BELTRAN, Francisco, El suicidio en México...
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también la importancia que se le otorgd a sucesos cargados de connotaciones morales,
como los escandalos sexuales o los crimenes sociales. De hecho, esta tendencia traeria
consigo importantes reestructuras tanto en la organizaciéon grafica como en el aspecto
temdtico de los periddicos, pues implicé la introduccién de secciones especializadas y
segmentos dominicales®®. Entre estas nuevas propuestas destaca la nota roja, una de las
secciones —aunque no la Unica— que mds aprovechd la amplia divulgaciéon de las muertes
violentas y la transformacion del suicidio en noticia, de tal manera que el interés se volcaba
mads sobre las causas del suicidio que en el propio acto, dando por resultado una lectura

muy distinta a la de épocas anteriores.

Respecto de la funcién social de la prensa, se dio un fendmeno interesante. Los
propios diarios ya no se consideraban como simples intermediarios o expositores de los
sucesos, sino que, como veremos en las siguientes lineas, se atribuyeron el papel de
rectores de la sociedad, y, en el caso de la muerte voluntaria, promovieron un fuerte debate
que, en ultima instancia, era un intento de adjudicarse el rol de agentes de cambio en

México.

Con la aparicién de la prensa sensacionalista, representada por EIl Imparcial®

. . . . . 4

ejemplo mds claro de este tipo de publicaciones*—, el papel de los reporters, como se
hacian llamar quienes escribian este nuevo género periodistico, cobrd gran importancia,
pues ellos eran los encargados de “buscar la noticia”, salir a la calle a entrevistar y a resefiar

. 41 .. . P L.
de primera mano™ ', por lo cual pronto se convirtieron en objeto de multiples criticas.

3% RODRIGUEZ, Ariel, “El discurso del miedo...”, p. 700.

¥ El gobierno de Porfirio Diaz se encargé de subvencionar su aparicién en 1896, como una estrategia para
eliminar a los 6rganos de oposiciéon —como El siglo XIX y El Monitor Republicano— que finalmente tuvieron
que suspender su produccién ante la embestida de un diario atractivo y de muy bajo costo.

% Es necesario mencionar, sin embargo, que tales estrategias no fueron exclusivas de EI Imparcial, y que si
bien éste fue un precursor y contaba con mayores recursos econdémicos y publicitarios, pronto compartirian
su manera de abordar la noticia diarios como El Popular y El Mundo Ilustrado, donde lo cotidiano y el
apego a la minucia eran lo mds importante.

*1 El reportero es una derivacién del gacetillero de la prensa, quien “se dedicaba a la labor menuda del
periddico con pequefias notas sobre hechos, la mayoria de las veces de tipo social, enviadas a las paginas
secundarias”. CASTILLO, José y Mario MEX, “De la nota roja...”, p. 49.
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El Mundo Ilustrado® describié esta forma de hacer noticias en un editorial que
hablaba sobre el aumento de casos de suicidio que se habia registrado en sélo unas

semanas. La nota es tan ilustrativa que nos permitimos reproducirla a continuacion:

En esta semana, como la anterior, lo que resalta mds sobre el fondo gris y monétono
de los sucesos ordinarios es la nota roja del suicidio. Los husmeadores de noticias,
galgos incansables en persecucion de la presa del escandalo, no se dan un punto de
reposo en esto de descubrir los méviles ocultos, o resortes intimos que lanzan a
algin alma a la desesperacion y la muerte. Todo lo escudrifian los dvidos reporters;
las relaciones de familia, las alegrias y desengafios de la victima, su temperamento,
su sistema de alimentacidn, sus lecturas; y no contentos con describir el cuadro a la
Montepin —la habitacién en sombras, el lecho en desorden, el cuerpo en la dltima
horrible contraccién de agonia, la mueca tragicomica de la angustia en la faz
amarilla y seca—, entran en intimidades y pormenores del orden psicolédgico, sin que
sea parte a detenerlos en sus investigaciones, hipétesis y despierta el dolor hurafio,
la desdicha misteriosa, la pena secreta que, en silencio, sin despedida, sin complices,
abre la puerta de lo desconocido y le dice a una vida: escépate!™

La préctica de los “admirables detallistas” fue tan controversial que llegd a cuestionarse la
pertinencia de mencionar los casos de suicidio en los diarios. La idea de silenciar la practica
suicida provenia de tiempo atrds y de las explicaciones médicas que veian a la “epidemia
del suicidio” como resultado de una tendencia a la imitacion, pero ahora se reprobaba no
sOlo la socializacién del tema sino también el que se despertara en los lectores un

sentimiento de compasién hacia un acto que debia considerarse inmoral.

El Popular lo consignaba con un tono ironico: “decimos infame forajido, asesino y
cruel al que asesina, pero al suicida le decimos —jPobre, tan bueno que era!”, “y no
conformes con eso”, referia, “se le da fama y reconocimiento, pues se publica hasta el mds
minimo detalle”**. Este comentario no deja de ser llamativo, en virtud de que el formato de
El Popular era igual de minucioso y sensacionalista cuando reportaba un caso de suicidio.
Por otra parte, el periddico catdlico La Voz de México también se quejaba de la actitud de

conmiseracion de los reporteros para con los suicidas, aunque su mayor preocupacion era la

** El Mundo Ilustrado fue el primer semanario ilustrado de México y tuvo vigencia de 1894 a 1914. Fue
fundado por Rafael Reyes Spindola, quien también lanzé el diario El Universal (1888-1911) y mas tarde El
Imparcial, todos ellos abiertamente porfiristas.

43 «La Semana” en EI Mundo Ilustrado, 26 de marzo de 1899.

* «“Bromitas” en El Popular, viernes 6 de agosto de 1897.
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frecuencia con que estos reportajes aparecian en la prensa, pues, a decir del diario, los
lectores se habituaban a la idea del suicidio, dando asi pie a la imitacioén: “hay hechos que

no deben de darse a la publicidad porque su sola narracién es peligrosa”45.

El Nacional fue més all4, y en 1899 publicé una nota en la que anunciaba una
reunién de reporters —sin decir quiénes o de qué periddicos—, en la que se discutiria, por un
lado, cudles eran las mejores estrategias para combatir el suicidio, o al menos, para no
favorecerlo con publicaciones que indujeran a la imitacién, y, por otro, de forma maés
radical, si debia silenciarse para siempre el tema. Si bien nunca se informo si esta reunién

finalmente se llevo a cabo, la reaccion a la nota no se hizo esperar.

El Correo Espariiol compartio la postura de su correligionario El Nacional, en el
sentido de que una de las cosas que mas propiciaban la muerte voluntaria era la “aureola
poética” que cierta prensa le otorgaba. Afiadia que el nimero de suicidas disminuiria
sensiblemente si los periodistas se pusieran de acuerdo para no dar ese género de noticias o
para darlo en tal forma que resultara condenable. Empero, explicaba que poner de acuerdo a
los periddicos era practicamente imposible debido a que el “noticiero moderno” era, ante
todo, un artista, que cuando veia la oportunidad de sacar partido a un caso de suicidio lo
adornaba para atraer al publico. Finalmente, aseguraba que una verdadera forma de hacer
propaganda tendria que ser la de predicar con el ejemplo46 —propuesta que El Correo
Espariol mismo nunca cumplid, porque las notas sobre suicidio ocuparon mucho espacio en

sus publicaciones.

La Patria también hizo referencia al caso, pero su opinion se centré en el papel que
se confirid a los reporters. El autor de la nota hacia escarnio de que, “con una seriedad que
da risa”, los reporters celebraron una conferencia a modo de las de La Haya para resolver
la supresion o modificacion de las noticias referentes al suicidio. Y remataba: “jpara qué
sirven entonces los directores de periddicos, si los reporters han de resolver un punto tan

. . e g 4
capital como es este del suicidio!”"’.

# “E] Suicidio” en La Voz de México, 28 de enero de 1898.
% “No se hara nada” en El Correo Espaiiol, 6 de junio de 1899.

7 “E] suicidio es moral y util” en La Patria, 20 de junio de 1899.



32

Como respuesta al conflicto que la iniciativa habia suscitado, El Imparcial ofreci6
una solucion en un texto titulado “El suicidio. Modo de combatirlo en la prensa”. Para este
rotativo, la respuesta no estaba en el silencio, pero tampoco en los reporters; la mejor
forma de combatir la propagacion del suicidio estaba en presentarlo en “toda su horrible
desnudez”, de forma que se proyectara en los lectores una imagen de repulsion directa.
Hablando de los pormenores que caracterizaban a los reportajes, El Imparcial planteaba

que “escogiendo” los mas tristes y repugnantes sucesos, se daria el efecto deseado:

(por qué no presentar a los ojos del lector el caddver de la joven desesperada, que en
un momento de locura se privo de la existencia, desnudo, despatarrado entre otros
sucios caddveres sobre la plancha del anfiteatro, dando pabulo a las maliciosas
pullas de los practicantes, los reporters y los mozos de hospital?48

De esta manera El Imparcial describia la esencia de los reportajes que tanto escozor
causaron entre sus coetdneos, mismos que se valieron de la excesiva difusion de la muerte
voluntaria para atacar al rotativo, mds porque representaba una amenaza a sus ingresos que
por una preocupacién genuina en relaciéon con la forma de presentar la noticia —los criticos
también compartian estrategias sensacionalistas, pero no contaban con su infraestructura
econdmica y politica. Asi, el tema del suicidio se utiliz6 en los primeros afios de la prensa
sensacionalista como pretexto para manifestar posturas encontradas que anteponian al
fendmeno en si, las declaraciones de principios sobre como debia conducirse la prensa de la
Ciudad de México, lo cual, por cierto, resulta muy diciente respecto de la imagen con que
los periddicos se presentaban ante su publico —la de rectores de la vida social—: la discusion
implicaba que en ellos recaia la responsabilidad de modular la conducta de las masas —en

este caso, se atribuian la facultad de evitar la propagacién del suicidio.

Con el avance del sensacionalismo, al finalizar el Porfiriato los editoriales sobre la
muerte voluntaria comenzaron a disminuir su frecuencia en los diarios, pero el suicidio
sigui6 siendo parte del dia a dia en los medios impresos, s6lo que los protagonistas de la

prensa sensacionalista en el siglo XX serfan /os suicidas y ya no el suicidio.

A diferencia de otros tipos de trasgresiones sociales que poblaban las pédginas de

secciones como la de “comisarias”, el suicidio resulta més dificil de asimilar y explicar. Los

* «Suicidio, modo de combatirlo en la prensa” en El Imparcial, 16 de junio de 1899.
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protagonistas de los crimenes “habituales”, el asesino, el pendenciero, el tahur o el rata®’
solian ser representados siguiendo los clichés que criminalistas como Carlos Roumagnac y
Julio Guerrero® habian popularizado: mirada torva, semblante fiero, actitud amenazante...,
rasgos que en muchas ocasiones se asimilaban con lo salvaje’’. Sin embargo, al tratarse de
suicidas la valoracién era més compleja, pues la muerte voluntaria pertenece a otro tipo de
conducta, de manera que a quien se quitaba la vida no podia perfilarsele aislado de sus
circunstancias, ni sus actos explicarse como resultado de una natural propension al mal. Los
suicidas suscitaban un rechazo que no estaba exento de cierta empatia, de cierta

conmiseracion y de morbo, segin fueran las causas que les habian orillado a ese desenlace.

La articulacién de los significados aparejados al acto suicida discurrié entre lo
tragico, lo condenatorio e incluso lo satirico. Cada aspecto fue tratado con cddigos propios
que marcaron distintas formas de narrar los sucesos y representarlos, tenfan su propio
vocabulario e iconografia, en funcion del matiz moral que recubriera el mensaje —lo cual

analizaremos a continuacion.

La tragedia y la imagen como vehiculos de atraccion

Como sefiala Norman Farberow, el mayor cambio que surgié en el siglo XIX con relacion
al suicidio fue la introduccion y el énfasis en la palabra “tragedia” **. Mds alld de las
motivaciones comerciales del sensacionalismo, el nuevo estilo de interaccién con el publico
—en el plano directamente afectivo— obligd a la prensa a replantear sus formas de
representacion. Uno de los principales retos a los que se enfrentaban los reporters era hacer
de la muerte de un extrafno algo interesante y significativo para los lectores, de manera que

sus esfuerzos se encauzaron a presentar los suicidios de forma realista, pero también

* El término “rata” surge en el habla popular y escala en las esferas de los medios impresos durante el
Porfiriato, cuando su uso se vuelve comun para designar al ladrén.

%% PIcCATO, Pablo, “La construccion de una perspectiva...”, pp. 162-172.

51 . e . . . . . z
Al ser responsables de un perjuicio hacia otro, estos personajes se instituyeron en alegorias de lo
moralmente reprobable: el juicio se asentaba sobre una forma arquetipica de ser, no sobre la accién
especifica de un individuo.

52 EARBEROW, Norman, “Cultural History of Suicide...”, p. 11.
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53 . . .
conmovedora . En ese sentido, la muerte como tragedia fue uno de los ejes sobre los que
girarian los reportajes de suicidios que mds espacio ocuparon en los primeros afios del

sensacionalismo en México.

Los relatos sobre la muerte voluntaria se narraban en un estilo muy cercano a los del
melodrama®’. Como muestra podemos mencionar el caso de Concepciéon Clavel. La
mafiana del viernes 11 de junio de 1897, el publico de El Imparcial podia leer, en tres de las
cinco columnas que componian la primera plana, “el suceso tragico” del reportaje titulado
“El suicidio de ayer”. La informacion estaba dividida en pequefios apartados que hacian
mas sencilla su lectura. El primero de ellos, editado en la tipografia mds grande, se titulaba
“Amor y desesperacion”. A continuacion iniciaban las minuciosas y adornadas
exposiciones: “Es un humilde hogar el que vamos a describir...”, direccion, nimero de
habitaciones, cardcter del lugar —“lindo y risueiio”—, tipo de mobiliario, edad de Clavel —18
afios—, nombre de los familiares y valoracién moral —“se les conocia por sus buenas
costumbres”—, son sélo los primeros datos que se consignaban. Después vendria la
narracion del suceso, lo que pasé antes, qué desayunaron los padres de Clavel, cémo ella
consiguid el arma con la que se quitaria la vida, el momento de la detonacidn, la ropa que

vestia y el parte de la policia.

El relato cobraba mayor dramatismo en el momento que se describe al padre de la
joven en el apartado “jHorrible sorpresa!”. Segln la nota, el hombre estaba dormido en el
momento de la detonacién; cuando el disparo lo despertd, corrié a la habitacion y vio a su
hija muerta: “iDios mio, Dios mio!, exclamaba el anciano pintor, levantando las manos en
ademdn de angustia — jSalva a mi hija! Devuélvemela, es el consuelo de mi vejez”. De
acuerdo con el diario, los vecinos intentaron alejarlo del cadédver sin éxito alguno. Aqui se
muestra un ejemplo de que la tragedia no recaia tnicamente en la vida del suicida, sino que
la empatia que se pretendia despertar en los lectores también podia enfocarse en la

desgracia de los familiares.

>3 MACDONALD, Michael y Terrence MURPHY, Sleepless Souls..., p. 315.

> Entendido el melodrama como la obra que exagera los aspectos sentimentales de las situaciones con la
intencién de conmover al ptblico.
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Después de especificar las condiciones en que hallaron el cuerpo de Clavel, y pese a
que las autoridades no habian llegado a ninguna conclusion, se establecian las posibles
causas del suicidio. Seguramente la joven, comentaba El Imparcial, habia sido empujada
por alguna desilusién amorosa. Finalmente, se intentaba despertar simpatia y compasion

por ella:

[...] ya hemos dicho que tenia 18 primaveras, era de afable trato, de irreprochable
conducta, el encanto de su hogar, el idolo de su padre y hermanos. Los vecinos le
tenfan grandes simpatias. jPobre muchacha! Era la primera vez que sentia palpitar
su corazén a impulsos de un amor, asi es que para ella, el primer desengaio, jfue un
golpe mortal!.”

Si bien el caso anterior ejemplifica las formas draméticas de narrar la historia y la intencién
de despertar compasion en los lectores, eso no significd que fuera una férmula aplicable a
todos los suicidas: entre las muertes voluntarias descritas como “tragicas” hubo una
marcada distinciéon de clase y de género. Los suicidios resefiados en los diarios
correspondian, en su gran mayoria, a personas de sectores bajos y medios, a quienes, como

veremos en otros capitulos, solia tratarse de forma mas condenatoria que compasiva.

Si analizamos las notas sobre suicidios como un producto de consumo, podemos
establecer la conexidén que tuvieron con las estrategias y la evolucion de la misma
publicidad, entendida ésta como un medio de difusion y técnica de persuasion destinada a
dar a conocer un producto y también despertar el deseo de adquirirlo’ % En ese sentido, la
composicion grafica de la puesta en pdgina, y particularmente la imagen —muchas veces
mads protagonista que ilustrativa—, ocuparia un papel trascendental en la difusién y consumo
de las notas de suicidio. A finales del siglo XIX, las imdgenes publicitarias se desarrollaron
aceleradamente®’, a la par que de las imdgenes que acompafiaban los reportajes de nota
roja. Asi, la tragedia no se representd unicamente con la narracidn escrita, también las
imagenes que acompanaron las notas més escandalosas de los diarios serian vehiculos de

dramatismo y de atraccion.

% “E] suicidio de ayer” en El Imparcial, Viernes 6 de junio de 1897.
% VICTOROFF, David, La publicidad y la imagen..., p-11.

T ORTIZ, Julieta, “Arte, publicidad y consumo...”, p. 425.
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La imagen cumplia varias funciones: ampliaba la proyeccion de verosimilitud de las
notas; sintetizaba el contenido del reportaje, captando la atencién con facilidad; vencia los
limites que imponia el analfabetismo, y alimentaba representaciones del suicidio muy

especificas que conectarian el drama con el horror y el morbo.

Los suicidios se configuraron como espectdculos en las hojas sueltas que Antonio
Vanegas Arroyo publicaba y que eran ilustradas por el famoso grabador José Guadalupe
Posada. Las hojas de Vanegas vendian a un bajo costo todo tipo de contenidos® que
llamaran la atencién de su amplio piblico®. Asi, el suicidio también hizo parte de los

“horriblisimos sucesos” que Posada ilustré y condeno, particularmente si eran de mujeres.

% “Dentro de los impresos de Vanegas se encuentran, cancioneros, versos, cuentos patrioticos, comedias,
cartas amorosas, juegos y adivinanzas, asi como libros de magia y brujeria. Los pliegos eran hojas dobladas
en dos, impresas por los cuatro lados, mientras que las hojas, que eran de diferentes tamafios, contenian
textos en una o en ambas caras del papel. Algunos pliegos y hojas se publicaban de forma periddica, como
la Gaceta Callejera (cada vez que “los acontecimientos de sensacion asi lo requerian)”. SPECKMAN, Elisa,
“Cuadernillos, pliegos y hojas sueltas en la imprenta” en SPECKMAN, Elisa y Belem CLARK (Eds.), La
republica de las letras. Asomos a la cultura escrita del México decimononico. Publicaciones periodicas y
otros impresos, México, Vol. 11, UNAM, 2005, pp. 391.

%% Si bien no podemos ser certeros al hablar de recepcién, si podemos decir respecto a estos volantes o
gacetillas que su circulacion en la Ciudad de México era significativa. Elisa Speckman sefiala que estos
impresos podian ser adquiridos con los vendedores ambulantes en sinnimero de espacios urbanos
cotidianos, y los contenidos del texto muchas veces eran relatados por los mismos ambulantes o se cantaban
las canciones de los corridos que también imprimia Vanegas. SPECKMAN, Elisa, “Cuadernillos, pliegos y
hojas sueltas...”, p. 394.
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Fig. 1.1 Triste historia del suicidio de Herlinda Martinez (a) La Popocha.
Hoja volante, Imprenta de Antonio Vanegas Arroyo. Agosto 1896

Las imédgenes de Posada iban acompanadas de textos con lecciones morales en torno a la
conducta femenina en los que, ademds, se insistia en descripciones que afianzaban la
representacion visual. En el caso de la prostituta Herlinda Martinez (Fig. 1.1), quien
termind con su vida porque el hombre que amaba murid, la descripcion utilizada esta
centrada en los atributos fisicos de la mujer representada: “joven, bonita y graciosa”. En
cambio, en el suicidio de Maria Luisa Noecker (Fig. 1.2) se insisti6 en la descripcion de la
escena. El volante reproducia un texto en verso que simulaba la voz de la joven —quien se
dispard con una pistola en la sien después de haber “perdido su virtud” en una fiesta— al
estar presentado en primera persona. Ello creaba un efecto que permitia introducir los
“sufrimientos, reflexiones y consejos” con los que pudiera identificarse cualquier mujer
joven; en otras palabras, vehiculizaba la lectura moralizante. Por dltimo, destaca el que se
dedicaran varias lineas a la descripcion de la escena: “...sin embargo que la bala/ certera
fue a destrozar/a mi cerebro aturdido/yo no me senti acabar/Aqui me encuentro clavada/en
mi cuarto qué dolor/con la pistola en la mano/sin saber si vivo o no/dos heridas me he

causado/y me mana sangre de ellas/en la cadera una se halla/y la otra en mi cabeza”.
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Fig. 1.2 Sufrimientos, reflexiones y consejos de la suicida Maria Luisa Noeker: En la otra
vida.

Hoja volante, Imprenta de Antonio Vanegas Arroyo, s/f.
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A principios del siglo XX, las escenas de suicidio que mds se reproducian mediante

0

litografias y grabados en los diarios capitalinos® eran de mujeres, sobre todo de aquellas

que se lanzaban al vacio: “las mujeres que vuelan y caen resultan aterradoras y

61 1 62
7", La caida™ se presentaba en su

evidentemente perturban al publico que las contempla
sentido alegérico como la pérdida de la virtud; las mujeres que asi se representaban
pertenecian a la clase trabajadora y el trato que se le dio al topico en los diarios no fue
generalizado: habia una marcada ambigiiedad que transitaba de la empatia a la condena,

. . . . o163
dependiendo las circunstancias que rodearan a la suicida™.

Pese a las variaciones en la forma de describir los suicidios femeninos, todos los
reportajes coincidian en ver la precipitaciéon como la salida 16gica a la deshonra. Tal como
se retratd en la literatura mexicana de la época, la muerte, en este caso el suicidio,
constituia el castigo que le recordaba al lector que no puede haber final feliz para una mujer
que pierde su virtud®. La leccion moral se potencializaba con la imagen y con el “horror”
que despertaba el cuerpo al caer desde las alturas: “El crdaneo se le hizo pedazos

completamente y la masa encefélica quedd regada por el suelo; los ojos se le saltaron, las

% En los primeros afios de la prensa moderna, las fotografias fueron muy limitadas y se recurrié
principalmente a grabados y litografias para acompafiar los reportajes mas destacados o las noticias mads
sensacionales. DE LA TORRE, Judith, “Las imagenes fotograficas...”, p.363.

5! BROWN, Ron, El arte del suicidio, p- 170.

%2 Las representaciones visuales de la mujer que se suicida arrojandose al vacio tuvieron su antecedente
inmediato en la obra del caricaturista e ilustrador britdnico George Cruikshank, quien ilustré la caida de una
mujer “harapienta y abandonada, adicta a la ginebra y que habia perdido su “virtud”, ademas tenia un padre
maniaco y un hermano convicto. El grabado aparece en la novela Los hijos del borracho, y a partir de esta
imagen publicada en 1848, los diarios ingleses la copiaron para representar los suicidios femeninos a finales
del siglo XIX y principios del XX, con distintas variaciones. En el caso mexicano, las imdgenes parecen
contar con la misma base, y por eso resultan tan similares entre si.

63 Esta concepcién habia sido afianzada desde la literatura. La “mujer caida”, como explica Ana Mufioz,
dramatiza de forma compleja las diferentes contradicciones y tensiones que rodearon el concepto de
“mujer” durante el siglo XIX y principios del XX. Por una parte, se representaba como una mujer “de una
sensualidad desordenada, de una maldad extrema”, pero, por otro lado, también podia representar “la pureza
virginal”, vulnerable, encarnada en la figura de la victima inocente que es seducida y luego abandonada por
un hombre abusivo. Las representaciones de las mujeres que se suicidaban lanzdndose al vacio estaban
insertas en esta 16gica. MUNOZ, Ana, La mujer como inspiracion..., pp. 169-170.

% Martha Munguia rescata los ejemplos de la mujer caida en la literatura mexicana a finales del siglo XIX y
principios del XX, asi como sus principales caracteristicas y los desenlaces; explica que “la armonia y el
orden so6lo se restablecen con la muerte de estas mujeres”. MUNGUIA, Martha, “La imagen de la mujer
caida...”, pp. 123-160.
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manos, que probablemente fueron las primeras que sufrieron el rudo golpe, se le hicieron

pedazos, en una palabra, todo el cuerpo presentaba un aspecto horroroso
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Fig. 1.3 “Una obrera se suicida arrojandose desde un 4° piso”.

El Universal, 27 de junio de 1918

Las descripciones detalladas del caddver eran un recurso comun en los reportajes de nota

roja en general —como en los asesinatos o accidentes—, sin embargo, en el caso de los

suicidios, particularmente de los femeninos, habia una fuerte reprobacidn, ésta tenia que ver

con la “exposicion de su cuerpo al vulgo”, pues, las miradas que atraeria eran la prueba de

% «“Una sefiorita se arroja desde catedral” en EI Correo Espariol, 1 de junio de 1899.
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su desvergiienza: “cuando una mujer recurre a un medio tan indecoroso [el suicidio por
precipitacion]; cuando no teme a las miradas de la muchedumbre; cuando autoriza asi la
violacion virtual de su honestidad”, lo que expone es “una inmoralidad ilimitada por lo

. 66
indecorosa”"".

Adriana Zavala explica que los cuerpos de las mujeres fueron vistos como

el lugar donde se catalizaba la degeneracion y, en contraste, la regeneracion, esa dicotomia

hace imprescindible considerar la significativa presencia en la cultura visual de la mujer
. ., 67 . .

caida, pues connotaba la corrupcién moral’’. De esta manera los diarios concentraron en el

cuerpo de la mujer suicida tanto la condena como la explotacién de la tragedia, que

detallaba por escrito el caddver y representaba el acto suicida con ilustraciones que hacian

la nota llamativa.

Los modos de exposicién del cuerpo, sin embargo, se reconfiguraron con la
incursion de la fotografia en los diarios, que poco a poco iria desplazando a los grabados e
ilustraciones®®. El avance de las técnicas visuales a principios del siglo XX supuso varias
modificaciones en la forma de ilustrar el suicidio. Uno de los cambios més notorios fue que
las imédgenes de mujeres ya no serian las unicas representaciones visuales relacionadas con
esta practica. El nuevo y desprestigiado oficio de los ’fotorreporteros69 propicié que el
suicidio masculino apareciera en la escena grafica; cubrir la noticia implicaba, muchas
veces, publicar el caso que “se pudo” reportar. Empero, esto no significaba que no hubiera
una seleccion diferenciada de las fotografias que se publicaban pues la distincion de clase

jugaria un papel importante.

En los suicidios de la clase alta se solian emplear recursos que suscitaran la
compasion del lector; uno de ellos eran las imagenes que acompaifiaban la noticia de la

muerte. Como establece Piccato, en relacion a los crimenes la prensa hacia una distincion

% EI Pais, 2 de junio de 1899.

7 ZAVALA, Adriana, Becoming Modern, Becoming Tradition...p. 14.

% Después de 1890 se introdujeron los procesos fotomecanicos que posibilitaron la insercién de fotografias en
la prensa. A principios de esa década, algunos diarios como E! Universal o El Diario del Hogar publicaron
fotos de manera esporddica, que para 1920 se hizo mucho mads habitual. DEL CASTILLO, Alberto, “El
surgimiento de la prensa moderna...”, p. 113.

% Los fotorreporteros non tardaron en adquirir una mala reputacién: “para hacer fotos en el interior, utilizan
magnesio en polvo. Produce una luz cegadora y al mismo tiempo propaga una humareda dcida y un olor
nauseabundo. Por esa época los aparatos fotogrdficos eran aiin muy pesados. La eleccion del fotégrafo
reposaba mas en su fuerza fisica que en su talento”. FREUND, Gisele, La fotografia como documento..., p.98.
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entre la violencia privada, “aceptable”, y la violencia punible; dicha distincién se apoyaba
en la capacidad de los familiares de evitar la publicidad, situacién que sélo se permitia a los
sectores altos’’. En el caso del suicidio, cuando no se podia evitar la publicacién de la
noticia, se cuidaba la forma en que se presentaba: se evitaba, por ejemplo, la imagen del

caddver, insertando en su lugar el retrato del suicida en vida.

El suicidio, en 1908, del millonario Juan Balmis, un connotado empresario bien
relacionado con la cdpula de funcionarios publicos de la capital, da cuenta de este
tratamiento. La nota, que cubri6 seis columnas, incluy6 cuatro fotografias, dos de ellas eran
de la casa donde Balmis se dispar6 en la sien, otra era la reproduccion de su retrato, donde
aparecia ataviado con un elegante traje, y la dltima era la de su cortejo fanebre’'. Asi, la
representacion de su muerte quedaria contenida en la imagen de un féretro y no en la

exposicion de su caddver ensangrentado.

En otros casos, la nota se apoyaba de imagenes que reforzaran la calidad moral del
suicida, como el suicidio del Dr. Fernando Ortega (Fig.1.4). En la imagen que acompafia la
nota, que aun combina grabado con retrato, aparece en el fondo su consultorio, lo cual
sefala la importancia de su profesion y su estatus, mientras que en la parte de enfrente se
destaca un retrato con su esposa, seflal de que era un hombre de familia. En la nota se le
describi6 como un hombre importante de su comunidad, que atendia tanto a ricos como a
personas de escasos recursos, a quienes consultaba de forma gratuita, lo que le habia
ganado tanto el aprecio de todos quienes lo conocian, como el apelativo de “el San Rafael
de Tacubaya”; se detallaba ademds que habia tenido una carrera brillante en la Escuela de
Medicina y era Regidor de Ayuntamiento de la Municipalidad. La causa de su muerte se
debid, segtin El Imparcial, a una enfermedad que lo hacia sufrir “horriblemente”, y que le

. . . 2
ocasionaba perturbaciones mentales que lo orillaron a matarse’.

0 PiccATO, Pablo, Ciudad de sospechosos...,p. 171.
"I “Por qué se suicidé el millonario Balmis™ en EI Imparcial, 6 de agosto de 1908.

72 «E] sufrimiento trastorné su razén...” en EI Imparcial, 20 de enero de 1909.
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Fig. 1.4 “El sufrimiento trastorn6 su razon, y loco de dolor, se dio la muerte”.

El Imparcial, 20 de enero de 1909

Al tratamiento que se dio al suicidio de Balmis y de Ortega se puede contraponer el del
suicidio de un reo, que se registré en 1908. La nota en realidad era breve y no mencionaba
el nombre del suicida, s6lo apuntaba que se habia matado un reo en su celda por
estrangulacion, valiéndose de una faja que habia colgado de los clavos de la cama (Fig.
1.5). En este caso unicamente se incluyé el grabado de del cadaver del reo ataviado con su
gabdn; segun el diario, dicho grabado habia sido tomado de una fotografia y daba la idea
“exacta” de la posicién en que fue encontrado el cadaver del suicida’: un rostro sin nombre

que debid provocar conmocion por la forma en que se suicido.

3 El Imparcial, 23 de junio de 1908.
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El reo fue se lho'rcé' ¢z Ja Peniten claria,

Fig. 1.5 “El reo que se ahorcé en la Penitenciaria”.
El Imparcial, 23 de junio de 1908

Antioco Olivares se suicid6 también ahorcdndose en una celda del manicomio. En este caso
la imagen es la representacion del acto suicida y la foto de su protagonista estd sobrepuesta
al grabado. El impacto del suicidio expuesto estaba acompafiado por una descripcion
detallada del cadaver: “alla lo tenéis, congestionado y macabro, colgando de una sdbana
que at6 fuertemente a los barrotes de su celada; alli lo tenéis con las manos crispadas, las
Orbitas salidas, la lengua violacea, los labios espumosos, el cabello en desorden y el cuello
doblado en la tragica actitud de los ahorcados”. También se detalla la celda y se dramatiza
el acto: “son espantosos y tragicos estos dramas de manicomio. Entristecen el alma y
crispan los nervios” (Fig. 1.6). En estos ejemplos también vemos la contraposicién de la
“calidad moral” de los suicidas, Balmis era considerado un “hombre de bien”, mientras que

el reo desconocido y Antioco carecian de una buena reputacion.
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EN UNA CELDA DEL HOSPITAL DE LOCOS
PUSO FIN A SU VIDA ANTIOCO OLIVARES
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Suicidio de Anfioca Olivares.

Fig. 1.6 “En la celda del hospital de locos puso fin a su vida Antioco Olivares”.

El Imparcial, 8 de mayo de 1909

La experiencia que produce la imagen se transformé con el desarrollo de la fotografia: la
hizo mas realista, pero también desdibuj6 la representacion del acto suicida en si, es decir,
la imagen de suicidas cayendo o colocdndose una pistola en la sien fue sustituida por
fotografias de su caddver, por la consecuencia de su acto. El caso con el que abrimos este

capitulo es un valioso ejemplo de estas modificaciones y sus diversas implicaciones.
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El suicidio de la joven Monica Santillan fue presentado graficamente tanto por El
Independiente como por El Imparcial. El reportero de El Independiente pudo sacar fotos
después de que Santillan se arroj6 de la azotea, mientras que El Imparcial reprodujo la
escena con una ilustracion. La diferencia en las imdgenes radica, ademds de la técnica, en la
representacion del suicidio; al utilizar un grabado, El Imparcial recreé la imagen de la
mujer que cae y sefiald ademds la trayectoria de la caida (Fig. 1.7), mientras que las
fotografias de El Independiente mostraban, de un lado, el edificio de donde se habia
lanzado la suicida y de otro, su caddver (Fig. 1.8). Concentrdndonos en las imigenes, la
lectura de El Imparcial nos vincula facilmente con el suicidio; sin necesidad de leer algtin
encabezado, inferimos que una mujer se arroj6 de las alturas para terminar con su vida; en
cuanto a El Independiente, si s6lo observamos la foto del cadaver, con los curiosos
observéndola, la lectura de un suicidio resulta mas compleja y a la vez més llamativa: lo
que hace la fotografia es “prometer” detalles, de ahi que fuera efectiva para incitar a la

lectura del contenido completo.
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Fig. 1.7 El Imparcial, 1 de agosto de 1913 Fig. 1.8 El Independiente, 1 de agosto de 1913

Como explica Picatto, la nota roja y sus representaciones visuales alcanzaron una funcién
de entretenimiento, a menudo morboso, que garantizaba el consumo de los diarios. De los
grabados de Posada a las fotografias de caddveres se dio todo un proceso de modernizacion
técnica y estética que vino aparejado a un incremento en la explotacién de la violencia'*.
Poco a poco las notas sobre suicidas que iban acompafiadas de una imagen se fueron
recrudeciendo. Las imédgenes de caddveres fueron aumentando, aunque todavia incluian

alguna representacion gréfica del suicidio que diera cuenta de qué se trataba el texto.

Como menciona David Fajardo, al observar imdigenes de sujetos colgados,

asesinados, fusilados, etc., lo que se resalta es la expresion de la violencia fisica, y es a

™ Ron Brown explica que en las imadgenes fotogréficas del suicidio en el siglo XX, causa y efecto sociales se
perdian en un género que seria mas adecuado describir como pornografia de la violencia. BROWN, Ron, El
arte del suicidio, p. 170.
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través de la dramatizacién que esta violencia cumple ciertas funciones, como la de ser
“didactica””. El caso de Ana Maria Rodriguez es otra muestra de lo anterior (Fig. 1.9); la
noticia de su muerte se representd visualmente con dos elementos: la foto del rostro de su
caddver en la parte derecha, y en la parte izquierda, el dibujo de una mujer que pendia de un
lazo para representar la forma en que se dio muerte; para rematar, al pie de la imagen se
leia: “como queda una mujer por no saber amar con cordura”, frase que muestra una clara
reprobacién del acto que se hacia extensiva en la nota, pues afirmaba que Rodriguez se
habia suicidado por una simple reprimenda de su madre, quien habia descubierto “el
espantoso espectaculo... Maria ya estaba muerta y el nudo del rebozo se hundia en las

morenas carnes de su cuello”.

JEL SUICIDIO DE LA SRITA
ANA' MARIA RODRIGUET

. ) -

Coamo ﬁfda (Y mu/cr‘ portrmo
~
Sabar Imar COr> CO riclesrer.

Fig. 1.9 “El suicidio de la Srita. Ana Maria Rodriguez”.
El Imparcial, 11 de noviembre de 1908

> FAJIARDO, David, Fotografia y violencia en el Porfiriato..., p.30.
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La nota roja tuvo un momento de inflexién en la época revolucionaria. Durante el conflicto
armado, como explica Saydi Nufez, los diarios de la Ciudad de México que no fueron
cerrados por la lucha entre las distintas facciones politicas privilegiaron los reportajes sobre
la guerra, aunque no dejaron de notificar sobre asuntos criminales, pero, de acuerdo con
esta autora, fue a partir de 1920 que la nota roja empez6 a adquirir un auge sin precedentes,
en el que el lenguaje grafico se afianzé por completo, junto con las imdgenes de

caddveres’®.

En ese sentido, la fotografia desdibuj6 la representacion del acto suicida,
decantdndose por caddveres que, de no ser por el encabezado, se confundian con otros
crimenes que ocupaban las piginas de la nota roja. En ese sentido, el suicidio, al menos

visualmente, perdid su singularidad.

La sefiorita Sara Ramos se suicidd ayer arrojan-
dose del tercer piso del Correo

[ —

Fig. 1.10 “La sefiorita Sara Ramos se suicid6 ayer arrojandose del tercer piso del Correo™.
El Pais, 11 de enero de 1914

6 NURNEZ, Saydi, “Los estragos del amor...”, p. 34.
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Fig. 1.11 “Para librarse de una penosa dolencia se suicid6 el Dr. Garza Cantu apurando un
tosigo”.

El Diario, 21 de enero de 1912

['EN CENTRICO HOTEL SE SUICIDO AYER |!
L SENORA AMALIA RIOS ;

Fig. 1.12 “En céntrico hotel se suicid6 ayer la sefiora Amalia Rios”.

El Universal, 1 de agosto de 1920

En la década de 1920, el suicidio dejé de tener la notable presencia que adquiri6 antes de la

Revolucién. Aunque no dejé de aparecer en los diarios, con el viraje en la forma de
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presentar las noticias, la violencia grafica y narrativa se exacerbd, y fueron los homicidios y

, . . .77
los crimenes pasionales los que ocuparon mayor espacio en los diarios”’.

Las notas que acopiamos para esta investigacion muestran una diferencia numérica
importante entre la presencia de casos de suicidio en los diarios capitalinos en los afios
previos a la Revolucién y los afios posrevolucionarios. De 1702 notas, en la primera década
(1890-1899) encontramos 443 casos; en la segunda década (1900-1909) éstos
practicamente se duplicaron, llegando a 868; en la tercera década, que atraviesa el conflicto
armado (1910-1919) hay una reduccién bastante considerable, pues inicamente hallamos
137 casos; mientras que en la ultima década que comprende esta investigacion (1920-1929)
encontramos un repunte de 255 casos, que, sin embargo, no se acercan a la preeminencia de
los primeros afios. Resulta evidente que la ausencia de notas de suicidio en los diarios no
implica que en la practica hubiera disminuido este tipo de muertes; al contrario, el nimero

de casos aumenta, pero su presencia en los rotativos decae’".

Este cambio puede obedecer a varias razones. En primer lugar, tanto la Primera
Guerra Mundial como la Revolucién trajeron consigo imagenes y relatos que hicieron del
conflicto bélico algo cotidiano en las noticias que circulaban en la Ciudad de México; por
lo tanto, los referentes violentos se volvieron parte del dia a dia de los consumidores de
periodicos. Ademads, aunque después de la Revolucion las tasas de lesiones en la ciudad
disminuyeron en comparacion de las del Porfiriato, los crimenes violentos aumentaron’” y

también la forma y la frecuencia con que se retrataban en los diarios capitalinos.

" Los crimenes pasionales que mayor sensacién causaron fueron los cometidos por mujeres. En los afios
veinte, las mujeres que mataban a sus parejas se volvieron tema destacado que generé mucha discusién en
los diarios. Las llamadas auto-viudas proyectaron varias de las preocupaciones que se habian mostrado en
las discusiones sobre el suicidio en lo tocante al comportamiento femenino: el hecho de que una mujer
ejerciera violencia en contra de un hombre era motivo de consternacién. Por otra parte, Saydi Nufez
establece que los crimenes pasionales fueron e leitmotiv de la época en los medios impresos, mas que
cualquier otra transgresion social. NUNEZ, Saydi, El homicidio en el Distrito Federal...p. 129.

" De acuerdo con los expedientes que encontramos en el Archivo General de la Nacién y algunos datos
estadisticos sueltos, el suicidio va aumentando, siendo los afios veinte los que mds muertes voluntarias
comprende en el periodo de esta investigacion. En los expedientes encontramos 41 casos de suicidio de
1900 a 1909; 53 de 1910 a 1919 y 84 casos de 1920 a 1929. Por otra parte, de acuerdo con las estadisticas
que recab6 Estela Reynoso de 1927 a 1929 se reportaron en la Republica Mexicana 738 suicidios, mientras
que de 1932 a 1940 se registraron 3, 049, es decir, el suicidio, efectivamente, iba en aumento, REYNOSO,
Estela, Interpretaciones sobre el suicidio..., p. 107

” PiccATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., p. 162.
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Por otra parte, la narrativa en torno a los criminales también se fue modificando. Ya
en los afos veinte, las explicaciones de los homicidios se fueron individualizando, como
pasé con el suicidio en los afios previos, provocando que las imdgenes y las descripciones
de los criminales en la prensa pasaran de generalizaciones apoyadas en la ciencia a
narrativas que también provocaban empatia o rechazo dependiendo la circunstancias que
rodeaban el eventogo; ademds, la prensa sensacionalista de los afios veinte se centré en
contar los crimenes al estilo de las novelas de Sherlock HolmesSI, donde se invitaba al
publico a seguir las pistas y deducir cudles habian sido las causas del crimen en cuestion,
aspecto que le daba un elemento extra de atraccion; finalmente, podemos deducir que el
suicidio, después de treinta afios de ser un tema de notable recurrencia en los diarios y

motivo de preocupacion, habia perdido su cardcter de novedad.

De anuncios y bromas

a) El suicidio como estrategia publicitaria

La explotacion de las imdgenes y los relatos del suicidio no se limitaron al 4mbito de la
tragedia. En 1898, el periddico El Frégoli publico una satira dirigida al apogeo del anuncio
publicitario de la época. Esta criticaba los excesos de las nuevas formas de propaganda
comercial y a quienes las consideraban una prueba de progreso y civilizacion; en el texto se
echaba de menos el tiempo en que los comerciantes utilizaban unos “cuarteroncitos” de
papel mal impresos para anunciar sus productos sin mayores adornos: “jVayan ustedes a
comparar esos anuncios con los que se estilan en estos finales de la era cristiana!”. Para
ejemplificar su postura, el rotativo inventd el sardénico anuncio ;A clavar el pico! (Fig.
1.13), en el que se coloca la situacién extrema de la muerte como requerimiento de las
estrategias publicitarias. No obstante lo hiperbdlico del anuncio, al final no resulté tan

alejado de la manera como se trato el suicidio en la prensa, pues el tema no sélo se utiliz6

% PIcCATO, Pablo, Murders of Nota Roja..., p. 197.

8! Este estilo narrativo ya se habia explotado desde finales del siglo XIX, pero es en los afios veinte y hasta
mediados del siglo XX que adquiere mayor relevancia y presencia en los medios impresos.
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para atraer al puiblico consumidor de periddicos, sino que también se explotd para la venta

de productos.

iA CLAVAR EL PICO!

Todo el que quicra ser feliz no tiene mds que
fallecer inmediatamenle de suicidio voluntario|
4 fin de verse encerrado en uno de los magnifi- |
cos atatides que fabrica
Teori.o BERBIQUI

Sapo 8

Fig. 1.13 Anuncios ;A clavar el pico!

El Frégoli, 17 de octubre de 1898

Una de las mds ingeniosas —incluso tétricas— formas de utilizar el suicidio para publicitar un
producto fue el antecedente de lo que ahora conocemos como insercion pagada. Se
llamaban “reclamos”, nombre que, como apunta Denise Helion, proviene del ambito de la
caceria, donde aludia a la llamada de atencion para atraer a la presa, una simulacién que la
confundia. Este tipo de anuncio aparecia integrado a la formacion general de la plana y su
extension podia variar. Generalmente el formato de estos anuncios estaba perfectamente
delimitado y, aunque aparecieran en secciones ajenas a las de publicidad, se podia
identificar sin mucha dificultad como una insercién publicitaria. Sin embargo, también se
hicieron “reclamos” empleando la misma tipografia de las notas periodisticas, que eran
intercaladas con ayuda del editor del diario®”. Como ejemplo de esto tenemos a las
empresas tabacaleras, principalmente El Buen Tono —que sent6 las pautas de la publicidad
en México—, la Compafifa Cigarrera Mexicana y La Tabacalera Mexicana, las cuales
insertaban anuncios en distintas secciones de los diarios, jugando con el lector a través de
titulos que indicaban algo muy distinto al contenido del texto. Asi, por ejemplo, en El
Popular, en la seccion “Los sucesos de ayer”, aparece entre las noticias de “La muerte del

doctor Montoya” y “Dos muertos en un descarrilamiento” (ambas noticias reales) un

%2 Denise Hellion refiere que este tipo de publicidad ha sido ignorada por los investigadores. HELLION,
Denise, Humo y cenizas..., pp. 156-157.
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segmento titulado “Suicidio frustrado”, y lo que parecia ser otra de las notas que los diarios

resefiaban continuamente, contenia el siguiente texto:

El pobre muchacho estaba desesperado. La familia de la novia habia dado una
repulsa definitiva. Entonces la idea del suicidio asalt6 la mente del galdn, y se
hubiera pegado un tiro si no recibe una carta que a la letra decia asi: “Idolatrado
Arturo: Puedes volver a verme cuando gustes. He averiguado todo el motivo de
antipatia que aqui habia por ti. Mi papd y mis hermanos notaron que no fumabas
cigarros de El Buen Tono y de ahi dedujeron que eras un cursi de siete suelas.
Compra, pues, cigarros de esos Elegantes, y ven a hacer la felicidad de tu Lupita.*

Los publicistas se valieron de las explicaciones al suicidio que esgrimian los diarios
capitalinos, principalmente las férmulas ligadas a los amores imposibles —precisamente las
que con mads sdtira se retrataban—; es por eso, quizds, que la insercion del suicidio en el
anuncio se empled con ligereza. En otra insercion que se titulaba “A uno que se suicida”, la
Tabacalera Mexicana ni siquiera se esforzé en crear una historia que imitara las notas sobre
suicidios, simplemente se valid del encabezado para llamar la atencidn, aunque el contenido
no guardara alguna relacion clara con la muerte voluntaria: “;Celebras tus esplendores?
Pues para vivir dichoso y ser siempre un buen esposo fuma ‘Glorias nacionales’. Mejor
marca no has de ver, pues no ha existido jaméas y a la vez conseguirds que te adore tu mujer.

”’84

La ‘Tabacalera mexicana’"". El encabezado demuestra, nuevamente, que el suicidio se

veia como un recurso publicitario y las tabacaleras no fueron las tnicas en recurrir a él.

Los primeros anuncios en los que encontramos la palabra suicidio estuvieron a
cargo de las compaiias de seguros. En 1890, la Compaiifa mutua de seguro sobre la vida La
Nueva York, que se establecid6 en México en 1845, se vanagloriaba en su anuncio
publicitario de ser la unica compafiia que pagaba sus pélizas en caso de suicidio. Esta
estrategia ya habia sido utilizada por las aseguradoras de Estados Unidos, provocando
algunas criticas hacia estas maniobras publicitarias, pues se afirmaba que cldusulas como

.. . . g 85
esas provocaban mayor incidencia de suicidios entre las personas en bancarrota™.

% “Suicidio frustrado” en El Popular, 25 de septiembre de 1907.
¥ El Popular, 8 de octubre de 1906.

8 En 1904, el abogado W.H Lawton escribi6é una diatriba titulada “Suicide and Life Insurance”, en Estados
Unidos. En ella argiifa que las aseguradoras norteamericanas estaban alentado el aumento de los suicidios,
dando ademads la oportunidad al suicida de escapar a sus problemas econdémicos como un héroe que se
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En lo que respecta a México, no hemos encontrado ninguna critica a las cldusulas
que las aseguradoras manejaban en caso de suicidio, aunque si las hay sobre los fraudes que
constantemente cometian a principios del siglo XX: se les veia como empresas a la “caza
de incautos” —seglin aseguraba El Popular— que s6lo prometian castillos en el aire. Aun asi,
para 1906, la aseguradora La Nacional anunciaba que sus pdlizas sélo tenian una
restriccion, que era “no pagar en caso de suicidio si este ocurriera en el primer afio de haber

tomado el seguro”, la cual se mantuvo en sus menciones publicitarias hasta 1912.

No encontramos datos sobre cudntos suicidios fueron cubiertos por pdlizas como las
anteriores, si es que hubo alguno, ni tampoco si las modificaciones a las cldusulas de las
aseguradoras, que pasaron de anunciar el pago en caso de suicidio a restringirlo si ocurria
en el primer afio estaba relacionado con un aumento real de suicidios en México o si s6lo
repetian las formulas publicitarias de otras aseguradoras, como las estadounidenses. De
cualquier manera, el solo hecho de que se mencionara el suicidio en sus anuncios proyecta

la importancia que se le daba al tema.

Si bien los anuncios de las aseguradoras estan construidos en torno a una légica que
justifica la inclusién de la temética del suicidio, hubo propaganda distinta de los reclamos
que se valié de la palabra para anunciar productos que distaban mucho de tener relacion
alguna con la muerte voluntaria, lo cual evidencia, una vez mds, que la extendida
preocupacion acerca del suicidio podia ser empleada para captar la atencion de los

consumidores, lo que ird de la mano con la evolucién misma de la publicidad en México.

Como seiiala Julieta Ortiz Gaitdn, hacia 1900 aparecen nuevos rasgos en la creacion
publicitaria, tales como vifietas, recuadros e ilustraciones. Cabe sefalar que en la publicidad
de la época predominan los anuncios de medicamentos™, muchos de los cuales estaran

. . . ., . . q. 87 . . ., L.
relacionados con la medicalizacion del suicidio”’. La reciente incursion de los médicos en

sacrificaba para salvar de deudas y preocupaciones a sus familiares. LAWTON, W.H., “Suicide and Life
Insurance...”.

% ORTIZ, Julieta, “Arte y publicidad y consumo...”, p. 421.

87 El tréansito al siglo XIX asistié a una creciente preocupacion de los médicos por la naturaleza y el rol de los
“desordenes morales” y, en particular, de las pasiones en la salud y la enfermedad, hasta el punto de que
muchos de ellos empezaron a reivindicarlas como una cuestiéon mds propia de su competencia que de la de
los fil6sofos, religiosos o los moralistas y es en esta rama que se insert6 el suicidio. NOVELLA, Enric, “La
medicina de las pasiones...” p. 456.
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el campo de las enfermedades de la mente provocéd que éste se asociara con los anuncios
de preparados y medicinas que atacaban este tipo de padecimientos, aspecto que trataremos
en otros capitulos®®. Sin embargo, también hubo “medicinas milagrosas” que se valieron del
tépico del suicidio para hacer llamativos sus anuncios, aun cuando el remedio que se
publicitaba no tuviera ninguna relacion con las “enfermedades de los nervios”; si bien el
uso del término suicidio se da en un sentido metaférico, como la muerte lenta de un
organismo enfermizo, no deja de llamar la atencién el lugar que ocupa la palabra en el
anuncio. Tal fue el caso del ténico Vino de San Germén (Fig. 1.13), que se anunciaba como

tratamiento para la anemia y la tuberculosis®
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El smcndxo miés horrible es aquel en que el hombre no slo va matén-
\, dose lentamente, sino que produce una generucx6n débil, raquitica y que

acaso 1o maldecirft mis tarde.
L‘ortalewumonos, pues, y fortalezmmos 4 naestros hijos, no dejindonos vencer por

LAANEMIA Y LA TUBERCULOSIS.

Istas cnformedndu que caugan mfs estragos que todas las guerras juntas, radican
especialmente en la pobreza de la sangre y en a falta de nutnaén del organismo.
Una y otra la combate victoriosamente el

Vino de “San German.”

Axi lo. comprueban Jos-certificados de hononblea y eminentes médléos y el tanmo-
nio de mxlla___ge enformos cumdor

dease siempre el

A vn\m DE SAN GERMAN w

en todas-las Droguems y Boticas:
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Fig. 1.13 Anuncio a media pagina del Vino de San Germén

El popular, 05 de mayo de 1901

8 El Diario del Hogar, 20 de julio de 1899.
¥ El Cémico, 5 de mayo de 1900.
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El almacén de ropa La Importadora fue atin mds lejos, y en un anuncio que circulé por
varios meses en periddicos como El Popular y El Imparcial, divulgaba una “sensacional”
venta de liquidacion ocasionada por una tragedia: “Suicidio de cuatro fabricantes en
Europa. En esta casa se liquidan las mercancias por cuenta de los herederos, con el 80 por
ciento de rebaja” (Fig.1.14). La Importadora se vali6 de un recurso que apelaba a la
afectividad para vender sus productos, como los diarios lo hicieron para vender mds

ejemplares, dichos anuncios ocupaban toda la pagina del periddico.

" GLPAFULAS BONMEO 7 OF STITIENERE (2 D06

“La Importadora.”

Calle del Refugio num. l4.

SUICIDIO DE CUATRO FABRICANTES EN EUROPA
id ta de les heredercs,

& 3

——

En esta casa se lig

las mer i DE.'.
con ¢l 80 por ciento REBAJA.
FIJENSE EN LOS PRECIOS

VENTA ESPECIAL SOLO POR 30 DIAS

EXPOSICICN DE MERCANCIAS EN BARATA

229 wm M » R i de

Seforas y Senoritas:

Bseneia Aznres, < Lo Treffel Incarmot y Safranor 4 un peso 50 centavos pomo.
Polvo Rafranor < Arzrea - Mafiol - Lescantes < Trefle, 4 un peso diez cis. caja.

precios comodos como
de todas clases para

También tememos: Grandes y variadas existencias de diversos articulos que reafizamos &
Colchas ingdesas, Ropones de todas clases, Libros de misa, Paraguas y Sombrillas, Guant
Setiora y Hombre, Botones de toc ases, Bolsas de colgar ¥ corrientes etimes crudos, blan-
co6 y d¢ colores, para hombres y , Tarpeteros de todas clases, Ponchos de seda y Collares, Polveras, Bastones,
Juguetes de todas clases y Canastas de mimbre, -~

.S TNV OER"E"S THDOIETE
Calle del Refugio mum. 14..-MEXICO. i

3 * M. Fernandez y Cia.

H

Fig. 1.14 Anuncio a una pagina del cajon de ropa La Importadora.
El Popular, 2 de noviembre de 1906
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El tema del suicidio en los anuncios publicitarios aparecié a la par del surgimiento de la
prensa sensacionalista. Sin embargo, a diferencia de los reportajes, que se explotaron por
décadas, este tipo de anuncios los encontramos sélo en los afios previos a la Revoluciéon
cuando el suicidio era la novedad y tema de gran nimero de editoriales de prensa que

convivieron con el aumento de los reportajes.

La evolucion de las técnicas visuales del siglo XX hizo de la publicidad un mundo
mds diversificado. La expansion de las empresas modernas reposé en un permanente
esfuerzo de renovacion, las imdgenes se hacian cada vez mds estéticas, mds artl’sticasgo, y
los productos se multiplicaron, resaltando en los diarios aquellos que hacian la vida maés
facil, y que se convirtieron en pieza clave de la conformacioén de status social, como
lamparas, estufas, planchas de vapor, aspiradoras fondgrafos e, incluso, el automévil®'. Los
productos debian provocar una sensacion de bienestar y progreso a la que el suicidio,

evidentemente, no se ajustaba.

Aparte de los seguros de vida, no hemos encontrado anuncios de productos y
servicios comerciales que se valgan del suicidio como estrategia publicitaria en otros
paises, y las pocas investigaciones que se dedican a la muerte voluntaria en Europa y
Estados Unidos tampoco hacen mencidn de este fendmeno. Si bien no podemos asegurar
que sea una estrategia exclusiva de México, lo que podemos advertir es que el suicidio no
se restringi6 al imaginario de la tragedia —eminentemente “serio”—, sino que participé de
representaciones “ligeras”, que manifiestan ese imaginario del humor tan intensamente

autoreferido en la cultura mexicana.

b) Ridiculizando el suicidio

El hecho de que el suicidio se convirtiera en una noticia en boga, ayud6 a que se
estableciera rdpidamente una variante comica para su tratamiento. De acuerdo con Olive

Anderson, “no hay nada de extrafio acerca de ver al suicidio como algo gracioso. Es

% VICTOROFF, David, La publicidad y la imagen,.., p- 15.

ol ORTIZ, Julieta, Imdgenes del deseo..., p. 68.



59

siempre probable que cualquier experiencia anormal se someta a la capacidad de provocar

2 . T . -z 2 1:
92 El tratamiento del suicidio con humor ofrecia una versién mds ligera de las

una risa
formas sentimentales y sensacionalistas que proliferaron desde finales del siglo XIX. La
mayoria de las formas discursivas en torno a la muerte se organizan, por ser ésta un tabd, a
partir de recursos de distanciamiento o “férmulas respetuosas”; la satira, quiza en un grado
mayor que la litografia y la fotografia, reinterpreta el suceso de la muerte voluntaria,

confiriéndole una dimension estética, lo transforma en una puesta en escena susceptible de

ser leida. Esta dimension permitird, en ciertos casos, transmitir una lectura moralizante.

A nivel de contenido, se pretendia ridiculizar las razones por las que hombres y
mujeres se suicidaban. Los periddicos de corte humoristico no dejaron pasar la oportunidad
de hacer mencion del suicidio en sus publicaciones. En una pagina completa que se titulaba
“Capitulo del suicidio”, El Cémico puntualizaba que el suicidio habia aumentado porque

los jovenes “en la actualidad” se mataban por cualquier cosa:

Ahora se mata uno porque lo regand su papd, y los papds estdn tan alarmados, que
después de decirle una fresca a sus hijos, los agarran de ambos brazos con todas su
fuerzas y no los sueltan hasta que los ven absolutamente calmados, o bien cinco
minutos después de la paternal reprehension le dicen a la criada

— Mira, Simona, anda a ver si no se ha suicidado el nifio.
O asomandose al barandal del tercero o cuarto piso, grita

— Oiga portera ;no ha visto usted por casualidad caer al patio un cuerpo inerte?”

Lo anterior también proyecta una clara percepcion de que el suicidio habia aumentado de
forma alarmante y esto no se debia a presiones sociales, sino que era producto de la
inmadurez y de caprichos infantiles. El Chisme asi lo plasmo de forma literal en la vifieta E/
furor del suicidio (Fig. 1.15), en la que se muestra a un bebé cargando una pistola que
apenas puede colocar sobre su sien; en el fondo de la imagen aparece la madre con signos

de alteracién por lo que ahi acontece. El pie de ilustracion es el siguiente:

“_ La MAMA — {Por Dios, bebito del alma, que te rompes el bautismo!

— El “BABY:”- Pues, 6 me dan chocolate 6 me suicidio ahora mismo.

2 ANDERSON, Olive, Suicide in Victorian..., p. 208.

% «Capitulo de suicidio” en El Cémico, 2 de mayo de 1899.
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w8 MAMA .« [Por Dics, bebito del alma, que te rompea el bautismol
~=LCL “BABY;"—Pues 6 me dan chocolate & me sulcido ahora mismo,

Fig. 1.15 “El Furor del suicidio”
El Chisme, 4 de octubre de 1913

Este tipo de textos tenian, ldgicamente, mayor cabida en los periddicos de corte
humoristico como Gil Blas, El Frégoli, El Chisme y El Comico, aun cuando el recurso
también se utiliz6 en diarios como El Popular, El Imparcial, Excélsior y El Universal,
tanto en sus secciones de humor como en las notas “serias”. Principalmente lo hacian para
hacer mofa de aquellos que intentaban suicidarse. El intento de suicidio era considerado un
acto exhibicionista: “Otros que quieren llamar la atencién de cualquier modo, ocurren
también al suicidio frustrado... al dia siguiente aparece en los diarios la noticia, y ya tienen

. .. . , . . 4
ustedes cuatro o cinco hijas de Eva, interesandose por el decepcionado de la vida™.

% Frégoli, 5 de septiembre de 1898.
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Con el tratamiento que se daba a los suicidios frustrados se ridiculizaba, sobre todo,
la cobardia de la persona que fallaba en su intento de quitarse la vida, particularmente si
eran hombres jovenes. Un ejemplo es el caso de José R. Romero, un joven que, segiin
narraba El Popular, habia pensado en distintas maneras de terminar con su vida, y ya que
no encontraba un “medio nuevo” para hacerlo, decidi6 electrocutarse; al final, como no
contaba con los recursos para hacerlo de esta forma, tuvo que apelar a un “medio vulgar”,

asi que utiliz6 un cuchillo de mesa:

[...] se infiri6 varios golpes con cierta consideracion, porque al fin y al cabo, era su
pellejo y le dolia. De tal modo que apenas su pecho, ligeramente arafiado, comenz6
a manar sangre [...] el pseudosuicida, fue enviado violentamente al hospital, pues se
temié que si no lo curaban inmediatamente, no sanarian pronto sus heridas o se
muriese del miedo.”

De todas las representaciones que se generaron alrededor del tema, la que mads se trivializé
y ridiculiz6 fue la del suicidio provocado por decepciones amorosas. Como veremos en el
Capitulo IV, el suicidio por amor se convirti6 en uno de las representaciones mds
frecuentes de la muerte voluntaria y su proyeccion transité precisamente entre la tragedia y
la burla. Los hombres que se suicidaban por amor eran constantemente caricaturizados por

los diarios capitalinos:

La fiebre del suicidio cunde rdpidamente jy vaya si cunde!

Un chiquitin que contard a lo mds seis afios, le decia a su novia, la cual tendrd
apenas cinco

— Mila, Maliquita, que yo te he visto, que ayel en la Alameda, cuando jugdbamos, te
dejaste apeltal muy fuelte de tu plimo Juanito, y que si lo vuelves a hacel, le desafio
o me suicidio.”®

Las mujeres fueron consideradas las principales protagonistas del suicidio amoroso y
aunque hubo mudltiples manifestaciones de critica en los diarios, que las tildaban de “nifitas
cursis”, en las representaciones con sesgo humoristico, se retrataba mas a los hombres, lo
cual deja entrever que, en el fondo, lo que mas fuertemente se sancionaba en el suicidio

masculino por amor era que “el suicidio no resultaba mis que una venganza cobarde y

% «pseudosuicida” en El Popular, 2 de mayo de 1908.
% Frégoli, 12 de septiembre de 1899.
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afeminada”97, la caracterizacion de la cobardia como afeminamiento era la forma mas
recurrente de burlarse de los hombres, pues implicaba justamente un alejamiento de la
virilidad, que se vinculaba con la debilidad y exaltacion de las pasiones “propia” de las
mujeres. Aunque se criticd —y bastante— a las mujeres cuyo suicidio estuvo motivado por
dicha causa —tema en el que abundaremos mas adelante—, existia el discurso médico una

explicacion que satisfacia las expectativas sociales: la “fragilidad” femenina.

Los medios empleados para suicidarse también se convirtieron en estereotipos que
fueron objeto de escarnio. Estos se representaban graficamente (Fig. 1.16a y 1.16b) y se
acompaiiaban con descripciones detalladas: “[La gente se suicida] comiéndose un proyectil
de un fusil Maiisser [sic]. Haciéndose astillas la cavidad craneana. Clavandose en una
espada como un pedazo de carne en un asador, sumergiendo la cabeza en la oquedad
circular de un excusado, colgandose de un arbol, de la reja de un balcon o de alguna parte y

. . C 9998
quedando suspendidos como un chorizo de Toluca, de la percha de una choriceria™"".

" BROWN, Ron, El arte del suicidio..., p.151.
% El Cémico, 2 de mayo de 1899.
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En las construcciones hiperbdlicas que aludian a las causas del suicidio se observaba
también una distinciéon de clase. A diferencia del caso britdnico, que ridiculizaba la
propensién de las clases altas a poner fin a su vida®, en los diarios mexicanos las clases
altas no eran objeto de burla, al menos con relacién a la muerte voluntaria. Generalmente se
retrataba a los sectores medios y bajos como las clases que con mayor facilidad caian en la
desesperacion por motivos mds que triviales. Asi retrataba el Frégoli el “jAtroz suicidio! de

Don Sisebueto del H”:

Que al por mayor y menor vendia fritanga y tepache
En la Amargura, segin informes de un compaiero,
Se cortd el cuello con un cuchillo de carnicero,

El mévil en esta vez, fue un gran dolor de... juanete

. e . 1
iLa fiebre cunde! En un mes se han matado veintisiete!'"

El hecho de que se representara a los sectores medios y bajos en estos mensajes
humoristicos, cuyos personajes no tenian razones “justificables” para terminar con sus
vidas y que eran caricaturizados como tontos, subraya no sélo el clasismo patente en la
cultura, sino que es también un reflejo de lo que se ocultd en el tratamiento de la muerte
voluntaria, el suicidio provocado por problemas sociales de los que hablaremos en los
siguientes capitulos. El ideal de progreso que defendid el gobierno porfirista, y més tarde el
posrevolucionario, se veia afectado por el suicidio. Las estampas cOmicas, que eran
atractivas no sélo por su contenido verbal, sino muchas veces adornado con recursos
grificos, apuntalaron la idea de que no existian causas sociales vélidas que orillaran a los

individuos a terminar con sus vidas.

Conclusiones

A finales del siglo XIX, en un proceso de cambio y modernizaciéon en el que el
sensacionalismo aparecia triunfante, el suicidio se hizo mds popular de lo que habia sido en

periodos anteriores y se presentd como un acto cotidiano, que no por eso dejaba de ser

% GATES, Barbara, Victorian Suicide..., p-127.
1% Erégoli, 25 de julio de 1897.
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llamativo. Diversos factores intervinieron para hacer del suicidio un tema de intenso debate,
pero fueron los diarios, como principal medio de divulgacién de la época, los que

convirtieron este acto individual en un suceso publico.

El avance de los reportajes y el sensacionalismo implicé una transformacién
importante en la conceptualizacién del suicidio, que fue desplazando las discusiones de
corte religioso y juridico para dar mayor importancia a los casos particulares, cuyos relatos
se construfan apelando directamente a la afectividad de los lectores. El tratamiento del tema
en los medios impresos adquirié un cardcter mas publicitario que noticioso. Ello supuso el
despliegue de nuevas estrategias que convirtieron los reportajes sobre suicidio en un
producto de consumo: la explotacion de la tragedia y las imagenes dramadticas jugaron un

papel determinante para atraer al publico lector.

Si bien es dificil dimensionar cuantitativamente el interés que pudo despertar el
suicidio en el publico de la época, el hecho de que se utilizara como estrategia publicitaria
para anunciar y vender productos de distinta indole nos muestra que, en efecto, la muerte
voluntaria generaba un interés genuino en el espectador y los lectores. Por otra parte, como
hemos establecido, en el tratamiento del suicidio coexistieron interpretaciones que iban de
lo tragico a lo cémico o satirico. En ese sentido, el humor funcionaba, en el mismo grado
que en su propia dimension lo hacia la tragedia, como un elemento de atraccién que no por
invocar a la burla dejaba de desplegar lecciones morales y reforzar estereotipos y

estigmatizaciones.

Los estereotipos en torno a la muerte voluntaria estarian profundamente ligados a
los factores de clase y género, lo cual también se aprecia en las formas de entretenimiento
del periodo, como la literatura y el cine —aspectos que se abordardn mds adelante en esta
investigacion—. Sin embargo, fue la prensa moderna la que posibilitd, con sus nuevas
estrategias publicitarias, la popularizacién del suicidio y la que nos permitird aproximarnos
a los multiples discursos que dieron lugar al imaginario de la muerte voluntaria, para

analizar las aproximaciones o distancias que guardaban con la préctica suicida.
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Capitulo Il. No me gustaba la vida y por eso la
devolvi

El suicidio masculino

Atendgenes se habia puesto uno de sus mejores trajes, aquel de color café oscuro que con
esfuerzos habia adquirido en uno de los almacenes de la calle de Plateros, donde solia
comprar la clase alta a principios del siglo XX en la Ciudad de México'"". Después de
tomarse un café, escribié una nota en media hoja de papel, enseguida sac6 de su buré una
pistola Smith, le colocé doble carga, se apunt6 en el corazén y apretd el gatillo. A los 25
afios, Atendgenes Jiménez decidié terminar con su vida. En la nota se despedia de sus
padres, de su esposa y de su hija, y concluia con un mensaje particular: “Al vulgo: quizas
creas cobarde al que se suicida, pero pensad en que un cobarde no es capaz de empufiar una
159102

pistola o cualquier arma para si” . De esta manera, Jiménez defendia su proceder y

deslizaba una de las perspectivas mds comunes que se tenia en la sociedad sobre el suicidio.

Como ha quedado asentado en el capitulo anterior, desde finales del siglo XIX, la

muerte voluntaria era topico por demads visitado en la prensa mexicana, y para 1923, afio en

' De acuerdo con Emile Chabrand, el drea comercial para la élite a principios del siglo XX estaba ubicada en
la calle de Plateros, de la Monterilla, el Empedradillo, del Relox y San Francisco, ahi se podian adquirir los
productos franceses de moda, habia joyerias, restaurantes, camiserias, sastrerias, lenceria y novedades.
CHABRAND Emile, De Barceloneta a la Repiiblica, p.82.

192 AGN, TSJIDF, Caja 1781, Folio 320976, 2 de mayo de 1923.
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que ocurrié el suicidio de Atendgenes Jiménez, ya se habian conformado y extendido
muchos de los prejuicios modernos alrededor de esta practica. Tanto era asi que este suicida
se preocupd por dejar en claro que, tal como dictaba el cddigo de conducta masculina, no

era ningtin cobarde.

Los hombres —a diferencia de las mujeres que, aunque comenzaban a ser mas
visibles en el dmbito publico, en el papel permanecian mayoritariamente en la esfera
doméstica— desempefiaban una serie de papeles fuera del dmbito familiar, y por eso los
estandares de como debian, o no, conducirse eran mas variados'® y estaban estrechamente
ligados a la clase social a la que pertenecian. En este capitulo, pues, dirigiremos la mirada

al suicidio masculino.

Para identificar algunos de los estereotipos que se entrelazaron en torno al tema nos
acercamos, en primer término, a la prensa de la época. Dicha revisién arrojé6 1,190
referencias localizadas en distintos periddicos sobre hombres que se suicidaron o intentaron
hacerlo en el periodo comprendido entre 1890 y 1929. Para sistematizar esta informacion
elaboramos una tabla en la que se presentan las principales causas de suicidios en las notas
de prensa con las cantidades de casos por causa para establecer un panorama general que

., . . 104
guiaré los primeros apartados de este capitulo'*.

Otro punto a esclarecer es qué papel desempefiaron las valoraciones que apelaban a
los discursos médico y cientifico en la regulacion del comportamiento social: de qué
manera padecimientos como la monomania, la melancolia y el alcoholismo —diagndsticos
adjudicados predominantemente a hombres—, fueron vinculados al suicidio masculino ya
fuera para exculpar o condenar sus acciones. Finalmente, se analizardn los expedientes
recabados en el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, 119 de 178, es decir el
67% de la muestra realizada para el suicidio masculino en dichos expedienteslos, para
identificar las diferencias y aproximaciones de los estereotipos que se quisieron imponer en

torno al tema comparandolos con la prictica suicida de los hombres.

' MACDONALD, Michael y Terrence MURPHY, Sleepless Souls, p. 285.
"% Ver Tabla 2.1.
195 Ver Tabla 2.2.
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De fijaciones y miradas tristes

Por la tarde del 6 de julio de 1901, el joven Jorge Cérdoba abandoné sin més su puesto de
trabajo en el Banco Nacional de México y se dirigi6 a la Calzada de Chapultepec con
pistola en mano. Mientras €l avanzaba en su camino, su tio Pedro y su hermano Manuel lo
buscaban con insistencia porque sabian cudles eran sus intenciones. Sus familiares no
tenfan en claro qué lo atormentaba, pero de algo estaban seguros y era que Jorge iba a
terminar con su vida porque padecia la “monomania del suicidio”. En efecto, el joven de 22
afios cruzé el puente por donde desfilaban los tranvias; algunos testigos pensaron que
estaba ebrio, pues se tambaleaba en su andar, pero la realidad era que se habia dado un

balazo en la sien derecha y daba sus dltimos pasos.

Su tio, Pedro Cérdoba, que era un corredor titulado que tenia su propio despacho de
negocios, declaré que habia recibido un recado de otro empleado del banco donde se le
informaba que su sobrino habia dejado su puesto de trabajo y que iba muy alterado;
entonces, Pedro, para evitar el suicidio, acudié a la Inspeccion General de Policia para

advertir a las autoridades que Jorge, aunque era de “conducta moderada”, sufria la

55106 2107

“monomania del suicidio” ™, sin embargo, no se pudo evitar el desenlace y Jorge murié .

Al parecer, la llamada “monomania del suicidio” habia logrado insertarse en el
vocabulario cotidiano, o al menos en el de los sectores medios y altos. Este término médico
dia a dia llenaba las editoriales de la prensa capitalina desde inicios del Porfiriato, cuando
en Inglaterra y Francia el suicido habia aumentado de forma considerable y cuando atn no
se hacian tan visibles los suicidios cometidos por mexicanos. Para dar respuesta a las
inquietudes que provocaba este tema cada vez mds controversial, los periédicos nacionales

retomaron argumentos cientificos. Las opiniones médicas, nacionales e internacionales,

1% Jean Etienne Esquirol, de quien se hard mencién mdés adelante, definié en 1814 a la monomania como un
tipo de paranoia en el que el paciente se obsesiona con una idea y no puede dejar de pensar en ella, de tal
forma que la monomania suicida era una fijacién insana sobre la muerte por propia mano. Por otra parte, de
acuerdo con Diego Pulido, en los grupos cientificos se acepté rdpidamente el término monomania como
una entidad genérica pues cubria modalidades concretas de conductas desviadas, existian monomanias de
acuerdo a una pasion especifica como la homicida, alcohdlica, erética, etc.; era, como categoria nosoldgica
del alienismo, un término en el que se podian colocar miiltiples conductas. PULIDO, Diego, Imdgenes de la
locura..., p. 31.

197 AGN, TSJIDF, Caja 0116, Folio 017701, 16 de Julio de 1901.
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expuestas en los diarios mexicanos fueron utilizadas, en muchos casos, como un llamado a
“recuperar valores perdidos”, pues, cuando se retomaban las valoraciones médicas, se hacia
hincapié en reformar las conductas de los individuos, ya que éstas liberarian a la sociedad

de la “enfermedad del suicidio”'®.

La construccién del suicidio como una manifestacion de enfermedad mental se dio
en esa época, cuando se pretendié pasar de la concepcion religiosa, que condenaba las
conductas autodestructivas con estigmatizaciones de corte moral, a un modelo cientifico a

‘o o < 109
cargo de médicos, psiquiatras y frendpatas .

De acuerdo con Petra Ledn, las
transformaciones que trajeron consigo las revoluciones liberales, el pensamiento ilustrado y
el discurso cientifico médico del siglo XIX, permitieron dar un enfoque nuevo a la locura
como enfermedad y al suicidio como una manifestacién de enfermedad mental. Esta vision
del suicidio que dieron los psiquiatras ayudo a establecer las relaciones entre el suicidio y la

enfermedad mental.

Uno de los médicos mds influyentes y pionero en establecer esta relacion fue el
francés Jean-Etienne Dominique Esquirol, quien en 1838 publicé su obra Les maladies
mentales. En ella establecia que “el hombre no atenta contra su vida mas que cuando esta
en delirio y todos los que cometen suicidio son insanos”''. Esta idea fue compartida
rapidamente por otros médicos, como el inglés Henry Maudsley, considerado padre de la

psiquiatria inglesa, quien popularizé este razonamiento en el mundo anglosajon.

Pero esta perspectiva fue motivo de debate en la segunda mitad del siglo XIX, pues
los médicos comenzaron a cuestionarse si debia tratarse al suicidio exclusivamente como
enfermedad mental o si podia entenderse como el acto voluntario de una persona sana. En
1854 otro médico francés llamado Brierre de Boismont escribi6 su obra Du suicide et de la
folie suicide. En ella sostenia que pensar que el suicidio obedecia siempre a un sintoma de

locura implicaba negar la importancia, en la conducta, de las ideas y de las creencias, y

1% MACDONALD Michael, “The Medicalization of Suicide...”, p- 71.

19 «La frenopatia era una corriente tedrica que veia al cerebro como parte de un conjunto de drganos que
contribuyen a la funcién global del psiquismo y la irritacién de cada una de sus partes darfa lugar a una
manifestacion conductual diferente. En el caso del suicidio, la frenologia definié un modelo organicista y
mecanico de esta conducta”. PLUMED, José, “La medicalizacion del suicidio..., p. 158.

"OMARTINEZ José, “Suicidio, crisis politica y medicina mental...”, p 46.
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opinaba que esta tendencia de los frendpatas era “consecuencia de un sesgo profesional”, ya
que su practica les obligaba a valorar enfermos mentales y no a personas sanas, y alertaba
contra la tendencia a considerar al ser humano como “un grupo uniforme, sin importantes
diferencias individuales”''".El suicidio era para él un tema complejo, relacionado con
alteraciones emocionales —estados internos— ligadas a cambios politicos —factores externos—
como la secularizacién, el progresismo y el liberalismo, que fueron vistos como una

amenaza al orden moral a lo largo del siglo XIX.

Como menciona José Plumed, el diagndstico de la “monomania” fue significativo y
estaba articulado con los sectores que consideraban inconveniente consentir que el suicidio
podia ser una préictica que implicara una degeneracién social''>. A esta linea se adhirieron
varios periddicos mexicanos, que hicieron eco de los postulados de Esquirol, a quien se
citaba en las editoriales sobre el suicidio. En 1876, El Correo de Comercio afirmaba que,
siguiendo a este médico, las pasiones tristes depresivas eran las que predisponian mas al

- - . . 113
suicidio y estaban acompafiadas de ideas delirantes que provocaba la melancolia .

De esta forma, los sintomas del suicidio se conectaron con los de la melancolia. En
1809, Philippe Pinel, alienista francés, argumentaba que habia una variedad de melancolia
que conducia al suicidio''* y Claude-Etienne Bourdin, en 1845, explicaba que siempre
habia un halo de tristeza inquebrantable en el suicida, y afirmaba que el enfermo
proyectaba una “melancolia interior” que se hacia evidente con su talante pensativo y
ensimismado, asi como su mirada preocupada y fija'"”. Tanto Pinel como Bourdin fueron

referidos en los diarios mexicanos hasta bien entrado el siglo XX.

" PLUMED, José, “La medicalizacion del suicidio...”, p- 152.

"2 pLUMED, José, “La medicalizacion del suicidio...”, p- 156.

113 “Editorial. El suicidio” en El Correo del Comercio, 23 de agosto de 1876.
"4 MARTINEZ, José, “Suicidio, crisis politica y medicina mental...”, p. 45.

13 LESMES, Daniel, “Médicos, romanticos y suicidas” en Destiempos, No. 29, marzo-abril de 2011, México,
pp-31-38, p. 36.
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Fig. 2.1 EI Chisme, 2 de marzo de
. En las droguerias se podian adquirir 1900

los hombres

las pastillas del Dr. Hershev con la marca “El

"% 1a melancolia en el siglo XIX se fue articulando en las expresiones del individualismo del mundo
moderno, a diferencia de las épocas anteriores en que se relacionaba con el humor negro. MARTINEZ,
Fernando, La melancolia como sintoma del fin de la modernidad, pp. 76-87.

"GAY, Peter, Shnitzler y su tiempo..., p. 142.
Y8E] Imparcial, 31 de mayo de 1903.
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hombre fuerte” que, junto con la impotencia y la espermatorrea, aseguraba curar los nervios
interiores''?; o las famosas Pildoras Rosadas del Dr. Williams (Fig. 2.1), que prometian
aliviar tanto la neurastenia, en el caso de las mujeres, como la melancolia en los hombres,
pues el que sufria esta enfermedad, segin el anuncio que abarcaba toda una columna, era
digno de compasion: “estar siempre triste, abatido, sin animo, sin ambicidon y al mismo
tiempo en buena salud, al parecer, es una condicién de vida no envidiable” sin embargo,
“con la medicina milagrosa del Dr. Williams”, que “tenia los elementos nutritivos para el
sistema nervioso” se curd la melancolia de Sabino Mendoza, nombre que aparecia como el
testimonio que avalaba su efectividad. La imagen del supuesto Sabino era la de un hombre
sentado en una silla, con la cabeza baja y que se tiraba del cabello con la mano izquierda en
sefial de abatimiento, y argumentaba que habia estado “fastidiado de la vida” pues fue

victima de la melancolia y, gracias a las pastillas del Dr. Williams, se habia recuperadolzo.

Las notas que mencionaban el suicidio, ya fuera en sus editoriales o cuando se
consignaba un nuevo caso ocurrido en la Ciudad de México, habitualmente apelaban a la
monomania y la melancolia como explicacién. De hecho son, después del suicidio
sentimental, los principales motivos de suicidio en los datos que hemos recabado en cuanto
a diarios se refiere'>": “Y todos se devoran los sesos y no saben qué partido tomar para
hacer olvidar al género humano esa monomania que cunde como bomba de dinamita en el

122

fondo de la ruina”, decia El Popular'**. En “La monomania del suicidio, tres suicidios en

99123 99124

un dia y en “El aumento de la locura, la mania y la melancolia reportaba El
Universal que el melancolico cosechaba sus propias penas, se declaraba angustiado por el
delirio y “fijo en sus ideas de suicidio”, y alertaba a la sociedad a estar atentos:
“desconfiemos de la aparente tranquilidad de los melancdlicos. Necesitan una vigilancia

continua; pues tienen momentos de dafiosa excitacion”.

"EI Popular, 31 de julio de 1902.

"2°El Chisme, 2 de marzo de 1900.

2! Ver Tabla 2.1.

122«Seccion Bromitas™ en El Popular, 6 de agosto de 1897.
'2El Universal, 13 de febrero de 1894.

El Universal, 4 de abril de 1900.
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Asi, estas “enfermedades” se volvian recetarios que explicaban los suicidios. Por
ejemplo, un joven llamado Ricardo Pizarro se envenend porque desde hacia tiempo “sufria

; . 5125 . p ;
de melancolia y lloraba con mucha frecuencia” *”; otro joven que “tenia la monomania del

suicidio porque siempre hablaba de la muerte con entusiasmo”, se dio un tiro en la sien'?, o

. , ’ ’ 127
el muchacho Horacio Escalén que “padecia melancolia constante”

y decidié terminar con
su vida dispardndose en la boca. Estos jovenes pertenecian en su mayoria a los estratos

sociales altos, o al menos era eso lo que se presentaba en los diarios.

En los casos de mujeres s6lo se han encontrado un par de casos en la prensa y uno
en los expedientes, en los que se justifique su actuar por esas causas. Como se verd en el
siguiente capitulo, a las mujeres se les relacionaba con padecimientos como la neurastenia,
pero ésta tenia, cominmente, una carga peyorativa. En los hombres, en cambio, las
enfermedades relacionadas con el nerviosismo eran la monomania y la melancolia, las
cuales, eliminaban la culpabilidad del suicida: estaban enfermos y eso no lo podian
controlar; eran, al final de cuentas, justificantes masculinos que estaban atravesados por la

clase.

Pero el mal del siglo también podia afectar a los sectores medios, o al menos
podemos ver que esta idea se manifesté en este sector, como en el ejemplo de Jorge
Coérdoba con el que abrimos este apartado, donde fueron sus familiares quienes
diagnosticaron su proceder con la monomania suicida. El que los sectores medios trataran
de justificar el suicidio de sus allegados con los padecimientos nerviosos se entiende por los
ataques que se daban a esta esfera en los medios impresos. La “epidemia del suicidio”,
decia El Nacional, habia invadido a todas las edades, todas las inteligencias y todas las
clases sociales, y manifestaba enérgicamente que era sefial clara de una debilidad de
caricter y de decadencia moral a la que habia que poner atencién. La sentencia contra los

hombres que decidian suicidarse era severa:

[...] sOlo pueden desertar de la vida los pusilanimes y los escépticos, los débiles
moralmente hablando y los que han dejado a girones entre las naturales zarzas de la

'**El Universal, 24 de diciembre de 1895.
120« a monomania del suicidio” en EI Popular, 14 de junio de 1903.

1T“Desesperado de la vida, una carta” en El Popular, 22 de enero de 1907.
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vida todos los ideales y todas las aspiraciones de la existencia, los faltos de fe, de
esperanza y de caridad. El hombre viril que sabe que ha venido a este mundo a
luchar, no se suicida, como tampoco el que cree y espera. El suicidio, no cabe duda,
es signo de decadencia.'®®

Los contados casos en los que el suicidio se vio como el opuesto de la cobardia ocurrieron
durante la Revolucién, cuando el General Juan Gonzdlez Salas y el General Severiano A.
Talamante tomaron su vida por propia mano después de haber sufrido una derrota militar.
Si bien estos suicidios no ocurrieron en la Ciudad de México, la informacioén sobre sus
muertes fue bastante publicitada en los diarios capitalinos y nos permite advertir el cariz del
suicidio como un acto de dignidad militar. El General Severiano Talamante, quien se habia
afiliado al maderismo en 1910, se suicid6 en 1916, después de haber dejado la plaza de
Torre6n en poder de Francisco Villa; el suicidio de Talamante se present6 en los diarios

como un ejemplo y rasgo de “alto pundonor militar”'*’.

Por otra parte, en el caso del General Gonzalez Salas es mds palpable la idea de
honorabilidad frente a la derrota al interior del mismo ejército. Juan Gonzélez habia sido
Secretario de Guerra y Marina en el gabinete de Francisco 1. Madero, pero en 1912
renuncid para poder quedar al frente de las tropas que combatirian la rebelion orozquista en
el norte del pais. El dia 24 de marzo fue derrotado en Torredn; un dia después se dio un
balazo dentro de un vagén de ferrocarril. La noticia de su muerte se dio a conocer
rdpidamente en la capital de la republica, y pese a que, en general, los medios impresos se
habian referido a la decisién del General como un acto honorable, El Diario de Hogar,
periddico de marcada tendencia porfirista, public6 una nota con el siguiente encabezado:
“El General Gonzalez Salas se ha suicidado, bajando a la tumba sin honor”"’; dicha
afirmacién provocé la indignacién de los militares, quienes redactaron una carta para
defender a Juan Gonzailez de las expresiones del rotativo. La misiva, firmada por 78
miembros del Ejército Federal y publicada en La Patria, enfatizaba que El Diario del

Hogar habia aprovechado el suicidio del General para infamar su memoria, y afirmaba que

128 “E] suicidio en México. Su alarmante propagacion. Necesidad de combatirla” en El Nacional, 17 de abril
de 1899.

%% «E] suicidio del General Talamante” se ofrece como ejemplo de pundonor, en EI Pueblo.

130 Bl Diario del Hogar, 27 de marzo de 1912.
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después del desastre que habian provocado sus subordinados, quitarse la vida era un
brillante ejemplo de valor que no debia merecer mds que respeto. Apuntaba, ademds, que

era un acto de virilidad:

[El General Gonzalez Salas] se arrancé la vida en apoteosis de pundonor. No fue un
cobarde; hubo en su alma exaltacién tremenda perfectamente humana, incapaces de
experimentar y de comprender los desheredados del civismo, cuando en accién de
hunos, los rebeldes produjeron la catdstrofe que tuvo por consecuencia la muerte de
una buena parte de los soldados que sustentan la dignidad nacional; y esa exaltacion
de patriota enérgico y de militar viril, fue la que lo hizo inclinarse ante la muerte.
Nosotros admiramos la desconsolacién heroica del soldado y veneramos el dolor
inmenso del patriota; es por eso que de la manera mds enérgica lanzamos esta
protesta en contra de las calificaciones absurdas de que ha hecho objeto El Diario
del Hogar al muerto que la patria llora en estos instantes, y que el Ejército Federal,
proclama a una sola voz como uno de los martires més altos y uno de sus
desaparecidos mds gloriosos."*!

Las muertes de estos generales son los tnicos casos de suicidio masculino que guardan una
relacion directa con la Revolucién, y constituyen, asimismo, la excepcién en cuanto al
tratamiento de la muerte voluntaria como un acto de valentia y pundonor; sin embargo, lo
mas habitual era sefialar la cobardia como signo del suicidio masculino. Por eso, para
contrarrestar estas valoraciones, que colocaban a los suicidas como hombres débiles,
cobardes y faltos de virilidad, se adaptaron los términos médicos a conveniencia y, segin su
origen social, en defensa de los suicidas y de sus familiares para evitar el estigma de

cobardia que rodeaba al hombre que terminaba con su vida.

La defensa que se prodigaba a hombres de una cierta clase social con el argumento
de las enfermedades mencionadas, se convirtié en condena y en ejemplo de lo reprochable
en el caso de los hombres que pertenecieran a un estrato mas bajo, aunque estuvieran bajo

los influjos del alcoholismo que, para la época era considerado una enfermedad.

131 < os militares protestan ante ‘El Diario del Hogar’” en La Patria, 28 de marzo de 1912.
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Otra vez el vicio del alcohol

“Hoy, lo primero que hace el suicida es tomarse, al hilo, cuatro copas de lo fuerte, vapulear
a toda la familia, gato y gata inclusive, a guisa de afectuosa despedida; dirigirse a un
solitario, y ahi, cerca del manso arroyuelo de monétono murmurio, bajo el fresco toldo de
las ramas volarse la cubierta de los sesos, como quien destapa una botella de champagne
frappé”. De esta forma narraba El Universal la conducta de los suicidas y su relacion con el
alcohol en un editorial que titulé “Las plagas del dia. El suicidio”. El sardénico texto
remataba con esta exclamacion: “jy luego hablamos de progreso, del mejoramiento social y

del adelanto intelectual de las clases honradas, productivas y trabajadoras!”'**.

A principios del siglo XX era comin que las calles de la ciudad de México
estuvieran plagadas de pulquerias y cantinas. Por las tardes, trabajadores de todas las clases
acudian a los expendios de alcohol, donde podian quedarse hasta que llegara el alba, pues
eran lugares que permanecian abiertos hasta el amanecer. De acuerdo con Diego Pulido, las
pulquerias eran el lugar de esparcimiento de muchos obreros, vendedores ambulantes,
vagos y mendigos, mientras que las tabernas y las cantinas recibian, en su mayoria, a los
sectores medios' . Las pulquerias eran habitualmente asociadas al crimen, y, pese a que era
un medio de sociabilizacién que siempre estuvo presente, fue en esta época que médicos
higienistas, crimindlogos y socidlogos produjeron con tenacidad un discurso antialcohdlico
de gran contenido moral que oponia el autocontrol del abstemio con la inmoralidad y
debilidad del ebrio, oposicién que en la misma época tradujo el cronista Angel de Campo
en lenguaje popular de la manera siguiente: “no son borrachos los que beben mucho y

. ] ENE
aborrecen el vino al otro dia, borrachos son los que amanecen crudos y beben todavia™'**.

En este contexto, el alegato en contra del suicidio se enlazd con el del alcoholismo.
Si bien en el consumo de las bebidas embriagantes también participaban las mujeres, los
estereotipos se construyeron alrededor de los hombres. Los anuncios de medicinas para

atacar la embriaguez asi lo mostraban: mientras que el hombre se perdia en el alcohol, era

132 «Las plagas del dia. El suicidio” en El Universal, 7 de junio de 1898.
13 puLIDO, Diego, ;A4 su salud!: sociabilidades, libaciones ...

B4Consejos educativos, la flor de la familia. Los extremos o el Sistema de Terrazas” en La Semana Alegre,
24 de noviembre de 1901.
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la mujer —el angel del hogar—en quien recaia la capacidad —y eventual responsabilidad— de
remediar el mal si le daba algn ténico a su “esposo, hermano, padre o hijo”'*>. Asi, de los
casos consignados en la prensa, el suicidio en los hombres provocado por el consumo de

alcohol ocupa el tercer lugar136.

Pablo Piccato sefiala lo paradéjica que era la percepcion que las clases dirigentes
tenian de la sociedad en la Ciudad de México, pues por una parte, la ciudad representaba un
escaparate del progreso y la modernizacién, pero también estaba ocupada por diversas
degeneraciones sociales que ponian en jaque esta perspectiva de desarrollo. Las “patologias
sociales” debian ser atendidas, y en ese sentido, por el alcoholismo se derramd mucha tinta
con teorfas que trataron de mantener un control social y moral'”’. Este control, como
menciona Ricardo Pérez Montfort era imposible en la prictica, pero el discurso que se
gener0 a su alrededor fue estableciendo las diferencias culturales, morales y sociales entre

59138

las ¢élites que enarbolaban dichos discursos y las “clases bajas Su articulacién con la

muerte voluntaria era, pues, evidente para muchos de esos dirigentes.

En la tesis sobre el suicidio que Ignacio Maldonado presentd en la Escuela de
Medicina de México en 1876, se establecia la embriaguez como una causa predisponente y
determinante del suicidio: Segin el médico practicante, ésta exaltaba los impulsos al
suicidio: “en sus efectos patoldgicos produce con mucha frecuencia el delirium tremens, la
monomania suicida y el estupor alcoholico”, y aconsejaba que se pusiera atencion a la

. 2 . 1
forma en que degeneraba moral y socialmente la poblacién mexicana'’.

'35 Anuncio de “El Famoso Especifico del Dr. Hershey” contra el alcoholismo, en El Imparcial, 6 de julio de
1906.

136 Ver Tabla 2.1.
37PiccaTo, Pablo, “El discurso sobre la criminalidad...”, pp. 75-76.
"% PEREZ, Ricardo, Cotidianidades, imaginarios y contextos..., p. 52.

"% Tomamos la tesis de Maldonado como referente porque, pese a que fue publicada en 1876, partes de su
investigacion fueron reproducidas en los diarios de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Ademads
la tesis de medicina posterior, de Jestis Mordn. Ligeras consideraciones sobre el suicidio, de 1891, es
practicamente una copia de la investigacién de Maldonado. MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio en
Meéxico.
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Tabla 2.1 Notas periodisticas donde se consignan motivos de
suicidio masculino en la Ciudad de México
1890-1929
Motivo Cantidad Porcentaje

Decepciones amorosas 238 20
Monomania, locura y melancolia 214 18
Alcoholismo 155 13
Celos/Infidelidad 143 12
Enfermedad 94 8
Fueron descubiertos en un delito y antes

) . . 71 6
de entrar a la carcel prefieren suicidarse
Miseria 48 4
Desempleo 48 4
Dentro de la carcel/o a punto del arresto 36 3
Bancarrota 24 2
Por la muerte de su esposa o un familiar
cercano i 18 15
Por perder dinero en el juego 11 1
Razones desconocidas 90 7.5
Total 1190

Esta idea era adoptada también por los diarios catdlicos. El Abogado Cristiano, por
ejemplo, en un editorial que ocupaba més de una plana de su periddico, establecia cudles
eran las causas del suicidio en México, asi como sus posibles soluciones. En primer lugar,
se culpaba a la falta de moral y de religion: “la pérdida de la fe es el peor de los males” —y
era l6gico que, por la linea editorial que manejaba, en esto recayera el principal problema—;
pero, en segundo lugar, acogi6 la idea de que las consecuencias del alcoholismo, como la
degeneracion fisica, intelectual y moral, provocaban la mayoria de las muertes voluntarias:
“un ser en tales condiciones, sin cuerpo sano, con la mente atrofiada, a las puertas del
idiotismo, de costumbres relajadas que ha frecuentado la cércel o vive en compaiiia de

9140

gente perdida ;qué estimacion puede tener a la vida . Este argumento coincidia con la

idea de dividir a las clases entre “gente decente” y “degenerados” que, en el discurso sobre

19%<E] suicidio. Sus verdaderas causas” en El Abogado Cristiano, 21 de septiembre de 1905.
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el alcoholismo y la criminalidad, habian enarbolado los cientificos, porque aquellos que
“han frecuentado la carcel” y la “gente perdida” pertenecian a las clases bajas, a un sector
que no podia controlar sus impulsos. Freud, por ejemplo, decia en 1883 que “la chusma
mostraba sus sentimientos con una espontaneidad que los burgueses bien educados habian

. o7 141
aprendido a controlar”; era por eso que, segun €1, los burgueses no se emborrachaban ™.

Una de las grandes soluciones para acabar con el suicidio era, entonces, terminar
con el vicio del alcohol —“todo lo que se haga para infundir la aversion al alcohol sera

meritorio en alto grado™**—

. Incluso la comisién encargada de la campaifia antialcohdlica en
las escuelas de Instruccion Primaria del Consejo Superior de Educacion establecié en el
programa tedrico que se explicara a los alumnos que el suicidio era uno de los efectos mas

deleznables que ocasionaban las bebidas alcohélicas'*.

Con esos antecedentes, no fue extrafio que ese discurso se trasladara a los casos de
suicidio que se reportaban en los diarios mexicanos, ni tampoco era gratuito que la mayoria
de ellos estuvieran asociados a hombres de escasos recursos. “Estaba en estado
inconveniente”, “otra vez el vicio del alcohol”, “se entregd por completo a la embriaguez”
eran frases cotidianas cuando los suicidas pertenecian a los barrios mds pobres, como

Peralvillo, Santa Ana, Tepito, El Carmen o San Lazaro' y, de alguna forma, también se

convirtieron en topicos que afianzaban el estereotipo del hombre pobre y borracho.

Como ejemplo podemos referir casos como el de Carlos Castafieda, mejor conocido
como “El canario”, quien habia sido gendarme, pero cuyo alcoholismo ocasiond que lo
separaran del cuerpo de policia; acostumbraba pedir dinero prestado y todos los dias se le

podia ver cargando con “dos tripas de aguardiente”. Un dia se acercd a una casa de

"IGAY, Peter, Shnitzler y su tiempo..., p. 46.
"2 «E] suicidio. Sus verdaderas causas” en EIl Abogado Cristiano, 21 de septiembre de 1905.
' Boletin de Instruccion Piiblica, 20 de junio de 1907, p. 34.

'** Muchas veces no habia necesidad de que se estableciera abiertamente que el suicida era de escasos
recursos. Cuando se mencionaba en qué zona de la ciudad vivia, los periodistas, automdticamente,
mencionaban la frase “debio ser ocasionado por el alcohol”. Ana Maria Prieto Hernandez establece cuales
son los barrios en los que vivia “la leperada”. PRIETO, Ana Ma., Acerca de la pendenciera..., pp. 134-13.
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empefios, donde obtuvo una pistola a falta de una propia, y al salir del lugar hizo uso de su

. C 14
reciente adquisicién dandose un balazo en la boca'®.

O la muerte de un artesano, Antonio Venero, a quien retrataron como una “fiera
humana” —mote que recuerda las hojas volantes que ilustraba José Guadalupe Posada para
retratar los crimenes mads escandalosos de la €poca, comunmente perpetrados por los
sectores pobres— Antonio era una hombre que “se transformaba cuando se embriagaba”,
por eso una mafana, sin motivo alguno, comenzd a insultar a su esposa Dolores y a su
cufiada, quienes vivian en el mismo cuarto de una vecindad en la calle del Rastro; asi,
alcoholizado, las atacd con un cuchillo y acto seguido se hirié en el pecho con la misma

arma146.

Una de las notas relacionadas con el suicidio y el alcohol que mayor difusiéon tuvo
se tituld “Suicidio modernista. El vicio del alcohol lo hizo atentar contra su vida”. El caso,
que El Imparcial resefiaba, era particular —de hecho, el texto iniciaba advirtiendo que pocas
veces se registraban muertes de esa naturaleza. Tuvo lugar en un meson “en donde se alojan
personas de escasos recursos”, pues en dicho establecimiento sélo se pagaban tres centavos
diarios por alojamiento nocturno: Desde hacia varios dias vivia ahi un hombre, cuyo
nombre los reporters no pudieron averiguar, que muchas veces tenia que dormir en la calle
por “carecer de aquella pequefiez”. De acuerdo con sus compaiieros de dormitorio, el
hombre les conté que en un tiempo fue duefio de algiin capital, pero que como se dio al
vicio de la embriaguez qued6 en la mds completa miseria, por lo cual preferia morir a
continuar en ese estado. Asi, una noche el suicida lleg6 a dormir al meson “sufriendo de
seguro, un ataque de delirium tremens” y a las cinco de la mafiana, en cuanto abrieron el
porton del lugar, sali6 corriendo a la calle a esperar a que pasara el tranvia y se arrojé bajo
sus ruedas'*’. Este mensaje, como la mayoria, estaba dirigido a los hombres de los sectores

medios: era una advertencia de la decadencia en que podrian terminar, pues el consumo de

" El Popular, 22 de agosto de 1898.
16 «“Una fiera humana. Dos mujeres heridas y un conato de suicidio” en EI Popular, 4 de octubre de 1903.

7 “Suicidio modernista. El vicio del alcohol lo hizo atentar contra su vida” en El Imparcial, 6 de febrero de
1909.
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alcohol de este sector, aunque no se sefialara con la abundancia que se hacia para los

sectores marginados, era también profusa.

Sin embargo, en los expedientes que hemos encontrado no se refleja esa relacion
directa entre suicidio y alcohol que en los diarios y en los tratados médicos y socioldgicos
se construyé desde muy temprano. Si bien era necesario establecer si las personas
involucradas en alglin caso que requiriera investigacién judicial estaban o no bajo la
influencia del alcohol al producirse el suceso o para hacer alguna declaracion, en los casos
de suicidio que se ratificaron, los influjos del alcohol son escasos: de 119 expedientes

. . L . 148
revisados, s6lo dos estan relacionados ™.

“Hay dolores y motivos que s6lo la muerte calma, estoy ante uno de ellos”, habia
escrito el capitan del ejército llamado Humberto Ubico: “suplico avisar al general Johnson,
jefe del departamento de artilleria. No se culpe a nadie de mi muerte”. Después de eso
Ubico ingiri6 unas pastillas de bicloruro de mercurio que no surtieron el efecto que
deseaba, pues al poco tiempo de tomarlas fue descubierto por un compaiero que lo llevo de
inmediato al hospital. El joven capitan tuvo que declarar los motivos de su proceder Yy,
todavia en cama, manifestd que “estaba bajo los efectos del alcohol”, que ese estado exaltd
la forma en que veia la vida y por eso se habia envenenado. Sin embargo, el certificado
médico de su ingreso al hospital consigna en sus primeras lineas que “Humberto Ubico, de

24 afios. No ebrio, sufti6 intoxicacion aguda por sublimado de mercurio”'*.

El caso de Humberto no encaja con los estereotipos a los que hemos hecho
referencia, pues como capitdn del ejército, no pertenece a un estrato social bajo; auin asi,
prefirié decir que estaba bajo los efectos del alcohol antes que aceptar que habia decidido
suicidarse como un acto de voluntad individual. La idea de vincular el suicidio con el
alcohol era ya tan aceptada que el capitdn la pudo utilizar como coartada de su resolucidn;
al parecer, seria mds dificil cargar con el estigma del suicidio que con el de la bebida,
porque, finalmente, el consumo del alcohol era una prictica cotidiana, extendida y

relativamente aceptada, pese a los esfuerzos de las élites por frenarla. No asi el suicidio,

8 Ver Tabla 2.2.
149 AGN, TSIDF, Caja 1752, Folio 314843, 1922.
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que seguia siendo, para muchos, un acto de cobardia o, como decia un periédico de la
época, “la sociedad culta y honrada ve en los suicidas a seres inferiores, degenerados y
cobardes, que, faltos de caricter se consideran incapaces de luchar y de vencer

esforzadamente con las armas poderosas de la inteligencia y la voluntad”'™°

. Quizés para
Humberto aceptar que actué bajo su propia voluntad era aceptar que era un cobarde ante la
sociedad, sobre todo si era parte del ejército, donde los cdigos de honor y valentia eran tan

. 151
1mportantes ~.

En otro caso, tenemos a Francisco Gil, quien parecia cubrir el perfil de la “fiera
humana” que tan profusamente se retrataba en la prensa desde finales del siglo XIX. El era
un carpintero de 35 afos, estaba casado con Mercedes, costurera de 27 afos, y ambos
fueron trasladados al hospital con heridas causadas por arma blanca la mafana del 29 de
enero de 1924. El ingres6 como “ebrio incompleto”, mientras que ella “no ebria” pudo
declarar que cuando su esposo llegd a su casa, bastante tomado, le llamé la atencion
diciéndole “ya vienes otra vez borracho y has de haber gastado lo que ganaste”. Las
palabras de Mercedes alteraron ain mds a Francisco, quien, cogiendo un cuchillo que
estaba en un banco de carpinteria, le contestd: “pues para que no digas que soy un borracho
me voy a matar”, mientras se hundia el cuchillo en varias partes del cuerpo. Al ver esto, su
esposa tratd de arrebatarle el arma, de tal forma que en el forcejeo le causé varias heridas.
Afortunadamente, la portera se dio cuenta de lo que pasaba y llamé a la policia. Cuando
Francisco estuvo en condiciones de declarar, sélo agregd que estaba bastante ebrio y que,
debido a ello, no recordaba como se habia causado las lesiones y tampoco sabia quién o

2 sz 152
coémo se lastimo su esposa .

150 «E] suicida” en El Abogado Cristiano, 30 de mayo de 1907.

1! Es pertinente apuntar que al contrario de los hombres del ejército que se suicidaban después de una

derrota, los militares que se mataban para eludir las responsabilidades de su profesion eran tachados de
cobardes y faltos de virilidad: “El que usa el suicidio para eludir el servicio de las armas es cobarde porque
deserta, cobarde porque trata de eludir todo castigo y, cobarde, en fin, porque obliga a cargar a sus
camaradas con las responsabilidades y deberes que le impuso la nacion al entrar al servicio... al darse
muerte, libra a la patria de la vergiienza de contar en las filas del ejército con un soldado indisciplinado,
falto de resignacion y de paciencia, y de valor para los trabajadores que a las mismas mujeres sobra”. “El
suicidio en el Ejército” en Revista Militar Mexicana, 1 de enero de 1895, pp. 37-38.

152 AGN TSIDF, Caja 1834, Folio 331484, 1924.
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Esta actitud ya habia sido reprobada por El Imparcial a principios del siglo, y
llamaba la atencion sobre la forma en que los hombres trataban a sus esposas: “la mujer
estd enclavada en la mds cruel tirania causada por un hombre que dispone a su capricho la
vida de su esclava”; e insistia: “como leyenda de este martirio, esta la palabra decisiva:
jalcohol!”. De acuerdo con el diario, era preciso seguir las huellas de las bebidas
embriagantes, no solo de las que conducen al hospital y a la prision, sino de las que “llevan
al hogar en donde se golpean mujeres y nifios”. La nota, finalmente, era una critica a una
sociedad que se mostraba complaciente con el “esposo cruel y con el “padre

55153

despiadado™ ”, y esto nos lleva al papel que debia cumplir el hombre en el d&mbito privado.

Por hermosa y por liviana

Las relaciones entre los sexos son cambiantes, la forma en que se construye la diferencia de
género y se establecen las dicotomias que la envuelven estd determinada por distintos
factores dependiendo la época que se estudie. Generalmente, atravesada por la clase, la
construccién de género que se percibe en el tratamiento que se dio al suicidio desde
distintas voces a finales del siglo XIX y principios del XX, proyecta ciertas contradicciones

propias del complejo entramado que implicaba el “deber ser” masculino y femenino'>*.

En ese sentido, la construccion de la masculinidad, o mas bien, como sefiala R. W

.. 1 . . .,
Connel, de las masculinidades'>, no se puede analizar sin la relacién que guarda con la
conducta de las mujeres. Una de estas relaciones es la defensa del honor que justificaba la

violencia hacia las mujeres que eran acusadas de cometer adulterio. “Peor concepto

153 «Alcohol y celos” en El Imparcial, 30 de septiembre de 1902.
1% Entendemos que el género es una construccién intersubjetiva, por lo tanto, es un elemento que constituye a
las personas y que estd presente en las relaciones sociales, no obstante, en esta investigacion nos enfocamos,
principalmente, a un aspecto de estos constructos: la proyeccion de ciertos roles de género a través de los
discursos aleccionadores que giraron en torno al suicidio y que enarbolaban cédigos morales sobre cémo
“debian” comportarse hombres y mujeres.

'3 De acuerdo con R. W Connel, existen distintas masculinidades en una misma época; algunas son
hegemonicas y otras estdn subordinadas o marginalizadas. El andlisis de las representaciones del suicidio
masculino arroja luz sobre las primeras. CONNEL, R. W, Gender.
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formarias del caricter de tu cufiado si alcanzaras a conocer las perniciosas consecuencias
que acarrea a su familia” le decia el coronel Rodrigo a su esposa en la novela costumbrista
La quijotita y su prima; “sin asustarte”, continuaba el coronel, “el orgullo de su mujer, su
disipacion, su mala crianza, el poco respeto de los criados [...] no reconocen otro origen

que el mal caracter, o por mejor decir, la falta de éste en tu cufiado”.

La citada obra de Ferndndez de Lizardi, que seguia siendo muy popular a finales del

siglo XIX y principios del siglo XX

, pretendia sefialar como debia ser la educacion y el
actuar de una mujer, y también deslizaba cudl debia ser el comportamiento del hombre en el
ambito privado, pues el coronel insistia en que “los hombres tienen las mas veces la culpa
de los defectos de las mujeres”. Dionisio, el personaje al que el coronel critica, era un
hombre de buenas cualidades, pero su “genio obsequioso”, “el que siempre dé gusto a su
mujer”, “el que le sirva y la estime”, constituian la “falta de caracter” que a ningin hombre
debia faltar'’. Ese carécter estaba ligado muchas veces a una justificacion de la violencia

hacia las mujeres, que estaba muy extendida.

En el cdédigo de comportamiento masculino que permeaba el ambito privado la
violencia se justificaba cuando el honor del hombre se vefa amenazado, y en ese sentido la
insubordinacién femenina, y sobre todo, la infidelidad, eran humillaciones que atentaban
contra la identidad sexual masculina'®, de ahi que la experimentacion de los celos y el
adulterio tuvieran pautas diferenciadas de género. Las formulas de “la decencia” imponian
un rigor mayor en las mujeres; en cambio, los hombres podian tener aventuras amorosas,
pues, para ellos, el cddigo era mds elastico. El adulterio en la mujer tenia siempre mayor
carga de inmoralidad e implicaba una afrenta para su pareja. Tal es la explicacion que

ofrecié El Popular, en 1900, cuando, una noche, dejando la morada donde habitaba,

16 1 a obra de Ferndndez de Lizardi fue considerada uno de los principales “manuales” de educacion para la
mujer desde principios del siglo XIX, cuando fue publicada (1818), hasta principios del siglo XX. En ella, el
personaje del Coronel Rodrigo instruia a su esposa y a su hija sobre las formas de comportamiento ideales
que debian seguir las mujeres y ejemplificaba de forma severa el terrible porvenir que tendrian aquellas que
no se alinearan a este ideal. La retomamos aqui precisamente porque su popularidad trascendi6 la época en
que fue escrita. Ver MENDOZA Ramos, Patricia, La Quijotita y su prima. Configuracion del sujeto femenino,
discurso literario y refraccion social, tesis para obtener el titulo de Licenciada en Lenguas y Literatura
Hispénica, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, Morelia, 2007.

STRERNANDEZ, José, La Quijotita y su prima, p. 45.

1¥MACDONALD, Michael y Terrence MURPHY, Sleepless Souls, p. 262.
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“cansado de que sus amigos le echaran en cara su afrenta por querer a la que no le era

fiel”'*, el joven Ildefonso Vargas se clavé un cuchillo en el cuello'®.

Los suicidios relacionados con infidelidad y celos ocuparon un lugar importante en
la divulgacion de este fenémeno y se articularon en un proceso de incertidumbre masculina
y femenina en el cambio de siglo, pues, como sefiala Robert Buffington, hubo una crisis
generalizada de masculinidad, dada la influencia de la modernidad, el acceso cada vez més
notorio de las mujeres al campo de trabajo y las transformaciones que ello podia implicar,
que provocaron que la violencia hacia las mujeres funcionara como una especie de

o . .. 161
contenedor de las subjetividades masculinas tradicionales .

El hombre debia ser celoso porque tenia que defender el decoro femenino —lo cual
implicaba la debilidad de la mujer tanto en el plano fisico como en el moral—- y, de esa
forma, defender su propio honor. La venganza de un hombre que se veia “mancillado” era
justificada incluso juridicamente si los involucrados estaban casados; de hecho, se
consideraba legitima defensa “si el esposo o padre sorprendian a la pareja antes de sostener
relaciones sexuales y tenia que matarlos para evitar que las tuvieran y mancharan su
honra”, en caso de que los pillaran después, “la deshonra estaba consumada y el homicidio
podria considerarse como castigo o venganza”. Para tales circunstancias, las penas fueron

minimas en los codigos penales de 1871 y 1931 102,

Asi, los crimenes por celos eran tema cotidiano en los diarios capitalinos. “;Pero
qué nos pasa? Todos los dias me desayuno con un asesinato por celos” exclamaba Angel de

L, . . 1
Campo en una de sus crénicas publicadas en La Semana Alegre 63Y, en efecto, las notas

'Las canciones y versillos que circulaban en la época reflejaban ese concepto, como la cancién “A una
ingrata”, que se publicé en el periddico de bajo costo El Diablito Rojo: “Loco, desesperado, delirante/ con
ciego frenesi/ olvidando la vida y sus encantos/ sélo pensé en morir/y una noche, dejando la morada/ donde
habita la infiel/ fui al viaducto a arrojarme decidido/ pero...no me arrojé”. El diablito rojo, 3 de septiembre
de 1900, citado por BUFFINGTON, Robert, “Toward a Modern...”, p. 182.

1% «“Doble intento de suicidio” en El Popular, 4 de mayo de 1900.
'’ BUFFINGTON, Robert, “Toward a Modern...”, p. 160.

"2 De acuerdo con Elisa Speckman, los redactores de los Cédigos Penales de 1871 y 1931 no exculpaban,
pero justificaban y reducian la penalidad, “si un padre asesinaba a una hija o su amante recibia una pena
media de cinco afios de prisidn, y si mataba a su esposa 0 amante una media de cuatro afios, mientras que
otro tipo de homicidio recibia doce”. SPECKMAN, Elisa, Jueces, honor y muerte, p. 1432.

163 «L_a pasion de los celos en tiempos de aguas” en La Semana Alegre, p. 93
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en la prensa daban cuenta a plana entera de estos sucesos, y este fendmeno fue creciendo
hasta convertirse en el principal tema de los medios impresos hacia la segunda década del
siglo XX'®. El cariz sensacionalista que se les imprimia los hacia muy atractivos, y tal
parece que lo eran ain mas si el asesinato concluia con un suicidio: “la prensa amarilla
explota estas crueles historias que arrojan una luz trgica sobe los horrores de la vida

. . . .1
privada”, dice Alain Corbin'®.

Inclusive en los sectores médicos, se mencionaban los celos como causas
predisponentes del suicidio. El doctor Ignacio Maldonado apuntd que “los celos,
engendrando tormentos espantosos, ya el recuerdo de la mujer que se adora, o la vista del
rival que posee el objeto amado, despiertan el deseo, la venganza, la idea de asesinato, la

.y TR |
desesperacion y el suicidio” 06,

En los datos que hemos recabado en la prensa, los suicidios por celos e infidelidad
eran muy numerosos, de hecho, ocupan el cuarto lugar, después de los suicidios por amor,
por locura 0 monomania, y la embriaguez167. Estos no los catalogamos como suicidios
sentimentales, que como hemos mencionado en la introduccién, ocupaban el primer lugar
en la explicacion de los diarios, tanto para hombres como para mujeres, porque los
suicidios de esta indole eran retratados bajo el signo del sentimentalismo y no del honor o

la justificacion de la violencia y la posesion, como en los casos de celos e infidelidad.

La forma en que se abordaban estas muertes tenia como denominador comun la
culpabilidad de la mujer, que casi siempre “se lo habia ganado”, en oposiciéon a una
caracterizacion masculina que paliaba su imagen de asesino, porque el hecho de que un
hombre, después de clavarle el cuchillo o dispararle a una “mujer infiel”, decidiera

suicidarse, representaba un arrepentimiento de su parte y lo eximia ante la sociedad.

Ramoén Castillo intent6 degollarse minutos después de haberle cortado el cuello a su

antigua novia, Margarita Woodworth. El Democrata menciond que el ataque fue en un

1% NUNEZ, Saydi, “Los estragos del amor...”, pp. 29-51.
'CoRBIN, Alain, Historia de la vida, p. 267.

166 MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio en México, p. 55.
167 Ver Tabla 2.1.
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arranque pasional producido por los celos, y que las heridas que se infligio fueron las “del
desesperado de la vida, del que maté a su amor y no quiere sobrevivirlo”. Ramon Castillo
se habia salvado de la muerte y declar6 que amaba a Margarita “como ningin hombre
puede envanecerse de haber amado a una mujer”; en su alegato explicaba que ella, al
quedarse ¢l sin dinero, lo engafi6 y le fue infiel: “para mi era muy hermosa y tenia una
seduccion especial; para otros hombres era coqueta, por eso desgarré su cuerpo: por

o 168
hermosa y por liviana” ™.

En los expedientes del Tribunal Superior de Justicia encontramos el caso de Pedro
Romero, un agente de viajes que se habia separado de su concubina. Meses después del
rompimiento, quiso regresar con ella, pero Esperanza Ortiz ya habia entablado otra relacién
con un joven llamado Fernando Barragin, con quien vivia. Cuando Pedro la busc6 para que
“se contentaran nuevamente”, ella lo rechazé y le explicé que tenia una nueva relacion;
Pedro, entonces, le propuso que “se acostara con ¢l por ultima vez”, y cuando Esperanza lo
volvié a rechazar, él violentamente sacO una pistola y le dispard, provocdndole severas
lesiones; acto seguido, apuntd la pistola Smith a su pecho y volvié a disparar, causdndose
la muerte'®. La construccién de los celos en el 4ambito masculino traslucia, bajo el velo del
honor, una superioridad sobre la mujer y la idea de posesiéon que Fernando quiso hacer

valer.

Un caso similar es el de Vicente Cotera, quien solia visitar un burdel del Callejon de
La Teja, y tenia encuentros cotidianos con una de las pupilas del lugar, llamada Rosario
Martinez. Una noche, Vicente llegd al lugar de costumbre pidiendo hablar con Rosario.
Cuando estuvo en el cuarto, €l sacé un arma de su bolsillo izquierdo y descarg6 tres balas
en el cuerpo de su amante, e inmediatamente se apunté en la sien derecha y dispard. En el
bolsillo de su chaqueta se encontrd una carta que decia: “No debe culparse a nadie, el
desengafio de una mujer me hace matarme y arrancar de los brazos de este mundo su

existencia [...] se lleva por delante a la que ama, Rosario, el que en vida se llamé Vicente

1% «“No morira el matador de Margarita” en El Demécrata, 24 de junio de 1919.

189 AGN, TSIDF, Caja 0699, Folio 123596, 1908.
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17 . - . . )
Cotera™ . Cuando el caso ocupo los diarios, se culp6 a Rosario del actuar de Vicente, pues

aquella pupila “voluble como todas ellas” tenia que haberlo provocado.

Pero estos arranques no se daban sélo en las clases bajas, a las que mads
recurrentemente se culpaba por “no controlar sus pasiones”; aunque en menor medida,
también se menciond este tipo de suicidios en la alta sociedad, los cuales, por supuesto,
abarcaban mads espacio en los tabloides, como todas las muertes voluntarias que tuvieran

como protagonistas a gente de élite'”’

. Raymundo Chavez, perteneciente a una “distinguida
familia del interior”, habia venido a México con el objetivo de divertirse, “método que por
desgracia observan gran nimero de nuestros jovenes capitalistas”. El joven se enamord
rapidamente de una cortesana famosa en “una casa fatal”, pero ella lo rechaz6 “con futiles

r1 e , , , . . 172
pretextos” y él intentd matarla, dandose después un tiro en la sien'’>.

Las personas debian controlar las pasiones y tener, ante todo, un comportamiento
mesurado. La falta de dominio sobre las pasiones, sin embargo, era excusable cuando de
celos e infidelidad se trataba, pues, aun con un ideal masculino mesurado en los sectores
medios y altos, el codigo de potestad sobre la pareja era inapelable en el mundo privado, y
en ese sentido, no existia distincién de clase. Con el argumento de desagraviar el honor, se
hizo permisible la agresividad del hombre, y muchas formas de violencia se interpretaron,
mas que como acciones, como reacciones ante actitudes de terceros, de manera que al
desviarse la responsabilidad sobre los actos, incluso se disculpaba la muerte voluntaria. Ello
representd una constante en los casos de suicidio que tanto llamaron la atencién hasta bien

entrados los afios veinte.

" AGN, TSJDF, Caja 0501, Folio 088980, 1906.

I Pablo Piccato menciona que los dramas pasionales atraian porque inclufan a todas las clases sociales.
PiccATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., p. 99.

172 «L as grandes cortesanas. Suicidio de un joven elegante” en El Popular, 11 de marzo de 1903.
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Cuando un hombre no es un hombre

Pero la razén mds presente en los expedientes, no coincide con su recurrencia en los
diarios. Aunque si se mencionan constantemente casos relacionados la falta de trabajo, no
lo hacen con la insistencia de los temas que hemos tratado lineas arriba. En los documentos
del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, encontramos que la mayoria de los

casos estan relacionados con el desempleo.

En su tesis, el Dr. Maldonado afirmaba que “cuando en la sociedad en que se vive la
plata es todo y domina el amor al oro”, el hombre pone su inteligencia y sus esfuerzos en
accion, luchando y destruyendo los obstidculos que encuentra a su paso, hasta llegar a
alcanzar sus ambiciones, pero si un revés de la fortuna lo sorprende y los sumerge en la
miseria, o cuando a pesar de sus esfuerzos no logra alcanzar su objetivo, entonces, “victima
constante de sus deseos, se irrita, sufre, su desesperacion es sin fin”’; de ahi que muchos
“cobran una repugnancia horrorosa por la vida, y no tardan en poner término a su

. . |
desgraciada existencia™'"”.

Tabla. 2.1 Expedientes de suicidio masculino localizados en el Fondo
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal (AGN)
1900-1929

Motivo Cantidad Porcentaje

Decepciones amorosas 2 1.5
Monomania, locura y melancolia 12 10
Alcoholismo 3 2.5
Celos/Infidelidad 12 10
Enfermedad 10 9

Miseria 6 5

Desempleo 41 35

7> MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio, p. 29.
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Bancarrota 6 5
Por la muerte de su esposa o un familiar 7 6
Razones desconocidas 20 16
Total 119

Las imdgenes del ideal masculino como profesional y con solvencia econdmica, permeaba
el 4mbito publicitario y era parte importante de la introyeccién de la competencia y del
“deber ser” masculino. “CUANDO UN HOMBRE ES UN HOMBRE”, se leia en el
encabezado que anunciaba a media plana el producto Nuxifierro: “un hombre es un hombre
cuando rebosa de energias, es ambicioso, sabe lo que quiere y cuando lo quiere. Cuando el
éxito corona sus esfuerzos, porque tiene confianza en si mismo [...] que no le teme al
porvenir”. El anuncio preguntaba con letras mayusculas “;ES USTED UNO DE ESTOS
HOMBRES?”. A lo que se respondia que si el lector habia perdido su ambicién y no podria
gozar de los placeres de la vida, el reconstituyente Nuxifierro prometia otorgarle esa
fortaleza, pues la época actual requeria de hombres “fuertes, dgiles y saludables, llenos de
vida”. Lo mads atractivo de esta publicidad eran las dos ilustraciones que la
complementaban. En una figura circular estaba el dibujo de un hombre sentado en una
oficina, revisando papeles, y en el escritorio varios fajos de billetes y monedas sueltas; a un
costado habia una ilustracion mas grande en la que ese mismo hombre pasaba un rato de
descanso con su elegante esposa en una casa de campo, que tenia a sus puertas un auto de
lujo con chofer (Fig. 2.2). En ese sentido, es importante resaltar el papel que jugaba el estar
acompanado de una esposa educada y distinguida, pues su presencia era también simbolo

de estatus y de éxito profesional masculino.
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Fig.2.2 Anuncio a media plana de Nuxifierro “Cuando un hombre no es un hombre”

El Democrata, 6 de agosto de 1919.

Muy parecida era la publicidad de Bayer que ponia como encabezado de su anuncio EL
EXITO DE LA VIDA Este aviso estaba compuesto por una imagen similar: un hombre
joven, enfundado en un traje elegante y sentado ante un escritorio leyendo el periddico, el
cual proyectaba, con una mirada altiva, ser duefio de si mismo; detrds de él habia dos
empleados de menor categoria que lo miraban con admiracién. La ilustracién era muy
elocuente respecto a la expectativa generada en torno a la masculinidad, y el texto de
propaganda lo precisaba, pues el éxito era, indiscutiblemente, lo que mas debia seducir e
inspirar al “verdadero hombre”. En la profesion comercial, continuaba, “mas que en
cualquier otra, el resultado positivo de su trabajo inteligente y penoso es el éxito alcanzado
por su labor profesional”, situacion que lo haria sobresalir por encima de los demas, pero
advertia que el mundo de la competencia en el que estaba inserto podia perjudicar su

desempefio:
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“Desgraciadamente, cuanto mayor es el progreso humano, tanto madas aguzada
hicese la lucha de la competencia. En sus grandes esfuerzos por vencer ésta, el
comerciante predisponese al nerviosismo, provocado por el trabajo exhaustivo, con
su secuela de dolores de cabeza, inquietudes incesantes y otros sufrimientos mds o
menos molestos™ ",

Estos mensajes ejemplifican la idea que comparte Corbin, cuando analiza la influencia de la
modernidad en el cardcter del hombre, pues, segin este autor, el individuo se va formando
desde la infancia con un apremio de competencia, misma que conduce al agotamiento y al
aumento de la inquietud profesional; asi, “el temor al fracaso; la necesidad de una perpetua
adaptacion, la angustia del abandono pueden engendrar un auténtico miedo a la vida”. Hay
una suerte de desmoronamiento de las certidumbres que se suma a una nueva conciencia de
un deber de felicidad que trastoca la relacion entre el deseo y el sufrimiento’”, lo cual se

liga estrechamente con los suicidios masculinos.

Si bien en la prensa capitalina se resefiaron varios casos vinculados con el dinero, la
mayoria tenian que ver con una situacion de extrema pobreza: “se explica a veces que un
pobre diablo que no tiene ni mesa, ni cama, ni madre siquiera que lo saque de apuros se
coma un trago de cianuro a falta de pan, pero eso de que un rico, con esposa, bonita y llena
de salud, se trague una bala de pistola no se puede creer”'’®. Asi, se podia leer en diarios
como El Popular o El Universal “los dramas de la miseria”, casos como el de Rafael
Flores, quien se encontraba desde hacia tiempo sin empleo, por lo que tuvo que empefiar
sus ropas exteriores para conseguir un vino de jerez en el que diluyé una solucién de
fésforos'”’. De Ramon Olvera, quien vivia en una “pocilga” y habia ingerido una dosis de

95178

granulos de estricnina por la “mala situacion que atravesaba” ", o el de Benito Medina,

quien no tenia ni conseguia dinero, asi que pidid prestada una pistola con el pretexto de

. . (179
matar algunas piezas de caza, y se dispard .

"El Universal, 2 de marzo de 1920.

175CORBIN, Alain, Historia de la vida privada, p. 266.

176 «Suicidio de un hacendado” en El Chisme, 24 de marzo de 1899.

"7 «Los dramas de la miseria. Suicidio frustrado” en El Universal, 1 de enero de 1901.

'8 «Los dramas de la miseria. Suicidio de un joven con estricnina” en EI Popular, 26 de septiembre de 1906.

79 «Suicidio en Milpa Alta. Los dramas de la miseria” en El Popular, 25 de diciembre de 1903.
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Estos reportes recibieron una fuerte respuesta por parte de El Imparcial, que alegaba
que en México no podia haber suicidios por miseria. La situacién econémica a principios
del siglo XX era bastante inestable, pese a los intentos del gobierno por presentar un pafs en

situacién de estabilidad'®°

, y las criticas en ese sentido comenzaron a hacerse notorias, de
ahi la insistencia de El Imparcial por argumentar que los suicidios en el pais eran por una
situacion muy distinta: “Los suicidios por miseria o lo que aqui se llama asi no tiene por
causa solo la pobreza, sino otros mdviles de conformacién”. Apuntaba el diario que los que
acudian a la muerte por voluntad propia eran aquellos que querian ascender sin contar con
los méritos, aquellos que no se conformaban, y eso tenia una carga negativa: “Si los que
pretenden volar sin alas, es decir, escalar posiciones para las que no nacieron, se estuvieran
quietos en la situacion inferior en que los coloco la suerte; si viendo que no podian alcanzar
lo que pretendian, se conformaran con trabajar en cualquier cosa, se registrarian menos

suicidios por miseria”'®.

No fue la extrema miseria la causa del suicidio masculino que observamos en los
expedientes, son suicidios motivados por causas materiales pero estdn anclados a las
presiones y caracteristicas de los sectores medios, por eso nos interesa discernir si el ideal
social de lo masculino tuvo algo que ver con los suicidios de los que tenemos conocimiento
—los cuales no necesariamente aparecen retratados en la prensa—, que estdn ligados al
desempleo y al fracaso financiero: hombres que ademads estaban saturados de mensajes que

construian la nocion del éxito a través del triunfo econdmico.

De acuerdo con Pedro Miranda, el ideal de ciudadano que se proyecté en el siglo

XIX y principios del XX era el de “un individuo afianzado en los valores del progreso y

59182

dedicado a una empresa productiva Un buen ciudadano era sinénimo de buen

"% De acuerdo con Moisés Gonzélez, la economia en México sufrié una caida que se agudizé en 1907 por la
depresion de los mercados de Estados Unidos y Europa que provocé una baja de precios en los principales
productos de exportacion y la crisis de la deficiente organizacion bancaria en México. GONZALEZ, Moisés,
Sociedad y cultura, p. 241.

181 «E1 suicidio por miseria no tiene razon de ser en México” en El Imparcial, 16 de octubre de 1901.

82 “Durante el siglo XIX el modelo moral de instrumentacién econémica confirié énfasis destacado al
trabajo. En el mundo europeo el éxito personal definfa la capacidad de construir una compensacién
econdmica a través de una actividad positiva frente al trabajo. Esta es una representacion de la idealizacién
de la vida racional y metédica. Aun asi, la satisfaccion de los intereses personales necesita ciertas relaciones
(contratos) determinantes para el provecho social”. MIRANDA, Pedro, “La importancia social del trabajo...”,
p- 123.
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trabajador. Tanto el estado porfirista como el posrevolucionario se habian encargado de
fortalecer este ideal que iba unido a los de progreso y modernidad. Asi, el valor moral del

trabajo fungi6 para catalogar al hombre en relacién a su capacidad de contribucién.

Dicha nocién venia acompafiada de un cddigo mds interiorizado, que era el del
hombre como sostén de la casa. Como menciona Peter Gay, el paradigma de la vida
doméstica se idealiz6 mds que nunca en el cambio de siglo, y los hombres debian
considerar la familia como la principal razoén para obtener el éxito material. Asi, por
ejemplo, se decia que el hombre, particularmente el de los sectores medios, buscaba obtener
dinero porque “estaba destinado a ganar el pan de la familia y tenia la obligacion de
procurar a su mujer y a sus hijos una vida tan pacifica y préspera como estuviera en su

man075183'

Federico Camacho fracasé en ese intento. Tenia 45 afios y era originario de Espaiia;
era un industrial que habia establecido en sociedad una pequeiia fabrica de licores en la
Calzada de la Viga. Camacho habia viajado a México seis meses atras para “hacer fortuna”,
dejando a su esposa e hija en su pais natal. Una tarde, Federico Camacho y Manuel
Rufrancos, su socio, tuvieron una reunién con José Davila, quien les hizo el balance de su
negocio y, lamentablemente, habian resultado pérdidas de considerable cuantia. Después de
la reunién a Federico se le vio muy intranquilo, cuando llegé la noche, se dispar6 un tiro
con una pistola calibre 25, “dejando en la orfandad a su familia”. Los testigos afirmaron

184 .
»184 Eederico no

que era un “hombre honrado, trabajador y que no se emborrachaba nunca
estaba precisamente en la miseria, simplemente su negocio habia fracasado, aunque, segin
las declaraciones de los testigos, las pérdidas, si bien eran altas, podrian haberse cubierto

con el tiempo.

Caso un tanto distinto era el de Andrés Badillo, quien no estaba casado pero vivia
en amasiato desde hacia varios afios con Leonor Lopez. Tenia 39 afios cuando se envenend
con cianuro de mercurio. Ante su muerte, Leonor declaré que hacia seis meses que Alfonso

estaba sin trabajo, y que “con ese motivo habia notado en €l que estaba desesperado”. Por la

'3 GAY, Peter, Shnitzler y su tiempo, p. 62.
1% AGN, TSIDF, Caja 1818, Folio 328707, 1923.
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mafiana, cuando ella habia ido a hacer su mandado fue que su pareja ingiri6 el veneno. Sélo

[ ~ . o1
escribié en un pequefio papel que no se culpara a nadie de lo que hacia 8

También Manuel Ordofiez atenté contra su vida dispardndose en el pecho con una
pistola colt. Tenia 37 afios, estaba casado y era empleado, pero, de acuerdo a su declaracién
antes de morir, manifesté que se encontraba “muy triste porque pensaba que de un
momento a otro podia perder su trabajo” y por eso queria quitarse la vida'*®. En estos

13

suicidios podemos inferir el peso de la imagen del hombre como sostén de la casa: “el
hombre resulta el protector natural, el escudo de la mujer. A él le toca trabajar para ella,
sostenerla”'®’. A esto se le suma la edad que tenian cuando se vieron en la incertidumbre
del desempleo y el fracaso econdémico, una edad que, en aquella época, resultaba

problematica para poder reincorporarse al circuito laboral.

La incertidumbre en torno a la pérdida del empleo no era gratuita. Como establece
Mario Barbosa, la Revolucion Mexicana afecté las condiciones de contratacion y de
estabilidad laboral de los empleados publicos en la Ciudad de México hasta finales de los
aflos veinte. Ya que el nimero de empleados se habia incrementado notablemente en los
ultimos afos del Porfiriato, la inestabilidad politica que implicé el conflicto armado
provocd que muchos de esos trabajadores vieran comprometidos sus puestos; sumado a
esto, no habia garantias sociales relativas a los derechos laborales basicos en la

c 1o s 188
legislacion ™.

Un caso que contrasta con los anteriores es el de Raymundo Luna. Su suicidio es
muestra de que no era necesario estar casado o vivir con alguien para que la muerte
autoinfligida se cubriera con el cariz de la inhabilidad para mantener una posicién como
sostén del hogar. Raymundo era soltero, de oficio carpintero, e intentd suicidarse

clavandose un cuchillo en el pecho. Declaré que hacia aproximadamente un afio que no

185 AGN, TSIDF, Caja 0561, Folio 099202, 1918.
'8 AGN, TSIDF, Caja 1511, Folio 269830, 1918.
187 «“Suicidio de Alberto Astilleros” en El Popular, 7 de noviembre de 1907.

188 «E] crecimiento urbano, el aumento de la poblacién, la notable ampliacién de las redes de infraestructura
de servicios ptblicos y de transporte, asi como un evidente aumento de la actividad comercial, requirieron
de un mayor nimero de empleados dedicados a apoyar las funciones publicas, a recoleccion de impuestos y
el mantenimiento de los servicios urbanos, entre labores”, BARBOSA, Mario, “Empleados publicos en la
Ciudad de México...”, pp. 142-143.
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conseguia trabajo, y como “no tenia dinero para cubrir los gastos con su familia”, pues
vivia con su mama y su hermana, “ya fastidiado de la vida” intent acabar con ella. El caso
de Raymundo también refleja un deseo de ascenso y, al mismo tiempo, de inconformidad
con su condicién de carpintero, lo cual puede arrojar luz sobre la presién del ascenso social
y la competencia que hemos mencionado lineas arriba, y que, al menos en este caso, parece
haber ejercido su influencia, pues la madre del suicida expuso que su hijo tenia un afio sin
obtener trabajo, que lo Unico que habia conseguido era trabajar una corta temporada en el
Gobierno del Distrito como inspector del descanso dominical, pero que lamentablemente
habia sido cesado. Declar6 también que ella le recomendaba siempre que dejara de buscar
empleo y que mejor se dedicara a trabajar su oficio de carpintero, pero que cada que se lo

59189

decia, ¢l “se disgustaba bastante” ™. El tema es multifactorial, pues obtener un empleo

ademds de que se asociaba a un ideal de seguridad, colocaba a los individuos en un estatus

de “gente decente” del cual los oficios habian sido despojados con la industrializaciéon'®.

Por otra parte, a pesar de que la situacion de los empleados en México estaba
marcada por la inestabilidad, los diarios se quejaban de que habia un “amplisimo” niimero
de aspirantes para ocupar un puesto: “es la lucha desesperada por conquistar, no un
desahogo, sino un sueldo seguro que ahuyente las angustias de la incertidumbre”; a este
fendmeno se le llam6 empleomania, la cual era descrita como la distribuciéon de puestos
inferiores de la administracién publica para ayudar a amigos o para congraciarse con un
sector de la poblacidn, es decir, los sectores medios, y obtener a cambio beneficios politicos
y electorales™"; ello puede explicar también la insistencia de Raymundo Luna por acceder a

un empleo publico.

De hecho, en los expedientes encontramos que, en los casos en que se muestra la
profesion del suicida, 60% de ellos eran empleados —el 40 % restante se reparte entre

comerciantes, artesanos y un par de propietarios y profesionales—, por lo que podemos

'8 AGN, TSIDF, Caja 1911, Folio: 341961, 1925.

' En el c6digo penal de 1905, se inscribia en la lista de vagos a “aquellos que careciendo de bienes y rentas
no ejercen alguna industria, arte u oficio honesto para subsistir, sin tener para ello impedimento legitimo”
Esta idea de “oficio honesto” era complicada, el carpintero, por ejemplo, muchas veces no podia demostrar
que lo era por el cardcter esporddico del propio oficio, ya que no todos trabajaban en un taller.

19! “La empleomania y los dineros publicos” en EI Pueblo, 26 de diciembre de 1918.
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establecer que la mayoria de los hombres que tomaron su vida por propia mano en la época
de nuestro estudio pertenecen a los sectores medios, de ahi que sus presiones estuvieran

ligadas a su clase.

Finalmente, otros casos de solteros que habian superado la edad de formar una
familia y “hacerse hombres” construyéndola y manteniéndola, reflejan mas tensiones en las
construcciones de género del hombre, aunado a una carencia material importante. Carlos
Contreras habia sido militar, tenia 38 afios y vivia en el entresuelo de una vecindad del
Hospicio de San Nicolas. El mismo declaré que debido a “sufrimientos morales que hace
tiempo lo atormentaban por falta de empleo y estar perdiendo la vista” quiso atentar contra
su vida y en la drogueria de Tacuba comprd tres gramos de arsénico que no surtieron

192
efecto!’

. Por su parte, Manuel Miranda, también soltero, de 34 afios de edad, era herrero,
pero sufria una enfermedad que le impedia trabajar. Cuando se encontr6 su cadéver, junto a
¢l habia una carta que decia: “un afio de sufrimiento, enfermo sin poder dormir, no me
queda animo para soportar la vida, pues no tengo ya dinero para curarme”. Tras su muerte,
su hermana declar6 que Manuel vivia “de arrimado”, unas veces con su tia y otras veces

1
con ella'.

La solteria en hombres maduros resultaba incomoda en la sociedad. “El soltero se
fastidia la vida”, decia el Dr. Maldonado, “se cree despreciado porque en ella siempre ha
rechazado las relaciones intimas con otro ser, sufre frecuentes arrebatos de desesperacion,

194 ,
»19 1 .0s hombres debian formar una

se vuelve misantropo y esta dispuesto al suicidio
familia, debian ser padres, pues la paternidad era un paso fundamental en el camino de
varén a adulto y le daba un nuevo sentido a los preceptos de la masculinidad imperante.
Aunado a esto, el trabajo representaba uno de los edictos mas determinantes en la vida de
un hombre, porque “trabajar significa ser responsable, digno y capaz, atributos que

. ’ ’ 1 . .
caracterizarian a la hombria en su fase adulta plena”'®”. Cuando las circunstancias o la

192 AGN, TSIDF, Caja 0094, Folio 016887, 1901.
19 AGN, TSIDF, Caja 1174, Folio 209116, 1912.
1% MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio en México, p. 23.

19 OLAVARRIA, José, “De la identidad a la politica...”, pp. 13 y 15.
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sociedad los dejaban fuera de este entramado de preceptos de comportamiento masculino y

sus férmulas de éxito, los hombres parecen mds proclives a cometer suicidio.

Conclusiones

Como pudimos advertir en este capitulo, en los discursos que se tejieron en torno al
suicidio, en los hombres —a diferencia de las mujeres, como veremos mds adelante— los
estereotipos se multiplicaban por el papel més visible que ellos desempefiaban en la vida
publica. En esta variedad de interpretaciones, se proyectd también una diversidad de formas
del “deber ser masculino” que estaba atravesada por la clase, las condiciones sociales y

materiales.

Los estereotipos que fueron conformandose en torno a la muerte voluntaria en la
prensa, trataban de eximir, en la medida de lo posible, el acto en si, intentando despojarlo
precisamente de su cardcter voluntario e individual. En ese sentido, los distintos discursos
cientificos de los que echaron mano los diarios capitalinos, contribuyeron al
establecimiento de una especie de justificante, particularmente otorgada a los hombres de
las élites y a algunos sectores medios: “los males del siglo y la modernidad” relacionados
con los nervios, como la monomania y la melancolia. Estos términos pronto migraron al
vocabulario coloquial y fueron adoptados por algunas familias de suicidas para justificar a

sus allegados y alejarlos de los estereotipos de cobardia que los envolvieron.

El tema de la muerte voluntaria también se inserté en una campafia antialcohdlica de
gran envergadura que, con resultados o no, proyectaba una reprobacion de cardcter moral
que hacia una marcada separacion entre los “débiles” sin voluntad ni autocontrol y los
“hombres de bien”, que debian evitar la irresponsabilidad y cumplir con sus obligaciones
como “padres de familia y protectores”. Este logro s6lo lo podrian alcanzar si se alejaban
de ese terrible mal que era la bebida. También se articul6 al suicidio con el comportamiento

de los hombres en las relaciones de pareja. Las notas en la prensa y algunos casos en los
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expedientes dan muestra del contexto, anclado en un viejo cddigo, que justificaba la

violencia hacia la mujer cuando se mancillaba el honor.

Las tres categorias que expusimos, aparte de la del suicidio sentimental —que se trata
en el capitulo IV—, son las que cuentan con mayor presencia en las notas periodisticas que
hemos encontrado hasta ahora, y reflejan la heterogeneidad de los discursos alrededor del
suicidio masculino —un tema incémodo para el ideal de progreso de los gobiernos
mexicanos—, fueran de proveniencia cientifica o no, que imperaban a finales del siglo XIX
y en las primeras décadas del siglo XX. Sin embargo, aunque no contaban con la
espectacularidad que los pudiera colocar en las notas de prensa, lo que vemos en los
expedientes y en las voces de los hombres que atentaron contra su propia vida, es que las
viejas y nuevas exigencias del “deber ser” de un hombre se conjugaban tanto en el &mbito

publico como en el privado, ejerciendo presion sobre el actuar de los individuos.

El desempleo, para un hombre que habia dejado atrds su juventud, representaba un
gran fracaso social y material, pues el modelo de hombre exitoso que hacia frente a la
competencia ascendiendo en la escala social, estaba muy lejos de su realidad y ello
repercutia directamente en su desempeio en el dmbito privado. Para el discurso oficial de
las élites, el hombre se hace tal cuando trabaja y forma una familia. Si no es capaz de ser el

patriarca, si no logra formar un hogar y sostenerlo, es dejado fuera del engranaje social.

Evidentemente el desempleo no puede explicar por si solo la decision de suicidarse
en un individuo, las causas son mds complejas e integran distintos factores como
enfermedades, inequidad social y relaciones personales, sin embargo, podemos decir, como
se puede advertir de las propias voces de sus protagonistas, que fue un elemento importante
que llevé a los hombres que analizamos, y que en su mayoria pertenecian a los sectores

medios, a terminar con su vida.

Como habiamos mencionado al principio de este texto, hombres y mujeres debian
cumplir un papel diferente en la sociedad, por eso los arquetipos que modelan tanto la vida
publica como la privada se construyen también con una distincién de género. Ver cudles
fueron las practicas y las representaciones que se entretejieron en torno al suicidio

femenino, es, por tal motivo, importante para tener un panorama que nos permita establecer
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comparaciones y contrastes. Asi pues, la muerte voluntaria de las mujeres que deambularon
por la Ciudad de México a finales del siglo XIX y principios del XX serd el tema del

siguiente capitulo.
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Capitulo lll. Cansada de la vida, maldigo a mi
esposo

El suicidio femenino

“A nadie se culpe de mi muerte. Cansada de la vida, maldigo a mi esposo” fueron las
ultimas lineas que Leonor escribi6 antes de salir de su casa. Guardé en su bolso de mano,
junto a sus guantes de hilo y un pafiuelo, un pequefio frasco de cristal y, ataviada con un
sombrero blanco y un abrigo de pafio café, echd a andar por las calles del barrio de la
Condesa, hasta que, victima de intensos dolores, a la altura de Puebla y Oaxaca le faltaron

las fuerzas y cay¢ al suelo. Tenia 26 afios cuando intentd envenenarse.

Como Leonor, las mujeres que trataban de arrebatarse la vida con propia mano
representaron una de las aristas mds salientes del fuerte debate publico que gir6 en torno al
suicidio. Es una tendencia general, de acuerdo con las estadisticas de suicidios, que las
mujeres realizan esta practica en mucho menor medida que los hombres. Siguiendo a
Georges Minois, observamos que en Europa, durante la segunda mitad del siglo XIX, el
70% de los suicidios eran perpetrados por varones, tendencia que se mantuvo un siglo

£ 196
después

. En lo que respecta a México, Ignacio Maldonado, en su tesis de medicina,
menciona que, de trescientos casos que registré en toda la Reptblica Mexicana entre 1850

y 1875, s6lo cincuenta fueron consumados por mujeres, es decir, una media de dos por

MNors, Georges, Histoire du suicide..., 1995.



102

a0’

. Por otro lado, tenemos el estudio contemporaneo sobre el suicidio en Guadalajara en
la época del Porfiriato, llevado a cabo por Miguel Angel Isais, quien sélo pudo localizar un
caso femenino. Hasta ahora, como dicen Terence Murphy y Michael MacDonald nadie ha
dado una explicacion satisfactoria en relacién al desbalance de género en los suicidios; lo
cierto, empero, es que la diferencia resulta abrumadora. En nuestra investigacion, de la

muestra en los diarios encontramos 512 casos de mujeres de 1702 registros, mientras que

en los expedientes hallamos 59 de 178.

No obstante esta diferencia numérica, se debe destacar el aspecto cualitativo, pues,
en general, la atencion y la preocupacion que despertaba el suicidio femenino en distintos
sectores de la sociedad parecia superar con creces el interés puesto en el suicidio
masculino: “si triste y lamentable es que el suicidio cunda con tanta rapidez entre los
hombres, mas doloroso es atn que aquella terrible mania se desencadene y haga victimas

198
en el bello sexo”™ .

El discurso alrededor del comportamiento femenino se cristaliz6 en una serie de
normas que pretendian garantizar la paz y la moral publica, normas que, al igual que en el
caso masculino, variaban segtn la condicién social. Su funcién se orientaba, en términos
generales, hacia la proteccion de la familia y la virtud, partiendo del confinamiento de la
mujer en el espacio doméstico, y del sometimiento de sus acciones al visto bueno del padre
o del esposo. En ese contexto, el suicidio era una suerte de contradiscurso, debido a lo cual
no tardaron en hilarse, en torno suyo, respuestas que mantuvieran esas normas sociales.
Mucho papel se gasté con este fin, razon por la que nos acercaremos a estos discursos, en
primera instancia, a través de la prensa de la época, para entender las diferencias que
operaron en la discusion del suicidio femenino. Nuestras observaciones tienen como base
512 casos, cuyas referencias hemos encontrado en distintos periddicos, sobre mujeres que
se suicidaron o intentaron hacerlo en la Ciudad de México, en el periodo comprendido entre
1890 y1929199 —lo cual equivale a unos 13 casos por afio. Esto contrasta fuertemente con lo

registrado por Maldonado y por Isais, que mencionamos antes.

197 MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio en México, 1876.
"8E] Universal, 04 de abril de 1892.
19 Ver Tabla 3.1.
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Empero, la imagen de la mujer se construye desde distintos saberes, siendo el
cientifico uno de los mas recurrentes tanto para explicar las “desviaciones” femeninas como
para desplegar una guia del “deber ser” de la mujer. Es por eso que parte de esta
investigacion intenta retomar ese discurso, usando como referentes las discusiones en torno

00

a la histeria y la neurastenia, signos de la debilidad femenina’ , con el fin de entender la

relacion tan estrecha que vincula a estas “enfermedades de las mujeres” con el suicidio.

Los discursos de censura moral también vehiculizaron juicios sobre la pérdida de la
virtud. La espectacularidad de algunos suicidios femeninos permitié la proyeccién de una
severa condena hacia las mujeres jovenes que perdian su virginidad, quienes, al terminar
con su vida, exponian su falta ante la sociedad. Ver como se estigmatiz6 la conducta de las
suicidas con el peso de la deshonra sera otro de los puntos a desarrollar tomando como base

dos de los suicidios mas publicitados de la época.

Finalmente, intentaremos acercarnos a la prictica de la muerte voluntaria entre las
mujeres a través de 59 expedientes localizados en el Archivo General de la Nacion, que

representan el 33% de la muestra™’

. En dichos expedientes, podemos encontrar la voz de
las mujeres que fracasaron en su intento de suicidio, asi como algunas notas de aquellas que
lograron su cometido. Analizar estas voces, sin buscar respuestas a priori que victimicen u
. . . . 202
otorguen un exagerado protagonismo a las mujeres, como aconseja Gabriela Cano™ ", nos
puede dar un panorama de las diferencias o las aproximaciones a los estereotipos que se

pretendian imponer, asi como la forma en que se trataban estos casos.

207 6pEZ, Olivia, Enfermas, mentirosas y temperamentales. .., pp. 31-35.
' Ver Tabla 3.2.

202 Gabriela Cano establece que en los trabajos de género se ha planteado una falsa disyuntiva en torno a la
interpretacion de la victimizacién o el protagonismo de las mujeres, pues, dependiendo del problema
histérico que se plantee es que se estard en uno u otro polo “a veces, las mujeres resistieron al domino
masculino por vias y estrategias que hoy nos son inimaginables. En contrapartida, hallaremos que en
muchos otros casos, las mujeres se mantuvieron subordinadas y se adaptaron a un mundo creado con
pardmetros androcéntricos y poco hicieron para modificarlo. Lo importante es no buscar respuestas a priori
sino comprometernos con la interminable busqueda de explicaciones”. CANO, Gabriela, “La historia de las
mujeres...”, p.21.
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La vida que sanciona...

Las mujeres que acompafiaron el cambio de siglo se vieron rodeadas de estereotipos
relacionados con el matrimonio y la familia, los cuales demandaban de ellas un papel como
protectoras de estas instituciones; ahi se acui6 el tan citado término de “angel del hogar™.
Esta imagen no refifa con la que se iba construyendo de la mujer trabajadora, pues las
secretarias, las empeladas de mostrador, las domésticas y las obreras, cuyo nimero iba en
aumento en aquella época, también debian respetar el cardcter de obediencia y abnegacion
que se pedia a ese éng61203. Sin embargo, el suicidio femenino se interpreté como una

ruptura con estos arquetipos.

En la polémica de la muerte voluntaria, hubo un debate en torno a si el suicidio
masculino debia ser considerado una enfermedad o un delito. El debate no era ocioso, pues
subrayaba uno de los aspectos més controvertibles del tema, que es la libertad de actuar
sobre uno mismo. Al presentar el suicidio como un crimen, se le otorgaba al individuo esta
libertad y voluntad que, sin embargo, debia castigarse; por el contrario, al presentarlo como
una enfermedad ligada a la enajenaciéon mental, se despojaba de responsabilidad al suicida,
pues actuaba bajo los efectos de un mal y por ende, no se le podia culpar como hemos visto

en el capitulo anterior.

A las mujeres, sin embargo, no se les inscribia dentro del debate de la libertad o la
voluntad porque, en términos generales, eran consideradas seres débiles que se dejaban
llevar por las pasiones. Tanto en los impresos como en los sectores médicos, se establecia
que los suicidios de las mujeres obedecian a motivos emocionales. El Imparcial, al
manifestar esta preocupacion por el aumento de los suicidios femeninos en el pais, sefialaba

la misma causa:

Las que no matan por amor, que son casi todas, no quieren comprender que una
infidelidad o un obstidculo, no valen ni con mucho, la vida de una mujer o los
tormentos de amor, por mds que parezca que laceran el alma, no son mas que
tempestades en un vaso de agua, que se disipan siempre al soplo de la reflexion.**

2% RAMOS, Carmen, “Sefioritas porfirianas: mujer e ideologia...”, p. 154.

04p) Imparcial, “El suicidio de la mujer, no debe matarse”, lunes 24 de abril de 1899.
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De acuerdo con Howard Kusher, la muerte voluntaria entre las mujeres no podia ligarse a
los aspectos materiales, porque ese dmbito estaba asociado exclusivamente al ideario de lo
masculino. Por tanto, los motivos femeninos habian de recaer en situaciones morales y
emocionales, como la desilusién romdntica, el abandono y los problemas domésticos™”. Si
el ideal que debia cumplir la mujer estaba ligado a los conceptos pureza, sumision, piedad 'y
delicadeza, el suicidio representaba, pues, una ruptura inadmisible respecto de la forma en

que debian conducirse las mujeres, y precisamente por eso se hacia més escandaloso.

La conmocion que despertaba una nota sobre el suicidio femenino reflejaba también
las ambivalencias propias de la época. En su editorial “Las mujeres suicidas. Resignacion
del pueblo para el sufrimiento”, EI Popular explicaba, en un primer momento, que aquellas
desesperadas que buscaban el refugio en la tumba “contra pesares mas imaginarios que
reales” eran dignas de compasion; la mujer que huia de la vida era mas disculpable, por
ejemplo, que el soldado que abandonaba su puesto, porque éste era un cobarde y con ello
arrastraba la vergiienza. Sin embargo, la nota va adoptando paulatinamente una postura

3

opuesta, porque “la mujer, madre, esposa o virgen” arrastraba a seres inocentes: “;qué
soledad y qué frio tan hondos habréd en un hogar donde el dngel bueno ha tendido las alas
con desamor inmenso, sin piedad, sin compasion para sus huérfanos?”. Finalmente, la nota
remataba en un tono muy alejado del que inici6: “el suicidio es siempre un crimen que en la
mujer se aumenta con la ingratitud. La existencia femenina es un templo que no se puede

destruir sin sacrilegio™*®.

El consenso en la prensa era que los aspectos sentimentales eran la principal razén
por la que las mujeres se suicidaban: el romanticismo era el culpable. Aun cuando las
cuestiones sentimentales se seflalaban como causa de muertes voluntarias por parte de los
hombres, en las mujeres era mucho mas visible, dada su inclinacion a “dejarse llevar por las
pasiones”. Las victimas del suicidio, mencionaba El Popular en 1903, son en general

59207

“muchachas romanticas y enamoradas””'. De hecho, las notas parecian un formulario, y

*% KUSHER, Howard, “Suicide, Gender, and the Fear of Modernity...”, pp. 465-490.
%El Popular, “Las mujeres suicidas. Resignacion del pueblo para el sufrimiento”, 24 de junio de 1902.

*El Popular, “Joven suicida”, 16 de junio de 1903.
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aunque habia casos particulares, en lo general, cualquier suicidio femenino se asociaba con
estas decepciones que venian ancladas a la juventud y a la inexperiencia de “las nifas
romanticas”. Incluso en los casos en que los reporters no podian consignar la causa del
suicidio, asumian de inmediato que “debia ser” por una decepcién amorosa —aspecto en el
que profundizamos en el siguiente capitulo. Estos desengafios se ligaban, ademds, a las
crisis nerviosas a las que estaban sujetas “nuestras histéricas y romanticas muchachas de la

clase pobre y a veces atn de la clase media y alta™%.

Dice Peter Gay que todas las épocas son épocas de ansiedad. Sin embargo, fue a
finales del siglo XIX cuando ésta se diagnostic6 como enfermedad moderna, otorgandole
un nombre especifico: neurastenia, y que se presenta como un mal de los nervios. El
término se aunaba a la histeria, que ya se habia arraigado en siglos anteriores, pero que
adquiri6 caracter médico y criminoldgico en el siglo XIX. La histeria, a diferencia de la
neurastenia, era clasificada como un padecimiento provocado por problemas en el tutero (gr.
hystera), si bien ambas pertenecian al grupo de “enfermedades de la mujer”zog; aunque
existieran diferencias en sus definiciones, ambos eran términos utilizados
indiscriminadamente en la prensa y en la literatura para justificar actitudes que transgredian
el statu quo, arraigdndose rapidamente en el codigo popular. La mujer, “modelo de dulzura,
de conformidad y resignacion” tenia como determinantes del suicido dos aspectos: la
ignorancia, que las hacia “romadnticas, sofiadoras, ideales, siempre cursis” en todas las

. ’ . . :1: 21
clases sociales, y el temperamento, que las hacia “nerviosas, es decir, desequilibradas™'°.

El antropdlogo y criminélogo Cesare Lombroso, quien, como ya han sefalado Elisa
Speckman y Pablo Picatto, tuvo mucha influencia en México, aseguraba que las mujeres se
convertian facilmente en histéricas por su debilidad y por su gran sensibilidad, factor que
predisponia al suicidio. Por otra parte, en México si bien los estudios sobre la muerte
voluntaria estaban en ciernes, poco a poco fue llamando la atencién de los médicos del pais.

En la tesis que presentd Jesus Moran en la Escuela Nacional de Medicina de México, en

*%El Popular, “Mujeres suicidas. Terrible propagacion de tan funesta mania”, 1 de mayo de 1906.

209 . P . . .

Aunque a la neurastenia, por pertenecer al dmbito de los nervios se le podia relacionar con el sexo

masculino, su relacién con los padecimientos femeninos fue de mayor alcance. PIZARRO, Jerénimo, “De la
histeria a la neurastenia...”, p. 225.

*E1 Popular, 4 de febrero de 1904.
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1891, titulada Ligeras consideraciones sobre el suicidio, el autor explicaba que las pasiones
llevadas al extremo trastornaban el juicio, hasta llegar a los actos mds reprensibles, pero en
la mujer habia ciertos estados que la predisponian a la histeria, modificando su organismo a
un grado tal que las impresiones mds pequefias provocaban una reaccidén intensa,
debilitando la razén y, con ella, el buen criterio; tales factores de predisposicion eran la

2 . 211
menstruacion, el embarazo, el parto y la menopausia, entre otros.

En la prensa, estas tesis se repetian incansablemente hasta que llegaron
verdaderamente a considerarse las principales causas del suicidio femenino: ligadas a las
decepciones amorosas, normalmente se justificaban, o mds bien, se explicaban refiriéndose
a padecimientos nerviosos (neurastenia) y a la histeria. Encabezados como “Otra
neurdtica™'?, “El sport de moda. Sefiorita se suicida, una joven neurética”*", “Suicidio de

(s o214
una neurasténica”

aparecian con cierta frecuencia. Pero mayoritariamente, aunque no
estuviera en el encabezado, en las motivaciones se aducia algin mal nervioso para justificar

el actuar femenino.

Tabla 3.1 Notas periodisticas donde se consignan motivos de suicidio
femenino en la Ciudad de México
1890-1929
Motivo Cantidad Porcentaje

Decepciones amorosas 195 38
Neurastenia/histeria 123 24
Violencia conyugal 31 6
Celos/Infidelidad 31

Miseria 20 4
Razones desconocidas 112 22
Total 512

2 lMORAN, Jesus, Ligeras consideraciones..., 1891.
*2El Universal, 16 de junio de 1901.

*BEl Popular, 17 de octubre de 1906.

*“La Patria, 10 de octubre de 1907.
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Uno de los casos mds sonados en este periodo —sobre el cual se abundard mds adelante en
este texto—, que ocupo la primera plana a ocho columnas, fue el de una joven de veinte afios
que se lanzé desde una de las torres de la catedral metropolitana. Se llamaba Sofia
Ahumada, era huérfana, trabajaba como obrera en una fabrica y estaba relacionada con un
“honrado” relojero llamado Bonifacio. El Imparcial explicaba que “Sofia era afectiva en su
trato, de facil conversacion, de cardcter vivo, excesivamente nerviosa al grado de que le
gustaba cerrar los pufios haciendo un esfuerzo excesivamente notable, cuando se sentia
contrariada o tenia causas de disgusto”. Esta informacién era la antesala de lo que
expondria el periddico lineas adelante: con una inclinacién acusadora, manifestaba que los
amores entre Bonifacio y ella: “se deslizaban en un principio tranquilos, sin disgustos, sin
desavenencias. Pero no pudo sofocar por mucho tiempo sus manifestaciones de histérica y

) ) s 59215
sus manifestaciones de neurotica” .

Como Soffa, podemos mencionar a Elisa Guttman, una profesora “joven y bella”
que se envenend con cianuro. En esa nota se remarcaba que padecia de “accesos de

6

. ., . . 21 .. .
excitacion nerviosa” que la llevaban a la tristeza” °; casos similares fueron el de Maria

Jesis Medrano, quien ingiri6 bicloruro de mercurio porque “sufria de ataques

59217

nerviosos”” 'y el de Maria Gutiérrez, quien se tomé un frasco de cloroformo debido a que

“su cerebro neurdtico” la llevé a matarse>'®,

La publicidad también ayudaba a afianzar la interiorizacion de estos conceptos, pues
era comun encontrar medicinas “milagrosas”, como las Pastillas del Dr. Williams, que se
caracterizaban por ofrecer el remedio a todos los males, siendo el nerviosismo femenino
uno de los mas recurrentes: “las mujeres que sufren hallardn salud y consuelo en las
pastillas rosadas del Dr. Williams”, rezaban los encabezados de anuncios, cuya ilustracion
mostraba a una mujer que se cubria el rostro con la mano en sefial de angustia; bajo la
imagen se adjuntaba un “testimonio” que avalaba la efectividad de la “portentosa”

medicina. Asi, las pastillas “que curan eficazmente los males de la sangre y nervios, se

*SEl Imparcial, 1 de Junio de 1899, p.1.
*El Universal, “Mujeres que se matan. Suicidio de una sefiorita”, 10 de abril de 1892.
*YEl Popular, 10 de octubre de 1908.

*El Popular, 04 de junio de 1906.



prestan admirablemente para los desarreglos
de la mujer [...] siendo sus efectos la
energia y jovialidad, que son el mads

preciado don y atractivo de la mujer’”?".

Como este remedio, también estaban
la Medicine Nouvelle, la cual prometia curar
el histerismo y la neurastenia®*’ con un mes
de tratamiento; el Gilfosfato granulado de
Gustave Chanteaud, un “poderoso ténico”
que afirmaba aliviar “la perturbacién
nerviosa, la locura, el histerismo y la
anemia” con tan soélo tres cucharaditas “de
las de café” en agua o leche, al diam; o,
para “las mujeres que padecen de nervios,
depresion y debilidad”**

del Dr. Warner?>,

, La Cura Segura

De hecho, no sélo se anunciaban
remedios y paliativos, los “médicos”

también aprovecharon “el mal del siglo™

“;Agotamiento nervioso, neurastenia”’, decia
el encabezado del aviso del Dr. A. Murrieta

Barrientos, quien garantizaba la ‘“curacion
>, q g

Y El Correo Espaiiol, 27 de julio de 1906

0 El Diario del Hogar, 20 de julio de 1899.
*! El Diario del Hogar, 24 de julio de 1901.
**2 El Mundo Ilustrado, 13 de febrero de 1898.
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Los Nervios se alimentan de la sangre, del
mismo modo que las demés partes del euerpo, y si
se les niega la necesaria mutricién, justo o8 que
protesten en la forma de Dolores Nerviosos, Irrita-
bilidad ¢ Mal Genio, Neuralgias, Dolores en el
Cerobro, Desiallecimiento, ete,

Dolores Nerviosos significan siempre que los
Nervios tienen Hambre,

F! inico modo de alimentar los Nervios ham-
brientos es por medio de la Sangre.

El mejor ténico para la Sangre y alimento para
los Nervios son las

Pildoras Rosadas
del Dr. Williams para
Personas Palidas

mayo de 1905.

Fig. 3.1 Anuncio Pildoras Rosadas del
Dr. Williams, La Voz de México, 24 de

223 P . PR . o .
La mayoria de estos remedios contenian hierro y magnesia, pues los padecimientos relacionados con los

nervios eran atribuidos a problemas en la sangre.
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rapida, violenta y radical” de estos padecimientos mediante un tratamiento que se llevaba a
cabo en su consultorio, y que, segiin su anuncio, poseia todos los aparatos necesarios para

. (. . . 224
las aplicaciones eléctricas y de masaje que se requerian™ .

Gracias a estos textos se fue alimentando la idea de la mujer nerviosa e histérica, de
tal manera que, en el discurso, el suicidio sigui6 relaciondndose con esta representacion
durante todo el periodo que abarca nuestro estudio; el término, como podemos observar, se
fue popularizando y adquiriendo una carga peyorativa que justificaba la decisién de las
mujeres de tomar su vida por propia mano en un momento de exaltacidn, y, pese a que en
los afios veinte la neurastenia, por ejemplo, ya se mencionaba como una enfermedad que
afectaba a ambos sexos —o al menos asi lo manifestaban los anuncios publicitarios de
ténicos que atacaban este padecimiento también en los hombres—, en los casos de suicidio

siguid asocidndose exclusivamente a las mujeres.

Dice Corbin, para el caso de la histeria, que “obsesiona el ambito imaginario
doméstico, rige las relaciones sexuales y, ordena sordamente la vida cotidiana”. Asimismo
menciona el autor que, para quien se quiera acercar a la vida privada, es fundamental
analizar la “omnipresencia” de estas enfermedades en el espacio doméstico, pues la mujer
de aquélla época, “cuando no se siente empujada al delirio o al grito para hacerse
escuchar”, utiliza estos trastornos para llamar la atencion, es un “grito de pura angustia”
que da cuenta, dice, mds que cualquier otra manifestacion, sobre el sufrimiento intimo™%.
En ese sentido, considero que tanto el suicidio como los conatos de suicidio pueden

representar con la misma intensidad esa voz, el reclamo, la inconformidad respecto de una

forma de vida y el deseo de otra.

*** El Universal, 3 de octubre de 1925.
*®CORBIN, Alain, Historia de la vida privada..., pp. 270-275.
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Los ejemplos que condenan...

En la novela costumbrista La Quijotita y su prima, de Joaquin Ferniandez de Lizardi, el
Coronel Rodrigo le relataba a su esposa un pasaje de Plutarco en el que las “doncellas” de
la ciudad de Mileto padecian durante su pubertad una especie de “locura” que las hacia
perder su pudor y cometer “mil excesos repugnantes y vergonzosos’; estas mujeres
terminaban tomando su vida por propia mano: “y eran tan repetidos estos suicidios, que el
Senado, no pudiendo contenerlos, mandé por ley expresa, que la que de esta suerte se
matase fuera paseada desnuda y expuesta en la plaza mas publica”. De acuerdo con el
Coronel, éste fue un eficaz remedio, pues la vergiienza las volvio en si y las hizo entrar por

el camino de la “recta razén”*°.

Tal idea de la vergiienza y la exposicion de la deshonra parece haber perdurado, vy,
con sus variantes, estuvo presente en las discusiones sobre el suicidio femenino de finales
del siglo XIX y principios del XX, pues, aunque la mayoria de los casos se explicaban con
las enfermedades “propias de la mujer”, como se ha tratado de establecer en el apartado
anterior, en el discurso que se entrelazé alrededor de las mujeres que tomaban su vida por
propia mano hubo también una fuerte recurrencia a la virtud femenina y a su contraparte, la

deshonra.

“La mujer que se suicida es el principal pregonero de su deshonra”, senalaba El
Popular en uno de sus editoriales: “es la que se entrega a la publica voracidad, con peor
furia que pudiera hacerlo el mayor enemigo” pues “al arrojar su caddver como un reto a la
sociedad, no arroja solamente su vida, sino el nombre de los padres honrados y a sus
hermanos inocentes a todos los tiros de la maledicencia, del sarcasmo y el desprecio”.
Segtin la nota del periddico, las mujeres que se mataban por perder su virtud, no
reflexionaban sobre el mal que causarian a sus familiares al someterlos al escarnio publico
y por eso era necesario —muy al estilo del Senado en la ciudad de Mileto, con las debidas
salvedades— condenar y exponer estos hechos con firmeza, pues, “por mas crueles que
resulten, por mas dolorosa que sea su exposicion para la memoria de las victimas, importa

presentarlos en su desnudez vergonzosa”, y esto porque “el triste ejemplo de tantas pobres

226 FERNANDEZ de Lizardi, Joaquin, La Quijotita..., p. 35-36.
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familias, deshonradas por la locura criminal de una hija, es espectdculo merecedor de poner

. 99227
atencion” ",

El estigma de la pérdida de la virtud se adjudicé a las jovenes solteras que
transitaron el cambio de siglo con la consigna de la mas absoluta virginidad: “un himen
intacto en la seforita era la preocupacion de las madres, responsables de educar y vigilar el

22855

buen comportamiento de las hijas™"”, pero también representaba la proteccion del honor

del padre. Sin embargo, hubo una clara distincion de clase en el tratamiento del tema.

La muerte voluntaria perpetrada por el sexo femenino tenia mayor notoriedad
cuando ocurria en el &mbito de la burguesia. Aunque fueran pocos los casos registrados, la
tinta que se gastaba en torno a ellos corria por semanas. Lo anterior no significa que no se
haya realizado esta préctica en los estratos altos, pero estos sectores, como menciona Pablo
Picatto para los casos criminales, contaban con la posibilidad de mantenerlos en la esfera
privada para evitar los escandalos™®. Esto ayudaba a consolidar la idea general de que la
burguesia componia una clase progresista y de razon, mientras que los acontecimientos
mas “horribles” sucedian en el mundo de los “menos civilizados” de la sociedad capitalina.

Las clases altas eran el ejemplo a seguir en el proyecto de modernidad que se pretendia.

Uno de los casos mds famosos y sonados de la época fue el de Maria Luisa Noeker,
que, de hecho, fue el que por mds tiempo circulé en la prensa de la ciudad de México:
durante cuatro meses, aproximadamente, por la excepcionalidad de su estatus. Marfa Luisa
habia cumplido apenas los 15 afios y descendia de una familia norteamericana de buenos
recursos econdmicos residente en México. La noticia trascendié ademds porque
involucraba a un torero famoso: Rodolfo Gaona®". La joven habia salido a una fiesta con
su novio, pero pasO la noche con otro hombre, el hermano de Gaona. Al dia siguiente,
Maria Luisa decidi6 pegarse un tiro en su habitacion. Las motivaciones que se le
adjudicaron en los diarios iban a reflejar la moral prevalente en relacion con el honor de

una mujer y la proteccién de su virginidad.

**’El Popular, “{El suicidio es la deshonra! Todavia las mujeres suicidas”, 27 de julio de 1906.
228 RoCHA, Martha, “Como se enamoraban madres y abuelas...”, p. 176.

** PICCATO, Pablo, referido por BUFFINGTON, Robert, “La violencia contra la mujer”, p. 315.
OF1 Imparcial, 21 de diciembre de 1909, p. 1.
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Si una mujer de los sectores populares cometia suicidio por ser deshonrada, la
explicacion que daban los diarios de su conducta podia ser cualquiera, menos la
ingenuidad: “no hay quizas una sola doncella, en nuestros tiempos de malicia, de crudas
ensefianzas y de libres conversaciones, no hay quiza una sola doncella que ignore la pérdida
inmensa que sufrird al perder la virtud. Todas la conocen, hasta las pequefias de trece o
catorce afios”?*!. A Maria Luisa, por el contrario, no se le repudid; de hecho, se le adjudic6
una imagen de victima, de muchachita “ingenua” e “inocente”, de gran belleza, buenos
modales, carifiosa con su familia y nada coqueta. El Imparcial decia que “con solo entrar a
su cuarto revelosenos lo infantil de sus costumbres”. La culpa, esta vez, era de su
“abusador” y de Gaona, quienes se aprovecharon de su debilidad: “la pobre nifia al verse

. , . 232
mancillada no tuvo mas remedio que matarse””"".

La espectacularidad del acontecimiento se extendio hasta llegar a las hojas volantes
que Antonio Vanegas Arroyo publicaba —que mencionamos en el primer capitulo—y que en
sus impresos muestran una persistencia de los valores “tradicionales”. El impreso que daba
cuenta del suceso era una hoja con informacién por ambos lados; estaba ilustrada con la
imagen de la suicida a punto de jalar el gatillo que apuntaba a su cabeza, y los versos que
acompanaban la ilustracién querian aconsejar a las jovenes, poniendo su caso como
ejemplo de lo que no se debia hacer™. El corrido estaba escrito en primera persona, pues
era Marfa Luisa quien hablaba arrepentida; los versos claramente sefialaban la conducta que

debia seguir una mujer. Aqui reproducimos algunas estrofas que dan muestra de esto:

Me suicidé por la honra/ que una noche perdi/ por estar con los toreros/ que se
burlaron de mi/ juntos tomamos licores/ y gozamos sin medida/ Cirilo Lépez
llevome/ A esa fiesta maldecida.

Sufro aqui terribles penas/ pues crei que con el suicidio/ quitarme padecimientos/
pero al contrario ha sucedido/ nunca vayan a una fiesta/ de gente que no conozcan/
porque el riesgo es evidente/ el riesgo es la deshonra.

Se despide ya por ultimo/ ya sin honra y ya sin vida/ la incauta joven que hoy
llaman/“Maria Luisa la suicida”.

S'El Popular, “El suicidio es la deshonra! Todavia las mujeres suicidas”, 27 de julio de 1906.
S2El Imparcial, 4 de diciembre de 1909.
3 Ver Fig. 1.2.
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Como vemos, el discurso de los volantes de Vanegas no se diferenciaban mucho de los
establecidos en los diarios, si bien el lenguaje era popular, también reprodujeron los
canones de las elites relacionados con la conducta femenina, pues es alrededor de estos
grupos que se definia la ubicacién de la mujer en el dmbito familiar y se le proyectaba
como sinénimo de virtud. El ejemplo que en teoria debe imponerse desde arriba, es el de
“la familia burguesa donde los roles masculino y femenino se solidifican y estereotipan con

. 234
mayor vigor” .

Sin embargo, la informacién que encontramos en el expediente de Maria Luisa,
dista mucho de las explicaciones vertidas en la prensa, pues parece que la vergiienza de
perder la honra no fue la que llevo a la joven a dispararse en la cabeza. Cuando Marfa fue a
la fiesta, decidi6 salir con el hermano de Gaona y acompafiarlo a un hotel. Al regresar a su
casa, su tio —que se encontraba a su cuidado, pues sus padres habian viajado a Estados
Unidos—, la encar6 por su ausencia la noche anterior; ella le dijo que habia estado con una
amiga, pero su tio no le creyd y salié a buscar a la amiga que le habia referido su sobrina,
descubriendo que no habia pasado la noche con ella. Esta desobediencia impacté al tio,

quien la amenaz6 con enviarla a un internado.

Después de la reprimenda, Maria Luisa le escribié una carta a su madre, que a continuacién

oy 235
transcribimos “:

2R AMOS, Carmen, “Sefioritas porfirianas...”, p. 150.

2 . . , ., . .
% La carta fue escrita en inglés, la traduccién la tomamos del mismo expediente.
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Querida mama:

Espero que sigas bien y que pronto
estés de vuelta en la casa.

Tio Juan y todos los demds estin muy
enojados conmigo porque Rosa me invité a
su lunch anoche de ocho a diez y tio Juan
me dio permiso para ir y dijo que €l iria por
mi pero no lo hizo y entonces el viejo
comenzé a jugar a la baraja y cuando
acabaron ya eran las once, y Rosa y su
mamd me pidieron que me quedara y como
ya sabia que nada me sucederia me quedé y
no regresé hasta las seis y media de la
mafiana y entonces su hermano me
acompaid a la casa, tio Juan me dice que
me va a poner en un colegio, pero yo no
pensaba quedarme fuera de ninguna manera
toda la noche™.

La carta revela le verdadera preocupacion de Maria Luisa, el enojo de los familiares y la

amenaza de enviarla a un colegio, y da una version que la disculpe ante su madre. Pese a

que la libertad sexual era un tema complicado para las mujeres, y que el “dogma de la

virginidad” tenia una conexion muy importante con la religion, Maria Luisa llevaba una

vida sexual prematrimonial, pues no s6lo habia estado con el hermano de Gaona, sino que

también habia estado en “repetidas” ocasiones con su novio>’

.Sin embargo, como Justo

Sierra afirmaba afios atrds, las clases altas eran las transmisoras de los valores sociales y

, ., . 2
morales que llevarian al progreso de la nacién mexicana®®

diarios,

2% AGN, TSIDF, Caja 0912, Folio 159578, foja 68.

#7 AGN, TSIDF, Caja 0912, Folio 159578, 1909.

. Por eso, de acuerdo con los

“en el caso de la seforita Noeker, cuando la seduccion dejo su puesto al desengafio,

8L6PEZ, Olivia, Enfermas, mentirosas y temperamentales. .., p. 119.
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la moral le hizo comprender que era una proscrita, y como no era perversa, prefirid el no
2239

ser y opto por el suicidio

En oposicién al caso de Maria Luisa, podemos mencionar el de Sofia Ahumada,
que, como habifamos mencionado en el apartado anterior, también ocupdé un lugar
privilegiado en la prensa por la espectacularidad que representd su caida desde una de las
torres de catedral: “el suicidio de esta joven, por la rareza del medio empleado, ha causado
honda sensacion en la capital”, decia uno de los diarios de la ciudad**’; “Sensacional y
terrible noticia! Una sefiorita que se arroja desde la torre de catedral”, voceaban los
vendedores de las hojas de Vanegas Arroyo y Posada®"'. Soffa era una mujer huérfana de
escasos recursos y la forma en que se trat6 su caso disté mucho del de Maria Luisa Noeker.
El motivo de su suicidio no era claro; habia dejado una nota que los diarios de la época se

dedicaron a reproducir:

... quiero largarme de una vez a la... Eternidad, si al fin lo que no sirve que no
estorbe. No por esto se culpe a nadie, ni se crea que me suicido por alguno, ni
mucho menos por M. Es muy poco hombre para que me ocupara de él. Hago esto
porque me da la gana, y porque asi es mi pensamiento desde hace afios [...] ni amor
al mundo ni piedad al cielo®.

La carta, escrita por Sofia Ahumada o no, exponia la voluntad de terminar con su vida sin
arrepentimientos y sin culpas, aspecto que refiia con la moral que debia tener una mujer,
por eso su caso serviria como un ejemplo negativo para las habitantes de la ciudad. Asi,
ademas de adjudicarle calificativos de “neurdtica, loca e histérica”. A Sofia se le describid
como una joven coqueta “de estatura mediana, esbelta y cimbreante su cintura, su pie breve
taconeaba reciamente en los embanquetados, atrayendo la mirada de todos”. Su futuro, de
acuerdo a los diarios que publicitaron el suceso, estaba ubicado en el “nebuloso horizonte

de un pudridero donde se cotizan las caricias”. Se afirmaba que a sus escasos 16 afos habia

*El Imparcial, 8 de diciembre de 1909.
0 El Popular, “Un drama de Catedral. Suicidio de Sofia Ahumada”, 1 de junio de 1899.
*!' Hoja volante de 1899, en José Guadalupe Posada. Ilustrador..., p. 255.

242 ) . .y . < . P
Contrasta con la carta que Maria Luisa Noeker escribi6 a su mam4, pues ésta nunca vio la luz en el dmbito
publico.
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tenido ya cuatro novios “no puede pedirse mas precocidad; por eso decimos que su porvenir

era el nebuloso horizonte del deshonor”>®.

Ademads, se dijo que su novio, Bonifacio Martinez, el relojero de la catedral, habia
declarado que aunque él llevaba las mejores intenciones para con Sofia, ella le habia
pedido, pocos dias antes del suceso, que se la llevara a vivir con €l: “esta manifestacion
extempordnea emanada de aquella voluntad deseosa de emancipacién, me causé profundo
desagrado, pues veia caer por tierra el pedestal de virgen en que la habia colocado™***, por
lo que decidié terminar con su noviazgo ‘“no pude contenerme y me acerqué a ella,
echandole en cara su conducta ligera y perfectamente convencido de que era cierto como
me habian contado, que antes ya habia hecho vida marital con otro hombre, resolvi terminar
con nuestras relaciones™ . Con estas frases, las notas en la prensa construyeron, a través
de Sofia, la imagen de una mujer que reunia todas las caracteristicas de lo que no debia ser
una joven soltera: el coqueteo con descaro, “el dejarse seducir y peor ain tener relaciones

J ., . . . 246
sexuales provocaba deshonra familiar, segregacion social y el estigma de mujer mala”"™.

3 El Chisme, “Suicidio de Sofia Ahumada. Desde la torre al suelo. Terrible espectaculo en el hospital”, 1 de
Junio de 1899.

* El Chisme, “Suicidio de Sofia Ahumada. Importantes declaraciones”, 2 de junio de 1899.

* En esta época “el cuerpo de la mujer estid socialmente programado para perder su caracter virginal
mediante el matrimonio, y ésa es la tnica forma aceptada de modificacién de su condicién corporal. Es
decir, el rompimiento del himen, el cambio fisico que implica, la pérdida de virginidad estd previsto
exclusivamente dentro del matrimonio”. RAMOS, Carmen, “Cuerpos construidos...”, p. 54.

6 ROCHA, Martha, “Cémo se enamoraban madres y abuelas...”, p. 179.
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Fig. 3.3 El suicidio de Soffa Ahumada
El Chisme, 1 de junio de 1899

El caso de Sofia fue tan resefiado que los mismos diarios aludian a su difusién. El Diario
del Hogar manifestaba que este suceso habia provocado un “desbordante noticierismo” que
a los cuatro vientos habia puesto en duda la reputacion de la joven suicida: “se ha puesto de
testigos a las cornejas (vulgo lechuzas) de voluptuosidades sacrilegas en nuestra Basilica, y
se ha descrito hasta el color de las medias que llevaba la suicida”, y afirmaba que esta
2247

“prolijidad de detalles” seria util como ejemplo para tantas “muchachas romanticas”™" que

debian defender su pudor para no terminar de la misma forma.

Como senalamos en el primer capitulo, a las mujeres no sélo se les describe

graficamente, sino que también se las exhibe; de acuerdo con Ron Brown, habia en el fondo

99248

una connotacién sexual: “la mujer es un objeto de consumo, incluso en su muerte””". Este

aspecto lo podemos observar en las narraciones del suicidio femenino. Como ejemplo

*7 El Diario del Hogar, 4 de junio de 1899.

248 BROWN, Ron, E! arte del suicidio..., p. 165.
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podemos mencionar el siguiente texto de EIl Universal donde se describe el intento de

suicidio de una joven; los detalles se enfocan en el cuerpo de la mujer:

A pesar del tinte morado-oscuro con que la sangre ya dafiada la tefifa, se adivinaba
en los perfiles de la cara, en la tersura de la frente, en la ondulante curva de los
labios, la delicadeza de la linea griega, revolviase en el suelo, desgarrdndose con las
filosas ufas todo el traje todo el seno exubero, bien repleto de savia y carne.
Intentaban sus padres en medio de su congoja, cubrir con un lienzo blanco aquellas
virgenes desnudeces, pero la tarea era indtil, las manos inquietas, febriles seguian
desgarrandolo todo y a cada momento aparecian carnes hermosas, carnes rojizas a
las que el beso negro de la muerte jamds podria quitarles su belleza. Y entretanto la
suicida, agena a aquel loco impudor que encendia la sangre a los extrafios, seguia
revolcdndose en la alfombra y desgarrdndose las ropas que aprisionaban sus
miembros pallpitantes.249

Por una parte, se explotaba lascivamente, como en el ejemplo anterior asi como en varias
notas donde se insistia en describir fisicamente a la suicida: “era bonita”, “menudita y de
buen ver”, “voluptuosa y de labios carnosos”, y, por otra, se reprobaba y condenaba el

hecho de que su cuerpo fuera expuesto a las miradas de extrafios.

Esta obsesion con la visibilidad de la mujer también se vinculé al tema de la
autopsia en los casos de suicidio. La obligacion de las mujeres de defender su virtud estaba
ligada con el hecho de estar expuestas. Aquellas que se suicidaban también pregonaban su
deshonra al permitir que se les realizara la autopsia, pues en la mayoria de los casos, para
descartar un asesinato o accidente, los jueces mandaban a realizar dicho procedimiento al
cadaver. El pecado de exponerse en “una fria plancha” era condenado en un intento de
mantener el pudor de las mujeres, y de manera cruda la prensa expresaba que ese simple
hecho debia influir para erradicar el suicidio femenino. Frases como “la llevaron al
anfiteatro en donde la mano desfigura por completo a los cuerpos al hacer la autopsia de los

99250

cadaveres””" eran recurrentes, pues:

Si a una de esas ideales, de esas neurdticas, de que antes habldbamos [las mujeres
suicidas] con una revelaciéon un poco brutal se le presentara —a ellas, que casi
siempre son virgenes!— un cuerpo femenino en desnudez, expuesto a la publica
curiosidad y al escarnio publico sobre una plancha de hospital con todo el crudo
realismo de estas escenas: la carne mancillada por el contacto de extrafias manos, el

* El Universal, 30 de enero de 1898.
0 El Popular, 1 de diciembre de 1899.
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dolor pintado en el rostro, no como una aureola, sino como una blasfemia; las
manchas rojizas o amoratadas salpicando una epidermis que a través de la muerte
misma parece ruborizarse de las miradas impuras y de las curiosidades insanas...
protestarian, se indignarian, quejandose de insulto, de profanacién a su pudor,

quejandose de ser comparadas con las infelices Mesalinas, Gnicas mujeres capaces

de tal afrenta®".

Esta idea habia sido alimentada también en los cuentos que publicaban los rotativos
ilustrados, como el titulado “La coqueta”, en el que se narraba la historia de Sara, una joven
descrita como mimada y vanidosa que habia engafiado a Julio, un joven simpdético y de
buenas maneras que era estudiante de medicina. Sara tenia una vida desahogada, pues su
padre habia sido un médico importante; sin embargo, cuando éste murid, Sara se vio en la
desgracia y tuvo que casarse con un “viejo achacoso”, ademas de tener varios amantes: “y
asi fue descendiendo por la pendiente que conduce al vicio, a la prostitucién; primero por
gusto y después por necesidad se fue hundiendo més y mas en el fango del vicio y la
prostitucion la bella y coqueta Sara jpobre flor arrojada al lodazal, que misera y breve
existencia tuviste!”. El desenlace del relato colocaba a Sara en la plancha del anfiteatro
donde Julio daba clases de medicina. La tétrica imagen que acompafaba la historia (Fig.
3.4) era un recordatorio de cémo acababan las mujeres que trasgredian la moral, y
proyectaba una leccion relacionada con la conducta femenina a la vez que exhibia el

cadaver como atraccion morbosa.

#' El Popular, “El suicidio en la mujer”, 4 de febrero de 1904.
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Fig. 3.4 “La coqueta” en El Mundo Ilustrado
9 de noviembre de 1902

Nuevamente vemos cdmo con la rudeza de los ejemplos se estigmatizaba a las mujeres que
cometian suicidio, no sélo con el rasgo de la neurastenia sino también con el de la
deshonra. De esta forma, los casos mds sensacionalistas permitieron deslizar una critica a la
moral de las mujeres que no s6lo se desplegd en los diarios catdlicos. La sexualidad
femenina era vista como peligrosa252 y parecia haber un consenso en los periédicos de
distintas tendencias a este respecto. En los suicidios “ejemplares”, como fueron los de
Maria Luisa y Sofia, podemos advertir esta preocupacion constante. Y es que el tema de la
deshonra estaba tan presente que incluso los slogans de la publicidad lo evocaban hasta
bien entrado el siglo XX, como en el anuncio de un linimento para el rostro de la mujer,

que decia: “Manchas en la honra... y manchas en la cara... Las primeras denigran a quien

»NUNEz, Fernanda, La prostitucion y su represion..., p. 53.
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las lleva y dificilmente se borran, pero las segundas encuentra en el ungiiento Blanco y

[ . )
Negro un poderoso auxiliar para combatir esos defectos del cutis™.

La muerte que denuncia...

Pese a que la neurastenia y la histeria fueron las explicaciones mds recurrentes del suicidio
femenino, en los expedientes encontramos sélo un par de casos donde se mencionen estas
enfermedades como causa. En cuanto al tema de la deshonra, aunque pocos254, encontramos
casos en nuestra investigacion en el Archivo General de la Nacion en los que se alude al

tema como el motivo para tomar la decisién de matarse.

Elisa Erazo era una joven de 18 afios que trabajaba en el molino para nixtamal “La
Puerta del sol”, ubicado en el barrio de la Merced. Elisa se habia relacionado con Jesus
Camargo, un compafiero de trabajo, pero una tarde se enteré de que Jesus tenia “una
querida con familia”, por lo que decidi6 darse un balazo en el estomago. En el expediente
se presenta la declaraciéon que dio, una vez trasladada al Hospital Judrez; ahi la suicida
explicaba que Jesus le habia prometido casarse con ella, y por eso “habia permitido que la
deshonrara”, pero cuando se enterdé de que tenia una “querida”, supo que Camargo no
podria cumplirle la promesa empefiada, “teniendo que quedar en una forma que seria la
deshonra de su casa”, por lo que determind privarse de la vida comprando una pistola chica
para, finalmente, en un corral de la vecindad donde vivia, darse el tiro que la llevé al

hospitalzss.

Como Elisa, en la Navidad de 1921, Micaela Balcazar se envenend en defensa de su
honra y de las “habladurias” que giraron en torno a ella por el abuso de un hombre. Micaela
tenia 22 afios y trabajaba en una reposteria llamada “La Poblanita” cuando conoci6 a

Enrique Gonzalez quien, segin sus propias palabras, “siempre la molestaba requiriéndola
9 b

»3ROCHA, Martha, “Cémo se enamoraban madres y abuelas...”, p. 183.
»* Ver Tabla 3.2.
5 AGN TSJ-DF Caja 1863, Folio 366684, 1924.
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de amores”; sin embargo, ella nunca aceptd sus propuestas por tener relaciones con otro
hombre llamado Baldomero Garcia. Micaela explicaba que incluso se cambi6 de trabajo, a
una rosticeria, para que su hostigador no la rondara, esto sin mucho éxito, pues una tarde
saliendo del trabajo ya la estaba esperando Gonzdlez, quien la golped y se la llevé a una
casa en contra de su voluntad e “hizo uso de su honra”, y por tal motivo, “temerosa de que
llegara a oidos de Baldomero, con quien también ya ha tenido relaciones carnales”, decidid

privarse de la vida tomado unas pastillas de mercurio que habia comprado en una botica.

En la nota que escribié antes de ingerir las pastillas se puede ver que la noticia ya
habia llegado a oidos de Baldomero y que Micaela habia sufrido insultos que la
condenaban: “si yo me quito la vida es porque no quiero tener mas desengafios ni
desprecios, ya estoy cansada de esta miserable vida, ya no puedo soportar mas los golpes
del destino, todos me insultan, me maldicen, hasta el ser a quien yo amaba me ultraja, me
condena como la mujer més culpable del mundo”, y explicaba que si ella habia cometido
una falta habia sido en contra de su voluntad, “por amenazas de un infame”. De hecho,
acusa a Enrique dando su nombre completo e indicando el lugar en el que trabajaba, la
fabrica de armas, quizds en un intento de que alguien lo castigara y como una abierta
denuncia: “es un miserable, me robé mi dicha y mi felicidad”. Finalmente, ademas de
culpar a Gonzdlez, reitera lo mal que la habia pasado con las “habladurias de la gente” y
remata la carta diciendo “a todos los que me calumniaron, de todo corazon, los perdono

2
porque no saben lo que hacen”*°.

Tanto Elisa como Micaela pertenecian a la clase trabajadora y estaban sujetas a los
estereotipos de “las mujeres que se veian obligadas a trabajar”, quienes eran vistas con
recelo. La presencia de estas mujeres en el dmbito publico se consideraba un peligro para la

moral, pues estaban expuestas a la mirada de los hombres, y su “debilidad natural” las hacia

»SAGN TSJ-DF, Caja 1671, Folio 229596, 1921.
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caer facilmente en la deshonra®’. Ante la pérdida de su virtud, las posibilidades de un

. . . . . ., . 2
matrimonio y de recibir cierta estabilidad se reducian considerablemente®®.

La moral imperante, de fuerte raigambre religiosa, parecia no perdonar: “una mujer
manchada por la culpa, es capaz de todo y a todo se arriesga. El bajar una grada en la escala
moral es lo dificil; después de una grada, se rueda facilmente al abismo”*>. La sociedad
condenaba con severidad, habia una reprobacion constante a la mujer que no era virgen,
fuera por voluntad propia o no; al menos eso se desprende de la carta que dejé Micaela
cuando menciona la forma en que la maldecian, en esto podemos identificar la fuerza del
rumor y de la adopcién de los estereotipos que giraban en torno a la forma en que debian

comportarse las mujeres.

En cuanto a la exposicion del cuerpo por medio de la autopsia, en los expedientes se
observa frecuentemente una insistencia de los familiares para que se les entregara el
caddver sin que se le hiciera dicho procedimiento; incluso una joven dejoé en su nota
suicida indicaciones al respecto. Modesta Mufioz tenia 15 afios, su madre habia fallecido y
su padre era zapatero. Una tarde del 4 de junio de 1901, después de tener una discusion con
su papd, decidié envenenarse, pero minutos antes de hacerlo escribié en un pequeiio
cuaderno una nota que decia: “si me muero no culpen a nadie de mi vida pues yo soy la
causa, un favor les pido a los comisarios y es que no me hagan la autopsia pues no quiero
que ninguno se burle de mi cuerpo, me envenené con granulos de estricnina se los digo para
su conocimiento para que sepan como me maté”. Parece, pues, que revelar el cuerpo si era
un tema de importancia, o al menos para Modesta fue asi, pero eso no modificé su decisién
de terminar con su vida, como propugnaban los diarios, que, como hemos mencionado,

insistian en la defensa del pudor. En la nota ademds, se puede inferir una consciencia de

2! . . . , . . . T ..
°7 Las mujeres solteras dependian del padre. Si no se casaban, serfan mujeres solitarias, “juridica y civilmente
capaz, socialmente marginada”. RAMOS, Carmen, Mujeres trabajadoras en el México porfiriano, p.2.

% Ana Lidia Garcia explica que algunas mujeres pobres y solas, como un modo de subsistencia, entablaban
relaciones de concubinato por interés econdmico y de apoyo masculino, pero la mayoria de las veces las
dejaban abandonadas y embarazadas; estas mujeres, entonces, trataron de utilizar recursos legales para no
quedar en el desamparo. Pero los casos aqui resefiados no tienen el factor del embarazo, lo que deja a estas
jovenes con menos recursos de subsistencia. GARCIA, Ana Lidia, “Madres solteras y pobres...”, pp. 652-653.

9 El Diario del Hogar, 27 de septiembre de 1902.
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reclamar la pertenencia de su cuerpo, estipulando asi que no habia sido, ni debia

mancillarse.

Los arquetipos, aunque dicen mucho de la moral que se pretende imponer y del
comportamiento que debe tener la mujer, ocultan la diversidad de factores que conducian al
suicidio, asi como las ambigiiedades al interior de las clases sociales y, por qué no decirlo,
las transgresiones de género que pueden reflejarse en el andlisis de los casos particulares.
Analizando las decisiones individuales podemos acercarnos a los reclamos de la época vy,
aunque no podemos mostrar un panorama general, si podremos identificar algunos

intersticios que hagan contrapunto a la doxa.

La violencia hacia la mujer, por ejemplo, pocas veces ocupd un lugar en las notas de
suicidio femenino en la prensa. De los 512 casos que encontramos sélo en el 6% se hizo
mencion al maltrato y, en general, la informacién era muy breve; se enunciaba solamente
que habian sido impulsadas por el “sufrimiento y el maltratamiento™ que vivian por parte de
sus concubinos —los casos eran de parejas que vivian en amasiato— Aunque para los afios
veinte la violencia hacia las mujeres fue motivo de debate, ante un incremento de crimenes
pasionales, en el dmbito del suicido, la violencia conyugal no fue vista como motivo que
pudiera orillar a una mujer a terminar con su vida, asi que, en los diarios, la baja tendencia
de suicidios femeninos por violencia se mantuvo durante toda la época que abraca nuestro
estudio. Sin embargo, en los expedientes la historia es distinta: la violencia, si bien no es
explicita en todos los casos, parece ser la constante, y con violencia no me refiero sélo a la

fisica, sino al aspecto emocional y también a los abusos verbales.
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Tabla 3.2 Expedientes de suicidio femenino localizados en el Fondo
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal (AGN)
1900-1929
Motivo Cantidad Porcentaje
Decepciones amorosas 4 7
Neurastenia/histeria - -
Violencia conyugal 24 40
Celos/Infidelidad - -
Miseria - -
Abandono del esposo/cényuge 12 20
Alcohol 2 3
Reprimendas familiares 7 12
Por la muerte de esposo o familiar 5 9
Razones desconocidas 5 9
Total 59

Maria Luz tenia 17 afios y se empleaba como doméstica. Su novio Juan, chofer, se molestd
porque “alguien le contd” que la habia visto con cuatro individuos, y fue tanto su enojo que
fue a reclamarle amenazandola con ‘“cortarle la cara” o “darle un mal golpe” para
demostrarle que “€l no era pendejo y que se fuera burlar de su chingada madre” porque de
€l nadie se burlaba. Ante el miedo que ella misma declaré tener, Maria subi6 a la azotea del
Hotel del Aguila, ubicado en la esquina de Constancia y Argentina, con la intencién de
arrojarse, sin éxito, porque varios particulares y oficiales lograron sujetarla260. Ante la
declaracion de Maria, no se abri6 ningun expediente que acusara a Juan por amenazas, pues
la proteccién a la mujer dependia también de la posicién social. En aquel momento se

pensaba que, en el ambito popular, debian ocurrir hechos “verdaderamente graves” para

*0AGN, TSIDF, Caja 1820, Folio 329130, 1923.
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. . . 4. . 1261 L, , , . .
que se pudiera abrir una causa judicial ™', asi que Maria no tendria los medios necesarios

para protegerse, porque, ademads de todo, era soltera.

Las mujeres que pertenecian a una condicién social mds elevada tenian, en
apariencia, mejores recursos para defenderse, siempre y cuando estuvieran casadas, pues
podian intentar una demanda de divorcio por actos de maltrato menos graves “amenazas,
empujones o algunas bofetadas”, ya que se les veia como mujeres con “mas sentimientos y
delicadeza”, como afirma Ana Lidia Garcia. Sin embargo, la proteccion de la institucion
familiar era tal que, aun cuando el divorcio se solicitara por los dos involucrados, se
concedia cuando la mujer tenia més de 45 afios. Ademds, no tenia derecho a pedirlo antes
de dos afios de casada®®®. El divorcio se legislé en México en 1915, pero, como explica
Stephanie Smith, la ley no represent6 una salida para las mujeres que sufrian maltrato por
parte de sus esposos; de hecho, después de la Revolucion fueron los hombres quienes en su
mayoria solicitaban la separacion legal, pues, ademds de que les daba la oportunidad de
volver a casarse —aspecto que no estaba contemplado antes del conflicto armado—, era un
medio para “librarse” de una “esposa desobediente” que perjudicaba su honor;
generalmente, estas solicitudes eran aprobadas. En cambio, en el caso de las mujeres, los
tribunales les brindaban muy poca ayuda; una de las razones obedecia a que la ideologia
revolucionaria le adjudicé a la mujer el lugar de madre casada, a quien le correspondia
cuidar a su marido y velar por el desarrollo familiar. Es por esto que, de acuerdo con la

. . . ., . 2
autora, los jueces descartaban el divorcio como una opcién para las mujeres®®.

Elisa Eguiluz, por ejemplo, estaba casada, y tenfa 25 afios cuando decidié diluir en
agua una caja de cerillos y bebérsela. Al advertir que el fosforo no hacia efecto, sacé de la
cocina un cuchillo, que hundi6 en su sien. Pese a los intentos, Elisa no logré acabar con su
vida. Lo que la motivé, segtn su propio testimonio, fue una discusidén con su esposo, pero
la discusion llevaba otras razones de fondo. Ramoén Blanco, su marido, declar6 que le habia
llamado la atencidén a su esposa porque ella se habia ido a ver a su mam4 sin su permiso, asi

que la “reprendi6 con buenas palabras”; ademds de la reprimenda, Ramoén le pidio a la

*'GARCIA, Ana Lilia, “Violencia conyugal...”, p. 114.
*°RAMOS, Seiioritas porfirianas..., p. 148.

263 SMITH, Stephanie, “Si el amor esclaviza... jmaldito sea el amor!...”, pp.111-115.
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mama de Elisa que le llamara la atencién a su hija, diciéndole que “debia de obedecer a su

264 . . . .
»264 T a obediencia en el matrimonio era el

esposo y no cometer faltas de esa naturaleza
canon, y cualquier acto que indicara libertad de accién podia ser castigado por el conyuge:
“los esposos no soportaban ver a sus mujeres en la calle, visitando parientes, atendiendo a
extrafios o realizando compras que ellos mismos no hubieran aprobado. Lo que motivaba la
violencia masculina estaba estrechamente vinculado al proceso de individuaciéon

. 3265
femenina”<".

Pero Elisa no sélo estaba disgustada por la reprimenda, sino porque su esposo habia
modificado su caridcter desde que ella intentd aconsejarle que se alejara de malas
compaiiias, provocando asi que, por una noche, ella se negara a cumplir con su “deber
conyugal”, despertando los celos de Ramoén y aumentando su mal caracter. Aunque Elisa
declara no haber sufrido ningtiin maltrato fisico, podemos leer en el fondo la inconformidad

ante las actitudes de su marido y a la censura recibida por actuar sin su consentimiento.

El “mal caracter” del conyuge era una frase comun en las declaraciones de mujeres
que intentaban suicidarse. Manuela Laudo también contaba con 25 afios cuando, de la caja
de medicinas de su esposo, tomd un frasco con arsénico e ingiri6 su contenido. El motivo:
una discusion con su marido, Vicente Rosas. Las declaraciones sobre este hecho son
reveladoras. Para el cufiado de Manuela, que vivia en la misma casa, el disgusto surgi6
porque Vicente se opuso a que su cufiada se bafiara, pues tenia pocos dias de haber sufrido
un accidente, pero “ella como es muy obstinada provoco un disgusto entre ambos”; refirid
ademds que su hermano le dijo algunas palabras duras y “como ella es muy sentida”
decidié envenenarse. Pero las afirmaciones de Manuela fueron muy distintas: explicé que
su esposo Vicente, que tenia mal cardcter, se opuso a tal grado que llegé a decirle palabras
ofensivas que la alteraron. Evidentemente, no podemos saber cudles fueron las causas
reales que orillaron a Manuela al suicidio, pero si leemos entre lineas, cuando ella alude al

2266

“mal caracter” de su esposo y enuncia la frase “lo Uinico que queria era bafiarme””,

podemos inferir que esta discusion fue sé6lo el detonante en el seno de una vida donde, si

* AGN, TSIDF, Caja 1016, Folio 180692, 1910.
*GARCIA, Ana Lidia, “Violencia conyugal...”, p. 136.
266 AGN, TSIDF, Caja 1365, Folio 240429, 1916.
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bien el maltrato no era fisico, propiciaba una latente inconformidad ante la forma en que la

trataba su marido, fuera que ésta se considerara violenta o no.

Cuando un intento de suicidio fallaba, los sobrevivientes eran interrogados por las
autoridades judiciales para que explicaran los motivos por los que querian morir, esto para
descartar un accidente o intento de homicidio. Cuando el suicidio se cumplia, se
recopilaban evidencias externas, ademds de las declaraciones de allegados. Estas evidencias
externas podian ser las notas suicidas que algunas mujeres y hombres dejaban como ultimo
mensaje. Dichas notas podian fungir como testamento o formas de explicar a los allegados
sus razones; también servian como medio de venganza, de denuncia, de queja, de trasladar

la culpa del suicidio a otros>®’.

Este es el caso de Leonor Herrerfas, con el que iniciamos el presente capitulo; al
maldecir a su marido, proyecta la culpa que lo condena por su decision: “cansada de la
vida, maldigo a mi esposo”. Lamentablemente para ella, fracasé en su intento de
envenenarse. Cuando el gendarme la encontr6 en la calle “tirada en el suelo y jalandose los
pelos de dolor”, localiz6 el sobre que iba dirigido al comandante de policia. Herrerias
pertenecia a los sectores medios y no habia cumplido el afio de casada, y declar6 que por
los constantes disgustos con su esposo y en un “acceso de desesperacion” decidid atentar

. 1.268
contra su vida“".

Las inconformidades de las esposas recibieron poca atencion debido a que estaban
tipificadas como disputas domésticas, y por tanto, eran asuntos especificos del hogar, lugar
donde no debia intervenir la autoridad publica. Pero si las mujeres casadas tenian poco
margen de accidén para quejarse de situaciones personales, las mujeres que vivian en
amasiato tenian todavia menos armas. Estas mujeres representaban un nimero mucho
mayor que el de las mujeres casadas: durante el Porfiriato y hasta mediados del siglo XX, la
mayoria de la poblacién vivia en amasiato’®. EI Popular incluso llegd a decir, en una larga
nota editorial, que una de las causas del suicidio en las mujeres, sobre todo las de los

sectores medios, era, precisamente, la falta de matrimonios en la sociedad mexicana: “los

*"DRINOT, Paulo, “Madness, Neurastenia and Modenity...”, p. 105.
8 AGN, TSIDF, Caja 0746, Folio 131637, 1908.

2RAMOS, “Sefioritas porfirianas...”, p. 145.
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ricos se casan entre si. El pueblo no se casa, practica el amor libre. Quedan las clases

) ) ., . 27
medias y a esas la situacion las condena, como a los eunucos, a un celibato forzoso” 0

El matrimonio en realidad pertenecia al &mbito de las clases altas®’", pero como dice
Corbin, tras el término concubinato se ocultaba una practica multiforme, y aunque no se
deben negar los numerosos casos de ilegitimidad conyugal, éstas también copiaban el
modelo institucional con las restricciones y cdédigos morales que conllevaba: asi, la

) ) , . .7
diferencia no obedecia a un asunto moral sino a un factor econémico”'".

Mas que la decepcién amorosa como la relata el romanticismo, lo que parece mas
evidente es el miedo al abandono —prictica frecuente, al igual que la bigamia—; tanto es asi
que, como refiere Carmen Ramos, “se hablaba de remediar la situacion presente y futura de
muchos hijos sin padre y de muchas esposas sin esposos”; esto sucedia con mayor

frecuencia en las uniones libres. Decia un periédico:

[...] cuando la prensa da cuenta de que un amor mal correspondido, una decepcion
pasional, determiné el suicidio de una mujer, todos refimos y nos encogemos de
hombros. Pero es porque en nuestro egoismo y en nuestra propia indiferencia, no
medimos la profundidad del abismo que para esa mujer era la vida ;qué sabemos si
al ver morir la esperanza que pusiera en una pasion pura, la pobre decepcionada no
ha tenido que decir adids a la existencia antes de decirsela al honor, ya que sélo veia
como porvenir Unico tras el abandono, una triste madurez, una ancianidad llena de
miseria y de dolores, como es la de las mujeres honradas que no se casan?

En 1906, Maria Dolores Priego se fue de su casa para ir a vivir a Pachuca con su novio,
Cipriano Acevedo. No habian pasado veinte dias cuando Dolores regresé sola al Distrito
Federal. Ella no podia volver a su casa porque habia tenido varios disgustos familiares, asi
que tuvo que acudir a la familia de Cipriano. Se hosped6 en casa del cufiado de Acevedo,
Emiliano Navarro, quien declar6 que Dolores ya habia dicho que se queria suicidar
arrojandose a un tren eléctrico, pero que la familia no puso reparo en ello, pues “pensaron

que habia sufrido una decepcion amorosa”. Cipriano habia dado muestras de abandonarla

*El Popular, “{Ya no hay maridos! otra causa de suicidio!”, 1 de julio de 1906.

! Pablo Piccato establece que el costo de una ceremonia religiosa o de un banquete estaba fuera de las
posibilidades econdmicas de los sectores bajos, ademds de que el ritual religioso no otorgaba estatus legal a
la alianza, aunque para la mayoria de las personas el “verdadero” matrimonio era, precisamente el religioso.
PiccATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., pp. 178-179.

*2CORBIN, Historia de la vida privada..., p. 236-3.
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por completo, motivo por el cual Dolores decidié tomar dos cucharadas de arsénico con las
. . , 27 , s 12 z
que dio fin a sus dias Al parecer, Maria no se suicidé s6lo por el abandono de un

hombre, podemos suponer que la falta de apoyo familiar también influyo.

Caso ain méas complejo fue el de Elodia Acuiia, quien decidi6 tomarse una dosis de
veneno porque su amasio, un cabo del ejército de nombre Salvador Uribe, se casé con otra
mujer y la abandond, llevandose con €l a la hija que habian tenido juntos y que contaba con
siete afios de edad. De acuerdo con las declaraciones de Elodia, quien fall6 en su intento de
darse muerte pasado un afio del secuestro de su hija, el darse cuenta de que no podria
recuperarla fue lo que la motivé en varias ocasiones a tratar de quitarse la vida. Elodia era
de Sonora, y ahi habia registrado a su hija; al parecer, después de un tiempo se mudé con
Salvador a la Ciudad de México y vivid ahi por siete afios. Para evitar que reclamara a su
hija, la madre de Salvador le quit6 a Elodia el comprobante que le dieron en el registro civil

274
de Sonora” .

Como ella, Concepcion Avendafio fue abandonada por su concubino, Arcadio
Rojas; tenia apenas un mes de vivir con €l cuando la vio en la calle caminando cerca de un
hombre. Fue entonces que Rojas se “imagind cosas malas” y al llegar a casa, le dijo a
Concepcion que se regresara con su familia, arrojdndola al piso; fue cuando ella decidi6é
cortarle las cabezas a dos cajas de cerillos, disolverlas en agua y beber la solucion. Tenia 18

afios®”?

. La actitud de Arcadio era bastante comun; como mencionamos en el capitulo
anterior, la tendencia muestra que los hombres, ante una sospecha de infidelidad, recurrian
a la violencia. El adulterio en femenino siempre constituia un delito y, tanto en el
matrimonio como en las relaciones ilegitimas, la mujer solia ser castigada por su pareja y

sometida a la condena social.

Los casos que hemos resefiado previamente no son, en general, los que la prensa
destacaba en sus notas, puesto que no son amores imposibles por prohibiciones paternas, ni
mujeres neurdticas o histéricas que se dejaron llevar por las pasiones sentimentales, ni

tampoco son los sucesos “mdas sensacionales” que pudieran presentarse como ejemplo de

* AGN, TSIDF, Caja 0492, Folio 087541,1906.
™ AGN, TSIDF, Caja 2309, Folio 424339, 1929
"> AGN, TSDJF Caja 1107, Folio 196167, 1911.
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aquello que la mujer “no debe hacer”. Son procesos de mujeres pertenecientes en su
mayoria a los sectores populares, dedicadas a las labores domésticas en un 80% y el 20%
restante eran sirvientas, meseras, taquilleras y prostitutas, mujeres comunes que en su andar
del dia a dia, se topaban con una violencia cotidiana que no estuvieron dispuestas a

soportar.

Conclusiones

Como hemos visto en este capitulo, sobre el suicidio femenino se fueron enlazando
diversos discursos que tenian como fin hacer prevalecer un orden social donde la mujer
quedaba supeditada al dmbito doméstico y a fungir como guia moral de la institucion
familiar. Asi, se desplegé en distintos medios la forma de condenarlo y de explicarlo, para

evitar su posible propagacion.

Los planteamientos cientificos de la época, que en las décadas anteriores se habian
abierto paso como discurso de autoridad, fueron usados por la prensa como un arma. La
mujer suicida fue catalogada como una enferma que se dejaba arrastrar por las emociones,
lo cual otorgaba a las instituciones el derecho y la obligacion de erradicar la practica
controlando la conducta femenina por “el bien” de la sociedad. Sin embargo, a diferencia
de las enfermedades nerviosas que se relacionaron con el suicidio masculino, los

padecimientos femeninos no atenuaban la condena del suicidio.

Aunado a esto, se proyectd otro discurso moralista, ligado a la deshonra femenina.
El ideal de la mujer joven se trazaba en relacion al pudor: “la virgen e inocente” era la
imagen que se enarbolaba, y aquellas que se alejaran de este camino serian condenadas y
estigmatizadas. Asi, podemos ver cémo se delined a través del andlisis de dos suicidios
sensacionalistas, una sancién moral hacia las mujeres que al suicidarse exhibian y
publicitaban su deshonra. El miedo a la sexualidad y visibilidad de la mujer fue una
constante que vio su expresion en el tratamiento de estos casos que pretendieron “ensefiar

con el ejemplo” lo que una joven no debia permitir.
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En ese tenor, si bien para algunas mujeres el miedo a la deshonra representd
efectivamente un detonante de la decisién de terminar con su vida, lo que se observa en la
mayoria de los expedientes y en las voces de las mujeres que intentaban acabar con su
existencia es una separacion respecto de los estereotipos imperantes. La violencia conyugal
y el abandono fueron las razones que afectaron con mds frecuencia a las mujeres que
estudiamos aqui, lo cual pone de manifiesto, ademads, la desproteccion juridica y laboral a
que quedaban expuestas las mujeres si no contaban con el respaldo de una figura
masculina. En los mensajes de las suicidas podemos advertir formas de denuncia, reclamo e
inconformidad que fueron ocultadas por los medios impresos, que preferian ridiculizar las

muertes vinculdndolas con el suicidio sentimental, tema de nuestro siguiente capitulo.
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Capitulo IV. {Amores que matan?

La construccion del suicidio sentimental

“Usted comprendera que el amor es ciego, y que yo, tonta de mi, puse mi corazén en un
imposible, pero ya que veo que eso no es para mi, y como yo comprendo no poder
arrancarlo de mi lacerado pecho, por eso mejor es morir”. Con esas palabras, Lucrecia
Bafios iniciaba una de las cartas de despedida que escribié antes de ingerir pastillas de
permanganato de potasio con la intencién de terminar con su vida; en las cartas repetia que
su “corazon sufria”, que era “muy grande su tormento”, que preferia la muerte a vivir sin su
Manuel, que la tinica mujer que lo habia querido como ¢l se merecia era ella... finalmente,
en las lineas que dedico a su madre, pedia perdon y piedad para una “desequilibrada y loca

. . 2
enamorada de un imposible”’°.

Las palabras de Lucrecia parecian sacadas de uno de los melodramas que se
reprodujeron y circularon en la Ciudad de México desde finales del siglo XIX. A través de
la literatura, la prensa, el teatro, y mds adelante, el cine, se fue construyendo en el
imaginario de lo cotidiano una relacién entre el desamor y el suicidio. De acuerdo con

Olive Anderson””’, en el periodo que en Europa va de la Ilustracién al Romanticismo, el

*® AGN TSIDF, Caja 2289, Folio 429937.

27 ANDERSON, Olive, Suicide in Victorian and Edwardian..., p. 194.
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amor paulatinamente se consolidd, como una justificacién aceptable para el suicidio .

Esta construccion pasé al dambito mexicano gracias a los medios impresos y la literatura, y
sus efectos se observan en los casos de suicidio que reseiié la propia prensa en el periodo
que comprende nuestro estudio. No es desestimable que en las referencias de prensa que
hemos rescatado, tanto en el caso masculino como en el femenino las “decepciones
amorosas” son consignadas como la causa principal de la muerte voluntaria: de 512 notas
de suicidio femenino 195 se relacionaron con suicidios sentimentales, es decir el 38% de la
muestra; mientras que en el suicidio masculino 238 de 1190 casos se ligaron a estos
motivos, es decir, el 20%>"°. Sin embargo, resulta paraddjico que en los expedientes, de 178

casos so6lo 6 obedecieron a causas amorosas, 2 en los hombres y 4 en las mujeres.

El desarrollo de este capitulo parte de tres cuestionamientos de base: jen qué modo
se fue construyendo la relacion suicidio-desamor en México? ;cudles fueron sus principales
transmisores y qué discursos se entrecruzaron a su alrededor? ;cudl es la relacion de dichos
discursos con la practica suicida? Como trataremos de demostrar, la moralidad en torno al
suicidio por decepciones amorosas se convirtié en un asunto de circunstancias, la prensa y
la literatura, principalmente, desplegaron formas diferenciadas de ver esta practica,
marcadas por distinciones de género y de clase en las que trataremos de detenernos. El
suicidio sirvié como vehiculo para atacar ciertas précticas relacionadas con la experiencia
amorosa en esa época. Como establece Alain Corbin, “la configuracion del sentimiento
amoroso y las conductas que inspira revelan tensiones que atraviesan la sociedad”, en ese
sentido, dice, modelos imaginarios y practicas sociales sufren una permanente evolucién™.

Lo que nos puede decir el estudio del suicidio sobre estos comportamientos y modelos

imaginarios, también forma parte de las interrogantes de este capitulo.

278 -y . _ p . S

Cabe apuntar que, si bien ya antes en el discurso ficcional habia aparecido el tema del suicidio por causas

amorosas —el primero fue el de Melibea, en La Celestina—, no fue sino hasta el periodo romdntico que se
focaliza el desenlace en si de los personajes en relacion con las pasiones humanas.

" Ver Tablas 2.1-2.2 y 3.1-3.2

280 CORBIN, Alain, Historia de la vida privada..., p. 220.
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“Analfabetas del sufrimiento”. Las novelas sentimentales como
influencia en el suicidio de los jovenes

“No hay actualmente escritor, sea cual fueren sus ideas religiosas, que no confiese que las
lecturas roménticas perjudican sobre manera la juventud de uno y otro sexo; que muchos
suicidios se deben a ellas; que la perdicién de muchas jévenes no reconoce otra causa que
esa lectura”. Este juicio, que reprodujo La Voz de México en 1907, expresa una de las ideas
mads recurrentes a finales del siglo XIX y principios del XX vinculadas a la préctica suicida:
las lecturas sentimentales representaban una influencia perniciosa que podia derivar en la
muerte voluntaria®'. El “suicidio romantico” o “suicidio sentimental” se hizo presente
rdpidamente en los encabezados de los diarios capitalinos y era usual que en la descripcién
de los casos se sefialara la préctica de la lectura como determinante para la persona que
arrancaba su vida por propia mano: “Leia novelones llenos de romanticismo que eran

. . . Ce . . 282
devorados con la ansia infinita de quien se inicia en lo gratamente desconocido””"; y

’ -7 r S 2
agregaba “A edad tan temprana ha leido quién sabe cuantos novelones romanticos”>.

Evidentemente, los términos romanticismo y novela romdntica, tal como los maneja
la prensa, poco conservan del significado que tuvieron durante el movimiento filoséfico y
estético surgido en Alemania en el siglo XVIII, y, ya para el periodo que estamos
abordando, su sentido habia quedado reducido a sinénimo de la excesiva reactividad
emocional, el sentimentalismo y la ensofiacion, e incluia una fuerte carga peyorativa. Un
ejemplo de esta perspectiva generalizada en los diarios la encontramos en la siguiente
descripcion de La Patria: “iRomantico!... Siempre, viviendo, hablando, escribiendo, seras
un romdntico, un exagerador de pasiones, de afectos, de ideales; y pintards mundos y seres

al antojo de tu imaginacion, despreciando y desconociendo la realidad ambiente que

281 . .. . .. . e, .
8! Esta idea, que retomaron los diarios mexicanos, habia sido apuntalada en el trabajo del criminélogo francés

Louis Proal, que tuvo una importante influencia en México, quien en su libro El delito y la pena de 1900
explicaba que los suicidios por amor eran cada vez mds frecuentes por el sentido de imitacién que resultaba
de “la lectura romantica en espiritus sobreexcitados por la pasion o debilitados por el desorden”. La lectura
inmoderada de novelas de amor representaba, segtiin Proal, un peligro para la juventud que a falta de un
cardcter formado podia ser facilmente seducida. CANTU José, El suicidio..., p.74.

2 El Imparcial, 11 de abril de 1908.
3 El Popular, 11 de Agosto de 1908.
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respiras™®®*. Aquello que los diarios denominaron “suicidio romantico”, pues, se referia al
suicido llevado a cabo por hombres y mujeres “extremadamente sentimentales y sensibles”
que tomaban la decisién de terminar con su vida por una decepcién amorosa. De hecho,
tanto las novelas romdnticas, como las costumbristas o naturalistas que se publicaron en el
siglo XIX y principios del siglo XX, fueron aludidas como “roménticas” en la prensa, por
el hecho de tener como tema central de su historia un amor imposible o una decepcién

amorosa que desemboca en tragedia.

Es importante aclarar, entonces, que es en ese sentido que retomamos el término
T . L . . .
romantico” en esta investigacion, es decir, en el sentido coloquial que le otorgaba la

prensa, ligado al sentimentalismo y no como definicién de un género artistico.

De acuerdo con Martyn Lyons, las novelas de amor populares habian causado un
fenémeno inusitado entre el publico europeo a finales del siglo XIX, y su consumo era
generalizado en los sectores medios. A la par que se popularizaban, la ansiedad de las elites
y de los sectores conservadores por las consecuencias negativas que esto podia traer

) . .y .. . 285
consigo, como la distension de la moral también se extendia

. La idea de que las
narrativas excesivamente sentimentales podian sesgar las “delicadas sensibilidades de
. 9286 .. . .

jovenes lectores fue posicionada asimismo en la prensa mexicana como uno de los
primeros y principales factores que podian llevarlos a tomar decisiones erradas, ya que eran
ellos los mds propensos a recrear las tragedias de la ficcion, la mds peligrosa de las cuales

era, desde luego, el suicidio.

En ese sentido, hubo un pequefio grupo de suicidios relacionados con la extrema
sensibilidad que provocaban las lecturas y que fueron vistos con condescendencia e incluso
con empatia. Los protagonistas de estas muertes voluntarias eran hombres jovenes
provenientes de las clases altas y que fueron relacionados con la melancolia, pero no desde
el sentido médico que la ligaba a la locura, aspecto que tratamos en el segundo capitulo,
sino en un sentido literario del término, en el que a los poetas, pintores, filésofos y literatos

se les adjudicaba una “notable sensibilidad”. Estos hombres eran vistos como

B4 Patria, 8 de marzo de 1907.
285 LYONS, Martyn, “Los nuevos lectores del siglo XIX...”, pp. 545-589.
%6 BELL, Richard, We Shall be..., p. 50.
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“privilegiados” porque contaban con una predisposicion a sentir. De acuerdo con Franco
Gallego, estos melancolicos gozaban de “la més alta dignidad entre los temperamentos”, se
conmovian, se cuestionaban y su tristeza obedecia a una constante reflexion de la vida y la
muerte a través de la lectura®™’. Con este referente, por ejemplo, se vinculd a los “suicidas
sentimentales” que terminaban con su vida en la calzada de los poetas en Chapultepec y de

los que hablaremos en el siguiente capitulo.

Pero, segin el discurso que permed en la época ;quiénes eran mds propensos a
cometer un suicidio sentimental? En un relato publicado en la seccién de espectaculos de
La Patria, titulado “Pedro y Luisa”, un tal Doctor Tournade narraba la historia del suicidio
de estos personajes, antes aclarando, con la autoridad que le daba su profesién, que las
personas “mas bien educadas” se suicidaban muy raramente por amor; exponia, en
contraste, que en la poblacion obrera de las ciudades los suicidios por amor eran ocho veces
mas numerosos que en la clase rica, lo cual obedecia a que la gente del pueblo

L . . . Lo . 288
decididamente tenia la sangre mas caliente, mas impulsiva; o razonaba menos™ .

Esta idea de la irreflexion de los sectores bajos se afianzé en los discursos que
permearon en torno a la influencia de la literatura en la practica suicida. Uno de ellos lo
podemos observar a partir de las constantes alusiones que los diarios capitalinos hicieron a
la famosa obra de Johann Goethe, Las desventuras del joven Wertherzgg, que tanto en
Europa como en Estados Unidos habia sido ligada al aumento de la tasa de suicidios. Dicha
premisa fue retomada en México desde finales del siglo XIX y hasta bien entrado el siglo

XX.

7 GALLEGO, Franco, “La conjura de los suspiradores...”, pp. 476-521.
8 La Patria, 6 de junio de 1910.

*% El establecimiento y popularizacién del nexo entre el suicidio y la literatura fue instrumentado en nuestro
pafs por la prensa capitalina, principalmente con la famosa novela de Goethe, Las desventuras del joven
Werther, que, aunque fue publicada en 1774, fue tal la relacion que se estableci6 con su lectura y el aumento
de los suicidios en Europa y Estados Unidos a lo largo del siglo XVIII y XIX que se instituyé el término
“mal de Wether” para referirse a los suicidios romanticos, aspecto que fue retomado por los diarios
mexicanos, quienes acostumbraban encabezar gran parte de los casos de “suicidio romantico” con titulos
como “Monomania de Werther”*®, “El ultimo Werther”, “Sopld ayer una racha de mal de Werther”, “El
mal de Werther hizo victima a una joven decepcionada”; también en la descripcién de los casos se

encontraban frases como: “el grito de Werther las arrancé de su realidad angustiada”.
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En 1913, en la resefia que se hizo de la presentacion del Werther en el Teatro Colon,
el autor externaba su preocupacion por el desenlace de la historia de Goethe, pues “podia
causar perjuicio en ciertas naturalezas enfermizas que no tienen fuerza para reaccionar”>".
Estas naturalezas enfermizas estaban ligadas a una distincidn de clase, relacionada con las
dicotomias pobreza-ignorancia/élite-cultura. El Imparcial dejé esto claro en un duro
editorial titulado “Asunto del dia. Las muertes estipidas. La vulgar mania del suicidio”, en
el que explicaba que a diferencia de los lectores cultos de Goethe, quienes sufrian
sinceramente el tormento del amante enamorado de Carlotazgl, los sectores bajos de la

sociedad, a quienes denostaba como ‘“analfabetas del sufrimiento”, fingian los suspiros

“impulsados por la corriente nerviosa que desarrolla la locura de las multitudes”:

Una estapida fiebre imitativa, una mania del suicidio, del imitar el gesto doliente, el
crispamiento de la angustia, el temblor de la desesperacion conducen a estos
moribundos de las masas, a estas no caracterizadas unidades, a ejecutar el acto

terrible, por el vulgar placer de convertirse por unas horas en pasto de escandalo y

292
presa de “reporters”.

Por su parte, El Diario del Hogar, inferia que los sectores bajos no eran capaces de
comprender la obra de Goethe, pero manifestaba, a modo de burla, que habia una
inclinacién a la imitacién por parte de los jovenes que, queriendo ser romdnticos, eran
capaces de imitar la ficcion. Como ejemplo sardénico hablaba de un joven pobre a quien,
segun el cronista, un buen amigo suyo le habia prestado el Werther: se aplic6 como
narcdético a la lectura del Werther y se puso “tan nervioso, tan enfermo, tan insomne que ya
se queria suicidar”, tragedia que impidi6 la novia arrebatandole la lectura; “jAy! jPor Dios

",

Anastasio! No te doy el Werther, porque si te lo doy...te suicidas!”. A modo de epilogo, el
autor mencionaba que no se habia suicidado porque no habia vuelto a leer el Werther™”. En

un articulo titulado “El amor a la primavera y la locura de la muerte” que publico el

20 Bl Mundo Ilustrado, 20 de abril de 1913

1 El texto de Goethe es una novela epistolar donde el narrador, el joven artista Werther, escribe a su amigo

Guillermo contdndole las desventuras que sufre por estar enamorado de un imposible: Carlota, una joven
hermosa que cuida a sus ocho hermanos después de la muerte de su madre y que estd comprometida en
matrimonio. Aun cuando Carlota se casa, Werther la sigue frecuentando como amigo de la familia. Al final,
pese a que Carlota llega a abrigar sentimientos por €1, Werther decide terminar con su obsesién y se da un
tiro con el arma que le prestara el esposo de Carlota, Alberto.

2 «“Asunto del dia. Las muertes estapidas. La vulgar mania del suicidio” en EI Imparcial, 24 de abril de

1901.
293 «poetas y nervios” en El Diario del Hogar, 07 de agosto de 1904.
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periddico Excélsior, el autor sefialaba que el peligro de leer novelas romdnticas radicaba en

aquellos inclinados a un sentimentalismo vulgar:

jay de esos dolores sin ideal, de esas pasiones sin freno de esos espiritus sin brijula,
de esos entendimientos sin orientacion, de esos seres, en fin, organizados para llorar
sin causa, para estremecerse a un soplo del viento, para ver el mundo como una
alucinacién, para amplificar las proporciones de la existencia, para trasmutar en
tragedia los sainetes y en pasos sublimes las acciones vulgares! Esos hiperestesiados
ridiculos, esos neurdticos grotescos, esos tontunos novelistas de la trivialidad, son
los candidatos del suicidio.”**

Esta perspectiva de los “entendimientos sin orientacion” fue recurrente en las descripciones
del “suicidio romantico” que segin las notas periodisticas, eran llevados a cabo en los
sectores bajos. En tales descripciones se establece que estos sectores, por su poca capacidad
de entendimiento, exaltaban sus emociones a través de la lectura, aspecto que los podia
llevar a la emulacion de la ficcion. Sin embargo, también se proyectaba la idea de que no se
podian tomar en serio sus sentimientos afectivos. A este respecto resultan reveladoras las
palabras del popular escritor Federico Gamboa, quien en su libro de memorias, cuenta las
razones del rechazo, por parte de la critica, de una de sus principales novelas cortas: “Y lo
que sucede siempre; lo que el autor ama, la critica lo detesta; en México lo encontraron
roméntico y falso y aqui en Buenos Aires [donde escribié sus memorias], falso y
romantico”>”.

En la edicion de su primer libro, que fue una compilacion de relatos, se incluye el
cuento que, seglin sus propias palabras, escribid con “tanto carifio” porque estaba basado en
la vida de un joven que conocid. Vendia cerillos cuenta la historia de una pareja que vivia
en las calles de la Ciudad de México; €l vendia fésforos y periddicos, y repartia programas
de toros, mientras que ella vendia flores y billetes de loteria. El protagonista tenia como
apodo “Sardin”, y se enamora perdidamente de una “chiquilla despabilada y perversa”*°

llamada Matilde, con quien se acompaiiaba los dias y las noches de la ciudad. Ella termina

en la prostitucidn, y él decide entonces arrojarse ante un vehiculo para terminar con su vida.

#* Excélsior, 13 de marzo de 1922.
% GAMBOA, Federico, Impresiones y recuerdos, p. 240.

2 . . . . . .
% Sobre el personaje femenino de esta historia abundaremos en el siguiente apartado.
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Dentro de la historia se explica que Sardin no podia exigirle nada a Matilde porque no le
habia declarado su amor: “en ciertas escalas sociales aparecen grotescos los juramentos y

promesas que constituyen el cielo azul de los enamorados™’.

Volviendo a las memorias de Gamboa, el escritor explicaba que la critica le habia
echado en cara el suicidio de Sardin “sin otra razon que la de ser un pelagatos incapaz de

amar hasta el sacrificio”. Empero, Gamboa defendia el amor de su personaje:

Mi Sardin pudo muy bien suicidarse por amor, aunque no se llame Werther, aunque
no supiera leer ni escribir ;por ventura el corazén entiende de letras? ;Por ventura
los fosforeros carecen de corazén? El que de veras quiere, hombre o mujer, pobre o
rico, ilustrado o ignorante, corre idénticos riesgos: si se ve correspondido, poseer la
gloria, si engafiado, apurar los infernales tormentos del desengafio, que trae consigo
entre otras cosas, el homicidio, el suicidio del cuerpo o lo que es mucho peor, el
suicidio del alma!*”®

Estas declaraciones parecen sintomadticas del prejuicio sobre la capacidad de amar que, de
acuerdo con Corbin, se desarroll6 en torno a las clases trabajadoras. Segun el historiador,
las malas condiciones sociales que rodeaban a estos sectores, para los testigos de la época
perturbaban la delicadeza de los sentidos y de los sentimientos; por lo tanto no podian

S o 299
mostrarse inclinados a la pasion més que en forma monstruosa™ .

Finalmente, Gamboa terminaba de quejarse de la critica argumentando que la vida
de sus personajes la habia asimilado de la fuente misma, de la boca del vendedor de
cerillos, “pulimentando la forma pero sin suprimir o aumentar nada de mi cosecha”. Lo
cierto es que si aument6 algo de su cosecha: nada menos que el desenlace de la historia, el
suicidio, pues el mismo Gamboa refiere en sus memorias que no supo qué fue de la vida del
vendedor de cerillos ni de Matilde, aunque “seguramente”, decia, habian terminado como ¢l

lo describid en su relato.

No es gratuito que Gamboa se haya valido del suicidio para hacer su narracién mas

dramética. La férmula que incluia el suicidio como elemento principal de desenlace de la

*7 GAMBOA, Vendia cerillos, p. 19.
% GAMBOA, Federico, Impresiones y recuerdos, p. 240.

299 CORBIN, Alain, Historia de la vida privada... p. 227.
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trama se popularizé porque era un tema atractivo para los lectores, por eso tampoco es
gratuito que la prensa resefiara la mayoria de los casos de suicidio con un toque
melodramético®™. Como explican Michael MacDonald y Terence Murphy para el caso de
Inglaterra, cuando no habia notas suicidas, se enfatizaban palabras y gestos que implicaban
depresién por decepcion amorosa, con signos que habian sido construidos a partir de

. . . 1 . . ., ., .
estereotlpos llterarlos30 . Dicha situacion no varid en el caso mexicano.

El lenguaje amoroso atrajo a todas las clases sociales, y esa curiosidad, ese interés
colectivo, lo convirtié en producto de consumo™ 2. Pese a la insistencia en que la lectura de
novelas donde se incluian personajes que terminaban con su vida representaba una mala
influencia, en términos generales, la educacion sentimental que se proyectara en la prensa y
la literatura de finales del siglo XIX y principios del XX propondrd, en su mayoria,
modelos de conducta moralizantes que estardn estrechamente ligados al buen

comportamiento de las mujeres.

El suicidio y la educacidon sentimental femenina en la literatura

En la secciéon de consultas de la “Srita Roxana”, que un diario capitalino dirigia a
“sefioritas” que enviaban sus inquietudes por correspondencia, la joven Carmen preguntaba
sobre el tipo de novelas que debia leer. El personaje encargado de la seccién le contestaba
que, efectivamente, hacia bien en preocuparse, pues, desde el momento en que ella misma
comprendia que su temperamento “tendia al romanticismo”, tenia que ser prudente, debido

a que “las personas cuya sensibilidad prepondera sobre el razonamiento” estan muy

3% Sobre este aspecto melodramdtico explotado en la prensa se profundiza en el quinto capitulo de esta
investigacion.

3" MACDONALD, Michael y Terrence MURPHY, Sleepless Souls..., p. 230.

% Incluso los anuncios publicitarios se valian de este lenguaje, por ejemplo, el Azufre Temado se anunciaba
con una imagen de una pareja abrazdndose en un parque con el siguiente texto: HISTORIA DE AMOR:
Jovenes que sofidis pareceros a los héroes del bellos romance: os imagindis una Julieta o un Romeo con la
cara llena de granos, pecas, manchas eczemas o cualquiera otra afeccion de la piel? El amor depende de un
detalle de la primera impresion. La belleza fisica es la que produce el primer efecto y hay que tratar de tener
siempre un semblante limpio y atractivo, lo que facilmente se consigue con el uso metddico del Azufre
Termado. El Universal, 28 de mayo de 1925.
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expuestas a extraviar su criterio™. Al final le recomendaba que no dejara de leer, pero que

fuera muy cuidadosa con el tipo de lectura que realizaba.

La afirmacién de la “Srita Roxana” evidenciaba una idea muy propagada desde
finales del siglo XIX, con la proliferacion de novelas sentimentales —una popularidad ligada
al aumento de sus lectoras. El “Mal de Werther”, decia un cronista, “no contagia sino a
corazones inflamados”, y como las pasiones de la mujer son més fuertes que las de los
hombres, mientras que el amor, los celos y el odio s6lo llevan al hombre a cometer
“acciones ridiculas y mezquinas”, la mayoria de las veces conducen a las mujeres a
“resoluciones extremas y espantosas que denuncian un grado de exaltacion al que no puede
llegar el sexo masculino”. Remataba el autor que seria una “desgracia” si el suicidio se

304

extendiera como enfermedad epidémica entre el sexo femenino™ . La idea de que las

mujeres eran mds pasionales y sentimentales que los hombres se apoyaba en discursos que

. g . 1305
convergian desde distintas esferas de lo social™".

Uno de los discursos con mas peso era el médico, en el cual el amor también fue
motivo de escrutinio. En las tesis de medicina que tuvieron como tema principal la muerte
voluntaria, tanto Ignacio Maldonado como Jestis Morén coincidian en que el amor era una
fuerza capaz de llevar a las almas débiles al suicidio: “El amor, que es la vida del Universo,
cuando no es bien dirigido, conduce a la ruina, al deshonor, y es causa de duelos, de
crimenes y de suicidios”, decia el doctor Maldonado; el amor no correspondido, “los mil y
un obsticulos que pueden surgir oponiéndose a la realizacién de las ilusiones del que
ama... determina en los individuos de caracter débil e impresionados la idea del suicidio”,

sentenciaba, por su parte, el médico Jestis Moran. Asimismo, ambos afirmaban que las

303 «para las damas” en El Pueblo, 21 de octubre de 1914,
3% El Pais, 20 de marzo de 1908.

% “Desde la segunda mitad del XIX. Extrapolando la fisiologia, también las élites trazan igualmente un
retrato moral de la mujer que valora la sensibilidad en detrimento de la inteligencia, y la devocién y la
sumision a expensas de la ambicién o de las especulaciones intelectuales, que sobrepasarian sus fuerzas y

amenazarian su feminidad”. SOHN, Anne-Marie, “Las mujeres entre la madre en el hogar y la ‘gar¢on’”, p.
130.
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mujeres eran mas propensas a caer en la tentacién de la muerte voluntaria porque se

dejaban llevar por pasiones y sentimientos exagerados306.

Resulta patente, pues, como el suicidio femenino motivado por decepciones
amorosas es una de las construcciones mas consolidadas en el periodo que comprende esta
investigacion. Por regla general, los diarios capitalinos resefiaban los casos femeninos, con
o sin pruebas, como consecuencia de un amor desgraciado. “Las desesperadas de la vida.

Suicidios por amor”*’’; “Demente suicida. Una historia de amor”308; “De sus cartas se
b

desprende que murid loca de amor*; “El amor y una decepcion amorosa la impulsan al

« e qe 310 P , .~ , . 311 “~ .
suicidio”™"; “Suicidio frustrado, todavia las nifias romanticas™ ; “Una nifia cursi atenta

95312

contra su vida™ “, son ejemplos de los encabezados més frecuentes en los casos de suicidio

femenino.

Si bien el suicidio en los sectores medios y bajos era condenado fuertemente,
cuando la suicida era mujer la reprobacién era ain mds contundente, tendiéndose, con
mayor frecuencia, a ridiculizarla y considerar insustanciales sus razones y débil su caricter:
“yo no me explico los suicidios de las muchachas amorosas... no sé si el amor es una
enfermedad tan grave como el tabardillo, pongo por fiebre. Pero lo que si sé es que se
funden en futiles pretextos al pretender suicidarse”'"”. Por otra parte, el hecho de que se
infantilizara a estas mujeres refiriéndose constantemente a ellas como “nifias” era, a decir
de Gabriela Cano, una norma sociocultural de género que habia sido frecuente en el

pensamiento liberal y que permanecio en el siglo XX: “ni mujeres ni nifios tenian lugar en

3% MALDONADO, Ignacio, Estudio del suicidio en México..., p36. MORAN, Jests, Ligeras consideraciones, p.
45.

*7 El Popular, 17 de julio de 1907.

% El Popular, 20 de agosto de 1903.

% El Imparcial, 10 de noviembre de 1908.
19 La Informacion, 27 de febrero de 1917.
3" El Popular, 27 de julio de 1907.

312 El Popular, 19 de diciembre de 1907.

313 “Morir de amor” en Excélsior, 29 de junio de 1917.
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el ideal masculino que constituia el modelo humano del liberalismo y era considerado el

;o . . 14
Ginico capaz de encarar los valores de igualdad y democracia™ .

La visibilidad que fueron adquiriendo las mujeres en el espacio publico en el
cambio de siglo acentu6 la vigilancia de sus précticas; una de ellas fue la lectura®”. Como
seflala Monsterrat Gali, en el siglo XIX la mujer se convierte en el publico principal de las
novelas, particularmente de las novelas roménticas, porque el contenido es de tendencia
“sensible y sentimental” y la tematica recae en el noviazgo o el matrimonio como fin
Gltimo*'®. Pese a la insistencia de que las novelas sentimentales podian influenciar
negativamente en la sensibilidad femenina, fue a través de ellas que se proyectaron modelos

de conducta aceptables o reprobables en la educacion sentimental femenina.

Como explica Fernanda Nufiez, en las divisiones de género que se proyectaron en la
literatura de finales del siglo XIX y principios del XX, a las mujeres se les plagaba de
“defectos espantosos” y siempre se las mostraba como “las culpables de los sufrimientos de

317
los hombres”

. Este aspecto se puede observar en las novelas, no s6lo romdnticas, que se
divulgaron ampliamente en México, especialmente en aquellas cuyos contenidos se
relacionaban con el suicidio. A diferencia de Carlota —el personaje femenino de Werther—
que “personificaba las virtudes de la esposa antes de serlo, y era una mujer de aspecto

inefable y virtuosa™'®

, los personajes femeninos que circularon en México tenian
caracteristicas siempre adversas a las conductas aceptables en las mujeres jovenes, sobre
todo en el aspecto sexual. A continuacién presentamos algunos ejemplos del tratamiento
que se dio los personajes femeninos en las novelas sobre suicidio que nos parecieron mas
representativas por la difusion que alcanzaron en México, éstas pertenecen a distintos

géneros literarios y proyectan los rasgos mas caracteristicos de la educacion sentimental de

las mujeres, muchas veces cargadas de misoginia.

! CANO, Gabriela, “Género y construccion cultural de las profesiones en el porfiriato...”, p. 213.

> Michela de Georgio sefiala que durante todo el siglo XIX y hasta la primera posguerra, las lecturas
femeninas fueron objeto de atento control. GEORGIO DE, Michela, “El modelo catolico”, p. 196.

319 GALL, Montserrat, Historias del bello sexo..., p. 193-194.
' NUNEZ, Fernanda, La prostitucion y su represion..., p. 51.

318 EI Mundo Ilustrado, 20 de abril de 1913.
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En la novela Salamandra, del escritor Efrén Rebolledo, el personaje femenino,
Elena Rivas, era una mujer “monstruosamente coqueta”, que a sus 25 afios ya estaba
divorciada y vivia sola. Elena se ufanaba de haber provocado “la muerte por tristeza” de un
novio y el suicidio de uno de sus pretendientes’"’. En Vendia cerillos, cuento catalogado
como realista, de Federico Gamboa del que haciamos mencién lineas atrds, Matilde, la
causante de la muerte de Sardin, era una mujer aprovechada que, al convencerse de que
Sardin la adoraba, reacciond “pagando con lo que primero pagan todas las mujeres en tales
casos: con abusar’?’. Cuando en la historia se narra el momento en que tuvieron relaciones
sexuales, Gamboa repite las férmulas de la mujer perversa y el hombre victima:
“Acostaronse al fin, ella provocadora y sonriente, €l, casto y recatado como su amor”. En el
relato continda explicando como ella se le insindo al grado de dejarlo sin alternativa,
“acosandolo a caricias de todos géneros, asfixiandolo de voluptuosidad. Revelabase la
canalla en cada movimiento... obraba impulsada por designios bastardos, sin valorizar el

9321

sacrificio que imponia, restregandose contra Sardin, martirizandolo™ . El precio por no

cumplir con el recato sexual que se le exigia a las mujeres fue, para Matilde, terminar en la

o : L ;322
prostitucion, causando “aullidos de dolor” y el suicidio de Sardin™**.

Otro ejemplo importante es el de la novela del espafiol Manuel Ibo Alfaro, Malditas
sean las mujeres, que, aunque fue publicada a mediados del siglo XIX, al parecer tuvo una
gran presencia en el gusto del publico mexicano y fue presentada también como obra teatral
por distintas compaiifas en toda la repiiblica desde 1904 hasta 1918°*. La novela fue tan
exitosa que, ademds de ser reimpresa, dio pie a la ediciéon de una coleccion titulada

“Biblioteca Tragi-Romantica” en 1916.

La historia de Malditas sean las mujeres tiene como tema principal “los amores

desgraciados de Gilberto y Julia”. El es un joven escribiente y profesor de matematicas, que

319 REBOLLEDO, Efrén, Salamandra.

20 GAMBOA, Federico, Vendia cerillos, p. 25.
2! GAMBOA, Federico, Vendia cerillos, p. 28.
22 GAMBOA, Federico, Vendia cerillos, p. 56.

3 El gusto por esta historia llegé también a paises como Chile, donde se hizo una versién cinematografica en
la pelicula silente Malditas sean las mujeres, dirigida por Rosario Rodriguez de la Serna, en 1925. En
Meéxico también se hizo una versién para el cine en 1936, dirigida por Juan Bustillo Oro y protagonizada
por Adriana Lamar, René Cardona y Sara Garcia.
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cuida a su padre paralitico y que apenas gana lo suficiente para cubrir el mes, mientras que
Julia pertenece a una familia adinerada®**. Cuando Julia cumple 19 afios, conoce a Gilberto
por medio de un amigo en comun y en una noche se enamoran y se juran amor eterno. Sin
embargo, la madre de Julia ya habia pactado su matrimonio con un capitin de apellido
Valdemar. Pese que Julia no sabia de ese arreglo, se olvida ripidamente de Gilberto,
traicionando su amor y entregdndose al Capitin Valdemar.

En la novela, es por boca del padre de Gilberto que se presentan las advertencias
mds severas sobre lo peligrosas que pueden ser las mujeres, particularmente para un joven

. 2
que no conocia el mundo®®:

huye de la mujer como de la mayor desgracia con que el cielo quisiera castigarte,
porque la mujer es naturalmente mala... yo también fui joven y cual a ti me sedujo
el brillo de la sociedad y las mujeres con su hermosura; ;y sabes lo que hizo
conmigo una mujer? La mujer cidndida, la mujer pura a quien adoré; ulcerar mi
corazén y sembrar en mi alma remordimientos... Cuando dobles las rodillas e
inclines la frente para adorar aquella diosa que has hecho a costa de tu vida, de tu
corazdn, de tu alma y de tu amor, aquella diosa volverd sus ojos para mirar a otro

hombre, y se reird de tu culto y te escupird en la cara. Nunca olvides que para los

s . 2
corazones virgenes como el tuyo, no hay peor veneno que una mujer”>°.

Gilberto, que no hizo caso a estas palabras y se vio perdido por la traicion de Julia,
abandono sus clases y descuid6 a su padre al grado del abandono. Después de numerosos
tormentos, el protagonista sostiene una tltima conversacion con su padre, en la cual éste le
revela que su madre le habia pagado con la misma moneda que Julia a él, y también
sentencia que los dos recibieron un castigo del destino: por abandonar a la madre de
Gilberto, se quedd paralitico y ahora era abandonado por su hijo, mientras que su mujer,
que fuera atacada por el vomito negro en el Golfo de México, termind arrojada al mar: “Su
sepultura fue tan borrascosa como su vida. Las olas braman constantemente y se agitan
sobre su cadéaver... Desde entonces hijo mio, cuando la voz de la conciencia y el torcedor

del remordimiento laceran mi corazon, no puedo menos que exclamar: jMalditas sean las

324 . . L, . . .

La diferencia de clases era un recurso comun en las novelas sentimentales, pues implicaba uno de los

principales obsticulos que debia vencer el amor y que desencadenaba las tragedias que vivirian los
protagonistas.

325 IBO, Manuel, Malditas sea las mujeres, p. 22.

326 IBO, Manuel, Malditas sea las mujeres, pp. 22-23.
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mujeres!”*?’

. Tras estas ultimas palabras que escuché de su padre, en cuanto estuvo solo,
Gilberto tom6 una pistola, traté6 de maldecir a Julia, dejé unas lineas a su padre y dispard.
El mismo dia que Gilberto se suicida, Julia se entera de que estd embarazada del capitdn a
quien ‘“se entregd”. La segunda parte de la novela estard dedicada a explicar los
sufrimientos de Julia por haber traicionado a Gilberto; el capitin muere en una pelea antes

de que contrajeran matrimonio, y Julia tendrd que vivir una vida llena de penurias y escasez

como castigo a su traicion y su “liviandad”.

La historia de Manuel Ibo, al parecer, llegd a personas de todos los niveles
socioecondmicos, si no como novela, si como obra teatral que tenia un proposito didactico
ligado a la educacién sentimental femenina. En mayo de 1902 se anunciaba la inauguracion
de las funciones de moda en “El Arbeu”, en la que se pondria en escena “el magistral drama
Malditas sean las mujeres”, asegurando que los precios serian “baratisimos; el espectaculo
més barato de la capital”**®. Asimismo, en 1918 se hizo una presentacién de teatro que
“distinguidas sefioritas y caballeros organizaron en beneficio de los desheredados con una
hermosa funcién dramatica”, la puesta en escena, segun la nota del diario, fue muy
aplaudida y el piblico quedé muy satisfecho®®. Finalmente, el Teatro Diaz de Le6n tenia la
costumbre de que las sefioras, sefioritas y nifias entraran gratis a ciertas funciones; el 14 de
febrero de 1914, se anuncié que se presentaria Malditas sean las mujeres con este fin,
“pues es una obra en que se puede apreciar toda la vida real y positiva, y se ven los peligros

a que estamos expuestos en el transcurso de nuestra existencia”".

327 IBO, Manuel, Malditas sea las mujeres, p. 48.
% La Patria, 20 de mayo de 1902.

¥ El Pueblo, 3 de enero de 1918.

30 La Patria, 14 de febrero de 1914.
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Fig. 4.1 Coleccion de cartas amorosas
Imprenta Vanegas Arroyo s/f

Dichos peligros, como podemos observar, se proyectan a partir de la sexualidad femenina.
Recordemos que la mujer valiosa era la integra y virgen; ésta era la tunica digna de
respet0331. En su comportamiento ante el hombre, la mujer debia ser recatada en todos los
aspectos, incluso en los rituales de cortejo; ejemplo de esto lo podemos ver en la Coleccion
de cartas amorosas (Fig. 4.1), que publicé la casa de Vanegas Arroyo con ilustraciones de
José Guadalupe Posada, donde se presentaban formulismos para dirigirle cartas a la persona
amada, asi como consejos para establecer el cortejo. En estos folletines, como menciona
Elisa Speckman, los consejos destinados a las mujeres que quisieran conquistar a un

hombre se ajustaban a un modelo de mujer compartido por grupos como el clero,

33! NUNEZ, Fernanda, La prostitucion y su represion. .., p. 50.
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legisladores, médicos, escritores y pedagogos, en que las cualidades de la mujer recaian en
su belleza y en virtudes como el recato, la moderacién y la modestia, aparte de las
facultades de una futura madre™”. Se aconsejaba a la mujer preocuparse por su forma de
vestir y su lenguaje corporal, que debia ser siempre mesurado, con el fin de volverse
“elegible”; una vez logrado esto, su papel en el ritual del cortejo debia reducirse a esperar
que el hombre estableciera contacto, aunque el recato le hiciera el camino més dificil a su
enamorado, pues “el pudor en la mujer nos prohibe muchas veces hacer una confesion clara

L 333
y franca de nuestros sentimientos’"".

Si la mujer no se daba a respetar y se alejaba del camino de la moderacion y el
recato, las consecuencias podian ser funestas, como le pasé a Felipa, el personaje que
Angel de Campo cred inspirado en el suicidio de una mujer de escasos recursos que se

habfa tirado desde la catedral®**

. Este personaje era una joven también de escasos recursos
que, en sus ultimas horas, confesaba que era una desgraciada por haberse relacionado con

un hombre que la engafid y que estaba casado:

Soy muy desgraciada, ya no puedo mas jDios mio! Confieso que es un perdido, un
Iépero, un hombre sin entranas... cometi la estupidez de creerle. Porque juntitos,
dandome bolitas de caramelo en la boca, haciéndome carifios en las manos y cuando
habia modo y el gendarme volteaba, algo mds ;a todas las besard lo mismo? jqué
juramentos! |y qué promesas!jy qué farsas! Después del dia de Tlalpam me
prometié casarse conmigo. jMe parti6 la herradura y me merezco lo que me estd
pasamdo!335

En esta historia, aunque el hombre es quien abusa de la confianza del personaje femenino y
es ella quien termina suiciddndose, sigue culpabilizdindose a la mujer, por traspasar los
codigos morales que establecian la castidad como la mejor virtud que podia tener. De esta
manera, la atraccion que causaban las historias sentimentales relacionadas con el suicidio se

utilizaron para tratar de afianzar ese cédigo.

32 SPECKMAN, Elisa, “De amor y desamor...”, p.72.
33 Colecciones de Cartas Amorosas de la imprenta de Vanegas Arroyo, No. 4

% El caso de Sofia Ahumada, del cual hablamos en otro capitulo. Este suicidio inspir al cronista Angel de
Campo a escribir una novela, que se publicé por entregas en el periddico El Comico, en el mismo afo.

35 bE CAMPO, Angel, La de los claveles..., p. 62.
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De la literatura al cine. Las “nuevas influencias” en el suicidio
femenino

Hemos mencionado que la presencia de las mujeres en el dambito piblico habia sido motivo
de preocupacion constante. Aun cuando desde la época porfiriana se habia ampliado el
sistema educativo —se abrieron escuelas normales para mujeres, asi como escuelas publicas
y privadas con la finalidad de instruirlas en los empleos publicos; también se ofrecian
clases de dictado, taquigrafia y mecanografia en escuelas comerciales’*°—, su insercién en
determinadas ocupaciones suscitd un intenso debate. Como establece Gabriela Cano, el
acceso de las mujeres a las profesiones y a la educacién superior produjo una extendida
ansiedad en la sociedad mexicana urbana desde el siglo XIX y perme6 gran parte del siglo
XX. La participacion de las mujeres, por ejemplo, en instituciones que se asociaban con el
ambito masculino, como las carreras de medicina, jurisprudencia o ingenieria, se veia como
una irregularidad que afianzaba el temor a que las mujeres se masculinizaran; de acuerdo
con la autora, aunque su participacién haya sido minima en la practica, generé gran
controversia porque “tocaba fibras sensibles de una sociedad en donde la separacion entre
la esfera publica y masculina, por un lado, y la esfera privada y femenina, por el otro, se
concebian como un hecho inamovible de la naturaleza y como un fundamento del orden
social y natural™**’. Debido a ello, se consolidaron socialmente profesiones “apropiadas”
para las mujeres, como la de maestra, ya que sus actividades se vincularon con la
maternidad, siendo los alumnos los hijos a los que podian entregar su dedicacién, por eso se
consideraba como un “trabajo honrado” que “lejos de atentar en contra de las

simbolizaciones de género, las reforzaba™.

En la década de 1920, el debate sobre la presencia de las mujeres en el dmbito
publico se recrudecié debido a la integracion de éstas a puestos de servicio publico. Segin

datos de Susie Porter, la insercién femenina en dicho dmbito aumenté en un 2000 por

3% PORTER, Susie, “Empleadas publicas: normas de feminidad...”, p.43.
7 CANO, Gabriela, “Ansiedades de género en México...”, p. 14.

338 CANO, Gabriela, “Género y construccion cultural de las profesiones...”, p. 22.
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33 .
1 9; en otras palabras, el nimero de

ciento durante esa década en el Distrito Federa
empleadas publicas poco a poco fue alcanzando al de maestras. Dada la inversioén que se
estaba suscitando entre una ocupacién catalogada como femenina y una que era
considerada “prerrogativa del hombre”, en la discusion se cuestionaba principalmente la
conveniencia de que las mujeres desplazaran a los hombres en sus “propios” empleos; ello
abond a que comenzara a calificarse de forma negativa tanto el tipo de trabajo como a las
mujeres que lo desempefiaban. Fue en ese entorno que aparecié la figura de la “chica
moderna’: aquella que no se apropiaba de las normas de la moral tradicional y que era poco

~ L - 4
apta en su desempefio dentro de la esfera doméstica™®.

341

La imagen de la “chica moderna” aparecia en los diarios como la deportista™, la

automovilista que “no gusta de ponerse vestidos demasiado elegantes, pues tiene un sentido

. 5342
enormemente masculino”

, 0 bien como aquella influenciada por la moda estadounidense
de las flappers, que desataron una ola de comentarios y reacciones a mediados de los afios
veinte. El estilo y el cabello corto se habian difundido a través del cine; peliculas como La
esposa del ﬂapper343 o Las mujeres modernas. Pelicula de lujo y de ]‘Z(Jtpperismo344 fueron
configurando una nueva feminidad que no estuvo exenta de duras criticas®*. En México, a
las mujeres que adoptaron esta moda, que no s6lo implicaba un cambio de estilo, sino un

cambio profundo en los valores y modos de hacer femeninos, se les denominé

despectivamente “las pelonas™”; la “masculinizacion” de su aspecto era uno de los

3 Porter sefiala que aunque el nimero de empleadas aumenté 2000%, los hombres seguian dominando la
ocupacién de empleados publicos en un 87%.

30 PORTER, Susie, “Empleadas publicas: normas de feminidad...”, pp. 41-63.

! “La mujer moderna y sus actividades” en EI Universal, 4 de enero de 1924.
342 «Atencion femenina por el automovil” en El Universal, 1 de febrero de 1925.
33 El Universal, 12 de julio de 1924.

* El Universal, 18 de enero de 1924.

345 sz .2 2 . . . .
La adopcion de la moda flapper también proyecté tensiones relacionadas con el nacionalismo, ya que se

atacaba que fuera una moda estadounidense, pero también manifest6 tensiones de clase y de etnia: el que
mujeres pobres y morenas se vieran influenciadas por esta moda implicé un ataque general, pues era una
moda que estaba dirigida a mujeres blancas de sectores altos. Algunas de ellas fueron victimas de diversas
formas de agresion, que incluso llegaron a la violencia fisica en varios incidentes con estudiantes de
medicina a mediados de los afos veinte. Para ver mds sobre las flappers en México se puede consultar a
RUBENSTEIN, Anne, “La guerra contra ‘las pelonas’. Las mujeres modernas y sus enemigos”, 2009;
ZAVALA, Adriana, Becoming Modern, Becoming Tradition. Women, Gender, and Representation
in Mexican Art, 2010, y CANO, Gabriela, Se llamaba Elena Arizmendi, 2010.
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principales blancos de las criticas pues, como sefiala Anne Rubenstein, “el estilo androgino

. . .. 4
de la pelona amenazaba con borrar las diferencias visibles entre los sexos™*.

Fue precisamente en el México posrevolucionario cuando los debates sobre el papel
social de las mujeres, incluyendo su libertad y su sexualidad, se recrudecieron. De acuerdo
con Adriana Zavala, conforme se modificaba la vida de las mujeres, la presion por que se
mantuvieran en el espacio doméstico y la familia se acrecent6’*’. Por ello, los rotativos
fueron escenario de un discurso que manifestaba la preocupacién de que estas mujeres
modernas, “siempre coquetas”’, ya no quisieran casarse por amor, ni llegar virgenes al
matrimonio; ‘“un Unico amor ya no es lo ideal, prefieren vivir solteronas”, se decia en las
seccion “Charlas dominicales” de EI Universal®*®: “en la época presente el amor ya no se

. 349
usa, porque como del flirt tanto se abusa”

. El noviazgo llam6 la atencion de las
consejeras sentimentales que aparecian en los diarios de la época, y al referirse a los amores
tempranos se mencionaba que los padres no debian preocuparse tanto, pues debian dejar a
la joven descubrir por ella misma si se trataba de un entusiasmo pasajero o de un verdadero
amor. “Libertad pero a la vez restriccion eran los dobles mensajes contenidos en la prensa
que se entromete en la intimidad de los individuos sefialando limites en las conductas

femeninas™>>°,

Este proceso de reorganizacion social modificé algunas pautas otrora rigidas en
torno a las practicas de las mujeres, como la lectura, como consecuencia de la ampliacién
del sistema educativo. En 1925, El Universal planteaba, en una amplia nota que se titulaba
“;Las jovenes pueden leer todo?”, que resultaba imprudente seguir educando a las hijas
como fueron educadas las madres, pues si bien en décadas anteriores se hacia todo lo
posible para prolongar la inocencia de la mujer hasta que llegara el dia de su matrimonio
dado que pasaban del cobijo de sus madres a la proteccion de sus maridos. En los tiempos

que corrian, decia El Universal, las costumbres estaban muy lejos de asemejarse a las

% RUBENSTEIN, Anne, “La guerra contra las pelonas...”, p. 103.

7 ZAVALA, Adriana, Becoming Modern, Becoming Tradition..., pp. 4-9.
348 «Charlas dominicales” en El Universal, 14 de abril de 1925.

349 «Los novios de hoy” en El Universal, 26 de abril de 1925.

350 ROCHA, Martha, “Coémo se enamoraban...”, p. 175.
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“dulces y patriarcales de antes”, asi que aconsejaba “armar a las palomas con ufias de
gerifalte para que no sean tan facilmente devoradas”. Se comenzaba a cuestionar la
inocencia como una virtud recomendable y a reconocerse el peligro de la ignorancia. Ya
que era necesario que las mujeres conocieran la diferencia entre el bien y el mal, finalizaba

4 . . . 1
la nota, se debia leer un poco de todo para que los “venenos literarios se neutralicen™".

Empero, la anterior no era una postura extensamente compartida. En los sectores
conservadores y eclesidsticos se intensificé el discurso que prevenia a los padres para que
prohibieran cierto tipo de lecturas a sus hijas. En 1924, el presbitero José Canti Corro
escribi6 un libro dedicado al suicidio y a las causas que lo provocaban; las lecturas impias,
sobre todo las novelas romdnticas y naturalistas, eran, segin sus postulados, una de las
principales causas del aumento del suicidio, porque ofuscaban el corazén y lo envilecian.
Afirmaba que las jovenes del campo no atentaban contra su vida después de un desengafio
amoroso porque leian pocas novelas, mientras que los suicidios en las clases urbanas

. I 352
elevadas y obreras debian atribuirse a estas lecturas™".

Pero las novelas impias que podian provocar el suicidio pasaron del amor imposible
y distante a cargadas descripciones sexuales. El aumento de la pornografia y de las
“publicaciones indecentes”, también se relacion6 con el suicidio de la juventud en México.
El Pais sefalaba que estos suicidios obedecian a la “novela inmoral” que estaba al alcance
de todos los sectores, pues se vendia a “bajisimo precio”, al igual que los libros
pornograficos que, afirmaba, “se pueden considerar como el catecismo mas grosero y brutal
de todas las degeneraciones”, ademas de la circulacion de las tarjetas postales obscenas,
que debian evitarse a toda costa entre los jovenes y, particularmente, entre “las nifias
inocentes”.

Entre dichas “novelas inmorales”, que se designaron con el término de “novelas
fuertes”, hubo una a la que se asocid abiertamente con los suicidios de los jovenes en la
Ciudad de México. En la segunda década del siglo XX, la novela Ibis, del colombiano José
Maria Vargas Vila, fue considerada como la de mayor influencia en las muertes voluntarias

de la época. Tanto fue el impacto que generd, que en 1921, el entonces Secretario de

35U Bl Universal, 25 de abril de 1925.

32 CANTU, José, El suicidio..., p. 74.
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Educacién Publica en México, José Vasconcelos, prohibi6 a la Biblioteca Nacional que se
proporcionara al publico la obra, pues muchos jévenes iban a consultarla y terminaban por
suicidarse —o, al menos, esa era la razén que se aducia— El argumento de la novela es
similar al de las novelas sentimentales que referimos en el apartado anterior: la esposa del
protagonista, descrita como una especie de Madame Bovary, no puede dejar de engafiarlo,
por lo que €l se ve obligado a suicidarse. Aunque de hecho, se maneja bajo el mismo
codigo moral que las anteriores, se consideraba una obra “fuerte” porque el lenguaje que
empleaba el autor resultaba “lascivo” para el gusto de la época®, aspecto que causaba
encono en diversos sectores de la sociedad, particularmente entre los miembros de la Iglesia
catdlica, aunque la molestia de este sector obedecia al contenido anticlerical de la novela,
de hecho, esta obra provoco que el Vaticano excomulgara a Vargas Vila, es por eso que los
sectores conservadores no se cansaron de atacarlo en los medios que tenian a su alcance y

la temadtica del suicidio les dio el pretexto para continuar con sus alegatos.

El presbitero Jos¢ Canti decia que una de las influencias mas “diabdlicas” de la
literatura era la de Vargas Vila, quien habia hecho “gravisimos males a la juventud
mexicana”, comparables a los que Emilio Zola habia provocado en Europa: “es el Zola que

en nuestra patria ha pervertido muchas generaciones”>*

. Para el presbitero, Ibis era una
defensa del suicidio, que bien “pudiera llamarse el Werter (sic) americano”, Ibis era “el
grito de la bestia humana, el alarido salvaje del ser que ha rodado por abismos insondables
de perversidad™. En 1915, EI Abogado Cristiano referia ampliamente una nota de su
colega en La Habana, en la que se hablaba de un suicidio provocado por la “literatura

viciosa” de Vargas Vila y en la que se replicaban las palabras que la madre del suicida

pronunciaba frente al caddver de su hijo:

Oid el eco de un dolor, de un dolor acerbo y profundo, el dolor inmenso, grande, sin
limites, de una madre desolada que llora la desesperacién de su hijo adorado,
modelo de bondad y de virtudes que cay6 victima de las teorias desarrolladas por

%3 «Y sintieron el estremecimiento sagrado de la voluptuosidad, que pasaba tocando con su soplo los hombres
y las cosas. Y el espiritu del sexo, el mdgico domador de tirsos florecidos, los tocé con su varilla magica, y
todo el limo humano hirvié en su sangre”. VARGAS Vila, /bis, p. 121.

PICANTU, José, El suicidio..., p. 82.
35 CANTU, José, El Suicidio..., pp. 86-87.
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Vargas Vila. Huid de estas lecturas que envenenan vuestros cerebros trastornados
todos los consejos santos recibidos en el hogar. Jévenes, en nombre de Dios os pido
que no ledis libros de Vargas Vila. Si mi vos no fuese tan humilde, pediria a nuestro
gobierno que multase en grande a la libreria que expende este veneno que maté en
flor a mi hijo Arnoldo.*®

Evidentemente, mds que aleccionar a la juventud, se pretendia advertir a los padres de los
peligros que sus hijos corrian por leer cierto tipo de literatura, en especifico las obras que
Vargas Vila producia, alentdndolos a prohibirla y a estar atentos, pues la imprevision de los

padres podia llevar a que algin hijo inexperto e irreflexivo se dejara influenciar.

Las transformaciones que trajo consigo el siglo XX también se perciben en el
traslado de la influencia que podia tener la ficcion en los casos de suicidio, particularmente
de mujeres, de la literatura al cine. Aunque el cine era mudo, la novedad que representaba
fue incentivo para que los diarios gastaran su tinta en establecer el peligro que corria la
juventud por su influencia negativa, lo que nos habla también del gusto del publico por esta
nueva forma de entretenimiento. Criticas que también estaban relacionadas con los patrones
de comportamiento que el cine trajo consigo, pues asistir al cine implicaba nuevas formas
de intercambio y de contacto. La oscuridad permitia actitudes que se relacionaron con la
libertad sexual y, de acuerdo con Victor Macias, las mujeres jévenes también utilizaron los

. < . . . . 357
cines como telén de fondo para producir nuevas identidades femeninas™".

El Nacional explicaba, en 1916, que aunque la “estadistica local” decia que la
mayoria de los suicidios eran por causas amorosas, las “nifias cursis de la metropoli” ya no
“entornaban los ojos a la hora del tramonto, mientras la novela caia”, ya no estaban
inspiradas en aquellos “novelones” que antes se encontraban en los viejos puestos de Las
Cadenas y El Volador, donde la oferta causaba “las delicias de las neurasténicas”. Era por
eso que la Unica diversion que podria inspirar al suicidio era el cine, “porque el teatro
moderno, con su escuela realista de adulterios, amorios y engafos”, habia, segin la nota,

dejado de presentar personajes truculentos que apuran tosigos: “El cine es el mal, el cine es

3% El Abogado Cristiano, 12 de agosto de 1915.

37T MACIAS, Victor, Masculinity and sexuality..., p. 146.
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el inspirador, el cine es el microbio del suicidio que se apodera, lentamente, de los cerebros

mal construidos™:

Para esto, no hay mds que ver la concurrencia de los cines, a donde va un mujerio
“epatant” que solloza y rie con sus artistas predilectos: pues he ahi, adonde nuestros
suicidas contemporaneos van a beber el renunciamiento prematuro, para irse en
busca de otras regiones menos utilitarias y mds sensoriales.

Y lo triste es que, cuando la imagineria recoge el caddver, con la indiferencia
pavorosa del que oficia con la muerte, la sociedad responde con un jah, qué tonta! Y
el novio o amante, tristes al principio, pero conformes después por encontrarse
rodeados con la aureola de irresistibles, supuesto que por ellos se maté una mujer,
seguirdn en sus andanzas recorriendo corazones neurasténicos, luciendo en la solapa

de la americana el clavel rojo, que en un momento de desesperacion les brindé el

corazén de una mujer>>".

El cine abri6 la puerta a un sinnumero de criticas y se convirtio rdpidamente en el causante
de los males de la juventud, particularmente de las jovencitas, siendo el suicidio uno de los
mads recurrentes. Desde principios de siglo se hablaba de lo perjudicial del cine en términos
generales, sin que se mencionaran titulos concretos. En una nota titulada “El
cinematografo”, se contaba la manera en que influia en el espiritu de los jovenes
estadounidenses, explicando cémo una muchacha que habia visto un suicidio en una
pelicula imit6 el mismo procedimiento de la cinta y termind suiciddndose al llegar a su

Casa359.

Incluso los reportes de muertes voluntarias comenzaron a comparar los casos con
historias filmicas: respecto del suicido de Juana Lopez, por ejemplo, El Imparcial
comentaba que era “toda una historia que parece calcada de una emocionante cinta

”360 (13
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cinematografica™®, “intento de suicidio que parece como de una pelicula”™®

. Lo que antes

era comparado con la ficcidn literaria, ahora se equiparaba con la cinematografica.

El Pueblo, publicaba, en 1915, que el suicidio “habia ocasionado mas victimas en el

cine que la erupcion del Vesubio”. Segln el diario, la férmula era la misma: cuando un

%8 “Parlerias” en El Nacional, 8 de agosto de 1916.

3% “E] cinematografo” en La Patria, 24 de diciembre de 1910.
3% El Imparcial, 22 de diciembre de1912.

U El Universal, 14 de abril de 1924.



158

personaje masculino entraba abatido en su despacho y se desplomaba en el sillén, si abria
muy despacio uno de los cajones de la mesa, se sabia entonces que lo que sacaria seria un
revolver, “decidido a incrustarse bonitamente una bala en el craneo”, mientras que los
personajes femeninos optarian por arrojarse al agua. Las peliculas mudas de la época, sin
embargo, aunque emplearan el recurso del suicidio para alimentar la tension dramatica, casi
nunca lo representaban como un hecho consumado, pues generalmente alguien llegaba a
evitar un desenlace tragico. En el caso de las mujeres, decia el autor de la nota, el hombre

, , 362
“ademas de salvarla se casaria con ella””"~.

A principios de la década de 1920, ya se hablaba en México de la “enfermedad del
cinematografo”. De acuerdo con EI Democrata, este padecimiento empezaba a
desarrollarse a los 13 afios en los hombres y de los 15 a los 19 afios en las mujeres,
pudiendo prolongarse hasta los setenta afos. El mal, que no se explicaba a ciencia cierta en

, ., , . . . . e ge 99363
qué consistia, podia traer “complicaciones tan serias como el suicidio”".

En defensa del cine y de todas las acusaciones que lo catalogaban de inmoral y
peligroso, Margarita Santini, citada por Aurelio de los Reyes, en Revista de Revistas
defendia las exhibiciones, criticando a sus detractores con el argumento de que “para las
imaginaciones pervertidas todo es malo”. A quienes sostenian que el cine era una influencia
nefasta para las jovencitas, porque era la “escuela del beso, del flirt, de las libertades”, les
respondia que, si bien habia unas cuantas peliculas de argumento “un tanto atrevido”, aun
en estas cintas “en la trama y en el resultado es la moral la que triunfa”, de modo que a las
jovencitas, afirmaba, les hacia mas provecho ver en estas peliculas “los peligros [a los] que

. 364
se exponen con sus ligerezas™".

Los registros sobre las peliculas que se proyectaron en México y que involucraban
un suicidio son muy escasos; sin embargo, encontramos los argumentos de algunas de ellas,
lo cual nos da la pauta para entender las representaciones de estas muertes voluntarias en el

cine mudo, que van de la mano de los que se describen lineas arriba. En el filme Los

362 Seccidon Cosas de Cine, “Mania suicida” en El Pueblo, 13 de julio de 1915.
363 “El mal del cine toma incremento” en El Demdcrata, 15 de noviembre de 1925.

3% «“Correo de las damas. Cinematofilia”, Revista de Revistas, 1924 citado por REYES DE LOS, Aurelio, De
cine, literatura y otras cosas..., p. 150.
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caprichos del mundo, que se proyect6 en el Salén Olympia, se narra la historia de Marqués
Raul Lusac, quien, de acuerdo con el argumento, “reunia todas las condiciones morales y
fisicas de un completo caballero”; el Marqués, después de ver a un jinete en una funcion de
circo, se queda maravillado y pide al duefio que lo contrate como ecuestre; durante su
estadia en el circo, Raul se enamora de la condesa Lidia de Bellefleur —viuda, madre de una
nifia, interesada—, quien juega con los sentimientos del Marqués y, después de pasar una
noche con é€l, le escribe una carta en donde le dice que todo acabd, por lo que Ratil,
decepcionado, decide matarse: “Raul toma la terrible resolucion de quitarse la vida,
buscando el consuelo de su pesar en la boca de una pistola”. En este punto de la trama,
gracias a los sacrificios de Susana, una compafiera del circo que lo ama
incondicionalmente, Radl se salva de la muerte’®. Como vemos, se repite la formula de la
literatura que mencionamos en el apartado anterior, donde la mujer de baja calidad moral

provoca la muerte del hombre.

La cinta espafiola “Entre ruinas”, también presentada en el Salon Olympia, fue
resefada de la siguiente manera: “El drama ENTRE RUINAS es el ultimo capitulo tragico
de la historia de una familia barcelonesa que, habiendo sido poderosa y feliz, a causa del
alejamiento espiritual de la esposa se ve sumida en la ruina moral y materialmente”. El
padre de familia, Roberto, era de procedencia humilde y habia logrado amasar su fortuna a
base de esfuerzo, mientras que Carmen, su esposa, era retratada como “una de esas lindas
muiiecas educadas solo por el lujo, uno de esos maniquies vivientes, muy bonitos por fuera
pero completamente vacios por dentro”. En la trama, mientras Roberto esta angustiado por
sus negocios, llega de visita el Dr. Dachs, un amigo de Roberto, a la casa de la familia
conformada por el matrimonio y dos hijos: un joven poco interesado en ayudar a su padre y
Maria, una joven que cumplia con las caracteristicas de abnegacién y virtud que tanto se
enarbolaba. Una noche, cuando Roberto se dirigia a su despacho, vio salir de la habitacion
del Dr. Dachs a una mujer que confundié con su hija, aunque en realidad era su esposa
Carmen, quien lo habia traicionado. Maria entonces se sacrifica para salvar la afrenta de su
madre y porque piensa que a su padre le afectaria mucho més el adulterio de su esposa que

la falta de su hija, lo que provoca la cancelacion de su matrimonio con su novio Agustin. Al

365 <L os caprichos del gran mundo. Argumento” en El Pueblo, 31 de mayo de 1915.
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final de la pelicula, Carmen se arrepiente, pero al igual que otros ejemplos de la literatura,

sOlo puede haber un final para ella:

El desenlace de tan bellisimo drama es de una fuerza trigica enorme. Carmen,
avergonzada por sus devaneos y por su adulterio, arrepentida de ello y no queriendo
continuar sacrificando a su hija, ha apelado al suicidio, no sin dejar una carta para su
marido en la que descubre toda la verdad para que resplandezca la inocencia de
Maria. Esta carta llega a manos de don Roberto poco después de la feliz noticia de
su salvacion comercial. Tan encontradas sensaciones producenle [sic] un terrible
efecto y cae como herido por el rayo de un ataque al corazén. Cuando todos acuden
a auxiliarle y Agustin ve con dolor que don Roberto ha muerto, llora amargamente
su hija Maria y al lamentar el quedarse sola en el mundo, Alberto, que a pesar de
todo no dejé de amarla y que ahora la ama doblemente al darse cuenta del sacrificio
que hacfa, la atrae hacia si y abrazdndola exclama: jsola no: conmigo!” 66

Si bien estos argumentos refuerzan lo que expresaba Margarita Santini en Revista de
Revistas sobre las lecciones morales para las jovenes en las peliculas, las notas periodisticas
que abordaban el suicidio femenino insistian en la mala influencia del cine sobre las “nifas
cursis”, como se habia hecho con la literatura décadas atras. En 1925, El Universal
reportaba un caso, que causo revuelo debido a la corta edad de su protagonista, con el
encabezado “Influenciada por el cine una joven se dio un tiro”. La nota exponia que una
jovencita de tan s6lo 12 afios habia terminado con su vida “a causa de un ataque de
romanticismo”: Maria Luisa Moreno tomo6 una pistola del cuarto de sus padres y se dio un
tiro en la cabeza. La muerte de una persona tan joven solia explicarse como un accidente
por jugar con armas de fuego, pero en esta ocasion, pese a que no existia ninguna prueba
que indicara el detonante de la accién que causé el deceso, el comisario en turno afirmé

que, de las averiguaciones que llevo a efecto personalmente, concluia lo siguiente:

Este suicidio de cardcter romantico no tiene ningun detalle oculto. La seforita al
buscar unos papeles en la gaveta de su madre vio la flamante pistola que estaba
guardada... La jovencita cogi6 la pistola, se pard frente al espejo y seguramente
pensando que la pistola estaba descargada, pretendié reproducir alguna escena
romdntica de las que habia visto en la pantalla y de improviso salié el disparo y

) 367
cayo0 muerta™ .

306 «Salon Olympia, hoy grandiosos estreno de la interesante film interpretado por el general primer actor,
gloria de la escena espafiola Enrique Borrds” en EIl Pueblo, 23 de abril de 1915.

37 El Universal, 22 de julio de 1925.
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Como se puede observar en la declaracion del funcionario, ni siquiera existe un indicio
claro de si la muerte fue voluntaria o no —cuando afirma que la joven seguramente penso
que el arma estaba descargada—; menos atin, entonces, podria afirmarse que el cine hubiera
influido en la decision de la jovencita. Este caso, empero, nos permite evaluar cémo el
ampliamente extendido discurso sobre el “cardcter romantico” de las mujeres, ahora vuelto
a proyectar en la influencia cinematogréfica, estaba lo suficientemente afianzado como para

hacer creible que los servicios judiciales pudieran resolverlo como un “simple” suicidio.

Los contrastes entre el discurso y la practica del suicidio
sentimental

Pese a la insistencia de la prensa en la cuantia de los suicidios por amor, sus datos no se
sostenfan facilmente. En las notas periodisticas, la frase “al parecer fue por decepcion
amorosa”, que era muy frecuente, pocas veces iba acompafiada de argumentos que la
sustentaran: “No se saben los motivos, pero se sospecha que las decepciones amorosas
fueron las causantes del suicidio del estudiante Manuel Orive™*®; “Tal vez un exceso de
sufrimientos por amor” llevaron a una mujer a tirarse a las vias del tren369; Elena Roselo se
suicido “al parecer por decepcion amorosa™’’; Pedro Calderén se hirié con una navaja
“seguramente por un amor no correspondido”m; Porfiria Escamilla se envenend con
Cianuro, y “aunque no dejo carta, debid ser una decepcion amorosa la causante de esta

. .y 2
determinacion™ >

Inclusive cuando la persona dejaba una carta, y los mismos diarios la integraban en
la descripcion del caso, sus propias palabras solian ser ignoradas por los redactores de las
notas y se daba por sentado que la razén seguia siendo el desamor. Por ejemplo, Catalina
Gonzalez, quien ingiri6 cien gramos de bicloruro de mercurio, dejé una carta en la que se

quejaba de su situacion laboral; aun asi, la nota donde se resefié su muerte llevaba por titulo

% El Correo Espaiiol, 2 de septiembre de 1905.

% «“Suicidio misterioso” en El Universal, 6 de marzo de 1890.

370 “Suicidio de una sefiorita” en La Patria, 1 de junio de 1900.
3 «Otro suicidio” en EI Popular, 23 de enero de 1906.

372 “La fiebre del suicidio” en El Popular, 10 de mayo de 1906.
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“Los dramas del amor”, y en ella se aseguraba que el motivo del suicidio fue “la tristeza de
una decepcién”373. A Horacio Escalona, escribiente de la segunda demarcacién de policia,
se le encontré una carta que decia que a nadie se culpara de su muerte; al joven lo habian
suspendido dos meses del cuerpo de policia, pero “sospechaban” que decidid suicidarse por
un quiebre amoroso” *. Aurora Montiel ingirié una fuerte dosis de ldudano, y aunque no
murio, no quiso declarar los motivos de su determinacion, “pero suponen que fue por
decepcion amorosa”, asi que el titulo de la nota fue “Suicidio frustrado. Las nifias
romanticas™ . Mientras que Margarita Pereda dejé una nota donde constaba que las
razones que la llevaron a lanzarse desde una de las torres de catedral fueron los malos tratos

que recibia de su padre, la nota indica que fue por “decepcion amorosa™’®.

De esta manera, sin importar las motivaciones de los suicidas, el estereotipo
sentimental de la muerte voluntaria se habia convertido en una férmula en los reportes de
los medios impresos, era un discurso que aprovechaba la atraccion que el suicidio por amor
despertaba en los lectores, y su marcada presencia lo hizo familiar a los ojos de los
habitantes de la Ciudad de México. Pero ;qué relaciéon guardan estos discursos y esta
familiaridad con la prictica suicida que encontramos en los expedientes judiciales? En
primer lugar debemos subrayar la relacion inversa entre las influencias discursivas que
hemos analizado en este capitulo y los bajos nimeros de suicidios que se cometieron en
nombre de estos imaginarios. Como mencionamos al principio, pese a que el suicidio
sentimental fue el mds nombrado en los medios impresos, en los expedientes que
analizamos sélo localizamos 6 casos cercanos a las caracteristicas del suicidio sentimental,
hombres y mujeres jovenes (la mayoria entre 14 y 17 afios) pertenecientes a los sectores
medios y bajos. Sin embargo, esto no significa que el discurso sobre el suicido por amor no
haya sido interiorizado por los hombres y mujeres de la época. En las siguientes lineas
expondremos, en primer término, algunos ejemplos relacionados con el suicidio sentimental
que hallamos en los expedientes de archivo, particularmente nos detendremos en el caso de

la joven Angelina Ruiz, porque nos permite observar los contrastes entre el discurso de la

37 “Los dramas del amor” en El Universal, 4 de julio de 1896.
7 “Desesperado de la vida” en EI Popular, 22 de enero de 1907.
375 «Suicidio frustrado. Las nifias romanticas” en El Popular, 27 de julio de 1907.

37 La Patria, 21 de diciembre de 1912.
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prensa y las motivaciones que la propia suicida expone en su nota de despedida. En
segundo término, analizamos la forma en que el discurso vinculado al suicidio sentimental
fue utilizado tanto por los familiares —como por las mismas autoridades— para explicar y
darle sentido a la muerte de sus allegados y resaltando como estas explicaciones tenian
poco que ver con las motivaciones que daban los propios suicidas en sus notas o sus

testimonios en los casos de suicidio frustrado.

El suicidio de la joven Angelina Ruiz a mediados de 1920 contaba con todos los
elementos que a los reporteros les gustaba imprimir en sus notas, desde la forma en que se
suicid6, hasta los motivos que permitian desplegar el discurso moralizante que mds €xito
parecia tener entre sus lectores. La historia de Angelina parecia sacada de un melodrama de
folletin, y los diarios capitalinos no perdieron el tiempo para reportar el suceso a primera
plana. Segun el expediente judicial, Angelina se suicid6 lanzédndose de la torre de catedral,
que, como veremos en el siguiente capitulo, era una de las formas que mds se asociaban con
el suicidio femenino. Angelina era una taquillera de veinte afios que trabajaba en el Sal6n
Rojo, uno de los cines populares de la época, y habia sido engafiada por un hombre que,
después de prometerle matrimonio, la abandond y se fue del pais. Para completar el cuadro,
la joven taquillera era el sustento de su familia, vivia con su madre, que era viuda y no
podia trabajar, y dos hermanas menores que ella: Manuela, quien trabajaba en un molino de

maiz, y Consuelo, que recibia clases en la agencia “Oliver” de mecanografia®’’.

Lo anterior contrasta con los articulos de la prensa. El Excélsior comenzaba
repitiendo el esquema de la influencia de la literatura para darle sentido a la determinacién
de la joven: “las novelas romanticas, tragicas podriamos decir mejor, pues ya desparecieron
los tiempos de Lamartine, cuando los amores eran dulces... han determinado que una pobre
e inexperta jovencita se haya privado de la vida”. Sin dar ninguna explicacion del porqué de
la referencia a las novelas romadnticas, el diario continuaba con la descripcién de Angelina
como una mujer de cardcter amable, una muchacha tranquila, a la que no se le conocian
amores. Una de las férmulas repetidas en los diarios, cuando se trataba de una mujer que

cumplia con los requisitos de la “decencia”, era hacer énfasis en su belleza; se describe,

77 AGN TSIDF, Caja 1602, Folio 287224, 1920.
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pues, a Angelina como “una joven agraciada, bajita de cuerpo, morena, de buenas formas y

con la sonrisa siempre en los labios”.

Los motivos de su muerte, continuaba la nota, se ignoraban, pero —como era comun
repetir— podian estar relacionados con un “amor no correspondido”. Se recalcaba que
Angelina habia sido sugestionada por las novelas que “a pasto leia” o por las peliculas
“truculentas en que se ofrece la muerte como unica soluciéon a los pesares humanos”, por
eso, sentenciaba el diario, pensé en suicidarse®’®. Por su parte, El Demdcrata afirmaba que
la razon del suicidio era “un anhelo infinito, indecible, incomprensible... jEra el amor!”.
Angelina “en su vida triste de empleadita”, habia esperado la llegada de “ese algo” que
calmara la turbacion en su alma “femenina”, era una joven que se “abandonaba a los
ensuefios” y “se embriagaba en las esotéricas fantasmagorias” que la hacian angustiarse™”.
La nota seguia con el detalle de la forma en que Angelina se suicidd, pero, una vez mas,
pese a que no contaban con la informacion del caso y s6lo habian entrevistado a un par de
testigos del suceso, los diarios afirmaban que la ensofiacion por el amor, con influencia de
las novelas y el cine, fueron el germen de su tragico desenlace. Finalmente El Universal, en
una extensa nota, agregaba otra suposicion respecto del caso, la cual, por lo que sugiere el
expediente de Angelina, no estaba muy lejos de la realidad: decia que lo mas cruel de la
historia era que probablemente la “decepcion erdtica” de la muchacha se debia a uno de
tantos “fifis de esos que llevan algodon en rama en vez de cedillas bajo el sombrero carrete

y una alcachofa por corazon tras chaleco de fantasia™™.

Lo anterior estaba vinculado con lo que ya hemos mencionado sobre la
preocupacion frecuente acerca de la insercion de las mujeres en el mercado laboral, ya que,
se decia, ello las exponia a la pérdida de su virtud “en brazos de algun canalla”. En una nota
de 1906 ya se advertia esta idea; EIl Popular explicaba que el suicidio femenino se
registraba en familias de los sectores medios y bajos, “unas veces a causa de contrariados
amorios, otras, y es lo frecuente, a causa de los trastornos pasionales” en que caian las

jovenes que eran “lanzadas a la sociedad para buscar su pan”. Las familias que no contaban

78 “Desde una torre de catedral” en Excélsior, 23 de julio de 1920.
7 “Desde la torre del atrio” en EI Demdcrata, 23 de julio de 1920.

0 “E] ltimo suicidio” en El Universal, 25 de julio de 1920.
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con recursos para sostenerse mas que con el trabajo de sus hijas, eran, segun el periodista,
“dignas de lastima”, pues casi siempre eran huérfanas de padre y se veian obligadas a
padecer “la vileza de la vida metropolitana”. El texto afirmaba que su inexperiencia las

llevaba a creer en los halagos de hombres sin escripulos, se ilusionaban y esa ilusion era la

. . , . . g 1
que las conducia a un abismo para el cual podian encontrar mds puerta que el suicidio®®".

Era por eso que, de acuerdo con Gabriela Cano, ofrecer oportunidades de empleo a las
mujeres de los sectores medios era una preocupacion desde el Porfiriato pero no para
“abrirles el camino de la autonomia personal”, sino de otorgarles los medios para evitar
que, al verse en una necesidad —como en el caso de Angelina, la pérdida de su padre—, se
dedicaran a la prostitucion: “la intencion era ofrecer ‘trabajo honrado’, es decir, empleos en

que las mujeres pudieran conservar su castidad y conducirse dentro de los pardmetros del

angel del hogar™*%.

La carta que dejé Angelina a su madre es profundamente conmovedora y hubiera
sido el festin de los reporteros si hubiesen tenido acceso a esta informacion. En ella, la

joven detalla abiertamente las razones que la llevaron a terminar con su vida:

Mamacita antes de ver el desprecio de ustedes prefiero morir, a ti te perdi toda la
confianza que te tenia, por lo mismo ignorabas todo, ahora te voy a ser franca, amo
con toda mi alma a un hombre que decia me adoraba, me propuso una infinidad de
cosas mas no las acepté, yo lo que queria Unicamente era su amor, tanto le quiero
que hasta mi honra le di. Mas hoy supe que el infame se va el 31 de este para Nueva
York, ponte en mi lugar madre mia que golpe para mi, Jacobo se va sin avisarme y
yo sin él no puedo vivir, le quiero tanto tanto que ti no puedes imaginar mamacita,
perdoname y jurame no maldecir a Jacobo, que por €l me mato, porque ya ves me
voy a echar al abismo y todavia de acordarme de aquella tarde maldita me hace
temblar y le amo més y mds, mamacita cuida a mis queridas hermanitas y despidelas
de mi ;Adiés mamacita me perdonas verdad que si? Todo lo que era mio es tuyo
adiés mama adids. Angelina tu hija que te adoraba.

Pd en la caja de piel hay 100 pesos esos eran mis ahorros>>.

1 “Las mujeres suicidas. Horrible realidad para las familias pobres” en EI Popular 31 de enero de 1906.
2 CANO, Gabriela, “Ansiedades de género en México...”, p. 24.

%3 No sabemos cuanto tiempo le llevo a Angelina juntar los 100 pesos, que era una cantidad considerable para
una billetera del Salén Rojo, pero, de acuerdo con su expediente, Angelina no pertenecia a la burguesia.
AGN TSIJDF, Caja 1602, Folio 287224, 1920.
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La carta de Angelina revela el sufrimiento que padece por haber tenido relaciones sexuales
con un hombre que abusé de ella; hay vergiienza en sus palabras, y aunque maldice el dia
que se entregd a él, no se reprime en decir que sigue estremeciéndola su recuerdo. Lo que
finalmente parece llevarla al suicidio es el abandono del hombre que prometié quererla y
respetarla. El caso de Angelina se ajusta al discurso de las decepciones amorosas que, como
hemos tratado de establecer en los apartados anteriores, se levantaba alrededor de la
sexualidad femenina para circunscribir su actuar al dmbito de determinados roles,

particularmente el de esposa.

Otros dos casos encajan en los pardmetros de aquello que los rotativos solian llamar
“de nifias cursis”. Por un lado, el de Elvira Rojas, de 16 afios, quien intenté suicidarse
ingiriendo quince pastillas de clorazan porque habia encontrado a su novio, Luis Lopez,
con otra muchacha; “ella lo peled” y €l se “hizo el ofendido” y desde entonces no habia
vuelto a verla. La joven agregd que lo hizo porque “quiere entrafiablemente a su citado
novio”, pero afirmaba estar arrepentida de su accién y prometia que nunca mas atentaria

. . 4
contra su vida “aunque su novio no se contentara con ella”®

. Finalmente las lesiones que
sufrié no eran de gravedad y pudo continuar con su vida. Por otro lado tenemos el caso de
Esperanza Garnica, de 17 afos, quien habia ingerido una dosis de esencia de amonina,
debido a que sus familiares “constantemente la estdn haciendo amonestacion por el solo
hecho de que tiene relaciones amorosas con el sefior José Gonzalez”, asi que sintiéndose
“muy decepcionada” tomo un frasco de esencia que habia en el tocador; afirmaba que lo

. . 385
habia hecho en un momento de locura, pero que se abstendria de volverlo a hacer™".

Pese a que son muy pocos los ejemplos relacionados con el suicidio sentimental,
como hemos mencionado; esto no significa que el estereotipo del suicidio roméntico no
haya sido interiorizado por hombres y mujeres de la época, sobre todo el discurso de las
influencias negativas de la literatura y el cine en los jovenes. Esto se aprecia en los
testimonios de los familiares y también de las autoridades encargadas de levantar las actas,

quienes trataban de dar una explicacion que estuviera relacionada con las “decepciones

# AGN TSIDF, Caja 2250, Folio 413154, 1929.
¥ AGN TSIDF, Caja 2290, Folio 420096, 1929.
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amorosas”, aun cuando las razones que daba el propio suicida no tuvieran nada que ver con

el aspecto sentimental.

Un ejemplo de esto es el suicidio de Luis Altuna, quien se mat6 de un disparo; habia
dejado una nota que decia: “Yo me suicidé porque estaba mal de la cabeza y no servia para
nada no culpen a nadie de esto”. Sin embargo, cuando se entrevistd a sus familiares, su
hermano declar6 que Luis debi6 suicidarse por el amor de una mujer de nombre Demetria,
“con las circunstancias de que esa mujer ya en otra ocasion ha sido causa del suicidio de
otro individuo”, y aunque sefialaba que no le constaba, sino que lo sabia “por decires de la
gente”, pedia a la autoridad correspondiente que hiciera comparecer a esa sefiora para ver si
podia aclarar algo. En contraparte, el testimonio de otra allegada de Luis sefialaba que él se
encontraba enfermo de paludismo, que estaba en cama y que esto le habia provocado “un

.. . . 386
decaimiento moral y fisico de grandes proporciones”

. No podemos negar o afirmar que
Luis se haya suicidado por la razén que dio su hermano, por una enfermedad o por
cualquier otra razon, ni es nuestra intencion hacerlo, pero podemos observar que la l6gica
de su hermano empata con el discurso de la mujer como causante de los males de los

hombres que hemos analizado lineas atrds en relacion con la literatura.

En los expedientes también podemos observar cémo se trasladé la preocupacion
generalizada por los tipos de textos que leian los jovenes, particularmente de las mujeres y
que ya expusimos en otro apartado: Maria Luisa se suicid6 el dia de su cumpleafios nimero
17, se habia unido hacia tres meses en amasiato con el capitin segundo Juan Enrique
Zermefio Alba y las dltimas lineas que escribié en su vida estaban dirigidas a su pareja:
“Enrique. Hoy cumplo diecisiete afios. No quiero vivir mds. Ruegote des mi ropa a mi
mama4, sin decir mds sobre mi persona, no deseo que en tu poder quede nada mio ;me lo

cumpliras?”*"’. Después de eso tomé una pistola y se dispard.

Los familiares manifestaron que no entendian las razones por las que Maria Luisa
decidié terminar con su vida, asi que la respuesta que encontraron parecia obedecer a la

l6gica que los medios impresos habian propagado: la influencia de la lectura. En la primera

3% AGN TSIDF, Caja 2148, Folio 391153, 1928.
7 AGN TSIDF Caja 2217, Folio 405918, 1928.
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declaracion que dio Juan a las autoridades relataba que siempre reiné la armonia entre
ambos, que ella “fue siempre carifiosa y buena”. En su segunda declaracion, un dia después
de la muerte de Maria Luisa, Juan parecia tener ya muy claro el porqué del suicidio. En
primer lugar, la que antes “fue siempre carifiosa y buena” resultd ser, seglin sus propias
palabras, “bastante neurasténica”, y hacia constar que ella “era muy afecta a leer literatura
fuerte, siendo sus obras favoritas las de Vargas Vila”, y que si lo declaraba era para que el
juzgado se diera cuenta “de la psicologia de su amasia”. Por ultimo agregd que si tenian
buena armonia en su relacion era porque ¢l la complacia en todo “precisamente porque

conocia su caracter”.

Maria Luisa y Juan no se casaron porque Juan no contaba con los suficientes fondos
para el matrimonio, pero pidi6 el consentimiento de la mamé de Luisa y se fueron a vivir
juntos; al menos esto fue lo que declar6 la hermana de Luisa, quien aseguraba que entre
Juan y su hermana nunca hubo disgustos, ni en su noviazgo ni en los pocos meses que
llevaban de vida marital, que cuando su mamd le preguntaba si estaba contenta, ella le
contestaba que si y que “aun cuando pasaban la vida pobremente se querian bastante”, asi
que el suicidio lo atribuia a que su hermana tenia un “carécter bastante fuerte” y a que leia
muchisimo, prefiriendo “obras fuertes, como las de Vargas Vila”. El caso de Marfa Luisa
Garcés nos permite ver como sus allegados compartieron el discurso que se habia tejido en
torno a las novelas de Vargas Vila, de las que hablamos en el apartado anterior y que
podemos inferir, se habia popularizado lo suficiente como para darle sentido al suicidio de

la joven.

La insistencia en que las obras literarias o cinematograficas que abordaban el tema
de las decepciones amorosas alentaban al suicidio, particularmente en el caso de las
mujeres, tuvo eco también en la actitud de las autoridades, que a partir de la década de
1920, preguntaban con mayor frecuencia si la mujer que intentaba o se habia suicidado lefa
o iba al cine. Después de lo que hemos visto, no resulta extrafio que esta pregunta sélo se
hiciera a las mujeres o a sus familiares. Del total de expedientes que hemos registrado, no

existe uno solo documento donde se le realice esta pregunta a un hombre.

Gracia Zuiiga, de 17 afios de edad, se dedicaba a las labores del hogar, era casada,

pero después de cinco meses de matrimonio se habia separado de su esposo por su “mal
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caracter”. Gracia declar6é que tomo 6 pastillas de clorazan con intenciones de privarse de la
vida “por no llamarle ésta la atencidon”, lo cual, en voz de una mujer, nunca fue bien

. .3
V1sto 88

. Una vez recuperada, Gracia fue llamada a dar una segunda declaracion, ejercicio
donde las autoridades le preguntaron si era afecta a la lectura o al cine; la joven contest6
que no lo era y agregd que no tuvo ninglin motivo grave para atentar contra su vida. Como
podemos observar, los motivos del suicidio no estaban relacionados con el suicidio
sentimental, es decir, la practica de la muerte voluntaria, al menos en los expedientes que
consultamos, no obedecia a problemas de desamor, sin embargo, la influencia del

imaginario que se construyd a su alrededor si estuvo presente en las explicaciones de

familiares y autoridades.

Conclusiones

En los reportajes de la prensa, en la literatura, en los melodramas de folletin, en el teatro y
en las canciones, los amores imposibles tenian, como hasta ahora, una presencia constante;
esos amores se vincularon con la determinacion “fatal” del suicidio, dandole sentido a una
practica considerada perjudicial para el buen desarrollo de la sociedad. El suicidio
romantico se asocid recurrentemente con la influencia de los melodramas en la juventud, y,
sin importar si la lectura de las novelas roménticas y la asistencia al cine era una practica
cotidiana o no entre los habitantes de la ciudad, los diarios capitalinos reprodujeron los
postulados europeos en torno a su influencia negativa, empleando el recurso de ridiculizar
el “poder imitativo” que los textos pudieran ejercer sobre las “mentes débiles”. Con ello se
hacia una distincién de clase que representaba a los sectores bajos, por su incultura, como
incapaces de entender adecuadamente la ficcion —de ahi que terminaran suiciddndose—, o

inclusive, de enamorarse civilizadamente.

Otro aspecto importante que permed el discurso del suicidio por amor fue la
distincién de género. Si bien, en los casos que resefiaba la prensa, tanto hombres como
mujeres se mataban por decepciones amorosas, el suicidio masculino se justificaba en la

defensa del honor y los celos —culpando, indirectamente, a la mujer—. En otro capitulo

* El ejemplo de Sofia Ahumada, de quien hacemos mencién en el Capitulo III, es prueba de esta
animadversion.
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mencionamos que a estas motivantes no se les asociaba con la emotividad; en cambio, el
suicidio femenino se interpretaba como resultado del “sentimentalismo” y de la facilidad
con que las mujeres se dejaban llevar por los impulsos y las pasiones. En ese sentido, vimos
como, a pesar de la insistencia en que la literatura, y mds adelante también el cine, podian
ser una terrible influencia para las mujeres, en las obras que hablaban de suicidio
generalmente se desplegaban cddigos morales que tenian la intencién de advertir acerca de

los peligros que corrian aquellas jovenes que no se sometieran al “deber ser” femenino.

Después de la Revolucion, con una mayor presencia de las mujeres en el espacio
publico, en el dmbito del trabajo y con la influencia de las nuevas modas estadounidenses,
los “regafios morales” hacia las mujeres se potencializaron. Las obras relacionadas con el
suicidio revelan en estas advertencias, por ende, la preocupacién por la individuacién y la
liberacion sexual femenina, que, aunque en la prictica no se habia modificado mucho, al
menos en el discurso se estaban haciendo mds visibles en la sociedad mexicana con la

aparicion de “la chica moderna”.

Finalmente, si bien pudimos encontrar ejemplos relacionados con la “decepcién
amorosa” en los expedientes que hemos analizado, cierto es que éstos representan un
porcentaje muy bajo de nuestro corpus documental, si se compara con la frecuencia con la
que se reportaba el suicidio por amor en los diarios, arroja una diferencia muy diciente.
Aun asi, los expedientes nos ayudaron a ver algunos ejemplos de cémo el discurso
descendié a los sectores medios y bajos de la sociedad para explicar el fendémeno del

suicidio entre las familias e, incluso, entre las autoridades.

Las formulas literarias de amores imposibles que tenian como desenlace un suicidio
se imitaron en los reportajes de la prensa, los cuales, como hemos apuntado en varias
ocasiones, pocas veces contaban con las pruebas para afirmar que el suicidio era motivado
por esta razon. No obstante, tal insistencia nos habla, por una parte, del suicidio y el amor
como elementos de la construccién de un discurso que apela a elementos atractivos a los
lectores y espectadores, y por otra, de cdmo su presencia pudo hacer, si no justificable, si
creible, el suicidio sentimental al interior de las distintas esferas sociales. Este discurso, que
ponia en la palestra la exaltacion de las pasiones, muchas veces ridiculizada, ocultaba

motivaciones sociales contrarias al ideal de modernidad, que, como hemos analizado en los
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otros capitulos de esta investigacion, poco tenian que ver con sufrimientos por amores

imposibles.
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Capitulo V. Formas de buscarse la muerte

Espacios y medios del suicidio

Si usted ha tomado la decision de acabar con su vida tiene que hacerlo chic; asi es,
acometer esta empresa con refinamiento es cosa seria. Para lograrlo, en primer lugar debe
vestir adecuadamente, y para eso las casas de moda piden a las y los suicidas que le den
prioridad a las formas, pues solo unas cuantas son dignas de elegancia: “La primera
condicion, por supuesto es desechar todo género de muerte que desfigure el rostro, manche
el cuerpo o las ropas o siquiera la alfombra. Nada de horrores, esos quedan para la gente
ordinaria”. Una persona que quiera morir con distincion no debe usar armas de fuego ni
armas blancas, no debe echarse a volar por el balcon y mucho menos acudir a venenos que
provoquen una agonia agitada y horrible. “Las gentes chic que quieran suicidarse
conservando su envidiable reputacion solo deben usar esos terribles alcaloides que

. : . . . . 389
paralicen la vida suave y silenciosamente, sin espasmos ni violencias™ " .

Cuando apareci6 este articulo en 1899, El Imparcial 1o presentd como traduccion de un
texto publicado en “uno de los mas autorizados periddicos europeos de modas”. Si bien el
caricter de la nota es claramente sardénico, nos permite observar la relevancia que, para la

interpretacion del acto, guardaban los medios por los que alguien se quitaba la vida.

38%E] “chic’ en el suicidio”, El Imparcial, 24 de enero de 1899.
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La manera en que los hombres y las mujeres de finales del siglo XIX y principios
del XX se suicidaban puede decirnos mucho acerca de las formas de vida de la época: los
medios que se utilizaban estaban condicionados por el sector social al que se pertenecia o
por factores ligados a los cambios tecnoldgicos y materiales, asi como a las costumbres. Por
otra parte, la construccién del espacio para el suicidio involucra la identificacién tanto de
las locaciones preferentes como el simbolismo que algunos lugares publicos fueron

adquiriendo en relacién con la muerte voluntaria.

El objetivo del presente capitulo es abordar los distintos modos y espacios del
suicidio en la Ciudad de México para mostrar que éstos no constituyen un simple aspecto
anecdético del fendmeno. Su estudio nos permite identificar la evolucion histérica de los
mecanismos de la muerte voluntaria y comprender la apreciacion del suicidio desde la

dimension social.

Irrumpiendo en la ciudad. El suicidio en el espacio publico

A decir de Nora Rabotnik0f390, existen tres criterios vinculados con la distincién espacio
publico / espacio privado que sirven para comprender estos conceptos: en primer lugar esta
la separacion de ambos espacios en virtud de las formas de interaccion que se dan en ellos,
donde lo publico corresponderia al lugar en que se manifiesta el interés colectivo, mientras
que lo privado, al lugar de la expresion de los intereses individuales; el segundo criterio se
refiere a la visibilidad en oposiciéon al ocultamiento —de actividades, cosas y personas—;
finalmente, el tercero se conecta con lo abierto en oposicion a lo cerrado —o la
configuracion de los obstaculos, o la carencia de ellos, para el acceso. Entendemos, desde
luego, que lo ptiblico y lo privado se encuentran sefialados por limites difusos culturalmente
impuestos, pero para los fines del andlisis de este y el siguiente apartado nos apoyamos en

dichos criterios para conceptualizar ambos tipos de espacio.

Ahora bien, en cuanto a la aproximacién al espacio publico, concordamos con
Hernan Dario Gil, quien establece que el espacio publico “es la mezcla de escenarios

creados para recrear el pensamiento, el cuerpo, la estética, el gusto, la ilusion, la historia y

3% R ABOTNIKOF, Nora, “Publico-privado”, pp.4-5.
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hasta la fe”’; el espacio se transforma en lugar de identidad, en el que los individuos pueden
., . . .. 1

reconocerse: hay una relaciéon profunda entre ciudadano, sitio y acontecimiento™ . Dadas

las apropiaciones y valores que los individuos organizan sobre los lugares, es posible

. . C . . Lo 392
afirmar que ciertos puntos del espacio ptiblico constituyen simbolos en si mismos™ ".

El espacio publico no es unicamente aquel comprendido en la calle, fuera de la
propiedad privada; al contrario, el espacio publico por excelencia es la ciudad. Ya que la
ciudad es un espacio relacional, cultural y simbdlico, podemos decir que la visibilidad que
se le dio a la préctica del suicidio en ciertas locaciones especificas paulatinamente las fue
resignificando, hasta convertirlas en sitios que se relacionaron con los suicidas y marcados
para los viandantes. El tratamiento que se dio en los rotativos sobre los medios que se
empleaban y el lugar donde se llevaba a cabo la practica oper6 bajo el ya discutido sesgo de
clase social y de género; ello se acentuaba cuando los suicidios ocurrian en espacios
publicos, dado que al ser evidentes trasgredian un espacio comunal con una prictica

enteramente individual.

En las ultimas décadas del siglo XIX se adoptaron narrativas paradigmdticas
provenientes de Inglaterra y Francia para interpretar las formas y lugares del suicidio. Datos
y estadisticas publicados en México por los diarios hacian eco de estudios europeos;
afirmaban, por ejemplo, que colgarse de una soga era la forma mads recurrente de suicidio
entre los hombres, mientras que para las mujeres la opciéon mas frecuente era ahogarse3 .
Incluso en la referida tesis sobre el suicido en México, el doctor Maldonado afirmd, en el
apartado “De los diversos modos del suicidio”, que la sumersion y la precipitacion de un
lugar elevado eran las formas de suicidio mas comunes en los hombres, en tanto que las

. . . . 394
mujeres solian preferir la sumersién™ .

Llama la atencién que el suicidio se abordara como un fenémeno homogéneo; esto

es, como las generalizaciones acerca de los entornos europeos se trasladaron directamente

#! GIL, Darfo, La ciudad, espacios connotados y simbolizados..., pp. 115-116.

2 EGUIARTE, Maria, “Espacios publicos...”, p. 91.
3«Estadisticas curiosas”, EI Correo Espaiiol, 23 de octubre de 1903.

*** La mujer, “que en todo revela timidez y delicadeza de su sexo usa frecuentemente la sumersion” para
terminar con su existencia. MALDONADO, Ignacio, Tesis de Medicina..., p.72.
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al caso mexicano, principalmente por las diferencias en las formas de organizacion del
espacio urbano: en lugares como Londres y Paris, los rios y los puentes que atraviesan la
ciudad son parte fundamental en las actividades cotidianas de la poblacién; sin embargo, en
la Ciudad de México los sitios para la sumersion eran externos a la vida primaria de la

d395

ciudad”™ ademads de ser muy pocos, como el paseo de la Viga y algunos canales.

Lo que los analistas de aquella época perdieron de vista, tanto los cientificos como
los periodistas que los citaban, es que los lugares, los mecanismos y las herramientas del
suicidio se encuentran vinculados tanto con lo relevante del entorno, como con lo cotidiano
y accesible. En la conformaciéon de los espacios publicos cada ciudad tiene sus
particularidades, y la Ciudad de México tiene sus lugares emblematicos dentro del esquema
urbano, mismos que cambian de rol y de importancia con el paso del tiempo y en funcioén

de distintos factores que aqui expondremos.

De acuerdo con nuestro corpus, el 22% de los suicidios resefiados por los medios
impresos —377 de 1702 casos resefados en los periddicos—, fueron realizados en calles o
plazas publicas, mientras que en los 178 expedientes, los suicidios ocurridos en estos
espacios alcanzan el 17% de la muestra. Los sitios donde mds frecuentemente se cometian
suicidios en la Ciudad de México eran la Alameda, Chapultepec y la Catedral’’°A cada
lugar los medios le dieron significados distintos y lo asociaron con sectores sociales
especificos, por eso cabe detenerse a observar quiénes eran los que usualmente recorrian

estos lugares.

Desde mediados del siglo XIX la construccién de plazas, jardines y paseos fue una

de las medidas impuestas para transformar la Ciudad de México en una gran urbe, a la par

% De nuestros registros en la prensa s6lo 25 personas se suicidaron por sumersién Ver tabla 5.1. Mientras
que en los expedientes sélo un individuo, que no pudo ser identificado, se arrojé a un tanque de cinco
metros perteneciente a las obras de provision de aguas potables de Tacubaya. AGN, TSJDF, Caja 0938,
Folio 16383, 1910.

396« tragedia en Catedral. Ecos del ultimo suicidio” (El Liberal, 2 de junio de 1899), “Otro suicidio en
Chapultepec” (El Correo Espaiiol, 24 de enero de 1901), “Otro suicidio en la Alameda” “Cunde la fiebre
del suicidio en el Paseo de la Reforma” (El Popular, 11 de mayo de 1906), “Se arrojé desde lo alto de la
Catedral” (El Pais, 14 de diciembre de 1912), “Se suicida en la calzada de los poetas en Chapultepec” (El
Universal, 06 de enero de 1920), “Desde la torre de Catedral al atrio” (El Demdcrata, 23 de julio de 1920)
eran titulos de los diversos reportajes que solian ocupar las primeras planas y a los que se daba notable
seguimiento.
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de las capitales europeas. La Alameda era, desde la Colonia, uno de los paseos maés

conocidos. A partir de 1870, cuando se le hicieron distintas rnejoras397

, s€ convirtié por
algin tiempo en el lugar donde las personas de los sectores medios y altos realizaban sus
paseos dominicales; el ser visto en estos sitios era un indicador de estatus, aunque esto no
significaba que fuera un espacio segregado, pues si existia interacciéon con personas de
estratos mds bajos, como los vendedores ambulantes. Ademads, el crecimiento de la ciudad,
la construccién de fébricas en zonas cercanas —como El Buen Tono, cuyos trabajadores y
los de otros comercios acudian a la plaza—, y la construccién o transformacién de paseos de
mayor elegancia como el Paseo de la Reforma durante el Porfiriato, hicieron que la

Alameda se convirtiera rdpidamente en un sitio donde se reconocian los mds diversos

sectores sociales.

En los diarios, los suicidios cometidos en este lugar se asociaron con las personas
provenientes de los sectores medios y en mayor medida de los bajos. El sitio especifico que
elegian los individuos para terminar con su vida era el quiosco morisco, que por entonces
fungia como sede de la Loteria Nacional™®. Si bien los medios impresos no intentaron
explicar las razones de dicha eleccion, el cuento de Federico Gamboa, Vendia cerillos, nos
da pistas al respecto: los protagonistas de este relato eran caracterizados como “los mas
desposeidos” y el escenario que utilizaron para “consumar su amor” fue, precisamente, el
pabellén morisco de la Alameda; el texto indica que dicho lugar era al que los “arrapiezos”
podian acudir pues estaba desierto siempre, “era un sitio para no ser vistos ni sentidos” y en
el que se podia burlar a los vigilantes con relativa facilidad®®. Si bien ni la prensa ni los
expedientes nos ayudan a explicar la recurrencia de las muertes voluntarias en la Alameda
podemos inferir que ésta obedecia, por un lado, a que dentro de ese espacio publico se
podia acceder a cierta privacidad, misma que hacia posible tomar un veneno o dispararse un

balazo sin interrupciones, siempre y cuando fuera en la noche; por otra parte era un lugar

397 ., . . ., . . . .
Se cambi6 la iluminacidn, el riego, se replantaron drboles, se sustituyeron las antiguas bancas por unas de
hierro fundido al estilo parisino y se cambiaron las fuentes.

3% El quiosco morisco se habia colocado en la Alameda a principios del siglo XX después de ser el pabellén
de México en la Exposicién Universal de 1885, y de la feria de San Luis Missouri en 1904, pero fue
trasladado a una nueva colonia, Santa Marfa la Rivera, durante los festejos del centenario de la
Independencia, cuando Porfirio Diaz mandé construir el Hemiciclo a Judrez.

399 GAMBOA, Federico, Vendia cerillos, p. 25.



177

importante de interaccion social que garantizaba que el cuerpo del suicida fuera encontrado
y permitia que los familiares pudieran reclamar su cadaver, y, finalmente, representaba un

referente cotidiano del espacio publico de la ciudad.

Por otra parte, el Paseo de la Reforma, que durante el Segundo Imperio se llam¢ el
Paseo del Emperador, corria desde la estatua de Carlos IV hasta el Bosque de Chapultepec
—alrededor de Skm— y alcanz6 su mayor prestigio durante el gobierno de Diaz,

., . . 4
convirtiéndose en el favorito de la “alta sociedad”*®

a grado tal que el bosque de
Chapultepec devino en un espacio aspiracional cada vez més concurrido®”’, ya que se
convirtié en el lugar de diversion de la gente con cierto estatus econdmico a quien se
calificaba como “de buenas costumbres”. Asi describia La Patria el paseo del bosque a

finales del siglo XIX:

Sus parques bien cultivados, sus callecitas caprichosamente trazadas, sus plazoletas
y sus lugares de recreo, la construccion del café restaurante con sus pabellones, la
nueva fuente con sus juegos de aguas, la glorieta central, el kiosko, todo llama la
atencion por su conjunto pintoresco. Las damas elegantes se dan cita las tardes de
los domingos y jueves para amenizar con su presencia el paseo favorito de nuestra
sociedad y hacen de aquel sitio de recreo un edén. Creemos que una ciudad de
Europa no se desdefaria de tener nuestro paseo de Chapultepec, pues aunque
pequeiio, tiene toda la hermosura de un parque, realzado por la bondad de nuestro
clima y por las bellezas de nuestro bosque centenario.

De acuerdo con Maria del Carmen Collado, hasta la década de 1930 a él concurrian los
jovenes de la clase alta, los sectores medios, profesionistas y poh’ticos403. En estos paseos
ornamentados, que eran un termdometro para medir el progreso material y el crecimiento
cultural que habia alcanzado la ciudad*”, paradéjicamente se presenciaba una préctica que

distaba mucho de esa idea de progreso: el suicidio.

% EGUIARTE, Maria, “Espacios piiblicos...”, p.97.
1 bE LA TORRE, Judith, “La ciudad de México en los albores...”, p- 38.
402 «paseo digno del México moderno” en La Patria, 11 de julio de 1899.

403 «Al finalizar los afios treinta, los jovenes adinerados fueron abandonando el paseo de Chapultepec y
prefirieron pasar parte de los domingos en clubes privados en los que tenian la ocasién de flirtear con gente
de su misma clase”. COLLADO, Maria del Carmen, “El espejo de la élite...”, p. 104.

404 BERTRUY Pérez, L. Ramona, “La construcciéon de paseos...”, p. 315.
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El 24 de enero de 1906, el Secretario de Hacienda, José Y. Limantour, escribié una
peticién con caricter de urgente al entonces gobernador del Distrito Federal, Guillermo de

Landa y Escandén, diciendo:

La frecuencia con que se estdn dando casos de suicidio y la circunstancia para mi
mds desagradable de que se esté escogiendo el Bosque de Chapultepec para esos
suicidios, me induce a dirigir a usted estas lineas con el fin de sugerirle la idea de
que tal vez pudieran reducirse, si no evitarse estos casos, dando usted orden
terminante a las comisarias y a las demds oficinas respectivas, para que no se

suministren datos a la prensa, sino al contrario, que se evite la publicacion y sobre

. e 4. 4
todo detalle y comentarios de esos suicidios 05,

Pese a que Limantour contesté la misiva diciendo que ya habia ordenado a la Inspeccién
General de Policia que previniera a todas las oficinas de su dependencia para que no
facilitaran ningun dato a la prensa, las noticias sobre suicidios en lugares publicos corrian
con gran velocidad y los reporteros eran los primeros en aparecer en la escena. Sin
embargo, las explicaciones que ellos ofrecian acerca de la mayoria de los suicidios
cometidos en tales espacios seguian la idea de que era gente “decente” la que los habitaba,
pues el tono de las notas solia ser condescendiente. En otras palabras, el discurso ponderaba
una valoracion positiva sobre el sitio, por encima del suceso ignominioso de la muerte,
manteniendo asi el prestigio de uno de los puntos més importantes de la ciudad; la unica
explicacién era, pues, que los suicidios que alli ocurrian debifan darse en funcién de

motivaciones moralmente elevadas.

El mismo dia que el gobernador le escribi6 la carta al secretario de Hacienda, el
joven Carlos Villa se suicid6 en la Calzada de los poetas del bosque de Chapultepec. Varios
diarios publicaron el suceso y explicaron que el joven era de buena familia y de “buenas
costumbres”, y se mencionaban cémo, antes de que tomara una dosis de cianuro, el joven
que iba “elegantemente vestido” paseaba por “aquellos amenos bosques”, ademads, cuando
se dio la noticia se recordaba que semanas atrds un joven se habia disparado en el mismo

406

lugar™. En el caso de Manuel Pavon, quien decidié matarse en la misma calzada, EIl

Democrata sefialaba, al elucubrar sobre las razones que llevaron a este “joven decente” a

4 CEHM-CARSO, Fondo Coleccién José Y. Limantour, Segunda Serie, Carpeta 3, Exp. 66, f. 2. Las
cursivas son mias.

496 E1 Popular, El Correo Espafiol, El Imparcial, 24 de enero de 1906.
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dispararse en la cabeza, que seguramente fue por razones sentimentales: “y nos inclinamos
a ello, en primer lugar porque teniendo alma roméntica de enamorado, busc6 para matarse
un poético sitio de la capital, y porque su manera de vestir, mostraba desde luego, el deseo
de agradar™’. Salvador Ortega, “de buena familia”, se suicidd en la “calzada de los
artistas” con una dosis de veneno, mientras que José Andaro, “de buenas costumbres”, se

dispar6 en la Calzada de los filsofos.

Los nombres de las calzadas son los que cargan de simbolismo a este espacio
publico. Los poetas, filésofos y artistas eran representados como hombres privilegiados por
ser extremadamente sensibles y contar con “la mas alta dignidad de los temperamentos”; el
suicidio por amor “aceptable” tenia ese sesgo de clase, en este caso marcado por un estatus
de alta cultura y, al parecer, los protagonistas de estas muertes hacian suya esa perspectiva,
pues solian acudir a estas calzadas, que se fueron estereotipando como los lugares publicos
para el suicidio de los sectores altos de la sociedad, lo que, de cierta forma, los disculpaba
ante la opinién publica. Las palabras que se vinculaban con el bosque de Chapultepec
daban cuenta de dicho simbolismo: “Los guardabosques de Chapultepec recogieron de la

L. , . 4 .
romdntica calzada de los poetas el cadaver de un extranjero™"®; o “en una de las poéticas

avenidas del bosque se suicidaron dos jovenes™*”; y se mencionaba que era un bosque
legendario al que llegaban las parejas de enamorados desde temprano para alegrar las
“hermosas mafianas en Chapultepec”*'’. Como explica Jason Manning, los suicidas a
menudo estructuraban sus actos con el fin de atraer la méxima atenciéon y simpatia al

.. e 4
suicidarse en lugares publicos™ .

La mayoria de quienes se suicidaban en estos espacios eran hombres*'2, aunque los
diarios también resefaron algunos pocos casos de mujeres que buscaron la muerte en el
Bosque de Chapultepec, ddndoles, por supuesto, notas de gran espacio. Un ejemplo

paradigmatico es el de Guadalupe Ortiz y Maria Fuentes, dos jévenes que decidieron poner

7 El Demécrata, 7 de enero de 1916.

%8 Excélsior, 21 de abril de 1920.

Y9 El Correo Espaiiol, 6 de noviembre de 1909.

19 E] Imparcial, 23 de junio de 1914.

' MANNING, Jason, “Suicide as Social Control...”, p- 207.
#12 Ver Tabla 5.1.
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fin a sus dias juntas, envenendndose con cianuro de potasio; el caso se publicé en varios
diarios durante una semana. El Imparcial dio la noticia con el siguiente encabezado: “Dos
sefloritas elegantes se suicidaron ayer en Chapultepec. Las suicidas escogieron para
suicidarse una de las mas poéticas callecitas”, en la nota, que ocupd cinco columnas, se

describia a las jévenes como “garbosas y lujosamente ataviadas”:

Sus trajes y ropas interiores demostraban desde luego que las suicidas pertenecian a
buena clase social [...] sus cabelleras se ensortijaban en artisticos peinados, los
sombreros de gasa y flores, demostraban valiosa confeccidn; sus trajes, estilo sastre
procedian de buena marca, y los choclos charolados y las caladas medias, decian
claramente que Guadalupe y Maria estaban acostumbradas al buen trato. Las ropas
interiores eran de seda finisima [...] fueron dos jévenes de arrogante presencia de

grandes y oscuros 0jos, de color blanquisimo y de continente lleno de garbo y de

. . 41
gracias. Todo esto se desprende del examen de los caddveres*".

El Correo Espaiiol también se refirié al doble suicidio. Exponia que en una de las poéticas
avenidas del bosque, dos seforitas “elegantemente vestidas y ambas hermosas” habian
ingerido una dosis de cianuro, y enfatizaba que por la forma en que iban vestidas
demostraban “desde luego” que las suicidas pertenecian a “buena clase social”*!"*. Sin
embargo, la informacion que fue surgiendo en los siguientes dias contradecia estas primeras
versiones, pues Guadalupe Ortiz y Maria Fuentes eran pobres y de inmediato la percepcion

y la forma en que se hablaba del caso cambiaron radicalmente.

Una vez que se establecié la condicion social de las jovenes, La Patria habl6 del
suceso. El reportaje se titulaba “Crimenes vulgares. Dos nifias romanticas suicidas”, vy,
reprochando que si bien se queria revestir el hecho con tintes draméticos (como lo hizo El

Imparcial en primera instancia), en realidad éste carecia de relevancia:

[...] perpetrado por dos nifias casi impuberes, y en pleno bosque de Chapultepec
como uno de esos hechos vulgares que revelan que la época de escepticismo en la
mujer estd muy cerca si no ha llegado ya [...] debemos considerar el doble suicidio
de las jovenes Maria Fuentes y Guadalupe Ortiz como un hecho vulgar y que no
debe seguir contdndose.*'

13 «“Dos seforitas elegantes se suicidaron...”, en EI Imparcial, 6 de noviembre de 1909.
4 El Correo Espaiiol, 6 de noviembre de 1909.

15 La Patria, 9 de noviembre de 1909.
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El mismo Imparcial, dos dias después de publicar la primera nota sobre este caso, cambié
el tono en el que describia a las jovenes, debido, al parecer, a su condicion social: “como
acontece en esta clase social, la educaciéon mediocre, escasisima de principios, hizo que las
ideas de Lupe fueran buscando nuevos horizontes y traté de pasar el tiempo amando
platonicamente”. Y se volvia a establecer la relacién entre la lectura y la clase, de la que
hablamos en el capitulo anterior, pues a estas jévenes, segun el diario, la lectura les afect6

13

negativamente, ellas enloquecieron en parte por las imagenes novelescas: ‘“ese

churrigueresco desfile de visiones de libros romanticos de tltima hora™*'°.

Pero lo que mas llama la atencion para los fines de esta apartado es el interés que se
puso en la forma en que iban vestidas. Cuando se dio a conocer que estas jovenes no
pertenecian a los sectores altos de la sociedad, se explicé que iban elegantemente vestidas
porque habian planeado muy bien todo y habian decidido usar sus mejores trajes para su
encuentro con la muerte. Incluso El Diario juzgd que eran mujeres que tenian aspiraciones
muy altas y por eso querian vestir con elegancia, “con demasiada elegancia quizés”; al
parecer, el hecho de vestirse asi era una trasgresion de clase que debia condenarse y
sugerfan que como no podian cumplir esas expectativas decidieron suicidarse*'’. Las causas
de este doble suicidio nunca quedaron claras, pero lo cierto es que estas mujeres eligieron el
bosque de Chapultepec como el lugar “ideal” para terminar con sus vidas, y se vistieron
“elegantemente” porque sabian que serian vistas y que su cuerpo seria encontrado y

reconocido facilmente pues llevaban con ellas cartas de despedida.

Los suicidios femeninos que ocurrian en entornos publicos eran regularmente
precipitaciones al vacio y los sitios donde se efectuaban mds a menudo, las torres de las
iglesias, particularmente de la Catedral. De los 102 casos de suicidio femenino que integran
nuestro corpus de prensa, 25 de los que se conoce el lugar se efectuaron en el espacio
publico, y de éstos 18 ocurrieron en la catedral; en contraste, de 275 suicidios masculinos,
18 casos acaecieron en el espacio publico y de ellos unicamente 2 fueron precipitaciones

desde las torres de la catedral.

#16 «“Erase una vez unas vidas, que un dia descubrieron su drama” en EI Imparcial 8 de noviembre de 1909.

7 El Diario, 7 de noviembre de 1909.
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A diferencia del tratamiento que los diarios europeos daban a los suicidios de este
tipo, donde la mujer que se arrojaba era representada con compasion —se justificaba su acto
como consecuencia de su delicadeza y pasividad*'®~, en México predominaban los juicios
mads estrictos, pues esta forma de suicidio exponia el cuerpo a la maledicencia publica,
como hemos explicado en los primeros dos capitulos de esta investigacion. La constante en
las mujeres que se arrojaban de la torre de catedral era su condicién econémica: la mayoria
eran pobres y eso puede explicar la eleccion del lugar, pues la privacidad de las mujeres en
los espacios domésticos era practicamente nula, mds adn en los sectores menos

. 41 .. .. . . . .,
favorecidos*'’; asimismo, el aspecto religioso pudo influir en dicha eleccion.

Los suicidios femeninos en la Catedral fueron de los mds escandalosos vy
particularmente significativos desde finales del siglo XIX, con el suicidio de Sofia
Ahumada en 1899. En 1912 se apuntaba que la torre izquierda de la catedral ya debia

59420

llamarse “la torre de los suicidas”™ ", y que en vista de dichas tragedias debia prohibirse el

subir a las torres de catedral**!

. Las notas periodisticas sobre suicidios que se realizaban en
este espacio solian enfatizar que las suicidas hacian una plegaria en la iglesia antes de subir
a las torres, lo cual nos habla de la importancia del lugar como vinculo religioso para
oracion y para pedir perdon, como en el caso de una madre de 35 afios que se arrojo con su
hijo de afio y medio en brazos y una nifia de 14 afios. Este suicidio causé gran conmocion y
pese a que no hubo un acuerdo en las causas que llevaron a estas mujeres a tomar tal
decision, y la forma de tratar el caso pasaba de la compasién a la condena, en general
coincidieron en apuntar con énfasis que antes de subir a las torres se habian arrodillado ante

uno de los altares, pero no cualquier altar, sino al altar “del Perdén” y que habian orado

. . .. . 422
fervorosamente varios minutos antes de solicitar subir a la torre™ .

418BROWN, Ron, El Arte del suicidio, p. 149.
1% Sobre los espacios intimos se hablara en el siguiente apartado.
0 El Imparcial, 21 de diciembre de 1912.

21 Bl Pais, 21 de diciembre de 1912.

#2 «“Un doble suicidio y un infanticidio” en El Correo Espaiiol, 21 de diciembre de 1912; “Una mujer y dos

hijas se arrojan de la torre de catedral” en El Pais, 21 de diciembre de 1912; “Un pavoroso drama humano”
en El Diario, 21 de diciembre de 1912; “Tres existencias se hunden pavorosamente en los arcanos de la
muerte” en La Patria, 21 de diciembre de 1912.
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Lo que podemos mencionar es que el impacto que este tipo de suicidios provocaba
implicé que para la segunda década del siglo XX se modificaran las reglas para acceder a
las torres de la Catedral: en 1920, cuando Angelina Ruiz, taquillera del cine Salén Rojo,
decidi6é lanzarse al vacio desde las alturas de la catedral, el paso le fue impedido; en su
primer intento, la sefiora Emilia de la Brefa, encargada de las torres, le manifest6 que
estaba prohibido que subieran mujeres solas. Fue por eso que al otro dia, aprovechando que
vio bajar del tren eléctrico en la plaza de armas a un compaiero de trabajo, le pidi6 que la
llevara a las torres, manifestdndole que “tenia curiosidad de ver desde ahi la Ciudad de
México”; el joven Onésimo Garcia accedid, y cuando llegaron al primer piso del lado
poniente, ella aprovechd una distraccién de su compafiero para dejarse caer desde uno de

423
los balcones™ .

El simbolismo que se le daba a la catedral queda de nueva cuenta expuesto en el
antetitulo de la nota que daba cuenta del suicidio: “Desde la torre del atrio. Frente al
esplendido panorama del valle, muy cerca del cielo, en el mirador de la casa de dios,
Angelina Ruiz sintio una ansia infinita de morir y se precipité al vacio”***. Curiosamente,
pese a que se podian manejar distintos juicios morales dependiendo de las causas que
llevaran a una mujer a atentar contra su vida desde las torres de catedral, la eleccion de este
lugar no se juzgé como una profanacién a un espacio sagrado; al menos ninguno de los

casos que encontramos en los diarios o expedientes da muestra de esto.

Podemos observar, pues, que los lugares mds simbdlicos relacionados al suicidio
fueron la Alameda, el Bosque de Chapultepec y la Catedral. Cada uno de ellos con distintos
significados y asociados con sectores sociales definidos, como acabamos de exponer. Sin
embargo, la muerte voluntaria en los espacios publicos no se manifestaba exclusivamente

en estos sitios representativos.

El primer cuadro de la ciudad era el principal punto de convergencia de la sociedad
capitalina. En este espacio socialmente heterogéneo también se hizo presente otra forma de

suicidio anclada al crecimiento de la ciudad. En los albores del siglo XX, a la capital

3 AGN, TSJDF, Caja 1602, Folio 287224.
4 El Demécrata, 23 de julio de 1920.
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mexicana se integré un nuevo elemento del naciente cosmopolitismo capitalino: el 15 de
enero de 1900, el tranvia eléctrico hizo su entrada al escenario urbano con la linea México-
Tacubaya; éste, muy pronto, se convirtié en un eje importante de la vida cotidiana de la
metrépolis. Al canto de los gallos que abundaban en las casas cercanas, se uni6 el rechinar
del tranvia, que comenzaba su circulacién a las seis de la mafana, por lo general desde el

Zocalo hacia distintos puntos de la ciudad y hacia algunas municipalidades cercanas*®.

La incorporacién del tranvia a la vida de la ciudad, que para las élites capitalinas
representaba el despunte de la modernidad en México'*®, implicé multiples
transformaciones en los patrones culturales de la época. En la revisiéon que realizamos, del
periodo que va de 1900 a 1929 se resefiaron en la prensa 102 casos de suicidio e intentos de
suicidio en que los sujetos se arrojaron a las ruedas del tranvia, y aun cuando el nimero no
parezca significativo, dada la violencia del acto, consumado ademads en el espacio publico,
fue bastante notorio en los diarios. Es pertinente mencionar que este tipo de suicidio pudo
haber sido mas frecuente de lo que consta en la prensa o en los archivos —en el Tribunal
Superior de Justicia s6lo encontramos un caso de suicidio con este signo—, pues es probable
que se confundieran con accidentes, ya que estos ultimos eran bastante comunes: segun
Georg Leidenberger, de 1904 a 1925 se registraron en las comisarfas 1 047 lesionados y 82
muertes ocasionadas por el tranvia. Leindenberger considera, ademads, que esas cifras deben
ser mucho menores a los casos efectivos dado el temor que la gente tenia a las comisarias;

de hecho, el autor menciona que las muertes solo eran tipificadas en ese rubro si la persona

fallecia en el momento del accidente™’.

De los suicidios de este tipo reportados en la prensa, encontramos 54 cometidos por
hombres y 48 por mujeres, asi que el género no representd una condicionante; sin embargo,
el rasgo de clase si estuvo presente, como lo evidencia la forma en que se daba a conocer la
informacion; en los casos de Luz Olmedo, de una mujer desconocida y de José Servin, la

descripcion de los suicidas aludia constantemente a la clase social: “mujer de ropas

25 1 as lineas urbanas y fordneas en 1900 eran once: la estaciéon de Morelos, Divino Salvador, Garita Nifio
Perdido, Carcel de Belén, Alberca Pane, Sullivan, Panteén Americano, Alameda Sta. Maria, Estacion F.C.
Central, Plaza de Zaragoza y Corpus Christi. LEIDENBERGER, Georg, “Los tranvias en la Ciudad...”, p. 340.

420 TORRE, Judith de la, “La ciudad de México en...”.

27 _EIDENBERGER, Georg, “Los tranvias en la Ciudad...”, p. 347.
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99428 59429

pobres” ", “hombre de la clase pobre e inclusive “tengo muchos hijos y ni un centavo

L, , 4
para mantenerlos” —segun lo declarado por un conductor del tranvia 30,

En 1920, El Universal exponia en una nota que era alarmante el nimero de suicidios
que se registraban en México: “por diferentes causas y usando medios diversos, ante los
cuales sigue siendo favorecido el de arrojarse bajo los tranvias con gran susto en los

431
»31 B esta forma de

motoristas que los conducen y que acto continuo apelan a la fuga
suicidio encontramos un rasgo caracteristico: el anonimato. En los diarios era comun que se
explicara a detalle cémo fue encontrado el caddver de quien se arrojaba a las ruedas del
tranvia, haciendo gala de sensacionalismo, pero también era comun que no se identificara al

) . . . . 432
cadaver: estos suicidas eran personajes sin nombre 3

. A decir de Victor Pay4, las personas
que se suicidan en la calle no quieren ser identificadas; para este autor existe una relacion
directa entre el suicidio en el espacio publico y el anonimato*™”, aspecto que, sin embargo,
contrasta con las muertes voluntarias llevadas a cabo en lugares como Chapultepec, por
ejemplo, donde los suicidas no s6lo tenian nombre y apellido, sino que ademas solian llevar
con ellos la nota de su dltimo adids e, incluso, instrucciones a quienes encontraran su
cuerpo. Aqui observamos el juego de la delimitacion de los espacios: “catedral”, “la
Alameda”, “Chapultepec”... son “lugares”, espacios socialmente circunscritos Yy

simbdlicamente cargados, mientras que la calle es un mero espacio de trinsito, tierra de

nadie.

En virtud de los rasgos de puntos emblemadticos del espacio publico, aparecieron
estereotipos alrededor del suicidio en exteriores. Aunque el nimero de muertes voluntarias

en esta esfera no fuera muy grande, como vimos en este apartado la atencién que la prensa

428 «Conato de suicidio” en EI Universal, 4 de diciembre de 1890.
*YEl Popular, 31 de enero de 1904.

BOE] Correo Espariol, 21 de julio de 1902.

BUEl Universal, 14 de enero de 1920.

2 Esto también puede explicar por qué en los expedientes s6lo encontramos el intento de suicidio de una
mujer por atropellamiento. El caso se recoge en el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal porque
la mujer, Sara Martinez, estaba ebria y habia provocado un escdndalo en la via publica, aunque si hubiera
muerto, lo mds seguro es que su deceso no se hubiera catalogado como suicidio. AGN, TSJDF, Caja 1988,
Folio 361034, 1926.

B3 PAYA, Victor, El don y la palabra..., p. 51.
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les prestaba las hizo significativas, lo cual permitié que se identificaran ciertos simbolismos
en comun que se asociaron con estos lugares en funcién de la clase y el género de los

suicidas que decidian poner fin a sus vidas en el &mbito publico.

Al interior del hogar. El suicidio en el espacio privado

Si retomamos las palabras de Rabotnikof sobre el espacio privado: “el simbolo mas

. . , . .., 434
ostensible de la privacia entendida como apropiacion es la clausura, la cerca”

, €s posible
matizar que lo privado estd estrechamente ligado con la intimidad. Las dindmicas de
convivencia, la divisién de los espacios y las costumbres en la vida privada del hogar

también fueron condicionantes en las formas de la practica suicida.

Tanto en la prensa como en los expedientes de archivo, los datos muestran que la
mayoria de los suicidas termina con su vida o intenta hacerlo en su domicilio**®, pero hay
diferencias importantes que estin supeditadas a la intimidad, entendida ésta como el
espacio en que los actos se mantienen fuera de la mirada publica. De acuerdo con Peter
Gay, el concepto de intimidad se estableci6 en el siglo XVIII como una necesidad para las
clases acomodadas y como una aspiracidon para los pobres, y ya en el siglo XIX los
miembros de los sectores medios ambicionaban tener habitaciones propias para

conquistarla: “la intimidad requeria una puerta que se pudiera cerrar”**.

¥ RABOTNIKOF, Nora, “Publico-privado”, p. 5.
3 Ver Tabla 5.1.

BOGAY, Peter, La experiencia burguesa..., p. 413.
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Hoteles y | Domicilio . Calles o
Entorno | Hospitales .
casas de del b plazas | Desconocido | Totales
. .. laboral |y céarceles | °. ..
huéspedes | suicida publicas
M H/ M H{M H|M|  H|M|  H| M H
Arma de fuego | 10 97 {1932 |93 | 1 8 | 2 |155] 3 6 647
Arma blanca 4 |29 | 11 [(113{0| 9 | O 5 2 |25 3 3 204
Venenos 10 | 76 [215 | 184 |18 29 | 15 | 28 [ 22 | O 11 5 613
Salto al vacio 2 {10} 1 |10 |2 25 | 18 68
Asfixia 3 6 6 4 14 1 34
Atropellamiento 48 | 54 102
Ahogados 2 |23 25
Contusiones 4 5 9
Totales 26 | 122330 |51122|135| 16 | 132|102 |275| 17 15 | 1,702

M= mujeres H=hombres

Tabla 5.1 Relacién de suicidios por espacios en los medios impresos, Ciudad de México,
1890-1929

Este deseo por la privacidad habia sido alimentado por los médicos, quienes batallaron

durante todo el siglo contra la habitacién colectiva: alineados con los valores de una nueva

moral en gestacion, comenzaron a presentarlo como un peligro en términos de higiene. Asi,

la habitacion individual provocaria una transformacién importante en las formas de

- e, L, . .. 4
ensofiacion, en las practicas religiosas, en las costumbres de aseo personal®’ y, en el caso

que nos ocupa, en los espacios privados de la practica suicida.

La idea de la alcoba individual y de la privacidad fue progresando, pero sélo pudo

ser alcanzada por las élites, pues lo que predominaba en la Ciudad de México era la

aglomeracién de personas en cuartos muy pequefios, que no contaban con instalaciones

. . . 4 ,
sanitarias ni agua potable**®. Pero aun en los hogares de la burguesia donde se contaba con

“7 CORBIN, Alain, Historia de la vida privada..., p. 142.

8 AGOSTONI, Claudia, “Las delicias de la limpieza...”, p. 572.




188

habitaciones propias, la privacidad no era la misma para una mujer que para un hombre, y

de esto dan cuenta los casos de suicidio que aqui estudiamos.

Espacio privado

Espacio publico

Hoteles y | Domicilio . Calles o
Entorno | Hospitales
casas de del laboral | v cdrceles plazas |Totales
huéspedes | suicida y publicas
M H|{M | H/ M H|M |  H|M|H
Arma de fuego 3 [13 ] 13 [29] - | 8 - - 3 |14 83
Arma blanca - 3 2 8 | - |3 - - - | - 16
Venenos 1 3120 (137 |2 - - 3 |6 55
Salto al vacio 3 2 - 2 11 - 2 12| - 12
Asfixia - 2 - 541 - - - 3 - | - 10
Atropellamiento | - - - - - | - - - 1 | - 1
Ahogados - - - - - | - - - - |1 1
Totales 7 |23 |35 |57 8 |13 - S |9 (21] 178

Tabla 5.2 Relacion de suicidios por espacios y medios en los expedientes del Fondo

M= mujeres H=hombres

Superior de Justicia del Distrito Federal (AGN) 1900-1929

Luis Garcia Rivera, duefio de una fabrica de licores, se dio un tiro en su habitacién; su

hermano Manuel estaba en su despacho cuando escuchd el tiro en la planta alta, que alojaba

las habitaciones de la familia. Luis contd con un espacio privado para poder sacar el arma

. . . 439
sin que nadie lo detuviera

. En el caso de las mujeres de las élites, si bien también podian

contar con una habitacién propia, esto no significaba que tuvieran privacidad, pues que

estuvieran solas no era comun, aun cuando sus esposos o padres salieran a trabajar. Por eso

Maria de Jesus Mejia, por ejemplo, “tuvo que mandar a la doméstica para quedarse sola” y

% Las casas adineradas en aquella época contaban con dos pisos: “en la planta baja se encontraban los
cuartos de la servidumbre, establos y casas comerciales, y en la planta alta se ubicaba la casa propiamente
dicha. En un ala se agrupaban las estancias de cardcter intimo: dormitorios, tocadores y gabinete, y en otra
se concentraban las dreas que podemos denominar publicas como el oratorio, la sala, la antesala o el
recibidor, que por lo general daban hacia la calle”. SALAS, Maria Esther, “El trajin de una casa...”, p. 182.
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asi poder ingerir la estricnina que tenia guardada en el ropero

. Estas mujeres que
ocupaban el espacio doméstico tenian pocos escapes de las zonas comunes como la cocina,
la sala o el recibidor, donde el transito de los sirvientes era constante. Sus quehaceres
cotidianos podian incluir situaciones de menos bullicio, como cuando tomaban clases de
canto, musica o pintura, pero la privacidad era practicamente nula, esto también influido

por la idea de que la mujer debia mantenerse ocupada para que no tuviera pensamientos

. 441 < . .
impuros , lo cual da muestra de como el espacio se vinculaba con la moral.

Los casos registrados de suicidio en habitaciones individuales fueron pocos, lo cual
es esperable si se considera que la mayor parte de la poblacion —sectores medios y bajos—
ocupaba espacios compartidos que daban poco o ningin margen a la intimidad. Fue en
estos espacios compartidos donde los sujetos de nuestro estudio mds frecuentemente
intentaron suicidarse. En la Ciudad de México, tanto en el centro como en la periferia, la
construccion de casas con multiples viviendas aumentd considerablemente desde finales del
siglo XIX. Estos lugares podian estar conformados por mds de treinta viviendas, que

442
normalmente se rentaban™ .

De acuerdo con Elisa Speckman, las vecindades se componian de un grupo de
habitaciones en torno a uno o dos patios; en el primer piso estaban ubicadas las viviendas
principales, mientras que en el interior de los patios estaban aquellas compuestas por un
solo cuarto. Las fachadas albergaban las accesorias que, por dar a la calle, se utilizaban
como comercios. Ademds, en la planta baja estaban los espacios comunes, como lavaderos
y retretes*”. Las vecindades eran las que albergaban a la mayor parte de la poblacién

urbana.

En esos espacios comunes fue, por ejemplo, que se encontré muerta a Micaela
Avila. La joven de 20 afios habia sido abandonada por un sastre que trabajaba en el cajon

de ropa La Oriental. De acuerdo con los testimonios de familiares, Micaela intenté volver

0«1 a fiebre del dia. El ultimo suicidio”, EI Universal, 21 de junio de 1899.
#! CORBIN, Alain, Historia de la vida privada..., p.144.

2 Hacia 1882, el niimero de casas con mds de treinta viviendas se incrementé de manera importante al pasar
de 58 a 213; de ellas, 50 estaban en el centro y 163 en la periferia. GAYON, Maria, “Casas y viviendas...”.

443 SPECKMAN, Elisa, “De barrios y arrabales...”, p. 21.
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con ¢l pero fue rechazada, lo que provoco en ella “gran tristeza”. Como la joven compartia
la vivienda con varias personas, tomoé una toalla y un jarro y salié del cuarto con direccion a

PRIy . ) .. 444
los lavaderos; una vez ahi, ingiri6 varios granulos de estricnina™ .

Antonio Cervantes vivia en la 2* Calle del Nifio Perdido, ndmero 66, interior 80, en
un cuarto que compartia con su amasia y su hija. El padecia una enfermedad del pulmén
que lo mantenia en la cama y al parecer esa fue la razén por la que decidié morir. En ese
espacio, sin embargo, era dificil que se quedara solo, asi que una noche, cuando su pareja y
su hija se disponian a ir a los lavaderos, aproveché para decirles que dejaran cerrado con
llave. Después de media hora, cuando las mujeres regresaron y abrieron, Cervantes les grito
que iba a morir. Tan pronto escucharon esto se apresuraron a encender una vela y, cuando
se acercaron a €él, se dieron cuenta de que el hombre se habia herido con un cuchillo en el

445
pecho ™.

También Beatriz Norman se top6é con muchas dificultades para encontrar la forma y
el espacio para terminar con su vida. Beatriz vivia en amasiato con Carlos Montafio y
compartia la vivienda con Angela Espino y su pareja, Luis Ibarra; habia sido prostituta y no
quedan claras las razones de su suicidio. Primero intent envenenarse con estricnina —en su
casa aleg6 que la habia comprado para matar a un perro— pero Montaio, que ya sospechaba
las intenciones de Beatriz, se la arrebatd. Perdido ese medio para quitarse la vida, vio una
nueva oportunidad cuando la pareja de su compafiera, Luis Ibarra, dejo su pistola en la
cama contigua. Las camas de las parejas estaban divididas s6lo por una colcha, asi que
aprovechando la oscuridad de la madrugada Beatriz tom6 el arma y se disparé a pocos
pasos del lugar donde dormia su compafiera Angela, mientras su amasio trabajaba, pues era

6

pianista del cabaret Volga44. Cabe destacar que las vecindades eran viviendas

heterogéneas. Ya que las habitaciones estaban estratificadas en funcién del tamafio y las

** AGN, TSJIDF, Caja 1792, Folio 312730, 1920.
5 AGN, TSJIDF, Caja 1451, Folio 256896, 1918.
46 AGN, TSIDF, 2106, Folio 384232, 1927.
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comodidades™ ', en estos espacios cohabitaban familias que pertenecian tanto a los sectores

sociales medios como a los bajos.

Si bien las vecindades impedian un espacio intimo, por otra parte, con todos sus
bemoles, otorgaban un sentido de comunidad que, como establece Pablo Piccato, contenia
redes de apoyo, y aunque dicha red no fue suficiente para evitar que las personas que
estudiamos aqui se suicidaran, si pueden dar muestra del por qué decidieron hacerlo ahi, en
medio de su comunidad, donde podian ser encontrados por sus allegados, hacer peticiones
personales y dejar instrucciones sobre el destino de su caddver con la confianza de que las

llevarian a cabo.

Tal fue el caso de Fernando Victorica, quien se dio un disparo en la sien en la
vecindad en la que vivia y en la que tenia como vecino a su primo, a quien le dej6 un carta
encargiandole que fuera €l quien le diera la noticia a su madre, la que, al parecer, vivia en
provincia: “Querido primo, por no tener remedio mi enfermedad me mato, a tu buen juicio
pido des la noticia a mi madre y a la familia en general para que el golpe moral no sea tan
terrible, que mi cadaver sea incinerado. Te agradeceré profundamente el cumplimiento de

. L s
este encargo, tu primo que te desea todo bien**®.

El suicidio de Consuelo Soto evidencia la interaccion entre vecinos y la red de la
que habla Piccato. Consuelo era una mesera que vivia como inquilina en una de las
vecindades de la avenida Hidalgo; a falta de familiares cercanos, la nota que dejé estaba
dirigida a su vecina: “lupita, no tengo valor para seguir viviendo, sufro moralmente,
perdénenme, le ruego en nombre de sus nifios le avise al sefior Elias Bustamante que vive
aqui enfrente en la Av. Judrez y Luis Moya, en la casa donde venden lamparas, se llama
Renault. Nadamds decirle que mori, que me sepulté, perdon. Mi padre vive en Soto 210

altos 10, se llama Amado, te regalo todo”™**.

Aparte de las casas y las vecindades, habia disponibles en la ciudad otro tipo de

viviendas, las temporales: casas de huéspedes, mesones, posadas y dormitorios publicos.

*7 Segiin Mario Barbosa, al comenzar el siglo XX en la Ciudad de México habia vecindades que tenfan hasta
trescientas viviendas. BARBOSA, Mario, “Insalubres e inmorales...”.

% AGN, TSIDF, Caja 0911, Folio 174444, 1910.
9 AGN, TSDIDF, Caja2257, Folio 413445, 1929.
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De los casos de suicidio ocurridos en viviendas temporales que localizamos, la mayoria
acaecié en casas de huéspedes —sitios que, como apunta Mario Barbosa, consistian en
“algunos cuartos o covachas de una casa de familia para el hospedaje temporal”*". Estos
espacios, al igual que las vecindades, eran variados y sus costos dependian de las
comodidades. En las casas de huéspedes, por ejemplo, se podian rentar cuartos individuales

. .. . .. . . 451
o cuartos compartidos, con distintos niveles de acceso a los servicios sanitarios o

Por lo general, los cuartos en las casas de huéspedes eran ocupados por extranjeros
o por hombres del interior de la repiblica que llegaban a la capital a trabajar o a estudiar.
De los consignados por la prensa, la mayor parte de los casos de suicidio ocurridos en
alguna de estas casas eran cometidos por personas de nacionalidad extranjera: Napoledn
Armant, de origen cubano, se maté en una casa de huéspedes de la Avenida 5 de mayo45 2
Alfonso Valero, colombiano, se matd con un tiro en la cabeza en la casa de huéspedes
donde residl’a453; E. Thorn, estadounidense, también se matd en una de estas casas. Al

parecer, tales sucesos causaban expectacion, pues sus muertes se seguian con interés en los

rotativos y las notas se extendian a lo largo de la semana.

En los casos que acabamos de mencionar se infiere, por los datos que maneja la
prensa, que estos extranjeros rentaban cuartos particulares, espacios que daban cierto
margen de privacidad. En el archivo hemos encontrado casos que ejemplifican mejor esta
intimidad. Guillermo Lemus vivia en una casa de huéspedes que se encontraba en la calle
de Guatemala; aunque el espacio era pequefio y las divisiones sélo estaban marcadas por
tabiques, la privacidad que le otorgaba este espacio le permitié ordenar sus cosas: en la
cama de la habitaciéon colocé dos retratos, tres paquetes de papeles, una pequefia caja vy,
encima de todo, un papel manuscrito que decia “Ruego esto que vaya en mi caja, lo

suplico”. Sobre el burd se encontrd una carta que decia: “A nadie se culpe, es mi voluntad y

40 BARBOSA, Mario, “Insalubres e inmorales...”, p-6

! De los hospedajes temporales el primer lugar en estatus lo ocupaban los hoteles, seguidos de las casas de
huéspedes donde una noche podia costar hasta 50 centavos, mientras que en los mesones la noche costaba
10 centavos y si el huésped llevaba su petate, el costo bajaba a 3 centavos. BARBOSA, Mario, “Insalubres e
inmorales...” p. 8.

#2 “Suicidio en una casa de huéspedes”, EIl Popular, 04 de junio de 1908.

3 El Universal, 5 de marzo de 1920.
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estoy en mis cinco sentidos. Me impulsan los sufrimientos y el pretexto son los malos

negocios™**.

La diferencia en estos espacios la muestra el caso de Enrique Ferndndez, un hombre
que vivia en una casa de huéspedes cuyas piezas estaban divididas s6lo por tablones de
madera; en la que Enrique se privé de la vida, habia tres camas. El suicida aprovechd que
habia una fiesta en el patio de la casa para subir al cuarto que compartia con otros
pensionados y darse un balazo*>. Estos espacios ambiguos que no eran una vivienda
particular pero tampoco un hotel, eran espacios econémicos que podian costear, lo que

ejemplifica el sector social al que pertenecian estos suicidas.

Ya que tanto Guillermo Lemus como Enrique Ferndndez se suicidaron sin dejar
nota o carta a sus allegados, podemos inferir que no querian ser encontrados y eso pudo
haber motivado la eleccion del lugar. En estos sitios podemos ver una conexioén con el
criterio del ocultamiento que distingue el espacio privado del espacio publico también en el
sentido de ocultar el cuerpo a las personas queridas y evitarles un sufrimiento mayor, como
el caso de Alfonso Incldn, quien dejo6 un papel dirigido a “las autoridades
correspondientes”, a quienes indicaba que para evitar investigaciones hacia constar que se
habia envenenado y suplicaba “encarecidamente” que no se le practicara la autopsia a su

. . 456
caddver por la pena que le causaria a su madre™".

Lo que podemos advertir en los casos resefiados es que dentro del espacio privado,
la intimidad —o la falta de ella— jugd un papel fundamental en la forma en que se llevaban a
cabo los suicidios. Hemos delineado las condiciones de los espacios en los que hombres y
mujeres intentaron matarse, que generalmente eran los sitios donde vivian su dia a dia; esto
permite asomarnos a las condiciones materiales y sociales al interior de las habitaciones.
Por otra parte, elegir el hogar como lugar de muerte también se relaciona con el hecho de
ser reconocido inmediatamente, en un entorno donde hay cierta identidad grupal; por el
contrario, en espacios como las casas de huéspedes, hostales y mesones, se buscaba, al

parecer, el anonimato y la discrecién.

#* AGN, TSIDF, Caja 1977, Folio 358652, 1926.
3 AGN, TSJIDF, Caja 0909, Folio 159099, 1909.
#% AGN, TSIDF, Caja 1192, Folio 210393, 1913.
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La pdcima del adids. Suicidio por envenenamiento

Un factor estrechamente vinculado con los espacios son los medios por los cuales el suicida
termina con su vida. Estos, al igual que los primeros, constituyen el elemento saliente que
permite rastrear los entornos socioculturales en los que discurrian quienes llevaron a cabo
la muerte voluntaria. Asi pues, tal como se establecieron estereotipos sobre las
motivaciones que llevaban a hombres y mujeres a esta préctica, también se introdujeron
relaciones directas con el instrumento de que disponian para llevarla a cabo, componiendo
una suerte de “codigo” de formas aceptables para tomar la propia vida, paradigmas que,
ademds, no han variado mucho con el paso del tiempo. Sin embargo, como veremos, fueron
las condiciones de clase las que tuvieron mayor peso en la eleccién de la forma de suicidio
y, aunque puede parecer una obviedad, es necesario hacer este andlisis para romper con la
idea de que esta eleccion obedecia a una mera moda, lo cual no excluye que, a través de los
diarios principalmente, se fueran popularizando medios y sustancias especificas, que no

siempre resultaron efectivas.

Ron M. Brown sefiala que, en la cultura popular, los hombres se ahorcan o se pegan
un tiro como castigo al fracaso: “una muerte violenta masculina contrasta con los conceptos
de muerte femenina, la cual implica una salida facil”**’. De otro lado, Michael MacDonald
y Terence Murphy explican que los hombres escogen métodos mas letales debido a su
propensién a la violencia®>®, mientras que las mujeres tienen una muerte pldcida a través del
veneno en virtud de estereotipos que el romanticismo, las novelas, la prensa y las baladas

fueron alimentando.

Por nuestra parte, tomando como base los nimeros que ha arrojado esta
investigacion, podemos decir que, en la Ciudad de México, en el periodo que estudiamos,
efectivamente la mayoria de las mujeres se suicidaba, o intentaba hacerlo, ingiriendo

sustancias toxicas, mientras que los hombres recurrian a la pistola como principal medio

7 BROWN, Ron, El Arte del suicidio, p. 160.

438 MACDONALD, Michael y Terrence MURPHY, Sleepless Souls..., 247.
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para terminar con su vida, aunque las razones que encontramos parecen mas complejas que

. . ., . . . 4
la mera inclinacién —motivada— hacia tales instrumentos*>’
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TiLK)X DE INPLENEXYOS PARA SUICIDAS. ¥

Fig. 5.1 “Tienda de implementos para suicidas”

en Comico, 18 de junio de 1899

Una de las sustancias toxicas mds populares en el periodo analizado fue el fésforo
contenido en los cerillos: “Tiempos eran aquellos de pastoril inocencia todavia en que las
gentes se amaban como dios manda, las nifias jugaban a las mufiecas; no mascaban chicle;

no sabian manejar las armas de fuego; desconocian el uso homicida de los fdsforos; y

9 Ver Tabla 5.1 y Tabla 5.2.
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7 . 46 . . ., . .
sabian el lenguaje de las flores”**’. No sabemos cémo se difundié la idea de que los cerillos
podian acabar con la vida de una persona, pero como podemos observar en la nota de Angel

de Campo, ésta fue adoptada y vinculada con las mujeres.

A finales del siglo XIX no era dificil encontrar notas que tenian el encabezado de

59461 59462

“Envenenamiento con fosforo 0 “Suicidio con cerillos y, de hecho, al menos en un
lapso de 15 afios —de 1890 a1905—, quitarles las cabezas a los fésforos e ingerirlas fue una
practica comun. Soledad Lépez disolvié una caja de cerillos en leche y la bebié porque
sufrfa maltratos de su esposo*®’; Marfa Rosario Lépez disolvié los fésforos en un vaso de
Vinagre464, y la trabajadora doméstica Maria Concepcion Lozano disolvié una caja de
cerillos en dos centavos de aguardiente porque —a decir de la prensa— habia roto relaciones

con su novio*®.

El uso cotidiano de los fésforos los hacia muy accesibles —tenian bajo costo y
estaban a la mano en cualquier vivienda—; sin embargo, su efectividad para causar la muerte
era practicamente nula. Los dos al6tropos méds comunes del fésforo son el blanco y el rojo;
el primero es el que constituye un veneno muy violento, y algunos centigramos bastan para
causar la muerte. Esta sustancia la contenian los primeros cerillos que se comercializaron
en el mundo, pero para mediados del siglo XIX, precisamente por su toxicidad, se sustituy6
por el fésforo rojo, que es la variedad no letal, y era este tipo de cerillos el que circulaba en
la capital mexicana®®. Por eso, quienes utilizaban este producto con la intencién de matarse
terminaban con algunos dolores de estémago vy, si acaso, llegaban a un tratamiento médico
—un lavado de estomago era la soluciéon. Es muy probable que debido a la falta de
efectividad del fosforo disminuyera su uso en los intentos de suicidio hasta pricticamente

desaparecer alrededor de 1906.

460 pg CAMPO, Angel, La Semana Alegre. Tick-Tack, 75.

L El Universal, 20 de octubre de 1894.

%2 EI Correo Espaiiol, 21 de junio de 1899.

%3 B Universal, 30 de abril de 1893.

464 «Otra desesperada de la vida”, EI Universal, 10 de julio de 1894.
95 E1 Universal, 12 de enero de 1895.

4 .. . L.
% Nuevo diccionario de Quimica, p. 420.
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El ejemplo del fésforo nos conduce a preguntarnos qué tan facil era conseguir la
muerte por medio del veneno, cudles eran las sustancias mas comerciales, las mas efectivas

y qué tan sencillo era obtenerlas.

La variedad de venenos adquiridos por los suicidas era muy amplia, pero sobresalen
por su frecuencia de uso la estricnina, el arsénico y el cianuro. La estricnina o nuez vomica,
que es un alcalino de sabor amargo, ocupa el primer lugar en el uso de venenos a lo largo
de nuestro periodo de estudio, y esto obedece a que se trataba de una sustancia con
multiples usos cotidianos —se empleaba para matar alimafias*®’, como veneno para ratas, y
como medicamento estimulante del sistema nervioso*®*— que se conseguia en las boticas
con facilidad. El anuncio de la botica El Progreso, da cuenta de ello: en €l se difundia que
entre los medicamentos que acababa de recibir dicho establecimiento y que “se expenderian
por mayor y por menor a precios sumamente baratos” estaba, junto con el carbonato de
magnesio, las pildoras vegetales de Wright, la manteca de cacao y la sal de amoniaco, la

.. . . 469
estricnina cristalizada pura™ .

Como lo anunciaba la Botica del Progreso, el costo de la estricnina era bastante
accesible, pues una racién de granulos se vendia en 10 centavos, mientras que el salario
diario de un obrero era de 50 centavos’’’. Quizd por eso Ramén Olvera, que se suicidd,
segin El Popular, por los “dramas de la miseria”, apur6 una dosis de granulos de
estricnina®’'. Pero la accesibilidad de este alcaloide no garantizaba que quien lo ingiriera
terminaria muerto; de hecho, la mayoria de los que trataron de envenenarse con estricnina
terminaban gritando de dolor, por lo que los familiares, que, como hemos visto en el
apartado anterior, estaban presentes en los espacios compartidos de la mayoria de los
suicidas, eran alertados y llamaban al médico, quien simplemente recetaba algun vomitivo.

De acuerdo con Adela Muioz, el efecto de la estricnina administrada por via oral tarda

7 AHDF, Serie Minutas, Caja 2, Exp. 48, 1896.
4% RESENDIZ, Rogelio y PASTRANA, Patricia “El surgimiento de la industria...”, p. 13.
4% Anuncios de ocasién, Botica del Progreso, Imprenta del gobierno a cargo de Viviano Flores, 1868.

470 - . . . . .
Para hacer una comparacion de precios, podemos mencionar que, por ejemplo, una camiseta podia costar
$1.95 y un calzoncillo $1.35.

#71 « os dramas de la miseria. Suicidio de un joven con estricnina...”, El Popular, 26 de septiembre de 1901.
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veinte minutos en aparecer y ataca las dreas motrices de la médula espinal, causando

. P g . L 472
espasmos violentos; surgen ademads sintomas de agitacion y angustia creciente™ "

Muchos de los reportes de la prensa trataban de ridiculizar el intento de las “nifias
romanticas” por suicidarse, porque en sus notas enfatizaban el arrepentimiento que les
producian los dolores: “cay6 en la cuenta de su tonteria cuando sinti6 los intensos dolores”,
“los dolores pudieron mas que su infantil deseo de morir”, “la joven romantica pedia
auxilio y gritaba que estaba arrepentida y que queria vivir**”®. En los archivos es facil

encontrar, catalogados como “suicidios frustrados”, intentos de suicidio con estricnina.

El fracaso en su intento, empero, no tenia que ver con los dolores, sino que el
problema radicaba en la dosis: para que fuese mortal, debian administrarse de 30 a 300
miligramos, dependiendo de si era pura o derivada en forma de sal. Muestra de esto es que
Alfonso Inclan, quien hizo constar en la nota suicida que dejé al pie de su cama que habia
tomado cincuenta centigramos de estricnina (500 miligramos) para privarse de la vida,
murié pricticamente al instante’™*, mientras que Bernardino Trejo, quien habia tenido
disgustos con su esposa y, como ¢l mismo pudo declarar, “por la muina y los celos” y
debido al estado de ebriedad en que se encontraba, se tom¢ tres granulos de estricnina que

29475

tenia para curar a su esposa” ", sOlo sufrié malestares que lo llevaron al hospital para un

reconocimiento, y a terminar el tratamiento en su hogar.

Por otra parte, compuestos del arsénico, conocido como “el rey de los venenos”, se
podian encontrar en las llamadas medicinas “milagrosas” que curaban “todo mal”, al menos
durante nuestro periodo de estudio, cuando la farmacéutica no habia logrado consolidarse
en México'’®. Entre las medicinas basadas en este téxico se encuentran las tabletas del

Doctor Simms, que, como cita la propaganda, “producian una bella transparencia,

472 MuNoz, Adela, Historia del veneno, p. 408.

3 «“Quiso suicidarse” en El Universal, 24 de abril de 1917.
47 AGN, TSJIDF, Caja 1192, Folio 210393,1913.
45 AGN TSID, 1582, Folio 283311, 1920.

4% De acuerdo con Rogelio Reséndiz y Patricia Pastrana fue hasta la segunda década del siglo XX que
comenzo6 un periodo de transicion en el cual tuvo lugar el abandono de la férmula magistral preparada con
plantas medicinales y ocurrié un proceso de asimilacién del nuevo medicamento fabricado por la industria
quimico-farmacéutica. RESENDIZ, Rogelio y Patricia PASTRANA, “El surgimiento de la industria...”, p. 15.
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477
77 su costo era de 20

eliminaban las arrugas, iluminaban los ojos y elevaban el espiritu
centavos. Sin embargo, la venta individual del arsénico estaba limitada y sélo podia

. . 478
conseguirse por medio de una receta”"".

Lo mismo sucedia con el cianuro, una de las sustancias mds antiguas. Aunque se le
empleaba con frecuencia para fines terapéuticos’’, a finales del siglo XIX su toxicidad se
popularizd, lo que llevé a un intento por descartar su uso limitidndolo a pequefas dosis,
pues sus efectos dependen de las cantidades consumidas —50 miligramos suele ser una dosis

letal para un adulto sano.

Pero si adquirir los venenos, en teoria, requeria de una receta, ;cémo hacia para
obtenerlas las personas que trataron de envenenarse con estas sustancias? Si nos detenemos
un poco en los reportes de la prensa y en los expedientes que localizamos, podemos tener
algunas pistas. Por ejemplo, Alfonso Vallejo, un exteniente del cuerpo de rurales, se suicidd
con el cianuro que usaba para curar a sus caballos**’, mientras que Maria Dolores Priego,
quien estaba viviendo en la casa de un veterinario, aprovecho que €ste tenia en su despacho
“varias sustancias venenosas, siendo el arsénico una de ellas”, para tomarse dos

481
cucharadas™®'.

Cabe resaltar que la adquisicién de estas sustancias obedecia a un problema mads
complejo que el azar. Si bien algunos empleados de tlapalerias y de boticas se suicidaron
aprovechando el conocimiento y la accesibilidad a los venenos —como Manuel de la Peralta,
boticario de un establecimiento localizado en la calle de San Juan de Dios, quien ingirid
cianuro™™; Fernando Gutiérrez, el dependiente de la Botica Americana, quien se maté con

. . 4 , ., . . 2
la misma sustancia*®® o Marfa Leandra Gutiérrez, empleada de una botica, quien tomé una

417 Estas pastillas aparecieron a finales del siglo XIX y tuvieron mucho éxito comercial. MUNOZ, Adela,
Historia del veneno, p. 362.

478 . . o o . . .
El uso mas comin que se daba al arsénico de forma individual era el tratamiento de dolencias relacionadas
con la sifilis.

479 A principios del siglo XIX se utilizaba como medicina para enfermedades tan variadas como el sarampi6n,
problemas intestinales o procesos inflamatorios, y a finales del siglo XIX se utilizaba mas como sedante.

0 AGN, TSIDF, Caja 1469, Folio 260465, 1918.

81 AGN, TSJIDF, Caja 0492, Folio 087541, 1906.

82 «Suicidio en la calle de San Juan de Dios”, El Popular, 6 de mayo de 1900.
43 «Quicidio”, El Popular, 11 de marzo de 1903.
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fuerte dosis de arsénico—, es patente la desregulacion en la distribucién de sustancias
potencialmente téxicas, y muestra de ello es que aun quienes no pertenecian al &mbito de
establecimientos como los mencionados tenfian manera, relativamente facil, de

conseguirlas.

En 1871, el Cdédigo Penal establecia que aquellos individuos que ejercieran la
Farmacia sin titulo profesional recibirian una pena de un afio de prisién y una multa de
entre 100 y 1000 pesos; el articulo 842 disponia que los individuos que elaboraran
sustancias que resultaran nocivas para la salud o fueran productos quimicos que causaran
estragos a quienes los ingirieran seria castigado con cuatro meses de arresto y una multa de
25 a 200 pesos484. En aquella época, los farmacéuticos habian lanzado una campaiia de
desprestigio contra los boticarios para posicionarse como los tinicos con derecho a preparar
sustancias y medicamentos; sin embargo, no todos los establecimientos contaban con
farmaceutas legalmente autorizados; al contrario, como menciona Claudia Agostoni, en
tlapalerias, calles y mercados, la adquisicion de drogas peligrosas, yerbas y venenos era una

L . .. 4
practica cotidiana 85.

En las boticas, aunque no era necesario haber hecho la carrera de farmacia, se
necesitaba contar con un farmacéutico responsable. No obstante, como sefiala Nina Hinke,
muy pocas cumplian este requisito, pues la elaboracion y el despacho de medicamentos era
llevado a cabo por los boticarios**’, quienes recibian un salario mucho menor que el de los
farmacéuticos —motivo por el cual, seguramente, el dueiio del establecimiento los preferia
como encargados. Es probable que esta fuera una de las razones por las que los suicidas
conseguian el cianuro y el arsénico en esos establecimientos sin tanto problema. De los 613
casos de envenenamiento hallados en la prensa, se resefia que en 368 de ellos se empled, o
bien arsénico, o bien cianuro; en los expedientes, el uso de estas sustancias se encuentra en
20 de los 55 casos de envenenamiento registrados. En estos casos es comun encontrar que
los venenos fueron adquiridos en boticas de las cuales muchas veces “no recuerdan el

nombre”, en una especie de defensa al boticario.

* HINKE, Nina, “Entre arte y ciencia...”, p. 57.

5 AGOSTONI, Claudia, “Las delicias de la limpieza...”, p. 586.

% HINKE, Nina, “Entre arte y ciencia...”, p. 54.
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Como ejemplos podemos mencionar el caso de Efrén Mufoz, un chofer de 26 afios
que vivia en una accesoria y que decia estar “aburrido de la vida”; este hombre compré
cianuro en polvo, pero no ingirié la cantidad necesaria para morir, por lo que se pudo
rescatar su testimonio, en el que manifiesta que consigui6 el veneno con un “amigo cuyo

: . 487
nombre no recuerda”, trabajador de una botica de la que “tampoco sabe el nombre™**’; o el

. , . , , . . 4
caso de Micaela Balcazar, quien compr6 el arsénico en “una botica que no recuerda”*®®, y
por ultimo el de José Herrera, quien declaré que compro cianuro en una botica pero que “de

. 105489
ninguna manera diria cual”™".

Las autoridades no ejercian presion para que se delatara a la persona o
establecimiento que proporcionaba las sustancias —pues esto no aparece en los expedientes,
y en la prensa s6lo hay un caso en el que se menciona que se metié a la cércel a un
boticario que le vendid cianuro a una suicida*”—, lo que nos habla de la permisividad con
que se dirimian estos casos —misma que tenia como consecuencia que quienes pretendian
suicidarse consiguieran los venenos. Ricardo Pérez Montfort ha establecido recientemente
que si bien se traté de restringir la venta general de venenos, al igual que de sustancias
alteradas, fue hasta los afios veinte que se intenté controlar de forma mds organizada el
consumo de sustancias enervantes y venenosas, aunque los resultados no fueron visibles en
la época que abarca nuestro estudio, cuando la accesibilidad a estas sustancias en boticas y

. 491
mercados era comun ? .

Como podemos observar, dos factores destacan en la eleccién del veneno como
medio para el suicidio: la facilidad para conseguirlos y su bajo costo. Esto, a nuestro
parecer, es un indicador de por qué las mujeres ocupaban este método con mayor
frecuencia que los hombres. Intentando eludir el lugar comin, que supone que las mujeres
se suicidaban de esta forma por las caracteristicas de debilidad y pasividad adjudicadas a su

temperamento, observamos que las razones preponderantes obedecian a sus condiciones

“7 AGN, TSJ, Caja 1641, Folio 293547.
8 AGN, TSJ, Caja 1671, Folio 299596, 1921.
9 AGN, TSJ, Caja 2037, Folio 370709, 1926.
0 El Imparcial, 23 de octubre de 1909.

! PEREZ, Ricardo, Tolerancia y prohibicion..., pp. 31-32.
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materiales y al &mbito doméstico en el que se desenvolvia la mayoria de ellas, pues acudir
con un boticario o ingerir la medicina que se tenia a la mano dentro del espacio privado, no
salia de la cotidianidad de su rol social, al contrario que comprar una pistola —para lo cual,
ademds, requeria mayor privacidad dentro del hogar. El problema era que quienes acudian a
esta forma de suicidio regularmente no tenian conocimientos sobre las dosis necesarias para
que el efecto fuera contundente y eso puede explicar que hubiera mds suicidios frustrados

. 492
en mujeres que en hombres ™ ~.

Entre filos y balas. Suicido por arma de fuego y arma blanca

En la muestra que tomamos en los diarios para este capitulo, una diferencia muy pequeiia
separa la muerte por arma de fuego (647) con la causada por envenenamiento (613); sin
embargo, en términos de género las diferencias son mayores: de 512 mujeres, 291 se
mataron con venenos, mientras que de 1 190 hombres, 532 lo hicieron con pistolas. Para

explicar esta diferencia podemos observar algunas tendencias que siguieron los casos.

En primer lugar debe mencionarse que, en los primeros afios que comprende esta
investigacion, tener un arma de fuego era, por su precio, mds comun en los sectores altos y
medios, dependiendo de la marca y el modelo, es por eso que observamos que las personas
que se suicidaban por este medio antes de la Revolucion pertenecian en su mayoria a la

clase acomodada.

2 De los 55 casos de intento de suicidio por envenenamiento localizados en el Archivo General de la Nacién,
s6lo 22 se pudieron consumar.



Mujeres Hombres Totales
Arma de fuego 115 532 647
Arma blanca 20 184 204
Venenos 291 322 613
Salto al vacio 30 38 68
Asfixia 6 28 34
Atropellados 48 54 102
Ahogados 2 23 25
Contusiones 0 9 9
Totales 512 1190 1702

Tabla 5.3 Formas de suicidio registradas en los diarios de la Ciudad de México

1890-1929
Mujeres Hombres Totales

Arma de fuego 19 64 83
Arma blanca 2 14 16
Venenos 31 24 55
Salto al vacio 6 6 12
Asfixia - 10 10
Atropellados 1 - 1

Ahogados - 1 1

Totales 59 119 178

203

Tabla 5.4 Formas de suicidio registradas en los expedientes del Fondo Tribunal Superior de

Justicia del Distrito Federal (AGN) 1900-1929
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Las mujeres tomaban las armas de los despachos de sus padres o esposos, debido a que las
armas de fuego generalmente eran propiedad de los hombres. Concepciéon Varela, joven
instruida y de “buena clase social” se suicidd en su recamara disparandose en la sien
derecha493; Virginia Pacheco también se matd con una pistola smith en su habitaci(’)n494;
Elena Rosenso, “chica de clase acomodada” tomo la pistola de su padre y acto seguido fue
a su alcoba para jalar el gatillo. Aunque se mataban con un arma de fuego, que se
consideraba mucho mds violenta que el veneno, no hubo una censura publica que

condenara el uso de pistolas en estas mujeres, en su mayoria jévenes, esto principalmente

por la clase social a la que pertenecian.

Por otra parte, pese a que tener un arma de fuego propia era costoso, €so no
significd que s6lo las clases acomodadas se pudieran matar por este medio, pues también
habia sectores que, por su trabajo, tenian acceso a pistolas y rifles, como los militares: “ya
van tres oficiales del ejército, en pocos dias, que se han suicidado. Es verdaderamente
lamentable que entre los militares siga desarrolldndose con tanta rapidez la fiebre del
suicidio”™. Otro oficio, de hecho el que mds comdnmente se encontraba en los
encabezados de las notas que hablaban de suicidio, era el de los gendarmes: “Suicidio de un
gendarme™*®, “Detalles completos, suicidio de otro gendarme™*®’, “Otro gendarme que se

matan498

Asimismo existe un grupo de suicidas que estan relacionados por linea familiar con
aquellos que cumplian estos oficios, que no pertenecian a los sectores altos pero tenian al

alcance una pistola, como el hijo del gendarme Procopio Carmona, quien era el encargado

“3 El Universal, 25 de febrero de 1894.
4 «Otro suicidio”, El Universal, 28 de septiembre de 1898.
93«1 a fiebre cunde. Militar suicida”, EI Popular, 22 de octubre de 1898.

¥ El Popular, 29 de abril de 1899; El Popular, 10 de mayo de 1900; El Popular, 13 de mayo de 1900; EI
Popular , 27 de febrero de 1901.

7 El Popular, 25 de agosto de 1899.
8 El Correo Espaiiol, 25 de julio de 1902.
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de limpiar el arma de su papa*”; o como Antonio Salazar, hijo de un jefe militar, quien

tomo el arma de su padre para suicidarse®®.

Conseguir un arma de fuego para quien contaba con los medios econdémicos
suficientes no era dificil; asi lo reflejan los anuncios de armerias que aumentaron
progresivamente su presencia —y la variedad en su catdlogo— en los diarios desde finales del
siglo XIX hasta la tercera década del siglo XX>!, Hacia 1910 el costo de una pistola podia
variar, dependiendo el modelo, de 30 a 45 pesos, como lo establece el promocional de la
armeria “Oscilante O. H.” que tenia una de sus sucursales en la avenida 15 de
septiembresoz. Si tenemos en cuenta que el salario diario de un obrero era de entre 50 y 62
centavos aproximadamente, y que un kilo de arroz costaba 30 centavos, podemos dar

cuenta de lo elevados que eran los precios de estas armas.

Las pistolas, por su valor, también eran objetos que se heredaban de generacion en
generacion, es por eso que podemos ver en el universo de los suicidas de la Ciudad de
Meéxico casos desde un hombre que se mat6 en su recdmara con un disparo en la cabeza, a
quien se le encontraron 40 pesos en su billetera, un reloj marca Omega, dos anillos de oro y
una segunda pistola debajo de la pierna®, hasta un hombre con una pistola chica con cacha

: 4
de goma, “bastante usada y sin marca”"

. Pero sin importar si la pistola era usada o nueva,
los familiares pedian a las autoridades, por encima de cualquier otro objeto que llevara
consigo el suicida el dia de su muerte, que les fuera devuelta el arma de su allegado, misma
que se decomisaba mientras se esclarecian los hechos™, pues prescindir de ella era

prescindir de un capital importante.

49 «Suicidio del hijo de un gendarme”, EI Correo espaiiol, 4 de marzo de 1897.

300« os desesperados de la vida. Suicidio por amor”, El Popular, 30 de agosto de 1903.

' No hemos podido identificar el nimero de armerias que habia en la Ciudad de México en el periodo de

estudio, pero si observamos que para la segunda década del siglo XX los anuncios de armerias eran
considerablemente mds cotidianos que en el siglo XIX y la variedad de establecimientos que se
promocionaban en los diarios también era mayor; esto también pudo obedecer a una reduccién en el costo
de produccidn.

92 El Imparcial, 26 de abril de 1910.

% AGN, TSJDF, Caja 1315, Folio 229854,1915.
% AGN, TSJDF, Caja 0909, Folio 159099, 1909.
35 AGN, TSIDF, Caja 1992, Folio 361929, 1926.
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El uso de armas aument6 durante y después de la Revolucién, cuando la
disponibilidad de las armas de fuego se amplié en la ciudad®®. La pistola, que era un
simbolo de Virilidad507, se hizo cada vez mdas comun no solo entre hombres sino entre
mujeres, dado el aumento de la violencia en la ciudad. Algunas mujeres que se hicieron de
pistolas como medio de proteccién acabaron por utilizarlas para quitarse la vida, como
Olivia Rosenthal, quien después de un disgusto familiar se dispard en la sien. Su esposo
declar6 que la pistola la tenia Olivia debajo de la cama, pues decia que la necesitaba para

defenderse de los constantes robos que ocurrian en la ciudad.

Lo anterior puede explicar por qué, aunque a lo largo del periodo que estudiamos,
las mujeres son las que con mayor frecuencia utilizaban el veneno para suicidarse, mientras
que los hombres ocupaban pistolas, la distancia entre unas y otros se acortd después de la
Revolucion, ya que en los afios posteriores al conflicto armado, las mujeres ocuparian con

mayor frecuencia las armas para terminar con sus vidas.

El aumento en la circulacion de armas y su abaratamiento provocd que para
mediados de la década de 1920 se emitiera un decreto del gobierno del Distrito Federal, en
el que se restringia el uso de la pistola. El Universal publicé una nota en la que comunicaba
que “solamente las personas honorables tendrian licencia para portarlas”; en el decreto se
ordenaba que se debian revalidar todas las licencias de portacién de armas que se hubieran
expedido con anterioridad, con la intencion de que “los elementos nocivos a la sociedad se
aprovechen de las facilidades que ha dado el gobierno del Distrito, usando armas con fines
delictuosos™. En ese sentido, pese a que habia una preocupacién por el aumento de la
violencia y los homicidios a mano armada en la Ciudad de México’”, esta preocupacion no

se vio reflejada en los casos de suicidio.

%% Pe acuerdo con Pablo Piccato, el aumento en el uso de armas supuso una perspectiva de la violencia més
impredecible y peligrosa, y fueron las causas del aumento en la proporcién de homicidios entre los crimenes
registrados después de 1916. PICCATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., p. 160.

507 CANO, Gabriela, “Inocultables realidades del deseo...”, p. 53.
%8 «Se restringe el uso de la pistola” en EI Universal, 24 de julio de 1925.

%% De acuerdo con Pablo Piccato el aumento en el uso de armas supuso una perspectiva de la violencia mas
impredecible y peligrosa, y fueron las causas del aumento en la proporcién de homicidios entre los crimenes
registrados después de 1916. PICCATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., p. 160.
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Podemos destacar que el suicidio por arma de fuego era para la prensa el medio mas
“natural” y parte de ese “cddigo” de formas aceptables, en el caso masculino. En las
numerosas y plurales criticas que se hicieron del suicidio, el uso de la pistola no era
considerado, en general, digno de llamar la atencién, aun en el caso de las mujeres. Como
hemos comentado al principio de este capitulo, lo que provocaba la critica o la fascinacién
por una historia de suicidio tenia que ver mds con los espacios publicos y con las causas
que detonaban estas muertes, que con la herramienta que se utilizaba —particularmente si se

trataba de algo comin como una pistola o, en menor medida, de veneno.

En contraste con el tratamiento que se dio al uso de armas o de venenos como
instrumentos para cometer suicidio, los casos que involucraron armas blancas, sogas o
intoxicacién por carbon se abordaron de manera muy distinta. Segin los diarios, estas
formas de muerte voluntaria correspondian a los “incivilizados”, a los que padecian
“insania mental”, a los alcoholicos, a las prostitutas, a los delincuentes, a los pobres. Su
presencia en la prensa tenia que ver, precisamente, con el escdndalo que causaba que
alguien terminara con su vida por estos medios; ademds, los diarios sensacionalistas
dedicaban varias lineas a describir “el desprendimiento de la cabeza™’ 1 1os charcos de

sangre, las formas de la herida... lo cual los hacia més visibles.

Después de las armas de fuego y el veneno, el tercer lugar en las formas de suicidio
lo ocupan las armas blancas’''. A lo largo del periodo, algo que se mantiene constante es la
descripcion del entorno y de las condiciones econdmicas de quienes se autoinfligian heridas
con algin elemento punzocortante: Maria Encarnacién Ramirez, quien vivia en Tepito, uno
de los barrios pobres de la ciudad, se habia causado dos heridas con un hierro en forma de
punta tras una discusion con su esposo, “la joven acometida por un acceso de locura se hace
las heridas™'?; Margarita Gonzélez se intenté matar en una casa de asignacién del Callején
de Dolores después de una rifia, al llegar la policia para arrestarla se hundi6 una daga en el

513

corazO6n” ~ —aunque el periddico no precisa de donde saco la daga—; Gabino Torres se clavo

319 «“Un caso de autodecapitacion”, El Popular, 16 de abril de 1907.
! Ver Tabla 5.4.
312 «gyicidio de una senora”, El Universal, 4 de octubre de 1894.

> “Suicidio de una prostituta”, El Popular, 20 de septiembre de 1898.



208

un cuchillo en el pecho en una accesoria del callejon de Santa Barbara —E! Popular lo

describido como un “individuo de la clase mas infima”.

Algunas descripciones eran mas fuertes. Secundino Plasencia fue referido como “un
hombre sin honor y malo”, que se hizo dos heridas en el pecho con un cuchillo’* en un
taller de la Calle Victoria. Por su parte, Gabriel Ortiz, “muchacho perdulario de los mas
bajos instintos y de costumbres depravadas”, se habia clavado un cuchillo después de

agredir a un familiar’".

Otro grupo relacionado frecuentemente con el suicidio por arma blanca era el de los
pequeios delincuentes que eran sorprendidos y, antes de ser detenidos, intentaban
suicidarse, como ocurrié con Antonio Olguin. Este operario de la Casa de Moneda habia
ocultado algunas monedas en el cuello de su camisa, pero, lamentablemente para €l, fue
descubierto en la inspeccién de salida, cuando accidentalmente las monedas cayeron al
suelo; el gerente llamé a la policia y durante la espera, al saber que caeria preso, se quiso

.. . . 516
suicidar clavdndose tres veces una navaja en el pecho .

Julian Cortés, a quien
descubrieron caminando con dos ventiladores —lo que despert6 la sospecha de los policias
que rondaban en Chapultepec, pues se dieron cuenta de que los habia robado de la gruta del

. , ., .. . 1
bosque— al llegar a la comisarfa pretendi6 suicidarse con un cuchillo®'”.

Evidentemente, contar con una navaja o un cuchillo era mucho mas comin que
tener un arma de fuego, pero hubo suicidios e intentos de suicidio en los que se emplearon
otros elementos punzocortantes que hacian parte del entorno laboral de quien atentaba
contra su vida: Agustin Rebollo trat6 de quitarse la vida con un limpiatfas infligiéndose
cuatro heridas en el pecho5 ]8; Silvestre Calderon, zapatero, se matdo con un “cuchillo de

zapatero” en el taller donde trabajaba519; José Maya, carpintero, se hundi6 un formoén en el

1% El Popular, 5 de julio de 1903.

15 El Popular, 19 de febrero de 1904.

318 E1 Popular, 23 de abril de 1906.

317 «Se quiso suicidar después de robar”, Excélsior, 2 de octubre de 1917.
% AGN, TSJIDF, Caja 1779, Folio 320724, 1922.

3% AGN, TSIDF, Caja 1779, Folio 325722, 1923.
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520 . . . .
pecho™". Ademas de estas herramientas encontramos cuchillos para destazar carne, hierros
con punta, chavetas, tijeras de sastre o cortaplumas. Lo anterior enlaza, nuevamente, el

espacio con las formas y, en estos casos, con el &mbito laboral.

Los cuchillos y similares eran utilizados ya como armas, ya como herramientas
cotidianas. De acuerdo con Pablo Piccato, llevar cuchillo y usarlo era parte del caricter de
una persona; al mismo tiempo, estas armas eran objetos clave en la representacion de la
violencia: “si un cuchillo caia al suelo de seguro habia una pelea”. Si bien eran
herramientas relacionadas con la “clase criminal”, esto no significaba que su uso fuera
exclusivo de dicha clase; precisamente su disponibilidad, explica el autor, hacia de las
armas blancas un instrumento legitimo de defensa de la reputacidn personal en los sectores

. 21
pobres urbanos y por eso abundaban las peleas con estos instrumentos’>".

El suicidio por armas blancas se 1igd, pues, a la falta de recursos econémicos dada la
facilidad con que se podia acceder a ellas, pero a diferencia de aquellos que se suicidaban
con venenos —que también eran de bajo costo—, quienes se suicidaban con esta herramienta
eran tratados con mas dureza por los diarios, pues representaban a hombres y mujeres de las
clases mds bajas, a quienes se asociaba con la barbarie, siendo dicha forma violenta de

terminar con la vida un reflejo de tal incivilidad.

Conclusiones

Con lo expuesto aqui, hemos intentado introducir la nocion de que los factores que llevaban
a un individuo a utilizar uno u otro vehiculo para suicidarse son multiples y obedecen a la
complejidad de los sistemas de organizacidn social, tanto en el espacio publico como en el

privado.

En el espacio publico, el cuerpo del suicida era motivo de expectacion, y la eleccion

del lugar no fue neutral. A través de los medios impresos pudimos establecer que la

> Excélsior, 20 de junio de 1920.

32! piccATO, Pablo, Ciudad de sospechosos..., pp. 147-148.
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Alameda, el Bosque de Chapultepec y la catedral fueron los sitios que mas se relacionaron
con la muerte voluntaria y como cada uno de estos lugares se vincularon con actores
sociales especificos: la Alameda para los sectores medios y bajos, la catedral como un sitio
del suicidio femenino ligado a un simbolismo religioso, y el Bosque de Chapultepec como
el lugar al que acudia la élite intelectual o elegante, o al menos quienes querian ser
identificados como tales. Habia, pues, una relacion directa con la idea de ser visto, de ahi la
importancia de elegir sitios emblematicos de la ciudad, donde no sélo serian reconocidos
facilmente a través de las cartas o notas suicidas que llevaban consigo, sino que ademads, su
muerte seria publicitada. Caso contrario fueron los suicidas que decidian arrojarse a las
ruedas del tranvia, quienes, al parecer, buscaban el anonimato pues no dejaban notas
suicidas que ayudaran a su identificacion y su muerte podia confundirse con los numerosos

accidentes viales que ocurrian dia a dia a lo largo de la época de nuestro estudio.

Por otra parte, se establecid la importancia de la intimidad y de la divisién de los
espacios en el ambito privado; estos aspectos condicionaban las formas del suicidio y dan
cuenta de las condiciones materiales y las costumbres de los suicidas citadinos. La eleccion
del espacio privado solia obedecer a la expectativa del suicida de que se reconociera
inmediatamente su cadaver, lo cual, de cierta forma, garantizaba el cumplimiento de sus
ultimos deseos, asi como los cuidados de sepultura. Aun asi, en el espacio privado también
ocurria el anonimato, como el caso de los suicidas que elegian hostales, hoteles y pensiones

como el lugar de su muerte.

Finalmente, aunque los medios por los cuales hombres y mujeres se quitaban la vida
estaban vinculados con una suerte de codigo que determinaba las formas aceptables de
suicidarse, este andlisis nos permitid entender que la popularizacion, transformacion y
accesibilidad a determinados medios estaban condicionadas: la eleccion de un medio

especifico era, ante todo, un fendmeno de apropiacion del espacio social.
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Consideraciones finales

A lo largo de esta investigacion hemos observado que la préctica y la representacion del
suicidio son fenémenos que han fluctuado a la par de la evolucién de las sociedades
modernas. No fue sino hasta el periodo comprendido entre finales del siglo XIX y la
segunda década del siglo XX que la muerte voluntaria concitaria una intensa atencioén por
parte de multiples actores sociales —los medios impresos, las ciencias médicas, la religion y
la sociologia. Diversos factores intervinieron para hacer del suicidio un tema de intenso
debate, pero fueron los diarios, como principal medio de divulgacién de la época, los que

convirtieron este acto individual en un suceso publico.

La muerte voluntaria fue explotada en muy diversos dmbitos. No s6lo fue el tdpico
de moda para vender periddicos a través de reportajes escandalosos que transitaban de lo
tragico a lo satirico, sino que incluso se utiliz6 como estrategia publicitaria para anunciar y
vender productos de distinta indole. Tales aspectos nos muestran la insistencia con que se
mencionaba el suicidio en los medios impresos, las muy variadas formas en que se
presentaba, asi como el interés que pudo despertar en el espectador. Precisamente, fueron
los discursos producidos en ese marco lo que nos ha permitido analizar las singularidades

de la construccion social de la muerte voluntaria en la época.

En nuestro estudio, descubrimos que el despliegue de explicaciones acerca del
suicidio estuvo dirigido a deslegitimar el acto suicida como una préictica consciente del

individuo. Las representaciones del acto, popularizadas a través de la “prensa moderna” —
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que posibilité su gran difusién—, llevaban una fuerte carga de valores sesgados por el
género y la clase social. Estas representaciones no se mantuvieron estdticas: se pasd de
numerosos editoriales que discutian las razones del suicidio, a poner el foco en los suicidas
y su entorno; en el andlisis, esto nos permiti rescatar las interpretaciones y los cédigos
morales que se asumieron, aparejados con interpretaciones que también banalizaron el acto
o lo ridiculizaron. Asir tal diversidad de representaciones es una ardua tarea para el
investigador, y si bien abordamos sélo algunos de los factores que intervenian en su
construccién, nuestro corte metodoldgico, cuyo principal criterio de seleccion fueron las
causas de suicidio que con mayor frecuencia esgrimian los diarios, nos permitié establecer
patrones y estereotipos que agregan a la interpretacion del fendmeno matices imposibles de
comprender Unicamente a partir de estadisticas oficiales o con la revision de los discursos

mas eruditos.

Advertimos que cuando las mujeres tomaban su vida por propia mano, los diarios
gastaban mas tinta para cubrir la nota y las particularidades del suceso eran expuestas a
detalle. En cambio, en el caso de los hombres, si bien los discursos que trataban de explicar
su actuar eran mas heterogéneos, la prensa no solia dedicarles primeras planas, a no ser que
pertenecieran a la élite o que el motivo de su suicidio se considerara excepcional y
escandaloso. Esto obedece a que la preocupacion por el desvio del comportamiento
femenino respecto de lo esperable fue mayor que la que recaia sobre los hombres, y es por

eso que las representaciones femeninas estdn mds presentes en esta investigacion.

El discurso en torno del suicidio femenino abarcaba apenas un pequefio conjunto de
razones que involucraban la dimensién emotivo-afectiva, la cual se asociaba con la
susceptibilidad “propia” de la mujer: el desamor, la defensa de la virtud o padecimientos
nerviosos. En cambio, el discurso construido alrededor del suicidio masculino contemplaba
una mayor diversidad de causas, lo cual corresponde a la visibilizaciéon que tenian los
hombres en el &mbito publico: la melancolia, la monomania, el alcoholismo y los celos eran

las mas recurrentes.

La distincién en la forma de tratar los casos segin la posicién socioecondmica de
los suicidas —mas permisiva en los sectores altos que en los bajos— es un rasgo que se ha

soslayado en las investigaciones sobre el suicidio, pese a que es una de las aristas que mejor
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se distinguen en el andlisis de las representaciones del suicidio. En ese sentido, observamos
que estaba mds marcado en los casos masculinos que en los femeninos. El tratamiento que
en la prensa se dio al suicidio de los hombres dependeria, en mayor medida, de la capa
social a la que pertenecieran. Mientras el suicidio de los hombres de clase alta y media se
justificaba en padecimientos como la monomania suicida y la melancolia, el alcoholismo se
presentaba frecuentemente como causal entre los suicidas de clase baja. Empero, pese a que
se pluralizan los factores que servian para explicar la motivacion de los suicidas, las criticas
hacia la conducta masculina también recaian en aspectos morales, aunque nunca con la

insistencia que se percibia en el caso femenino.

En una época de transicién en que la presencia de las mujeres en el d&mbito ptiblico
era cada vez mds notoria, diversas voces se alzaron para cuestionar la pérdida de las
“buenas costumbres” y de la institucion familiar, que encuadraba la imagen del llamado
“angel del hogar”; en esta insistencia era comin que se recurriera a argumentos que
exaltaran los valores religiosos para condenar el suicidio femenino, pues si bien se dio un
proceso de secularizacién del suicidio desde principios del Porfiriato y vemos que su
cardcter de pecado perdié importancia en los discursos, esto no significa que no se
desplegaran sus preceptos de orden moral y que atravesaran varias de las discusiones acerca
de la muerte voluntaria. Después de la Revolucion, identificamos que este discurso se fue
intensificando conforme avanzaba la percepcion de individuacién de la mujer; un ejemplo
fueron las “pelonas”, quienes pusieron en predicamento los preceptos de feminidad de la
época y eran identificadas con un avance hacia la libertad sexual. La opinién publica de la
época sefialé a las mujeres como responsables de la decadencia moral de la sociedad. En
ese sentido, la exhibicién del cuerpo de la mujer suicida se convirtié en un mecanismo de
aleccionamiento. Desde médicos hasta medios impresos, al igual que el cine y la literatura,
presentaron los casos de suicidio femenino a modo de ejemplo para advertir sobre los

peligros que corrian aquellas jovenes que no se alinearan al “deber ser” femenino.

El discurso apuntaba a socavar la capacidad de decision de las mujeres, pues
siempre se las representaba como seres con una psique demasiado débil. Es por eso que en
los casos de desamor, fue a la mujer a quien se proyecté como aquella que se dejaba llevar

por sus pasiones, era la mujer quien facilmente se podia sugestionar por la literatura y el
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cine, y la susceptible a la influencia de trastornos como la histeria o la neurastenia. En
contraparte, en el tratamiento del suicidio masculino, a pesar de que también figuraba el
desamor como causa principal, las explicaciones giraban en torno a la deslealtad de la
mujer; en este sentido, su decisién estaba motivada por la defensa del honor y no por
aspectos “emotivos”, como en el caso de las mujeres, a no ser que fueran hombres de
escasos recursos, pues en ese caso se les ridiculizaba por débiles e ignorantes, y sus

suicidios eran tildados de “embarazosos”.

En el ambito privado, el tratamiento que se dio al suicidio masculino reforzaba lo
que advertimos en el femenino: la mujer, confinada al hogar, debia, ante todo, defender su
virtud, si era soltera, y ser fiel a su pareja, si estaba casada o vivia en amasiato; si ella
transgredia estos cédigos, lo cual representaba una deshonra para el hombre, entonces era
admisible la reaccion de €l, cualquiera que ésta fuese. Ello no sélo justificaba la violencia
contra la mujer, sino también el dafio moral que se le imputaba a ella cuando el hombre se

suicidaba por celos o infidelidad.

De este modo se fue edificando una suerte de estigma hacia los suicidas de ambos
sexos, que se entrelazaba con los arquetipos prevalentes en la época. Sin embargo, uno de
los principales objetivos de esta investigacion era indagar mds alld del discurso de los
diarios y la literatura, pues los factores que llevan a un individuo a tomar la decision de
matarse abarcan mucho mas de lo que deja ver la 16gica de los reportajes, como lo pudimos
constatar mediante el andlisis de los expedientes de archivo. Si bien éstos no explican por si
mismos los pesares de los suicidas, si arrojan algunos atisbos de representaciones maés
complejas, como las preocupaciones de la época y las condiciones sociales de estos

individuos.

Queda claro que los casos registrados en los expedientes no cubrian las expectativas
de espectacularidad que la prensa exigia, y quizds por eso muy pocos de ellos fueron
resefiados en los periddicos, pues, como hemos mostrado, la intencién de reportar el
suicidio era la de consolidar un producto de consumo que fuera, al mismo tiempo, una guia
moral. En contraste, las voces de los propios actores, vertidas en las notas suicidas y en los
testimonios que se conservan en los expedientes, evidencian una gran brecha entre el acto

suicida y los paradigmas que se les impusieron dentro del imaginario. Lo que muestran los
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documentos es lo que la prensa ocultaba, lo que no se decia. Los expedientes revelan los
entornos sociales a los que se enfrentaron los hombres y las mujeres de la época, y
contradicen, en su mayoria, los estereotipos que se construyeron alrededor del suicidio,

reorientando su interpretacion.

La violencia se veia como un aspecto normal de la vida doméstica, pertenecia al
ambito familiar y, por lo tanto, no se le prestaba demasiada atencion en los diarios, a menos
que fuera un caso escandaloso, pero es ésta la principal causa de suicidio femenino que
encontramos en los expedientes. Las mujeres que se quitaron la vida se encontraban en
medio de un ambiente conyugal adverso; durante el Porfiriato, eran pocas las alternativas
que tenian las mujeres que sufrian violencia doméstica por parte de sus parejas, ya que las
denuncias legales eran minimas. Después de la Revolucion, pese a que en 1915 se legalizé
el divorcio, en los hechos no implicé una transformacién o una salida de las condiciones
que vivian las mujeres, mds aun cuando la mayoria de las suicidas vivia en amasiato. Las
mujeres se quitaban la vida en un acto de rechazo hacia la forma de vida en que se hallaban
confinadas y a las que las sometia una pareja violenta y controladora. También lo hacian en
forma de denuncia, sefalando, en sus notas suicidas, a sus parejas como responsables de
maltrato verbal o fisico; existe en ellas una inconformidad que desdice los estereotipos que
se proyectaban en los diarios y la literatura, pues no dejaron de acusar a los que
consideraban sus verdugos. En cuanto a la composicion social, al reconstruir sus historias,
encontramos que pertenecian a los sectores medios y bajos, aunque la mayoria pertenecia a
las clases menos favorecidas, ya que el 80% se dedicaba a las labores domésticas, y las

trabajadoras eran meseras, sirvientas, taquilleras y prostitutas.

Por otra parte, el suicidio masculino estd estrechamente relacionado con la
construccién del éxito y su contraparte, el fracaso. En los expedientes de los hombres se
reflejan las exigencias materiales y la presion para formar una familia y ser el sostén del
hogar. El desempleo aparece como uno de los factores de mayor peso en la decision de
quitarse la vida, aunque no explique por si solo las causas de recurrir al suicidio. Este
aspecto también contrasta con los estereotipos que expusimos antes, pues el desempleo no
se considerd entre las explicaciones del suicidio masculino, aunque si lo fue la solteria,

pues se pensaba que el matrimonio protegia al individuo de la autodestruccién. El que se
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culpara a la modernidad y la urbanizacidn de aislar a las personas, no hacia sino robustecer
la idea de la familia como cohesionador social. Los diarios le dieron un papel muy marginal
a la falta de trabajo como causa de suicidio, no obstante el aumento del desempleo que ya
se hacia patente en el Porfiriato y que fue mucho mds evidente después de la Revolucion,
toda vez que el conflicto armado y su consecuente inestabilidad politica abon6 a la
desestabilizacion de los empleos publicos, y la posibilidad de perderlos era una realidad
palpable. Los exempleados de cargos publicos integran, precisamente, la mayor parte de
nuestra muestra de expedientes. Esto comprueba que tanto el desempleo como las
construcciones de lo que debia ser un hombre en términos de “éxito” jugaron un papel
importante en la decision de los hombres que estudiamos para terminar con su vida. No
podemos dejar de subrayar, pues, que el suicidio afectaba mayormente a hombres

pertenecientes a los sectores medios, que eran los mas susceptibles a este tipo de valores.

Nos parece importante remarcar lo que revelaron los expedientes acerca del suicidio
romdntico: aunque en el discurso periodistico, literario y cinematografico se esgrimié como
causa principal de la muerte voluntaria, particularmente de las mujeres, éste apenas aparece
en los registros que localizamos en el Archivo General de la Nacion, ya que representa sélo
el 0.3% de la muestra. La construccion del suicidio romantico como principal causa de
suicidio desviaba la atencion de aspectos sociales como los que mencionamos lineas arriba.
Lo que nuestra investigaciéon ha demostrado es como las representaciones del suicidio
romdntico expuestas con insistencia tanto por los diarios como por los estudios médicos
descendid a los sectores medios y bajos de la sociedad para explicar el fendmeno entre las
familias de los suicidas, e incluso, entre las autoridades, lo que provocé que, muchas veces,
no mediara un proceso de investigacion adecuado en los casos de suicidio. A través de los
testimonios y las preguntas de los jueces que constan en los expedientes, observamos que el
suicidio por amor —y en menor medida la monomania suicida y la neurastenia—, también
sirvieron a los allegados de los suicidas como explicaciones de la muerte autoinfligida,
pese a que dichas declaraciones contradecian a las que los propios suicidas daban tanto en
las notas que dejaban como en sus testimonios, si el intento habia fracasado. El suicidio
romdntico, aun en la actualidad, sigue ddndole sentido a la muerte voluntaria; lo que
convendria es poner en entredicho esta idea y analizar por qué ha perdurado hasta nuestros

dias.
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La revisién que hicimos sobre las formas de suicidio y los espacios en que se
llevaba a cabo es el tnico aspecto donde encontramos similitud entre lo que se decia en los
diarios y lo que muestran los expedientes, al menos en el tipo de medios y espacios que se
elegian para suicidarse. Sin embargo, a diferencia de lo que se mencionaba en los diarios,
los factores que llevaban a los individuos a utilizar uno u otro método para suicidarse
obedecian mas a las posibilidades econdmicas de los suicidas y a los objetos que poblaban
sus entornos. Tenemos, por ejemplo, que la ingesta de venenos, que los rotativos achacaban
a la “debilidad” de las mujeres —lo que las hacia preferir un medio “sutil” para quitarse la
vida— de hecho se debia mds a su bajo costo y a la accesibilidad de los mismos en las
boticas; esto lo prueba el hecho de que, después de la Revolucién, cuando disminuyé el
costo de las armas de fuego, cada vez mas mujeres comenzaran a suicidarse ddndose un tiro
en la sien. El anélisis de cada herramienta nos proporciond elementos que abonan a la

comprension de las formas de vida de los suicidas.

El acercamiento a los espacios de la muerte voluntaria nos permitié reconocer la
relevancia tanto de la jerarquizacion espacial como de la construccién de la privacidad, lo
que condicionaba, dependiendo de la clase y el género, la seleccion del lugar e incluso los
horarios en que se llevaba a cabo un suicidio. Estos aspectos han sido ignorados por los
historiadores del suicidio; sin embargo, nos han ayudado mucho a conocer el entorno de los
suicidas y la concepcién privada de la muerte, explicita en la forma en que querian ser

encontrados.

Finalmente, si bien en esta investigacion se propuso, entre otras cosas, entender si la
Revolucion implic6 un cambio en las representaciones y practicas del suicidio,
encontramos en primer lugar que durante el conflicto armado sélo se mencionaron algunos
suicidios de militares que participaron en la revuelta, mientras que en los expedientes no
encontramos mds que el caso de una mujer que se suicidé porque a su esposo lo habian
matado los zapatistas en Cuernavaca; es decir, no hallamos ninguna relacion directa entre
aumento del suicidio y guerra. Si bien, como hemos anunciado, en las representaciones del
suicidio hubo cambios después de la Revolucion, éstas no s6lo obedecieron al conflicto
armado sino también al fin de la Primera Guerra Mundial y a transformaciones culturales

de tipo internacional. La apariciéon de una violencia més exacerbada en los diarios, que
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favoreci6 el abandono de la temdtica de la muerte voluntaria en los medios impresos a
finales de los afios veinte, aparte de un recrudecimiento en la actitud condenatoria hacia las
mujeres suicidas, en cuanto a las construcciones sociales que envolvian a la muerte

voluntaria no se modificaron sustancialmente en el periodo que abarca nuestro estudio.

En la préctica, podemos decir que la Revolucién significé un aumento en el uso de
las armas, lo cual elevd, por tanto, el nimero de suicidios por ese medio en el pais. En
cuanto al suicidio masculino, aun cuando la Revolucién produjo un escenario laboral més
inestable, que era una de las motivaciones al suicidio mds acuciantes entre los hombres,
concluimos que el conflicto armado poco influyé en formas de intimidad que hicieran
cambiar la prictica del suicidio. Lo mismo observamos en el caso de las mujeres, pues,
incluso tras la aparente conquista de privilegios de independencia en el marco legal, la

violencia doméstica siguid siendo parte de su cotidianidad y motivo de sus pesares.

El abordaje de un tema tan controvertido nos ha permitido explorar el caleidoscopio
de representaciones que estabilizaron ciertos significados sobre la muerte voluntaria en el
periodo analizado. Esta investigacion franqued los cddigos morales que constituyeron la
arquitectura de los constructos de clase, feminidad y masculinidad en el México porfirista y
posrevolucionario, pero, sobre todo, ha subrayado cémo un acto individual puede proyectar

las complejas tensiones sociales de una época.
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