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INTRODUCCION

Este es el Folleto Nimero 2 de la serie bilingiie de
manuales agricolas que tratan de la conservacion del
suelo, el mejoramiento de la tierra, y el cultivo de
cosechas provechosas en las regiones montafiosas de la
Repiblica. Esta serie fue preparada originalmente
para la region tzeltal del Estado de Chiapas. Se
espera que las mismas ensefanzas, con ciertas
adaptaciones, se puedan aplicar en otras regiones en
que el problema para el desarrollo de la agricultura
sean los terrenos montanosos.

El propésito de este manual, Folleto Nimero 2, es
prevenir con unas sugerencias al habitante de la
region, para que no queme los bosques ni las milpas
y conserve en buen estado el suelo de sus pequefas
propiedades.

Las explicaciones de este manual son muy sencillas y
se espera que los dibujos ayuden al lector a entender
lo que en él se desea ensenar.

El proyecto ¥ los textos en espanol son usadus
con la aulorizacion del Sr. David Jarvis.

Dibujos por Patricia Kelley

Traducido por Antonio Pérez Zirate y Marcelino Flérez Mariscal.

Primera edicidn

Como conservar el suelo
en chinantece de San Pedro Sochiapan y en espanol
T6-020 México, D.F, IC
1976
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Aclaraciones Sobre el Alfabeto Chinanteco

Las letras del alfabeto chinanteco son:
abcchdeéghiijlmningopqrstuyz

Hay tres niveles de tonos en el idioma chinanteco:
tono alto [!'], tono mediano [%2] y tono bajo [3].

Ejemplos: cuo! ‘lefia’
ca? ‘vela’
cua? ‘rio’

Algunas palabras llevan dos ndimeros para indicar que el
tono pasa de un nivel a otro.

Ejemplos: juo'? ‘pescado’
juo?? ‘pobre’
pa*? ‘clavo’
ta?! ‘trabajo’

Las silabas que llevan acento escrito ( ') se pronuncian con
mas fuerza que las silabas sin acento.

Ejemplos: tan? ‘platano’
chi® ‘viento'
m#a?? ‘alimentos’
I3 *flor

Aunque en espaiol la h no se pronuncia, en chinanteco la
letra h representa ‘‘corte de voz™.

Ejemplos: hin® ‘sol’
cah? ‘lagartija’
hmah?! ‘mercado’

Cuando la letra j vaya seguida de la letra 1, se deja salir el
aire por la boca antes de pronunciar la letra 1, y cuando la
letra j vaya seguida de las letras m, n, A, ng, se deja salir
el aire por la nariz antes de pronunciarlas.
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Ejemplos:

i ‘banco’
jaéi? ‘frijol’ jmai? ‘agua’
jngih®tsa?  ‘él mataréd’ jne? ‘nube’

La letra n al final de la palabra o silaba representa la
nasalizacion de la vocal, es decir, que se deja salir el aire
por la nariz al mismo tiempo que se pronuncia la vocal.

Ejemplos: caun® ‘uno’
jon? ‘hijo’

La letra z se pronuncia como en el castellano de Espafia.
Ejemplos: zo® ‘subida’
zih? ‘luna’

La letra r se pronuncia en forma diferente al espanol.
Ejemplos: Ma®réi® ‘Maria’
réh? ‘verde’
rau® ‘dulce’

La combinacion de letras ng representa un sonido diferente
al ng del espafiol.

Ejemplos: ngi? ‘carne’
ngo? ‘loco’
ngi® ‘chayote’

Las letras € y i representan vocales que no se encuentran en

espanol.
Ejemplos: hén? ‘chile’
jé! tsa? ‘su mensaje’
si? ‘fuego’
quie® ‘dinero’
mi? ‘medicina’

zin® ‘brillante’

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



(Hi' chi®? quiuh®? tsti? hnga'? (Hi' chi® jin®® tsu?
chau®? Hi® jaun® ni' 142 hie®? jai'* ha® lanh® ron®?

jmu? tsi? huahi'® hué®? quioh?!, hi® lanh® rén® 1i'3
ma®*ch(3? tsi? hué®?, hi® jaun® 163 re?. Jaun® si® 1a°

ra'juah® la®cun® hi® ca®#®! jmuah'® hnd®.

(Es bueno seguir talando nuestros bosques? ;Es bueno
seguir quemando nuestros terrenos? Con el propoésito
de conservar y de mejorar los terrenos, se presenta
este folleto que explica lo que usted puede hacer para
lograrlo.
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Tsa%ca?jmat!, tsa®? jmi' zian® td' caun? hué®? Hun®jmat®
122, ca®lin'® ha® 1anh® jmu® tst® fi' jAi®' hi® quioh?'.
Hi® jaun® cazanh® tsi® mi'tai®, mi'chi', hi®

ca®ma®liau®? ca?jai*?, hi® ca®qui® ca®quiuh® hma?.

Nuestros antepasados en todo el pais, cuando pensaban
en preparar ¢l terreno para hacer sus milpas, tomaban
sus machetes y hachas y empezaban a cortar arboles.
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Jmi' ca®quiuh® jaun®? hma?, ca®li¥quiéin? bih!, jmi’
jaun? ca®jin® tsd?. La®jaun? bih! ca®jmd® tsi? hi® tsa®
hma® jaun®. Hi® jaun? jmi' ca®jte? tsi? hi® cau®® re?
chau®* quioh®', jaun® caljuidh® tsa®: *‘;Hénh® mah3
32

chu?®? cau®?!”

Cuando los arboles que habian tumbado se secaban,
los quemaban y asi fueron acabando con ellos. Al ver
la forma en que ardian sus rozaduras dijeron: ‘‘;Qué
bueno!™”’
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(Hit 1#¥c¢hi®® hi® ca®jmd® tst® jaun?? Janh'han?!, ti*la®
tsa? hi® tia? hi® jm#' ma’fi®® yahd. C4%ii! hi® jaun?
bih' chd®® hi® jin®? tsi® chau® quioh®' jmi' 1in?® ts&d®

hi®, hi*® jaun? jni®? tst® jma'.

Pero, ;fue bueno lo que hicieron? ;No! Pero ellos
no lo sabian. Ellos pensaban que era la Gnica manera
de abrir sus terrenos y sembrar las milpas.
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Hi® 14% ji'tson?, hi® chu?' jua® ji® s?tah?, quil tioh?®
m#® jlanh! pin® quioch?' hué??. T#la® jmi' ca’jin® tsi?
chau?, cG'pih?! lin®! tia® ja®hin® 1a%j#®? jua® ji® si*tah®,

qui' ja®chin® 1a%j#*? bih! jua?li’, ngau® quionh® mi%ai’.

La verdad es que la ceniza y el carbon tienen
sustancias nutritivas y medicinales que mejoran la
tierra. Pero cuando se quema la milpa, casi toda la
ceniza y el carb6n se pierden, pues se hace humo y
se lo lleva el viento.

13
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Tsa® hi® tia® jmi' @i*? yah® hi® tsa®hin® jua® jmi’
ca’jin® tsi? chau?, ca'pih?! ln?' bih! jua® jei®!' ziau®.
MiZhi! j# jua® 1i*® ni' malcadcau® 123 malqui®?
la®cun® mu?' hma? ji* cuoh? hma?. T#la? na# jaun®
j#* mu?! hma? ji¥ cuoh? hmé?, ca’la® j#*2 chau® hi®
ca®jin® tsu? jaun?, jmi' 1a’® hué®. T#la® jmi' jin®?
tsu® chau® tsa*hin® 1n®*? bih' pi* hi® ho® hué*?, qui’

guionh® mi%ii! bih! tsa%toh?.

Los hombres no sabian que se perdia mucha ceniza
cuando quemaban sus milpas y que la que quedaba era
muy poca.

El humo y la ceniza se hacen cuando se queman las
materias vegetales, como hojas y ramas de arboles.
De estas materias vegetales se forman las riquezas que
forman la tierra. Cuando las materias vegetales se
queman, se pierde mucha riqueza en el humo.
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Ci?jéin® ci® mi? bih' ca®jm@® di'hio® nu'deh® di®
la%jaun®. Jmi'jaun®? ca®hnauh?® tsi® sidh® caun® hué®?
hma#*!, siah® bih' ca®jin® tsi® chau® ni' jaunZ®.
La%jaun® bih! ja'hin® pi® hi® jmi#' 1a'® hué®?, qui’
quionh® miZhi' bih! ja'hin® pi® hi® jmi' ho? hauh!'?

jaun?.

Esto lo hacian ano tras ano nuestros antepasados.
Buscaban un nuevo terreno para hacer sus milpas, y
después lo quemaban. Asi se arruinaba la tierra, pues
la riqueza vegetal se iba con el humo.

17
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La%jaun® jmah®® bih' na'jmu® tsi® la®cun® ta®néd2.
Jon?zih! jon®cho! tsa’haun3? hi® na'jmu® la®jaun® ta®né*?
hi® na'jtn® chau®? quioh®'. T#la® ta’né®? ma®na'ni®?
tsi® he* H* hué®® quioh?', qui' sa® jlanh! ca'pih®' jei®!

lau®2.

Esto es lo que mucha gente sigue haciendo hoy en
dia. Los descendientes de los hombres antiguos
siguen quemando las milpas, pero ahora ya se dan
cuenta de que sus terrenos estan arruinados porque dan
muy poca cosecha.

19
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T#1a® jmi#' ca®li*hi®? tsi? hi® zia®? caun® hué®? chu?!,

caun®? hué® 1§ nio!, hi' jan® tia® hin®? quioh?'; hi®

jaun? ca%can® mi'ta®, milchi!, hi® ja®taunh?' ni' jaun®.

La® ma%jmu? jaun®? bih! ts® fi' jaun® la3cun® ta®né??;
siadh® bih! siah® hin®?® tsd® pi® hi® ho® hué®? hmai?!

jaun2.

Pero cuando se enteran que hay algunos terrenos
nacionales sin duefo, llevan alli su hacha, su machete
y hacen lo mismo; arruinando también las tierras
nuevas.

21
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Hi* jaun® hniauh®? jmu® tsu® hua®hi'® hué®*? quioh®!
la3cun® 1#* n#? ta®né®?, qui' ni'judh® ca®jin® bih' tsi?
siah®, siah® bih' siah® hlidh'® hué®?. Ua'jinh' cué®?
re? jéin? la%ni' qui'hlid® cha®? cuah! bih!, ti¥lad ti?
chi'cain® bih! tiv®ud® re? cué® jéin® quioh?' tsG® ni'
ma'jathin® pi® ho? hué®? jaun%. Ni'juah® tia? zaih'?
nah®* hi* na'ngi*® nah?, hi® juh®?* nah® chau® quian'?,
jaun® cu®dia?jan® chau®' jmai' hi® tianh® jon®zih' nah®
fi'cuéunh?!, la®jm#' ma®na'ma®tso® tsi? tsi® ¥ juu’®

siah? ta®né®?.

Es necesario entonces conservar ¢l suelo de los
terrenos actuales, porque si se queman ahora de seguro
se arruinaran después. Al principio la cosecha era
abundante porque la tierra era buena. Pero ahora la
cosecha es cada vez menor, porque la fuerza de la
tierra ya esta perdida. Si no piensan ahora en mejorar
el sistema de trabajo, pronto sus hijos sufriran de
hambre, como ya estan sufriendo en otros lugares.

23
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Si% 122 hie®? lanh® hniauh3? ma'liauh®* hna? hi®* jmoéuh!

hué®? quian'®.

Este folleto ensena como se debe empezar a conservar
el suelo de su terreno.

25
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Ha? lanh® hniauh3? jmu® ts@® hué®’ quioh?!' Af' jhi*!
tsi® jma’:
1. HNIAUH* QUIUH3? TSU? HNGA!. Niljuah®
Ai! jai?! tsG® cud® tioh® hméa? cah', 12 bih!
jin®? ts® cu®jéin®® tan' Ai' jaun®. La?jaun?
hniauh®® jmu® tsi® ni'juah® tsa%jai®? hué®? i’
ts#¥* hma® cah!. N# ma'ca®hion®? na¥ hmai*!
jaunZ?, cuti® hi' sa' cu®jéin®? tivZui® hniduh3?

jin32 tsi? chau?®.

Como se debe preparar el terreno para la milpa:

1. ABRIR EL TERRENO. Si en donde se va a
preparar la milpa los arboles son grandes, se
pueden quemar el primer ano para abrir
terreno. Esto es unicamente en caso de que
el terreno esté arbolado. Después del primer
ano, cuando las plantas silvestres estén
tiernas, jamas s¢ debe volver a quemar la
milpa, ni siquiera un poco.

27
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Ta’fieh? bih! hi® quidh®? tsu®> hma? ua'jinh! hma? téi?
ho® hma? céh' hma® hnga', chd® ni'juah® mi*? tsu®
jai'? ni'con? gobierno filta?! ““‘Oficina de la

Delegacion Forestal.”

Antes de tirar los arboles, atn arboles tiernos o
monte, es muy importante pedir permiso al gobierno
en la Oficina de la Delegaciéon Forestal.

29
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2. HNIAUH?® JNi%* TSU? TE RA!SIA%2. Ni
malca®jif® tsa? jmal, hniduh®® jAf%® tsG? ti®
ralsia®?, tia®? hniauh® jai®? tsa® ti® la® zeh®.
Tson? bih! juéub®® ca®ld® jmu® ts@? la®jaun?,
ti*1a® hniauh®® bih' jmu® tsi® la%jaun?, hi®
jaun? tia® tsa®*dé?? cuah' tioh® ja' cud?®
ma'tsau®? jmi®. Tia? cha®? jai%? tsi? jma' t®
di'ji*®, qui' ni' méa'tsau®® jmi® tsa®dé®? 1adj3?
mi® hi® pin® quioh?' hué®?, ni'juah® ca’jni®
tsi? 4% 1a® di'ji®®. Ni'juah® hn@? siah®
jmouh! la®jaun? hi® janh®? hnd? jma' quian!'®
t di'ji®3, tia®jui®? 1#'% tid®> zia®? cuah' chu?!,
jmah®la® quin' bih! ta'no', ji* cuah' mi®*niau®
bih! jei?!.

2. SEMBRAR EN FORMA HORIZONTAL. Para
sembrar, cada zurco debe hacerse en forma
horizontal y no de abajo hacia arriba. Es
cierto que sera dificil hacerlo, pero tendri
que ser asi para que no se pierda la tierra de
la milpa con la lluvia. No es correcto
sembrar el maiz de abajo hacia arriba porque
cuando venga la lluvia se llevard hacia abajo
todas las riquezas del suelo. Si se continua
sembrando de abajo hacia arriba, pronto no
quedara nada de tierra y solo habra en el
terreno piedras, barro y el subsuelo.

31
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3. HNIAUH3? JAIH3? TSU? SIAH® TP RAISIA®2,

Ni! ma'ca®jéih®® nd? hio?!, ja®bih! hniauh?
jath?! nG? t® ratsia®?. Hniauh®? td'no' nai®
jaun? ma®quin®? ma®caun®? ja' juo® ti* lad
ralsia®?, ja' juo® cud®; jaun® ni' jaun® nadcan®?
cuah! jmi! tsau®? jmi®, hi® jaun? bih! 132
cudh'. Hi® jaun? 1a'* ca®la® hnga® mai®* hué®?,

la%jaun? bih! tia® tsa'® cuah' chu?'.

LIMPIAR EN FORMA HORIZONTAL.
Cuando usted empiece a limpiar, también
tiene que trabajar en forma horizontal. La
hierba debe quedar zurco por zurco en forma
horizontal entre los zurcos de la milpa, para
que la tierra fina se detenga alli cuando
llueva. De este modo la misma tierra se
hace en forma de terrazas un poco, y a la
vez conserva el suelo.

33
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4. HNIAUH?? CHA% TSU? TE RA!SIA32 CUU?

NAE CULE' QUIONH? NAP
MAZCAJUONH?, Ni'juzh® ma'ca®lau® cud?®
ho® jnéi?, quiéih'® nd® hmaih®? jaun®; nt'
maljaun? chah'® nG? culli?' t® ralsia®?
quionh® na# jaun? ni! 1#* ja' juo®. La’jaun®
bih! jlanh’ tia®jui®® sah®?. Tia®> hniduh??
cuéh! nd® jai'® hi® cuéun'® hma?, sa®jun® na#

ni' chah! hnd® jaun® culi®** ma'qui*?.

. JUNTAR EL RASTROJO Y LAS HIERBAS
CORTADAS EN ZURCOS. Cuando se
termine la cosecha del maiz o del frijol, se
corta el rastrojo y la vaina de los frijoles.
Después se ponen junto con la hierba en
donde se forman los zurcos. Asi pronto se
pudriran. Alli donde se pone el rastrojo no
se deben dejar crecer arbolitos ni otras
plantas silvestres.

35
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5. MA!QU#*? JAUN? HNIAUH?? JLAB TSU?

CUAH' MA’QUIN?2 MA3CA2JUON?,
Ni#'juah® K!'? jmih®® hnd? madquin®?
ma®cudtsin! ni' jaun?, hniauh®? jmuh'® hn?
jmi' fi*jmi®, ta® tia® ma’ca®tsa®? jéin® hi’
tsau® jmi®. Ni'juah® tia®? zia®® ta®?!' siah®,
jaun? hniauh®? jmgh!? chi'hi’ hna?, jaun?
cu’tsa®? t6h3? hué?? ma'qui®? jaun?. Ni'juah®
hn?* hnauh® jmuh!® malquin®® madcu®tsin’
hué®?, hi® si®* Ai' ma*hni*® hi® téh? 1s0*:
Ha® Lanh® Ron®*: Jmu® Tsi® Ma’quin®
Madcudtsin® Ni' L# Mah®. Ni' jaun? ra'juah?
ha® lanh® r6n®? 1#2 jmah!'® hnd® ma®quin®?

ma®cutsin’ hué*® quian'®.

ENTERRAR EL RASTROJO EN ZURCOS.
Si se pueden hacer terrazas alli mismo, deben
hacerse antes de que termine la temporada de
lluvias. Si no hay otro trabajo deben

hacerse en seguida, para que el rastrojo
quede enterrado de una vez. Si quiere usted
hacer terrazas lea el Folleto Namero 3. Su
titulo es: Coémo Hacer Terrazas en las
Montanas. Alli se explica codmo puede hacer
terrazas en su terreno.
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6. HNIAUH3?? JAIH3 TSU? TA?® PIH?' NAE.

Ni'juah® hua® ta?' lin?' 1in?* hnd? hi® cah'?
ni? hué®? quian'?, hi® jaun? tid® hniauh®?
jmiah'? ni? ca®la® ca®jlin® no? nai®. Cun®
ma'ca®hai*? cun® hiieh? nd?, caun? metro yah3,
1a%jui®? jaith®' nd?. Jaun? tia® huah? ts#3 142

nt' ma'jaun®.

CORTAR LAS PLANTAS SILVESTRES. Si
usted cree que es mucho trabajo labrar la
tierra de su terreno, entonces no debe
permitir que la hierba crezca en él, y cuando
alcance la altura de un metro, cortela para
que después no sea muy dificultoso.
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Jaun® n#' ma'ca®t#® fi’cah' na® hué®?, tia’® juduh®® yah®
hi® chdh! n@? cu’®l¥?' ma'qui®? jaun®. Lin' bih! hi®
nai* jaun? tia® ca®li¥cah' qui'hlid® ca®quieh’ nd? ta®

pih?! nai® jaun®.

Después cuando ya se esté labrando la tierra, no sera
dificil juntar las plantas silvestres. Se observara que
no han crecido porque se cortaron a tiempo.

41
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Tson? bih! hua? ta®' lin*' ma't¥® fi'ma®liav®® tsi® jmud
ma®quin®® madcudtsin!. Ti%la® ni' malti® tun® hni®? mi®
ma’huan' bih! ts#® ta?!, qui' ni'juah® ni' ma%l# jaun?
ma®quin®?* macudtsin’, fi'j#*! 1a%i® hniauh3? quiah!®
quionh® mi'jma® cho?® bih! ts®. La3cun® hn#*? ho?
quiin® semana bih' ta?!' jei?! hniduh®® hi® jan® ts?®

cuah® #i' jii®' jaun® jmat.

Es verdad que al principio cuesta mucho trabajo hacer
terrazas, pero después de dos o tres afios, el trabajo

serd menor porque si el terreno estd hecho en terrazas
s6lo es necesario cultivarlo con el azadén, y en tres o
cuatro semanas se podrd labrar la tierra de la milpa

para sembrarla.
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Hi* jaun®> ni'juah® hnauh® hni® hi® 1a'? re® hué’?
quian®, jaun? tiu’nio? hniauh®? ma'tih®* n(® hna'he®

la%cun® ra'judh® si? 1a%. Ti%la® ni'judh?® tia® ma'tih®!

ni? jai'® hi® ra'juah® @i’ si® 142, ua'jinh' 16%2 re? la®ai’,

t#¥la® jmat' nédbi! ja3? bih' tid?ud® re® 16°2. Huan' ua’
1a%jaun® tsa®son? ma’pih?' madpih?!, t## mi' tid®uid® re?

1632 maquin®? ma3c(?*mi®.

Para lograr mejores progresos en el mejoramiento de
la tierra es muy necesario que se sigan los pasos que
se indican en este folleto. De otra manera, aunque un
terreno sea productivo ahora, al ano proximo sera
menos productivo, y asi cada afio su producciéon serd
menor.
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Niljuah® hnd? jmah'® la®cun® ra'juah® ai' si 1a%, 1i'?
can'® nd? héih®?, sa'ni® jieh®! nd®> ma'jaun? lanh® ron®?
la® jmu? tsi? hi® lau® re? hué®® quioh®'. Sal'ni® can'
na? héih®? caun? Ai' 1#* ja' Ai* nai? téin?, ti®la® ha'ta’
conh® tia? jah'® na® hué®? jaun® ma'na'. La®jaun?® tia®
tsa®hin® mu?! hma? ji® cudG*feh! ni® hi® 1§® hauh's.
Salni? jieh?" nid? cun®quionh® ti' quitn® j4'® hi® juah?

fi' hna! 1a%:

Si usted sigue las instrucciones de este folleto,
poniéndolas a prueba, vera lo facil que es tener un
terreno de cultivo productivo. Haga la prueba en un
lugar en donde haya plantas silvestres, pero sin
quemar ese terreno, para que asi no se pierda la
materia vegetal que hay en las hojas y en las ramitas.
Haga el experimento siguiendo los cuatro pasos que a
continuacion se dan:
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Jai'® la®hi': HNIAUH3? JMU® TSU? HUA3JAN?!
HUE?2. Zia® hn#*? fi' ha® 1anh® 1{*3 jmu®

tsi? hua®jan®! hué®?, 1$ua® caun® hi® hni*? jaun?®
hniauh®® hnauh?®® tsi® caun® hi® %% tsi*:

LAN{! HI® LE® JMU? TSU2: Hniauh?? quiéih®? tsa?
la*janh® fAi' hué?! 1a%j#*2 hma® téi® ts#?! hué?? jaun®.
Hniduh¥ quiéih®? tsi® siah® cuoh? hméa? pih?! jaun?,
jmu® tsi® na'mi' nd'sian' yah®, Ni#' ma'ca®uéunh?®
jaun? 1a%j#32 cu@®neh! hma?, jaun? hniauh3®? cha®? tsi®
cu®li?!, jaun? sah®?. Qui' tia* sah®? cud’fieh’ nai®
jaun? ni'juah® jmi' nizhin?, ca®la® t* jmi' Ai%jmi® mah3
sah%?. Niljuah?® tia® jmu® tsé® chi'fii’ madquin®
ma’®cu®tsin’, hniauh3? cha®? ts@? 1a%j#32 cudieh' hma?

maZnaluonh! jaun® cudli?!.

Primer Paso: PREPARAR EL TERRENO. Hay tres
maneras de preparar el terreno y de las tres se debe
escoger una:

PRIMERA MANERA. Cortar todas las plantas
silvestres al ras del suelo, luego las ramas de los
arboles en pequenos pedazos; después todo este
material cortado debe colocarse en fajas para que se
pudra. Esto no se pudrird en temporada de sequia,
sino en tiempo de lluvias. Si no se hacen las terrazas
en seguida, deben tirarse en fajas todas las ramas
cortadas.
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Ni! MA?TUN? HP? L{** IMU® TSU% Hniauh®
quiéih® tsd? la%janh® fAi' hué?! 1a%j#? hma? téi® tsi*!
hué?2, ti*la® ni' ma'ca®uéunh® jaun®? hniaduh®? cén® tsu®
hi® tsa®cha’ can®? jenh® na#®. La® mi? caun® mah3
ma?juah?, ma’li'® jméuh3? tsi? ta?! quionh®. Cha®? tsi?
ti ¢4 ma'qui®? jaun? t® Ai' jmu® tsi? ta?!, ni'juah®
lin®? ts? uf® 1'% ma't® fi'jmu® tsi® madquin®

ma®cudtsin! hué?Z,

SEGUNDA MANERA. Cortar las plantas silvestres al
ras del suelo, pero después de cortarlas se llevan al
lado de la milpa. Al afo siguiente podran ser
utilizadas ya podridas. Se sacan del terreno con el
proposito de que no estorben cuando se hacen las
terrazas.
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NI' MA2HNB2 HI® L{'3 JMU® TSU?: La3cun® ra'juah®
ta! tun® jai'® ma’ca®nga®, hniauh®? quiéih®? tsi?
la®janh? Ai! hué?! 1a%ji®2 hma? téi% tsi®! hué’?. Ni'
ma'caudunh?® jaun®, ma'liau?? tsi® jmu® ma’quin®?
madcudtsin! hué®?, jaun® jla#® tsi® cuah' nai®
ma?naluonh' hi® ma®nio? jaun? ma®quin®? madca?jui®?,
hi® jmu® tsd® madcudtsin® hué®?. La®jaun® tia
1$*quiéin? nai?, quithlia® tia%jui®? ca®jli®%, hi® tia®jui®®

1in? sah® siah3.

TERCERA MANERA. Al igual que las dos maneras
anteriores, cortar las plantas silvestres al ras del suelo.
Después de cortadas, empezar a hacer las terrazas,
enterrando las plantas silvestres que se¢ han cortado
faja por faja en cada terraza. Asi no se secara este
material porque se ha tapado pronto y se pudrird
rapidamente.
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Ca’t#?! ta' hni®? fii' ta?! la® n#?, hniauh3? quiah'® na®
caun?, nif'juah® he® fi' ta®' jlanh' zain®? nd® jmah'®.
Hi? chu?! lin?! bih! n#'juah® jmoéuh® hni® hué? quian's
jmit A2 jmi?, qui' la®jaun® jlanh! tia®jui®® 1in®* sah®?
nat® jaun?. T#¥la® cun?jaun? 1'% bih! jmah!® hnd?
li%ua® caun® jmai! hiGn? honh?. T#la® ni!
ma'ca®ma®liauh® hnd® jmah'® ta®' jaun?, hniauh®?
jmih'® hni? ca®la® jonh® jmi'honh?. Hniauh®? siah®
jath?! hnd? chi'ai’ 1a%janh® ff' hué?! néi? tsi®! jaun?,

jaun? tia® cudun®® tia%jui*? nai®.

De estas tres maneras debe seleccionarse una. Es
bueno preparar el terreno en tiempo de lluvias porque
asi las plantas silvestres se pudriran mas rapido. Sin
embargo puede escogerse otro tiempo para hacerlo.
Pero cuando se comience este trabajo debe hacerse
con ganas, y continuar cortando la hierba al ras del
suelo para que no crezca pronto.
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Niljuah® hlidun® mi'néi? tst®! hué®?, hniauh3? jmo3
tia®jui®? tsi® ma’quin®* madcultsin!, jaun? tia®jui®? 1a'3.
Ni'juah?® jmah®la® na# téin® bih! ts¥?!, hniauh®
quiéih®® bih' tsu®, hi® jaun?® tia® ui® 1§'* n¥* ma'jaun?.
Ni'juah® hué®? jlanh! tioh® quin!, tia? hi® jmu® yah?®,
caun? li'*® bih! jmud tsi? madquin3? madcudtsin', caun®
hniauh?*? jmu® tst® ta®' ca®la® jonh® jmi'tsi®* bih', qui’
hi®* ma3quin®? madcu®tsin® jmu? tsi? jaun? 1632 re? lin®®
bih! cud?, jaéi?, ji* jonh?, ho® lifua® caun® he® hi®

A2 ts?.

Si el terreno tiene mucho zacate, deben hacerse
terrazas en €l pronto para que se mejore. Si nada mas
hay plantas silvestres tiernas deben cortarse para que
no estorben después. Y si en el terreno se encuentran
muchas rocas, no importa, también se pueden hacer
terrazas y trabajar con ganas, porque en cada terraza
que se haga se dara bien el maiz, el frijol, las
verduras o cualquier otra cosa que se siembre.
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Jai'® Af'ma’tun®: NI' MA'CAPUOUNH?® HMA?,
HNIAUH** HMA?®* TSU? HI* CHA® TSU?

CUSLE! TP CO3%2. Ni' ma'li?quieh! ni? la’ji®? hma?
j#* na#?, chah' ni® ® ¢6% 1a%ji** hma® 1i¥jmud® ta®!,
hniduh®? hmah'?® bih' hnd? qui' zia®*® ni' jmu® ta®! bih!
hma? jaun® hi® t6nh®® ts® jni'® hAd® ho®l4*da® 1iPua®
caun® he® ta®! zia®® hna'® tsu®. Ja®bih' 1i'® cand® tsd®
hma? jaun®? hi® zih®? ts® hi® tsa®he?® jiéi®. Ni'juah?
tsauh® caun? hma® pa®', jmu® ta®?! bih' hma? jaun? hi3

jmu® tst® caun®? jen® j#* mesa ho®14?da® hma%si' siah®.

Segundo Paso. JUNTAR Y GUARDAR LOS
ARBOLES UTILES CORTADOS. Cuando se ha
terminado de cortar los arboles y las plantas, se llevan
a un lado todos los arboles que sean utiles. Deben
guardarse porque servira la madera para cercas y para
la casa. También de esos arboles se sacaran palos
para los frijoles trepadores. Si se encuentra un tronco
grande servira para hacer una cama, una mesa o
sillas.
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Jai® A m&”hni*?: HNIAUH* QUIEIH®

TSUZ SIAH® NAR ZIH®. Ni'juah® tia® la®
méa®cadjmi® tsi? maquin®? madcudtsin! zih? julio,
hniauh®*® quiéih®? tsu® siah® conh?® la*janh?® fi' hué®?

nai® ji* hma? zih® tsi®! hué®?, jaun? tia® cudun!?® 1in®2.

Jai® Aai' malquidn®: MASLIAU3 TSUZ JMU3
MA3QUIN®2 MA3CUSTSIN'. Ni'juah® tia® zia®

hi* cu®hla® cu®ni® hi® jmu® tsu® zih® agosto, hniauh3?
madliau®? tsi® jmu® ma®quin®® madcutsin'. Hi® jmud
tsi® jaun® ma®quin® macudtsin’, hniauh3? h#3? tsi? si®
i’ ma*hn#*?: Ha® Lanh® Rén®? Jmu® Tsu®? Ma*quin®?

Ma®cu’tsin' Ni' L# Mah3.

Tercer Paso. VOLVER A CORTAR LAS PLANTAS
SILVESTRES. Si para ¢l mes de julic no se han
hecho las terrazas; debe cortarse otra vez la hierba y
las plantas silvestres al ras del suelo para que no
crezcan mucho.

Cuarto Paso. EMPEZAR A FORMAR TERRAZAS.
Si no hay nada que hacer para cuando llegue el mes
de agosto, deben comenzar a hacerse las terrazas.
Para construir las terrazas es necesario leer el Folleto
Nimero 3, que se titula: Cémo Hacer Terrazas en
las Montanas.
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Ni! ma'*? jaun? ma®quin®® madcudtsin' j# hi®
maZca®quiah? tsi? sidh® hué®2, jaun?® jan® tsu? cuah!
quionh® hma® jah®, quionh® hauh'® ni*, ji* jua® ni?
siah®. N#'juah® jmu® tsi? 1a® n#?, jdun2 ti* jlanh® re®
162 hué®®, Ni'judh® tia® ré? ngi®® ni? hi® 142, hniauh®?
jteh®! nd® ni' si® Ai' ma®quiun®, ni' jaun? raljuah’®

tan! jais.

Después de que estan hechas las terrazas y labrada la
tierra, se mezcla la tierra con el estiércol de animales,
con la materia vegetal podrida y la ceniza del fogén.
Si se hace asi, el suelo serd mas productivo. Si no

se entiende ésto, debe verse el Folleto Numero 4, en
donde esta explicado mas ampliamente.
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Tia® 1#¥quien® ta®! hi® jmoéuh®® tsi® hué*? c(® mi?,
nt'juah® jmah3la® cG® mi? tan' jaun® bih! jmu® ts(® pi3.
Hniauh®? bih! toh3? tsu* hauh'® hué®® la® cu?jéin®® jni’?
tst? nt'juah® he® hnié® tsd® jhi®?, t* jlanh' re? cué’®
jéin®, hi® ti® jlanh' bih! pin® ma32 hi® cuh® tsi* siah®.
T#la® ni'juah® la® ja®*cé® bih® tsi® tsi® ta?' quioh®!, tia®

zia¥ yah® hi® cuh® tsa® 1§13,

No es suficiente trabajar fuerte s6lo un ano laborando
y conservando la tierra. Es necesario poner materia
organica en el suelo cada ano, y se obtendran mejores
cosechas y a la vez mejores alimentos. Pero si el
terreno queda olvidado faltara la comida.
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Tsa®? tiaunh! hué®? li' nio’ jaun®*, ho® ti® cua'chéi® ho?
hué3? Ai' zia’? hma? ca?, ho® 1°ua® caun? ni' 1#* hnga',
hi® jaun? la®cun® juah® si? 1a® bih' hniauh®® 1#*tin® ts(®
jmud, qui! ni' 14% hie3? jai'® ni'judh® ha® lanh® jlanh!
chi®? jmu® tsu? hua®hi'® hué’?, hi® tia® tsa®hin® pi® hi?
ho? jaun? hué®? hi® cué®® re? jéin?. Ni#'juah?® tia®
hnauh? hni(* ma'tin'® re? ta®! 12, tsa®hin® bih' pi®
quioh?' hué®?, tiv?ui? hi® 1632 yah® re? 1i'3. Chauv*!
jmai! tidfud?® 1§%zia®? ma®? quian'® hnd®, ualjinh! zia®?
ma®? quian'® nd® ta®né®2. Ni! ma'jaun® tiG?ud?® re?
cué® jéin®* quian'® nd?, cun®jaun® fi' ma?ja*hin® bih?

ni? jaun?? quian'?.

Aquellas personas que habitan en tierras nacionales,
en la tierra caliente, en la zona de los ocotales o
donde quiera que haya bosques todavia, tienen que
aprender y poner en practica lo que dice este folleto,
porque aqui esta explicada la mejor manera de
conservar la tierra buena, fértil y productiva. De lo
contrario llegaria el dia en que el terreno pierda su
fuerza y ya no dé buena cosecha. Entonces faltara la
comida en donde todavia la hay. Las tierras ya no
produciran y sera el fin.
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Ni'juah® tia’> hnauh® nd® hi® méa'tsoh’ honh® hi®
fii'cuen!®, hi® tia®mi® na?, jaun? hniauh®? hnauh'® hno?
honh? ha® 1anh® rén®2 jmah'® hnd? huahi'® hué??
quian'®. Tson? bih' chi®® jai'® 1%, tsa’ jubun®?
ma®na'ni®? hi® tson? jai'* 122, hi® 1i%zia®? hlidun® mas®®

quioh®! tsu®, ta' caun® hnd®.

Si no se quiere sufrir de hambre ni de pobreza, se
tiene que seguir una buena forma de conservacion de
la tierra.

Es muy bueno seguir estos consejos porque el trabajo

sera aprovechado de verdad, y habra buena comida
para toda la familia.
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