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El propdsito de este sencillo libro de higiene es ense-
flar a los indigenas choles los conocimientos elementales de
higiene. Aunque no son muy extensos, la idea es que las
explicaciones y los dibujos les sirvan para introducirlos a
unas prdcticas sencillas que ellos mismos en su pobreza y
aislamiento de la civilizacién puedan observar para mejorar
en general la salud de la poblacién chol.

Algunas de las ilustraciones y parte
del texto usado es cortesia de
Servicio de Informacién de los EE, UU. de A,
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Wen c'oc' jini Juan. Che' ja'el pejtelel i yalobilob.
Ma'anic mi' c'am'aiob. Pero ti fiaxan mach che'ic
bajche' jini. Ti fiaxan mi' wen tajob i c'amajel. Che’
ja'el i yijfiam yic'ot i yalobilob., Jini aln xc'aba' cabal
tsi' cha'le ja' ta'. Tsa' chamiyob uxtiquilob i yalobilob
che' ba ch'och'ocob to. Ti jump'ejl q'uin tsa' c'oti
juntiquil doctor ya' ba' chumalob. Jini doctor tsi' pejca
Juan. Tsi' wen tsictesa i sujmlel tac. Tsi' yaq'ue
cabal i cantesantel. Wale mero ts'ita' jach mi tajob

wocol.

Juan tiene buena salud. También toda su familia. No se
enferman Pero anies no era asi. Se enfermaba mucho; también
su mujer, y sus hijos. ILa criatura tenia diarrea. Se murieron
tres de sus hijos siendo ain nifios. Un dfa llegé un doctor a
donde vivian. EI doctor le hablo a Juan. Le explicd muchas
cosas. Le dio muchos consejos. Ahora se enferman muy poco.
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Jini doctor tsi' sube jini Juan cha'an cabal c'amajel
tac mi lac taj ti ja'. Tsi’' sube cha'an mi' lojquesan
jini ja'. Jini cha'an i yijfiam jini Juan mi' lojquesan
jini ja' ti junjump’ejl ic’ajel. Jini mi' wen lojquesan ja'.
Tsi' mafia jump'ejl uc'um. Parte tsi' yac'a. Ya'i mi’
yac' jini lojquesabil ba ja'. Wen mncbil i cha'an. Che'
ti sac'ajel tsawanix jini ja'. Ti pejtelel i yalobilob mi'

fia'tafiob i japob i bal jini uc'um.

El doctor le dijo a Juan que muchas enfermedades vienen
por el agua. Le dijo que debfan hervir el agua. Por eso la
mujer de Juan hierve el agua todas las noches. Ella hierve bien
el agua. Ha comprado un cantaro nuevo. Lo ha puesto en un
lugar aparte. Pone el agua hervida en el cantarc y lo tapa.

Por la mafiana ya estd fria el agua. Todos en la casa saben que
Unicamente deben tomar agua de este cintaro.
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Tsajin la' ba cha'an jini i chafial tac. Jifiach mi'
yaq'uenonla laj c'amajel tac. Jini i chafal tac wen
ch'och'oc tac. Mach tsiquilic ti lac wut. Wen cabaljax
mi mejlel lac taj ti junchajc ja'. Che' ja’el mi mejlel
lac taj ti chuqui tac jach bibi'. Che' temel afionla yic'ot
jini ¢'am ba lac pi'Al mi lac toyben i c'amajel. Che'
ja'el mi mejlel lac taj jini c’amajel ti' ta' yic'ot che'
mi’' cha'len sijmal, yic'ot ojbal, yic'ot ti' tujb jini c'am
ba. Ti junjunchajp c'amajel an i chafinl tac ti junjun-
chajp. Mach tsiquilic mi laj q'uel ti lac wut. I chafial
tac jini c'amajel tac ti ora mi' p'ol majlel ti junjump'ejl
otot tac. Ya'i mi lac taj jini i chafinl tac che' temel
anonla yic'ot jini c'am ba. Jini toybilobix ba i cha'an
jini c'amajel mi' cha' pucob majlel. Che' ba wen
p'ojlemix jini c'amajel mi' laj chamelob. Jochol mi' cay

jini chumlibal.
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JINI CHANAL TAC MI' CHA'LEN XAMBAL TI JA', TI
IC', TI US, YIC'OT CHA'AN TI WINIC.

TI JA' ... I tajol an ta'
mu' ba i caytal ti lac'al
ti" jol ja'. Che' mi' tilel
ja'al ya'i mi' xAb i ba
yic'ot jini ja' mu' ba la

cap. Che'ach mi lac taj

laj c'amajel.
TI IC' ... Jini i¢' mi mejlel i wejlan
majlel jini ts'uben tac yic'ot i
chafial tac. Che' jini mi' majlel i

chafiAl i c'amajel jini ¢'am ba ti'

tojlel jini c’oc' ba ja'el. Che'ach
mi lac taj laj c'amajel.
TI US TAC ... Jini us tac mi' tempafiob i ba yic'ot jini
jaj tac. Mi' maclafiob i ba ti ta'. Che' jini mi' ch'am
majlel jini i chafinl tac
¥ ja' ti jini tejclum tac.
Q ¥ Jini pewal tac ja'el mi’

yochel ya' ba'an melbil

5T ¢ et
Rt ‘,'-.@x . ) .
ﬁ** tac ba i bal lac fiac'. Ya'i

mi' ch'am majlel c'amajel

tac.
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CHA'AN TI WINIC ... Che' tempnbilonla yic'ot c¢'am ba
lac pi'Al, che' jach ti' bujc mi
mejlel lac taj jini c'amajel am
ba yic'ot. Yic'ot mi mejlel lac

taj i chanal jini c'amajel che' mi laj c'ux waj yic'ot, che'

ja'el che' mi laj c'Amben i pote yic'ot i latu.

Mire estos microbios que llevan las enfermedades. Los
microbios son seres pequeiifsimos o plantas invisibles. Cente-
nares de millones de microbios pueden existir en una pequeha
gota de agua o en una particula de desperdicios. Por el contacto
con personas enfermas o por el excremento de éstas se trans-
miten los microbios de muchas enfermedades. Cada enfermedad
es causada por un microbio distinto.

Invisibles al ojo humano, los microbios de las enfermedades
se propagan rapidamente de casa en casa, infectando todo cuanto
se pone en contacto con ellos--diseminando enfermedades, muerte
y desolacion a una poblacidn entera.

COMO VIAJAN LOS MICROBIOS.

Por el agua...... El excremento que se deja cerca del
lugar que suministra el agua, contamina el precioso liquido e
infecta a las personas que la usan.

Por el aire...... Tanto el aire como las particulas de
polvo pueden transmitir los microbios de una persona enferma a
una persona sana.

Por los insectos...... Los insectos, incluyendo las moscas
que se alimentan del excremento al descubierto, llevan suciedad
y un sinniimero de microbios a una ciudad entera. Las cucara-

chas gue penetran en los comestibles también llevan enfermedades.

Por la gente...... E]l contacto con personas enfermas o con
su ropa, utensilios para comer, o alimento, se pueden transmitir
los microbios a otra persona.
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JINACH BAJCHE' YOM MI LA QUISABEN I P'ATALEL
JINI C'AMAJEL TAC:

Mele jump'ejl i yotlel ta'jibal. Yom mi
lac p'is waxaclujump'ejl metro i fiajtlel
ti pam la cotot. Top'o jini lum ya' ti'

mal i yotlel. Yom ojlil i yuxp'ejl metro

i tamlel.

Yom mi lac wen cantan jini mu' ba laj
c'ux tac. Yom mi lac mac pejtelel
jini chajpabilix ba i bal lac finc'. Maca

yic'ot pisil cha'an ma'anic mi' fiottan

jaj yic'ot us. Yom mi lac lot jini ja'
ti balte. Maca ti uts'at. Numen uts'at mi lac mel i
yajnib laj c'aje. Yom i chanlel ojlil metro cha'an che'
mi' mejlel i bal lac finc' ma'anic mi c'otel ts'uben. Che'

ja'el wersa yom jump'ejl mesa ba' mi laj c’'ux lac waj.

COMO PUEDE DETENERSE LA PROPAGACION DE LAS
ENFERMEDADES.

Haga un excusado a 18 metros de la casa. Que tenga el
excusado dos y medio metros de profundidad.

Proteja los alimentos. Clbranse todos los alimentos ya sea
con una red o alguna tela. Manténgase el agua en vasijas
cubiertas. Es conveniente hacer un fogdn a una altura de medio
metro para que cuando se haga la comida no le llegue el polvo, ¥
también se debe tener una mesa donde comer.
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Yom mi lac lojquesan jini ja' mu’
ba la cap. Mach yomic mi lac xAb

jini lojquesabil ba yic'ot jini mach

ba lojquesabilic,

Yom mi lac tats jini c'am
ba., Yom mi lac mel jum-
p'ejl tsalal cha'an che’

jini ma'anic mi' taj

ctamajel lac pi'al yic'ot
1a calobilob. 1 bajiiel yom i yajnib i1 buje jini xc'amajel
yic'ot jini i pote yic'ot jini mu' ba i c'An tac cha'an mi’
c'ux i waj. Che’ ja'el yom mi lac wen poc laj c’aAb ti
uts'at che' mi yuijtel lac we'esan jini c¢'am ba. Yom
yic'ot xapom ja'el, cha'an che' jini ma'anic mi lac toyben

i clamajel.

Hierva el agua que toma. No la revuelva con agua que no
esté hervida.

Afsle al paciente. A un enfermo afslesele del resto de la
familia. Sepdrese su ropa, y utensilios para comer. Livese las
manos cuidadosamente después de atender al enfermo.

11
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Ya ti yotot Juan ti junjuntiquil anob i tsima yic'ot

chuqui tac mi' c'anob ti we'el. Jini Juan mi' fa'tan
cha'an mux i mejlel lac taj laj c'amajel che' mi laj
c'ux waj ti jini latu ba' tsi' c'uxu i waj jini yamba lac
pi'al. Mach uts'atic mi la cac' i bal lac fiac' ti ch'ejew
come i tajol ma'anic mi mejlel lac wen poc. Come che’
woli i c'ajfiel jini ch'ejew mi' jilel ya' ti' yebal. Ya'i

mi’ cAytal jini chafial tac.

12
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Mi anonla uxtiquil ti la cotot yom an lac pote ti
junjuntiquil. Pero yom mi lac man yamba cha'p'eil o
uxp'ejl cha'an che' mi' c'otel jini xjula' yom mi la
cAqluen i jap ti jini pote ba' mach ba anic mi laj c'An.

Che' ujtemix i c'ux i waj, i yijiam Juan mi' poc
jini pote tac. Mi' pits’ cha'an ma'anic mi' pujquel jini
c'amnjel tac. Mi an juntiquil winic woli ba i yubin leco
ba ojbal, wersa yom mi' ch'axtal jini pote yic'ot latu

tac mu' ba 1 c¢'An.

Cada uno en la casa de Juan tiene su faza. Juan sabe que
las enfermedades se contraen a veces cuando toman en una misma
taza varias personas. No es bueno poner la comida en un guacal,
porque es diffcil lavar bien el guacal y por eso nunca esta libre
de microbios.

Cuando llegan visitas, tiene dos tazas aparte para ellos.

Después de comer, la mujer de Juan lava enseguida las
tazas. Java las tazas con agua caliente para que nc pasen
enfermedades. Si alguna persona tiene tuberculosis, es muy
necesario hervir las tazas.
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Ti junjump’ejl semana Maria mi' majlel ti wuts'ofel.

Pejtelel jini afio' ba ti yotot mi' lu' jochob i bujc i pislel,
cha'an jini bibi' bA mi' majlel i wuts' jini Maria. Mi'
cha'len ts'amel ti ja'. Che' ja'el che' mi caj i c'ux i
waj, mi' wen poc i c'ab ti xapom, yic'ot che' mi yajiiel

ti yotlel ta'jibal. Che' mi' c'otel ti yotot mi' wen poc i

¢'ab yic'ot xapom.

Cada ocho dfas Maria se va a lavar. Todos los de su casa
se cambian la ropa y ella lava la ropa sucia.

Se bafian en el rfo. Todos se lavan las manos antes de
comer y después de ir al excusado.

14
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JINI VICHU TAC
Mi an winic woli ba i yubin vichu che'’

mi' cha'len ta' ti lum ba' mi' fiumel
yaho' ba, va'i mi' t'uchtan jini lum yano'

ba. Anquese tiquinix jini ta', ya't mi'

taj jini vichu ja'el.

Mi yochel ti' yoc ti' wut lac
pachalel. Mi yvochel ti lac
ch'ich'el yic'ot lac ch'ich'el

mi' pay majlel c'alal ti lac

soyta'. Che’'ach mi' taj vichu

jini c'oc' ba lac pi'al.
Ya' ti lac sﬁyta' mi' p'ojlel. Ti
ora jach mi mejlel i yaq'uen i
pi'al yic'ot i yalobilob. Che'ach
mi' p'ojlel majlel c'alal jinto

mi" lu' ta) pejtelel jini ano' ba

ti jini tejclum.

LOS PARASITOS INTESTINALES.

Cuando una persona que tiene parisitos intestinales obra en
el suelo, y otra persona sana camina descalza por allf y pisa el
excremento, aunque esté seco, los parasitos penetran por los
poros de sus pies y son arrastrados por la corriente sanguines,
hasta los intestinos. Entonces, la persona que estaba sana,
ahora también tiene lombrices. Muy pronto, toda la familia tiene
estos animales, contagiando al pueblo entero.

15
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An ch'ox tac wen ch'och'oc tac ba. Lamital ili aln ch'ox

tac mi yochel ti la quej. Lamital mi yochel ti' wut lac

pachalel.

coc che'

Ya'i mi' wen jap lac ch'ich'el. Mi yochel ti la

ma'anic lac warach. 1Ili aln ch'ox tac mi' p'ojlel

che' ma'anic mi laj c'an jini i yotlel ta'jibal. Lamital

che' jach mi' majlel ti mate'el. Che' mi yochel ti' wut

lac pachalel, sac' mi la cubin. Ya' ti lac soyta' mi' wen

p'ojlel.

tac, wersa yom mi'
ch'am ts'ac. Wocol

mi yubin,

Jini am ba i cha'an colem ch'ox yic'ot ala ch'ox

I tajol jach c'un pafiimil mi yubin. Che' ja'el mi yubin

c'ux baquel tac. Mi yubin c'ux fac'. I tajol jach mi

sijt'el i finc alalob. Che' ja'el jilem i ch'ich'el ti' wut.

Yic'ot ja'el mi yubin ja'ta' yic'ot xej. An cabal mi’

chanmelob cha'an ch'ox.

16
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JINACH BAJCHE' MI' JISANTEL JINI CH'OX TAC
Yom mi lac mel jump'ejl i
yotlel ta'jibal ba' mi mejlel

lac mac caytal jini lac ta'.

Wersa yom mi lac xoj
warach cha'an mi' mactan

jini ala ch'ox tac mu' ba i

Cucu q'uele jini yujil ba i
chofiol i ts'acal ch'ox cha'an
mi mejlel lac tsansan jini

ch'ox am ba ti lac tojlel.

JISANLA JINI CH'OX
C'ANALA I YOTLEL TA'JIBAL
XOJOLA LA' WARACH

17

yochel ti' wut lac pachalel.
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LOS PARASITOS INTESTINALES Y LAS LOMBRICES
SE PROPAGAN.

Hay lombrices muy pequefias. Algunos de estos parasitos
entran por la boca. Algunos de estos entran por los poros y
chupan la sangre. Penetran en los pies cuando las personas
andan descalzas. Estos parasitos se propagan cuando en vez de
usar un excusado se va al monte. Al entrar por los poros de
la persona, los paridsitos comienzan a crecer y a multiplicarse.
Es muy necesario que el que tiene lombrices o parasitos reciba
tratamiento.

La persona que tiene lombrices se siente débil y
descompuesta. Tiene dolor de estdmago, en los nifios el estémago
se hincha, la cara esti muy pilida, y tiene diarrea y vomito.
Algunos mueren de esto.

PARA EVITAR LAS LOMBRICES......

Constriiyanse excusados de manera que el excremento quede
bien enterrado en un hoyo hondo. EIl usar huaraches evita que
los parasitos intestinales penetren por los poros.

Vaya a ver al médico para que le dé la medicina necesaria
para matar los paridsitos intestinales.

i EVITEN LAS LOMBRICES!
j USEN EXCUSADOS!
iNO ANDEN DESCALZOS!

18
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Q'uele jini chitam, wen jujp'em. JFini i cha'afiach
Juan. Macbil jach i cha'an ti corral come jini chitam
mi' p'ol jini alan ch'ox tac. Mi yaq'uen ixim yic'ot sa’.
I yalobil jini Juan mi' ch'am tilel jam. Ti junjump'ejl
semana mi’" misun i mal jini corral. Mu' jach i
loq'uesan che' an cabal oc'ol ti' mal jini corral. Che'

an cabal oc'ol ya'i mi' wen p'ojlel jini ch'ox tac.

iMire ese puerco tan gordo! Es de Juan. Se queda
encerrado en el chiquero porque los puercos pueden transmitir
las lombrices. Le da maiz y pozol. El hijo de Juan le trae
zacate. Cada ocho dfas barre el chigquero. Lo suelta solamente
cuando hay mucho lodo en el chiquero porque si el chiquero tiene
mucho lodo las lombrices se propagan atn mas.

19
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Jini Maria mi' wen cantan i yalobilob. Che' mi’
tajben i yuch' i yalobil mi' mamben ts'ac cha'an mi’
p'ujp'uben ti' jol cha'an mi' chamel jini uch'. Che' mi
yujtel i yotsaben jini ts'ac mi mac cachben i jol yic'ot
pisil. Ti yijc'alal mi' joben i jol yic'ot xapom cha'an
mi' loq'uel jini ts'ac. Ma'anic i baq'uen cha'an mi’
bojquel i tsutsel i jol i yalobil cha'an ti' p'atalel jini

ts'ac.

20
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Mi tsa' lac taja sasac ba uch’, yom mi lac ts'aj
lac bujc ti ticaw ba ja' yic'ot yom mi lac juc' lac bujc
yic'ot plancha cha'an che' jini mi' chamel jini sasac ba
uch'. Jini sasac ba uch' mi' yaq'uefionla jontol ba c'ajc

i c'aba' tifo. Ili c'amajel mi' tsansafionla.

Marfa cuida bien a sus hijos. Cuando les encuentra piojos,
compra polvo D. D. T., y lo riega en su cabeza para matar los
piojos. Asi les deja amarrada la cabeza con un pafiuelo. Al dia
siguiente los baha bien con jabon para que salga el poivo. No
tiene miedo que su cabello se caiga por causa del D. D. T.

Si encuentra piojos blancos, remoja la ropa en agua
caliente o la plancha. Los piojos blancos traen una fiebre
llamada tifo. Esta enfermedad mata.

21
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JINI LECO BA OJBAL MUCUL JACH MI' TSANSANONLA
Mi' jisan lac puputs.

Mi' tsansaiionla.

Jini Juan yujil cha'an mach uts'atic mi' cha'len tujb ti
lum. I chafial 1 tujb jini woli ba ti leco ba cjbal mu' ba
i choc ti lum, mi yaq'uefionla jini leco ba ojbal ja'el.
Jini leco ba ojbal mi' mejlel i toy yan taco' ba lac
pi'alob. Tini i chafial tac an ti' ts'uben. Mi' fiumel ic’,
mi' wejlan letsel. Che' jini yaifio' ba lac pi'aAlob mi' sic’

ochel jini ie'. Ya'i mi' taj jini c'amajel.

TUBERCULOSIS: EL ASESINO SILENCIOSO......

Destruye los pulmones.

Destruye la vida.

Juan sabe que no es bueno escupir en el suelo. Los
microbios de la saliva producen tuberculosis. La tuberculosis
se transmite de persona a persona. Los microbios estin en el
polvo y los lleva el aire. Luego la gente los aspira.

22
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JINACH MI LA CUBIN CHE' AN JINI LECO BA OJBAL.
Mi' chan lujb'esanonia.
Mi' yaj'esafonla.
Mi' yaq'ueiionla lac cha'len bu'lich ti ac'alel.
Mach sumuquic i bal lac fAac'.
Mi lac cha'len ojbal ti tsats.
I tajol jach mi lac tujban ch'ich'.

BAJCHE' MI' MEJLEL LAC NA'TAN MI
JINACH LECO BA OJBAL.

Mi mejlel laj q'uejlel yic'ot Rayos X.

Che' ja'el mi mejlel laj

q'uel yic'ot q'uelo'ta'al.
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JINACH YOM CHA'AN MI' LATMEL JINI LECO BA OJBAL
Yom bajiiel machbil ti tsalal.
Yom c'aj o. Cabal ora yom mi' c'aj i yo. Mach
yomic mi' cha'len e'tel.
Yom i ts'Acal jini c'amajel.
Yom mi' ch'am ti acuxan tac yic'ot cabal

uw yom mi' masan jini petsel tac ba ts'ac.

ESTOS SON LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS:

Fatiga continua. Pérdida de apetito.
Pérdida de peso. Tos constante y a veces
Sudores nocturnos. con sangre,

LA TUBERCULOSIS SE DESCUBRE POR MEDIO DE:

Rayos X.

Analisis del esputo.

La tuberculosis se ataca con:
Afislamiento.
Alimentos nutritivos.
Descanso. Se cuidan por muchos dias sin hacer ningln
trabajo para asi obtener un descanso completo,
Medicina. Reciben inyecciones y toman pastillas por
muchos meses.
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JINI TOJ BA OJBAL

Che' mi' c'otel Juan ti' yotot mi' joch loq'uel jini
ach' ba i buje. Mi' lap jini tiquim ba i buje. Mi
ma'anic jini tiguim ba i bujc, mi' buchtal ti' t'ejl c'ajc
cha'an mi' tiquesan i bujc. Che' woli ti bu'lich ma'anic
mi' buchtal ba' mi' fiumel cabal ic'. Mi woli yubin
sijmal mi' mac 1 yej che' mi' cajel ti ja'tsijn yic'ot che’
mi' cajel ti ojbal. Ma'anic mi' ts'ujts'uben i yej jini

alal che' woli ti sijmal yic'ot che' woli ti ojbal.
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Che' mi’' cajel ti sijmal mi' masan jump'ejl
aspirina yic'ot jump'ejl pote q'uixim ba ja'. Che' jini
mi' majlel ti fioltal. Mi' wen mos i ba yic'ot tsuts.
Mi' bon i pam yic'ot i bic' yic'ot i fii' yic'ot ts'ac i

¢'aba' mentolato.

Cuando Juan llega 2 la casa, se quita la ropa mojada y se
pone ropa seca. Si no tiene ropa seca, se sienta cerca del
fuego. Se seca. Si estd sudando, no se sienta en la corriente
de aire.

Si tiene catarro, se tapa la boca cuando estornuda o tose.
No besa la boca de la criatura cuando tiene catarro.

Cuando siente que le va a dar catarro, toma una aspirina
coh una taza de agua caliente y se va a acostar, tapandose con
chamarras. Se pone mentolato en la frente, en la garganta y en
la nariz.

26

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



Q'uele jini Pedro i yalobil Maria. Wen i t'ojol i
wut. Wen jujp'em. Mach ti pejtelelic ora mi' c'am'an.
Che' jal to mi caj i yilan pafiamil, jini Maria tsi' c'uxu
axante' yic'ot xch'ajuc yic'ot tumut yic'ot we'elal. Che'
tsi' yila paidimil i yalobil, tsi' tsepbe i mujc yic'ot
junq'uejl tsiji' ba xilete. Tsi' bac'a yic'ot sac ba pisil.
Wan chajpabilix i cha'an jini pisil che' jal to mi caj i
yilan pafimil i yalobil.

I na' jini alal mi' wen ts'Aansan ti junjump'ejl q'uin.
Ti yuxp'ejljax to uw tsa' caji i yanqQ'uen i bal i fiac’. Mi
yaqQ'uen i c'ux i c'afel tumut che' tic'anix. Yic'ot ja'el
mi yanq'uen i ya'lel alaxax ti cuchara ti junjump'ejl q'uin.
Ma'anic baqui ora mi' jach'ben i waj i yalobil come yujil

che'ach mi mejlel i taj i c'amajel jini alal.
27
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Che' anix cha'p'ejl i jabil, ma'anix tsi' chan aq'ue i
chu'un i chu' come jini i ya'lel i chu' ma'anix mi'
fiaj'esan jini alal. Che' ja'el ti pejtelel ora mi' lojquesan
ja' cha'an mi yaq'uen i jap jini alal.

Mi woli' cha'len ja'ta' jini alal, mach yomic mi la
cnq'uen azucar, come jini azucar mi' numen techben i
ja'ta'. Che' wocol mi yubin jini alal, mi' wen mosben i
fiac' cha'an ma'anic mi yubin tsafial. Come jini tsafal
mi' fiumen techben i ja'ta'. Jini Maria lotbil i cha'an
ts'ac cha'an ja'ta'. Che' mi' c'am'an jini alal, ti ora
jach mi yaq'uen i jap. Mi ma'anic i cha'an ts'ac, mi'
majlel ti ora cha'an mi' man ya' ba'an xchon ts'ac.

Ma'anic mi' yaqQ'uen i yasin chuqui tac bibi'. Mi
tsa' yajli i yalas ti lum, jini i mama mi' bac' lotben
cha'an mi' pocben. Ti junjump’ejl ¢'uin jini Maria mi’
misun i yotot. Che' mu' to caj i misun i yotot naxan mi’
tsijcan ti ja' jini mal cha'an ma'anic mi' wen tejchel
cabal ts'uben. Che' woli ti alas jini alal ya' ti lum, mi’
yAqQ'uen pojp cha'an ya'i mi' buchtal cha'an ma'anic mi’

taj i c'amajel.
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iMire a Pedro, el hijito de Maria! Es muy bonito. Es
muy gordo. Se enferma muy poco. Antes del nacimiento, Marfa
comia toda clase de verduras, huevos, y carne. Cuando nacié,
le cortd el ombligo con una navaja nueva y lo envolvié en un
pedazo de tela limpia que estaba guardando para esta ocasidn.

Su mama lo bafia diariamente. A los tres meses, le
empezd a dar mas de comer. Le daba yema de huevo cocido.
Con una cuchara le daba un poce de jugo de naranja diariamente
Nunca le masticd su comida, porque sabe que asi se pegan las
enfermedades. A la edad de dos afios ya no le dio de mamar,
porque su leche ya no alimentaba. Siempre hierve el agua que
bebe la criatura.

Si el nifio tiene diarrea, entonces no le da azidcar. El
azucar le hace dafio. Cuando estia delicado, le envuelve bien su
estéomago para que no sienta frio. Porque si siente frio, le da
diarrea.

Maria tiene guardado un remedio para la diarrea. Cuando
se enferma el nifio, luege se lo da. Si no tiene remedio, se va
luego a bhuscarlo con la enfermera.

No le da para que juegue nada que esté sucio. Si su
juguete se le cae al suelo, su mama lo lava. Marfa barre la
casa diariamente. Antes de barrer la casa riega el piso con
agua para que no se haga mucho polvo. Cuando la criatura estd
jugando en el suelo, ella le pone un petate abajo para gque no
encuentre enfermedad.
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Juan tsi' tsepe i tsefiec’ ti machit. Tsi' cacha ti'
chaiielal ya' ba' tsi' tsepe cha'an ma'anic mi' wen log'uel
i ch'ich'el. Che' tsa'ix tijq'ui ti loq'uel i ch'ich'el, tsi’
jiti cha'an ma'anic mi' sijt'el i tsefiec’. Ma'anic tsi'
yAq'ue tan mi oc'ol mi pimel tac ti' lojwel. Ma'anic
chuqui tsi' wis ag'ue i lojwel. Mach uts'atic mi la

cotsaben lac lojwel ili tac come jifiach mi' yac' ti sijt'el.
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Tsi' pixi i lojwel yic'ot sac ba pisil cha'an ma’anic
mi' bib'an ya' ba' lojwem. Mi an juntiquil yujil ba i
sujmlel ts'ac, fiumen uts'at mi lac pasben cha'an jifiach
mi' ts'acan. Uts'at ja'el jini ts'ac mu' ba i chojfiel ti
tejclum tac. Mi mejlel lac poc lac lojwel yic'ot ts'ac i
c'aba' Agua Oxigenada. Che' ja'el an ts'ac cha'an
ma'anic mi' pujquel i chainl tac. I c'aba' jini ts'ac

jifiach Sulfathiazol.

Juan se corto la pierna con un machete. Para que no
sangrara mucho, la amarrd arriba de la herida. Cuando le dejé
de salir sangre, la desatd para que no se le hinchara la pierna.
No se puso cal ni lodo ni hierbas. No le eché nada. No es
bueno ponerse esas cosas porque asi se infecta la herida. Se
vendd con una venda limpia para que no se ensuciara la herida.
Si hay un enfermero, es mejor gue el la vea.

Las medicinas de botica sirven. B8e pueden lavar las
heridas con Agua Oxigenada. Ademas, hay medicina que inhibe
la propagacion de los microbios. Se llama pomada Sulfatiazol.
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I yalobil jini Juan tsi' pulu i c¢'Ab. Jini i mama
tsi' bombe i ts'acal. Tsi' pixbe i pulel yic'ot sac ba
pisil. Ma'anic tsi' bac' jitbe ti cha'p'ejl uxp'ejl q'uin
come tsi' fa'ta che'ach mi' caj ti lajmel ti ora jach.
'

Wersa yom mi laj q'uel cha'an ma'anic mi' bib'an ya

ba' tsa' puli.

El hijo de Juan se quemd la mano. Su mami le echd
vaselina. Se la vendd con una venda limpia. No lo desatd por
varios dias para que se compusiera mas rapidamente. Es muy
importante que no se ensucie una quemadura,
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COLEM BA LAC PULIB
Jini colem ba lac pulib mi
mejlel i Iu' tajonla ti ora jach.

Mi' tsansafionla. Che’ ja'el

Jini colem ba lac pulib mi

mejlel i tajonla che' temel
anonla, anquese ma'anic mi lac tal jini lac pi'al am ba
i cha'an. Mach yomic mi lac talben mi i wayib, mi i
mosil, mi i buje, mi chuqui jach mi' ¢'An ame mi lac
taj jini c'amajel ja'el. Jini c'amajel yujil i tsansafionla.
Jini colem ba lac pulib mi mejlel i lu' taj jini afio' ba
ti jump'ejl colem tejctum. Mi mejlel i taj jini alobob
yic'ot winicob, x'ixicob, yic'ot ch'itofiob, xch'oc tacob.

Stsansayajach. Ma'anic mi' p'untafonla.

LA VIRUELA.

La viruela es una enfermedad contagiosisima. Mata o deja
marcas para toda la vida.

La viruela se contagia con el contacto o simplemente
acercandose a una persona enferma. Los artfculos, ropas de
cama y personales, usados o tocados por un enfermo de viruela,
son portadores de la muerte. La viruela ataca a toda una
poblacidén, sin excepcion de edad, sexo o raza. Es una asesina
sin misericordia.
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JINI VACUNA
/ Jini vacuna, an i p'atalel
/ I cha'an mi coltafionla. Baqui
jach mi' ch'amob jini vacuna,
mi mejlel i chan ch'amob che’
ti' yorajlel tac mi' yajq'uel. Che' jini, jini colem ba lac
pulib ma'anix mi' chan tajonla. Che' mi lac ch'am jini
vacuna, mach mejlic mi lac tal yic'ot laj c'Ab. Che’
ja'el mach mejlic mi lac pix yic'ot bibi' ba pisil ya' ba'

mi' yotsantel ame mi' yac' i pujwil.

LA VACUNA,

IL.a vacuna significa seguridad. En sitics donde toda la
gente se vacuna periodicamente, la viruela desaparece. Sin
embargo la vacuna no se debe tocar con la mano ni cubrirla con
una venda sucia porgue se infecta.
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Che' mi lac ch'am jini vacuna

mach wocolic come ma'anic

mi' tsansafionla. Che' ja'el /
ti waxacp'ejl jach q'uin mi' /
mel i ye'tel ti lac tojlel. Che’

jini, chajpabil lac bac'tal ti uts'at cha'an ma'anic mi’
tajonla jini c'amajel. Che' mi lac ch'am jini vacuna, i
tajol jach c'ux mi la cubin ya' ba' mi' yotsantel. Che'
ja'el, mi' yac' ti tsoy'an ya' ba' mi' yochel. Pero jini

mi' tsictesan cha'an chajpabilix lac bac'tal.

La vacunacion es una cosa sencilla e inofensiva. En un
periodo de unos ocho dias desarrolla en el cuerpo la inmunidad
contra la viruela. Si el brazo se siente adolorido y se forma
una vejiga es sintoma de que la vacuna esti prendiendo o en
proceso de inmunizar.
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JI'JIC' OJBAL

Che' mi' cajel jini ji'jic' ojbal, lajal mi' tejchel
bajche' jini toj ba ojbal. Pero che' mi' flumel jump’ejl
semana, jini c'am ba mi' cajel i jic' jini ojbal. Ti'
c'unte' c'unte' mi' tsats'an jini ojbal. An mi' jumuc’
chamel cha'an jini ojbal. Che' ja'el mi' cha'lefiob xej.
Mi' xejtafiob loq'uel i bal i finc'. Che' mi' xejtan, wersa
yom mi' cha' aq'uentel yamba i bal i finc’ cha'an che'
jini ma'anic mi' jilel i p'atalel. Mach mejlic mi lac
wen taj ti mafiol i ts'acal jini ojbal. Mi' jalijel jini
ji'jic' ojbal cha'p'ejl o uxp'’ejl uw ti' tojlel ti junjuntiquil.
Che' jini mi' lajmel. Mi tsa’' tejchi yic'ot tsats ba
c'aje, mi wocol cha'an mi' jap ic’, che' jini wersa yom
mi' bae' ch'am ts'ac ti ora jach.

Jini c'am ba yom mi' wen cantan i ba, Che' ja'el
mach yomic mi' cha'len ts'amel ti colem ja' mi ti ala
ja'. Mach yomic mi' cha'len ts'amel ti tsawan ja' come
mi' fiumen tsats'an jini wocol. Jini alalob woli ba i
yubifiob jini ji'jic' ojbal mach yomic mi' cha'lefiob alas
yic'ot yafio' ba alalob come che'ach mi' bac' pujquel.
Che' an juntiquil woli ba i yubin ji'jic' ojbal, mi tsi'
cha'le ojbal ti' t'ejl jini mach ba anic i cha'an mi' mejlel
i yaq'uen i1 chafinl jini ya' ba an ti' t'ejl. Che' ja'el
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mach ti orajic mi' cajel. Jinto che' fumenix cha'p’ejl
semana mi' cajel ti ojbal ja'el. An vacuna ti acuxan
cha'an jini alalob ch'och'ocob to ba, cha'an ma'anic mi'
tajob jini ji'jic' ojbal. Che' anix uxp'ejl i yuwil jini alal,

yom mi' ch'am jini vacuna.

TOSFERINA.

La tosferina empieza como una tos simple. Pero después
de pasar una semana el enfermo comienza a tener paroxismos de
tos. Y poco a poco se va empeorando la tos. Algunos se
privan. Otros vomitan. Si vomitan lo que comen deben de volver
a darles de comer para que no se debiliten. Es sumamente
dificil conseguir medicina para la tosferina. Lleva como de dos
a tres meses la recuperacion de esa enfermedad. Mas si el
paciente tiene una calentura alta y si tiene dificultad en respirar,
entonces debe recibir medicina inmediatemente.

El enfermo debe cuidarse muy bien. No debe de tomar
bafios de vapor, porque esto empeora al enfermo. Los nifios que
tengan tosferina no deben de jugar con otros ninos, porque es
muy contagiosa. Cuando una persona se acerca a otra persona
que tenga tosferina, la persona enferma al toser transmite el
microbio. Esta enfermedad no aparece sino hasta después de dos
semanas de haber sido contagiado de ella. Para los nifios
pequenios hay inyecciones inmunizantes contra la tosferina. Si la
criatura ya tiene tres meses debe ser inmunizada.
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BIQUIT BA LAC PULIB

Che' ja'el jini biquit ba lac pulib mi' pujquel ti ora
jach. Jini cha'an mi an juntiquil woli ba i yubin jini
biquit ba lac pulib mach yomic mi' tempan i ba yic'ot
yaiio' bAa cha'an ma'anic mi' puc majlel. Che' mi'
tejchel, fiaxan mi' cajel sijmal yic'ot ja'el chnachac lac
wut yic'ot ¢'ux che' mi laj q'uel jini q'uin. Ma'anic
mero i ts'acal ba ili c'amajel. Mi wen c'ajc woli yubin,
mi an cabal ojbal, mi wen c'ux i wut ja'el, an ts'ac
cha'an mi' coltan. Mi wocol mi yubin cha'an mi' jap
ic’, wersa yom mi' ch'am ts'ac. Ma'anic vacuna cha'an

ili biquit ba lac pulib.

SARAMPION,

As{ también el sarampion es muy contagioso. Por eso es
muy importante que la persona que esti enferma de sarampion no
se junte con otros. Empieza con catarro, los ojos inyectados, y
dolor de ojos al mirar la luz. No hay medicina especifica para
el sarampidén. Si tienen una calentura alta, mucha tos, y dolor
de los ojos hay medicinas para aliviar estos sintomas. Si tiene
dificultad de respirar, debe de todas maneras recibir algun
medicamento. No hay inmunizacidon contra el sarampion.
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C'AJC YIC'OT TSANAL

Jini c'ajc yic'ot tsaflal mi’' tajonla che' mi' c'uxonla
jini uch' ja' i c'aba' anopheles. Jini uch' ja' mi' japben
i ch'ich'el juntiquil winic woli ba i yubin c’ajc yic'ot
tsanal. Ti wi'il mi' cha' ¢'ux jini lac pi'al jini uch' ja'.
Che' jini mi' cay jini c'amajel ti' tojlel jini c'oc' ba.
Pero ma'anic mi' bac’ cajel ti ora, jinto mi' fiumel
cha'p'ejl semana. Che' jini mi' cajel ti c'ux la col,
yic'ot mi la cubin c'ux baquel yic'ot lac bac'tal ja'el.

Ti' wi'il mi' cajel c'ajc yic'ot tsafial.
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Che' mi' tsafian jini c'ajc, jini c'am ba mi' poj yubin
ts'ita' i tijicfinyel. I tajol jach jini c'ajc yic'ot tsanal
an i joch q'uin. I tajol ja'el ma'anic. Jini c'aje yic'ot
tsafial mi' wen jisan lac ch'ich'el. Wen sasac lac wut

t

mi' mel. Jini cha'an wen c'un pailiimil mi la cubin.

Jini cha'an fiumen uts'at che' mi lac bac' masaben i

ts'acal ili c'amajel ti ora jach.

PALUDISMO.

El paludismo se contagia por medio de un mosquito llamado
anopheles. Este mosquito chupa la sangre de una persona
enferma con paludismo. Y después pica a una persona sana y
asi transmite esta enfermedad. Los sintomas de esta enfermedad
no aparecen sino hasta después de dos semanas. Comienza con
dolor de cabeza y decaimiento del cuerpo. Y después vienen
escalofrfos y calentura. Cuando pasa la calentura el enfermo se
alivia un poco. Pero generalmente los escalofrios y calentura
atacan diariamente, cada dos o cada tres dias. El paludismo
deja a la persona muy palida y completamente débil. Por eso es
muy necesario que se tome la medicina para cortar esta
enfermedad lo mas pronto posible.
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Juan yic'ot i yijiam mi' na'tafnob cha'an mux i
mejlel ti lajmel i c'amajel ti ts'ac. Ti c'unte' c'unte'
mi' lajmel. Che' ja'el mi' fia'tan cha'an ma'anic mi
mejlel ti lajmel ti jump'ejl jach q'uin. Jini cha'an mi’
fiop i wen cantan i ba cha'an ma'anic mi' cha' tejchel i
c'amajel. Che' mi' wen c'am'an mi' fia'tan cha'an flumen
uts'at mi' saclan majqui mi' tsac'an. Wale ma'anic mi’
saclan xwujt, come jini xwujt wen yujil lot. Mi’
ynaqQ'uefionla lac to'o jisan lac taq'uin. Numen uts'at mi
lac saclan juntiquil yujil ba i chofiol ts'ac. Jini yujil
chuqui ti ts'ac mi caj i yac' cha'an junjunchajp c'amajel
tac. Ya' tsiquil mi masabil o mi ti acuxan tac. Anquese
letsem i tojol jini ts'ac pero ma'anic chuqui mi' cha'len
mi tsa' lac tojo lujump'ejl pesu cha'an junjunwojl cha'an
mi laj coltan jini c'am ba. Pero jifiach uts'at. Mach
uts'atic mi lac to'o aq'uen joc'al pesu jini xwujt cha'an
i tojol i ye'tel.

Juan y su mujer comprenden que sanar de una enfermedad
requiere paciencia. También saben que uno no se compone en un
dia. Por eso hacen la lucha y son aseados para no enfermarse.
Si se enferman seriamente, saben que es preciso buscar quien
los cure. Ahora no buscan curanderos. Los curanderos enganan
mucho y malgastan mucho dinero con ellos. Es mejor consultar
con un doctor. El sabe que medicina dar para cada enfermedad
ya sean inyecciones u otro remedio. La medicina cuestz, pero
es mejor pagar diez pesos por una medicina que va a ayudar al
enfermo que pagar cien pesos al brujo.
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Iliyi jifinch xwujt.

Mach uts'atic i ye'tel.
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Numen uts'at mi lac majlel lac man ts'ac ya' ba'an

xchofio' ts'ac.
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