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JAS TAL P'A JEL IEC OJ AJYAN

"COMO GUARDAR LA SALUD"

UN MANUAL DE HIGIENE EN TOJOLABAL

Algunas de las ilustraciones y algo
del texto astd usado por cortesia de

Servicic de Informacién de los EE, UU. de 4,
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PROLGGO

Este sencillo librec de higliene tiens dos propb-
sitos. El primerc, es darle sl alumno mas préctica en
la lectura, El segundo es proporcionarle los rudimentes
de la hlgiense.

Estes principlios de salud incluildos aquil, estén
presentados con el slncero deseo de que sean tan bé-
slcos y précticos gque el aborligen pueda observarlos
en el medlo en que vive, Al mismo tiempo, se reconoce
que por su pobrezs y separacibn de la clvilizacidn,
una instruccidn amplia y extensa no es préctica para
ellos. La 1lista de medlicinas, por ejemplo, es una
lista muy rudimentaria en la cual se incluyen solamente
las medicinas que ellos pueden alcanzar, la mayoria
de las gque ellos conocen,

Se espera que &sta seré una contribucidn al

me joramliento de la tribu tojolabal.

Instituto Lingufistico de Verano
en cocoperacidn con
La Direccibdn General de Asuntos Indigenas
de la
Secretaria de Educaciédn Piblica

México, D. F. Mayo, 1953
100 e,
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Juan es muy saludable. Asf{ es toda su femilia.
No se enferman, Pero antses no era asi. Se enfermaba
mucha; también su mujer, y sus hijos. La criaturg
tenia diarrea. Se murileron tres de sus hijos cuando
eran criaturas. Un dfa vino una enfermera a donde
viven, La enfermera le hablbé a Juan. Le explicd
muchas cosas. Le did muchos consejos. Ahora muy

poco se enferma.
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Ja Juani jel lec ay, Ja'ch spetsanil
ja suinquil ja snaji., Mix yap'ye' chamel,
Pe mi ja'ch ajyl., Jex yap' chamel, Ja'chuc
ja sche'umi, Ja'chuc- Ja yuntiquile', Ja
glatsi jel yap' ec'-lucum ajyi, Cham oxe!
yuntiqull ja alats to, Pe jun c'ac'u jac
jun empermera p'a culan eq'ui, Ja emper-
mers sc'uman ja Juani, Ti yal yap' jas tal
ay. Ya'a jitsan consejo, Ja' xXa ya'ni

quechan ocasidn huax co' ja schameli,
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La enfermersa le dijo a

Juan que muchas enfermedades

vienen del agua, Ahora la

mujer de Juen hierve el agua

cada noche. Ha comprado un
cdntaroc nuevo, Lo hs puesto en un lugar aparte. Pone
el agua hervide en el céntaro y lo tapa. En la mahana
yva estd frfa. Todos en la casa sahen que unlcamente

de ese céntaro deben tomar agua.

Estos son los microbios que
llevan las enfermedades. Los
microbios son psquefilsimos
seres o plantas invisibles.
Centenares de millones de microbios pueden existir en
una pequefia gots de agua o en una particula de des-
perdiclos, Por el contacto con psraonas enfermaé 0

por el excremento de éstas se transmiten los
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Ja empermers yal yap!
ja Juani que Jjitsan Jja

chameli huax jac p'a Ja',

Ja ya'mi ja sche'um ja
Juani huax ya loclonuc ja
ja'! cada atcual, Huax a'xi loclonuc jolajune!
me, veinte minuto, Smana ta jun ajctach chfup?.
Ya'a pla pilan lugar, Hua st'olo ja ja' n'a
locloni ta p'a ajclach ch'up'l, Ti huax

smaca ja qfulxin Ja'i, Ja sacptelil, chele

Xa, Spetsanil ja suinguil ja snajli hua sna'a
que quechan p'a ch'up' jahul lec p'*a oj yu'e’',
Ja chante' iti Jja huax
va'a malo, Jel ch'inic

soc mix ilxi, P'a jun

t'uje' ja' huax p'op’
snol spiaj jitsan mil chante!, ja‘ch ni p'a

t'usan quistal, Ta ay ma' hua sta'a Jja sc'oy
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micrcobiocs de todas estas enfermedsades.

Invisibles al ojo humano los microblics de las
enfermedades rdpidamente se propagan de casa en casd,
infectande todo cuanto se pone en su contecto --
diseminandc enfermedades, muerte y desolacibén a una

poblacidn sntera.

COMO VIAJAN LOS MICROBIOCS =
Por el aguas - El excremento que se
de ja cerca del lugar que
suministra el agus, conta-
mina el precilosc liquido e
infecta a les personas que
ls usan.
Por el aire-

Tanto el asire como las parti-

culas de polvo pueden trans-

mitir los microbios de una

perscona enferma .4 une peérsona sana.

Por los insectos
Los insectos que se ali-

mentan del excremento al des-
cublerto llevan suciedades y un sinndmero de micro-

bios & una eludad entera.
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ja ma' malo ayi, ja¥ch huax ec' ja chameli,
Ja chante' iti mix 11xi pero huax spu-
cuhue' huego ja chameli, Ay lugar que ch'ac

chamotic spetsanil ja suinquili,

JAS TAL HUAX P'EJYI JA CHANTE'T -

Ja cloyal tey mojan
Jja. pozc nuax yva'ta malo
ja ja'i, Huax yap!

chamel ja ma' huax yu'ajl
YUJ JA IQ'UI -

Ja chante' huax p'leliyi

-p'a ic' soc p'a polvo,

YUJ JA USI - Ja chante'i huax yi'a]

ja men usi, Ja usi ti

huax co!' play ja c'oyali,

ti huax jac p'ay Ja

hua'eli, Huax ya'a can ja chante'i,
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Por la gente -
El contactec con personas enfer-

mas o por medio de su ropasa,
utensilios de mesa o alimento,
se pueden transmitir los micro-

bios a otras personas.

PUEDE DETENERSE LA PROPAGACION DE LAS ENFERMEDADES -
Excévese un hoyo profundo
le jos de la csasa y pdngasele

cublerta,

Hirviendo el agua y la

lache.
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YUJ JA CRISTIANC - Ta hua xa yame Jja sc'u!
ja mat malo ayi ma ja

splato, ja'ch.huax ec'

ja chante'i,

AY JAS TAL OJ COLTA JP'AJTIC S0CC JA
CHAMEL JUMASA -

Ctulan jun ja descusado

v'a cha'an lec,

A'a loclonuc ja ja'il
soc ja lechi, Ja'ch o]

chamuc Jja chante'i,
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Protegiendeo los alimentos-
Clbranse todos los alimentos
ya sea con una red o alguns
tela., Manténganse el agua

en vasijas cublertss,

Aislando al paclente~

A un enfermo aislesele del

restoc de la familia,

Sepérense su rops y uten-

silios de mesa. LAvense
las manos culdasdosamente después de atender sl

enfermo.
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Nolo can lec ja
hua'eli, Maca lec
Jja Jas cosa hua xa

huap'l soc ja ja!

hua xa vu'aji,

A ochuc ja ma' malo
ayi. A'a yi pla jun
pilan cuarte, Ja hus
lg ell, sac'a lec ja

Hua ctlapti,
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Cada uno en la casa de Juan tiens su taza.
Después de comer, luego se lavan las tazas., Des-
pués se guardan. Juan sabe que la enfermedad se
pega fdcllmente cuando Lodos ocupan ls misma taza,

Cuando llegan visitas, tiene dos tazas aparte
para ellos. Con agua caliente lavan las tazas
para que no pasen enfermedades. S1 tienen tubers

culosls, es muy necesario hervir las tagas,
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Cada jujune' ay staza'e' ja suinquil ja
snaj ja Juani., Yaj ni huax ch'ac hua'uque!,
ti hua sac'xi'a, Ti huax nolxi'a, Ja Juan
hus sna'a que jel pegadizo Ja chamel cuvando
jun ta tazs hua syamahue'i. |

Ja huax jac ja yula, pilan schap' taza
husa syama,. Soc q'ulxin ja' huva suc'u ja
staza p'a mi o) ec' ja chameli, Ta ay sac-
ojop!' yi'oji, jel t'ilan oj suq'ue' soc

clac'al ja'i,
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Cada ocho dfas Chica se va a lavar. Todos
los de su casa se ;ambian la ropa para que pueda
lavar la ropa sucia,

Se bafian en el rfo, Todos se lavan las

manos antes de comer y después de ir al excuseado.

14
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Cada semana ja Chica huax hua] chuciule,
Speteanil ja suinquil Jja snaji hua stucp'es
ja sctu' cada semana p'a 0oj schuc' ja pfa
cuxi,

Huax atniye' p'a sti' ja'., Jel saque'
huax huajyve'! atnel p'a sti!' ja'. Spetsanil
hua sac'a lec Ja sc'ap'e' ja mi tox hua'l,
Ja huax huaj juera'anel, ti hua sac'a

sclaple'a,
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T.AS LOMBRICES

Cuando una persona que
tlene lombrices obra en el
suelo, y otra persona sana
camina descalza por alli y

plsa el excremento, las

lombrices penetran por losg

poros de sus ples y son

arrastrados por la corrient

sanguinea, hasta los in-

testinoso‘

Entonces, la persona
sana, ya tambldédn tiene
lombrices. Muy pronto,
toda la familia tiene
estos anlmales, contaglendo
al pueblo entero.
En el sitioc de Juan hay un excusado. Muchas
enfermedades viensn de las calles. Se pone cal

en el excusado.

16
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JA LUVBRISIT

Ta ay ma' yi'oj lumbris,
huax huaj jueratanel, Tl
huax ec' ja ma' lec ayi,
Ti huax ec' sp'at can ja

cloyall,

Ja, lumbrisi ti huax och
Ja. yogul, Ti huax yvital
Ja scnig’ueli, Ja' xa

tan lumbrisi huax p'eiyvi

men schanlucum,
Ti huax co' schamel

ja ma' lec ay ajyi. 333&

Jel huego huax pucxi ﬁk,_

ja chamel, Spetsanil vitoje', ¥

Ja pla yoj smaca ja Juani ay jun des-
cusado, Jel huax ec'! ja chamel ja scuxil
ja calle, Huax a'ji och ta'an p'a yoj

descusado,
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LAS LOMBRICES SE PROPAGAN -
Las lombrices algunas veces
son pequefiltas entran por los
poros y chupan la sangre, BSe
pegan cuando se camina descal-
z0. Se propagan obrando en el
llano en vez de en una letrina
o excusado. Debe la persona
afectada consultar al médico. Al entrar por los poros
de la persona, comlenzan a crecer ya a multiplicarse.
L.a personsa se siente debil, enferma y en ocaslones
hasts muere a causa de ellas.
PARA EVITAR LAS LOMBRICES -
Gonétrﬂyensq excusados
de manera qua el excremento
quede blen enterrado en un

hoyo hondo.

Siempre use huaraches o
calzado paras eviter gque las
lombrices le penetren por

los poros,
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JA LUMBRISI HUAX PUCXI -

Ja lumbrisi jel chti-
nic, Huax och p's coctic,
Huax ta'xi cuando meyuc
ja xanap' huax p'ejyi.

Ja lumbris huax ajyi

_ cuando hua la huajtic

Jjuera p'a calle, cuando meyus Ja descusado,
Ja ma' yi'oj xa, lec huax yilla ja loctori,
Ja huax och p'a coctiqui, tl huax pojxi's,
Ja ma' yi'oj lumbrisi, mich'an ay. Ay hua

la chamtic ja yuj yenle',

P'A MI OJ AJYUC LUMBRIS - _
C'ulan descusado p'a

0j can lec mucan ja

Siempre lapa hua Xanap'i
pta mi oj och ap'aj ja
lumbrisi,

19
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Vaya a ver al médico para que le dé la

medicina necessria para matar las lombrices.

{EVITEN LAS LOMBRIGES:
tUSEN LETRINAS G EXGUSADOS!
TNO CAMINEN DESCALZOS!

i¥ira 8l puerco gordo de Juan! Se gqueda encerrado
en el chiquere porque l0s puercos
puedan transmitir las lombrices.
Le da malz y pozol. Cada ocho
dies barre el chiquero. E1
hijo de Juan le trae zacatse,
Lo suelta solamente cuando hay mucho lodo en el

chiquero.

20
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Cax 1la loctor p'a oj ya' ahul yajnal

lumbris p's 0j chamuc,
1C'ULAN JA HUA DESCUSADO'EXI!
) LAPA JA HUA XANAP'EXT!

chigquero, yuj Ja chi- }

tami huax spucuhue!

ja lumbrisi,

ya'a yi ixim soc pichi', Cada semana

Huax

smesa schiguero, Ja yunin ja Lencho huax

vata yi yac,

ja locoqui.

Hua sijpun suelto cuando jel

21
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Chica culda bien & sus hijos. Cuando les en-
cuentra plojos, les pone petrbdleo con manteca en
la casbeza, Asd les deja amarrada la cabeza con
un pafic. Al dfa siguiente los beafia bien con
jabén para gque salga la manteca. El cabello no
se cae por el petréleo.

31 encuentra plojos blancos, remoja la ropsa
en agua callente o la plancha. Los plojos blancos
traen una fiebre, llamada tifo, Esta enfermedad

matsa.

22
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Ja Chica jel lec hua stalna ja yali,
Cuando hua sta'a uq'ui, huax ya och gas soc
manteca ja s'olomi, Ja'ch huax can Jun
a'cual potsan soc smojchil, Ja otro clactu
huax va atnuc lec soc jabdn p'a oj eluc Jja
manteca, Mix el Ja j'olomtic ja huax och
Ja gasi,

Ta hua sta'a sac-uc', huax och c'ac'al
Ja' ja c'u'utsl ma hua sc'ulan planchar, Ja
sac-uq'ui huax ya'a jun c'ac' sp'i'il tifo,

Ja chamel jahul huax milhuani,
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TUBERCULQSIS: EL ASESINO SILENCIOSO =

Destruye los pulmones...

Destruye la vida . . .

Juan saebe que no estéd blen escuplr en sl suelo,
Los microbios de la salive producen tuberculosis.
La tuberculosis se transmite de persona a persona.
Ahf estén en el polvo y los lleva el aire. Luego

la gente los encuentra.

ESTOS SON LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS:

Fatlga continua -, Pérdida de apetito -,
Pérdida de peso -, Tos constante -,

Sudoras nocturnocs.

24
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SAC-OJOP': OJ SMIL'OTIC JA CHAMELI -

Hua schlaca jpusuc'tiqui -

0j sch'acotic,

Ja Juani hua sna'a que mi iibuélhua
stsujpla ja lu'umi, Ja chan jahui huax can
p'a lu'um, 11 huax yi'a Ja iq'ui, Ja cristi-
ano ti hua sta'a, Jel Jja chan ja p'a stsu-
jup' ja huax ya'a sac-~ojop'., Ja sac-ojop'il

huax ec' p'a otro cristiano,

Jel yajtic aya --. Mi xa c'ang huap'i--,

Hua la yoquelp'i--, Jel j1g ojplani--,

Hua 1la ticahuani p'a a'cusll,
25
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LA TUBERCULOSIS SE DESCUBRE POR
MEDIO DE

Rayos X . . .

An&lisis del asputo.

La tuberculosis se staca
con - -
Alslamiento,
Alimentos nutritivos,
Alre. puro,

Descanso.

26
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TA AY JA HUI'OJ SAC-OJCP',
0j ja na' meran yuj Ja

Rayos X soc ja hua

tsujup'i.

Ja, sac-ojop'i huax
ajnaxi, Ja ma' malo
/'y ayl huax a'xi p'a jun
| lugar pilan,

Cosa buena jas huax
yap'i,

Huax jijli lec,

27
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Cuando Juan llega a la casa, se quitas la ropa
mojiada y se pone ropsa seca. 81 no tine ropa seca,
se slenta cerca del fuege. Se seca. BSi esté su-
‘dando, no se sienta en la corriente de alre.

S1i tiene catarro, se tape la bocs cuando es-
tornuda o tose, HNo bess la boca de la crilatura
cuando tiene catarro.

Cuando sisesnte que le va a dar catarro, toma
dos Me jorales con una limonsda callente y se va a
acostar, echéndose chamarras. Se pone mentolado

en la garganta y en la nariz.

28
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"Cuando huax jul p'a snaj ja Juani, hua
sopo ja sc'u' po'xeli, ja hua slapa p'a ta-
quini, Ta mey ja sc'u' taguin, huax och p'a
sti'! c'ac', Ti hua stacjes sp'aja, Cuando
huan ticahuamnel, mix och culan ja p'a iq'ul.

Te ay yi'oj ojop' hua smaca sti' Jja
huan Jja'tisanel ma huan ojoptanel, Mix yul-
tstan ja sti' alats cuando ay yi'oj ojop'.

Ja ora husx vamji ojop', hua sp'uc'u
chap' Mejorgl soc huax yu'a jun limonada
q'uixin legui, ti huax p'a'ni'a., Hua sptu'u
sp'aj. Huax ya och mentolado ja snug'ui soc

ja sjotol sni',

29
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iMira a Carmelino, el hijito de Chica! Eg muy
bonito. Es muy gordo. Nunca se enferma. Antes del
necimiento, Chica comfa toda clase de verdura y
husvos, carne, pescado y tomaba leche. (Cuando
nacid, le cortd el omblige con tijeras esterilizadas
en el_.fuego.o) Todo el tiempo su mamé le bafia.
Cuando tlene tres meses, le da més de comer. Le da
yema de huwevo, cocldo un poco. Le da un poco de
jugo de naranja con una cuchara. Nunca le mesca su
comida. Sabe que asi se pegan lss enfermedades. BEs
me jor molérselo en el metate. Cuando ya: tiene un
afio y medio, no le da de mamar. Su leche ya no ali-

menta. Slempre hierve el agua que bebe la crilsatura.

30
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{Q'uela huil ja Carmelino, ja yal ja Chical

Jel tsamal, Jel cojlel, Ml ni nunca huax co!
Ja schamel, Ja mi tox manxi jé yali, Jja
Chica'l huax yap'i spetsanil ja tec'ull soc
nolop', cho sc'uxu ptag'uet soc chay, cho
yu'a lech, (Ja ora manxi, c'utsji Jja smuxuc'
soc tisera p'ajtan och clac! p'a 0j ch'ac ja
scuxil,) Toda la vida huax ya atnuc ja snani.
Ja ay xa yi'oj oxe! iﬁau huax ya'a yi mas
sua'el, Huax ya'a yi sc'anal nolop' t'usan
huax ta'ji., Huax ya'a yil t'usan ya'lel na-
ranja soc cuchara, Mi ni nunca hua sch'ach'a
vyl ja sua'eli, Hua sna'a que ja'ch huax ec!
Jja chameli, Mas lec sjuch'u p'a cha' ja

3L
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S1 tiene dlarres, entonces no le da azicar.
El azflcar le hace dafio. OCuando esté tlerno, le
envuelve bien su estdmago para que no sienta frio.
Porque siente frio, le da diarrea. No le da nads
suclo. B1 su juguete cae, su mamé lo lava. Chica
barre la casa dlérismente. Cuando la criatura
estd jugando en el suelo, ella le pone un petate
aba jo para que no encuentre enfermedad.

Chica tlene guardadc un remedioc para la
diarrea. Cuando se enferma, luego se lo da., 8i
no tiene remedio, se va luego a pedirselo a la

enfermera del gobierno.

32
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sua'ell, Ja husx el jun Jjap'il soc huaque!
ixau, mi xa ya' chu'nuc, ML Xa lecuc ja
va'tlel ja smixi, Toda la vida huax ya loc-
lonue Jja ja' ja huax yu's alatsi,

Ta huax yamji ec'-lucum, mi xax ya'a yi

sacal-ascal, Mas huax lpaxl ja sacal-ascali,

Ja ya'au to hua spotsoe lec ja slucumi pta mi
ci vap'! che'e, Yuj ja huax yap' che'e, Ja
yuj huax yamji ec’'-lucum, Mi ni jas huex
va'a yi pta cuxi, Ta huax co' lu'um ja yix-
ta, ti hua sac'a yi ja snani. Ja Chicall
hua smega snaj cada clrac'u, Cuando huan
tajnel ja alatsi, huax ya co' Dp'a pop p'a mi
oj sta' ja chameli,

Hus, snolo jun an p'a ec-lucum ja snani,
Ja huax co' ja schamel, 1i huax ya'a yi'a.
Ta mey yi'o]j an, ti huax huaj sc'an yi Jjun

an p'‘a empermera pta goblerno,
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Chica esté guardandc sus remedios. Ella sabe
que de repente cue una enfermedad y por eso siempre
estd prevenida.

Hay vaselina para quemaduraes., Hay mentolado
para el cetarro. Hay algunas pastillas de Entero
Vieformo para la disentaria, Hay sulfato para une
purga. Hay me jorales para muchas enfermedades.
Hay bilcarbonato para el dolor del estbdbmago, o alre,

Hay yodo para heridas, Hay vendajes para heridas,
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Ja Chica'i huan snoliel an, Hua sna'a
que jun ta respente oj cc' schamel, Ja yuj
hue snolo ja an,

Ay vaseling p'a ch'acjel clac', Ay
mentolate plta ojop', Ay cha' oxe' pastilla
Entero Vioformo p'a ec'-~lucumi, Ay sulpato
p'a purga., Ay Mejoral p'a Jjitsan chamel,
Ay carbonato p'ta yaj-lucumil ma p'ut'-liu-
cumil, Ay yodo p'a yvajp'eli., Ay c'u'uts
pfa spojtsil ja yajp'eli,
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Juan se cortd el ple con un machete., Para que
no sangrara mucho, lo amarrd arriba de la herids.
No pusc telerafia ni cal. Nada le echd. No esté
bilen poner esas cosas porqud asf{ se infecta.

Se venda con vendaje limpio para que no se

ensucie., S1 hay enfermera, es mejor que.lo vea ella,
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Ja Juani st'oso yoc¢ soc machit, Ja p'a
mi oj eluc mas a'ay ja chigq'ul, smocho pitan
lec tsats p'a cha'an ja yajp'eli, Mi ya och

ch'al-am mi ni ta'an, ML ni jas ya ochuc,

Mi lecuc huax ochi porque ja yuj huax tatji.

Huax potxi soc c'u'uts p'a sac pla mi
0j och cuxa, Ta ay jun empermera, mas lec

huax yila,
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Se quemdé la manc el hijo de Juan. Su mamé

le eché vaselina., Se lo vendé con un vendaje

limpio. WNo lo desata unos dfas pars que se com~

ponga mas répldo., BEs muy necesarloc que no se

ensucie una quemadurasa.

que duele mucho.

Nunce echa mentoclado por=-
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Ch'ac c'ac' ja sclap' ja yunlin ja Juani,
Ja snani huaXx ya och yi vaselina, Ti hua
gpotso yi soc jun c'u'uts p'a sac, Mi stucu
cha' oxe' ctac'u p'a mas ligero oj tojptuc.
T'ilan mix och scuxil ja jun yajp'el ch'ac
cltac', Ml ni nunca huax a'jl ochuc mentolate

yuj mas Jjel yaj,
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LA VIRUELA

La viruela es una enfermedad

contagioslisima., MNata o deja marcas

pare tods la vids.

I.a viruela se contagia con el contacto o simplemente
acercéndose a una peraona enferma. Los articulos,
ropaes de cama ¥y personales, usadecs o

tocades por un enfermec de viruels,

son portadores de la muerte. La

viruela ataca a toda una poblacién,

sin excepciédn de edad, sexo o raza.

Es un asesino sin misericordia.

LA VACUNA
La vacuna significa seguridad.
Mientras mayor es el ndmero de
personas vacunadas, mayor es 1lsa
seguridad de todos contra la

virueia,
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JA NIHUAC-C'O'ONT
Ja nihuac-c'o'on jun
chamel Jjel pegadizo,
Huax milhuani, Huax ya's
can yejtal ja Jjcuerpoti-

qui,

Ja nihuac-c'o'on hua sgta'a ta hua xa mojan
ja ma' yi'oji. Ja schamarroc ma Jja sc'u!
ja ma' yi'ojl huax cho
jtatatic, Ja nihuac
¢'o'oni huex pojxi p'a

jun lugar., Huax mil-

huani, Jel malo,

JA VACUNA'T

Ta och c¢'a ja hua vacuna'i,

mi oj ya' ahui ja chameli,
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En sitios donde toda la gente se vacuna periddi-

camente, la viruela desaparece.
La vacunacidn es una cosa sen-
¢illa e inofensiva. En un
perlodo de unos ocho dias
dqsarrolla en el cuerpo la
inmunidad contra la viruela,
Si el brazo se siente adoloride
y se forms una vejiga es
sintoma de que la vscuna esté
prendiendo o en procesoc de

inmunizar.
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Ja lugar p'a huax och svacuna ja cristiano
mi xa sta'ahue' ja chameli,

Ja vacuna mi huocoluc,

Ja huaxaque! c'ac'u hua
stesutsi, Ta yaj Jja hua
ctap'l soc jel hua sits'i,

ja' setia que lec ay., Mi

0oj xXa ta' ja nihuac-

cl'o'oni,
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Juan y su mujer comprenden que no saben coémo
curar todegs las enfermedades. Hacen ls lucha por
ser aseados pars que no se enfermen. S1 se enfer-~
men serlamente, preclsa que busquen gqulen los curs.
Ahora no buscan curanderos., Los curanderos engafian
micho., Be bota el dinero. Es mejor consultar con
una enfermera o un doctor. Ellcs tiene aparato
para lavativa para enfermedades de los intestinos.
También dan inyecciones. Ellos saben qué remedios
necgeslte la enfermedad. TLa mediclna es cara pero
es me jor pagar dlez pesos por una medicine que cilen
pesos al brujo.

Sanar de una enfermedad requiere paciencia.

Uno no se compone en un dia.
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Ja Juanl soc ja sche'umi hua gna'hue'

que mi sna'a ajnanel spetsanil ja chameli,
Hua sc'ulan diligensia que aseado o0j ajyuque'’
pta mi 0 co' ja schamele'i, Ta huax co!
jun chamel huocol, t'ilan oj sle!' ma' 0]
vajna, Mi xa sle'a ja ajnanumi, Jex lo'lani
ja ajnanumi. Lom hua sq'uep'a tag'uini,
Mags lec o] hua] yil jun empermera ma Jjun
loctor, Ja ye'ni ay yi'o]j lavado p'a yaj-
nal slucum, Cho ay yi'oj inyecsibn, Ja
ve'n hua sna'a jas an hua sclana., Ja an
caro ni'a pe mas lec oj ja tup lajune' peso
Jja an gue 0oJj Ja tup cien peso ja tan brujo.

Pacensia hua sc'ana oJ tojp'an acha-

meli, Mi ni ma' huax toJp'i jun ta c'ac'u,
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