® EL COLEGIO
Wl DE MEXICO

CENTRO DE ESTUDIOS DEMOGRAFICOS, URBANOS Y AMBIENTALES

CULTURA DEL FITNESS: RACIONALIZACION CORPORAL Y BUSQUEDA DE
PRESTIGIO

Tesis presentada por
OSWALDO RAMIREZ HERNANDEZ
Para optar por el grado de

MAESTRO EN ESTUDIOS URBANOS

Directora de tesis

VERONICA CROSSA NIELL

Lectora de tesis

TIANA BAKIC HAYDEN

CIUDAD DE MEXICO JUNIO DE 2025



Resumen

En esta tesis se plantea el objetivo de analizar la configuracién del campo del fitness en la Ciudad
de Querétaro, identificando sus estructuras, normas, instituciones y dindmicas sociales, asi como
las influencias externas que modelan las précticas y comportamientos asociados al ejercicio fisico,
el bienestar y la estética corporal. Para ello, se llevd a cabo un trabajo etnografico en distintos
gimnasios de la ciudad. A lo largo de la tesis se plantearon dos argumentos que guiaron la presente
investigacion. El primero plantea que existe una planificacién bastante meticulosa en las personas
que realizan ejercicio. Hay muchos mas aspectos que se controlan que pueden pasar inadvertidos.
Por ejemplo, la forma de respiracion, la técnica de los ejercicios, el tiempo de descanso, etc. Estos
aspectos indican que el fitness es una practica que estd altamente racionalizada y, por lo tanto, es
una actividad con més semejanzas con el trabajo que con las actividades de ocio. De acuerdo con
la literatura socioldgica sobre el ocio, las actividades de ocio son realizadas porque permiten una
des-rutinizacion de la vida cotidiana, es decir, son actividades que se realizan para contrarrestar
lo alienante que puede resultar la vida diaria en general. En el caso de las actividades con una
mimesis orientada al trabajo (como puede ser el fitness), su frecuencia suele estar atribuida a algtin
objetivo ulterior, por ejemplo, tener un buen fisico o tener buena salud. El segundo argumento
plantea, siguiendo la teoria de Bourdieu de la distincidn, que existen procesos de diferenciacion
social en el gimnasio y fuera del mismo campo también. Se encontrd que los usuarios suelen tener
un vocabulario bastante especializado en torno al fitness, existe cierto tipo de ropa (y de ciertas
marcas en especifico) que se usan para distinguirse de los usuarios “novatos”, también existen
ciertos ejercicios muy particulares de usuarios avanzados. Se encontro, asimismo, que los usuarios
no solo buscan destacar dentro del gimnasio, sino que buscan materializar esta distincion fuera
del campo del fitness. Para conseguir esto los usuarios generalmente usan las redes sociales como
medio para exhibir el prestigio acumulado. Asimismo, se encontré que algunas de las
implicaciones negativas que conlleva una busqueda por un cuerpo en forma son la dismorfia

corporal y el uso de esteroides.
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1. Capitulo 1. Contextualizacion del fitness

1.1.Introduccion general
La mayoria conoce a alguien absorbido por la 16gica del fitness: alguien que constantemente sube
fotos a las redes sociales en el gimnasio, regularmente anda con ropa deportiva, cuida bastante lo
que come, evita salir mucho de fiesta porque el alcohol merma las ganancias musculares, sus
ahorros se van en ropa deportiva y una variedad de suplementos —como vitaminas, proteinas,
ganadores de peso, booty-pump, pre-entrenos, creatina, etc.—. Esta forma de vida, lejos de ser un
pasatiempo mads, encarna una ética corporal cercana a la 4skesis griega: disciplina, renuncia,
repeticion. En un mundo saturado de estimulos placenteros, ;cémo se explica esta decision
aparentemente contracultural de limitar el goce, de invertir tiempo, dinero y energia en algo que
duele, cansa y no siempre rinde frutos inmediatos? Esta tesis tiene como objetivo responder esta

pregunta.

No me sorprenderia que la misma persona que lee esta tesis sea una persona fit. Yo mismo
en algin momento de mi vida traté de llevar una vida fitness y, de hecho, gracias a la realizacion
de esta tesis, hago mds ejercicio fisico que nunca. Pocas veces sucede que el sujeto de
investigacion se vuelve el objeto de investigacion. Este fue mi caso. Comencé a entrenar con mas
constancia, primero por compromiso con la etnografia, luego por hébito, hasta que la frontera
entre investigador y practicante se volvid porosa. Ademads, por las tantas entrevistas que he
realizado, tantos videos que he visto (muchas veces ya no con fines de investigacion, sino por
mero ocio); he adquirido ciertos conocimientos propios de la cultura del fitness. Existe un acervo
lingiiistico muy particular en la cultura del fitness que anterior a esta tesis me era bastante
desconocido. Términos como propiocepcion, sintesis proteica, ventana anabolica, etc., carecian

de significado para mi.

A pesar de que el cuidado por la salud nos parece una préctica cotidiana, es un fendmeno
relativamente reciente. La cultura del fitness es atin mas proxima. Los gimnasios comerciales, tal

como los conocemos hoy en dia!, los m4s antiguos de los que se tiene registro, datan apenas de

! Existieron otras instituciones similares a los gimnasios que tienen més larga data. Por ejemplo, los griegos llamaban
gimnasios a los lugares donde se reunian los jovenes, entre otras cosas, a hacer ejercicio, debatir sobre filosofia y
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principios del siglo XX en Paris y Bruselas (Brighton et al., 2020, p. 38). Aunque fue hasta finales
del mismo siglo que tuvieron popularidad la cual fue incrementdndose mds y més hasta llegar al
punto actual. Pero anteriormente esta preocupacion por el bienestar fisico era practicamente
inexistente. Por ejemplo, antes del siglo XVIII las clases burguesas tenian un régimen alimentario
que consistia en comer sobre todo carne y vino, bajo principios hedonistas al ser la tnica clase
que era capaz de tales disfrutes (Turner, 1984/1989, p. 109). Asimismo, el ejercicio fisico era
practicamente inexistente. Lo curioso es que, de hecho, fue la misma clase burguesa, bien entrado
el siglo XVIII, la primera que comenzé a tener una alimentacién mds sana y a practicar la

caminata, lo que fue extendiéndose geograficamente y temporalmente.

Sin embargo, no es necesario ir tan lejos. Los gimnasios —y también la cultura del fitness—
es un fendmeno indudablemente urbano. La presencia de los gimnasios en entornos rurales es
todavia marginal. Nos parece tan cotidiano querer hacer ejercicio y tener una vida saludable, pero
es dificil saber a qué se debe esta motivacion. Por ello, el objetivo de esta tesis es precisamente
analizar la configuracion del campo del fitness, identificando sus estructuras, normas,
instituciones y dinamicas sociales, asi como las influencias externas que modelan las

practicas y comportamientos asociados al ejercicio fisico, el bienestar y la estética corporal.

Para alcanzar este objetivo se han planteado dos argumentos centrales que constituyen la

estructura de esta tesis.

I. Racionalizacion del fitness

El fitness, particularmente en el contexto de los gimnasios’

, €s una practica altamente
racionalizada, es decir, cada aspecto —desde la técnica del ejercicio hasta el uso del tiempo y los
recursos— responde a una légica de planificacion y control. Esta racionalizacién convierte al

ejercicio en una actividad cercana al trabajo, en la que predomina la repeticion, la disciplina y el

politica. Asimismo, hubo algunos espacios con fines militares donde se preparaba a los jovenes para la guerra
mediante entrenamiento fisico. Para mayor profundidad véase brevisima historia de los gimnasios de esta tesis.

2 Como dato interesante, los primeros gimnasios no tenfan ese nombre como tal. El término gimnasio fue remplazando
poco a poco los lugares que antes se les conocia como: fitness centres, fitness clubs, health centres y wellness clubs
(Sassatelli, 2010, p. 4).



seguimiento riguroso de rutinas, alejdndolo del cardcter lidico que tradicionalmente se asocia con

los deportes y los juegos.

A pesar de que muchos usuarios perciben el ejercicio como una actividad mondétona,
exigente o incluso dolorosa, su préctica persiste porque ofrece una recompensa a posteriori: una
sensacion de bienestar fisico y emocional, que muchas veces se relaciona con el alivio del estrés.
Este bienestar, sin embargo, no es inmediato ni espontdneo, sino que requiere constancia,
planificacién y disciplina. En este sentido, el placer que genera el fitness no se encuentra en el

momento de la actividad, sino en sus efectos posteriores.

IL. Prestigio en el fitness

Dentro del mundo del fitness se construyen formas especificas de prestigio y estatus a partir del
conocimiento técnico, el cuerpo trabajado y la presentacion de uno mismo. Basado en la teoria de
Bourdieu, se argumenta que el “capital cultural” en este campo no estd dado por la educacién
formal o el capital econdmico, sino por saber entrenar correctamente, conocer la jerga técnica,
dominar ejercicios complejos y, sobre todo, tener un cuerpo musculado, lo cual constituye la

forma mas valorada de prestigio interno.

Asimismo, esta distincion no queda confinada al gimnasio. La imagen fitness,
especialmente cuando se comparte en redes sociales, se convierte en un medio de reconocimiento
social mds amplio. Las personas no solo entrenan, sino que también buscan visibilizar su estilo de
vida saludable y su progreso fisico como una forma de construir identidad y obtener aprobacion
social. Aunque este prestigio no siempre se traduce en ventajas economicas, si otorga un

reconocimiento simbodlico.

Sin embargo, esta ldgica de distincién también genera presiones significativas. En la
medida en que el cuerpo idealizado se convierte en el principal marcador de estatus, muchos
individuos recurren a pricticas extremas con tal de alcanzarlo. Entre estas, el uso de esteroides
anabdlicos y otras sustancias para mejorar el rendimiento y la apariencia fisica se vuelven

estrategias habituales, aunque muchas veces silenciadas. Del mismo modo, la dismorfia muscular



—una percepcion distorsionada del propio cuerpo que lleva a una busqueda obsesiva de mayor
musculatura— aparece como un efecto colateral de este sistema de reconocimiento. Estas
consecuencias reflejan cdmo el capital simbdlico que otorga el cuerpo trabajado puede conllevar
costos subjetivos importantes, evidenciando las tensiones entre el reconocimiento social y el

bienestar individual.

En resumen, el mundo del fitness funciona como un campo auténomo con sus propias
reglas de distincion, pero cuya influencia se proyecta mds alld del gimnasio. El cuerpo trabajado
no solo es una herramienta de competencia interna, sino también un simbolo de estatus en la
sociedad contemporédnea, que premia la disciplina fisica y la apariencia saludable como signos de
éxito individual. No obstante, esta l6gica meritocrdatica también puede derivar en précticas
riesgosas y problemdticas, cuando el prestigio simbdlico depende de alcanzar estandares

corporales cada vez mas exigentes.

Hesksk

Esta tesis se divide en cuatro capitulos. En el primer capitulo se muestra un contexto general del
fitness, para ello se hace un recuento histérico, donde se aborda principalmente le evolucién que
han tenido los gimnasios. En el segundo se discuten las teorias utilizadas que han abordado el
tema del fitness, asi como nuestra adscripcion a ciertos enfoques. En el tercer capitulo se muestran
los resultados de la etnografia realizada y su discusion con la literatura sobre las teorias del ocio.
Finalmente, el cuarto capitulo muestra como el fitness es un mecanismo de distincidn, siguiendo
en gran parte el argumento de Bourdieu. Vale la pena sefialar que los enfoques tedricos del
capitulo dos se corresponden con la estructura de los capitulos de los resultados empiricos. Es
decir, el apartado uno se corresponde con el capitulo tres (el primero de los hallazgos empiricos)

y el dos con el cuatro.

1.2. Historia del fitness

Comprender la cultura del fitness requiere situarla en un contexto mas amplio, que permita

reconocer no solo sus manifestaciones actuales, sino también las condiciones histdricas y sociales



que le han dado forma. Este capitulo tiene como objetivo ofrecer esa contextualizacidn,
explorando tanto el desarrollo histérico del fendmeno como su presencia actual en la vida

cotidiana de las personas.

Para ello, se presenta una revision histdrica que permite rastrear los origenes del fitness y
su transformacién en una préctica social cargada de significados relacionados con el cuerpo, la
salud, la disciplina y la imagen. Este recorrido nos ayuda a entender el surgimiento del fitness

como fenémeno cultural.

Este enfoque historico pretende trazar un mapa inicial desde el cual situar el fenémeno
que aqui se estudia. A partir de esta contextualizacion, serd posible avanzar hacia una mirada mas
cualitativa, centrada en las voces, cuerpos y practicas de quienes participan activamente en esta

cultura.

Aunque no existe un consenso claro sobre cudndo comenz6 a utilizarse el término fitness,
algunas teorias lo sitdan en la segunda mitad del siglo XX, vinculado a una preocupacion creciente
por el bienestar fisico. No obstante, a lo largo de la historia han existido algunas instituciones
similares a lo que hoy conocemos como gimnasios —en un inicio llamados centros fitness—.
Ademads, el nacimiento del fitness se nutrié de algunas otras disciplinas —sobre todo el aerobics y

el fisicoculturismo— que le dieron la forma que hoy conocemos.

Por ende, la historia de los gimnasios puede decirse que comienza en la Grecia Antigua.
Los griegos tenfan una concepcioén en la que el cuerpo’ era solamente una parte del desarrollo
integro de la persona, dicha concepcion era reflejada con el término areté, que aludia a la
excelencia total del individuo, tanto en términos fisicos como espirituales. Otra nocién clave era
la de askesis, la cual reflejaba que para obtener una vida virtuosa solo era posible mediante el
mejoramiento del cuerpo, pero tenia que hacerse con sophrosyne (moderacién) y con
kalokagathia, es decir, con la meta de combinar la excelencia fisica y moral (Dickinson, 1979, p.

18; Fair, 2015, p. 18). Asi, de acuerdo con Fair, la principal diferencia entre los modernos y los

3 Para una revision bastante detallada sobre la historia del cuerpo el trabajo mds completo que existe es el de
Corbin, Vigarello y Courtine: Historia del cuerpo (2005a, 2005b, 2006). Un trabajo de tres volimenes (los tres
disponibles en espafiol) que en conjunto suman casi las dos mil paginas.
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antiguos es que “nosotros tenemos atletas, pero ellos eran atletas” (Fair, 2015, p. 27). El lugar
donde se ejecutaba dicho desarrollo integro de la persona era en el gimnasio. En palabras de Fair:
“la institucién que personificaba el concepto platénico de una mente sana en un cuerpo sano era
el gimnasio, donde los jovenes hacian ejercicio, se bafiaban, socializaban y discutian sobre politica

y filosofia” (Fair, 2015, p. 18).

Estos valores griegos representados en el cuerpo fueron revividos por el Renacimiento
italiano y también después en el siglo XVIII por Winckelmann. Winckelmann traté de definir la
belleza ideal y considerd que el cuerpo puede llegar a alcanzar la perfeccion fisica (apoyandose
en la idea del prejuicio estético sobre la antigua Grecia) como efecto de la historia (Vigarello,
2009, pp. 100-101). Pero es hasta después de la conquista de Napoleon que hubo otro cambio
sustancial en la cultura fisica. Ludwig Jahn (el padre de la gimnasia) creé el primer Turnplatz
(gimnasio al aire libre) en el que preparaba a los jovenes para la guerra de la liberacion. Este
gimnasio al aire libre estaba orientado a la gimnasia y la calistenia (entrenamiento con el propio
cuerpo). Ludwig Jahn tenia un profundo amor por das Volk (el pueblo o nacion alemana en su
conjunto), lo que contribuy6 a una tradicion nacionalista que finalmente condujo a la unificacion
de Alemania (Fair, 2015, p. 6). La idea de este régimen de entrenamiento fisico se basaba en que
“el cuerpo es un don de Dios, pertenece al Volk que hay que proteger y defender. Quien fortalece

su voluntad sirve a su pueblo” (Kluhn, como se cit6é en Vigarello, 2009, p. 224).

Debido a los propésitos militares de los Turnplatz es que Brighton et al. (2020) consideran
que “la funcion original del gimnasio era militarista, crear ciudadanos y soldados ‘en forma’ con
el proposito de proteger la soberania nacional” (p. 37). Aunque, desde luego, estos autores ignoran
los gimnasios de la Antigua Grecia. De hecho, los valores griegos nunca dejaron de tener una
influencia estética, incluso en la época Victoriana. De acuerdo con Budd (1997), en la época
Victoriana se busco “resaltar las ideas e imagenes clasicas como ideales populares, para promover
un espiritu masculino de base histdrica, en lugar de crear uno completamente nuevo” (p. 65), dicha

base historica era sobre todo de la Antigua Grecia.

En el siglo XVIII, la caminata se convirtié en una préctica bastante popular, al menos en

la sociedad parisina. Sin embargo, es hasta principios del siglo XIX que empieza a existir un
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conocimiento cientifico sobre la anatomia humana. Asi, hay un reconocimiento del movimiento
y funcién de los musculos, lo que permite un entrenamiento fisico para alcanzar el ideal de belleza
que caracterizaba a aquella época. Clias us6 el término “calistenia” como la disciplina que permite
alcanzar el desarrollo de esos musculos (Vigarello, 2009, p. 151). A mediados y finales del siglo
XVIII la gimnasia se empieza a imponer dentro de las escuelas publicas de los paises europeos y

también en Norteamérica (Vigarello, 2009, p. 173).

En el siglo XX ya habfa una preocupacién (de ambos sexos) por el entrenamiento fisico
como una forma de alcanzar el ideal de belleza de esta época. Pues “se instala un imperativo: ‘sea

299

el escultor de su propia silueta” (Vigarello, 2009, p. 224). Es asi que a principios de este siglo
nacen los primeros gimnasios comerciales. Los primeros gimnasios de los que se tiene registro
fueron inaugurados en Bruselas y Paris por Hippolyte Tria y Eugen Sandow, respectivamente
(Brighton et al., 2020, p. 38). A este ultimo se le considera el padre del fisicoculturismo.
Igualmente, Bernarr Macfadden se encargdé de popularizar el naciente deporte del
fisicoculturismo. Tanto Eugen Sandow como Bernarr Macfadden estaban inspirados en los
valores griegos. Otro personaje importante fue Alan Calvert quien fund6 una de las primeras

compaifiias de pesas y mancuernas las cuales, en principio, permitian a todas las personas entrenar

en su propio cuarto para desarrollar un “buen” fisico (véase Fair, 2015).

De acuerdo con Brighton et al. (2020, p. 39) las revistas del fitness y los videos de Jane
Fonda —actriz y activista que se hizo popular en los afios 80’s por una serie de videos sobre
aerobics— hicieron que los gimnasios fueran cada vez més populares. Los gimnasios comerciales
tomaron de influencia el fisicoculturismo, pero también se nutrieron de otras dimensiones como

los aerobics, el yoga, etc.

Por su parte, el fisicoculturismo fue desarrolldindose de manera independiente, con una

fuerte inspiracién griega, hasta que el consumo de esteroides anabdlicos cambid
. . e . 4 ., P . L

significativamente este deporte”. Luego también este consumo de anabdlicos impacté en el mundo

del fitness de manera global. Las competencias en el fisicoculturismo comenzaron a mostrar

4 Al lector interesado en la historia del fisicoculturismo, el trabajo de Fair (2015): Mr. America The Tragic History
of a Bodybuilding Icon es bastante detallado.
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cuerpos hiper musculados que no tenian ninguna funcionalidad mds que la de impactar a las
personas promedio. Kennedy (como se cit6 en Fair, 2015, p. 309) decia que “estos chicos

dificilmente pueden caminar”.

Existia evidentemente un control para evitar el dopaje dentro de este deporte realizado por
la IFBB (Federacién Internacional de Fisicoculturismo) y la NPC (Comité Nacional de
Fisicoculturismo), pero todos los finalistas siempre conseguian pasar los test de drogas.

Aparentemente es —o al menos era— bastante complicado y caro regular el uso de dopaje:

Si un esteroide en particular no estd en la base de datos del espectrometro de masas, no se
puede detectar sin gastar mucho tiempo y dinero para analizar todo el espectro de lo que
hay en una muestra y posiblemente identificarlo como una nueva droga de disefio. Los
geles de testosterona y la testosterona oral, que se eliminan del organismo en veinticuatro

horas, son otra forma de escapar a la deteccion. (Fair, 2015, p. 316)

La introduccién de anabolizantes al mundo del culturismo provocé lo que Fair nombra
como “la muerte del icono del culturismo”. La supeditacion de la forma sobre la funcion. Asi, el
cuerpo natural, los valores griegos de sophrosyne y kalokagathia fueron prescindidos por la
busqueda de cuerpos irreales. Los culturistas se volvieron victimas de una sociedad que glorifica
lo grotesco, lo extravagante, lo excepcional, lo extraordinario. Las personas que todavia quieren
preservar su naturalidad, dificilmente pueden obtener un lugar en este deporte. De acuerdo con
algunos testimonios de culturistas: “haciéndolo natural es tu sentencia a muerte en este deporte”
(Fair, 2015, p. 343), “los culturistas naturales no venden productos. Lo freaky vende entradas y

productos. Lo natural no vende nada” (Fair, 2015, p. 344).

Un excontendiente anonimo del Mr. Olympia describe el mundo del culturismo como una
total explotacion, en la que hay un excesivo consumo de esteroides, diuréticos e incluso otro tipo
de drogas (como la cocaina) que ayudan a la hora de “cortar peso”, pues ayudan a evitar la

sensacion de hambre. Lo describe del siguiente modo:
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Tu integridad, tu orgullo. . . . Las drogas, la prostitucién. Todo este deporte se trata de ser
una [censurado]. Tienes que ser una [censurado] para pagar tus cuentas. Tienes que ser

una [censurado] para ganar. Eso es todo lo que es. Explotacion total. (Fair, 2015, p. 342)

(Cbémo es que este deporte llegé a convertirse en lo que es hoy en dia? Para Fair (2015,
pp. 360-361) los responsables de la muerte de este deporte fueron los hermanos Weiders
(fundadores de la IFFB, del Mr. Olympia y del Miss Olympia). Su capitalizacion al méximo nivel
de este deporte, generando una gran fortuna a través de mostrar cuerpos extravagantes, sin
importar la salud de los competidores y la temprana muerte de algunos, es lo que causo el declive

del culturismo.

Hoy en dia, los iconos del fisicoculturismo siguen teniendo impacto en los usuarios de los
gimnasios y, en muchas ocasiones, son fuente de inspiracion para varios de ellos. Es por ello que
el consumo de los anabdlicos no se limita a las competiciones de culturismo, sino que es parte de

la realidad fitness de nuestros dias.

El mayor auge de los gimnasios comenz6 a finales del siglo XX, justo en el momento en
que comenzamos a tener algunas cifras en el contexto mexicano. Como se observa en la figura
1.1, el nimero de gimnasios en México ha experimentado un crecimiento significativo en las
ultimas décadas. En 1999 se contabilizaban 2,449 gimnasios; para el afio 2018, la cifra aument6

a 20,900, segin datos del Censo Econdmico®.

® Es importante sefialar la subrepresentacion de los datos, pues INEGI solo contempla aquellos negocios formales.
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Figura 1.1. Niimero de gimnasios en México, 1999-2018
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Notas. 1) Para la construccion de esta grafica se utilizo la clase “Centros de acondicionamiento fisico del sector
privado” del Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN). 2) Elaboracién propia a partir de
datos del Censo Econémico 1999, 2003, 2008, 2013 y 2018.

La tendencia de incremento es mas que evidente, aunque el crecimiento se nota cada vez
menos acelerado. Es probable que los gimnasios comiencen a crecer cada vez menos, a pesar de
la importante demanda que existe dentro de estos espacios, pues cada vez mds abarcan a toda la
clientela que existe. Por ejemplo, en Estados Unidos, de acuerdo con Sassatelli, tan solo en el afio
2006 los gimnasios ya abarcan al 14% de la poblacidn total. En los paises de la Unioén Europea
abarcaban en el mismo afo al 8% de la poblacion total (Sassatelli, 2010, p. 7). Ademas, aunque
no existe informacién confiable de la tasa de desercion de los gimnasios, se sabe que es muy alta

por lo que tampoco es posible que abarquen a un porcentaje tan alto de la poblacién (Sassatelli,

2010, p. 37).

Actualmente, las redes sociales han permitido un auge importante en la proliferacion de
un estilo de vida fitness. De hecho, 1a mayoria de sus usuarios, no solo es que consuman contenido
relacionado al fitness en las redes sociales como parte de sus actividades de ocio, sino que también

es un importante espacio para mostrar el estilo de vida fitness que practican.
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1.3. Nota metodologica

Si bien es posible realizar una investigacion sobre el fitness a través de métodos cuantitativos,
partimos de la premisa de que la cultura del fitness no puede reducirse a cifras: es un fenémeno
atravesado por significados, corporalidades, emociones, relaciones sociales y practicas situadas.
Por ello, se recurrié al uso de métodos cualitativos que permitieran acceder a esa dimensioén

simbdlica.

La principal estrategia de muestra utilizada para esta investigacion fue la “bola de nieve”.
Esta técnica consiste en entrevistar a una determinada poblacion a partir de las referencias que
surgen con cada nuevo informante. La razén por la que se escogi6 este método fue sobre todo por
las dificultades que puede tener una investigacion de un fendmeno con las caracteristicas que tiene
el fitness. Los gimnasios son lugares privados y los informantes se encuentran generalmente
ocupados en su rutina. En la investigaciéon de Zarco (2009) sobre el fitness se narraba lo dificil
que fue encontrar un lugar apropiado para realizar su investigacion: “Recorri calles y avenidas de
la ciudad a veces desesperada, a veces ilusionada y, finalmente, [...] encontré el lugar que
consideré perfecto para la investigacion: SK” (p. 61). Zarco sefiala que tardd6 dos semanas
solamente en encontrar un lugar apropiado para realizar el trabajo etnografico donde se le
permitiera observar las dindmicas de los usuarios. Es por ello que decidi utilizar la técnica de

“bola de nieve” para optimizar los tiempos.

La ventaja de haber utilizado la técnica de “bola de nieve” es que me permitié conocer una
variedad de gimnasios. Aunque no acompafié a todos mis informantes para realizar ejercicio,

conoci cinco gimnasios durante la realizacion de esta tesis.

En total realicé quince entrevistas para la presente investigacion. La poblacion entrevistada
fue sobre todo joven y estudiantes. En total entrevisté a cinco instructores y diez usuarios.
Asimismo, entrevisté a cinco hombres y diez mujeres. En principio no hubo ningin criterio de

exclusion, el sesgo muestral fue producto de los contactos proporcionados por los informantes.
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En cuanto al lugar de estudio, esta investigacion se desarrolla en Querétaro. En los ultimos
afios, la ciudad ha vivido un notable proceso de expansién econdémica y transformacion urbana.
Estas dindmicas han promovido el surgimiento de nuevos estilos de vida orientados al consumo
y el cuidado con el cuerpo. En este marco, el fitness emerge como una practica en auge que no
solo refleja preocupaciones por la salud, sino que articula valores de disciplina, productividad y
distincién social. Pese a su creciente popularidad, este fendmeno ha sido escasamente abordado
desde una perspectiva critica en contextos locales. Por ello, esta tesis propone estudiar el fitness
en una ciudad que condensa muchas de las transformaciones contemporaneas del México urbano

como es Querétaro.

Quisiera terminar esta seccion con algo que me percaté apenas empezaba a revisar la literatura
que aborda el tema del fitness. Existe un cierto miedo al menosprecio por parte de algunos autores

por estudiar un tema aparentemente tribal. Dunning (1992b), por ejemplo, menciona:

Estoy seguro de que casi todos los sociélogos coincidirian en sefialar que gran parte de los
trabajos realizados hasta el momento en la sociologia del deporte tienen pocas
posibilidades de interesar a quienes estdn fuera de la educacién fisica o de atraer la

atencion de los soci6logos pertenecientes a la «corriente principal». (p. 10)
También véase Zarco:

Soy consciente que el estudio sobre la belleza, el trabajo del cuerpo o la interaccion dentro
de un gimnasio puede ser considerado banal, superficial y frivolo para algunos y algunas,
que puede entenderse como una pérdida de tiempo para la investigacion sociolégica por o
plantear —al parecer— elementos que permitan una elaboracién tedrica importante o una

proyeccion valida para la accién en el campo. (p. 11)

Incluso el primer trabajo que Giddens (1961) publicé en su vida fue Sport and society in
contemporary England. El primer y tnico trabajo de Giddens acerca del deporte. Algunos autores
especulan que, su abandono en este campo, se debe a la poca seriedad con que se toma el deporte

dentro de la sociologia, razén que llevé a Giddens a abandonar completamente el tema de los
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deportes para dedicarse a otros temas de mayor seriedad (sobre esta polémica véase Dunning,

1992b, p. 11).

Esta preocupacién manifiesta de estos y otros mas autores al estudiar temas aparentemente
poco relevantes es algo que habia decidido omitir al escribir esta tesis. Me parecia que sefialar que
hay cierto temor de que este trabajo —o los demds trabajos sobre el ocio, deporte, fitness— sea
tomado con poca seriedad, es ya dar de cierta forma la razén a quienes argumentan esto. Y,
ademds, no me parece ciertamente que sea el caso. Hay mayor preocupacion por justificar el tema
por relevante que autores criticando estos campos de la sociologia. Creo que la misma

preocupacion se encuentra en aquellos que estudian un subcampo muy concreto de la sociologia.

Conviene recordar que, como propuso la etnometodologia de Garfinkel (2006), los
fenémenos mds cotidianos son a menudo los mas dificiles de estudiar precisamente porque estan
tan integrados en la vida diaria que escapan al andlisis critico. En este sentido, el estudio del
fitness resulta ser un ejemplo paradigmatico: se trata de una practica ampliamente extendida,
comun en la vida diaria de muchas personas, pero cuya densidad simbolica, social y cultural solo
se revela a través de una mirada critica y atenta. Sin embargo, esta dificultad para abordar lo
cotidiano no implica que dichos temas carezcan de valor analitico; por el contrario, su estudio
puede revelar estructuras sociales profundas, formas de normatividad encarnadas y dispositivos
de poder que operan de manera silenciosa en la vida diaria. En lo aparentemente banal —como
una rutina de ejercicios, una conversacion sobre proteinas o la eleccion de cierta ropa deportiva—
pueden condensarse l6gicas sociales mds amplias relacionadas con el autocontrol, la distincidn,
el rendimiento y la estetizacion del cuerpo. Asi, lo que en un principio puede parecer trivial, se
transforma en una via privilegiada para comprender los valores y tensiones de la sociedad

contempordinea.

18



2. Capitulo 2. Marco tedrico

2.1.Introduccion: ;Qué es el fitness?
“El buho de Minerva so6lo emprende el vuelo a la caida de la noche”.
Hegel en los fundamentos de la filosofia del derecho.

Para responder la pregunta: “;qué es el fitness?” es conveniente empezar con cudl es su origen.
Sin embargo, como se vio en el capitulo anterior, no es claro de donde viene el término. Parece
que simplemente a finales del siglo XX el término comenzo a tener cierta popularidad (sobre todo
en paises de occidente) y es asi que nacio cierta literatura socioldgica que trat6 de desentrafiar esa
pregunta que he tratado de responder todos estos meses: ;por qué ha nacido una preocupacion por
el bienestar fisico (y no tan solo fisico)? Como generalmente suele suceder, esta literatura
socioldgica es solo un sintoma de un fendmeno nuevo. Asi que la realizacién de dichos estudios

es una constatacion del origen del término.

A Roberta Sassatelli le tom6 mas de quince afios responder la pregunta de qué es el fitness.
Desde entonces pocos han retomado el tema con la misma profundidad (aunque, por supuesto,
esto no pretende restar valor a trabajos recientes como los de Zarco, James Brighton, Ian Wellard,
Amy Clark, entre otros). Mi primera impresion fue que estudiando la literatura sobre los deportes
y sobre el consumo, me daria ciertas pistas para poder explicar este fendmeno. Tomé a Bourdieu
como uno de mis autores clave y comencé a releer todo aquello que hubiera escrito sobre el
deporte. Si él pudo explicar la funcion de cada deporte (incluyendo aquellos que nombra
racionalizados como el trote) consideré que seria fundamental en mi tema y que esta tesis no seria
mas que la aplicacion de sus principios a otro deporte mds. Después de todo, Bourdieu es el
epitome de la sociologia. Sin embargo, mi primera crisis existencial sucedié cuando me hice la

pregunta: ;y si el fitness no es un deporte?

Es asi que regresamos a la pregunta de este apartado: ;qué es el fitness? Para Sassatelli
(2010) “el fitness es principalmente una forma de negociar la relacién yo-cuerpo” (p. 14). Es
decir, mantener un punto medio entre los cdnones de belleza y mi propia subjetividad de mi

cuerpo. Hablando con un entrenador dentro de un gimnasio me repitié por lo menos cinco veces
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que el fitness no es enteramente un deporte, segun sus palabras, “es una via alterna del deporte ”,
una actividad que complementa al deporte, pero que propiamente no es deporte. Para algunos
usuarios el fitness si es un deporte. Para otros un pasatiempo. Para otros un estilo de vida. Para
otros una moda. Para otros —y cito textualmente— “el fitness es me veo bien porque me siento

bien”.

Desde Wittgenstein ha quedado claro que en las ciencias sociales la meta no deberia ser
definir las palabras. “No preguntes por el significado de las palabras, sino por su uso” —decia
Wittgenstein—. Podria escribir decenas de paginas tratando de definir qué es el fitness y no llegaria
a una definicion que lo abarque todo. Aunque este apartado tenga por nombre el reclamo de una
definicion, nunca ha sido mi intencién definir el concepto. Mi propdsito, mds modesto, es sefialar

cudles son los elementos tedricos que nos permiten entender algo de la esencia del fitness.

Después de un proceso de depuracion delimité los enfoques tedricos para la realizacion de
esta tesis a las teorias sobre ocio, prestigio y consumo. Estos enfoques tedricos fueron el resultado
de un proceso iterativo entre campo y teoria, es decir, son el producto de lo encontrado en el

trabajo de campo.

L Ocio. El fitness es una préctica asociada con el ocio y el juego a pesar de que tiene un
componente que implica mucho esfuerzo y demanda. “La diversién es presentada
como un aspecto fundamental del fitness” (Sassatelli, 2010, p. 24);

IL Prestigio. También es una actividad que implica distincién y prestigio. En la
modernidad tardia el self suele presentarse como un proyecto donde el cuerpo se
vuelve en una especie de carta de presentacion (Sassatelli, 2010, p. 2). Asi, las personas
acumulan capital fisico (el cual entra dentro del capital cultural encarnado en la
tipologia basica de Bourdieu®) que puede traducirse en oportunidades fuera del campo
del fitness, como es el caso de la atraccion sexual (Sassatelli, 2010, p. 22);

I1I. Consumo. La capitalizacion del fitness se traduce en la comercializacion de los

gimnasios. Pero el fitness en si mismo es una tendencia orientada al consumo. La ropa

6 Véase Bourdieu (1986): The forms of capital. También véase el apartado 2 de este capitulo.

20



deportiva y el cuidado por la salud (dietas, orientacién profesional, etc.) son aspectos
consumistas dentro de los valores que implica el fitness. “El cuerpo en forma no esta

vinculado al ciudadano o al trabajador, sino al consumidor soberano” (Sassatelli, 2010,

p. 21).

Toda investigacion implica tomar decisiones sobre qué incluir y qué dejar fuera. Esta tesis
no es la excepcion: los enfoques seleccionados responden a una combinacién de factores que van
desde los hallazgos obtenidos en el trabajo de campo, pasando por decisiones tedricas y
metodoldgicas, hasta la necesidad de enfocarse en ciertos aspectos particularmente relevantes

dentro de un campo de estudio amplio y diverso.

La cultura del fitness ha sido explorada desde multiples perspectivas. Algunas
investigaciones sefialan que la cultura del fitness promueve estindares de belleza poco realistas
(Sassatelli, 2018; Smith Maguire, 2007; Zarco Iturbe, 2009); otras investigaciones, en cambio,
sefalan que la recurrencia a los gimnasios puede generar procesos de identidad colectiva (Milan
& Milan, 2021; Sassatelli, 1999, 2018; Wacquant, 2006), también hay investigaciones que han
explicado el incremento de los gimnasios como una consecuencia de la propagacion de ideologias
neoliberales sobre el “salutismo” y el consumismo (Fusco, 2007; Laverty & Wright, 2010;
Vigarello, 2009). Los enfoques tedricos de esta bibliografia van desde teorias foucaultianas,

sociologia del cuerpo, sociologia del consumo, etc.

Mi investigacion se inscribe en este debate, pero busca aportar una mirada especifica: una
aproximacion etnogréfica que privilegie la observacion de las précticas cotidianas, los discursos
y las experiencias de los usuarios de gimnasios. Mds que una revision exhaustiva de todas las
posibles lineas de andlisis, esta tesis se concentra en aquellas que resultaron més pertinentes para
dar cuenta de los sentidos que los actores atribuyen a su participacioén en el mundo del fitness. En
este sentido, mds que una exclusion definitiva, las decisiones tomadas deben entenderse como
parte de una delimitacion necesaria que, al mismo tiempo, deja abierta la posibilidad para futuras

investigaciones que profundicen en las dimensiones no exploradas en este trabajo.

Para cada teoria se hizo un apartado especifico. Sin embargo, al inicio de este capitulo se

presenta una discusion en la que se sefiala la diferencia entre juego y deporte que serd importante

21



tener en consideracion. Pues los enfoques utilizados generalmente se desarrollan a partir de esta
distincién y, en consecuencia, el fitness tiene un doble componente de algo que es lidico y serio

al mismo tiempo, es decir, el fitness es un fendmeno considerado como juego y deporte.

2.2.Diferencia entre juego y deporte

El juego es el palito que revuelve la bebida. Es la base de todo arte, juego, libro, deporte,
pelicula, moda, diversion, y asombro —en breve, la base de lo que consideramos civilizacion.

Juego es la esencia vital de la vida. Es lo que hace la vida alegre.
(Vaughan & Brown, 2014, pp. 11-12)

Incluir una discusién sobre los juegos y los deportes resulta relevante para comprender el
fendmeno del fitness, tanto en su dimensién histérica como conceptual. El fitness contemporaneo
no surge de manera aislada, sino que se inscribe en una genealogia de pricticas corporales que
incluyen el juego y el deporte. A diferencia del juego, que se caracteriza por su dimension lidica
y no instrumental, y del deporte, que suele orientarse a la competencia reglada y al rendimiento
frente a otros, el fitness se configura como una préactica individualizada, orientada a la mejora
personal, el control del cuerpo y el bienestar fisico. Esta distincién permite entender al fitness
como una forma de relacién con el cuerpo marcada por la racionalizacion, la autoexigencia y la
l6gica del rendimiento, en sintonia con transformaciones sociales mds amplias. Sin embargo, el
fitness también incorpora elementos del juego —como la gamificacién de los entrenamientos o
las dindmicas de grupo— lo que refuerza su cardcter hibrido. Por ello, analizar sus vinculos y
diferencias con el juego y el deporte no solo permite delimitar conceptualmente el objeto de
estudio, sino también explorar los sentidos culturales que adquiere el ejercicio fisico en la

actualidad.

Aunque puede parecer que el juego y el deporte son conceptos dificilmente distinguibles,
en realidad existe una diferencia: el deporte puede entenderse como un juego serio (Elias &
Dunning, 2021; Huizinga, 1938/2022). Dicho de otra forma, la diferencia entre juego y deporte

es la institucionalizacién. El juego es el conjunto de reglas que operan en la articulaciéon de una
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dindmica que permite interactuar a los individuos que participan. El deporte es este mismo
conjunto de reglas institucionalizado. Por lo tanto, en los juegos hay también reglas. Sin embargo,
también es cierto que las reglas establecidas en los juegos son menos estrictas y, por lo tanto, son
mads proclives a que se rompan, lo que, de hecho, es algo muy comin dentro de cualquier
comportamiento humano no institucionalizado. Sin embargo, no vale todo dentro de los juegos.

El deporte tiende a la explicitacion de las reglas, mientras el juego a la “implicitacion”.

Ahora bien, a mi interpretacion, esto ha dado pie a dos posiciones distintas. La primera
consiste en que el deporte ha dejado de ser juego. La segunda consiste en que el deporte es un

juego “evolucionado’.

La primera posicién considera que el deporte se ha convertido en algo bastante serio que
quita el cardcter lddico del juego, lo que lo ha transformado en algo muy diferente del juego
(Huizinga, 1938/2022). Un nifio cuando juega, aunque compite contra sus rivales, no se toma con
suficiente seriedad el juego, pues existe un componente de azar dentro de todo juego. En cambio,
el deporte ha sido tocado por la mentalidad econémica y quiere evitar todo tipo de sorpresa y azar
caracteristica del juego. En este mismo sentido, Brown (hablando especificamente de los
golfistas) argumenta: “son autocriticos, competitivos, perfeccionistas y preocupados por el altimo
doble bogey. Estas emociones no les permiten sentir la sensacion lddica, fuera de tiempo, en la
zona, de hacerlo por si mismo que acompaiia a la alegria y el juego” (como se cité en Feezell,

2010, pp. 152-153).

7 Existe, ademds, una tercera posibilidad que no desarrollaremos a profundidad por ser escasa: deportes que tuvieron
su propio desarrollo sin intervencién de un juego previo. Esta posicién la desarrolla sobre todo Goffman, él afirma:

Algunos deportes, por lo tanto, pueden ser identificados como transposicion de claves de la actividad
combativa primaria —ritualizaciones, en términos etolégicos—. Pero obviamente esta vision tiene un uso
limitado. Hay muchos deportes (sic), como el hockey y el tenis, que integran a los bandos competidores en
una posicion estructurada, pero tanto el equipamiento especifico empleado como el objetivo especifico
impuesto s6lo pueden sugerir un marco de referencia primario. (Goffman, 2006, p. 60)

No me parece que los ejemplos de estos deportes sean bastantes y los ejemplos que da Goffman no queda del todo
claro que se hayan formulado sin un juego (marco de referencia primario segtn su terminologia) previo.
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Esta posicion concluye que debe entenderse al juego en términos puramente autotélicos®.
Es decir, el juego esté orientado hacia s mismo, no existe un fin mds alld que la pura actitud lidica
que caracteriza al juego. Esto para algunos conduce irremediablemente a contradicciones, pues
“podriamos en principio transformar cualquier actividad en juego” (Feezell, 2010, p. 153), ya que
“cuando nos involucramos en ciertas actividades podemos tener una variedad de motivos”

(Feezell, 2010, p. 154).

La segunda posicién considera al juego como precedente del deporte. Todo deporte fue
primero juego. Elias (1992a) establece que el deporte forma parte del proceso de civilizacién de
la sociedad. La primera vez que se nombraron “deportes” a algunos juegos (como la caza, el
boxeo, las carreras y algunos juegos de pelota) coincide con la consolidacién del régimen
parlamentario en el siglo XVIII en Inglaterra. Cuya vinculacién no es accidental, sino que forma
parte del mismo proceso de pacificacion (término que utiliza Elias). Asi, la funcién que cumplian
la Camara de los Lores y la Camara de los Comunes era la de ser el nuevo campo de batalla de
los grupos contendientes, pero sin rebasar cierto umbral de la violencia permitido. Por lo tanto, se
establecieron ciertas reglas y acuerdos con los que ninguna parte podria utilizar medios no
oficiales para hostigar, amenazar, obligar al exilio, encarcelar o asesinar. De modo que “las
habilidades militares cedieron el paso a las habilidades verbales del debate, de la retérica y la
persuasion, todas las cuales exigian mayor contencién y definieron claramente el cambio como
un empuje civilizador” (Elias, 1992a, p. 76). Y lo mismo ocurrié con el deporte. Se establecieron
ciertas reglas para no rebasar cierto umbral de la violencia permitido, lo que forma parte del
mismo proceso civilizador. Por ejemplo, el desarrollo del boxeo como deporte, se establecié por
vez primera en Inglaterra, pues antiguas modalidades de lucha, aunque tenian ciertas reglas
establecidas y lo que se practicaba no era una lucha completamente anarquica, seguido se rompian

reglas y habia muchas mds cosas permitidas. Contrario al caso de Inglaterra, en donde se

8 No obstante, un anélisis detallado sobre las implicaciones de esta posicién muestra que una actividad autotélica y
el juego no pueden ser sinénimos, pues aunque el autotelismo puede ser una condicion necesaria del juego, no es una
condicioén suficiente (Ryall, 2014, p. 45).
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establecieron cédigos de conducta (por ejemplo, la prohibicién en el uso de patadas) en los

deportes que impedian que los luchadores terminaran con lesiones graves.

Otro ejemplo ain mds evidente es la lucha libre. Este deporte para cualquiera puede
resultar bastante rudo y poco refinado. Sin embargo, es un deporte que estd altamente organizado
y existen bastantes prohibiciones dadas por la Federacion Internacional de Lucha Libre, algunas
de las cuales son: estrangular, medio estrangulamiento, la doble “Nelson”, pufietazos, patadas,
embestir con la cabeza, etc. (Elias, 1992b, p. 194). Pero si se le compara con el pankration de las
antiguas Olimpiadas, la lucha libre se convierte en un juego para nifios. El nivel de violencia en
este deporte era bastante elevado, a tal grado que “morir, ser lesionado muy gravemente o hasta
quedar incapacitado de por vida eran riesgos que todo luchador de pankration tenia que asumir”

(Elias, 1992b, p. 195).

Como podrad verse, la segunda posicidon establece que la consolidacion del régimen
parlamentario en Inglaterra tuvo bastante injerencia en el origen del deporte (o la
institucionalizacion de los juegos). Pero esta idea también es aceptada por la posicion que ve al
deporte como algo distinto del juego: “seguro que ha contribuido [en la aparicion de la vida
deportiva moderna] cierta peculiaridad de la sociedad inglesa” (Huizinga, 1938/2022, pp. 296-
297)°. Aunque Huizinga (1938/2022) no concuerda en que este proceso empieza a la par con la

(13

consolidacién del régimen parlamentario, sino que sitda su origen varios afos después: “el
desarrollo del deporte, a partir del dltimo cuarto del siglo XIX, nos indica que el juego se concibe
cada vez con mayor seriedad. Las reglas se hacen mas [sic] rigurosas y se elaboran més al detalle”

(p. 297).

En este punto es orgénico preguntar: ;cudl es el origen de los juegos? Pregunta para la cual
no hay respuesta clara, pues tal parece que la existencia de los juegos es tan antigua como la

existencia de la misma sociedad. Por ejemplo, Huizinga (1938/2022) sefiala que la actitud ludica

% Para un andlisis amplio sobre esta cuestién véase el trabajo de Anthony Giddens (1961): Sport and society in
contemporary England
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(es decir, los juegos) es el principio de la cultura. (Esta idea es una reformulacién del postulado

de Ortega y Gasset (2011) de que el deporte es el origen del Estado™).

Huizinga (1938/2022) empieza su libro con la frase “el juego es mas viejo que la cultura”
(p- 13), haciendo referencia a que los animales también juegan y que los juegos preceden a la
cultura. Sin embargo, Huizinga no establece una relacién unicausal entre juego y cultura, sino
que ve practicamente a ambos componentes como la misma cosa: “la cultura no comienza como
juego ni se origina del juego, sino que es, mas bien, juego” (p. 121). Por lo tanto, para Huizinga,
el juego no crea a la cultura, ni la cultura al juego, sino que ambas son la misma cosa, es decir,

son inseparables. Asi, Huizinga termina su libro afirmando que:

Una cultura auténtica no puede subsistir sin cierto contenido lidico, porque la cultura
supone cierta autolimitacion y autodominio, cierta capacidad de no ver en las propias
tendencias lo més excelso, en una palabra, el reconocer que se halla encerrada dentro de
ciertos limites libremente reconocidos. La cultura exige siempre, en cierto sentido, ‘ser
jugada’ en un convenio reciproco sobre las reglas. La verdadera cultura exige siempre y

en todos los aspectos el fair play. (p. 319)

10 En mi opinién, Ortega y Gasset (2011) exagera el caracter del deporte como “incitacion” al origen del Estado. Su
tesis se basa en que:

Contentémonos con este somero esquema, que basta a mi propdsito de presentar en el origen del Estado un
ejemplo de la fecundidad creadora residente en la potencia deportiva. No ha sido el obrero, ni el intelectual,
ni el sacerdote, propiamente dicho, ni el comerciante quien inicia el gran proceso politico; ha sido la
juventud, preocupada de feminidad y resuelta al combate; ha sido el amador, el guerrero y el deportista. (p.
24)

Aunque su argumento tiene cierto peso, este solamente se mantiene si estamos de acuerdo con, al menos, los
siguientes supuestos: 1) la primera organizacion social existente es la “clase de edad”. 2) Dentro de estas clases la
que tiene mayor poder y autoridad es la de los jovenes, de hecho, “frecuentemente es ésta la inica que existe” (p. 20).
3) Y que el deporte se compone de los mismos rasgos que la exogamia y la guerra. Parece complicado aceptar en
suma los argumentos de Ortega, de hecho, en lo que respecta a este trabajo, es imposible aceptarlos sin producir
contradicciones, pues la categorizacion del deporte en varios tipos, supone la existencia de distintos fendémenos
involucrados en la actividad deportiva (es decir, en el mejor de los casos, hay un solo tipo de deporte que dio origen
al Estado). Sin embargo, también es cierto que Ortega habla del deporte en un sentido filoséfico y no de orden
sociolégico. En cualquier caso, nos limitamos a decir que el razonamiento de Ortega es cierto si se le toma como
mera analogia al deporte.

' La hipétesis cientifica que se ha brindado acerca de por qué los animales también juegan supone que el juego
contribuye al desarrollo neuronal (el crecimiento del cerebelo y el desarrollo de la corteza frontal del cerebro) y de
cerebros mds flexibles y responsables (Feezell, 2010, p. 151).
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Es por ello que emplea el término Homo Ludens, pues para el autor este término refleja de
manera mas precisa el componente caracteristico del ser humano: una actitud ludica. Por lo tanto,
“las grandes ocupaciones primordiales de la convivencia humana estdn ya impregnadas de juego”
(p- 19). Es asi que a lo largo de todo su libro trata de demostrar una y otra vez coémo el juego esta
en profunda relacién con cada una de las funciones culturales primordiales: el lenguaje, la

religién, el derecho, la guerra, la ciencia, etc.

Huizinga parece caer en la trampa que él mismo trataba de evitar al inicio de su libro:
“evitar [...] forzar demasiado la conexion interna del concepto, porque tendriamos, al extender
demasiado ese concepto de juego, un mero juego de palabras” (pp. 40-41). Huizinga usa de
manera muy extensiva el término de juego. No hay duda que el juego es tan antiguo como la
cultura, incluso que para el estudio de la cultura es necesario un entendimiento profundo de los
juegos. Pero la cultura no es lo mismo que el juego. Esta misma critica la hace también Suits
(1977) quien considera que en la nocion de Huizinga hay “juego debajo de casi todas las piedras

del panorama social” (p. 117).

No obstante, esto no quita que efectivamente hay bastantes coincidencias entre cultura y
juego que hace bien notar Huizinga. Por ejemplo, el componente de “como si”. Aunque lo
contrario al juego sea lo serio, no significa que el juego no pueda ser serio. Uno juega “como si”
el juego fuera de verdad. Es decir, se toma su papel seriamente, incluso comenzando a ser, al igual
que pasa en ciertas practicas religiosas cuando un individuo se pone su disfraz para actuar (jugar)
como una deidad, otro ente. Se puede observar que la cultura parece ciertamente ser juego. La
diferencia entre un sacerdote que se pone su disfraz para dar misa; un juez que se pone su toga,
birrete y peluca para determinar un caso; el profesor que pone sus diapositivas y comienza a hablar
frente al grupo; en nada se diferencian del nifio que juega al futbol y finge ser un portero. Esta
misma idea fue también desarrollada por Bateson (1972) en su famoso texto A theory of play and
phantasy, que tuvo una influencia fundamental en Erving Goffman. El argumenta que existe un
punto en los juegos que es probable que no sepamos si lo que estd ocurriendo es la realidad misma

0 una representacion.
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Lo que parece necesario destacar es que, aunque el juego y el deporte pueden no ser la
misma cosa, el deporte ha nacido de los juegos (con algunas excepciones como lo muestra
Goffman, 2006, p. 60). Si el deporte es un juego evolucionado (a modo de Elias) o un juego que
perdid su esencia (a modo de Huizinga) importa poco, con lo expuesto aqui parece suficiente para
entender las diferencias entre los conceptos. Esta distincion, sin embargo, no solo es ttil en
términos tedricos, sino que también permite situar al fitness dentro de un campo mas amplio de
précticas corporales contempordneas. En este sentido, a continuacion se presentardn los enfoques

que guian esta investigacion, comenzando por una lectura del fitness como forma de ocio.

2.3.Enfoque 1. El fitness como ocio

El primer enfoque que es utilizado en esta tesis es el del ocio como una prictica que permite des-

rutinizar la vida cotidiana. Este enfoque procede sobre todo de los trabajos de Elias y Dunning.

Para estos autores, existe un reconocimiento de facto de que el deporte es un campo
particular, pues no puede ser analizado solamente desde una perspectiva meramente socioldgica,
ya que “traspasa las fronteras de varias ciencias” (Elias & Dunning, 1992b, p. 125).
Particularmente, este campo “tiene aspectos fisioldgicos, psicologicos y socioldgicos” (p. 125).
Posicion que, de hecho, no es novedosa dentro del campo general de la sociologia y que otras
subramas que pueden tener cierta familiaridad con el tema (como la sociologia del cuerpo) hacian
este mismo énfasis practicamente desde sus inicios. Por ejemplo, Mauss (1971) en su texto Las
técnicas del cuerpo, publicado originalmente en 1934, establece que este campo de la sociologia
debe de ser analizado por medio de un anadlisis triple entre la fisiologia, psicologia y sociologia,

pues solo asi se puede estudiar al “hombre total”:

Yo he llegado a la conclusion de que no se puede llegar a tener un punto de vista claro
sobre estos hechos, la carrera, la natacidn, etc., si no se tiene en cuenta una triple
consideracion, en lugar de una Unica consideracion, ya sea fisica o mecanica, como puede
serlo una teorfa anatémica o fisioldgica del andar o que por el contrario sea socioldgica o

psicoldgica, lo que hace falta es un triple punto de vista, el del «<hombre total». (p. 340)
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Ahora bien, ;por qué una insistencia multidisciplinar para analizar un fenémeno? ;No podria la
sociologia ignorar a sus disciplinas compafieras o necesita de ellas para formular sus propias
teorias? Desde las primeras paginas Huizinga (1938/2022) ignoraba las explicaciones provistas
por la biologia acerca de los juegos, no por ser poco interesantes, sino porque aun sin ellas pudo
construir sin ningtin problema un enfoque cultural para analizar los juegos. En cambio, por el tipo
de explicacién que proporcionan Elias y Dunning sobre los deportes, no pueden simplemente

ignorar los aspectos fisioldgicos y psicoldgicos.

La explicacion que brindan es que el deporte proporciona un tipo de emocién agradable
que permite a los individuos escaparse por un momento de las esferas tediosas de la vida cotidiana.
Es decir, des-rutiniza la vida cotidiana. Las personas en sociedades modernas no suelen tener
estimulaciones en su vida diaria, por lo que el deporte se convierte, por un momento, en un evento
catértico para las personas. Por esta razon los autores insisten en otras ciencias para analizar el
deporte'?, pues la estimulacién no es algo que contenga un caricter social (linicamente es

proporcionado socialmente), sino que depende de factores fisioldgicos y psicoldgicos.

Para Elias y Dunning las actividades ludicas tiene dos funcionales principales:

socializacién y mimesis que generan placer en los individuos. Sobre la mimesis establecen que:

En el contexto de los acontecimientos miméticos, las personas pueden experimentar, y en
algunos casos actuar movidos por el miedo y la risa, la angustia y el amor, la empatia y la
enemistad, la amistad y el odio, asi como por muchas otras emociones y sentimientos

también presentes en su vida no recreativa [ ...]

[...] Aqui, las personas pueden experimentar y, a veces, dar salida a sentimientos
poderosos sin incurrir en ninguno de los riesgos normalmente relacionados con todas las
actividades realizadas bajo el efecto de una excitacién emocional fuerte, de manera
especial en las sociedades con un alto indice de civilizacién pero también, hasta cierto

punto, en todas las demds. De hecho, provocar un determinado tipo de emocion es la

12 Aunque, a pesar de todo, nunca mencionan las teorias psicolégicas (como la brindada por Freud) y las teorias
biologicistas.
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esencia de todas las actividades recreativas miméticas. (Elias & Dunning, 1992a, pp. 181-

182, subrayado mio)

Ahora bien, algunos autores (Bourdieu, 1993; Sassatelli, 2010) sefialan que estas funciones
no son aplicables a “deportes racionalizados”. Bourdieu entiende por deportes racionalizados
aquellos que “no ofrecen, —a diferencia de los deportes con balén— ninguna satisfaccién
competitiva; son unas actividades altamente racionales y racionalizadas (Bourdieu, 1993, pp. 80-
81). Incluso, de acuerdo con Sassatelli, en este tipo de deportes “la competencia a menudo se
compara con sentimientos opuestos y negativos, como el orgullo o la inseguridad, que contribuyen
a crear una atmosfera desagradable e intimidante, disuadiendo en lugar de involucrar a los recién
llegados™ (Sassatelli, 2010, p. 103). Por esta razén Sassatelli rechaza la idea de que el deporte des-
rutiniza la vida diaria, pues en ciertos deportes esta actividad parece que se hace por mera inercia.
“En lugar de una emocion mimética [mimetic excitement], el entrenamiento fisico [y en general
los deportes racionalizados] tiene la forma de una mimesis excitada [excited mimesis], la alegre

representacion de una busqueda” (Sassatelli, 2010, p. 126).

Abhora bien, Elias y Dunning hablan especificamente del deporte cuando se practica como
ocio. Los deportes racionalizados parecen tener otro tipo de fin. Ademds, ciertas actividades
pueden tener un doble componente. En algunos casos, el deporte puede tener la funciéon de
distractor (lo que constituye la tesis de Elias y Dunning), en otros casos como integracion de clases
(es el caso de Bourdieu —véase apartado 2—). Es decir, una misma actividad, segin el modo en
que se analice, puede ser entendida como ocio o como deporte. Aunque parece que todos los

deportes se tratan de un mismo fendmeno, en realidad la cuestion es mas compleja.

La tipologia dada por Elias & Dunning (1992a), resulta un buen punto de andlisis. La

figura 2.1 muestra su clasificacion:
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Figura 2.1. Tipologia del tiempo libre

Tiempo libre
I
[ I 1
Rutinas del tiempo Actividades Actividades
libre intermedias recreativas
I
[ 1 1
Necesidades | |Trabajo voluntario Actividades Actividades recécattl;cggclfsnos
bioldgicas privado sociales miméticas S
especializadas
Rutinas dela casa|| | Trabajo privado Reuniones L Pparticipante
y de la familia (serio)
| | Trabajo pr!vado Lgrsure- || Espectador
(no serio) gemeinschaften
Actividades
religiosas ] Actor
Actividades

casuales

Nota. Elaborado a partir de Elias & Dunning (1992a), (pp. 150-152)

Hay algunos dmbitos dentro de esta tipologia que pueden ser objetos de bastante polémica
(a pesar de que tienen un componente con el ocio). Por ejemplo, considerar el trabajo reproductivo
(nombrado aqui con el epigrafe de rutinas de la casa y de la familia) dentro del tiempo libre es,
por decir poco, restar importancia al trabajo doméstico dentro del &mbito econémico. Lo mismo
puede decirse de las actividades religiosas. Y también del deporte. No parece que el deporte sea
un drea que pueda ser entendida solo como ocio. Aunque gran parte de los individuos asi la pueden
entender, el deporte es mds que mero ocio. Asi como también lo es la religién y el trabajo
doméstico. No obstante, esto no implica contrariedades con el mismo ocio. Una actividad puede

ser (o al menos contener) aspectos de un fendmeno, al mismo tiempo que contiene otros.

La estimulacion provocada por ciertas actividades para escapar de la cotidianidad no es
dada solo por el deporte. Uno puede salir a caminar, apostar en el casino, leer un libro, hacer el
amor, ir al estadio, etc. Todas estas actividades tienen un componente en comun: las personas las
hacen, porque las disfrutan, es decir, porque des-rutinizan la vida diaria —de acuerdo con esta la
tesis de Dunning y Elias, desde luego—. En cambio, el deporte no se tiene porque disfrutar —o

mejor dicho, puede tener otra finalidad—. En una reunién de amigos para ver el partido de fitbol,
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la actividad per se no proporciona placer a los integrantes (véase Dunning et al., 1992). En un
campo de golf, los individuos no disfrutan més la actividad que aquellos que estdn jugando

videojuegos (véase Vaughan & Brown, 2014, pp. 59-65).

De este modo se puede ver que la tipologia de Elias y Dunning no es del todo desatinada.
Se puede justificar su permisividad sobre qué tipo de actividades son incluidas dentro del ocio. El
trabajo doméstico, lareligion y el deporte van més alld del ocio, pero una parte de estas actividades
estdn contenidas en el ocio, aunque, desde luego, no totalmente. De hecho, es imposible catalogar
adecuadamente un tipo de actividad social en un universo que la contenga totalmente. Por ende,
la explicacion que brindan los autores sobre el deporte es correcta siempre que se entienda como
una explicacion sobre el ocio y no como una explicacion completa sobre el deporte. Es decir, Elias

y Dunning analizaron el deporte como parte del ocio.

De hecho, Elias y Dunning eran conscientes de este problema e intentaron dar varias
salidas. La primera de ella es que “ciertas actividades recreativas pueden perder su funcion des-
rutinizadora”, “las propias actividades recreativas podrian rutinizarse facilmente, perder su
funcionalidad si no hubiera nada mas” (Elias & Dunning, 1992a, p. 162). ;Es posible que algo
pueda dejar de tener una funcion social? Este debate es mas complejo y antiguo de lo que parece.
Para Durkheim un hecho social podia dejar de tener una funcién social (tal como han establecido
Elias y Dunning). Sin embargo, Malinowski fue el primero (a mi saber) que establecio que ningun
fendmeno social podia dejar de tener una funcién social, pues si lo hiciese este desapareceria®.
Afirmar tajantemente que todo fendmeno social tiene necesariamente una funcién que cumplir es
igual de arriesgado que afirmar lo contrario. Una afirmacion puede forzar explicaciones donde no
las hay, mientras la otra limitar el andlisis donde si las hay. Y, en dado caso, la posicién opuesta

a Elias y Dunning puede ser de mayor utilidad tedrica por su valor heuristico.

13 En particular Malinowski (1944/1984) critica “el concepto acritico y a veces anticientifico de los ‘pesos muertos’
o fosiles culturales de la civilizacion humana” (p. 48), ya que “en lugar de buscar la funcion presente de cualquier
acto cultural, el observador se ha satisfecho simplemente con lograr una entidad rigida de contenido propio” (p. 51).
La respuesta de Malinowski se debe, de acuerdo con Merton (2013), a que “quizas reaccionaron en forma excesiva
contra este concepto central [supervivencias] de la teoria evolucionista y formularon un ‘postulado’ igualmente
exagerado segun el cual ‘toda costumbre en cualquier parte... desempeia alguna funcion vital” (p. 105)
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En otro texto, Dunning (1992a) analizando las caracteristicas propias del deporte moderno
(dentro de las cuales llega a vislumbrar caracteristicas que son comunes con deportes
racionalizados) se percata de que este tipo deportes deben ser estudiados de un modo distinto que
con la tesis de la des-rutinizacion de la vida cotidiana. Esta otra salida que propone consta en que
“el deporte estd convirtiéndose cada vez mas en la religion seglar de esta época cada vez mas
profana” (p. 295). La explicacion es mas refinada que la anterior. No es lo mismo un deporte sin
funcién que un deporte con analogias religiosas. Incluso sefiala que mientras en una primera etapa
el deporte generaba placer inmediato, en la actualidad este placer es sustituido por el prestigio
como una forma de satisfacciéon a largo plazo (Dunning, 1992a, p. 292). Esta explicacion es
cercana a la explicacion brindada en nuestro siguiente apartado. Sin embargo, me parece que esta
explicacion se aleja de la idea inicial del deporte como des-rutinizador de la vida diaria. Pues
aunque se sigue concibiendo al deporte como una forma de obtencién de placer, resulta
complicado aceptar que este placer sea sustituido por el prestigio como una forma de placer en el
largo plazo. ;Habrd persona que planifique su placer en actividades lddicas? Esta pregunta es
contradictoria consigo misma. Si las actividades lddicas sirven para desafanarse de la vida
cotidiana, deberia de ser una actividad que dé placer (o provoque tensiones positivas, segin los
términos de esta teoria) inmediato. Sobre todo considerando que las actividades lddicas son

apenas realizadas.

Aunque la obtencion de estatus o prestigio se haya visto como una cuestion de placer, el
mismo hecho de plantearla es ya una proeza. El siguiente enfoque analizard precisamente esta

idea: el deporte como un aparato de distincion de clases sociales.

2.4.Enfoque 2. Estratificacion social en el fitness

El segundo enfoque utilizado para esta tesis procede de la tesis de la distinciéon de Bourdieu. En

ella, el autor sostiene que el arte, y mas ampliamente toda forma de capital cultural, tiene la
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funcién social de distinguir las clases sociales'®. Asi, el gusto y la cultura estan relacionados con
la educacion y la posicién social de una persona, de modo que la educacién tiene la funcién de
transmitir un arbitrario cultural que permite a los individuos de una clase apreciar las formas de
arte. Para Bourdieu después del periodo de posguerra nacieron nuevas vias para distinguir a los
miembros de la sociedad en distintas clases sociales. El capital econdmico para conseguir la
diferenciacién ya no era suficiente en una sociedad donde se dio mayor importancia al consumo
que a la produccién. Asi, las fronteras entre lo que consumia una clase y otra eran mds difusas.
Por lo que distintas formas de capital (educativo, cultural, incluso social) emergieron para
perpetuar las diferencias de clases. De modo que el gusto por el arte, no constituia un acto
desinteresado (como argumentaba Kant en su critica del juicio), sino que el arte es consumida
probabilisticamente en mayor medida por la burguesia (como muestra Bourdieu a través de

estadisticas obtenidas de una encuesta realizada)®®.

Estas premisas defendidas por Bourdieu las aplicé también en repetidas ocasiones al
campo del deporte. Sobre-simplificando, la tesis gira en torno a que ciertos deportes son

consumidos probabilisticamente por una clase social, mientras que para las otras clases sociales

14 Cabe sefialar que atin para Bourdieu una explicacién sociolégica de la cultura, no cancela in toto una teoria estética.
En una entrevista a prop6sito de La Distincion Bourdieu, ante la pregunta: ;jhay algo intrinseco que hace a la
superioridad del gran arte?, contesta:

Es por eleccién que no he respondido a ese problema y he guardado entre mis documentos un posfacio
inédito a La Distincion. Me dije esto: realicé un cuestionamiento critico de la creencia estética, del fetichismo
del arte del cual participan todos los intelectuales y luego, llegado al fin, voy a dejarles una puerta de salida.
Y todo mi trabajo no habra servido para nada. Se espera de mi que diga eso. No quiero decirlo, porque la
mayor parte de la gente que plantea esta pregunta sélo quiere ver reforzada su creencia. (Bourdieu, 2015, p.
249)

Este posfacio nunca publicado, es la prueba de hasta dénde puede llegar una explicacién sociolégica.

15 Ahora bien, el pensamiento de Bourdieu es mucho mds complejo que este parrafo. Tal como lo explicamos
pareceria que Bourdieu tenfa un pensamiento estructuralista cuando en realidad €l siempre traté de alejarse tanto del
estructuralismo de Lévi-Strauss como de la fenomenologia de Husserl. Trat6 de conciliar ambas corrientes (asi como
también la sociologia y la antropologia).

Su principal critica, tanto al objetivismo como al subjetivismo, consiste en que: “asi como el objetivismo universaliza
la relacién docto con el objeto de la ciencia, el subjetivismo universaliza la experiencia que el sujeto del discurso
docto hace de si mismo en cuanto sujeto” (Bourdieu, 2008, p. 74). De lo que se trata, segiin Bourdieu, es “escapar al
realismo de la estructura que el objetivismo, momento necesario de la ruptura con la experiencia primera y de la
construccion de las relaciones objetivas, conduce necesariamente cuando hace hipétesis de sus relaciones al tratarlas
como realidades ya constituidas por fuera de la historia del individuo y del grupo, sin recaer no obstante en el
subjetivismo, totalmente incapaz de dar cuenta de la necesidad del mundo social” (Bourdieu, 2008, p. 85).
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estos deportes son incomprendidos (o al menos no practicados) por la falta de capital cultural.

Bourdieu ofrece una simplificacion de esta misma idea en el siguiente pasaje:

Los que beben champagne se oponen a los que beben whisky, pero se oponen también, de
modo diferente, a aquellos que beben vino tinto; pero los que beben champagne tienen
mads posibilidades que los que beben whisky, e infinitamente més que los que beben vino
tinto, de tener muebles antiguos, de practicar golf, equitacion, de frecuentar el teatro de

bulevar, etc. [...]

[...] Asi como los animales con plumas tienen mas posibilidades de tener alas que los
animales con piel, de la misma manera los poseedores de un dominio refinado de la lengua
tienen mas posibilidades de ser vistos en el museo [y de practicar el golf y la equitacion]

que aquellos que estdn desprovistos de él. (Bourdieu, 2000, pp. 135-136)

Por su parte, las clases sociales bajas tendrian, en cambio, mayor afinidad por deportes
mads populares, todo dentro de una lucha por los deportes de legitimizacién. En palabras de

Bourdieu (1993):

La practica de deportes como el tenis, la equitacion, la vela o el golf debe sin duda parte
de su “interés”, tanto en nuestros dias como en sus inicios, a su funcion distintiva y, mas
precisamente, a las ganancias de distincion que conlleva (no es una casualidad que la
mayoria de los clubes mas selectos, es decir, selectivos, se organicen en torno a actividades

deportivas que sirven como foco o pretexto de encuentros electivos). (p. 67-68)

Asi, estos deportes selectivos se mantienen en oposicion, como forma de distincion de
clases burguesas, con deportes populares o de masas (como el fiitbol, basquetbol, etc.). Todo esto

dentro de una relacién ampliamente documentada:

Sabemos que la probabilidad de practicar un deporte después de la adolescencia (y a
fortiori pasada la juventud o en la vejez) disminuye considerablemente al bajar en la
jerarquia social (igual que la probabilidad de pertenecer a un club deportivo), mientras que
la probabilidad de ver por TV alguno de los mds populares especticulos deportivos, como

el fatbol o el rugby, (la asistencia como espectador a los estadios obedece a otras leyes
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mads complejas), se reduce significativamente al subir en la jerarquia social. (Bourdieu,

1993, p. 68, subrayado mio)

Bourdieu explica con mayor claridad en La distincion por qué distintas clases sociales
tienden a preferir ciertos deportes sobre otros. Segun su planteamiento, es a través de un sentido
practico determinado por condiciones materiales el que suscita el tipo de deporte consumido por
una clase social. Los deportes que generan placer mds proximo serian consumidos por clases
sociales bajas. De aqui surge la distincién entre lo vulgar y lo formal. Asi, las clases burguesas
adquieren un sentido refinado o formal que los distingue respecto de aquellas formas de
adquisicion inmediata de placer. Es asi que las clases burguesas consiguen una justificacion de un
placer “puro” que los diferencia de aquellas formas de placer demasiado inmediato. De modo que
se convierten en los tnicos que son capaces de deleitarse en formas donde se posterga el placer
que un gusto sin educacién (frente a un gusto cultivado) es incapaz de percibir (Bourdieu,
1979/2016, pp. 36, 575). Ahora bien, existen deportes que son practicados probabilisticamente
por ambas clases. Para Bourdieu, la popularidad de estos deportes en las clases proletarias y
burguesas se debe a que su funcidn satisface las demandas de ambas. El ejemplo que Bourdieu da
es la gimnasia, la cual satisface la fuerza que demanda una clase trabajadora como mantener un

cuerpo sano que demanda una clase burguesa (Bourdieu, 1993, pp. 76-77).

En el caso del deporte, Bourdieu sefiala los diferentes tipos de beneficios (capitales)
obtenidos a través de la prictica de deportes. Fisicos: salud, belleza, fuerza; econdmicos:
promocion social; simbdlicos: aqui no proporciona ejemplos; de distincion: esbeltez, broceado,
musculatura. Estas formas de capitales son obtenidas por medio de costes econdmicos, culturales
y también afiade los costes “fisicos” (Bourdieu, 1979/2016, p. 23). Sin entrar en polémica sobre
cuestiones como qué trata de decir con capital de distincion (y por qué no incluirlo en la categoria
de capital fisico) o por qué no logra dar ejemplos sobre capital simbdlico; se puede hacer un
ordenamiento mds preciso con apoyo de lo que me parece es su texto mas claro en cuanto a la

exposicién de sus conceptos de capitales: The forms of capital®.

16 La razén por la que este articulo es mds claro se debe, en mi opinién, a que ha transcurrido casi una década de la
publicacién entre un texto y otro, lo que pudo permitir una mayor precision de los conceptos utilizados
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Asi, se puede reducir la lista solo a tres tipos de capital: econémico, social y cultural
(objetivado, institucionalizado y encarnado). Sobre el caso particular de los deportes, el capital
econdmico sirve como medio para adquirir alguno de los otros tipos de capital. Sobre el capital
social, las conexiones, vinculos, pertenencia a clubes deportivos selectos, etc., son ejemplos
tipicos. Sobre el capital cultural objetivado los usuarios pueden adquirir ciertos articulos que
permiten diferenciarse del resto de la poblacidn (ropa, accesorios, etc.)*. Sobre el capital cultural
institucionalizado, este solo parece adquirir relevancia para aquellos interesados en corroborar
institucionalmente que se poseen los conocimientos adecuados de un tipo particular de deporte
(como pueden serlo los entrenadores y algunos deportistas profesionales), generalmente porque
su trabajo depende de esta cualificacion. Finalmente, respecto al capital cultural encarnado,
Bourdieu es muy claro: un cuerpo musculado y bronceado son ejemplos tipicos de esta forma de
capital cultural, pues el capital se encarna directamente en el cuerpo del sujeto que posee el capital
(Bourdieu, 1986, p. 18). Featherstone destaca la importancia del valor simbdlico del cuerpo sobre

todo en aquellas profesiones que se requiere de una auto-presentacion:

En el denso entorno interpersonal de la burocracia moderna, los individuos dependen de
su capacidad para negociar interacciones sobre la base de su “personalidad”. Por lo tanto,
la gestion de las impresiones, el estilo, el garbo y la cuidadosa presentacién corporal se

vuelven importantes. (Featherstone, 1990, p. 191)

Solo falta un componente adicional para terminar la explicacion bourdieuana del deporte:
la legitimizacion de los deportes refinados. Para Bourdieu existe un transito de los simples juegos
a los deportes, el cual se llevo a cabo en las grandes escuelas reservadas para las élites, donde los
hijos de las familias aristocriticas tomaron los juegos populares y transformaron su sentido y

funcién (Bourdieu, 1993, p. 61). Asi, es comtn que ciertos deportes vulgares son re-significados

17 Vale la pena destacar que en trabajos posteriores Bourdieu parece olvidarse de este subtipo de capital, pues afirma
que existen “dos estados de capital [cultural], objetivado e incorporado, por los cuales se instaura una distancia con
respecto a la necesidad y a sus urgencias” (Bourdieu, 2008, p. 92). Ademas que nombra capital objetivado a lo que
aqui nombra como capital institucionalizado. Ciertamente, los articulos y objetos no parecen diferenciarse bastante
del capital econémico, por lo que no merece la pena distinguirlo y, ademds, desagregarlo en el capital cultural. Por
otro lado, el concepto de capital institucionalizado es un tanto impreciso, pues lo que en el fondo importa es la
objetivacion que se hace del capital cultural (sea esta institucional o no).
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por las clases burguesas dentro de una lucha por la legitimizacién de formas cultas de deporte
(aunque no en todos los casos, es pertinente hacer un andlisis histérico del origen de cada deporte

culto).

Llegados a este punto, queremos plantear las siguientes preguntas: ;jhasta qué punto el
deporte solo se presenta como una forma de distinguir clases sociales? ;Qué sucede con aquellos
deportes que no estdn determinados por la posicion en una clase social? ;Dénde entra el fitness
en esta tesis: como un deporte de diferenciacidn social o como un deporte integrador de clases

sociales bajas?

Bourdieu en el gimnasio

Como podrd verse, existe un problema fundamental en aceptar en totalidad la teoria de Bourdieu
a nuestro caso de estudio: los ingresos econdmicos no parecen determinar la recurrencia a los
gimnasios y, sin embargo, existe una conformacion de individuos dentro de un grupo social. Este
problema puede generar intriga, pues incluso Bourdieu ha sido sefialado de posmoderno (Lane,
2000) por el simple hecho de preocuparse mds por el consumo que por la produccion (un analisis
moderno marxista nunca le daria mds primacia al consumo). Ademds las diferentes formas de
capital indican una preocupacion por igual de los capitales econdmicos y los capitales simbolicos.
Sin embargo, Bourdieu siempre se refiere a las clases como clases proletarias, medias y burguesas,
dejando implicito que la conformacién de una clase depende (en el fondo) de factores econdmicos.
Bourdieu incluso ha llegado a sefialar que su teoria de los capitales estd inspirada en la teoria de
la conservacion de la energia. Asi, los capitales no se crean ni se destruyen solo se transforman
(Bourdieu, 1986, p. 25). Lo que muestra la importancia del capital econémico. ;Qué sucede si
uno no posee capital econdmico? Evidentemente, no puede acceder al capital cultural. La
adquisicion de capital cultural se obtiene de manera diferenciada por clases en la teoria de

Bourdieu.

No pretendemos indicar que los factores econdmicos importan por igual que los factores

simbolicos. El mismo Weber indica la mayor importancia de factores econémicos dentro del
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capitalismo. Solo que existen otras formas de conformacién de grupos que van mds alld del capital

econémico. Tal y como postulamos que es la conformacion de la cultura fitness.

De este problema sefialado en Bourdieu se siguen otra serie de problemas. El primero de
ellos es que si el gimnasio se presenta como una forma de adquirir capital simbdlico, entonces
existiria una desvalorizacion en ciertas clases para desacreditar esta practica, mientras que en otras
una legitimizacién para mantener el monopolio de este deporte. Sin embargo, este caso no parece
presentarse, ya que en realidad no parece que haya diferencias en hacer ejercicio entre una clase
y otra. Para Bourdieu aquellos deportes que tienen popularidad en ambas clases sociales (burguesa
y proletaria) se debe a que su funcién satisface las demandas de ambas. Por ejemplo, la gimnasia
satisface la fuerza que demanda una clase trabajadora como mantener un cuerpo sano que
demanda una clase burguesa (Bourdieu, 1993, pp. 76-77). Sin embargo, cabe preguntar: ;estos

deportes no tienen una legitimizacion de formas refinadas por parte de la clase burguesa?

Asimismo, este no el unico problema que se presenta. Otro problema es la existencia de
campos tan efimeros como puede resultar el campo del fitness, a diferencia de los campos tan
consagrados con los que trata Bourdieu (como el arte). Esta volatilidad del campo es un fuerte
indicador de que no existen formas de legitimizacion acérrimas provistas institucionalmente. En
la tesis de Bourdieu, se ve de forma bastante clara cémo la educacidn perpetia los modos de
distincidn, en nuestro caso, no queda claro, pues si bien es cierto que ciertas clases sociales pueden
tener mayor afinidad por un tipo de deporte (dentro de los cuales puede encontrarse entrenar en
un gimnasio), la obtencion del capital simbdlico es una explicacion que queda muy forzada en
una actividad que, en principio, todos pueden realizar y que no supone la adquisicion de

conocimientos especificos’®.

A pesar de esto, la tesis de Bourdieu ha sido adoptada como elemento central de esta tesis,
lo tinico que consideramos apropiado para solucionar todas estas disyuntivas es incluir la nocién

de estamentos a nuestro tema de investigacion.

18 Vale la pena recordar que aunque nuestra unidad de observacién es el gimnasio, nuestro objeto de estudio es la
cultura del fitness. Dentro de la cual se incluye entrenar en la propia casa (véase la introduccion de esta primera
parte).
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Clases y estamentos

Si bien Bourdieu es quiz4 el soci6logo mds importante de nuestros tiempos, hay una simplicidad
en su concepto de clases. La teoria de los capitales parece explicar bastante bien una gran amplia
variedad de fendémenos, pero explica de forma forzada aquellos casos donde los ingresos
econdmicos no determinan la pertenencia a un grupo. La inclusién de formas de capital mas alld
del econémico ha fortalecido el concepto de clase, pero el concepto de clase, pese a que “el
problema fundamental de la sociologia [...] [es] la cuestion de las clases y del conflicto de clases”

(Giddens, 1973/1979, p. 19), desde sus inicios ha sido cuestionado.

Una de las primeras teorias importantes sobre las clases es indudablemente la de Marx
(aunque no la primera®). Giddens (1973/1979, pp. 32-35) sefiala atinadamente las diferentes
criticas que se le han hecho. En primer lugar, su simplicidad al entender la clase de manera
dicotomica, pues existen formas de clase que trascienden mds alld del dualismo: las clases de
transicion, los grupos de ‘“cuasi-clase” y las subdivisiones de clase (Marx mismo usa
subdivisiones como: “clases ideologicas”, “clase peligrosa”, “clase de los parasitos”, entre varias
otras mas). En segundo lugar, su uso descuidado del concepto de clase. Marx constantemente
habla de la “clase feudal”, pero al mismo tiempo afirma que “el nacimiento de las clases es en si
mismo un producto de la burguesia” (como se cité en Giddens, 1973/1979, p. 34). En tercer lugar,
su concepcion sobre la eliminacion de las subclases y homogenizacion del proletariado. Marx
apenas concibi6 el fendmeno de la burocratizacion, pues el capitalismo implica ciertamente una
descomposicion del trabajo, ya que el aumento de trabajos manuales también implica un aumento
de las tareas con cierto nivel de cualificacién o semi-cualificacion. Este ultimo punto al final se
deriva de llevar hasta sus ultimas consecuencias la teoria del valor trabajo, pues los trabajos “no
productivos’ apenas tienen tratamiento en Marx. Marx sefiala que en una sociedad donde se abole

la explotacion cada quien seria duefio de la recompensa total del valor que ha creado a partir de

19 Notablemente destacamos las ideas de Saint-Simon y las miltiples comparaciones que se han hecho de sus escritos
con los de Marx.
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su trabajo. Sin embargo, no queda claro qué es lo que sucederia con aquellos trabajos “no

productivos” que no crean valor en las mercancias (Giddens, 1973/1979, pp. 61, 109).

Otras criticas notables son la de Dahrendorf, Aron y Ossowski. Dahrendorf sefiala que
Marx mezcla de manera injustificada temas socioldgicos y filoséficos que parecen guardar una
coherencia mediante la débil conexion entre clases y propiedad privada. Asi, “si la propiedad
privada desaparece (hip6tesis empirica), entonces ya no existen clases (truco de definicion). Si ya
no existen clases, no hay alienacién (postulado especulativo). El reino de la libertad se realiza
sobre la tierra (idea filosofica)” (Dahrendorf, 2022, pp. 30-31). La critica de Aron consiste
basicamente en que no hay un concepto de clase que tenga una forma claramente definida.
Ossowski, por su lado, consideraba que Marx tendia a simplificar la diversidad de clases sociales

en la sociedad capitalista en una dicotomia bésica entre la burguesia y el proletariado.

Todas estas criticas al final son solo la manifestacion de un reduccionismo en el concepto
de clase. Reduccionismo que Weber supo resolver notablemente. Para los intereses de esta
investigacion haremos especial énfasis en la introduccion de su concepto de estamento, pero
también hay un reforzamiento del concepto de clase. Weber not6 que el desarrollo capitalista no
crea una clase obrera homogeneizada, al contrario: el aumento de la burocratizacién necesita de
trabajos no manuales y de diverso grados de cualificacion. Para solucionar este conflicto Weber
diferencia entre una clase propietaria y una clase lucrativa, ademas introduce el concepto de clase
social (ciertamente no lo desarrolla a profundidad) y afade de manera mas explicita el concepto
de poder®. En la figura 2.2 hemos tratado de simplificar la conceptualizaciéon de Weber sobre sus

concepciones de clase y estamento.

20 Para un analisis mds completo sobre el concepto de clases en Weber véase el capitulo 2 de Giddens (1973/1979)
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Figura 2.2. Distincion simplificada entre clase y estamento de Weber

Clase Estamentos

I I
[ [ I 1 I I ]

Por maneras formales Por prestigio
Propietaria Media Lucrativa Social Por conduccién de vida lde educacion (empirica: hereditario o
o por doctrina) profesional
+ Rentistas —Campesinos y artesanos| + Empresarios - Obreros
- Trabajadores
- Siervos, desclasados, Funcionarios publicos y calificados, . -
— N P T La pequefia burguesia
deudores y pobres privados semicalificados y no
calificados
Trabajadores con
|_|cualidades monopélicas LI Intelectuales sin
excepcionales (propias propiedad
0 adquiridas)

Notas. 1) Los simbolos + y — significan situacion positivamente y negativamente privilegiada, respectivamente. 2)
Nos hemos basado sobre todo en la segunda version del capitulo Estamentos y clases, pues aunque inconclusa es mds
afinada que la primera. Me parece que el mds grande defecto de esta tipologia es la introduccién prematura del
concepto de clases sociales y, por lo tanto, su desarrollo insatisfactorio. 3) Los elementos situacion de clase y situacién
estamental son dificilmente incluibles en un esquema, pero son tanto mas importantes que los conceptos en si, pues
la igualdad de situaciéon de clase o situacién estamental en un grupo de personas es lo que conforma la clase y

estamento.

En Weber hay una distincién entre clases y estamentos. Asi, “las ‘clases’ se organizan
segin las relaciones de produccion y de adquisicion de bienes; los ‘estamentos’, segun los
principios de su consumo de bienes en las diversas formas especificas de su ‘manera de vivir’”
(Weber, 1921/2014, p. 1128). De modo que las clases estdn condicionadas por factores puramente
econdmicos, mientras que los estamentos por el “honor social” (prestigio). Los estamentos son
una conciencia subjetiva que dota a los individuos de pertenencia al grupo. Ahora bien, la clase
suele determinar, de cierto modo, el estamento, pero no completamente. Mds que una relacién

entre estamento y clase, es, mds bien, una coincidencia casi universal. Weber (1921/2014) afirma:

La situacién estamental puede descansar en una situacion de clase de una especie
determinada o ambigua. Pero no estd determinada sélo por ella: posesion de dinero y
cualidad de empresario no son en si cualificaciones estamentales, aunque pueden conducir

a ellas; y la carencia de patrimonio tampoco es en si una descualificacién estamental
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aunque pueda conducir a ella. Por otra parte, una situacién estamental puede condicionar

en parte o totalmente una situacion de clase, sin ser por ello idénticas. (p. 428)
Y también mds adelante:

La posesién de bienes en cuanto tal no es siempre suficiente, pero con extraordinaria
frecuencia llega a tener a la larga importancia para el estamento [...] Pero el honor
correspondiente al estamento no debe necesariamente relacionarse con una “situacion de

clase”. (p. 1122)

Esta diferencia entre estamentos y clases nos permite blindarnos ante el dilema que puede
presentarse usando la teoria de Bourdieu: los ingresos econdémicos no suelen determinar la
recurrencia a los gimnasios y, sin embargo, existe una conformacién de individuos dentro de un
grupo social (estamento). Los ingresos y la posesion de bienes no determinan probabilisticamente
que los individuos acudan al gimnasio. Se trata mds de una cuestion de prestigio (honor social en
la terminologia weberiana) que de una cuestién econdmica. Esto sin olvidar que la clase puede
conducir a una cualificacion positiva estamental, pero parece que nos encontramos ante un caso
excepcional donde la posesion de dinero es, mds bien, un elemento secundario. Las personas que
acuden al gimnasio con regularidad, consiguen privilegios positivos en cuanto a su estamento.
Entrenan para poder distinguirse de los miembros de otros estamentos (ya se sefiald los problemas
que presenta utilizar la tesis de Bourdieu sobre la distincidn, no obstante, si en lugar de clases,
hablamos de estamentos, la tesis puede seguirse manteniendo). Es por ello que no parece haber
diferencias entre ir al gimnasio de acuerdo a los ingresos, pues el poder adquisitivo de bienes, es

menos relevante que el honor social provisto por acudir al gimnasio.

Prestigio y consumo

Uno de los principales presupuestos que se ha establecido en el desarrollo de esta tesis es
considerar que una forma de arbitrario cultural (la prictica del fitness) genera procesos de

diferenciacidn social (todo esto inspirado en la teoria de la distincién de Bourdieu como se vio en
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el apartado previo). Sin embargo, existe una relaciéon que hasta ahora no se ha considerado: la

coincidencia entre consumo y prestigio.

Ciertas actividades propias de una clase social, en una sociedad donde se idealizan ciertos
aspectos de las clases pudientes, resulta muy redituable para el capitalista vender a los demas
estratos sociales este estilo de vida para sacar grandes ganancias de capital. Por ejemplo, Mintz
(1996) explica que ciertas practicas de clases élite convirtieron al consumo del azicar en algo
extraordinario y ceremonial cuyo valor fue después replicado por sectores mds pobres. Y como
este ejemplo hay muchos otros. El consumo de una actividad suele ser una forma de diferenciacion

social que se hace en varios casos por imitacion de clase.

Asi el consumo de una vida fitness estd influido por el prestigio o valor no econémico
proporcionado por esta actividad, inicialmente propio de una clase social que poseia los recursos
suficientes para acceder a los gimnasios antes de su democratizacién en masa. LLa mercadotecnia
se ha encargado de influir en el consumo de la vida fitness con mensajes como: “;El entrenamiento
del Fitness! Podras salvar tu corazon, tener mejor sexo, mejorar tu cuerpo y recuperar el buen
humor” como se leia en una revista italiana de salud (Sassatelli, 2010, p. 42). El fitness se
encuentra profundamente atravesado por 16gicas de consumo, al grado de que la prictica de asistir
al gimnasio se ha convertido casi en un requisito para ser reconocido como un sujeto legitimo
dentro de la sociedad capitalista neoliberal de la modernidad tardia (Wellard, 2020, p. 99). De

acuerdo con Sassatellli:

Es obvio que el cuerpo tonificado, esbelto y joven es el icono cultural que sustenta el
fitness. Propuesto por la publicidad y los medios de comunicaciéon y asociado a los
gimnasios, este icono cultural estd saturado de nociones convencionales de belleza y
mérito vinculadas a distinciones de género, reforzadas por connotaciones raciales o
sexuales, y relacionadas con una serie de preciados roles e identidades sociales. (Sassatelli,

2010, p. 131)

Si la mercadotecnia influye en el consumo de los individuos prometiendo cierto tipo de
prestigio o valor no econémico, este apartado trataria, por definicion, los mismos asuntos que el
pasado. No obstante, al inmiscuirme en la literatura propia del consumo, me percaté que hay

cuestiones particulares que se ignoran con un andlisis centrado tnicamente en la estratificacion
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social del deporte. Pues, a pesar de todo, el consumo se distingue del prestigio, a pesar de que

suele haber una coincidencia entre ambos, tal como lo senala Giddens (1973/1979):

[Generalmente se] confunden dos elementos distintos: la formacién de grupos de
consumo, por una parte, y la formacion de tipos de diferenciacién social que se basan en
alguna especie de valor no econdmico que proporciona una escala de ‘honor’ o “prestigio’,
por otra. Si bien las dos pueden coincidir a menudo, no tienen por qué hacerlo de una

forma necesaria, y merece la pena distinguirlas terminolégicamente. (p. 123)

Si bien la cultura del fitness es parte de ese repertorio de fendmenos donde hay una
coincidencia entre ambos conceptos: consumo y prestigio. Un andlisis particular sobre el consumo
permite entender y complementar otros aspectos que se suelen ignorar por un andlisis solo

centrado en el prestigio.

Con mayor frecuencia el entrenamiento fisico se realiza dentro de los gimnasios. En
México, en el ano 2014 el 14% de las personas que hacian ejercicio lo hacia en un gimnasio,
mientras que en el 2023 este porcentaje aumentd al 24% (de acuerdo con datos del Mddulo de
Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, MOPRADEF, INEGI). ; Cémo es posible que una actividad
que en principio es bastante sencilla y no requiere de ningin material de pronto se prefiera
realizarse por medio del pago de una mensualidad y los gastos subsecuentes que esto implica

(ropa deportiva, accesorios, suplementos, asesoria)?

La respuesta puede ser la fetichizacion del deporte. Es decir, desligar al deporte de su
funcién originaria como forma de des-rutinizacién de la vida cotidiana (véase el apartado de

emocion, ocio y deporte) para convertirlo en una actividad con una finalidad puramente mercantil.

Lefebvre (1947/1991) veia que el capitalismo “moderno” en su busqueda incesante por la
alienacion y la explotacion comienza a llegar a los ambitos mas ajenos del trabajo. Comenzando

a invadir los espacios del ocio y del tiempo libre?!. El tiempo libre para Lefebvre es el ambito en

21 Aunque ha de subrayarse que para Lefebvre (1947/1991) existe un componente (digamos positivo) en el ocio. A
fin de cuentas el ocio es también algo espontdneo:

El ocio debe romper con lo cotidiano (o al menos parecer hacerlo) y no sélo en lo que se refiere al trabajo,
sino también en el dia a dia familiar. Por lo tanto, hay un énfasis cada vez mayor en el ocio caracterizado
como distraccion: en lugar de traer nuevas preocupaciones, obligaciones o necesidades, el ocio deberia
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el que el trabajador se convierte en consumidor. Asi el deporte es solo un dmbito mds gobernado
por la mentalidad econdmica, en el que se busca sacar ganancias de las personas que entrenan en
su tiempo libre. Del mismo modo, Harvey (1985) considera que “los espacios habitables fueron
hechos para representar estatus, posicion y prestigio. La competicién social con respecto al estilo
de vida y dominio sobre el espacio social y sus significaciones se convierten en un importante
aspecto de acceso a las oportunidades de vida” (p. 208). Los gimnasios constituyen parte de estos
espacios habitables. La opcién mds cara y que mayor beneficio tiene al empresario es la que

curiosamente atrae al individuo, pues es portadora de prestigio. Harvey capta muy bien esta idea:

Desde luego, los simbolos de riqueza, status, prestigio y poder asi como de clase fueron
importantes en la sociedad burguesa, pero es posible que nunca lo hayan sido tanto como
ahora. La opulencia material creciente generada durante el boom fordista de posguerra
planteo el problema de convertir los mayores ingresos en una demanda efectiva que diera
satisfaccion a las crecientes aspiraciones de la juventud, las mujeres y los trabajadores.

(Harvey, 2012, p. 319)

Pero ademas “el cuerpo en forma ha reemplazado en muchos sentidos a la decoraciéon
corporal como potente simbolo de estatus y caracter, tanto para hombres como para mujeres”
(Sassatelli, 2010, p. 1). Como sefiala Baudrillard “la capacidad de cumplir el propio deber hacia

el propio cuerpo esta relacionada con el estatus” (como se cit6 en Sassatelli, 2010, p. 29).

Incluso la cultura del fitness incentiva el consumo méds alld de la mismas personas que realizan
ejercicio, pues existe un mercado de compradores casuales que son influenciados a adquirir ropa

relacionada con el fitness (Sassatelli, 2010, p. 6).

Este consumo hedonista incentivado por el capital provoca que el consumo para el

individuo sea la forma en la que gasta su tiempo libre. Pues en realidad existen bastantes

ofrecer liberaciéon de preocupaciones y necesidades. Liberacion y placer: estas son las caracteristicas
esenciales del ocio, segin los interesados. (p. 33)

Sobre el juego, Russell (2014) llega a una idea similar:

Este [el espacio vivido] es el espacio de la ceuvre, la auténtica obra de arte, mas que la mercancia producida
(reconociendo una relacion dialéctica entre ambas); es el espacio de la emocion, el afecto, la no
representacion, el espacio de resistencia a la hegemonia de las representaciones capitalistas del espacio y la
préctica espacial. Este, en efecto, es el espacio donde reside el juego. (p. 168)
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alternativas (calistenia, yoga, incluso deportes tradicionales como fitbol) que quedan relegadas

por entrenar en un gimnasio. En este sentido, Smith Maguire (2007) considera que el fitness no

es bueno para las clases sociales bajas:

(El fitness es bueno para nosotros? Para la mayoria (y en particular para aquellos que se
encuentran en los niveles mds bajos de la escala socioeconémica y que tienen mds
probabilidades de ser inactivos y tener sobrepeso) la respuesta es no, tanto porque la falta
de capital y de preferencias de consumo adecuadas hacen que la participacién sea poco
probable, como porque la provision privada de servicios de salud facilita la retirada
continua de su prestacion publica. El campo del fitness comercial representa la
mercantilizacién y reproduccién del problema: la ya profundamente arraigada
estratificacion de la salud y los riesgos para la salud basada en clases. Para un grupo mucho
mas reducido de personas, la respuesta es un si matizado: el &mbito del fitness proporciona
bienes y servicios que pueden facilitar la realizacién de ejercicio fisico regular a los
individuos, pero de un modo que resulta profundamente restrictivo a nivel colectivo. (p.

204)

Por lo que, adoptar una vida fitness es una actividad que beneficia al capital prometiendo

una serie de beneficios al consumidor sin ser estos necesariamente objetivos. Sin embargo, el

consumidor suele, de cualquier modo, ver al fitness como una opcién al menos a considerar para

ejercitarse. Esto por distintas razones que se pueden resumir en:

1)

2)

Distancia la actividad de hacer ejercicio del hogar. Esto, ademds de que ahorra espacio y
permite el acceso a personas que no pueden pagar de inmediato aparatos costosos para
entrenar, separa el lugar de descanso con el lugar para fortalecer el cuerpo.

Si bien es cierto que en sus inicios los gimnasios eran dudosos en cuanto a su propdsito
(aumentar los musculos), han evolucionado (junto con la ciencia) para permitir mayores
resultados. Pues varios aparatos para entrenar en casa y las pastillas méagicas (o accesorios)
no suelen ser efectivos. Después de todo, los estudios que provienen de la “educacion
fisica, la practica médica y, hasta cierto punto, los estudios sobre el ocio han tocado
tipicamente la melodia de celebracién, enfatizando los beneficios fisicos del ejercicio
fisico, su potencial de emancipacion e incluso sus beneficios psicologicos” (Sassatelli,

2010, p. 25). Incluso algunos estudios de psicologia social (Burgess et al., 2006; Halliwell
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et al., 2007) sugieren que la participacion en la cultura del fitness alivia la insatisfaccién
corporal y mejora la autopercepcién y la imagen corporal. Sin embargo, es importante
destacar que existen muchas alternativas para realizar ejercicio que tienen estos mismos
beneficios, aunque algunas de las cuales tienen la pequefia desventaja de no redituar
ganancias al capitalista.

3) Finalmente, y mds importante, permite la separacién entre quienes hacen ejercicio y
quienes no lo hacen, lo que permite posicionar a las personas en un estamento superior.
Uno no es fan de una banda de pop, si nunca ha ido a un concierto. Uno no es creyente, si
no va a la iglesia. Uno no es estudiante, si no va a la escuela. Del mismo modo, uno no es
fitness, si no va al gimnasio, o en otras palabras “ir al gimnasio es una manera de decir:

299

‘hago ejercicio fisico’” (Sassatelli, 2010, p. 97). Es decir, el gimnasio es la disposicion
fisica constituida en institucion®*. Generalmente, para mostrar dicha posicién estamental

los usurarios suelen hacerlo por medio de plataformas virtuales.

22 Esta frase ha sido adaptada del siguiente pasaje de Bourdieu (1979/2016) “el museo artistico es la disposicion
estética constituida en institucion” (p. 35)
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3. Capitulo 3. El dolor, la racionalizacion del cuerpo y la planificacion del esfuerzo

3.1. El dolor como indicador de efectividad

[...] Salimos de los vestidores [...]. Le pregunté a Pablo qué ibamos a hacer primero y
me dijo que calentar. Fuimos a las caminadoras y empezamos a trotar. La maquina tiene
distintas velocidades y empezamos con el nivel cinco y fuimos subiendo paulatinamente
el nivel hasta alcanzar la velocidad once (yo me quedé en la velocidad diez). A esa
velocidad uno esté corriendo a un ritmo moderado. Estuvimos asi por diez minutos. En lo
que corriamos habldbamos sobre el plan de ese dia y sobre los Smart Fit en general, al
menos hasta que todavia teniamos aliento, pues llegé un punto en que ninguno de los dos

podia seguir hablando.

[...] Cuando iba ya por el minuto nueve en la caminadora, decidi bajar la velocidad de
nuevo a cinco para anotar todas mis observaciones hasta ese momento. Después mi Pablo
casi en el minuto once apagé la caminadora y me dijo que hiciera lo mismo. La apagué y
la caminadora te muestra un resumen de lo que hiciste. Quemé 84 calorias. También te

muestra la distancia (ficticia) recorrida y el tiempo (que fue de casi once minutos).

Me parecié que el lugar estaba algo concurrido. Sin embargo, Pablo me dijo que estaba
vacio. Habia alrededor de 30-40 personas en total y el gimnasio no es muy grande. Sin
embargo, es cierto que pudimos ocupar las maquinas sin ningin problema. Pablo me dijo

que cuando el lugar estd muy lleno tienes que compartir las maquinas con otras personas.

Empezamos la rutina, el primer ejercicio que hicimos fue de triceps. Hicimos cuatro series
de doce repeticiones. El peso que utilizé Pablo fue de 42 libras. Al principio probé con la
mitad de ese peso y me parecidé muy ligero, después traté con el peso que utilizo Pablo y
me parecié muy pesado, al final le puse en 37, aunque ciertamente creo que debi usar
menos. Después en la misma mdquina, pero adaptindola, hicimos los siguientes dos
ejercicios: uno de biceps y otro mas de triceps. La mdquina en cuestion parece ser bastante
versatil, se pueden hacer multiples ejercicios ahi, parece méas practica que otras en las que
solo se puede hacer un solo ejercicio. En lo que estuvimos ahi se acercé una chica al lado

de nosotros a hacer ejercicio en una maquina igual a la de nosotros. El ejercicio consistia
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en “dar patadas” hacia atras. No obstante, al parecer algo andaba mal con la mdquina, pues
le fue a hablar al instructor, este la reviso y le dijo que mejor fuera a hacer otro ejercicio.
Sin embargo, después llegaron dos chicos y no tuvieron ningin problema con la miquina.
Incluso Pablo les advirti6 que al parecer no funcionaba adecuadamente, pero no parecieron
tener ningin problema. Sospecho que la mdquina no se pudo adaptar al ejercicio que queria
hacer la chica, pues los chicos estaban haciendo el mismo ejercicio que nosotros al inicio.

Después de todo, la mdquina no es tan versatil como pensé.

Los tres ejercicios que hicimos en total en esa maquina, fueron todos de cuatro series y
doce repeticiones. Entre cada serie descansadbamos un minuto y medio aproximadamente.
Pablo de vez en cuando sacaba su celular para ver cudnto tiempo habia transcurrido, pero
solo viendo la hora (sin usar crondmetro). Me parecia que habia descansos mas largos que

otros [...]. (Primera visita de campo en un Smart Fit)

Agujetas es como se le conoce al dolor que es causado después de realizar un entrenamiento fisico.
Es una sensacion bastante dolorosa que dura varios dias. Aunque en mi vida he tenido algunas
agujetas, la primera agujeta a causa del gimnasio fue bastante més dolorosa de lo habitual. Los
dias posteriores de mi primera visita a campo, estirar la mano me era imposible, tenia que dejarla
semi-flexionada. Incluso caminar me era incomodo. Tenia que caminar con el brazo tieso e
intentaba estirar mi brazo lo mas que podia para verme lo més normal que pudiera. El dolor me
dur6 aproximadamente una semana, aunque los primeros tres dias fueron los més intensos. Llegd
un punto en que pensé que me habia lesionado y el dolor me irrumpia mis actividades habituales.
En este sentido, hacer ejercicio es una actividad en la que se sufre en cierto sentido. La sensacion
de que los miusculos te duelen después de realizar entrenamiento es algo que todo usuario del
gimnasio experimenta constantemente. Suena desagradable, pero no para Valentina, una
entrenadora de una cadena de gimnasios llamada Station 24, quien ademads se prepara para ser

fisicoculturista:

yo creo que uno asume el dolor que le gusta. O sea, creo que la vida en general es

dolorosa. Es mds, o sea, filosofos hablaban de la ndusea que generaba la vida, ;no? La
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vida es dolorosa y uno asume qué dolores. Pues tii eres cientifico, tii no me vas a dejar

mentir que la ciencia es dolorosa. Pero la asumes, y te gusta y lo disfrutas.

Como se sefial6 en el aparto tedrico, diversos estudios sociolégicos han sefialado que
muchas précticas de ocio cumplen la funcién de ofrecer un respiro frente a las rutinas y exigencias
de la vida cotidiana. En particular, Elias y Dunning (1992b) proponen el concepto de funcion
mimética para describir como, a través del juego y el deporte, los individuos pueden experimentar
emociones que pueden estar vedadas en otros ambitos de su vida diaria. Este tipo de experiencias
no busca literalmente “convertirse” en un superhéroe o villano, sino mds bien simular, dramatizar
o representar situaciones cargadas de tension, riesgo y recompensa en un entorno controlado. Asi,
el ocio des-rutiniza la vida, mediante la canalizacion de las pulsiones, deseos o formas de

expresion que quedarian reprimidas en otros contextos.

(Cudl es la mimesis del fitness? Ciertamente no parece que haya una mimesis con algo.
Uno puede llegar a imaginarse que los usuarios se sienten como superhéroes e imaginan
situaciones en las que su vida depende de que levanten el peso que tienen enfrente. Sin embargo,
lo que se presenta generalmente es lo contrario. Algunos usuarios —por no decir la mayoria—
consideran esta actividad tediosa y aburrida. Por ejemplo, véase el siguiente testimonio de Sergio,

un usuario que lleva ocho afios entrenando:

vo si llega un momento donde si es un poco repetitivo para mi. El hecho de que el lunes
te toque, no sé, espalda, el martes pecho, el miércoles pierday ast, y asi todas las semanas.
Y que repitas los mismos ejercicios. Que digo, tiene un porqué. Pero si, para mi después

de un rato si ya llega a ser como muy, pues le pierdo el interés.

El factor sorpresa que existe en varios deportes es algo ausente en el fitness, por lo que las
personas tienden a mecanizar el ejercicio que realizan. Ningin descubrimiento empirico, pues
precisamente los ejercicios que realizan se llaman “rutinas”, es decir, routes (caminos) que una
vez trazados dificilmente son cambiados. Lo que si parece un descubrimiento empirico es que esta
rutinizacion (o racionalizacion como diria Bourdieu) se encuentra en més areas de las que el lector
tal vez pueda imaginarse. Por ejemplo, la respiracion, la técnica, el movimiento, los descansos

son algunos aspectos que estan bastante rutinizados.
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Un dia, entrenando “pierna” con Valentina, me percaté de todas las cosas en las que los
usuarios se fijan a la hora de realizar ejercicio. La que mas me llamoé la atencién fue la forma en
la que se tiene que respirar. Para sacar mayor provecho al ejercicio —me explicaba— tienes que
inhalar aire en la fase excéntrica del ejercicio y exhalar el aire en la fase concéntrica. Aunque es
algo que se va mecanizando con el paso del tiempo es bastante complicado controlar la respiracion
para que coincida con el ejercicio que se estd realizando. Ademads de eso, el tiempo de descanso
es también importante. Ella usa, en su celular, un cronémetro para medir exactamente (no como
Pablo del testimonio pasado) el tiempo de descanso que hay entre cada ejercicio. Y, desde luego,
también la técnica del ejercicio es importante. Me indico lo siguiente sobre la técnica “correcta”

para hacer la sentadilla:

Mira, lo de la técnica, te lo digo como entrenadora. En ninguna sentadilla te vas a poder
ver haciendo la sentadilla [en el espejo], a menos que te quieras joder los vertebrados.
Entonces, tu vista siempre tiene que estar hacia abajo cuando haces la sentadilla [...].
Estds haciendo cualquier ejercicio de brazo, es lo mismo, tienes que tener espalda neutra,
o sea, desde la coronilla hasta el coxis [...] y lo que tienes que generar es esta conexion
neuronal entre miisculo-mente. Y eso, a la par, tiene que ver con flexiar correctamente.
Tiene que ver con posar correctamente [ ...]. Hay que conectar neurona con miisculo. Eso
va a hacer que yo diga: “ay, quiero botar mi enfrente, quiero botar el lateral, quiero botar
el posterior de mi hombro”. Porque yo ya sé como qué botoncito apretar en mi mente. Y
nada tiene que ver con verme. Y lo mismo en la espalda. Por ejemplo, una sentadilla [ ...],
ti la sientes. ; Por qué? Porque la biomecdnica del movimiento es, me jala la cadera hacia
atrds, mientras que mi coronilla y mi cadera estdn conectadas en una linea recta.
Entonces yo estoy sintiendo que aqui estoy derecha, aqui voy para atrds, y lo que me va a
subir es la propiocepcion [término que se refiere a la percepcion de la posicion y el
movimiento del cuerpo en el espacio] de mis pies empujando el piso para que yo sienta

como los cuadris me levantan. Todo es mental.

En este punto, ha quedado claro la formacién como entrenadora que tiene Valentina. El

acervo lingiiistico es algo que permite legitimar que uno posee los conocimientos necesarios para
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instruir a los demds (de esto se hablard a profundidad mds adelante). Pero més all4 del vocabulario
especifico que se utiliza en el campo del fitness (1o que pasa en cualquier campo social), la mirada
con que observa e interpreta la realidad es mds compleja que la de los usuarios externos. Donde
se puede ver a una persona cargando peso en una sentadilla, ella ve un empleo inadecuado por
aspectos muy puntuales. Esto le permite interpretar que en un futuro habra una lesién en alguna
parte del cuerpo de quien estd realizando inapropiadamente el ejercicio. Su papel seria corregir al

usuario para evitar algin tipo de lesion en el futuro.

Evidentemente, hay usuarios mds conscientes de estos aspectos que otros. Los
entrenadores por los conocimientos que poseen conocen estos aspectos técnicos. Pero los usuarios
van adquiriendo poco a poco un aprendizaje sobre la técnica correcta. Es mds o menos habitual
que alguien que va comenzando pida ayuda al instructor o algin usuario experimentado sobre la
forma adecuada de hacer ejercicio. Paola, una usuaria que apenas lleva un mes entrenando pesas,
me sefalo la pena que siente cuando considera que no estd realizando correctamente un ejercicio.
A veces —indica— es corregida por los instructores del lugar, otras veces es ella la que se acerca a
las personas para preguntar sobre el empleo adecuado del ejercicio. Pero una vez que ha pasado
cierto tiempo los usuarios ya tienen bastante internalizado cémo se debe de realizar tal ejercicio.
Tan solo hace falta ponerse a observar detenidamente a un usuario en el gimnasio y mirar
atentamente cada uno de sus movimientos. Se mueve por el espacio con completa seguridad y

sabe qué peso utilizar en cada ejercicio.

Todos estos aspectos: la respiracion, la técnica, el movimiento, los descansos. Se pueden
denominar como parte de una racionalizacion in situ. Es decir, interior y propia del lugar en el
que las personas realizan ejercicio. Pero también existe una planificacion de la rutina o, lo que es
lo mismo, una racionalizacion planificada. Los usuarios tienen un esquema general de los dias de

la semana en que entrenan cada ejercicio.

Durante las entrevistas, una de las preguntas clave era como estructuraban su rutina de
entrenamiento. Las respuestas, aunque técnicas, revelaban patrones organizativos muy
especificos: “tengo dividido frecuencia tres piernas, frecuencia tres superior. De los tres de pierna,

dos de quads y uno de isquios, ;no? Dos de enfrente y uno de atrds. Y en tren superior, dos de
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espalda, uno de pecho”, me dijo Marfa, una usuaria que lleva entrenando dos afios de manera

constante.

Este tipo de respuestas muestra no solo una rutina planificada, sino también un
conocimiento técnico adquirido —y muchas veces compartido— dentro del espacio del gimnasio.
No se trata simplemente de ‘“hacer ejercicio”, sino de construir un sistema personal (aunque
socialmente aprendido) de distribucion del esfuerzo corporal. La rutina no es solo un calendario,
sino una forma de organizar el cuerpo segtin objetivos especificos (hipertrofia, fuerza) y segtn

normas que circulan entre usuarios.

Ademas, no todos entrenan de la misma manera. Por ejemplo, Mar, que asiste seis dias a
la semana, me explicé que entrena tren inferior y superior tres veces a la semana cada uno y que
dedica entre dos y tres horas por sesion. En cambio, Lupita va solo cinco dias, pero en sesiones
de 90 minutos, y organiza su entrenamiento en rutinas mas generales que combinan varios
musculos. Hay quienes entrenan cada musculo una sola vez a la semana, siguiendo esquemas
clasicos de volumen, mientras que otros repiten ciertos musculos dos o tres veces con sesiones

mas breves.

Estas variaciones no son menores: revelan estilos de vida, temporalidades distintas, y hasta
relaciones personales con el gimnasio y el cuerpo. Para algunos, el gimnasio ocupa un lugar
central en su dia a dia; para otros, es una actividad complementaria. Lo importante es que, a pesar
de estas diferencias, en la mayoria de los casos existe una légica de planificaciéon, una
temporalidad anticipada que organiza el esfuerzo y distribuye los dias de descanso. Esta
organizacion también es un aprendizaje social: circula entre pares, se aprende por prueba y error,
se consulta en redes sociales o con entrenadores, y termina convirtiéndose en una practica

sistematizada.

En resumen, existe una racionalizacion in situ y planificada del ejercicio. En el &mbito in
situ, se suele cronometrar el tiempo de descanso, la técnica del ejercicio, incluso la forma de
respiracion. En el &mbito de la planificacion, las personas suelen tener una estructura de la manera

en que harédn ejercicio, los dias dedicados a cada ejercicio, los dias de descanso y un esquema
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general de la rutina que se haréd cada dia. Toda esta planificacion con el fin iltimo de generar

agujetas en el miisculo.

Asi, volviendo al tema de las agujetas, estas tienen como consecuencia el aumento del
musculo. En términos sencillos se necesita romper el musculo para que al recuperarse aumente de
tamano. Dicho en palabras mds sofisticadas: “el proceso de hipertrofia muscular se desencadena
mediante la induccion de microdesgarros en las fibras musculares, los cuales, al repararse,
aumentan en tamaiio y fuerza debido a la sintesis de proteinas y adaptacion del tejido muscular”
(Entrenadora de gimnasio). Sin embargo, las agujetas son mas que eso. Son también la prueba

personal de que uno ha realizado ejercicio.

En mi experiencia que indiqué al inicio de este capitulo, cada que estiraba mi brazo y me
dolia por la agujeta causada, era un recordatorio de que habia realizado entrenamiento fisico hace

unos dias. Pero para los usuarios esta sensacion cobra bastante importancia.

Pedro, un entrenador que lleva 25 afios en el mundo del fitness, me sefal6 que los usuarios
buscan (no todos de manera consciente) hacer “sobrecarga progresiva”. Esto significa afadirle
mayor dificultad al ejercicio fisico para que este siga funcionando. Para que los musculos sigan
creciendo. Para volver a sentir las “agujetas”. Si las personas realizan el mismo ejercicio fisico
con el mismo peso, el muisculo va a dejar de crecer porque se ha adaptado al ejercicio que uno
estd realizando. Por ello las agujetas son importantes. Cuando las agujetas no se sienten es cuando

se necesita anadir mas dificultad al ejercicio.

Es por ello que existe toda una racionalizacion del ejercicio. Si no hubiera un control
meticuloso de las repeticiones, los descansos, los dias que se entrenan, etc., no hay forma de afiadir
mas dificultad. La medicion del ejercicio fisico, se traduce en la sensacion de agujetas, lo que
provoca el aumento de los misculos en los usuarios. En este contexto de disciplinamiento
corporal, no solo el entrenamiento en si se racionaliza, sino también el entorno y los elementos
que lo rodean: la alimentacion, el descanso y el consumo de sustancias. Asi, ciertos productos —
como el café— adquieren un rol funcional, mientras que otros —como el alcohol— son vistos

como obstaculos para el rendimiento, como veremos en la siguiente seccion.
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3.2. El café como tecnologia del rendimiento
“En el gimnasio vives a punta de café”
Valentina

Existen ciertos “sacrificios” que los usuarios del gimnasio tienen que sobrellevar. Por ejemplo, la
ingesta del alcohol, desvelarse, fumar, entre otros. Segun los testimonios, es conocido que ciertas
actividades merman las ganancias del gimnasio. Sobre todo el consumo del alcohol es algo que
se enfatiza bastante. Una entrenadora me explicaba que el consumo de alcohol inhibe la sintesis

proteica, en consecuencia su ingesta impide que el musculo crezca.

Estos sacrificios se suelen relacionar con la disciplina. La disciplina es el elemento del
fitness por antonomasia. Desde los que van empezando hasta los mas experimentos sefialan que
se requiere disciplina para poder notar resultados. Si alguien duda de la disciplina que se requiere
para tener un estilo de vida fitness, quiero poner de ejemplificaciéon a Mar. Es una persona que
lleva cuatro afios en el gimnasio, entrena cinco dias a la semana entre dos a tres horas diarias (a

veces incluso cuatro horas).

Es asi que la cafeina en muchas ocasiones es el elemento que permite poder llevar esta
rutina. Decia en el apartado de las agujetas que los usuarios incluso describen el ejercicio fisico
como una actividad tediosa y aburrida, se necesita, en muchos casos, un elemento que permita
recargar energias y poder realizar el ejercicio fisico. En muchas ocasiones esta ayuda es dada por
el café y también los llamados “pre-entrenos”. Los pre-entrenos son sustancias que generan mayor

energia y sensacion de alerta (véase Gonzalez et al., 2011).

Maria me sefialaba que ella particularmente usa los pre-entrenos en la fase de “definicion”.
Hay dos etapas que suele haber en el gimnasio. Por un lado, la “definicion” y, por otro lado, el
“volumen”. La etapa de definicidon, grosso modo, consiste en bajar de peso, quemar la grasa y
tener una figura esbelta. Por el contrario, la etapa de volumen consiste en aumentar de peso,
construir musculo y tener una figura mas robusta. Como quedara por sobredicho para “definir”

es necesario comer menos comida y hacer més ejercicios anaerébicos. Maria me sefialaba que la
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fase de definicion es cuando menos energia tienes, asi que cuesta mds ir al gimnasio, pues te

sientes cansada. Es entonces cuando hace uso de los pre-entrenos.

Ahora bien, hay quienes nunca han consumido pre-entrenos. Hay quienes, por el contrario,
siempre consumen pre-entrenos (y no solo en ciertas etapas como Maria). Hay quienes consumen
otro tipo de sustancias, como café o bebidas energizantes. Estas dltimas son mds comunes de lo
que puede parecer, aunque tampoco son consumidas excesivamente. En una visita a campo habia
cinco personas tomando una bebida energizante mientras hacian ejercicio, y habia

aproximadamente cuarenta personas en total en el lugar.

Existen pocas diferencias entre consumir un tipo de sustancia u otro. Todas parecen tener
el mismo efecto (brindar mayor energia), pero de manera diferente. Los pre-entrenos se suelen
vender como especificos para el rendimiento muscular. Esta es una descripcion de un pre-entreno

que busqué en internet:

El pre-entrenamiento [marca] ofrece energia loca y enfoque mental de vision de tdnel,
ingredientes de bomba muscular de siguiente nivel y sabores €picos para ayudar a mejorar
el rendimiento, mantenerte motivado y romper absolutamente tus objetivos. Formulado
para apoyar la fuerza y el rendimiento, [marca] es ideal para cualquier persona seria acerca
de mantenerse concentrado y aprovechar al mdximo su rutina de fitness. (Publicidad de

internet)

El café y, en general, todo tipo de estimulante, es una prueba de la racionalizacion del
fitness. Los deportes y juegos generalmente brindan emocion, energia, placer. Pero, al igual que
ciertas actividades que requieren esfuerzo y disciplina (como leer y el entrenamiento con pesas),
donde no existe un placer inmediato, es cuando se requiere de ciertos estimulantes para poder

llevar a cabo la actividad.

3.3.Conclusiones

Las agujetas y la cafeina son elementos consecuentes de la racionalizacion del fitness. Se requiere

una planificacién de los ejercicios para poder sentir agujetas. Se requiere estimulantes para poder
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llevar una actividad racionalizada. Elias y Dunning sefialaban que las funciones de los deportes
son la funcién mimética (de la que se habl6 en el apartado de las agujetas) y la socializacion. Sin
embargo, Sassatelli y Bourdieu sefialaban que los deportes racionalizados tienden a tener el efecto

contrario: una mimesis con el trabajo y tienden a la individualizacion. En palabras de Sassatelli:

Como forma de recreacion racionalizada, racional y moral, las actividades de
mantenimiento en forma en el gimnasio pueden parecerse demasiado a un trabajo. Como
se ha sugerido, muchos clientes irregulares las perciben como aburridas, tediosas y

agotadoras, e incluso vergonzosas para quienes abandonan el gimnasio. (p. 204)

Para Sassatelli en el gimnasio “el placer es racional y la racionalidad se convierte en
placer” (p. 138). Ahora bien, a pesar de que el ejercicio fisico tiene mds semejanzas con el trabajo,
tampoco puede decirse tajantemente que los usuarios no disfrutan la actividad y que su propdsito
ulterior es aumentar la masa muscular para tener un buen fisico. Es como decir que uno lee un

libro para convertirse en sabio y leer el libro no proporciona ningun tipo de sensacion.

Los usuarios tienden a rutinizar el ejercicio fisico, razén por la que se ve como una
actividad tediosa y aburrida. Pero a posteriori los usuarios sienten bienestar por realizar el
ejercicio fisico. Valentina comparaba el ejercicio fisico con leer, a su parecer leer es una actividad
tediosa y aburrida, pero después de terminar de leer un libro las personas sienten un bienestar.
Dentro del 4rea de la salud, los estudios sefialan ampliamente como el deporte ayuda a incrementar
el bienestar a través del ejercicio fisico (Cordero et al., 2014; Cotignola et al., 2023). Sin embargo,
estos beneficios aparecen a posteriori del ejercicio. A priori e incluso in situ las personas sienten

aburrimiento y ven el ejercicio fisico como una actividad tediosa.

Estos meses que he estado haciendo ejercicio para la realizacion de esta tesis, puedo
afirmar que siento bienestar fisico. Sobre todo —y es comiin denominador también en las
entrevistas— el desestrés. El ejercicio fisico te permite despreocuparte de los pendientes que
pueden generar estrés. Aunque realizar ejercicio fisico dé flojera, pereza, aburrimiento, etc., el
ejercicio fisico genera un bienestar a posteriori. Hay quienes también afirman que realizar

ejercicio fisico les da mayor energia.
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Con esto dltimo quiero sefialar que la bibliografia que tiende a asociar los deportes
racionalizados con el aburrimiento y la rutinizacién del deporte, deberia ser ligeramente matizada.
Estos deportes deben tener un carédcter des-rutinizador por muy minimo que sea para que las
personas realicen la actividad. Esto, en parte, permite mantener como verdadera la idea de Elias

y Dunning, pues en sentido estricto hablan de una mimesis y no propiamente de una emulacion.
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4. Capitulo 4. El sueiio de ser mamado

En el gimnasio te da cierto estatus saber de gimnasio, saber entrenar. O sea, no mames, ese
giiey, ve trae un buen de peso y maneja buena técnica. ;Orale! ;Qué chido! ;Qué chido! Y ya

trae reserva de dos y le sigue dando con buena técnica. ;Uy, limpio! (Valentina, 28 afios)

Como se expuso en el marco tedrico, es posible tratar al fitness como un campo social con sus
propias reglas y con sus propios medios de diferenciaciéon social por un tipo particular de
acumulacidn de capital cultural. En este sentido, las siguientes secciones muestran algunos rasgos
esenciales que constituyen parte de esta distincion. Concretamente, se hard énfasis en el lenguaje,
la vestimenta y el tipo de entrenamiento que se realiza. Asimismo, se mostrardn algunas
consecuencias por la idealizacion de los cuerpos —concretamente el consumo de esteroides y la
dismorfia corporal—. Finalmente, se mostrara el reconocimiento social que los usuarios adquieren
fuera del campo del fitness, el cual es dado principalmente por la exhibicién de su cuerpo en las

redes sociales.

4.1. Hablar para pertenecer

Como se menciond anteriormente, las primeras impresiones que uno tiene cuando habla con un
entrenador es la sensacion de no entender completamente lo que esta diciendo, y cuando uno por
fin entiende lo que dice, da la sensacion que usa términos bastantes técnicos y que podria decir lo
mismo con otras palabras menos rimbombantes. Frases como: “un éster de testosterona lo que te
va a hacer es un crecimiento hormonal para generarte mds fibras musculares, para oxidar mds
rdpido la grasa” (Valentina) podrian decirse de un modo mas sencillo, coloquialmente se podria

decir: “los chochos te ponen mds mamado”.

Las versiones mds radicales del constructivismo afirman que cada campo de conocimiento
crea su propio acervo lingiiistico para que se pueda efectuar la comunicacién. Por ejemplo, para
Luhmann “la fisica cuantica es una teoria que solo describe la observacion de lo fisico mediante
los fisicos, solo mediante la cibernética de segundo orden” (Luhmann, 1999, p. 83). Es decir, la

descripcion de los fendmenos fisicos parece que solo puede efectuarse mediante un lenguaje
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bastante especializado que se vuelve casi incomprensible para los que no pertenecen al campo de
la fisica. Lo mismo sucede en el campo del fitness. Términos como “propiocepcion”, “flexiar”,
“sintesis proteica”, “fibras musculares”, etc., se van aprendiendo conforme uno se va
inmiscuyendo en el campo del fitness. Asimismo, uno va aprendiendo los musculos que tiene el
cuerpo humano, asi como la forma en que se entrenan con cada tipo de ejercicio. Bourdieu

denominaria a este tipo de conocimiento capital cultural.

Ahora bien, este acervo lingiiistico no procede necesariamente de la biologia humana o la
biomecanica. Dinamicas como “alternar maquinas” o la realizacién de rutinas con frecuencia uno,
dos o tres, son aspectos que se van aprendiendo con el paso del tiempo y que también son posibles

de englobar dentro del capital cultural.

Los usuarios avanzados son los que mds conocen los términos del fitness. Asimismo, los
entrenadores suelen institucionalizar su conocimiento mediante algin tipo de certificado
generalmente por la influencia del mismo gimnasio. Como en cualquier trabajo, generalmente se
suele pedir un tipo de documento que avale la cualificacion requerida. Aunque me da la impresion
que en algunos lugares son méas laxos que en otros. Una entrenadora me sefalé que con dos
certificaciones en biomecdnica y cardio escaladora, cada una con una duracion de solamente un
dia, fueron suficientes para ser contratada en el gimnasio. Por otro lado, hay gimnasios mas

estrictos en este aspecto.

4.2.Vestir la diferencia

La ropa especifica para el gimnasio es ropa que es bastante comoda. Pans, shorts y playeras de
telas bastante flexibles, son el tipo de prendas que se usan, las cuales permiten mayor movilidad
en las extremidades y, por lo tanto, entrenar a gusto. El calzado también es especifico para realizar

ejercicio. Por descabellado que parezca hay incluso quienes entrenan sin calzado, precisamente

23 Este término se refiere a la capacidad de percibir la posicién y el movimiento del cuerpo en el espacio. Cuando las
personas realizan ejercicio deben ser conscientes de la forma en que estd su cuerpo y el movimiento que uno estd
realizando para entrenar. Este término me pareci6 particularmente interesante. Por alguna razén me recuerda bastante
a la idea de espacio vivido de Lefebvre.
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para tener mayor comodidad. No obstante, la ropa puede ser personalizada, hay ropa que es
bastante llamativa, también hay usuarios que entrenan con sudaderas, hay quienes usan palayeras

de tirantes, etc.

Ademas de la ropa, existe una variedad de artilugios como straps, rodilleras, cinturones o
fajas, que permiten mayor comodidad para realizar el entrenamiento fisico. Los straps se usan
para tener mejor agarre en las manos a la hora de realizar un ejercicio, esto hace que el ejercicio
sea mas facil y cémodo; también evita la formacién de callos en las manos. Las rodilleras se usan
para cuidar las articulaciones en ejercicios de alta demanda como sentadillas o peso muerto.
Finalmente, el cinturdn o fajas se usan para estabilizar la columna vertebral y ayudan a prevenir
lesiones lumbares. En general, los accesorios permiten mayor comodidad a la hora de hacer

ejercicio y generalmente se usan para evitar algun tipo de lesion.

Sin embargo, la comodidad no es la Unica razén por la que se usa ropa deportiva y los
accesorios. Si asi fuera, las personas simplemente agarrarian la ropa mas comoda que tienen en el
armario e irfan a realizar ejercicio. Pero generalmente lo que pasa es que el uso de ropa deportiva
es un gasto consciente en los usuarios del gimnasio. Hablando con Lupita, una entrenadora de un

gimnasio, me platicé lo siguiente:

E: Y, por ejemplo, ;la ropa crees que es un gasto consciente que se hace o solo agarran

ropa deportiva que ya tenian para ir al gimnasio?

U: No, yo creo que si es un gasto. O sea, yo creo que también es... Esa es buena pregunta,
porque haces mucha inversion en tu ropa deportiva. Porque ;estds de acuerdo que
siempre son marcas que son famosas? [Ajd]. Y nunca son como baratas. O sea, por lo

mucho te salen unos leggings, y te estoy hablando del mds barato, como en 300.

En este comentario se pueden apreciar dos cosas: por un lado, los usuarios van al gimnasio
con la preocupacion de que el tipo de ropa sea especifica para el gimnasio. Incluso hay ocasiones
que no basta que la ropa sea deportiva, sino que tiene que ser ropa especifica para el gimnasio.

Asimismo, existe una preocupacion manifiesta de que las marcas son importantes.
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En general, los usuarios me sefialaron que tuvieron que ir haciendo un gasto en ropa
deportiva para ir a entrenar al gimnasio. Algunos hicieron un gasto importante en un inicio, otros
fueron de poco en poco. Sin embargo, nadie me sefialé que simplemente acudieron con la ropa

que ya tenian para ir a hacer ejercicio.

Como tal generalmente no existe una prohibicién explicita de que los usuarios no pueden
ir si no utilizan ropa deportiva. Es algo que los usuarios simplemente respetan aparentemente por
su comodidad. Sin embargo, ;las personas entrenarian con la misma ropa si entrenaran en su casa?
Los cdédigos de vestimenta es algo que estd presente en bastantes espacios: eventos formales, la
escuela, algunos cultos religiosos, etc. Sin embargo, es raro que el cddigo de vestimenta sea la
comodidad. Es probable que las personas usen ropa mds comoda en el gimnasio que en su propia

casa.

Ademas de la preocupacion por respetar el codigo de vestimenta también existe una
preocupacion adicional. El tema de las marcas es algo que es bastante mds importante para los
usuarios de lo que parece. Una marca que fue bastante mencionada por los usuarios es Gymshark.
En realidad no es una marca en extremo cara, los precios son incluso mds baratos que otras marcas
comerciales como Nike, Adidas, etc. Sin embargo, es una marca que vende ropa especifica para
hacer ejercicio dentro del gimnasio. A diferencia de marcas como Nike que “la Nike estd en las
tiendas” (Maria), es decir, es de facil acceso, estas marcas (GymShark, Kong Fitness, etc.) pueden
resultar mas dificiles de conseguir lo que las hace de cierta forma de mayor estatus. De acuerdo
con Maria, el uso de playeras de este tipo de marcas es, de hecho, un indicador de que un usuario
es avanzado dentro del gimnasio: “O sea, eso cuando ves a alguien asi [se refiere a alguien
portando una playera marca GymShark], casi siempre estd mamado. Casi siempre estd grandote

o grandota. Pues si, porque son gente que ya esta bien involucrada”.

Aunque también estd el caso de que para algunos usuarios el tema de las marcas resulta

un tanto indiferente:

E: ;i crees que hay una preocupacion por las marcas?
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U: Siento que... yo creo que el que pueda pagarlo [...]. Porque hay muchos que usan
GymShark [...] y pues veo que hay muchas que usan, por ejemplo, de Shein. [...] Yo igual
he comprado ropa de Shein. Entonces como que si siento que no importa tanto.

Obviamente la calidad si varia, pero yo siento que como todo. (Mar)

Sin embargo, alin en este dltimo testimonio hay un conocimiento de que existe ropa
especifica que es para el gimnasio y también hay una manifestacién de que se compra ropa

especifica para el gimnasio.

Para Bourdieu dentro de cada campo social existen artilugios que constituyen un tipo de
capital cultural que permiten cierta distincion del grupo. A este tipo de capital cultural le denomina
objetivado (como se explicé en el marco tedrico). Asi, el uso de ropa especifica para el
entrenamiento constituye cierto tipo de capital cultural que podria permitir distinguir a los
miembros novatos de los avanzados. Y lo mismo aplica para los artilugios que llegan a utilizarse

por algunos usaurios.

4.3.Pesos libres y ejercicios de maquina

Abhora bien, un aspecto atin mas central que el lenguaje o las marcas de la ropa es el saber utilizar
las méquinas del gimnasio. Para Bourdieu el fundamento que tiene el hecho de que los ingenieros
tengan cierto estatus en nuestra sociedad se debe al conocimiento técnico para saber utilizar
ciertos artefactos especificos (Bourdieu, 1986, p. 20). En este mismo sentido, las personas que
tienen determinado capital cultural se debe, en parte, al conocimiento técnico que se requiere para
utilizar adecuadamente las maquinas del gimnasio. Después de todo, el ingeniero y el musculoso

tienen mds similitudes de las que podria pensarse.

Los usuarios que llevan poco tiempo entrenando pesas en el gimnasio, me sefialaron que
ellos generalmente buscan ayuda de los que tienen mds experiencia y se nota que saben utilizar
las maquinas. Incluso hay variantes o ejercicios poco vistos que son normal verlos en los usuarios
experimentados. Estos ejercicios generalmente suelen utilizarse para entrenar musculos muy

especificos del cuerpo humano.
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Existe, ademds, una diferencia muy sutil entre ejercicios de mdquinas y ejercicios de peso
libre. Los ejercicios de mdquina se llevan a cabo, como su nombre lo dice, en las maquinas que
hay en los gimnasios. Los pesos libres, por otro lado, son ejercicios que se realizan solamente con
algdn tipo de peso (sea mancuernas, barras, discos, pesas rusas, etc.) en los que no existe una

trayectoria fija (como si la tiene la maquina).

El manejo de pesos libres es algo que se trata de evitar en los gimnasios, ya que el riesgo
de accidente o de lesion es mds alto. En cambio, las mdquinas son bastante mds seguras, ya que
generalmente tienen seguros para evitar lesiones, tienen un movimiento guiado que permite
controlar la direccion y manejar una buena técnica en el ejercicio, no hay riesgo de caida del peso,
entre otras razones. Sin embargo, los usuarios avanzados prefieren el uso de pesos libres. Al ser
ejercicios mds naturales y funcionales, en principio, permiten mayor activacion muscular y mayor
progresion en fuerza. Es por esta razon que algunos usuarios muy avanzados buscan ciertos tipos
de gimnasios donde existe mayor reportorio de ejercicios de peso libre. Estos gimnasios suelen
ser menos comerciales, ya que estos ultimos estdn dirigidos a un publico no tan exigente que no
se preocupa demasiado por la diferencia entre entrenar con pesos libres o con mdquina. Mar, por
ejemplo, es una usuaria que no le preocupa recorrer grandes distancias con tal de tener cierto

equipamiento especifico:

Al que me gusta ir es conocido como de barrio, entonces todos los fisicoculturistas o los
que ya estan como ya mamados por asi decirlo, pues ya van ahi, pues hay muchos pesos,

hay pesos de varias... (Usuaria, 23 afios)

(Como es que los usuarios terminan usando maquinas especialmente los que van
empezando? En gran parte esto se debe a las llamadas rutinas pre-hechas. Los entrenadores suelen
brindar una misma rutina para todos los usuarios. Estas rutinas estdn ya pre-hechas, solo se dan a
los usuarios sin modificaciones: “Las rutinas que te ofrecen siempre estdn pre-hechas, de sistema.
No las hace nadie. Y son de sistema, estdn dadas. Al menos en todas las cadenas mexicanas asi
es” (Entrenadora, 28 afios). No obstante, el entrenador tiene la capacidad a priori de adaptarse a
todo tipo de necesidades de los usuarios, incluso a usuarios mas experimentados que buscan

objetivos particulares. Una entrenadora me sefialé que en general son hasta cinco los objetivos
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que un usuario puede buscar dentro de un gimnasio: oxidacién de grasa, hipertrofia, fuerza,

resistencia y potencia.

Sin embargo, estos casos de adaptacién a demandas especificas son casos excepcionales,
en realidad casi siempre se suele brindar la misma rutina a todos los usuarios. Ademas, para una

instruccién mds particular se requiere generalmente un pago adicional.

Las rutinas pre-hechas algunos usuarios las suelen modificar, cambiando aspectos muy
particulares. Asimismo, los ejercicios incluidos en estas rutinas se pueden realizar de varias
formas con distintas maquinas. Cuando los usuarios han aprendido la rutina, pueden prescindir
del entrenador para siempre. Incluso hay usuarios que nunca necesitaron de un entrenador. De ahi
que una entrenadora asocie que la funcidn de los entrenadores en los gimnasios es cuidar las

instalaciones, mas que entrenar o guiar a las personas:

Y los instructores de piso, nunca su mision va a ser entrenar a la gente. Realmente la
mision es cuidar las instalaciones. ;Por qué? Porque cada aparato es muy caro. Tener
un gimnasio es una inversion muy alta. Ocupas gente que esté vigilando tus aparatos, tus
pesos, que esté ordenando todo. Esa es la mision de un entrenador de piso. Y

colateralmente, ver que no se maten, que todo ahi medio va. (Entrenadora, 28 afios)

Es por estas rutinas pre-hechas que al final los usuarios tienden a entrenar los mismos
musculos a lo largo de toda la semana. Las rutinas incluyen ejercicios de torso y ejercicios de
pierna. Estas rutinas también se adaptan a la cantidad de dias que puede acudir una persona y al
tiempo que cada persona puede dedicar al dia de ejercicio. Las rutinas contemplan entrenar cada
musculo una vez a la semana, dos veces, o hasta tres veces. Lo interesante a destacar es que a
pesar de que las personas entrenan los mismos musculos a lo largo de toda la semana, la seccion
de torso estd probabilisticamente cargada de hombres, mientras la seccion de pierna de mujeres.
Esto parece deberse a la inasistencia global del otro sexo en pierna o torso, segtin sea el caso. Los

hombres rara vez faltan el dia de pecho, las mujeres rara vez el dia de gliteo.

En suma, los usuarios avanzados generalmente buscan realizar un tipo de entrenamiento

especifico, ademds de que algunos de ellos buscan cierto tipo de gimnasio que satisface la
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demanda de cierto de equipamiento. Por otro lado, los usuarios que van empezando generalmente

suelen realizar ejercicio por medio de rutinas que estdn pre-hechas.

4.4.La dismorfia y el consumo de esteroides

Finalmente, estar musculado (o estar mamado®, en el argot del fitness) representa el principal
simbolo de estatus dentro del gimnasio. Aunque muchas formas de capital cultural circulan en
este espacio (conocimientos técnicos, disciplina alimentaria, asistencia constante), ninguna tiene
tanta visibilidad ni genera tanto reconocimiento inmediato como la apariencia fisica musculada.
A pesar de que los gimnasios no estdn precisamente llenos de cuerpos marcadamente musculados,

son esos pocos usuarios que si lo estdn quienes gozan de mayor prestigio.

Los gimnasios desde sus inicios han estado destinados a aumentar la masa muscular (véase
Fair, 2015). Por tanto, no sorprende que el cuerpo musculado sea el que mds destaca en estos
espacios. Bourdieu (1986, p. 18) identific al cuerpo como la forma mas visible del capital cultural
incorporado, y dentro del fitness, ese cuerpo ideal es aquel que evidencia trabajo, disciplina y

resultados tangibles: el cuerpo “mamado”.

El siguiente testimonio de Maria muestra el prestigio que un usuario avanzado tiene dentro

del gimnasio:

En el gimnasio todo se trata de tus miisculos. En el gimnasio lo mds, lo que te va a dar
mds estatus es cudntos musculos tengas. Y esos miisculos, que tan fibrosos estén. Pues las

fibras son eso, que se te estrie el miisculo, que se vean todas las tiritas.

24 El término mamado, en el 4mbito del fitness, se usa para referirse a una persona que estd musculada. Su origen
remite al participio del verbo mamar, del latin vulgar mammare, derivado a su vez de mamma, que significa “seno
materno”. Por ende, en su forma literal mamado se refiere a algo o alguien que ha succionado el seno materno. Sin
embargo el término coloquialmente se usa de multiples maneras. Por ejemplo, es comin el empleo del término para
referirse a alguien borracho, es decir, a alguien que acaba de tomar (“mamar”). También se usa el término mamado
para referirse a alguien que estd cansado o harto y a alguien que estd musculado. Este dltimo uso no es clara la
conexion de su significado con su origen etimoldgico. Probablemente deriva de un sentido figurado de alguien que
ha alcanzado algo (estar en forma) o de alguien que acaba de adquirir nutrientes y fuerza. Lo importante, sin embargo,
es que en el contexto del gimnasio, el término implica admiracidn, deseo y legitimidad.
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Sin embargo, esta estética del reconocimiento no estd exenta de costos subjetivos. La
obsesion por el cuerpo perfecto puede dar lugar a malestares, como la dismorfia corporal y el
consumo de esteroides. El siguiente testimonio de Valentina evidencia cémo los usuarios
experimentados conviven con una autoimagen deformada y una preocupacion constante por su

apariencia:

Yo no conozco una persona de piso de gimnasio que no te hable de dismorfia. Que no te
hable de... No manches, me comi una galleta, pero siento que ya reboté 30 kilos y ahora
retuve liquido y ahora traigo celulitis. Y cualquier persona de pie que lo vea va a decir,
no, pues yo te veo igual que ayer. Pero ellos no van a decir eso. Y eso es lo que pasa
cuando llevas dietas estrictas. O sea, si rebotas, si, si. Orgdnicamente si lo haces, pero no

es perceptible. (Valentina)

El tema de la dismorfia corporal es un tema muy recurrente en los usuarios. Es un tema
que no habia sido considerado en el instrumento y salié en repetidas ocasiones por parte de los
mismos usuarios, sobre todo en los usuarios con mas anos. Para una entrenadora, esta dismorfia
se suele presentar mas en usuarios experimentados, aunque en los usuarios novatos suele haber

una admiracion por las personas que poseen un buen aspecto fisico:

no conoces ciertos parametros donde, pues tal vez, este nuevo, este novato los ve como...
;Guau! Dioses del Olimpo y el Dios del Olimpo se siente como vagabundo porque de

pronto no le flexio [argot] un miisculo como queria que le flexiara. (Valentina)

A un usuario que lleva 5 afios haciendo ejercicio en gimnasio, se le pregunto si tuviera una

varita magica cudl serfa el cuerpo con el que sentiria que ya es suficiente. Contesto lo siguiente:

Hijole, es que para mi nunca es suficiente. Pero, este, no sé si ubiques mds o menos quién
es Chris Bumstead, actual campeon de fisicoculturismo de la categoria Classic Physique
de la IFBB Pro. Entonces ese es mi referente, ese seria como mi objetivo a seguir y tal vez
mi limite. Digo, ya quisiera yo, pero como tu dices supongamos que es por arte de magia,
ese seria, porque yo creo que ni con todo el farmaco del mundo alguien podria alcanzar

ese fisico. (Fernando, 25 afios)
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Esta comparacion constante con los demds, incluso cuando ya se posee un cuerpo que es
reconocido por los demds, los estdndares siguen subiendo a un punto en el que son inalcanzables.
Una usuaria me sefnal6 que en el gimnasio que ella entrenaba tuvieron que quitar las basculas por
la bastante comparacidn que existia entre usuarios. Esto también es una de las razones por las que

algunos usuarios consideran el uso de anabdlicos.

Al finalizar una entrevista con un entrenador, le pregunté que si habia un tema que considerara
importante y que no se haya abordado lo suficiente. Me indic6 que queria habar sobre el uso de

esteroides y lo peligroso que pueden ser. Su testimonio fue el siguiente:

JUn tema particular? Pues [...] el tema del dopaje dentro de los gimnasios. La verdad,
como nota personal o como opinion personal, lo veo mal. Lo veo incluso abusivo de parte
de principalmente de quienes lo venden, lo recetan, lo recomiendan. Porque luego lo
venden, mds que venderlo como un dopaje, como un esteroide; lo venden como,
justamente lo que dijiste, como una varita magica de que con esto vas a obtener lo que
necesites, sea masa muscular, bajar de peso. Con el fin de simplemente lucrar con ello,
obtener coste-beneficio de vender y recetar estas sustancias. Que yo entiendo que
independientemente de si la persona estd tomando la decision o no de adquirirlo, sea bajo
conciencia, no solamente desde la ignorancia de decir: “quiero este cuerpo y me voy a
meter esto 0 voy a consumir esto con tal de lograrlo”, sin saber las consecuencias. Yo creo
que es un tema que se deberia de tocar, no sélo a nivel redes sociales, sino a nivel escolar
incluso, tener esa educacion desde los jovenes con las escuelas de informar a las personas,
de informar a los chicos, de informar a los nifios, a los jovenes que existen estas cosas y
que deberiamos de tener cuidado y con todo lo que conlleva. Lo que hablamos en esta
entrevista: el deporte, el entrenamiento, la disciplina, la alimentacion, la suplementacion
y que existen tanto cosas buenas, como cosas que pueden perjudicar la salud, como cosas
que te pueden lastimar. En el deporte no es nada mas hacer deporte y estar sano, no es asi.
No porque toques un balén, no porque toques una mancuerna, significa que eres la persona
mas saludable del mundo. No, no, no. Hay que hacerlo con responsabilidad, con

conocimiento, no simplemente porque te digan haz esto significa que estd bien hecho.
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Tanto de manera individual, como de manera social deberiamos generar esa conciencia de
informarnos. Y quienes también tienen esta responsabilidad, como los que somos
entrenadores, debemos de compartir esta informacién, no solamente quedarnos con de que

yo sé lo que estoy haciendo y punto, ;sabes?

El uso de esteroides es todo un mundo que no me fue posible abordar tanto como me
hubiera gustado. Se me dificult6 entrevistar a alguien que consumiera esteroides, al menos de
forma abierta. Digo abierta no por especulacion, sino porque supuestamente entrevisté a algunas
personas que consumian esteroides, pero no me lo confesaron. En mis ultimas entrevistas, pedi
que si conocfan a alguna persona que consumiera esteroides me gustaria entrevistarla. La
respuesta fue afirmativa y tuve algunos contactos. Estos accedieron y los entrevisté. Sin embargo,
mi sorpresa fue que cuando les pregunté sobre el uso de esteroides, ninguno aceptd que los
consumiera. ;/Quién miente? Es probable que nadie. Simplemente me pasaron estos contactos
porque pensaban que consumian esteroides cuando en realidad no le hacian. O también es posible

que los consuman y no quisieron confesdrmelo. Después de todo su consumo es bastante tabu.

Los esteroides son sustancias que ayudan a incrementar la masa muscular y la fuerza,
ocasionando efectos negativos en la salud. Su venta y distribucion en México esta permitida para
el tratamiento de afecciones médicas; sin embargo, su venta para fines estéticos, de rendimiento

deportivo o incremento de masa muscular esta prohibida.

Los esteroides generalmente son buscados porque las personas buscan resultados rapidos
o mas significativos. Su eficiencia estd bastante comprobada. Un estudio comparativo (Bhasin
et al., 1996) puso a prueba su eficacia en cuatro poblaciones: las que consumian esteroides y no
hacian ejercicio, las que consumian esteroides y hacian ejercicio, las que no consumian esteroides
y no hacian ejercicio, y las que no consumian esteroides y hacian ejercicio. Los resultados mas
destacables fue que las personas que consumian esteroides y no hacian ejercicio tuvieron mayor

progreso que los que no consumian esteroides y hacian ejercicio®. De igual forma, en otro estudio

25 Es importante sefialar que los cambios después de las 10 semanas que fue la duracién del estudio, las personas que
consumian testosterona y no hacian ejercicio tuvieron mayor progresion en masa libre de grasa (FFM), asi como en
el aumento del tamafio del drea de los triceps y cuddriceps. Sin embargo, la fuerza obtenida en sentadilla y bench-
press fue superior en las personas que hacian ejercicio y consumian un placebo (Bhasin et al., 1996, p. 6).
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se sefiald que las fibras musculares de un hombre powerlitfer de élite de mediana edad consumidor
de esteroides anabolicos eran 22% mas grandes que las fibras musculares de un rinoceronte

(Machek et al., 2021, p. 408).

El uso de estos productos suele ser bastante frecuente dentro del mundo del
fisicoculturismo (Fair, 2015), pero también existen usuarios de gimnasios comerciales que los
consumen. No sabrfa decir exactamente qué tan frecuente es su consumo. Algunos usuarios
dijeron que es muy frecuente, otros, en cambio, dijeron que casi nadie los consume. Ademds a
esto hay que afiadir —segun Valentina— el consumo inconsciente de anabolicos. Segin sus

palabras:

Hay mucha desinformacion. Hay suplementos que te venden como... para mujeres, que
son de crecimiento de gluteo y de oxidacion de grasa. Y lo venden como booty pump.
Entonces, esa madre esta hasta en Instagram. Esta en todos lados. Y eso tiene ésteres de
testosterona. Entonces, la gente que lo compra no sabe. Porque no sabe que es una

oxandrolona. No sabe que es un enantato. Y esos son ésteres.

En internet traté de verificar esta informacién. Aunque la oxandrolona y el enantato son
esteroides, no encontré algin “booty pump” que contuviera alguna de estas dos sustancias. Pero
es probable que algin producto menos comercial de este tipo, que incluso se venda en redes
sociales, contenga “ésteres de testosterona”. De hecho, en un comunicado de prensa de Cofepris,
en donde se alertaba a la poblacién sobre las consecuencias del consumo de esteroides, se indicé

lo siguiente:

Cofepris detectd la comercializacion de esteroides anabolicos a través de falsos
suplementos alimenticios, en los cuales estas sustancias no estin declaradas en el
etiquetado ni han sido sometidas a revision de esta autoridad sanitaria. Lo anterior

convierte a estos productos en riesgos potenciales para la salud. (Cofepris, 2023b)

Por lo que Valentina no parece que esté especulando. Al parecer el consumo inconsciente

de anabdlicos es parte de la realidad del mundo del fitness.
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(Por qué tanto miedo al consumo de anabdlicos? Una de las razones evidentes podria
pensarse que son los dafios a la salud. Estd mas que documentado que los anabdlicos ocasionan
problemas serios a la salud. Estos van desde dafio a los 6rganos (especialmente el higado), tumor
hepatico, problemas cardiovasculares, intolerancia a la glucosa o resistencia a la insulina; hasta
problemas mds serios como insuficiencia renal, tumores y cancer en el higado, embolia e infarto
(incluso en jovenes) y formacion de codgulos sanguineos (Cofepris, 2023a, p. 5). Sin embargo,
los usuarios parecen manifestar una preocupacion mayor de los efectos secundarios (en gran parte
efectos estéticos) ocasionados por el uso de anabdlico y no tanto los problemas a la salud
mencionados. En las mujeres los anabdlicos tienen un efecto andrégino como pérdida de cabello,
exceso de bello en diversas partes del cuerpo, disminucién del tamafio de los senos. En los
hombres, en cambio, los efectos generalmente son calvicie, aumento del tamafio de los senos

(ginecomastia), acné, entre otros (Cofepris, 2023a, p. 5).

Por un lado, los anabdlicos provocan la ganancia de masa muscular de forma mas f4cil,
pero por otro lado ocasionan problemas estéticos en las personas que los consumen. El dilema es
consumir estos productos para obtener mayores ganancias musculares a cambio de perjuicios
también estéticos (como el acné o el exceso de bello corporal). Es un sacrificio de la belleza por
la belleza. Ademas, es incierto en qué grado el esteroide afectard a la persona. Puede provocar

grandes reacciones o, en cambio, efectos minimos.

Ademas de este miedo, existe un miedo por la naturalidad. El tema de mantenerse natural
es bastante importante para los usuarios. Bastante paraddjico que haya una preocupacion
manifiesta de conservar lo natural cuando las personas hacen ejercicio en un sitio bastante
artificial. Asimismo, el consumo por productos artificiales como la proteina, la creatina, las
vitaminas; no es desaprobado, al menos no tanto como el uso de esteroides. Sin embargo, estos
efectos secundarios sefialados son mds importantes para los usuarios porque son la prueba

fidedigna de que los usuarios han abandonado la naturalidad.

Sassatelli (2010, p. 171) sefialaba que los gimnasios comenzaron haciendo un énfasis
importante en lo “natural”. Los primeros gimnasios se vendian como lugares para restablecer el

“natural balance” [balance natural], una forma de restructurar las rutinas de las personas de
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entornos urbanos insertas en lugares artificiales poco naturales. A diferencia de nuestros
antecesores que ejercian actividades mds rudimentarias y relacionadas con la naturaleza, los
contextos urbanos han desintegrado en cierta medida esa idea. Asi, los primeros gimnasios
vendian bastante la idea del restablecimiento del balance natural. Yo diria que este mensaje se ha

ido perdiendo con el paso del tiempo, aunque no totalmente.

En una ocasién, Mara me comenté que le parecia curioso que haya tantos gimnasios con
analogia a animales salvajes y me mand¢ varias fotografias de todos estos lugares con analogia
animalescas. Estas analogias son una sobrevivencia de la idea inicial de los gimnasios. Y la
negacion de lo artificial también sigue esta linea. La negacion de lo artificial (el uso de esteroides)

es una forma de mostrar que ain se mantiene la naturalidad.

También la idea de la disciplina y, por ende, la racionalizacion del fitness de la que se
habl¢ en el capitulo tres, también puede tener cierta injerencia. El fitness se ve como un mundo
de disciplina por lo que el consumo de esteroides deslegitimaria a los usuarios “mamados”, pues

han decidido irse por el camino fécil.

Estas fueron las principales razones que se encontraron por las que se rechaza el uso de
anabdlicos. Sin embargo, quizd mds importante responder es: ;qué motiva su consumo? Esta
pregunta no es posible responder con el material empirico recogido. En la investigaciéon de Fair
(2015) se asociaba el uso de esteroides en el fisicoculturismo debido a que es un deporte en el que
lo natural ha dejado de vender. La capitalizacién del fitness —segiin Fair— es traducida en la
promocién de cuerpos irreales en las que se lleva el cuerpo humano mads alld de los limites
alcanzables. Sin embargo, en usuarios que no compiten es incierto su uso. Tal vez buscan
incorporarse al mundo del fisicoculturismo, tal vez quieren resultados ripidos o tal vez es una
consecuencia de la adiccién al ejercicio fisico. Algunos estudios psicoldgicos (Adams & Kirkby,
2002; Bamber et al., 2000) sefialan que los usuarios con adiccion generada al entrenamiento fisico
sufren de sindrome de abstinencia y suelen priorizar el ejercicio fisico frente a otras actividades.
Es probable que parte de las consecuencias ain no exploradas de adiccidn al ejercicio fisico sea

el consumo de esteroides. También es posible que los usuarios mas susceptibles a tener disformia
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corporal son los que terminan consumiendo esteroides por el desarrollo de una obsesion con el

cuerpo.

Por lo tabu que es el tema del uso de esteroides es dificil abordar este tema, pero futuras
investigaciones podrian hacer un énfasis especifico en entrevistar solo a usuarios que consumen

esteroides.

En conclusién, el consumo de esteroides dentro del fitness es un amplio espectro para la
investigacion, aqui se han sefialado algunas de las razones por las que los usuarios no consumen
este tipo de sustancias basado en el trabajo etnografico realizado, pero se requieren trabajos mas

serios en los que se aborde el consumo de esteroides en los usuarios.

4.5.Redes sociales
Sin selfie no cuenta
(Leyenda de un espejo en un gimnasio)

Existe un matiz que en Bourdieu es poco claro en su tesis de la distincion. Por un lado, existe una
diferenciacion social dentro de un determinado campo social en el que los individuos destacan
por la acumulacion de capital cultural. Sin embargo, cuando Bourdieu habla de la distincion
social, se refiere generalmente al capital cultural adquirido por una diferenciacién de tipo
econdmica casi con independencia de un campo social especifico. Esta disyuntiva la resuelve en
sus ultimos escritos sobre el neoliberalismo. En estos textos afirma que la dominancia del campo
econdmico en el capitalismo tardio restringe las formas de capital cultural propias de un campo
social sin una gravitacion en torno al campo econdmico. Cada campo puede tener sus propias
formas de distincion, pero al mismo tiempo cada campo social tiene cierta fuerza de atraccién (y

de repulsion) dentro de la sociedad en general.

Como se ha expuesto, en el ambito del fitness existen ciertos conocimientos, articulos y
précticas que caben dentro del concepto de capital cultural de Bourdieu, los cuales pueden permitir

cierto estatus dentro de este campo. Sin embargo, es probable que la distincion dentro del fitness
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se propague mas alld del fitness. Asi, una persona musculada es probable que también puede
adquirir cierta diferenciacion social en los demas campos de la sociedad. Bourdieu, por ejemplo,
sefala que existe una correspondencia entre los que practican golf y las personas de una
determinada clase social. En el caso del golf parece que la mera practica del deporte es suficiente

para conseguir una distincion social, pero en otros deportes la permanencia no es suficiente.

Puede plantearse una pregunta inicial: (El estilo de vida fitness genera formas de
diferenciacion social? El uso de las redes sociales dentro del fitness parece responder a esta

pregunta de manera afirmativa.

Tomarse fotos para después subirlas a las redes sociales es una practica recurrente dentro
de los usuarios que acuden al gimnasio. ;A qué se debe esta practica? No es facil responder a esta
pregunta, porque las respuestas son variadas. Por ejemplo, la razén por la que Diana y Lupita
hacen esta practica se debe a que buscan inspirar a los demds. Fernando, en cambio, considera
que como todas las actividades que hacemos en nuestra vida cotidiana las subimos a las redes
sociales. Juan respondi6 que simplemente le gusta subir su progreso. Andrea contesté que por una
cuestion de orgullo con su cuerpo fisico. Etcétera. Como puede observarse casi cada informante
contesté de manera diferente a algo que todos hacen. Ademds, es notorio sefialar que se evita usar

palabras como presumir, destacar, superficial, llamar la atencidn, etc.

Durante las entrevistas se preguntaba: ;crees que es habitual en los usuarios de los
gimnasios que suban fotos de su progreso a las redes sociales? Pregunta que generalmente se
respondia entre risas, ya que la o el entrevistado comentaba que también era su caso y que lo hacia

de manera regular.

Para Bourdieu el arte no constituye un acto desinteresado (como argumentaba Kant en la
critica del juicio), sino que es consumida para acumular capital cultural. Asi que alguien que
practica golf, va a los museos, etc., aunque afirma que no existe un motivo ulterior mas que el
disfrute de la actividad, para Bourdieu existia una razén sociolégica mucho mds profunda: la
reproduccién social de la diferencia entre clases. Del mismo modo, parece que subir fotos a las

redes sociales es un acto que no parece tener una intencién mas alld del acto mismo, como, de
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hecho, afirman los entrevistados; pero en la realidad parece que existe una razén mds profunda

que estd en concordancia con los escritos de Bourdieu.

Las redes sociales, ademds de ser un espacio virtual donde se efectian las interacciones
humanas, también constituyen un espacio para la construccién de la identidad personal. Uno
comparte aquellos aspectos significativos que permiten proyectar determinada imagen de uno
mismo a veces con independencia de la realidad material. Las redes sociales permiten proyectar
la imagen que uno quiere que los demds tengan de uno mismo. Esta imagen no tiene que
corresponderse por entero con la persona. Uno puede proyectar en sus redes sociales que es
bastante fitness cuando en realidad no lo es tanto. Aunque mientras mayor sea la correspondencia

es probable que mayor sea la distincion.

No es lo mismo hacer un acto que hacer saber a los demds que uno hace un acto. Yo puedo
hacer ejercicio en un gimnasio donde nadie me conoce y nadie de mis conocidos se entera que
realizo ejercicio. Lo mismo con leer, con escribir, con hacer una maestria en estudios urbanos,

etcétera.

(Qué estatus tiene uno cuando sube contenido a las redes sociales sobre su progreso en el
mundo del fitness? Parece que, sobre todo, la visibilidad y retroalimentacion positiva. Tan solo es
cuestion de ver los likes que alcanzan los “influencers” solo por tener un buen aspecto fisico. En
las entrevistas, por ejemplo, se sefialé en repetidas ocasiones que en general existe una buena
retroalimentacién de las personas por subir contenido fitness. Consejos, guia, apoyo, halagos son
frecuentes en aquellos que comparten su progreso en las redes sociales. Este tipo de
reconocimiento (no econdmico) parece ser suficiente para que las personas se esfuercen en

mantener el estilo de vida fitness y, de cierta forma, permite un tipo de diferenciacion social.

Ahora bien, es importante sefialar que esta diferenciacion social que se consigue a través
de la practica del fitness no es necesariamente una diferenciacion de tipo econdmica. A diferencia
de deportes “selectos” como el golf, el tenis, la equitacion, etc., donde los individuos que los
practican tienen una diferenciacién social clara de tipo econdémica. En el caso de ser fit, no
necesariamente tiene que ser asi. De hecho, en las entrevistas realizadas, mientras hay usuarios

que pagan hasta 1,500 pesos mensuales, hay otros que tan solo pagan 216 pesos. Los consejos,
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guia, apoyo, halagos pedidos a los usuarios en las redes sociales, indican un tipo de diferenciacion
de tipo estamental, es decir, una diferenciaciéon donde los miembros destacan por algin tipo de

cualidad, en este caso, estar en forma.

Los “influencers” o celebridades que los usuarios toman como meta o inspiracion pueden
ser vistos como las personas de mayor estatus dentro del mundo del fitness. En las entrevistas se
preguntd por estos influencers y la lista terminé en diez personas que suelen ser fuente de
inspiracién para quienes hacen ejercicio en el gimnasio. Se buscé a través de Instagram quiénes
eran estas personas para conocer el tipo de personas que las personas buscan como inspiracion.
En general, son personas que estdn bastante comprometidas con llevar una vida fitness, al punto
en que el contenido que realizan es exclusivo sobre eso. Estas personas en cierto punto una prueba
del reconocimiento social que alguien tiene solo por llevar un estilo de vida fitness. Los usuarios
toman a este tipo de personas como fuente de inspiracion para tratar de conseguir algun tipo de

diferenciacion social como ellos.

Conclusion

El gimnasio contemporaneo, més alla de ser un espacio de actividad fisica, se configura como un
campo social con dindmicas propias de distincion, competencia simbdlica y reproduccién de
capitales, tal como lo habria anticipado Bourdieu. A través del dominio técnico de maquinas y
pesos libres, el compromiso con la disciplina corporal, la seleccién del gimnasio, la adopcion de
rutinas y la forma en que se construyen y exponen los cuerpos, se establecen jerarquias dentro de
este campo social. En este contexto, el capital cultural especifico del fitness —lenguaje
especializado, cierta vestimenta especifica, nociones de ciertos ejercicios, etc.— permite a los
individuos ocupar posiciones mds destacadas dentro del campo, aunque también con proyeccion

hacia el exterior, como ocurre mediante el uso de redes sociales.

El cuerpo musculado, simbolo médximo de estatus en este espacio, representa una forma
visible de capital incorporado. Sin embargo, esta busqueda por la excelencia fisica puede implicar

altos costos subjetivos. La dismorfia corporal, el perfeccionismo estético y la presion constante
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por progresar moldean la relacién que muchos usuarios tienen con su propio cuerpo, hasta el punto
en que el ejercicio deja de ser una actividad saludable para convertirse en una fuente de ansiedad.
En este contexto, el uso de esteroides aparece como una opcién ambivalente: si bien puede ser
una via para alcanzar objetivos fisicos mds rapido, también representa una ruptura simbdlica con

la “naturalidad” valorada por muchos usuarios, ademas de los riesgos graves para la salud.

Estos hallazgos se contextualizan también dentro de tendencias mds amplias de practica
deportiva en México. Como muestra la figura 4.1, la motivacién individual (como la salud, la
apariencia o la relajacion) se asocia fuertemente a la practica del ejercicio de manera individual,
siendo el gimnasio uno de los principales espacios para ello. En contraste, quienes buscan
diversion prefieren actividades colectivas. Esta tendencia se refuerza en la figura 4.2, donde se
observa que la principal motivacién para asistir al gimnasio es la salud (45%), aunque la
apariencia fisica también tiene un peso considerable (29%). Ambos aspectos pueden ser
considerados como parte de formas de distincién. Por lo tanto, estas cifras evidencian cémo el

fitness articula razones tanto médicas como estéticas.

Figura 4.1. Tipo de ejercicio que las personas realizan dado cierto tipo de motivacion, 2023
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Nota. Elaborado a partir de MOPRADEF, 2023.
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Figura 4.2. Motivacion de las personas para hacer ejercicio dado cierto tipo de ejercicio
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Notas. 1) El tipo de ejercicio “gym” no es mutuamente excluyente de los ejercicios individuales, de hecho, es mas
bien un subtipo de ellos (esto significa que los porcentajes suman mds de 100). 2) Elaborado a partir de MOPRADEF,
2023.

En suma, el campo del fitness es una arena compleja donde se entrecruzan la técnica, la
estética, la salud, la visibilidad. El cuerpo no solo es trabajado, es narrado, mostrado, admirado o
juzgado. La diferencia social que se construye en el gimnasio no depende exclusivamente del

capital econdmico, sino también del compromiso con una forma particular de habitar el cuerpo.
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Conclusiones generales

Existe una doble percepcion en torno a las personas que entrenan en el gimnasio. Por un lado,
suelen ser vistas como individuos superficiales que se preocupan por su apariencia fisica, como
si el cuidado corporal no respondiera mas que a una vanidad trivial. Esta mirada, muchas veces
peyorativa, minimiza las practicas del fitness al reducirlas a un culto vacio al cuerpo. Por otro
lado, también existe una narrativa positiva que los ensalza: se los presenta como modelos de vida
saludable, portadores de una voluntad férrea, capaces de mantener una alimentacién equilibrada,
una constancia admirable y un cuerpo envidiable. Estas dos visiones, que en apariencia son
opuestas, en realidad comparten una misma légica subyacente: ambas valoran el autocontrol, la
productividad del cuerpo y la apariencia fisica como signos visibles de éxito personal. En este
sentido, la figura del usuario de gimnasio —ya sea criticado o admirado— se erige como un reflejo
de una sociedad que glorifica la estética corporal, el rendimiento fisico y la disciplina individual.
No se trata entonces de una mera decisidon personal, sino de una prictica profundamente
atravesada por normas sociales que entienden el cuerpo como un proyecto que debe ser
constantemente optimizado. La preocupacion por el ejercicio fisico, por tanto, no es exclusiva de
aquellos que llevan una vida abiertamente “fitness”, sino que se encuentra ampliamente
interiorizada en la sociedad. Las estadisticas mencionadas en el capitulo uno daban cuenta de esta
tendencia: cerca del 80% de las personas han intentado realizar ejercicio fisico en algin momento
de sus vidas, y el nimero de gimnasios se ha multiplicado por diez en las ultimas dos décadas.
Este fendmeno no solo habla de una creciente preocupacion por la salud, sino también de una

presion cultural cada vez mayor por adaptarse a ciertos estdndares corporales.

Abhora bien, si la mayoria de personas hace o, al menos, ha intentado hacer ejercicio, surge
una pregunta inquietante: ;qué obstaculos sociales, culturales y materiales dificultan la realizacién
del cuerpo ideal promovido por el fitness? La respuesta, como se mostré en el capitulo tres, radica
en las altas demandas que exige este estilo de vida. Alcanzar el ideal corporal promovido por el
fitness no es un proceso simple ni accesible para todos. Requiere de habitos meticulosos,
constancia a largo plazo, una dieta especifica, horas dedicadas al entrenamiento, conocimiento
técnico, control del descanso, y hasta la regulacién de variables aparentemente menores como la

respiracion, el tiempo de descanso, la técnica del ejercicio, etc. Autores como Elias y Dunning
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han sugerido que las actividades de ocio permiten des-rutinizar la vida cotidiana. Sin embargo, en
el caso del fitness, lo que se observa es precisamente lo contrario: una creciente rutinizacion del
ejercicio fisico, que convierte al ocio en una forma de trabajo sobre el propio cuerpo. Desde esta
perspectiva, el fitness puede considerarse un deporte altamente racionalizado, tal como sehalan
Bourdieu (1993) y Sassatelli (2010), donde lo lidico cede terreno a una légica instrumental: se
entrena no tanto por el disfrute de la actividad, sino por los beneficios —visibles y sociales— que
se obtienen a cambio. En una sociedad dominada por el goce inmediato y el consumo constante,
el fitness se erige como una forma de resistencia (disciplinada) que, paraddjicamente, es también

una forma de obediencia a los mandatos culturales de autocontrol y productividad corporal.

Precisamente por estos altos niveles de exigencia y sacrificio, solo un pequefio grupo logra
alcanzar el ideal de belleza corporal promovido por el fitness. Estos sujetos, que logran encarnar
ese modelo estético, suelen ocupar una posicion privilegiada dentro del campo del gimnasio.
Como se argument6 en el capitulo cuatro, utilizando la teoria de los capitales de Bourdieu, la
distincion en el gimnasio no se basa tnicamente en el cuerpo esculpido: también se manifiesta en
el uso de un vocabulario técnico especializado, en la adopcion de cierta estética deportiva (como
el uso de ropa de marcas especificas), y en la ejecucion de ejercicios que denotan conocimiento
avanzado y experiencia. Todo este conjunto de pricticas configura un capital simbdlico que otorga
prestigio dentro del gimnasio. En este sentido, las redes sociales cumplen un rol fundamental. A
través de ellas, los sujetos pueden exhibir su cuerpo, su conocimiento, su estilo de vida fitness, y
asi proyectar una imagen que les permita acceder a formas de reconocimiento y validacion social.
El gimnasio, entonces, ya no es solo un espacio de entrenamiento fisico, sino también un escenario
donde se construye y se performa una identidad social acorde con los valores de la disciplina, la

exigencia y la auto-superacion.

A lo largo de esta tesis se ha mostrado como el fitness no es simplemente una préictica
saludable o un pasatiempo moderno, sino un campo social complejo atravesado por relaciones de
distincion, formas de capital simbolico, y valores que reflejan y reproducen las exigencias de una

sociedad orientada al rendimiento. En este sentido, lejos de ser un tema menor o superficial, el
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estudio del fitness permite abrir interrogantes relevantes sobre los modos en que los cuerpos son

gestionados, significados y valorados en el presente.
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