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I. it mbudi vwn hwa nansue ra 'vethi 1.

Nu ra 'yethi 1 ja réd ts'edi, ne s8& df yani xun gu yw gghg
‘dahma 'dan'yo 'bw 4 pghubw nda's ydn sdihw yun w. Pe xu
ndwxqui 2 ra 'y@thi, nde 'by dan xAhmbw xun ho 'bw din nde
g2 othe réd 'befi 2 ra 'ygthi. Neuetho nu'bw hin ai
pghmbe 'be'a ge jafw, ne'a s3 df du yw jg'i a ra 'ygthi.
1. Ne jatho 'be ga pahmbw ga nehmbw yu t'ohni,
janangue'a ga pahabw 'be'a ni 'ygthi ga unhdw n'da.

2. Ne jatho ga emhbtw xun ho hangu ra '

ygthi da zi
n'da ra jg'i.

3. Ne jatho ga xihmbw to'o da zi 'bepwe 41 zi.

4. DNe hin ga un ra 'ygthi n'da ra ja'i "bw hingui
radi ha din ja bw dén zi.

A). Haeue in da dim »eh wve 'vethi,

1. Nu'w 'da yu 'ygthi ni z¥% hapw xun 'doni nf
ngec'yel n'da,

2, XNu'w 'da 41 wbo nf ji n'da ne 41 zac ni ja'i n'da.
3. Nu'e 'da da hyo yw zu'ug i o bw Jja rd xgfo n'da,
4. Nu'w 'da da nyo mi'da yw zu'ug ne yw mboxjua i o
be ja mi'da yw xecui nf ja'i n'da.

BY. '"Be's @i 'daiw ran u.

1. 'Da yu t'ezu'ug ne 'de yw mboxjua.

Yu mbase 'danma 'dan'yo bw nif nequi. Bu'w 'da

- ————

yw mbase xw ndoho, di nequi xwn ho ngue ma

dahe, I 'buprw mbo ni xg¢fo n'da ra jg'i, ne i

t'gmbi yw pardsitos intestinales.

Ya bacteri
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i onf ja'i n'da, ne 'dahma 'dan'yo bw ni
nequi, pe xinsga n'da da 2% ga nuhw v nguetho
gmme zicue. Hinda hon'bw ga hgthw nangue
n'da ra aparato din ndoc yw zu'ug, t'gmbi
nicrosconio, di negui 'bw., Ne nu'w 'da yuw
ye gghg di uni. Pe hinga gatho yw bacteria di
un yw gghg, xun ho v 'da w.

2. Gue'bw 'da yw xequi ma ja'ihw n'dan'yo bw nem
pefi,

3., Gue'bw di 'beh nin ts'ihme n'da, gue'bw hinga
githo di sihe a 1 hon ma ja'ihe 'bw din sihmebw,
gue'a nén hygnhdw 'bw n'dandi a.

4. Pe mu'a réd 'befi ra bgdi hin di 'daju yun w.

II. 'Be'a nam ben'w 'da yumn hma

A). Vocabulario.

ampolleta - nde da ma ra t'uxito xu wba i po ra 'ygthi
ogue ra dehe, ne da thecpa réd ‘yuca ra xito.

antibidtico - 'da yw 'ygthi dn t'et'e 'da yu bacteria o
'da yw mboxjue, nsue da z% da hyo wi'da y=2 microbios
o yw bacterlie nsue 41 un yu gghg.

antihelmintico - 'da yw 'ygtnl da zi da hyo yu wbase

calmente - 'da yu 'ygthi npue di 'berpa nédn 'doni hapw
xun w n'da, ve hincan ya's dim pefi, ne hin di hoc'a

ra gghg 1 hgubh n'da.

%é(::Q:)cépsulas - nde da ma g¢na yw bozna a rén ja, ja'bw

virus xindz gue'bw 41 nequi. Ne 'danma 'dan'yo
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yoxequl 1 ja ngue din zerpe, ja'bw n'datho. Ne xun
me bu maxets'e, ne polvo cw bu mbo o gna yw zl t'e
nunnadulce. MNu'bw bi ts'i ya yw cépsulas, hin da
mba nso'ts'i, ncuetho guepw jJa réd xgfo n'da da
mbunt'a rén Jo'mi ne da 'yerba ran ho ra 'ygthl.

centfmetro ciiblco o c.c. o em? o ml, - n'da ra t'eni nf
t'en yu 'ygthi, 1 eni hangu 1 po.

comprimidos, tabletas o pastillas - nde da wma xwn zant'l
a rén ja, ne xum pidl ts'w, ne hin'ys rén jo'mi. Ja
'da da du't'i, ne 1 Ja 'da da hygfi.

concentrado - bl mba ma'uecpe ts'w ra dehe min 'youl ne
men'da ts'edi buya,

crema ne ungliento ne pomada ne bélsamo - ngue 1 o yw
tubo, da jJox nf xifani n'da, gna ra nteca,

cucharads ~ ra t'enl ngue ra dgnt'a'ts'i,

extracto ~ 'da yu 'ygthi bl wba njwoul bw hapwe mil ja
'b+ m1 mbe ma hoqui.

fecha de caducldad o fecha de expiraclen - nde de me ngue
bl du'umi bl 'beh rd ts'edl ra 'ygthi 'bw xI thoh ra
pa iam ma.

férmula - im ma 'be'a gdtho nf !

yethi 1n 'youl n'da ra
'ygthi, ne hangu rf ts'edl 1 pe'ts'l n'da ngu n'da.
ginecoldglico - 'da yw 'ygthl d! hooul hapw 1 nex yu 'uere.
gotas - nde da ma, ra dehe 1 tucul, ncuetho yu twsul
tho da thoni.

grado - gue'a rd t'enl hangu nédm pa ra pa 1 Ja réd jg'i,

ngue 1m man ra xito t'gabl ra termdmetro.
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graceas - nde da ma, xuwm 'bennl a rédn ja, ne 1 ja rén
Jo'mi noue xwm me ne xun u. Pe nu rén jo'mi hinza
gue ra 'ygthl a. Ne 1 jJa yu grageas da duthoho hin
da hyafi, pe 1 je 'da ngue da hyafi, ncue 1 gna
grazeas masticables,
gramo o g, o gn. - gue'a ra t'eni 1 ent hangu nan hyw,
Jarabe -~ nde dea ma, ra dehe xun u i ts'i,
jeringas desechables - nde da ma, da mba ma baunt'l
n'dinil, hinga nya'a pen thonl ra jeringa.
locidn ogue linimento — nde da ma, ra dehe din jap ra
deti, da mba nthepl be ni xifani n'da.
miligramo o mg. - wman'da re t'eni 1 enl hensu nan hyw,
pe 1 conhil,
évulo ozue tebletass vaginales ogue suvosltorios vagina-
les - da Jar bw haow 1 nex yu 'uere,
pedidtrico - ra 'ygth] da z1 yu 'uere ne yw t'wt'whni,
perlas -~ ne suexta'a gubl yw cdpsulas w 'da xum 'bints'i,
nsue 1 po ra 'ygthl hing ra volvo, ne him ma zete o
ja'bx t'gmbl yw perlas w. Nu'bw bt ts'i, hin da
yafi, Janancue'a hin da ben ra 'ygthi be ja nf nde
n'da o nf foho n'da, da duthoho n'da ne ja guepw ja

ré xgfo n'da da wbunt'a rdm 'bant'i ne da 'yot' ran
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porciento o % - im ma hangu nan gu rea 'ygtnl in 'youl
100 gramo a ra 'ygthi 'bw ya maugnts'i ran desa o
ra dehe o 'be'a df hoc'a ra 'ygthi{. Tensu ra Unglien-

to de Sulfatiazol 2l 5%, nde da ma ngue nu'bw



5.

100 gremo nan hyw a ra ungliento, pe hent'l 5 grawmo
nen hyw a ra polvo ra Sulfatiazol maugnts'i, ne
95 gramo ren dega thoho in 'youl ngue df hoc'a ra
'yethi.

solucidén inzerible - nde da ma, n'da ra dehe 1 ts'i.

solucidén inyectable ~ nde da ma, ya ma ugnts'l ra dehe
& ra polvo, ngue dim fec'a n'da.

solvente ~ nde de ma, ra dehe da thgspa ra polvo dfm
fec'a n'da.

supoeltorios - nde da ma, man'da xw ndoho xinda gue'n yu
cépsulas, ne da Jir bw nf 'yu'vbi n'da ('bw ra supo-
sitorio rectal), ogue da jdrbw hapwe 1 nex yw 'uere
('bw ra supositorio vaginal ozue dvulo).

suspensidn - n'da ra polvo maugnts'i ra dehe. Pe da
mba ma huz't'i ra xito 'bw da thoni, nguetho da
hyst'e ra polvo.

tira -~ n'da ra secuz hepw 1 cuat'i xun gu yu 'yethi.

unidades o u. o u.i. - ra t'ent 'da yu 'ygthi.

vacuna - n'da ram feque ngue di jep yw t'whnl ngue ya
hin da zw'a n'da ran w, tengu ra c'wthehe,

via de administracién - nde da ma ngue hapw da Jap'a
ra 'yg¢thi, nruetho ‘'dahma 'dan'yo hapw din t'un ra
'yethi n'aa.

B). 'Dahma 'dan'yo 'bepwm &f un ra 'ygthi

mansua, ngue im m2 hapw din t'un re 'ygth] n'da:
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6.
}: Uso externo o local - nam benl hin da zi w, din
coxtho hapw xun 'doni ré ngec'yel n'da,uague da
depthoho tengu w &1 yan yw se't'l ne yw ngoni ne
ye 'va,

2. Oral - nde da ma ngue 1 ts'i, ngue 41 zi ran

t'd'ts 'l gue'bw ra dehe & ra 'ygthl, uacue da gir pu
ra 'ywga af du't'a ra dehe gue'bw ra pastilla o

ra tableta a ra 'ygthi. Ne nu'be ra dehe a ra 'ygthi
ngue nin t'un ran t'a'ts'i, 1 jatho di ugnt'a ra
xito xen ho 'bw hin nf unni,

3. Por recto - da jirba b ja rd 'yoxji n'de,

] - wm W

gue'bw hinguil g% 4f zi réd nde. O gue'w t'gubi yu
supocitorios, ngue gue'w an ts'dnnl de jérba bw jJa
ré 'yoxji n'da.

4, Vagiral - gue'w 'da yw 'ygthi t'gmbl supoelto-

rios vaginales o tabletas vagzinales da cérpe hapwe 1

nex yu 'uere n'ce ra xisu.

5. ftdlmica - da sirba rd 8% n'da.
6. Otica - da sirba rém bongu n'da.
7. Solucidn incerible - gna ram feque pe 1 ts'i,

ITI. ¥Yu nfeoue

A). Hyu 'dszhwme 'dan'yvo 'beow df un yum fecue.

Ne nu'pw ram feque a ra 'yqthl, ne nu bw hapw 1o ma

Via de Administracidn, da ma 'bepw dfim fequg,nguetho

i ja hyu 'dahma 'dan'yo 'oepw dfm fec'a n'da:

1. SC o Subcutfdnea - da guspatho réd xifani n'da 2.

—

—_—— e A

2. I¥ o Intramuscular - da Ffoxpw mbo rd nge n'da a.

'vuii n'da a

[

IV o Intravenosa - 4i ew't! nf
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Janangue'a 1 jatho 'be da nu rd t'ohni % cuar btw ré
huada sgcug ra 'ygthl ngue 'bepw dfm fec'a, uague
subcuténea uazue intraruscular uague intravenosa., Ne

nu ran x2di ja ua, hent's ywm feogue ngue intramuscular

dan xdahmbw., Nu ram feque Jja'bw gmbl parenteral.

1. Ne nu'be mbgni di un ram feque n'da, i jatho

.

'be §%.PE%_@1PE€R}_%;X%,PEEE?FE% nzue 1 "bwl henbw
g0 hapw, ne hin din nuhw w, ngus gmme zlcue, pe gue
w di un yw gghe. Janancue's m'bet'o da tho'ts'e

xun ho v yu xlto guepw da2 nbo ra 'yethi, t'gubl ra

Jeringza, ne yw 'yofani 'darbw da the'ts'e. Da gomp'

ra Jeringza a ra dere, ne 'det's minuto bw 4f hye'ts'e.

~Ra 'ye df hys'ts'e ne hinra gue'w yw mbosthe nf
bexehi!l nguetho din dw yd xito ra Jeringa. Pe nu'bwm

hin'ye ra 'ye, damil ugnte'l ts'w ra vinazre 2 ra
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dehe ngue ra mbezthe ne xtdn ho buya,

“Nu'bw gd jJua'a gd hye'ts'e, gul fi'a ra dehe. Ne
nuya xwn ho ya yw jerinca ne yw 'yofani, ngue ya bl
thop y¥ bacteria 'be mi the'ts'e. Nuya gul Jeamansu
ngue hin te 61 ts'onbi, ne hont'w yw pinzes nsue xI
0 ra alcohol 41 fent'a ra jeringz ne ra 'yofani.

2, CGan xw'ye con re xabu. Ne gul =i't'e n'da xequl

sfff; -

ra detl ra alconol. Cui hya'a ra jeringa ne ra

'yofani, lu'a ra jJerinca hen ba hin da d%t ra 'ygthi

cuim bendbi 'bw gd forpi., Ne gul jamensu ra ‘'yofani,

hin'ye 'be'z da hyiEni,

3, Iu'bw ra polvo a ra 'ygthi 1 o ra t'wxito nsue rea
frasco drpula, 1 jatho 'be gd uanspa ra dehe. i

ra t'exito 1 po ra dene 1 t'gmbl ra ampollsta. Hbucdi

the gui hyecpa rd 'yuza ra ampolleta con ra t'wthegul.

Ne mul Jwespz ra dene 1 po, nzue ra jeringe ni gwsol.
N¥e cuil x1't' ra dehe ra fresco drpula bwya. Hug't'i
xan no n-ue @1 xbunt'i githo ra polvo. Nu'bw hinga

0 bl mbunt'l xwn ho, da gatho bw Ja ra ‘yofani,
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-Ps nu'be ya ra dene a ra 'ygini i po ra frasco
dmpula, hingui jatho guil ugnspa men'da ra dehe. O
mi'bw ra 'ygthi a ra dehe 1 po n'da re ampolleta,
hin te ma polve gul ugnspi.

4, MNu'a ra deti ma si't'i zi ts's ra alcohol, gul

thucpa rén jul ra t'wxito. Ne nu'bw hingui nde da
ben ra ‘ygthi 'bu gufl gna gul juqui, guil cgrba ran
dani ra t'wxito buya, con ra jeringa d4f carbl, tencu
nan gu re 'ygthi guf gna gul jwts'i, ngubw nan gu
ran dgnl cui carbi. Da gump' ra 'ygthl ra Jeringa
baya., MNu'bw ya i1 po ra 'ygihi ra jeringa, gul

'uecpe ren dgail in 'youi, ngue dfm 'bEi xun ho ra

Jerings, ne jox'i ts'w ra dubolo nrue df bex rd ya

5. Gui sdnni xun ho repw gul gna gul fecue, dami mu
xen ho yu deote. Ne guexta'a ra detl ma si't'i ra
alcohol df thucps réd xifanl ra j2'i haow gufl gna gul
feque, Da z2 gul fec'a ra jg'l buwya, ne da ugntho

ra Jerinca 'bu gd feque, hin hapw 4f duni,
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10,
mit'i ts's rédn go din nuns' ow guil feque.

-Ne nu'be ya gé fospa rén ge ra Jg'i, gul Jux'l zi
ts's ra émbolo 1 ja mbo ra jeringa, gul nu 'bw pan
'youl ts'w ra ji a rz 'yegthl o hin'na. Ne nu'bw
pan 'youl, gul c'o'ts'a ra 'yorani, gul pirba be gul
fo'ts'l, nzuetho gén theuil n'da ra 'yuji. Pe nu'bw
hin te mé ji géd nu, him bin theul ra 'yuil, ne da z%
jante tho gul jot'a re 'ygthi buya.

=Ne gul thuecpa ra alcohol hapw gi fecpa bwya. Nu'bw
i pen ra j1 'bw gi feaque, to'mi nts'edl con ra
deti, cut'a minuto gdf to'ml nsue din hg a ra ji.

6. Xarpa ra 'ygthi ve Jeringe ne ye 'vofanl, ne

he'ts'e mehen'a,

C). Hanwy dim fec'a n'da, ncue intrarnuscular.

I ja yoro hapw da z"a df wba ma jani ywm feque intra-
muscular, nu bw ngits'i ré hyo ré 'yoxji n'da, nepw
ja nf guyuni n'da., Pe man'da xun ho bw nzdis'i rd

'yoxji n'da,

IV, "Bemw d4 f2's rsn w i hegmp'a n'da

A). Ve huenva.

Da z& ro pganbe 'be'a nfn w in 'youl n'da ra ja'i 'bwe
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11,
ga pghnbe 'be'a 1 sd o 'be'a L ja rd Ja'i, t'gmbi

sfntomas. Da z% ga ¥nhdw 'bw ra wyg ogue hapm 1 jfa

ran & rd ja'i, ogue 1 ndeni, orue 1 jJa yu sgsi, o gue'bu
in beni o ra wrbeni, o gue'ow a1 so0dl. Ogue dz z% ga
pahmbe 'bw 1 Ja ra pa o gue'bw ti'a sEnh ré corazdn, o
gue'bs tih rd xehya, o gue'bw d1 'beh ra ji,

Da 2% ga pahmbwe ngue 'da yw hmepya 1 'bwi, t'gmbl

sefiales vitales: Ra temperatura a n'da, ra pulso a

e R — -

-

1. Temperatura - nde da ma hansu han gu ra pa in

L = e et

'youl rd ja'i n'da. Ca Jafe ra t'eni t'gmbl ra

ra temperatura in 'youl. Nu'bw hingui w, 1 je ra
temperatura %4 grado ocue 37 grado. Nu'bw xun w, da
tho'a 37 gredo a ra mimero 3Ja man ra termdémetro.

2. FPulso - nde de mz, hangu yw nidl i s8h ni corazdn
n'da ncue n'da minuto. Ga th¥hmbw bw ja réd ndsaba'ye

n'da, ga pehmba hanm'mi nidi da z%'a rd !

yujl ncue
n'da ninmuto, Fu'bw hinzul v, 1 ja ra pulso n-cue

sue'a 62 da zgn'a 88, Nu'bw xun w, da tho'a 88 nidgi

da zigul nzue n'da minuto.

3. Respiractones - nde da ma, ham'ml nidl d1 xehyg
n'da nrue n'da minuto. Da t'acpa 'bw dé 'berpa ri
xehyg, hin da bgdi. Nu'bw hingul w mu 18 o 20 din
xehya n'da minuto. Fu'bw xun w, da tho'a 20 nidi di

xehya n'da minuto.
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B), Ra t'en! hancu ra va in 'voul rd j2'i n'da,

t'embl ras termbustro

m S AL St N R S S ST COM AT ma

g T G T e

v.\""N--,@Ll“35*

e I TTEE TR WS '“ka /

A

Nu'a ra dehe 1 po bw ubo ra t' ent, i1t! §0bl ra mercurio,.

Nu'tw man'da man'da 1 ja ra pa re hygnni, gue'a né ndex

ra. mercurio. Ne 1 jJa yw 'bede hangu ra pa 1 ja ra pa

ra hygnni, ngue hape din séya ra mercurloc.

~Din jabe da t'o't'l hansu ra pa 1 ja ra pa ra hygnni:

35,07 36.0°
35,17 36.1°
35.2°  34.2
35.3°  36.3°
35.4°  36,4°
35.5°  36.5°
35.6°  36.6°
35.7° 35.7°
36.8°
35.9°  36.9°
~Xu'by din siys

ngue hin'yw réd

37.0°  38.0° %9.0° 40,0
37.1°  38.1° 39.1° 40.Y°
77.2° 38.,2° 39.2° 40.2°
37.3° 38.3° 39.3° 40,3
37.4°  38.4° 39,4 40.4°
37.5° 38.5° 39.5° 40,5°
37.6° 38.6° 39.6° 40.6°
37.70 0 38,77 39.7° 40.7°
37.8° 38.8° 39.8° 40.8°
37.9°  38.9° 39.9° 40.9°

rea

D2

mercurioc bw 3.5 grado, ga pahmbw

ra 3ja'i, ozue 37 grado. Pe nu'bw da

ndexpw ja ra 32.5 gredo, 1 Ja ts'w ra pa, pe hin & nru.
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Nu'bw da ndexopw ja ra 40 grado, xm ngu ts'w ra pa i ja 'bw,
—Jatho ga pghmbtw hangu re pa 1 Ja ra va ra hygnni, Janangue
1. ga pghabs 'bw majugni i ja ra pa o hin'na,
2. ne mu'bw df pghmbe 1 Ja ra pa, da z& ga pghnbw
'be'a nf 'ygthl rén theui a,
3. ne da z% ga pgambw 'bw bl cgnl ts'w o hin'na, o

gue'by man'da bi ts'eh ra pa, 'bw ga thooul ga jafw

ra termometro.

V. '"Be'a ca jafe n'da ra hyenni

A), CGa jafe ra termdémetro, ga oghmbw hancu ra pa in

'youi.
1. Nu've guin nde gul pgdi hansu nen gu ra pa,
m'bet'o gul hya ra termdmetro bw ja rén t'o, hug't'i
df gal estz gue'bw bl zet'e 35 grado ogue da tho'l
ts'w rd xutha neue 35°
2, Fomba bz Ja ra caxcu & ra hygnni, pe hen bw rén
y& ra termémeiro, ne da ts'i{'nl nts'edl, ne gul soww
cut's minuto.
3. Ne jwoul guin nu hapw bi zen'a ra mercurio.
4. 'Yo't'i hangu ndn eu ra pa i Ja a ra hygnni.
5. CGul ve't' ra termdéustro con ra deti df z21't' ra
alcohol, Mu'bw gd peft'e, pul cirba rén t'o ncue
hin din xeni,
-Xu ra pa hinsa n'da ra gghg a, pegue 1 xije nzue
Xun v ma j@'ih&. Nu'tw 1 jajw ra pa ga pgamba nsue

grme ts'edl dim pevw wbo ma ngehw ma Jihw nzue in

nde d1 ‘'uec'a ran v 1 jJa ma Jg'ibhu.
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B). Ga vchubu ha'mi nidi da zi'a réd 'yujl ncue n'da mi-

nato. Gz thahctbw bw ja rd néuwmba'ye., Ne ga o't'i., Ne
ga pehmbw ham'mi nidl a1 xehya n'da minuto. Ne ga o't'i,

C. CGa %nhdw yun t'dnnt 'be'a 1 sd ra hygnni,

Ga Bnhdw 'bu 1 Ja ran duse uague 1 hehe, uague xun w
rd tlya o gue hgmp ra mbznl o gue ra wfo thoho, uasue
bin se't'i ne bt 'ye, ogue i jJa yw s asl o gue yu thi,
uague xun w réd gu, uggue xun w ri 'ywza uague hent'za réd
¥& ymn w.

-Ne jJjatho gz Bnhdw 'ba thoepa thoho i ja ra pa, uague
n'da ora 1 hgmp ra pa ne 1 thits'i, uague Jjap ran duse
ne n'bejua 1 ja ra va. Ne ga Enhdw 'bw bin de o hent
'ow nxul, nguetho 1 ja xwn ngu yw gghg neue di 'dajw
ra pa.

-Ne nu'bu hgmp re wfo ne ra wobwl, ga xihobe da 'yurcabhw

nda'a nf xecul 1 83 ran w,

D. Ne nubwye gam berhbw nda'a ni gghe di Japl da 23

a 1 88 a ra hygnnl, jJansnsue's ga pghmbw 'be'a 1 hgubi.

t

E. Cz unhdw ra 'vgthi rdn theul a ra gghg hgabl, ne

ga unhde yu 'ygthi n{ dix ra pa, ngue yw cafiaspirina
ne yw mejoral,

-Ne nu'a ra hygnni da z8 din hi ngue me pa'wmi ra detre,
ne da d{x 1 ts'es ra pa, ogue ra alcohol da gospa réd
Ja'l, pecue 41 jJemansu ngue hinguil di seh rd Jja't.

-Ne 1 jatho da zl xun ngu re dehe 'bw ja ra pa n'da, ne

hin da 'ye'ts' rén te'ihme 'bw da zd din sihme,
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t ]
VI. 'Da yu vethi

A). Antibléticos.

~Nde da ma 'da yw 'ygthi ngue 1 ts'i ogue dim fec'a n'de

ngue 1 ho yw bacteriss. Nt nu'w yw bacterizs, 'da yw

t'wzu'ug nzue hinsul s& gan nuhw nzue di un yw gghg ne ra

I 2 ]

ya. 'Dahoz 'édzn'yo yu bacterlas 1 'bei, nu'w 'da, yu
estreptococos, nu'w mi'de, yw estafilococes, ne yu
neumococos v 'da, ne diptococos w 'da, ne 1 'veh mi'da.

-Ne 'dahma 'dan'yo yu gghg 41 un yu bacterias. Ne %
'buh mi'da yu bacterlas mbo ma jJg'ihw gue hin &3 un yu
gehg. Pe nu gBtho yw 'ya ne yw mbo di nequi nancue yw
bacterias.

-Nu's yu antibidticos ga howhby, ngue 'a ra penicilinsz, nec

l. Ra Penicillina, N'da ra doctor bl bgdi bi hoc na
ra penicilinz a ra Jeya 1929, Guehna n'da re entibid-
tico sue n{ t'et'e n'da ram boxjua. Pe jJa sue'dtw ra
Jeya 1945 bi dwn' yw Jg'i da2 hyon na ra venicilina,
Gue 'bw ne guehya bl yanl xan gu yv Ja'il gue to'o nde
xtén du. Jznanzue's ga pghabw, 'be hin xtf{n Ja ra
penlcilina, xan gu xtédn du yu ja'l.
-Guehna n'da ra 'ygthl df yan ra dwtiva ne ra 'ya, ra
fengu, ne mi'da yu gghg, nsuetho 1 ho yw bacterias
gue di un ya yu gghg.

~'Darra 'dan'yo yw penicilina 1 jJa:
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é) Penicilina G 5487ice Cristalinz o Penicilina

Potdsica, 'bexgue dim pefi, pe 'bexgue &1 ‘beh ré
ts'edi mbo ni Ja'i n'da, ne goho ora xe din t'un
mahen'a man'da ram fecue,ne hin da ndenl 'bw hent'a
n'dandi n'dapa.

E} ?9?}51%2%%_9?99&25&: z1 njante by dim pefi,
janansue'a n'dandi n'dapa éin t'unni. Da zZ din
t'unnl yondi n'depa 'bw nts'edl xun v n'da. Ja'bw
maugnts'i ra Procaina a rz Peniciline G Sédica

t'gubi Penicilina C Procaina. Jananme'a nu'a ra

'voul 'bexgue I tw'mi dim pefi, ne

Peniciliine G in
nu'a ra Penicilina Procaina in 'youl 4i thoaqui dim
refi nya'a ts'e yw ora mbo nf ja'i n'éa, ja sue'bw bi
gua'a n'dapa., Pe 'bex dim feque mahen'a man yova.
Nu'be da Yespe n'dapz, hin guil thogul gui un ra
venicilina, pe gul un ra Telreciclina o rz Sulfadiazine
c.) DBenzetecill LA 122, an yopa o ent'e pa btw dén
t'unni.

-Xu ra penicilina n'éa ra polvo 1 cw bw jJa ra t'uxito, 1

jatho da mba me uzgnte'i xwn ho a ré dehe

, ngue hin da g bw

mbo ra ‘yofeni. IMu'bw re procaina o gue ra bencestezil z ra
penicilina, xwr me w, jJ2unangue'a xtan ndocko ra 'yofanl ngue
da thonl, nsue ra mimero 22, Nu'bw ya wauznts'i rz dehe

-

n=zne the éa thoenl. Ne da 'bes!

1]

ra 'ygthi, hent'a n'da =
oy xun xa. MNu'bw ya bi tho'a n'da semana, nma'bz him bin
thesve, da mba ma pent'i,

~lu'bw hyundi xquf

Cte
m
Hh

v ro penicilinz, ne xingul ts'w bl
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ndeni, dawi jafw man'da ra 'ygthi.

~Nu ra dgjg'i 'bw din t'un ra penlcilina, 80C,0C0 u. naue
n'damfeque 4in t'un 'bw nts'edi xun w.
Pe mu'bw hingan ts'edl xun w,.............400,000 u. din
t'unni,
Nu ra t'whni nu'be n'da jeya 1 pe’ts'i,
ne sen'a 'de'mayo jeya 1 pe'ts'i, ... ..., 400,000 u, din
t'unni ‘bu nts'edl xun w.
Pe nu'bs hingan ts'edl xun w,.......... 200,000 u.
JEY @y e — e e e e e e e ... _200,000 u. din
t 'unnt.

~Dami nuhe by 1w man yw gghg ncue 'bepw din t'un ra
renicilina.

~Pe nu'w 'da yu ja'l hingui si din t'un ra penicilina,
nguetho hinzui nde y& jga'i. Nu'bw bin t'un ra penicilina
w 'da, 'bexcue di dw'wmi ca rd yg, ne da ‘'yagui, ne 1 tin
ré4 xehygz, ne tin ra il bw mbo y¢ 'yujl. 'Dahmantho dami
un man'de ram fegue ngue re Cloro-Trimetdn, osus ra
Benadryl, ne ran'da mahen'a 'bw bl thoh mi yo ora., Ne hin
jaom'bw din t'un ra penicilina wmzhen'a. Nu'bw xun w
manzn'a, n'dan'yo n'da ra 'ygthi din t'unni,
Ja'bw da basx yw ngoni gi rd ja'i n'da 'bw bin t'un'na n'da
rem feque rz penlcilina, Pegue 'bex gul un man'da ran
fegue ra Eenadryl ogue yw cdpsulacs ngue ra Benadryl,

2, Ra Estrevtomicina., 'Nehna ra antibidbtlco a ra

PR |

estreptomicina. Ne né yoho zue bi badi bi 'yet' yu

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



17
Ja'i. Ne nf t'et'e 'da yu mlicrdblos gue I 'bwow ja ra
hai. 'Ne a1 'berbi 'da yu bacterias gue hingul sid di
‘berba ra venilcilina, gue'w 'da yu bacterias &1 un ra
gghg ra tuberculosis, ne ra gghg ra disenteria, nu'a ra
uwmbenl.

“Ne da zd da thaspa raz penlcilina a ra estreptomicina gue
dl ygn a ra 'ya, ne ra dutiya sgue t'gubi ra pulmonfa o
ra bronguitis, o ra gripa., Nu re estreptomicina df ygn
ya yu gghg nguetho 1 ho yu bacterlias ngue a1 uni,

—Yoho 'dehma 'dan'yo yw estreptomicina.

2.} Ra Estreptomicina thoho.

E;) Re Dihidrcestreptomicina,
Da zd da ugnspa w yoho, ngue made gramo n'da ngu n'da
din t'un ra dgja'i. RNu'w 'da yu 'ygthi va ma ugnts'i
ya yoho. DNu'ae made gramo, ncuehns ra hmepya 0.5 gm,
ngue i ja bw ré xi ra 'ygthi, Xu'be n'da gramo ra
polvo 1 o n'da ra t'uxito, nguehna ra hmepya,l gm., da
zd gul ugnspa 1 o 2 cec. ra dehe, Nu'bw § gramo ra
polvo 1 o n'da ra t'uxlto, da zZ gul ugnspa 5 o 10 cc.
ra dehe,
é; §§ Egefﬁfgégéqg} 0 ra Clororicetina, 'Nehna ra
Cloranfenicol a2 ra antibidiico. Nehna nf t'et'e 'da
ye microblos sue 1 'bwpw Ja ra hiEi.

~Xuna ra Cloranfenicol s& gul t21 ngue yw cépsulas
(pue'v gna yw bezna ngue 1 ts'l), o ¥ pul tE1 nsue re
dete ¢1bl ra suspensidn ocue ra palmitato, o sd gul

tal nrue yu mfecue,

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



18,

~¥e nuna ra Cloranfénicol di hoc'a ra ge¢he gmbi flebre
tifoldea ne mi'da yu gghg t'gmbl Salmonela, ne'a ra
fiebre de malta ne'a ra tifo, ne ra c'wthehe, ne ra
mbani 'ba nts'edi ra pa in 'youl, Pe 'be gé sEpi gul
un ni'da yw 'yg¢tnl, ne mu'bw hingui ndeni, gul un na ra
Cloranfeniccl. Nguetho mbe xwn nduxqui ts'w, ncue da zi
di ts'onba ni ji n'da,
2. Ra Terramicine ne ra Tetraclcline, Nemna re terre-
micina ne ra tetraciclina yw antibidtico w. NI t'et'e
'da yw microbios ngue 1 'bupw ja ra hiEi. Ybe 'da'angu
v yoho. SZ gul t31 nzsue yw cédpsuless ne s8 gul tdi ngue
yw mfeqgue. Ne nu ra terramiclna ne ra tetraciclina dil
hoc ra gg¢hg gue'bw In nden rd 'yuce 'bw bi dBh yd 4%,
ne'a ra geghg npue ra dutiya, ne'bw dimpl ts'w ngue
n'youl yu Ji o gue xun hulxni ne hingul sg dlm plts'w,
o nu'be ni gna xtin t'un re Penicilina pe nu'bw hingui
numanho rd Ja'i ra hygnnl ra penicilina, da zi din t'un
ra tetraciclina o ra terramicina,

=Man'da xwn hmadi ra tetraclceclina ne ra terramicins
xinda gue ra penicilina, ne ja'bw di un ranm beni n'da,

-Nu ra dgja'it 'om din t'unnl n'da si, goho nidi n'da pe,
an 'dato ora d&dn zi, ne cut'a pa din t'urnl. Te hinga
'dat'a ra ora din sihme da 2zl ya yu 'ygthi.

=Xu'bw bin t'un ra tetraciclina o ra terrazlecina n'da ne
bl gohi nzue xun w ré foho ogus ifw beni, da zi ra

Blo-Levure, o nu'bw hingul ndenl, da z1 yw gragezs ngue

2

Micostatin. MNu'bw n'da ra xisu bin t'un ya yw 'ygthi ne
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bl gohi nrue xun xghl ne pen ra mbo bw 1 nex pw yw
'vere, da jap y= Vinleta Cenclana ogue yu tadbletas va-

ginales Micostatin,

B). Y= 'ygth] ncue yw Sulfas,

~'Danua 'dan'yo yw 'yethl ngue yw culfa. Ku n'da ra
sulfonllamida, ne ra sulfatiazol, ne ra sulfadizzlina, ne
ra sulfarerozina, ne ra sulfasuanlidina, ne re sulfasuxidinsa,
ne ra sulfasoxazol, Da zZ gul tiamhbwe ngue yw comprimidos
v 'da ne ra dehe w 'da,

-Ne nu yw sulfas hing yw antibldtico w, ngue hingul sd éa
hyo yw bacterlas pegue 1 sgm tnoho, hinguldl japl din
xgncéi.

-lu ra sulfanllenide, réZ mbwdl ra suifa bt zd bl hogul, gue
ra Jeya 1537, ne bl z2 bl hoc'l ts'w 'da yw gghg zue di
un yu bacteriszs, pe hin ¢ pa nthoni ya nguetho &1 wnbe ni
Ja'l n'da "bw xtdn cu da zi.

~Ne nu ra sulfatizzol bi zZ bi hoqui, neue ra jJeya 134C,
Muna ra sulfatiazol, man'da xun ho xinda gue'a ra sulfani-
lamida, pe guchwa 41 wnba ni Jg'i n'da 'bu xtdn gu da zi,
Janansue nin e 1 pa ntaonl ya,

~Xe mu'bue da z1 ya ve sulfz n'da ra Ja'l, xun gu ra éehe da
z1,

1. Re_Sulfediazina, MNan'da mehyoni xinda fue ml'de yw
sulfa, ne wan'dz hin 41 wnba n'da. Xuna raz sulfadta-
zina a1 ygn yw gghg rue af yan a ra penicilina. UNe

nu'bw da zi na, Jatho xwn gu ra dehe da zi.
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—Nu ra dgjfa'i 'bw da zil ra sulfadlazina, 4 'ygthi 'bm

ré mbadl da zi, ne mi 2 'ygthl 'bw ni !

dato ora, goho
nidi n'da pa.

Nu'bw ts'edd xuwn w, 4 'ygthi "bu réd mbudi, mi 2 'ygthi
'bw mi goho ora, 'dato nidi n'da vpa, ne cuat'e pa din zi.
Nu'bw ja ra mbo rién ts'e'bi, 2 'bw rd mbudi, man'da tho

'ow mi ‘dato ora, gono nidl n'da pe.

2, Gantrisin. M ra gentrisin, ra sulfisoxazol a, Di

—— e e

"ow

hoc ra gghg gue'bw xan v réd xutha n'da ne xen huixni
xuam plts'w, ne ven yv mbo 'by xwr plts'w., I ja mi'da

yu gg¢hg gue di hoe ra gantrisin.

€). Antisépticos ne LDesinfectantes.

~-Xu yw antiséptico i1 ho yw bacterizs gue 1 ot' ra 'ya
maxets'e ma jq’ih . Da zd da wba majapl yw sgsl ne yu

se't'l, osue da ducpa nf xifani n'de ngue xitén ho bw dim

-

feoue. Xun gu 'dztme 'dan'yo yw 'ygthi 1 t'gmbl yw antisép-
ticos,.

~-Nu'w y» desinfectantes i1 ho yw bacteria bw n'danni, ne
hinga guepw Ja ma jg'inw din pefi.

-Xu w 'da yw antisépticos, ra alcohol, ne ra yodo, ne ra

— -——

arua oxlrenzds, ne ra mertiolate, ne ra dcido bdérlco, ne ra

P L S P o — ——— e e e e E— m ———

clonazone, ne re violeta genciana.

=Nu yw desinfectentes da z4% di hoc ra 'bi ne yu je'ts'i
harw bl zo, nrue hin da 'yex yw bacterias in 'yohw w. Ne

L) e

da z4 41 hoc ra deke ne yun Jd8t's 4f sihe, ne di
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hoc yu t'egul @2 hyon ra 'yethebate, Nu'w 'da yw desinfec-

tantes ra yodo &, ne ra alcohol, ne ra écido Ténlco, ne ra

- —— e - — g —————

B T T i Y

creoline, ne ra acelte _de pino.

-Nu'w 'da yw antleéptico guexta'a yu desinfectantes w tengu

ra alcohol ne ra yodo. Pe nu mi'de, tengu ra édcido fénico
ne re creolina, xetho yw desinfectantes w, nguetho hin da
mba njeni nf Ja'i n'da w, xinda gue ra aceite de pino,

1. Alcohol. Nu ra alcohol nrue 4f tZmhbw, t'gmdbl 967,

- —

nde dz ma, mbe xetho ra a2lcohol. Pe née'bw za ugspl ts'e
ra dehe ngue da gohl 7C0%, Nguetho nu'be him maugnspi
ts'e ra dehe, hincul yut'embo ni xifazni n'da ngue dz hyo

yu bacteria, pve i comthocho ni xifenl n'da., Nu re dehe

ge ugnspahw, =n the'ts'e a. Ne n'da parte ra dehe ga

ugnspahwe hyu parte ra alcchol, Nam beni gue'bw hyu
nt'a'te'l ra elconol da mbe ma ugnspl n'da nt'a'ts'i ra
dehe., MNu'bw hyu t'uxito ra alecohol, n'da t'uxito ra
dehe da mba ma uanspl a.
-Nu re alcohol, mbe ra sgi a, pe hingul ts'i. XNe ndn
pefi da cuc'z n'da hapw ¢im feque, ne da 'yo yw pinzes
mbo ra alcohol.

2., Yodo., Yoho 'dahma 'dan!yo bw ni nequl ra yode, xun

'yoni, ne raz dehe. Nu'a ra yodo xun 'yoni, t'gmbl yodo

en cristales, nesue nde da ma, ye t'uxequl, ne smx

L L L L

'boc'azrl ré cuhw a, Xu'a ra yodo nsue ra dehe, t'gubi

tintura de yodo, neue nde da me maugnts'i ra aleohol o

- e s — ——— ——

ra deke a rz yodo, Ne 1 'uetho ra aleohol 'bw mavs'bw

dé tdmhbw, Janancue'a dz z4 gsa xirpatw man'da ra
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alcohol o ra dehe., Ne ts'wtho ga jafw hapw 1 ja ra
se't'l nruetho din ze ni xifanl n'da 'bu xun nzu.

-Nu ra yodo, xun ho ¢i hoca ra dehe ga sihw nsuetho 1 ho
y& bacterias ne yw amibas 1 o ra dehe 'bw ga Jafwu. 1ile
hinzu! jatho ga heshw ra dehe df sthe 'buw 41 jafe ra
yodo. Nu'bw ra tintura de yodo ga jafu ra dehe, n'da
tupu! thoho di hoc'a n'da litro ra dehe.

-Nu'be gue'a ra yodo en ecristales, pe 'be ga holw ra
solucidn saturada de yodo. Nu'a n'da tasa ra dehe ga
wepahw yu xequi ne ga ugnepahw 41 mbunt'i, ja gue'bu
hin ma nde da mbunt' yw xegul. Ne gue'a t'gmbl ra
soluclén saturada. MNubuye ga Bspa ré dehe in 'youl yw
xeoul, ne n'da dent'sts'i 4f hoc'a n'da litro ra dehe.

~Nu ra yodo df yan'a ra nden'ywsa 'bw gue'a réd ndel nf
'yvaga n'da in ndeni,

~Ne dim peh rz yodo ngue a1 'uecpa yw bacterlas in 'yohw
yun dit'a ogue yw c¢'ani. GErpw mbo ra scluclédén satu-
rade, ne 'de'ma cet'a minuto gul socpw, ne perpa ra
dehe nthe'ts'e o mzhoqul rz yodo.

3. Acua oxirenada. Da 'bes' pw xwn xa ne xun 'bexud

- i W — g

neue hin di 'open ré ts'edi, ne da mbo n'da ra 'boxito,
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ne da mba ma dw't'i xwn ho rin jul.

-Nu'bs pan Jep! ra se't'l "bw xum wmbo o 1 ja ra 31, 1
fesul nsuetho 1 pen ra oxlIzeno In 'youl, ne gue'a df du
y& bacterias., Pe nu'bw xun hg ra se't'i ne hingul
ogul xwn ho, daml Jamansu ngue hin de mbo ra asua

oxlgenads, n-uetho man'da da ‘'yds' ra ogul, ncue man'da
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xtdn hg mahen'a. Man'da xwn ho 'bw hin din Jepna ra
'yethi.

4, Tintura de lMertiolate. Ra dehe na ra 'ygthi xun
theni, ne gmme xuwn ho ngue Gf hoc yw se't'i ne yw sgsi.
5. Acido Bérico. Hin e ja réd ts'edi na ra antiséptico,
Janangue'sa xun ho ngue df duc nf 4% n'da.

é: Clonazone. 'De. yu+ pastillas gue da z% 41 mbunt' ra
dehe, neue df duc yu se't'l o gue'bw bin ze, N'da
tableta d{ mbuntow n'ds tasa ra dehe.

7. Violeta Genclana o Viogenclana., N'da ra dehe xun
Jupol ré cwhw, ne xun ho ncue di hoc yu sgsi mbo ni{ nde
n'éa, ne ra 'yare 1 hgmb yw 'uere. Ne da z4 da mba
majapl yen ze, ne yw sgsi be nf xifani n'da 'bw xum wmbo.
8. Kcldo Fénico. N'da ra dehe na, ngue 4f hoc yu
t'equl da hyon ra 'yethebate, ne y¥ he, ne ywn pi, ne yu
t'ots'i, yu t'oxl, ne wi'da yu cosa. Pe din zo nf 'ye
n'da 'bw nin di jsmansu. ‘'Bex da 'berba nf 'ye n'da
'vu da zoxpw ra dcido fénice, df 'be't'e con ra dehe
thoho,

9. Creoline, Hingul s% da ugnpa ra dehe na, hinda
hen'bw 'be bl mbunt' ra xabu ra dehe, da z% da ugns ra

creolina, Ne n'dat'w yw cosa df hocul tengu ra 4cido

fénico.
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24,

¥Mi'da vu Jrgt-t.

1,

a.) Sulfato Ferroso, n'da ra ychi n{ ygn ra beca.

Yo dgjz'i, nu'ew 'de'mayonjeya pa nf guani:
% 'ygthl n'dapa da zi, goho semanszs dén zi,

Yo t'whni, mu'w gohon jeya ncue sen'a 'de'mayon jeyat
2 'ygthi n'dapa da zi, goho semanas dén zi.

ji) Vitamines, man'da ra 'ygthi n{ yan ra beca.

-I ts'i ya:

Carlets - n'da !

—— ey o

yethi n'da pa "be ra dajg't
Levadura de Cerveza seca - cmwto 'ygthl da 2zl n'depa,
yo semzna dén zil., MNen'da hinguin su da zil yw t'whni.
Vitamine C - gue'bs 100 gm. n'dan 'ygthi, cwto 'ygthi
da zi n'dspa, yo semana ddn zi. O gue'bw 500 g,

n'dan'ygthi, yo'ygth i da zi1 n'dapa, yosemena dén zi.
Ku ra vitemina C df ze'a nf yan v yu se't'l ne yw
sgel ne ra thehe.

=Yum Tecue ya:

ey S e e S e S S Sy i W S e S —— W S — S S o s S . s A oy oy g

L R e ]

Re_'ygthy nf zeh ra ji 'bw bln Towh ra 'uere,

Ram fegue nsue ra Ergotrate o ra Methergin,

1 ampolletza 3din t'un "bw ya xI ben'a thil githo, ne 1
thooul pen ra j1. Ne hin jJam'bw din t'un "bw 1 otho

tw ra 'uers, ovue 1 cgtho rd t'o'ts'i,
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Nu'bw hingzul s% dim feque, da zd da zitho yw»
pastllla nsue ra Ergotrate, n'da 'ygthi da zl an
'dato ora ddn zl, yova din zi,
3. Ne ima mi'de yu 'yg¢thl xwn ngu bw ja rédn zegui na

re secug, bw ja re xecul 1 t'embl: Yu 'ygthl ne 'bepw

din jani.

VII, Yu Gghg

A). Yu thehe,

~'Dahma 'dan'yo yw thenhe 1 ja: 1 ja ra thehe thoho t'gmbl
catarro, ne man'da t'gmbi griva, ne man'da t'g¢mbil bronqui-
tls, ne man'de t'gmdbl vulnonia o bronconsuwonia, ne man'ca
t'¢mbi asma, ne man'da t'¢mbi bronguicctasis, ne ra
'yonthehe t'gmbl tuberculosis,

-Ne 1 Ja ra c'wthehe nrue da hrpam bz Ja ra xequil t'eabl 'V
gghg yu t'whni”, ne man'da ra gghg n'youl ra thehe, nrue
re. pasgsi, Ne jJa'bw yw t'whnil 1 hegmb ra thehe "ox 1 o yu
mbase y# foho, ne nu'vw yi do'ni yu mbase 1 'yo ra 'yujl

ne 1 sombw ja réd xshyg df mbuxca bw. e gue'a daf un ra

thehe., Nde'bw da zi a nf du ya mbase.

'bu hets'e o hehe, ne ré nde, janancue'a njon dz 'ygts'i,

Ne hin da zoh ré jets'i bw mbo ra nru o gueow édin 'yo yw

L]

Ja'l, ncuetho éa 'yex mi'da, madarue'bs bl 'yot'i,
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1. Thehe thoho nrue catarro. DPi un'i 'da yw virus,
Nu've da zweiw ra 'ye, ne hin df ghobw xun ho gétho ra
xul, ne hingui 'yoni hapw d{ 'yohw, ne hingui ho man
ts'inmehw, ne hinguil pa ma hehw, man'da hinzuil hgl da
zit & ra thehe,

'Denw 44 £3at

hehe ne hets'e

1 ja réd 'baxi

Ja'be xun v réd ya

Ja'be hgnb ra xi'yuza

Ja'bw ja 2% ts'w ra pa

‘Bepu 44 tlethot

E;) NMu'bw i nde da mbwe'a ra thehe, nu'bw 'bexque da

z1 ra Vitamina C ozue xuwn ngu yw ixi, ja'bw hin da

zudl njugntho. O gue'bw ya bi zudi, guexta w yu

Vitanina C ne yu ixi 81 zedi,

E) Pe hin'yw n'da ra 'ygth] ngue & rédn theul ra thehe

thoho. Da z4 da 2zZp! ts's ra Bondex o Ilvico o

Desenfriol. ©Ne dz zl1 yu Cafiaspirinas o Mejoral din

hg ra wyg ne ra pa,

€. Iu'bsx ja re pa ngue 39 grados o man'da xwn ngu,

da z4 &Im fec ra Penicillina n'youl ra Estreptomicineg,

ozue da zl1 yw Sulfadliazina.

g) ¥u'ow gmme hehe, da zd da z1 ra "Jarabe parz la

tos", tenru ra Recingal © Broncofedrina o

Benzdrex o Breacol df ze'a nédn hehe,

e Fu'bw jJa re xi'ywsza, da z¥ da z1 yw FastillasViclk.
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E;) ¥e nu'bx n'da ra Jg'i 1 puns thoho ra thehe, de
zd da2 zl ra ndega hug ne ra Sulfato Ferroso, ofue ra
Levadura ne ra Vitamina C ne ra Vitamina A.
Griva., D1 un'l 'da yw virus.

Bepw 34 fodl:

n'youil ra thehe, pve man'da xun u

men'da xwn ngu ra pa, jJa'bw ra nduse n'youl ra pa
(jenanrue'a ja'bw dim bgmhbe ra huggul 2 'bw henb
ra gripa n'da)

'da nan wtho réd j2'i ne ra uxtha ne ra weua

ja'bsy ra wfo n'youi, ne ram beni

Ja'bw a1 jep'a n'da g¢mme 41 'ygzni

xun glient'sd bl gonl 'bw bi ygni

Bepm a8 tlothe:

a.) Tensu thoho ra thehe,

ED "Zex din t'un ra penicilina n'youl re estreptouni-

cina ogue ra sulfadiazina, 'bk du rd tiyg ne ts'edd

'E) Din t'un ra Veganin 'bw ts'edl ra wec'ygl hgumbi,
o gue'bw hinguil si &in ghg.

ED Dz zi1 xwn ngu rea dehe, ne da thocul din sihme
xun ho,

Broncuitis. Di un'i 'da yw bacterila.

Nu'w yw tubo bronguiales, gue'w nd Jfox ran dghi nf

mba bz Ja ma xehyghw., Ne nu'by xun v ba nbo yw

tubo, gue'tw 4f hgmfw ra bronguitls bwya.
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hehe, ne g¢ rd 'ywza, ne timhya

Ja ra pa

xan 'donl réd tiva 'bw hehe, ne dw ré tlyg, ne xun
hgl bw nen xehyg

Ja ra wya

tir réd xehyg ne ti'a sEh rd corazdn

'Berw 44 t'letn:

y
1"

t
)
\
i
t
]
1
b

2.) DIim fec ra penicilina n'youl ra estreptomicinea
ogue dz zi ra sulfadizzina 'bw bl tho'a 33 grados a
r2 pa n'youl.

E} Da zi yu calizspirina osue yu mejoral df bex

ra pa,ne re veganin 'bw hingsul si din gha.

ED ¥an'da hinzui hgl bw na Junts' réd xghyg 'bw din
juextho bw Jz rén ol, ne hin da 'beni.

ED Dz z31 ra "Jarave pzra la tos".

E}) Da gunts' ra hyapa, ne da gox ra Vaporub a ré
tiyg, aue'a af xonh rd tiyz.

f.)) Da zi yu dehe x» pa, tensu rén gul yu ixi weuznts'i
re pathe, o rén gul ra lizen ixl o wl'de yun d&t'a
meugnts'i re azdecar ne ra pzathe.

ED Dz z% 4

hin di sezul,

t=

n hi ra ndumepa dehe, pe da rba ma Jamansu

hy) Din sihme xun ho, nsue hont'a co mén ts'ihme, ne

xur ngu ra dehe da zi, ncue hent'a go méd dehe.

<2

Puimonfa o Pronconeurcnfa. D1 un'i 'da yu bacteria.

(o]
o
Ca. Je 'bw )
Pe=n
16O
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ne'w yu tubo bronouiales xun .
Nu'a nf xehyz n'de, t'gmbi yuw pulmones. Cut'a yu xeoui
1 Ja, ncue gmbl 1ldébulos, nsue gna yw buxa., Ne nuna ran
& de z4 da zw'a n'de ra 1lébulo, ogue si gdtho nan gu yw
16bulo ngue da zwh ran w, Din gmmel n'da 'bw da zwdil

giatho gono yw 1débulo,

nduse 'br rd mbadi, mba by ra ps buva
nts'edi hehe, ne gg ré t iya
ja réd Jets'i neue n'youl zi ts'w ra Ji
xun 'doni ba j2 rd 'bets'e
ti'a sih ré corazdén, ne tih ra xehyg
-nu'e yu t'wt'whnl 'bw he¢md na re pulmonfa, Ja'bw hingui
hehe. Ne nu'bwe heh yw t'whnl ne xwn rldonl yd foho,
masque 1 hgmb yw mbase ne hinga gue'a ra oulmonfa.
~Ja'by gue'a ra pulmonfa 'bw gmbl hgmp ra 'bopra n'da ra
jg'i.

'Dat’'a d4 t'ethe tensu thoho ra bronouitis,

.

5. Asma., 'Darma 'dan'yo yw asma 1 ja. BMu'a n'da 1

- ———

t'gmbl ra asma cardlaca, gue'bw xun ts'on nf wbwl n'da,
‘ o0 st I LaY=3s) ! ! tasq i

ngue ra corazdn, ne gue'z nen hehe., Nu'a n'da

t'enbl asma bronouiel, sue'tw hingul numznho nf ja'i

n'da 2 réd hii yu deni nsue di 'yon ren dghi ne jJens'a
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n'da. O ja'bw gue'w yw hug 1 si, ogue'w mi'da npgue
hingui numennho ré Ja'i, ne hehe.
lBeow @4 fgdi:

Zammi ra thehe, o Jeya 'bw njeya "bw bln denl yu deni
o y& t'ei, 1 hehe ne hets'e, ne tuh y& di

dw rd tiyg, ne xwn hgil ba na bzn ran dghi yé xshya
timhya

hingul n'youl ra va réd ja'i

nu'be ra asma cardiaca, xun t'axi ri Jets'i, ne fwpul,
ne xun nzu ra jets'i 1 ja

na'bw ra asme bronguial, n'youl yw t'w nunni a ré
Jets'i, nsue xun t'axl

%) Da mba ma 'ueoue yw denl ozue yw t'el ngue &1 uni,
o da 'ye'ts'a néd si ran ts'ihme di uni,

g) Da zi yu 'ygth] t'gudbi antinistamfnico, tengu ra
Tedral, o ra Bredén o ra Benadryl o ra Cloro-Trimeton,
ogue dfm fec'w,

f???%%}gé&%ﬁ%&: Nehna ra gghg di wnba ni tubo
bronquiales & n'da, Ne bl mbw 'bw mf hgmd ra bronco-
neumonfa osue ra c'wthehe o ra pasgsi a ra t'whni,

Ne nu'bw wi ygnl, bl cooe ja yd tubo a ra jets'i, ne
bi gatho bwe. Jananzue'a 1 ja ra mbo bw ja 'da yu
1ébulo. MNu'bwe din ‘'yothe 'bw ja bl mbwdl, da zd da
yanl xun ho, Pe nu'be ya bl mbanni raen w, gétho yu

pa 1 'bul din 'yothe.
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Bepw d4 fdi:
thocpa thoho hehe, ne xun hgl bw nan xehya
x ngu ra jets'l i ja ‘be xudi thoho
xun c'axt'l o xwn c¢'amul ra jets'i, ne xun xa
hingul me rd Jete'i, ne ja'bw n'youi zi ts'w ra Ji
xun ndoho ynt xd bw ja yu xixBhi
"Bepw dd t'sthe:

E) Xifi dim "bédnyg ts'w tengu ya yw pzte. Da zdpi

ndaba A1 ben ra jJets'i. 'Det'a winuto din jabw ré
in n apa, m i ho, ne'bw bin de.
o JEER N e yond}{ n'dapa, nu'bw xudi thoho, ne'bw bin de

] Dim fammi nts'edl a rd xutha ne ré tiyg 'obw im

A "binyz, ne nts'edi din hehe, ngue af yon'i ts'w ra

Jets'l o rd xehyg. ¥Ne di Ja bw n'da ra ximbo osue ra
tasa ngue po ts'w ra dehe, npuepw da zoh réd Jets'i

Ne nu'a ra ora ngue gne din 'banya ra hygnni, 'be da
zl ra cafe ogue man'da ra dehe xu pa.

§) Da z1 ra vitarina C, ne ra levadura o man'da ra

vitamina B.

g) Din sihwe xwn ho, ne'w yun ts'ihme in 'yohw ra

proteina 3z z1 gihtho yw pa

d) Xun n:u ra dehe da zi, ne da xut rd nde n'ds ra
Antisdptico RPucal, tencu ra Desoral, o Blomlcets, o
Bradoral o Cepacol,

Ra 'yonthene nrus ra tuberculoslis. DI un'i 'da yw
I;;??tmcteria. Yuna ra gghg da zd da zwh ywn dgni ne yw

ja'l., Men'da da z¥ da zuw'a n'ca 'bw 1 bece ne hincul
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ho ridn ts'ihme,

“Ja'bu nts'edl xun w n'da 'bax bl zwhna ran w, Ja'bw
hinpan ts'ed! xun w, Da z% da zudi hent'a go méd
xeoul ma jz'ithw, tengu yw do'yo ogue yw xgfo. Pe
man'da xun ngu i swdl npuepw ja rd xshyg, o gueopw
ja rd 'yupas n'sa, Ne munza ran w 1 sudi hent'a go méd

'a

Jg'i, pe man'da xun ngu yw Ja'il hgmdb "bu 1 pe'ts
'adte ma 'de'ma cut'a Jeya pa ni guani, fue sen'a
yote ma 'det'a jJeya.

<Pe nu'bwx bin ts'on rd xehyg, gmwe xun hgl da ygni,
ne ja'bw hinpui nden a2 ra 'ygthi.
'Bepu ¢ faai:

e e

'dahnits's 'dahmits'w 2 na beca a ra hygnnt

njam'bw e'ts'a nd hehe, gue'bw maye'bw ts'w

giétho 'bw »un de o gue'bw xvn xui i jani ts'w ra pa,
ngue 4i x¥nthe 'bw xun xul

Ja'bw son ra i, ne wbe xun gu ts'w, ne gmme xwn theni

gg¢ ré tiya v 'dz, o ja ra xi'yuze

1 s¥ nan w havwe bi zudl, la'bu xwn w rén duxix}

xun glient'l, hincul nde 'be'a dz2 'yot'e

L)

hingul ndehn

™

I Ty e E1 —~
Ja'bw 1 ndang yw thi bw ra “yuga

"Bepw d4 t'sthe:

T — T — S e e e e — o —

ay Dim fec ra estreptonicina orue ra dihidro-estrep-
tomicina. Ku'bw ya bin g¢gmme!, da 2% ncus n'dapa

n'dape dfm fecue. %e xun nru yu zgna ncue dim fecue,
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33.
ja'bw n'éa Jeya.

've'ts'a ni

¥e nu'be ra hygnni di hisu thoho, da
Jap yum fecue.

b} Yw pastillas da zl, nsue isoniazida o hidrazida

4]

Rimifon o Erbazlid o RKu-e¢f~-TB,

isonicotinica, tenru r
i, '

N'dapa n'dapa da zl, ne hin da 'ye'ts' yw pa da 21,
ne xwn neu yw zana da zi,

E) Da 21 yu 'yethl ngue 4 wbo rd 311, tengu ra

ndegs hug, ne ra levadura, yw viteninas, ne ra sulfa-
to ferroso.

g) I jatho 4in sihme xun ho, ne hin dim pefi
nts'edi, xfn di seh rd jg'i.

é} e gmme 1In gxte re gghg, Janangue’'z hinga henbw
ni. Ne din jase rid mbohl s,

ne'a rén ts'ithe, Janancue njon da 'ygx'z ran w. Ne

1 'yo, pe man'da

3
j=te
ra
c
(6]
3
+
51
L™
0
i}
I
[

Y oeghe v tluani,

1, Ra pasgsl ncue ra sararcidn, DY oun't 'éa yw virus,

— ————— T,

r

Ngue n'da re t'whni hgzdl, ne xz din gnul men'da ré
mit'whniui, ne da 'ygts'i, nim 'bexcue mfadi, Ja gue'dbwm
nd yosemanz da fgdi. Ne hin'ye n'da ra 'ygthl ncue rén

theutl a.

hin da z»di, Xe zue'a 41 un'i 'da y» fecate 1 sopw
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N{ obuh ya yw ho

hehe ne hets'

epya ‘b hin nf necui yw sgsi:

[=]
=

gmme Ja ra 'béxi

wn thenl yd
ja ts'w ra p2

Nu'om bl tho'a n

d& ne su ra nequil yd 4%

xan theni bw mbo rd nde

Je yw t'wsgsi
Né& hyupa him man
N4 cupa, dl du'm
ne da bex yw

r

ra tlya

xun t'axl mbe ré nde, mbo ré 'yogu
Ja ra pa
1 din ja yw t'wsasl be Ja réd 'blgu

. ’ L N .
sgsl gftho réd hmi, ne ra ‘ywga, ne

ne jJague'bw bin ja yw szsi phtho rd Ja'i

ne din ja ra
dl hug't' ré

'Bepw 44 t'othe:

pa mnahzn'a

ja't 'ow nts'edi ra pa

e e Ak e o — T o

2y) Nu'bw ja bi

mbudl din ja ra2 vpasgsl bw ra hnint,

'bex da t'ethe ghtho yw t'whni ngue ra 'ygthi af

hyen a thi yw mbase, £Htho yw t'whni nu'w hinsul hegnd

nz ran w, Nguetho nu'be 1 o ra mbase rd foho, ne da

2

guh ra pa, ¢mme
g) Din t'un yu
E) Da zi ra 'yg
g} Bu'bw hin nf

Terra-Eromo,. Pe

di uni,

t'wme joral,

th{ dfn hg 2 né hehe

bsx yw sgsl, da zd dim fec ra

kin jem'bx dinm fec ra peniciline
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Jegpue'be ya bl aw'mi bl bex yw sgsi, da z% din t'un
buya. Ye hen'bwr dw ri tiyg din fec ra penlcilina,
din 'youl ra estreptomicina,

E) Dz 2%

rd ja'i.

W

da zox ra tlyq ra descongestina, ne gdtho

f) In'bs @1 nug't' rd ja'i, din t'un ra fenobarbital,
ED Nu'be gmme xwn xghi ré jg'i, da zd di jJap'a ra
caladryl,

E) Hin d4in hl1 ra sethe

i} Dz 'yopw xuwt 'bexul, ngue hin di wn yit ds

E) Da zi yw dehe ne yu t'g¢l ne yun cul, ja rue "ow

i ndehme mahon'a,

~Ne nu'te hin bin jamansy ra t'vhni 'bw hgwb re pasgsi,

~Nu'bw ya bl zvh ra pasgsi n

2,

x¢ da hygmb baya mi'de yen w 1 ja va:

bronconeuronia

mboni, 'bex 1 'bwtho y¢ mbase orue 3k aniba

'da, hin jer'bw da 23

zudi mahzn'z,

Rz ¢'wthehe noue tesferina. Di unti !

da yw btacterls

84 da zwh yw 'vers ne yw dgia't., Ne man'da xun dwxcui

'br da zwh yu t'vhni ngue hincul pe'ts'a goho Jeya,

xirnanzutho v yw 45424 nrue gume xwn su yw Jeya pe'ts'i,

[

=ligue n'da ra t'whnl hgab ra c'wthene, ne xe din gunt

o
H

4 mit'whnivi, ne da 'ygte'i. Hin 'bexaue wfadl

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



Ja gue'bs bl tho'a n'da semana o yosemena da fgdl. Ne

hin'yw n'da ra 'ygthi npue rén theut a.

—

Wl o e e e R e e e o e e e am et e = —

— . ——

ngve din jep'w yu t'whnit 'bw hin nf{ zuh ra c¢'wthehe,

Jananzue'a hin da zwdi,

'Bepw dé fedi:
-Ni mbx'a gna ra thehe thoho, ja ra 'bixi ré xiyu,

hehe, ne hets'e

“=lu

‘b bl tho 1 goho ozue hygto pa, da mbudi din

c'ut'l, xumn pidi ré jets'i

nu

niu

Ja

"o 'da gmme din sodi
'v 'da da bon ra i1 réd xiyu

"o hgmb ra absni v 'da

~'Dite pa o yozna da hygubi

'Bepw da t'eth

-

b.

o

e

Da z2 da z¥pl da z! rz Cloranfénicol orue ra
fureonicina, din hg'i ts'w nan .

S4 din t'un'nt 'da yw pzstilla, ncue ra Vegzanin
da mbe rz fenobirbital 'ba bin xui, ogsue ra
espasmotex ca zi,

S dfm fec'2 ra estrepto-guenicetina.

Lz zi ra "jarazbe para lz tos".

Ma'be din t'un ra 'ygthi n'da ra t'ehni ngue
hgmb ra c'wvihehe, w'bet'o din t'un'ni ts'w ra
sethe dfn sodl, ne m'bejua din t'un ra 'yg¢thi da

z1, Jenancue’2 hin Zda zogul.
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Da t'{ni xun ho nanrue yw dehe, yw t'gl ne yun
gul, ne bhinsui ngu din t'unni n-rue n'fa s, ve ¥Xun
ngu yw nicdi éin t'unni. Nu'bw bl zoh rén ts'ihme,
'bex din t'unnl wahon'a., Nu'ba j2 bin sodi, man'da
hingui hgl da t'int ne di un ra dehe. Ne nu'bw

din sodil, 1 jatho da zl xun ngu ra dehre,

1

)

Fu'bw ca tho ra jets'i rd 'yugs n'ca ra 'uere, ne

Fas

hingut vinya ts'e.

L]

din xenyg, dim 'bemfo &n
Ne dim fei nte'edi bw ja ré 'yoxji ogue yd ndwngue,
0 Jap ra sethe nancue n'da ra "'be't'e, Ogue guin
bendba ré xiyg ne rulepa ran daghi ra nde.

N'da ra 'uere jatho da mba thurdi ra 'bz't'e xun
x¥{di bw la réd foro, janenzue'a da nde'ts'e ts'w,
hin din te riZ ts'2l 'bw hehe.

gmme da mba wa hugouil ye t'vhnl 'bs din c'wi'i,
nguetno din su. Ne grme da mba me Jaaansu xwn ho,
hin di se. Jatho din hi tho ne hinga cuerw thi,
ne con ra dumena dehe, Ne nu'bw him bin Jaransu
xun ho, xe da hygeb bwye mi'da yun v 1 Ja ua:

bronconeunonia
bronouidéctasts

foneu

3. Ra sasicodo neue varicelz o viruela locs. D1 un'i

——— ——— B W e e B S S S e S e dem S S A B b wm v e e e e e e s — -

'da yw viras, Neue n'da ra t'shni hgmb ra sgsicodo, ns

xe din guzl man'dz rd oit'whniuvi, ne da Tygts'i. Einm

'bexgue mfadi ja gue'tw bi tho'i yoho o hyu seranz, 2o

fqﬁi.

Yu T

2oy sqsi %mei rim m=n
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zd din g¢xte na ra gghg.

T
=
0
o]
o

yu gasi gmme xun xghl, da mbwpw Ja rd foho

38.

E) De gox ra caladryl w y¢ sgsi, dfn hg'il te'w nan

' 1
§> Nu'be bi tho's 29 erados a ra pa, ogue bw gune

pi 'ya y¢ easi, da zd da2 mba wa feque nensue ra

penicilina.
. ts 1a, - ]
4, Ra w'yasa nsue vaperas, Diun'i lde yw virus,

unbi 'de yw gléndules bw Ja nf hyongu n'da, Ja'bu
n'danzueditho, Jja'bw githo yoho y¥ hyongu.
Bepw 48 feal:
gowe 1 ndeni rd hyongu
xen w 'bw din thigdl
hin'yw rs mbo
hin ¢ s4 di 'yac ré nde
Ja ra pa ne ra wyg
ja'bx din sodi ne hgmb ra wmbul

1 ndet'ghz

'Bevwy dd t'athe:

e S = e e W o g e o am

E} hin'ye n'da re 'ygtni df ygni, pe da ygnse

bl tho'i gonho orue czt'a pa.

D1

Yo
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b. Da zi yw caflaspirina o yv mejoral o yw veganin.
¢, Da zl yu dehe, ne yu t'gl, ne yun guil,
5. BL gdh yd 4%, noue amlpdalitis. Gue'bw xw mbo y
aa b ja nf 'vuge n'da, Jja'bm 1 et' yw mbo 'da yu

microbios nsue t'gmbi estreptococos, osue mi'da yu

bacterla.

da nden ni bi'ywra n'da

din ja ra mbo y¥ d2 bwe wnke rd 'yura, ne xun thenil w
[N J .

Ja ra va ne ra wyg

gnne xun w réd 'yusza 'ba xwn zi ra hme osue ra dehe
'Beow d4 t'eothe:

%) tensu tho'tw ra broanguitis, nsue ra veniciline
dfm feoue, orue ra bencetezil LA 120 dim fegque.

6. Xu'bw zon y» 'uere ne Adim fut'i, mascue hgmb ra

- e e m e ) e A e e e e e e e M T e e e S e P e

vfo, Mu'be hinga ne ve'ts'a goho zgna 'da ye 'uere i

zom 'bw nxui, npue jJa ra wfo t'gmbil cdlico. Da zi da

zl ra Takazira ogpue raz Homafren, ogue ra Nabldn Elixir.

~Ja'bs zon yu ‘'uere nguetho i uthe., du'bw gue'a nén

[~

zon'w, din hg 'bw bi zi ra dehe. Nu'w yu t'w'uere ne'w
yw da'uere, gidtho yw va din t'un ra dehe nthe'ts'e.

cuznl, ja'bw

£
o

~Nu't yo 'uere 1 pe'ts'a hygto zgna pa ni

1 'byh yw pbase n

-

ue éscarls orue yw oxiuros, ne gue'a
nén zon'w ne dim fwt'i. Din t'un ra 'ygthl 4l du yw
zu'ug,

C). Ra ufo ne ra wrbai., 'Dahma 'dan'yo 'be'=s di uni. ibe

gatho yr wabul ne yw ufo a1 un yw t'wzu'ug L o nf Jg'i
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n'da. Pe ja'bw xuwn hgl da fadi 'be'a bi un ra efo.

1. Ra uwfo. Mu'bw im beni osus'bw hg¢md ra wmbeni, da
z1 a rén sBui e, ne af cgn'a ra wlo.
~Xu'bw gna o ra sibi rd mbwel n'da, ne pex ra xglet's, ne
soh ra Jjini, de 2% da zi ra bilcarbonato de sodic, ogue
ra geluedl, Ja'ow &1 un yu mbase na ra wfo tengu na,

o gue'w xi'da ys t'wzu'ug o ma nmbulhe.

~lMu'be guue nts'edl ra wfo, nde'bw hin da z! ra pur

Fy

Ty

(2

Dz z% dz2 zl ra esposmotex, ogue ra buscepina, ozue ra

}.._l

espasmo cibaleina; ne ru'be gna hln da hydt'i, dim feque

neue ra espaemotex osue ra buscanina ocue re espasmo
ow hin sar £2d1 'be'a ni zu'ug 1 'bei, a1 mbe 2 rs

viverazina da z1, nu'bs b zi a beya, d2 zi1 a re

tetraleno, ne nu'bw bi zi a beye da 2zt a 1 ho yw anibas,
2. Ren sodi, Ja'ba xwn hgl af ygn ran sodl., Dz z%i da

z1 ra caosol meugnspl z! ts'w ren c'anthe., Tu'bw soh yw
mbase, da z1 2 1 ho yw ubase.

~N¥e nu to gmme din sodi, xun ho 'bwx da 'yet' ran ts'ihme
n'da ora, ne hont'e ra dehe da zi, pe 'danml zi ts'w

da zl.
~Ne nu's yw 'uers 'bzx @in sodi, ¥wn ho 'bw n'da huxhyadl
hin din sw, Ye da z! ra dehe ma pa'ml ne din ‘youl

z1 ts'w ra u ne ra carconato. He
unni, ne nu'be z3 tes'wtho n'da si, hin din sodi. Zu'btm
b1 tho'a n'da ora n

vue ya2 hingul din scdl, da za ful

ugnsn! 23 te'v ren puitixi ne ra hoct'afi a ra dehe Lmya.
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Nenetho nu'ts din so'a n'sa, A1 'beh ra dehe in 'youl
ré ja'il, jeanangue'a xun neu ra dehe da zi. Pegue 'danhmi
ts'e da zi. Ne nu'bw xx nou ra dehe d1 ‘beh rd ja
n'da, d2 z4 4f du'a n'da. Ne'bw 1 hgmb ram beni,
guexta'a x% nzu ra dehe di 'beh réd ja'i, Janancue'a xu

ngu yu t'whni 1 tu, ne hinza egue's ram beni i ho,

‘p\
)

h

.
4

a. ra yz ne rs bilis 1 o usa
(ne'a ra x¢fo x+ ndoho 1 o ua)
Nu'bw x2a w re ya, da zZ df un ya:
hepatitls
hugoul
amnlbsg
b. 1ra xequl ua gnbl enifeasirlo
Nu 'bw thocpa tho xzn » ua, ne'bs bin sihme,

ne 'bx him bin sihme, masgue hgnb ra

entvae
uncinaria
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ra bazo ne n'da ra rifidn 1 o ua
{(ne'a ra xgfo x% ndoho 1 o ua)
Nu'bw xun w ua, nasoue hgwd ra

hugouil
enlibs

NMi'be gue'w yw rifiones 1 hgmbi, de nex ran w bu
ra xeoul c. by ja réd xmtha, ne @1 'birbz nf
Ja'l n'da, tenzu re hmepya bw jo ra
pete, ne da zernw jo ra xecul g,
ra Xejiga ne ra x¢fo ne ra dtero 1 o ue.
Nu'bw xun dent ua,
m "o ra ¥isu, hz in ha'uere
x& mbo nin ts'w'hi n'j
mbase

guepy i o ra 'uere n'da ra xisu

Nu'bs xun v ua, ne Ja ra va gue'by nin 'buh ra

{

were,
Ja ra mbo bw mi o r2 'uere ra xisu
y& XgTo ne ra apindice 1 o ua

Fu'bwy xun e ue, masgue hgmb ra

emiba
apendicitis

ra veiliers 1 o ua
Mu'bw xwn w ouz, nevw Jo ra xwtha, bw ja ra
xequl c¢., mascue

x&¢ rho nin ts'uw'h! n'da

xgfo zlcue

-

dscaris
uncinsria
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D). Yuw mbase

1. Ascaris lumbrlccldes., Cuehya yw darbacse. gune xw
ngu ye tlwhni 1 'buhya yw wbase, ne da zd 4l du w 'bw
ra do'ni )
hin din 'yathe. Fu'bw 1 pl b hdi yw t'whni, wadague’=a

@a mba nthursl yd 'bi ne da 'vot'i, pe nu'bz bin 'yo

ran dghl di 'yon y¥ do'nil yw mbase ne y» t'wzu'ug. O
gne'bs bl ddpw n¥L rdn t'gubi ne bt hyats'i mahen'a, ne
cdt' ré nde ran t'gmbl ozue y¥ x¥, gue'a xe bl yut rd
nde y¢ do'ni yw mbase bmrya., Ne man'da xwn ho 'bw janta
din xu'ye ya t'whni con ra xabu.

pisul o sozul

ja'bu hgmb ram bonl ne wfo ne ren scdl

Ja'ba hehe

T
T —— e e,

Ja'bw ja y= sags? ngue 1 'ya

Ja'bw 1 nden ré nmil ne ré rus, ne I ndoc ré foho

dil becabl

ja'bs tu n'da ora

Ja'be ja ra vz

Ja'bw si ra hii

hingui ndehme, ne in cue
Bepw d2 tlothe:
b,) Da z! ra sul

2, Oxiuro o enterobius vermicularis. Xun ts'w, g¢na ymu

-l A At e i B — A — — A W R e — — _————

fﬁ*&\ thghl. Nu'bwe nxul ni bem tw jJa y& 'yoxJi y= Jg'i,
&
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ne soowt y& do'ni. Ku ra ja'it 'bw bi nuhu, xwnxghl rd
'vox3}i, ne 1 xEBt'i, ne 1 guarpw Ja réd xi yd do'ni ya yu
zu'ug. Ne nu'bw da git rd x4 rd nde, da yurpw ri jJa'i

mehen'a @, o sue'bw bin sihme ne him 'be bin xu'ye.

hingul ndehme

Ja'bw im bsni ne hgmd ra 'biExl'bi

xen ¥ahl réd 'yu'bi

dim fut't 'bw 2hg, ne 1 zom 'bw nxuil, ne di guxni yi

ts'i

Ja'by din sodi

xan v ré girfoho

[Bepw a4 tlothe:

a) Cltrato de plperanina, cuat'a va dén z1. Xo da

've'ts'a cut'a pa, da zi man cut'a pa mehen'a, Xeo da

've'ts'a cut'a pa mahen'a, ne xe dz z1 men cut'a pa

mahon'a,

E) Sulfato ferroso ne yw vitaninas.
3: Uncinaris o necator americznus. Nu'w, jJa'be da 23
gan nuhw w, pe grme zlcue. Ne nu'bw bim pil n'da ra
Je'i nzue 1 'ouwhya yw zu'ug, 1 plp yd do'ni, ne da

mbuxce bw hdi, e madegue'bw hin ma 'bam bw ra 'bl, pe

nu'ber din 'yo bw man'da ra Jg'i nrue nte wt'i, im

bendba ri xifani guz re jg'i w yu zu'ug, ne curbw.

@ 'Bemw G4 _fedi:

bi t'axea rd kmi ne yd mbomba'ye
ré do 'ni

tannyel, hinzui nde din 'yo
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ja ra wya ne ra waobzl ne ra wfo
Ja'bx hingul ndehme, ja'bw gmme ndehme
Ja'te 1 nden r& hmi ne ré foho, pecue 1 bhazca
di hi y& gu
xe se ¢ 'ye ne y¢ rua
ja'br j2 21 te'w ra pa
Ja'bw hgmd ram benl ne ran sodl
hin din te xun ho yu t'whni 'be hgmbl
'Beow d4 t'othe:
E) Kbadi da z1i ra citrato de plperazina ne m'bejua
ra tetraleno, ogfue ra mintszol da zi.
E) Sulfato ferroso ne vitaminas,
c.) Jatro din sihme xwn ho ne xw ngu r2 protefna a
nan sihme.
Solitarle o tenla. Cuehya yw mbase 1 xehtho y& jg'i.
grme xu mba w 'da, ja'bw 'det'e metro na mba, Nu'w
bgsi 1 o re ngs df sahw. Ne nu'bw hiw bl dz xun ho
nze, din te bw mbo ma xglohw w yu zu’uq, ne ai wngehw,
'Beoy 84 £331:
Ja'bw d1 neoul yw xecul bs ja rd 'bi, tensu'bw yw
xeca x1jua xun t'axi ne xun x1't'4

PP O oy O s '/
gore ndehme, ne man'da 'bw bin xul & =
A .

xuem bzea, hin'ye rd ts'edl

dt guxni yd te'i
gnme a1 'yani

‘da nan wtho rf ja'i
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sap ra foho, ja'be nde din sodi

xen t'exi ré hmi

xwn wtho 'bw xum pi, ne ja'bw im benl
!Bepw 84 tlothe:

g, Dz zl ra tenatan

g) Vitamina B12, ne gétho ml'da yw vitesninas,

.

Yu emiba, Nuya yw zu'ug gmme zlcue, ne hingul s% gan

e

nuhw, hinda hen'bwe ga hgthe ren hyg¢dda ngue re microsconto

din neoul w., Ne gmme xun ngu 1 "puow mbo ra dehe, ne

nu'by A1 sihe ra dehe hingean the'ts'e, df sihw yu aniba,

He nu ye guin'ug gmme xun ngu yw amiba cuat' yd gua.

Janansue's hin ge jafw da zox ma mbohihwe ne man ts'ihoehw,

Pe ne's ma xdahw 1 cuat' yu amiba, ne henbe go haps 'bo w,

Janangue'a dan xu'yehw con re xabu 'be dan sihmehum,

[Bone a4 £ga1:

ra wnbel ogue ra wfo, Ja'bs din sodi, ja'bw hingui
néehmne

ja'tw hgmb ram beni, ngue dla voumi ran cuts'i

Ja'bwe hgmb ra onthi

ja'be hgmd re Jimbenl ne ra 'bixi'bi (dami nu be

im man ra wrbsni ncue disenterfa amibiszna,)

ra vzuz ne wxths, hingul nde din 'yvo, xvn w y¥ hyudl
ja'bw xun w rd hyo bw ja rd ya (dari rmu btw ! man ra

whyo nesue heoatitis zuibizna, )

hotho.

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



47,
Janangue'a ni nbu'a ra piverazine di hoc yu mbase
"ba di 'hwi,
E} Ne ra levadura ne ra sulfato ferroso da zl, nf
ygn ra bgea, ne dim fegue ngus higzdo ne yw vitamines,
g) Ne ra tetralens ngus nf cu yw uncinaria 'tw 'bei
g} Mubwya da zi men'da ra 'ygthi da hyo yw amibas:
ra entero-vioformo, orue ra ltalmeba, ofue ra
diodoouin, ogue ra flagyl, ogue plewln, ogue mi'da,
Ne madague'bu bi yqn'i ts'w 'bw nyova nhypa bl zi ra
'ygthi, vegue 'det's pa da thoqui de zi. Ne man'de
dan deni xun ho 'bw hyu ye ‘ygthit 'dahma 'dan'yo
da z1 ngue 'det'a pa n'da ngu n'da.
©) Nu'be ne'a ré ya i uwni, da mbe ra erzlen a wen'da
ra 'ygthi, pe 'dite pa dén zi.
'

Ram bonl ne ra wnbsni, Xun neu ‘danma 'dan'yo 'be'as

ggtho 4i un rem beni,.

giardia

1. Ran benl thoho, ncue nde da ma hinguin 'youi ra J1

J— ——— e e ma e e e —

ne hing ra 'bZxi'bi. Ja'bw gue'w 'da yw bacteria 1

~fu'bw ra 'uere ogue ra t'whni, ja'bw gue'a man'de ra

gghe hgmbil di un rem bznl, tensu ra amigdalitls, ra pul-

moniea, ra hugcui, ra hepatltls, ra fiebre tifoldea, ra

c'uthehe, yw mbase, ne mi'da., O Ja'bw ram beoni thoe 1

hgmbi, Da 2% din t'un ra czosol, maugspl zi ts'w ra
estreptoniclna. O cue'a re Arobdn din t'unnt., Ne &1 un

ra lecne ntha'ts'e ne yx do'nl nthe'ts'e z1 ts'w,

T

3

~Nu "o ponra hyato zgna a ra t'whni, ne hin nf yantho a

v
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-

ra caosol orue re Arcbdn, o nu'bw puns theho ram bant,
dz z1 a éf du yu mbase,

~Nu'bw ra dzja'i, da 21l re italmebs ogfue ra enterc-vio-—
formo, Nu'by hingul ndeni, da zi ra sulfediazina ogue
re neonicina.

~Nu'be hin te 1 ndeni, daml un'na n'da o yoho yum fecue
ra estreptonicina n'youl ra penicilina., Pe hon'bw g4
un'nds mi'da yw 'yethi 1 ts's, ne him bi ndeni.

-Ne nu'a n'é¢a ra ja2'i 'bw hgmb ram beni, hin te da zi
ngue xem me o xwn 281, hent'w yw dehe da zi, ne yu t'g?
m'ba'ts'l, ne yun gul., XNe da z1 xun neu ra dehe,
neut v yu 'uere ne yw dajg'i.

'e, ne ni'de yu

Ne xun ho 'bw da zi1 ra leche nthe'ts
protefna 'bw ja ram beni, ne'ow bi yeri,
2. Ra wabgni nrue re disenter? Yoho 'éahma'dsn'yo

y# zu'ug di un re wabeni: yw bacilo di un ra disenterfa
bacilar, ne nu's vw aniva &1 un ra disenterfa amiblana,

"Bepw d4 f2di nda'e n? wobounl hgmp'a n'da:

—— e e w Ems e m R B O S el e St P S e e Sk B W B W 8= S
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2y dicerterfa cacilar ED disenterfa amibiana
hinpul xg réd 'oi guine xun xa ré 'bi

hiz maugnts'i thoho ra maugnts'i thoho ra Ji ne
51 ne re 'bExi n'youl ra 'bixi a ré 'bi

réd 'bl

ja ra pa ne xun w hingui jep ra va, hin ¢ v
xan ngu ra 11 opigul hingui nsu ra 31 pisul
¥un nou o ye nidl din pl hinzul nsu yw nidl 1 el
n'da, pe hinsruil ncu n'da, ve xun nou olsud

picul



ja'be pen y¢ xgfo yw xun xa ré hyare
t 'whnt

ja'bw din sodil

ja'bw hgmb ra wyg

Ja'ow 1 nden yi yahmu

ja'be xun w y¥ @z
LBepw a4 tlathe:

a.) XNu'bw ra disenterfa bacilar, da zi ra sult

zine ogue r2 neonmicina ozue ra tetraciclina,

E;) Nu'be ra disenterfs amiblenz, da 21 ra 'ygth} nf

ygn yw amiba,

ne ra leche.

E;) Da zi xw nou re cehe, ne yw» t'gl am 'ba'te'i,, e

no'bw bi dw'mi bi oy

da 21 ne y=» vitamlnas,

n ram bani, xwn ngu ra proteina

G)., Ra whyo (bx Ja rd hyon'vei). Yoho 'dahma 'dan'yo yu

c*

6]

whyo 1 ja: ra hepatitie amizian

e

®

amiba, ne ra hepatitis Infeccliosa @i wnba rid ra ‘'da

virus,

xun v réd hyon'yel, ne rin 'yeilnxixi

1 nden ré ya

ja'bs din sodl o 1 nde din sodt

ja'be di c'axt'a y& ngo
ja z1 ts's ra pa
Ja'ow Jfa yw ndeni tencu 'om yw thi, pe hin'yw it

nde

cue'ba bl wnba ré ya e
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nu'ts gmme bl wnbza rd ya, 1 ja n'da ra ndenl xuw 'ya
¢mbl ra absceso, ne Ja'bw da zo'a gna ra dejlw, pe

XBn Xg

Lot 1 . .
a,) Yoho ye ‘ygthl ‘darbs da zi:
=Nu'a n'da af yan yw amiba bw jJa rd xgfo, ngue ra
enterovioformno, osue 1talmeba, ogue dlodoquln, ocue

n zi,

pALY

mi'da., 'Det'a pa ogue 'dZte pa 4
~fu'a n'de d{ yan yw aniba bw ja ré ya, ngue ra
aralen, 'd3te pa dén z1.

E) e nu re aralen, ja'bs a1 un ra wyg, o wlo, o yw
sgsl, o Ja'bsx A1 x8dEbl ts'w n'da, o ja'bs Al jan'a
n'da hin din gha, P& da tho'vw bl jua'a da zi. Pe
nu'be Ja ra gl rd 42 'bw bi aw'mi bi zl na, 'bex

da 'ye'ts'i, hin da z1.

§3) Dim feaue ngue ra hizsdo ne yw vitaninas, ne da
zl ra sulfato ferroso ne ra levadura,re ra vit Bi.

2. Re whvo nsue hepatitis infeccios Di un'i 'da yw

—n o e - m —— - - e e A e vy — - ——

1

virus,
'Bepwr dd fgﬁ%i
~X{ mbu'a ra wya ne yésui
hingul ndehme
Ja ts'w re pa
j2'bw din sodi, ne jJa ram bent
~li'betua a1 c'axt'a yi 44 ne réd xifani

a1 t'axeca ré 'bi, ne xun cafe rén ts'w'bi

1 nden ré ya
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Bepe 44 tlethe:
2.) hin'ye ra 'ygthi af ygni, pe da ygnse 'bw din
Jemansu.
E) je ts'editho &z 'bentho rén ol, ne hin te da
'yat'e, ja gue'bw hin ml c'axt'i ré xifani, ne hin te
s¥ r4 ya. Pe nu'bw da ndanc'a n'dihil, jJo'be mé z3
d3 unbz rd ya ne njgm'te da gomanho rd jg'i. Goho
zgne hin dim pefi, o ja'bw da bonga goho zgna nzue
din s%ya.
E) Nu'bw din sodi, da zi ra dramanina, ne ‘'dahmi zi
ts'w d1 un ra dehe n'youl ran gul'ixi osue yw vitami-
na C mapunt'l by jo re dehe.,
E) Da t'erpa ts'edi da 21 y= protefna ne ra vitemina
C, pe hin te da 21 ra czfe ogue ran deca ogue ran i,

xInga sue'w yu cafiasplrine ogue mejoral ogue vezanin.

w

u
g) Dim fec ra vitarina 3 ne higado, ne da zl yw
vitaminas,
E) Ne nu'a ra jerinra ne yw 'yofanl nsue dim fec'a
n'da 1 hgmb na rz ggng, nin da ugnspa w mitda, nguetho
gue'e A 'ygx ra gghe, madasue'btw da the'te'e. Ne

1~ 4

n'danni n'sa ra t'ecut &fn xut'l. Ke n'bejua da mba

H), 13e2, ne mi'da yw pa. Di un't 'da yw

o
=
ck
=
]
(o]
-
3
w
ct
_h
-
8]

bacteria,
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1. Fiebre del tifo, Di un nz ra gghg w y& 4 yw dgnzu
'bir da zz n'da ogue yd t'o yw Ja'i. Nu yw dgja'i df

e

mbe'a hZi1 na ra gghg, ve nu yw t'whni, ja'be 1 'yotho.

-1 mbw a ra nduse nrue a1 fet'i
d

ts'edl ra wygz be jo rd

o]

ra pa
din sodi, ne hgmb ra wfo ne ra wxtha
='Ba+ bl tho 1 cut'a va:
1 ndants' yw ngonl xen thente'i bw ri foho
ja'bw hehe, pe hin'yw réd Jets'i, ne zi ts'wtho ra
L sozul
Ja'oe din ggt'l ts'w ne dim pumbgni ts'w nangue ra
vz, hinzui nde da nu n'de, jJa'bw din cus
ja'by gosu
ja'tw jJa ra ncuts'i

'Benw 44 t'othe:

N ™

2) Da zi ra cloranfénicol. Ja'bs ne'a ra tetraci-
cline ne ra terramicina 4f yani.

EE) Da zi1 yw caflaspirina ogue Yeloral ogue veganin,
g) Da z1 xun ngu yw dshe, ne yu t'gl n'va'ts'i, ne
yun gul, ne ra leche.

d) Mu'obw bl van ra pe, da zi yw vitaminas.

2. Filebre ti“oldea. DI un na ra gghg 'da yw bacteria

- A . m——— e p— o — ——

1 o yun ts'ihme gue'btw 'yo bw yw suin'ug ne yw sixfani.

Ne 1 o yw dehe 'bw hincsn the'ts'e. Xu'bw hin din
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'yothe, mbe n'dazna dd hygub na ra gghg, ne ja'bw af du
n'da na, o ja'bm din oqui ri xgfo.
SBepw 44 fgdi:
«N{ mbe & ra wyg nsue nts'edl, ne ra nduse
ra we'yel ne ra yiacul, ne wxtha
ra ‘'yonthehe
ja'be ra n-uts'i
'denmits's hux ra va ¢itho n'da semana
ve nu rd Ji hingul ti'a sicul
~'Ba b1 tho a2 n'éa semana

dz ndante' yw ngoni xun thents'l bw ré foho o rad

1 ts'w ré foho,
im beni, xun c'axt'i réd 'bi, ozue yun c'amni, ne

gna ra t'e¢l m'ba'ts'l

Ja'oe da ben ra J1 ri xiyu

din gat'i ts'w ne ndet’gha, ne dim pumbgnt ts'w

'"Beow din dioutl

- — ol g e — o E— o —

~ -
a.) I ja n'da ra vacuna nsue dfm fec'z n'da 'bw hin

nf zwdi.

E;) Hin din jfan yw zu'ug da dirpa nin ts'iame n'da.

Co Da hyo'ts' ra dehe da z3 n'da.

'Bevys 32 t'ethe:

e o -

.

a. Da zi ra cloranfeniccl, ¥y calflasvirina, yu
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E) Jats'edi tho de 'ye'ts'a nen zi'a xuwm we o xmun

241 gédtho "bw hgmb na ra gghg.

xun ho, pe heat'a xu tudi, Ne da z1 xun nzu yw

dehe githo b= 1 jap ra pa.
©) Nu'be hin din 'yethe, ne hin din jamaneu 'be'a
si, xemhrma thoho din oqul ts'w y& xgfo.

I), Re hugou!l ncus paludismo. Da hygmp'z n'de ra ja'i

"ot b1 za v 'da yw mboreza nsue andfeles. Pe hon'bw ra

enéfeles xun zip rd Ji n'da ra jga'il ncue 1 hgmd re hugqui,

Ne dz ‘ueh mahen'a ra endfeles, ne nu'bw xe men'da ra

Ja'i da za, ne'a da hygmb ra hugoul. Ngustho da zope bw
ran ¥ b4 ha 'bw min sate mam'bet’'o.

~Pe nuya nu ra ts'wt'abl 1 penh yw xispe 'ygthl ncue 41 du
y& mboreza, nzue ndepe hin da zwh ra hugoul yw ja'i.

~Ne yoho yw huzgui 'dzhma 'dan'yo 1 ja, ra hugoui thoho ne

ran dgate huaoul.

1. Re huzoul thono.

Basalh i VU Aot Y-S b

e 1 Jatho din sihme

culex npue

hin di un

ra huaqui
[

5{ mba'a re wya, ne wxtha, ne wiua, noue réd xathasua,
mbatw ra nduse bwya, ncue n'da ora A3 fet'l, ne xuse
ja'tw din sodi

bu ja ra p2 ncue 40 grados, medacue'btu ran duse !

v rd cghahyo ncue ri bazo
Tu'br bt thoh ra nduse, xw pa réd Ja'i, nrue gEtho hyu
ora o cut'a ora din ja ra na

¢in tin rd cecrazdn
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iy s : 1 catens -
gmre 41 “yani, ncue ra we ygl, nts'edl ra wyg,

gmme din tuthe
=iu'bx bl thoh ra pa, gmme din x¥nthe ne din gha
~Mu'bw hin din 'yothe, xo da mbudl mahen'z

'Bevw A4 t'othe:

e e S i . ———

2) Aralen pecue 'det'e !

ygthi da zt.
§> Cafiaspirina o me’oral o veganin df cgn'i ¢
ra

Da.

[

g

\n
N

'w

cy Nu'bwe din scdi, da zi raz bicarbonato de scdio.

§> Fu'te oin ggt't ts'w, dim fec ra vitamina Bl o

tizamina,

s oy

e) Heont'w yu dshe da zl gdtho bw nan ja ran w.

ot
é} De. z1 ra sulfato Terroso 'bw bi ygni, df ygn ran

baca.

=Pe nu'bw x2 hygmb ra hugoul n'dandl, ne nu'bw hingan

ya'a bi z1 ra arslen, da goow mbo rid ji a ra gghg.

hent'a zo méd pa da mbunts'i mehen'a, cue'bw bi zuh

'ye, o x se, o rue'bw gume bl yadnh ré lg'i, o bin unbi,

o gue'bx b zuh man'da ran w, o cue'tw bim 'oun ri

'were n'da ra xisu.

-Ne nu'bwe tl mbtunts' ra hugoul, men'da xun hgl da €

Ne

ra

'be'a nin w 1 hgwbi., Neuetho Jja'bs: gna ra pulmonia,

ofue ra whyo ncue 8nendiclitls o herpztitis, orue ran w

nancue nin te'w'vbl n'da, osue nts'edl ra wfo, orue

gna sue'by ra thenrenmbsni, o J2'bw wxtha thoho ne wrua
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ne wyg, cue'btw bl mownts' mehon'a ra hugqui.

~Pe n'cat'a ra aralén gue df yan'a. Ne'a ra sulfato
ferroso da z1 m'bejue.
2. Ren_dgte hugouil, noue da z8 & du n'da a,

"Bepw dd fadi:

ts'edi ra pa, ne hin da gan'a n'dihi, ne tutho ra

nduse in 'youl

anéfeles  ja'bw hgmb ra wfo ngue nts'edi, ne din sodl, ne dim
bonl
ja'ow ra ji pilguil o sogut
Ja'ow din s3t'i, o dim pumbgni tho ne hinzui sZ da
nuhu
Ja'by dil'yee'! ré 'yuma o 41 'yec' wi'da y¥ xequl rd
Ja't
nts'edi rea wya
Ja'buw nin'ye ra pa, ne 31 sehtho ra Jg'i, ngue ra
sexgndehe
t2'oe 41 claxt'a ra xifani
ja'lbe xun v réi ya
'Dat'a & t'ethe, tensutho "bw ra hugoul thoho,

- —————— g W —

~%, XNe nu'ba xun nou yw zana da2 hygnd na ran dgie hugoul

‘da ra Ja'i, ja'btw din pBE'l ts'w 'be's ot'e, nrue ra
dim votni rén ts'v'bi, o &im 'botheni tho
dt c'axt'a yd& &2, ne rd xifani

din ja ran guts'i

™
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ts'edl di fet'i
di ts'eh ra pa 'bw réd mbudl, ne tutho ra pa bmya

ts'edl xun v ré va, ne ra xatha, ne rd foko, ne ra
Jr 3 L) 3

'Bepw d4 t'ethe:

E) 'Bex da ‘yol, éa 'bentho, xingul ts'w da ndancul.
ED €ome xw ngu re dehe din t'unni, ne yw guindét's,
ne re leche ne mi'da yw dene, githo mapa'mi, ne
'dahmits'w da zi, ngue di japl d4im plts'w xun kro.

E;) K'da t'unt'a'te'l ra bicarbonato githo goho ora.
ED Yo 'bo't'e gmme xwr pa da wmbe njapl rd foho.

E} Aralen verue 'det'a 'ygthi da zi

T) Vitewina Bl o tlamina 'bw bin ggt'l o bim
punbgnl.,

E) Sulfsto ferroso 'bw ya bi yenl, ne yw levadura,

ne yum Tecue ra hizado ne yu vitaminas,

Jripra g e g

J). Ran v nancue nfn ts'v'bi n'da, nsue infeccidn del

ststeme urinario, Xu'a g4tho hapw 1 nex nin te'w'bl mbo

. ./..._ rifién

.ew uréter

riiién -
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n{ 3g'i n'da, 1 t'gubi sistera urinario, 4in thehw yu

rifiones, ne yu uréter, ne ra vejisa, ne re uretra. D

—— e i e ——— — — — . — - T S -

nu bw ja ra pzte. Ja'bw xun w bu,

"Beow dé fz

. e e o A A W

i
L

Xan huixni 'ba bim pits'y, ne xun w

ja'be ts'edl ra pa n'youl ra nduse

ja'be grme xdnthe

ja ra wxtha bw ja n'da ra rifidn o githo yoho w, Ja
nepw 1z réd gdrfohro xun v, be ja re vellga

xen ngu yw nidi dim pits'w, pe ts'vwtho rén ts'uw'bi
ja'bw n'youl ts'w ra Ji ne ra wmbo a rén ts'w'bi
Je'bw hemb ra wabwi, ja'bwe din sodi

“Bege 24 tlothes

Ei) grme xw neu ra dehe da zi, yo litro made o hyu
n'depa. Nu'a nam beni ra deke thoho, ne yun gui ne
refresco.

EED Da zi ra bicarbonzto de sodio ne ra cizirato de

*

yo gramno msie =

o

itho ' yo ora.

)

N

c.) 'Det's va da zl re Centrisin o Sulfadiazinz orus

< = =
tetracicling, orue deldo nalidixico (zue'a ra Nevorax o

wintonvlon). Ye dfr fec ra estreptomicira 'ow ts
xun v, 42 mbe w z1'da 1 menrua, Diw pEh ra 'yethi

yo pa 'b= hinsui ndzni,

58.

ami

"o

litro
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Donatel o Nabldn o veganin dfn hg ran w,

-

fu'bx pents' thono, xwn ho 'bw da thacpa réd pete

e.)
E}) Dramarina din fec ‘'bw g¢mme din sodi.
D

1 nrue rayos-A.

Ra weu, ne re cendd, ne ra wre, ne ra ts'afi,

1.

e

Ra wgu, Nu'bw v v rd zsecu n'da, ja'bw gue yw bagu

e e

41 unhz n'da n-ue dim veti, o ja'bw bl yut'a n'da ra

t 4 v = 1. ! . -
zu 'ug ré zagu. Ne da ygm "bw da “ya'nbw yw besu ogue

ra zu'ug. Pe gmme gut

#
amansu neue aln qul wuba ro

mbongu. Nu'bw hingul s¥ da 'ya'wl, di xmt' réd su ra

ndumaps dehe ogue ra zzua oxigenada githo yw pa, ogue

ra

colirio de sulfatiazol, o da za da mbz majani ra

cerumensix,

~lg

ni'be 1 te ra zu'ug bl yet'i, suil yot'l noud ra foco

nbo ré zaru, ne da bem 'o» bl nu ra sibi,

- Nu

'bw pzn ra mbo réd zazwu n'da, neue re Tongu, hinzul e

.

gul x1t' ra dehe. Pe danl un ram fegue ngue ra penici-

lina. Ne nu man'de ra pa buya 'be da guexta'a, din fec

[

mahgn'a nansus ra penicilinz d= mbe re estreptomlcins.

Rz sendZ. Nu'bw xsn theni nf d2d n'da, t

Ja'be 1 pen ra dehe, o xun xghi, o xun 'denl. Jzp ra

'ygthi ngue ra colirio ce sulfsatiezol o ra unsilento ds

terrarcicina, o man'da ra uncliento oft

—lu

442N

lzico,

ek

'ow 1 ndenl, ne hincul nde da ygni, un'na n'da ram

fecue nzue ro penicilina.,

- Mg

ni'ba 1 fudl 1 ja gna ra gyul, cul Jan'a ra uncliento

neo-cortefl,
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3. Ra wre. Mu'az ra ubrera, xun t'axl yd& mbonde yw
‘uere, ne hingsul s34 din sw., Da mba njiapl ra Violeta

genclana al 2%, 'ba bin niya.
~Nu'a rz serro, sue'twy xwn wthno nf mbonde n'da ra t'ahni.

Ja'bw hin ni sua'a 1 si, orue ra dehe 41 'bedl, Da

wrt !

ré nie ra bicarbonzto de sodio mauznts'i ra dehe,
ne dz mbz njani ra glicerina mauqnts'i rén gul ra
limén'ixi., We da ‘yorbs ra ts'edi da z! xv ngu ra
dehe, ne da t'ini x=n ho.

-Hu'a ra estomztitlis nrue yw sgsi osue yu 'va guepw ni
mbonde n'da. Da mba njsopl ra viocleta renclena al 273,

4, Ra ts'afi ne ra wis'i, Tu'ba xuen v y¢ te'i n'da,

rsl, Ne nu'bw ts'edi

[
4]
)
e
h
o0
[ ]
s
i
By
g
s ]
=b
Y
4]
2]
.,J
..)
N

3
e ]

o}
=
m
':._.l

xen v, da zil re veraznin, MNe 4der 23 Jap'a ra esencls

h
o

1 -

de clevo bx ja rd o'te'l réd ts'i. Pe 'be da gg'a 1 eg

r

b ja rd o'ts't ré ts'i, ne m'bejua bzya 4l nunnz n'ss
ra xeqgul ra detl, da awt' ra 'yegthil, da sérbe ré ts'i
buya.

-Pe nu'r 1 nden rd hmi nancue ra ts'sf1, din Jep
ra mfegue nrue ra nenicilina, ogue da zi ra tetraci-
clina,

—Pe nu'by x neu bl 'ya rd te't, ja pus'bw da 'yocva ré

ts't, la as

w

yam buye,

]

L), '"Bx xun u v xieu.

' - . -
1. 'Bx ha'uere n'ds ra xisu, Jatho din sihae xun ho,

nguetho di hocva rd jJa'i ra 'uere 2 1 si rd wmbe. Ne da
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z1 'be'a ghtho nin d¥t'a 1 ja, nsuetho in 'youl yw

vitanine v, Xe nu's yoho yw minerales, ra hierro ne ra

- — ——— —

calcio, gmme mzhyoni da 21, DNguetho da mba njwcrl ra
calcio by Juo y& ts'i ne y& do'yo 2 ra xisu, ncue di hocpa
réd 3a'i ra 'uere, pue'bw hin da z1 ra calcio ra xisu.

Ne da 'ya y¥ te'i,

-Nu ra hiecrro dl nequi b= Jo yu c'anl ne yw do'ni ne ra
ngz., Ku ra calcio di nequl bw Ja ra leche ne ra gexu,
Ne nde'bw hin da mbe't'e xun ho rén suni, janzusue'a din
'you! re calcio a réd hme bwya, ngue'a ra calclo a ra
nant.

—=Ne hin da z1 ra hdi, ne da zl ra 'ygthi ni du yu zu'ug
o nf xg¢fo n'da.

~Ne xun ho 'bw da zi ya yw 'ygthi.

Sulfato Terroso, nsue ra hierro a
Levadura, nsue ra vitamina B a
CalfosTan-V ngsue ra calclo a

Ne dim fegue ra extracto de higado

2. 'Pa bim 'bmh ra 'uer Ma'te bl mbudl xvn v ra

-— e w— a Ee e S w mm A

xisu, nrue nde dim 'bwh ré 'uere, da z1 ra vegenin dén

4]

sdya e nén 'donl. Ne dsz z! ra Synkavit o man'da r
vitemine XK dén s¥ya te'w ra ji.

-

«Mu'bw ye bim 'twh ra 'usre, da zB da zl ra synkavit,

‘2. Ne da z1 ra levadura nzue df

ne ra vegznin wahen
mbo réd x1'ba xvn ho, ne da z1 ra sulfaic ferroso ngue
df wbo ri )i mahen'a.

- E |

~N¥e nu'by hinml n

(L

e 4in sdya re 31, da zi1 ra ercotratz,
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Pe gue'vw xtin hogul xwn ho 2 ra hygnni, da z3 da zl

L}

buya. {(Dani nu bz 64, nguepwx 1 ma "Fi'da ye 'ygthl.")

3. .Ba bl mbo bw b mex ra 'uere. Nu'bw ya bim 'bih
re 'uere, ne m'bejua ts'w 1 Ja ra pa, ne gmme xun X3

ra dehe 1 pembs xuxr ‘buh ra 'uere, 1 ja ra infeccldn.
Din t'un ram feque ra venicilina, yoto pa dém fegue. ¥Ne
da zl ra sulfato ferroso ne ra levadura.

4., Ra mbdjil. Da zi ra cuerpo ararillo, ogue sue'a dim
feoue. sue ra 11lutin o rz metrigén dfm Tecue., DPe
nu'bw wan'dezna o wan yozna dim 'buh re 'uere, hin da

ndenya yv& 'ygthi 'bw,

5. XN'dan'vo ve mbo bw hane 1 nex yu 'uer T Ja

(K6

.
-—

mi'de yu mbo ne hinze rue'w yu 'uere af jap! dz wmho.

L3}
c

Mu'a n'da gmbi ra monilis, ne nu'e men'da gmbi ra

tricomona. Ne'w yun 'yohw da 2% da hygmd ye.

'Bepw d4 fadl nda's nf mbo:

Fonilis Tricomona

xun t'axi ra rbo xm ¢'anmi rz mbo Ei{“
&

ne gnme xun me, gna ra ne 1 fucutl

gexu ne gnz ra 'biExi

Ja'bw hgmb ra xisu 'buw

in hq’usre

", .
euf »~Ne xa 1 32 man'da ¢udl ra gonorrea, ncue xun claxt's

ra mho.
'Bevu d4 t'othe:

2) Mu'be ra moniliz, ¢in t'un ra nystatin o micos-

tatir,
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xisu n'da ran 'yohu,

Yy se't't ne yun wnbl ne yun zo,

1,
te'o, ne hingui

cocus,

Ve se't'l ne

Ne cusrpa bw n'de

_yan wnbl,

ndocho,

ram

Nu've ja bin ja, ne hincui

Jep re mertitolete ogue ra anti-

'bant'i nzue ra curite,

~fu'be xun ts'o o sue'bw j2 ra mbo, crue ra t'wrge, ne

jep rz2 pa, vpve't'

ndoho ra se't'tt

e nus

Nu'bw xuw

Ke jap ra polvo de

sulfatizzol, ogue re unciiento de cloromisan o anticocus.

-Xu'be ra ungliento gul cox'a n'de xscul ra 'ba't'e gna

re xit'a, 1 t'gmbl gasa.

ra se't'i buyae.
'bz't'e xun ho,
neue xXw De.

~Ne un ram feque

sihme x=n ho yw nzo, yw do'nt,

da ygn'a n'dlhi

We da z3a

ne sul cuzrba ba noue ra tela

ra nenleilinae,

bin se't't, nde'bnr din

1 101:1"

fut pant't

Ne gue'a ra cesa gdf conp'

ne yw veganln, ne yuw

ridtho, nsue man'da

El lenguaje utilizado en esta edicion no esta vigente pero es il como antecedente de las ediciones posteriores



2.

P

nte'edd buw bl ze't'i, Nu'btw yz hinguil ven yw ji, da z#d
gul 'yothebi.

—Mu'bwx hingul nde din hg 'bw gd do'mi, da 2% gul tombz rd
'yuji. Ne man'da de 2% 'bw gul turdbi, pe nde'bw him méd
z2 gul turbi, sul xo't' '"bw bl tho 2 n'da 2zl ora, pui
nu 'bw ya i ven ye 31 o hin'na. Ku'bs hin'na, ye cuil
xo't' ma z% buya.

~Pe nde'vw nte gul ecarbl npgue guf gne &in hg ra 3ji, xinga
gue ra 'be't'e bin ze, xIng ra xta, xing réd 'bi ran

'voul yu bazcteria w ne men'de da 'ya

dgni, nguetho in
"o guf jaon'w.
-Ne de zE gul un'na ra vitamina X ngue &fr hg ra Ji.

-Mu'be réd xjyu i pzn yw Ji, gul bendba réd xiyu nubw haps

hee'a ré do'yo ré xiyu. 1liye's ts'w cul bendbi,

3}, 3. Ra_t N0, Nu'bw ran 'de'ml xum boxjus, ogue ran
j@?'yg ra Juai o 'be'a gl xun ts'e bI wvndi, orue ra bozna,

Ve
ne hinsul pon re ji xun ho, 'bexgue gul fecue ncue ra

penicilina, O guféi japni da tho'a n'

ja ora, nsuetho
gmme xwn Swxgul., Ja'bw da zeh ra tétano, ngue df du'w
x ngu b bl ozudi,

~Ne 'bex din t'un ram fegue nrue antitoxina tetédnica

nl

dehma hin da zwh ra téteno. O nu'bw ya bl zedl,
guextae'a gul un ra antitoxinz tetinica, xerhma t

yani,
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, d1 ‘'yoc' réd 'yore

th
{2
e

-Nu'bw ré mby
hincuil s% da du't'i, xIngul s¥ da 'yac réd nde
~M'bejua te'w d1 'yec rd 'yura ne ghtho ré ja'i
ts'edi d1 hug't' ra ja'i
ts'edl din x@nthe
hingul s¥ da gunts' ré xehya
4., Yun ze. Cue'bw bin zo ra sibi ogue ra pzthe,
nu'be te'wtho, japl zi1 ts'w ran deva o ra ungliento,
hent'a go nin dega o nf ungliento.

«Nu'be xun ngu, ne ja bin ja, 'bexque da git' ra sethe,
ne n'da ora o nyvo ora da 'yo mbo ra sethe. 0O nu'bw
hing ré 'ye o réd gue ngue bin ze, jap'a n'da ra 'bo't'e
xen ¢'za, ne gul hugepa ran dghl ai segul. Masguc hin te
man'da da mba majapl ran zo.

~Xu'be wéhg'be bin jJa, o wmdnde, ne xun ts'o, pe't’e con
ra xabu, ne pwaz ra éehe an the'ts'e., Ne jap ra
ungiiento anticocus o picrato de butesin.

=~Nu'ow maya'bw, ne bi mbo, 'yethebl tengu 'bw ra se't'i.

~Ne nu'be bin zo n'da, % jatho da 2% xw nzu ra dehe, ne
men'da 'bw 1 tupw ja ran ze. Ne da jap ra.u rid twhw.
Ke din sihwe xwn ho rz nge, yw do'ni, yw Jiw, ra leche,
v ixi ne mi'da yun d8t'd, ngue zue'a df hogul wahen'a
haps bin ts'on rd ngo.

~Ne da z1 yw vitanina C, E,ne B, ne ra levadura, ne ra

sulfato ferroso, ne dfm fec ra hicado,
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Ra sac'gvg.

Nu'b& hinga cue'a ran a%te c Qy%, 1 xdcthoho, pe hingui
di necui bw fox yd& ts'i. Pe nu'bu gue'a ran dgte a ra
c'¢ya, &1 nequi 'bw n'da o yoho bw 1 fox y¢ ts'i. Dami

nu ra pete ua

O 0O o,
A Y

B . a
0 o s ¢ 1N
-] -] : . - :
o ¢ s .
o 0 .
: o - by
o : - .
» o .. :
g o L

ran date hin ran dn.te

[

“Bepw a4 tlothe 'bx ran date a ra_c'gy!
E) u'a ra hyg¢nni hin 4i 'vani, pecue da hyutho o da
'vyoi havt bi ts'e, o da thuts'i, Nguetro nu'bu

ai ‘'yani, di 'yon rd cue ra c'gya githo rd jg'il, ne
df du'a beye. Dz z¥ da thuxpw ja n'da ra wmbethe.

E) '"Bexcue da git'a n'dihi re sethe a2 ra xequl bi
ts'a,

g) Da du't'i ngdts'l ts'w b bl ts'a, pe hin din dw.
Ne hin da bonga made ore af du't'i, ne'a na jox'i
ts'e,

Ei) 'Pexcue da hyex ra xi'yo ra hyg¢nni 4af pat' rd

Ja't.

5

e.) 'EBexgue din fecue ngu

¢ ra enticrotdlico ogue ra
sulfato de megnesio (sal inclesz)., Dim fecque mzhen'a
'ow him bi ndeni, "bw bi tho'a n'da ora. Ve nu'bw

hincul ndeni yondi, xa dim fec'a néd hyundi buya.

fJo fu'by =8 B

' ra sethe 2 ra xeoul bl ts'a, ne

4
W

w
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bl du'mi bi segul, dz xorba ra 'ba't'e an thu't'i,
:g) Ne de 'votho mbo ra sethe a ra xequi bi ts'a,
ja rue'bw bin sdya ren w ne ra ndeni, masguce mbe

yo ora. Gul hyacpw Ja ra sethe baya. Nu'be da
du'mt din w mahen'a, c¥t' ra sethe mahen'a.

EED Nu'be him bi numanho ré ja'i a ram feoue, ne bi
bex yw sgsi, gul un ra benadryl.

E:) Ma'ow bl ben ra ji, un ra vitzrlna k, ne ram
fecue re gluconzato de calelo.

j:) Nu'bw ya bl thoh yw ora ogue yw pa 'bw bi si'i
gui ‘'yethebi, da 2z% gul un ra gotas africanas.

Eg) I Jatho da 2! xu nsu ra dehe, ne din slhme xun
ho githo bx ddn ygnl.

Ran rzt'a fo'vo, 'Eex da mbe't'e hapw bi za, ne da

jap ra mertiolate. Ne da do'mi 'be da bz 'ow ran ggt'il a

Ay

ra fo'yo bl za.

'Beow a4 rg'be 1 Jat'a ra fo'yo:

Ku'bw bi za n'de ra Jg'i orue bi za rd mifo'youi, i
e pa. Ne nu'bw 1 Jat'a

ra To'yo, 'de'macwi'a pa by dén du. Pe nu'bs hin

nf du "ow bi gua'a 'de'me cwt'e pa, ya hinmui jat'ow,

Da z4 d2 mbz nso't'i, Ile nu'a ra J2'i ncue bl zz

Ne nu'a ra je'i rue bl za ran gzt'za fo

sd, Ja sue'be bl tho'i 'dBte ra 'dato vz, je de
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bin hygnni, nguetho mu'bw bin hygn'na ra j2'l, ya
hin'ye 'be'a df yam buya, ne guehma de du. Pe nu'a

ra pz bl du ra fo'yo, 'bex da mba bu ja ran t'sthebate

H

o

e

nangue ra Saludrided, ngsue da mba wa feen

'de'ma goho pa dim fegqus, n'davz nou n'dano.,

1. Yu sgel 1 Ja yd yo2 wvu t'ehnl., Nu'be i Ja yuw sliye

e T A e R el

v yw sgsl, gul xihnbe ¢ mbe yw t'whnil de wberbo 3 yo

con ra xabu, ne 4 con ran t'eqgue df 'uscrpe yd

o
wd
®
o
&
D
2

si'va. Cui un ra ungliento de anticocus ncue da jap 'bw
bl jua'a m'be't'e, yondi n'dana. COgue re viclsta

genclanza da zd ¢da mba majspi.

oxiseneade, ne jeo ra mertiolate ne ra polvo de sulfa-

tlazol, ogue ra violeta zgencilanz da zd ¢a mba ma Janl,

3, Yo ti

vy,
e X
i

Cue'be 1 Ja rd ndeni n'da honbw go havw, ne

ja ré nde, ne ja raz mbo bw mbo, di un't 'da ya

-Nu'by xw ndoho ne gmne di wni, da zE2 gul un ram fecue
ngue ra penieilina mat@nts'i ra estrentonicing, n'da
vz nsu n'dapz 3fn feque, Ja gue'bw bl yenl.

-Nu'bw bl fesue ne 1 pan re mbo, da zd gul '

yothebl
tencu tho n'da ra se't'i.
-Ne Ca 2zl y= levadura 'bs zgl hgmd ye thi.

4, Pe Jo'ba 1 nden réd j2'1 n'da n-ue tencu'bw yw thi

B R D, Hol N iap Ry Vi SR i\ SV S P o SO S, 3.4
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pe hin'yw 7t nde, ne cue's @1 un yw azlba w. Ne nu'bw
puets 1 hgmbi, da z¥ de zi a2 nf yan yau anibz, ne ra
Aralen 2in 'youl a man'da ra 'ygini.

5. Yu dunte’l, T jz2 bw jz 12 nmlhe 'ba dad! 'behnbw

y= vitaninas bz j=

ne y= c'sni, ne yun gat'y,
6. Rz erisinela, Xa nien
Ja'ihw, Din t'un ra tetre

T ——— - a—  — " — o ——

~an ts'ithmehw.

Gz sikw 7y vitarinas

ne y2 nce, ne yw do'ni.
i ne xwn thent n'da xequl mae

yem feque ocue yu

@, Dz mba ma 'yorbi ré sua,

ne 41 'uecpz yw xscaxifeni. Da gohl xtén 'yoal rid sue
gZtho né yeni. Ye de mba majap! ra unglento ncue
desenex ozue ting, orus man'da ra 'ygthi in 'youl ra
azufre ne ra 4dcldo sazlisflico.

2. Mu'be ogn ra M rd wivu n'dz, 'bw heudb ra bugoui,
osue rz pzegsl, o thehe, o c¢'wthehe, o flebre tifoidesn,

E 4
u

718y o) ' Y 1 i
Jenanzue'a pan yw J1 rz x

~ii1't! ni xiyu nrue nte'e

i

1
maxats'e nl xiyu, ne nya's

Ke len ran fegue »ra

(5

ferroso, ne re vitaxzina C.

3. Re nieni, Xw neu 'be!

vitanina ¥

Ne Ja'bw 1 o ym t'mzu'ug réd foho,

-
ivu.

enkt hec

ct

(o]

T
-
s

ts'we, ncue &fn s¥ya ra ji.

v ¥, Ye éda zi ra sulfato
e dfm fec ra hirado.

g githo &1 un yw ndeni.
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a,) Ja'bs da nden'a n'da 'be hgmb w 'da yw mbase,
Ne nu'bs bi thop y¥ mbase ne da zi'a df mbo rd Ji,
gue'a df{ yeh ra ndent.
b) Je'bw 1 nden's n'da ncuetho 1 beca. Jatho 'be
da fgdl 'be'a bl bacabl, ne di 'berbz w, ooue yuw
amibe, osue ra hugoul, ogue yw mbase o mi'da yw
t'wzu'ug., Ne 'be da thop y& zu'ug ra hygnnl, ogue
di hoenz ré& gg¢hg. Ne di un ra sulfato ferroso, ne
levadura, ne yw vitaninas. Ne da t'inl xun ho,
E) Ja'bw da nden'a n'da 'bwe hgmb ran w bw ja rén
te'w'bi, Dari nu bw re xeoul J .
E} Ja'be da nden réd gghg gua o giétho rd ja'l n'da
ra dge'yel 'bw bl 'beh réd te'edl réd corazdn. Hin'ywm
ra 'ygthi ncue e rén theul a. Pe nde'bw din hg ré
'pefi, ne hin da zi ra u, ne hin ¢ ncu ra dehe da

z1. Ne da z8»l da 2zl ra neodiurén,

4, Ra Xusxloko

o - e -

'da ra gghg 1 hgmb yw t'whini hip ni

sk, ne gue'bs hin ni gua's ra protefna ba ja y¥n
ts'thwe. I nden yd gua, ne gmme boca, ne xw ndoho yé
foho. Ja'by im beni, Ja'bw 41 pin réd cehw yd xitg, 4ai
thents'i.
-Din t'unni g¥tho yun ts'ihme fue in 'youl ra proteina,
ngue ra leche, ra noe, yw do'ni, ra gexu, ra guljiw, ra

thexe, ra jenhzai njlenml, yd hmudd ye danuja. Ne din

t'un yw sotas vitaminicas,
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5. Ram bzca, I yohe 'be'a 31 bocabl n'da, pve'bw din

S ————— L e

. )

hygnnl n'da, ne'bs hinge githo in 'yohw nin ts’'ihwe n'da

'da. Nu'bw hgmb yw zu'ug o réd xgfo n'da,

a 1 hon nf ja'in
sue's 1 sip ré 31 ne'a 'be'a githo & s "ow 1 sinhme
n'da, janancue'as di1 un ram becae. Ye nu'e man'da ot'w

yu uncinarias xinda gue's mi'da yw zu'ug.

othi b 1 hgti o gna pue'bw yw tenl thoow

4% 'beh ra ts'edi rd jg'l, hin e s% dim pefi o din
'yo nzue gmme tih rd xehyg, ja2 ra wc'yel

1 y2cui, 1 danhygi, néet'ahg pe ja'bw hincul s% din
ghg, in cue

bi t'axeca réd hmi ne yv wbomba'ye

ja'be po ra 3% rd 4

Ja'ba hingui ndehme, o fa'bw ¢mme ndehme

ra onthi

1, vlfo, ra nzguts'i, ram beni, ra sodl

t r X r ) #
Ja'bw xn v ra Jani, ra nde o ra ‘ywca
hinga giétho yw» zans in ja tengu ot’ yuv xisu, o
Je'ow xa ngu et'e ternzu 'be ra mbEji

Ja'tw ja ts'w ro na

AN
L
Pl

Ja'ow 1 nden réd bazo ne r
1 tédh réd xtg, 1 uah yd x1xEhd
di te'on ré xifani

1 'ya yd¢ rua
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Bep d4 tlothe:
i:) CGue'btw 1 hgmb'a n'da ra gghg, da t'othe ra
gghg a1 yani. O rue'bw 'bmh yd z2u'ug, 2a thop y&
zu 'ug,
ES) Pa 21 ye 'ygthi af yan ram bsca, yw vitaminas,
ra levadura,ra sulfato ferroso; ne dim fegue yu
Complejo Vitaminico B ne ra hirsedo,
3) Din sihme xwn ho., (Dam! nu bw VIII, Yun

ts'ihme.) XNe man'da mahyoni v 'da yun ts'ihme ngue

in ‘yoms yw vitamina ne ra proteina, ne yw pinerales.

VITI Yun ts'inhme

neue yw vitaminas, y» minersles, yw carbohidratos, yw

proteinas, ne yu» grasas.

1. Gétho 'pe'a 1 te bw ja rz hidil, ne gditho 'be'a L1 'yo
ua ja ra hitl in 'yohw yuw vitaminas, ne yw minerales, ne
v carbohidratos, yw grasa, ne yw protefnas.

2. Ne nu'bw df sihw ra hme o hent'a go df sihw o df
sahw yw ¢'anl ne ra nge, ocue ran ¢it'd, ve df sihu ra
vitaminas, ra mineralesz, rz carbohldratos, rz2 grasas,
ne ra prcteinas buya, Ne nuya 1 thopw Ja ra jihw ne
gatno ma Ja'ihw buya. YNe n'da nsu n'da ren ts'ihme

'‘dahma 'dan'yo in !

youl y» vitaminas ne yw minerales.

-Ne n'da n-u n'da ra vitamica ne ra nineral 'da'an
'danni nf mba bw ja ra ja'ime, ne sue'a A1 un rd ts'edl
n'da buya.

~Ne Jenanzue'a jats'ed! tho nroue yo ca sihue,
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'dzju ra ts'edi

3., Ru ra vitaminas ne ra minerales 1idi

ngue ¢z z% dam pehmbw, ne gus'a A1 zeh yu t'whni din te,

5

ne i1di zejw 'bm xun wiw, ne 1di japi dim vefi gétho yi

xequl ma jg'ihe.

(1}

4., YNe nu'bu d2df 'behmbe nznrue v 'de yw vitaninss o
gue's mi'da, hinmin te yt Jg'1 yw t'wrnl, »fn wd do'yo
ne xfn y& ts'i, ne xfnsul s% din nute xun ho n'da, ne

-

nu'br d1 un ra gghg 'de yw microblo, xun hel ba aé
yan'a n'da beyza, ne hingsul hgl b dén yurbs ja ré
ja't n'da v yw microbios ne da 'ygx'a n'da beya.
5. Ne nu'w 'da yw vitarinas ne yw minerales ne'w mi'da

ne nu'ow 1 ponc'a af sirw, 1 pa m'be'ts'l by mbo ma

gue'bs bt zen rz ora =2 howhtw. Pe nu'w

Ja'ihe ne ja
ni'da nu'bw 1 ponc'a AL sihe hingutl ve m'ee'ts'i ovo
ma ja'ihw, verue 1 thon'a thl. Janangue'a 1 jJatho dan
sihmenw xan ho ghtho yu vz n'dshra 41 gua'as 'éda yu
viterinas ne'w wi'da 31 homnbw.

A), Vitamines

1. Ne mu re vitanina i,in 'yonw ra leche, yw do'ni, s
p— bl

hug, ne ran deganu v e¢'ant, vz dem'bE,

Ne mahyoni:
2, Da daoul ¢mbl ran ze npue hgmd yw t'whni, ne
hent'a go méd gghe buya,

E} Me di Japl d% zac'a n'da ne hin din hygnni.

da z4 4d4in nute

)
{3
o
3
4]

E) I di japil di hoc ri 4%

xan ho n'da.
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5) Ne di ze'a n'da ra t'whnl nrue in te xun ho,
Jenancue'a da zi yw t'whni.
g) ¥e @i jep'a n'de hin & 4a hyegmb ra thehe.
f) Di hoc y¥ ja't yu 'uerz 'bw in hg'uere yw xisu,
Janancue'a da zi1 yw xisu 'bu hg yu 'uere.
Ne nu'be bl 'veh ra vitamina A:

aJg Hingui s2 41 zaoui,

[N

b) Ne hingul hgl da zwh ra gghg ré d
cy Ne 1 x%d% 'bx bin xui.

othoho ri xifant réd nge.

)
=
[y
]_N

e, Ne man'da xun gu ran w in 'youl ri xifani.

| )

f) Ne jJa'bw hin e s2 di xehyg n'da.
E) Ne xun w rd gu n'de.

su ran wnbil in nu n{ foho n'da, ne

h) Ne man'da xun g
i} rd xg¢fo, réd wbot'axwtha, ne Ja'buw n'youi ra abo
ofue ra 31 ri ts'w'bi n'da.

2. Compleio 3. INf ygn ra wxtha, wruz, w'ye, ne'a i

pahg, ne'bw xun gient'i n'dae, ne'bw 1 s ngue ya bin

dac'yei n'aa,

_Tiarina, In 'yohw gétho yu

cersales, nrue ra dethg, trigo, arroz, cebalsz, avenz, ne

ra centeno, sue'bw him bi mba mahogqul bw ja ra Tébrica.

Ne in 'yorw ra % 2 ra vitanina Bl, ne ra juwrhii, do'ni,

u'ixi, muza, Joveni, ne ran ngetho, ne ra dche guepw bi

the'ts'a ra c'ani, =¥e nu'a ra vitamina Bl 1din 'betho

'br gmme 1 tg xun ho, rsue'bw nyz'a L ta o cue'bw gume
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Ne mahyoni:
8., mue dim pefi xwn ho ra caroohidratos

b. ne 1di jan'a n'

ran ts'ihme 'bw ya bi zi, ns 1 sin by Ja rd nge n'éda
¢. ne man'da idi japi din te

Ne mu'bw 4t 'beh ra vitemina Bl:
a. da hyg¢mb ra beriberi, nsue ra wfo, ram beni, dim
fut'i, ne 1 ndeni, ne 1 ts'a

b. ne hinsui ti'an te yw t'whni, ne hincuin ndehme

¢c. hingul dim pefi xuwn ho nf x¢fo n'da, janansuc's

]

ja ran guta'i

d. ne ja'bw din zgt'i ts'w

Ne nu rz viterine 32 nsue ra riboflavina, in 'yohw ra

e —— e . Em Er W ma Em e e ke e e A e S e o

leche, ra gexu, y& do'nt, ya c'ani, yun 48t's zw pw Ja

y& za, ne ra yz, ra ngetho, ve hincuiln 'youl rén deca.
Ne mahyoni:
a. ngue din te xun ho n'da ra t'whni

n'da

§h

b. mne d% hocni xzn ho ri ja'
Ke nu'bw 41 'beh ra vitamina 32:

2. xun huixni prd xifani

{2

€

b. 141 negu® xun hz 2 ran v % ja bw la ri

c. mne nu'bs 1 Tfoh rd xire ne ré ts'g'de

(B
"3
[0}
[&]

d. ne nma'bw 1 xoh ra xifani n'da ow ja ri x
ré xiyu ne ré zasu n'da
e. ne ¥xun v rd ignl n

f. ne xan huixni rd %

da den ndehme xun ho, ne 1di hoc'a
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e nu ra vitemina B4 ngue ra vpiridoxina in 'yvohw githo

y& ceresles, rue'bs him bl aba mehocul bw Ja yw Tébrice,
ne ra levadura, ra leche, ra do'ni, ra ngoe, ra hug, re

ye.

a. ngue hin din su

Ne nu'bw d1 'beh ra vitamina B&:

B

2. ¥un huixnl ré xifan
b. fmme In su ne 1d4in xembul

c. ne grme 1din xuhnenya ne 1In cue
d¢. mne hirgul s& é&in ghg

e. ne 31dir fut' yo t'evhni

3., Ne nu ra viteminz C nrue ro Zcido escdrbico, in 'yohm

ye ixi, ne yw veni, yw jamuze, mango, yw den'0i, yw

c'eni, yv pixc'ani, ne yun i,
Ke matyoni n-ue:
a. 1d1 nogul xwn ho y¥ ts'l yw t'whnl, ne &1 japl

b. ne 1d%f Jz»1 de yan'a n'dinl nidn v, ne 1 tic ra

1 dz2 @44 re nyeii n? xifent n'és
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Ne mahyonti:

a. 1di zedi a1 hoec nf do'yo n'da ne yd ts'i

b. ne 131 jan'a ra caleio ne ra fésforo dim pefl
xan ho
Ne nu'bw &% ‘'bekh re vitemina D:

dim nboe ré do'yo n'da ra t'whal

L] '
5, e nu re vitaniaa % in 'yohw xun ngu men ts lhme

. e i e - e

7.

.
i, DE

man'de in 'yohw ra c'ani zwn c'awzl 'ow him bl da xun

ho, ne ya cereales,

Ne mahyoni:

a. d1 japl dlm »efl xun ho ma yahw

b, ne 41 wen rd ji n'sa

Ne nu'ow d2 'beh ra vitasinz B

2, di wnh réd ve n'da

[3

b. ne din dehe thoho réd J1 n'da, ne da ban tho
"o bl oze't'l.

B). Minerzles.

Xahyont:
nrue 41 noqul gZthe ma ngoblw

ne é! hoc wa do'ychw

ne di hoec ra dsbe in ‘'yohw ra nge bw Ja ma Ja'ihw,

Janangue'a 1 sd bw a1 'vani, ne 41 gwl, ne hincul

cuathoho

@

ne mzhyonlt di hoc yw nervios, cue 1di1 )

b

dt 'vyenl, ne 13% jaiw ga sBhu 've'a d4f sihw, ren w

o rue'tw xw se o ¥z »a, o xun ho.

n ma ncehw
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'yohw ra leche, ra gexu, yw c'ant, ywx do'nl, y» Jw, vw
péxc'ani, ye ixan'ei, y= u'ixi ne mi'da yw ixt.
Ne mahyont:
a. nguetho gue'a n'da n{ 'yoi' ma negec'yeihw, ma
do'yom, ne mwa ts'ine
b. ne idijenl dixm pefl xuwn ho ma ngehw, ma nervioshwe,

ma corazduhw

c. ne gue'a nf 'yot' yt ja'i yu t'whnl, ne'w yi
ja'i yu ‘uere "o hin nfm 'bwl, Janzngue'a nu ye
t'ut'whmi, 1 honl xwn nzu ra celeio, ne'w yu 'uere,
ne'w yu xisu 'by in hgt'wanl, ne'bw 41 set pf 'uere.
d. ne 1di japni 41 mep yv ji n'da, ne hinga dehe
thoho nf ji n'ada

Pe nu'bw 1di 'beh re calcio:

a. 1di jep'a n'dz dim fuat'i, ne 41 un ra wfo, ne ra
ts'acusz

b. ne da mboc y& do'vo yu t'uhni

" L ! Y e
2, Ne nu'as re fésforo n'da ra mineral in 'yohw ra leche,

—— s . . — A ik e _ar =

ra gexu, ra ngz, yw Ju, ra detha, ra trigo.
Ne mahyonl dfn te xwn ho rd ja'i n'ca,

%. Ne mi's re hierro, n'sa ra nineral in 'yobw ra ncendgni,

et

ne men'da bw ja ré ya ren d4an!, nc yw cerealss 'bw him
mahoqul bwr ja re Tébrica, ne in ‘'yobw yw do'ni, yu
clent, y= u'ixi, yu junhidl, yun 1.

Ne mahyoni di hoc nf ji n'ds,
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Pe nu'bw &1 'beh ra hierro, dim bsca n'da ne di 'beh

j..

[o N

ré ts'e
4, e m'a ra covrs, n'da ra mineral in 'yohw rd va ren

deni ne yw hmudiZ, yu Iw, yu jumhil, yw c'ani,

Ne's 41 hoe nf ji n'da.

. V. s o a
5. Fe nmu'a ra yodo n'da ra minsral in 'yobhw yw hug, yw

0

'ani, ra dethg, ne ra u 'bs t'gobl ssl yodada.

Ne mehyoni din te »mn ho réd jfz2'i n'da ne rdn "yomfgni

¥ A
8.,

n

Pe nu'bw 143 'beh ra yodo:

1 2 k] r o
ca dan nden ra ywsa

an'za n'

a. 14}

L

b. 1dil japi hin e din te xun ho rén 'yomafgni ym

't
6. Ne mu'za ra sodio, n'de re mineral in 'yohw ra u.

He mu'bw @1 'beh ra sodio, 21 'behrd te'edi n'da, ne
¢l 'be'a nan ny=x ri Ja'i. Ye nu'be bin sodl osue
bim beni n'da, xwn ngy ra sodto bl 'bedi, Janansue'a

1

'vex 22 721 ra u mzhen'a.

0
4

1

C). Va corbohi

(b

¥

r

w

oe, v nrotefnas ne ve srosas, Tinzuil

€2 gan nuhw y& vitarinas ne yw oinerzles rue in 'vehw nen

)

ts'lhrehs, Pe nu yw carbohidrztos, ne 7 protefnas, ne

. 1

& 28 gan nunw v, € sue'w wen ta'inoelhw w, Nu

¥
joll

rasas

NAG3

(F1

1

ra azdcar, xetho ra carbohidrazto a, ne'a ra 'bot'afl xan

g in 'youl a, I rén dera re ts'edl xetho ra rresa e,

[
Cl
%
[
[
'3
o

! g
o}

~*u'y nl'da yun ts'ilhme din uznshae w cd =

mbe xotvo ra protefina 2 ne maugnts'i ts'w ra craca ne

3
[
&
[
for
2
v
joh)
O
]

tng in 'youl ts'w ra vroteina, ne ra
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grasa ne ni'da, pe man'da xun neu in 'youl ra
hidrato.
1. Ku'w yw carbohidreto:z in 'yonw re dethg
arroz, rz t'afi, ra azlcar, yu AEt'd cu hil
leche.
Ne manyoni:
a. 381 un ra ts'edl rea ja'i, ne 41 pat'
ne 48i Jaz»ni 4ai 'y@ni.

ne gue'a nf 'yot' ma jg'ihw a

80.

; ra trirco,

i, ne ra

ré s,

Jg

c. 1 pes' ba j2 ma yahw 'bw 1 pongul ts'w a2 af
gihy, janancue'a 1 hor 'bw xun zen ra ors da hyom
bwya

Ne nu'bw 41 'beh yw carbohidrates, hinrui hyw réd jg'i
1 beca, ne 41 'ber réd te'edi,

2. Fu'w yu vrotefnas in 'yohw ra nge, yw do'nl, ye

hug, ra leche, ra gexu, y= Y&, ya Isankil, junfe, ne yw

o o

Ne gzmme mahyonii

a. gue'z dén te y& J2'l ve t'ahni

b.
te'es1 dam pehnnbe,

nu'ce 81 'beh raz proteina:

a. 1 dgnhyel n'da, ne gmwe ndet'z2hz,
hincul s% 44in pefl »un ho.
b. da nden y& foho yu t'uhni

ra thexe, vw 1§'boza, ne y& houdd yw dgnujiz,

ne &1 hore ma Ja'inw 'bw 4 yghobw, 4t

hY
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¢. ne nden réd ja'i n'da

81.

d. ne hingul hgi da zwh ram beni ne hent'a go né

gghe
3. Iu'w yu grasas in 'yohw yw do'nil, ra leche,

dera, neots'wdd, gexn, y+ hmudd y=n 4

”~ N
y& hmuda yw dgmuja, ra daderu.

1. 41 un ra ts'edi wa jg'inw
2, 1 fah ma 'yujihw ne ma nerviohw
3. di jJaril 4lm pefil xwn ho yw vitarina A, D,

Pe nu'bu d4 'beh ra grasa, 41 bocabi.

ran
reye,
E.,ne X
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