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Introduccion

La investigacion que se realiz0 y que se expone a continuacion, tiene sus raices en un estudio
previo realizado por la autora para obtener el titulo de licenciada en psicologia. Aquella
investigacion buscaba explorar los procesos subjetivos implicados en las practicas sexuales
de los hombres jovenes remeros de los embarcaderos de Xochimilco. Con respecto a los
principales hallazgos de aquella investigacion, se puede explicitar que el concepto de
sexualidad de los jovenes entrevistados se componia de significados multiples en temas tales
como la reproduccidn, el placer y el cuidado de si mismo y del otro. Asimismo, también se
encontrd que existia una transmision de saberes sexuales donde se ensefiaba y se aprendia a
través de la experiencia y de la practica, generando un saber sobre el cuerpo que las
experimentaba. Mientras que, en el discurso de muchos varones, las mujeres eran
representadas como sujetos sexuales pasivos, en sus propias experiencias sexuales ellas
emergian como portadoras de un saber sexual y tenian un papel activo.

Si bien, los entrevistados sefialaron que “no expresar emociones®” habia sido uno de
los primeros aprendizajes que recibieron y que consideraban fundamental para ser
reconocidos como hombres, uno de los hallazgos en esa investigacion previa, que me
permitié cuestionarme sobre la relacion entre sexualidad y emociones, fue que las
experiencias sexuales en las que emergian emociones de vulnerabilidad (miedo, tristeza,
angustia, verglienza, etc.) eran silenciadas, ocultadas, disfrazadas y transformadas en relatos
de proezas sexuales. Estas experiencias, muchas veces dolorosas y traumaticas, habian sido
cruciales para ellos y para la manera en que entendieron y vivieron su sexualidad
posteriormente. Este Gltimo aspecto y el interés propio por comprender de manera mas
amplia la sexualidad de los varones, me hizo preguntarme y cuestionarme sobre la relacion
entre sexualidad y emociones en este contexto especifico. Indagar sobre esto implica
comprender como las emociones y las experiencias sexuales se relacionan con ciertos
aprendizajes de genero. Es por esto por lo que a lo largo de esta investigacion me acompario
del debate existente alrededor del concepto tedrico de masculinidad.

1Cabe sefialar que tal expresion fue utilizada en repetidas ocasiones por los entrevistados. Sin embargo,
contextualizandola, los informantes se refieren a emociones que denoten vulnerabilidad (miedo, verglienza,
tristeza, etc.), por lo que emociones de agresividad y enojo si son reconocidas como “acorde a los hombres”.



¢ Quiénes son nuestros sujetos de estudio?

Filiberto? toma el remo con ambas manos y lo hunde de manera recta en el fondo del canal,
imprimiéendole una fuerza dirigida hacia atras, al mismo tiempo que los musculos de su brazo
se dilatan, camina, mientras sus manos se van deslizando hacia la punta del remo y cuando
llegan casi al final, lo saca del agua. Se requiere una gran cantidad de fuerza para realizar
este trabajo, en tres sentidos: cargar el peso del remo durante todo el recorrido (el cual pesa
cerca de diez kilogramos), enderezarlo y sacarlo del agua, y recibir el empuje que el agua en
movimiento ejerce sobre el remo. El impulso que ha producido mueve la canoa hacia adelante
por unos segundos, lo que le permite a Filiberto descansar momentaneamente. Cuando la
velocidad de la trajinera disminuye, Filiberto vuelve a hundir el remo. El realizara el mismo
ritual una y otra vez hasta que el recorrido turistico termine.

A aquellos que nunca han visitado los embarcaderos de Xochimilco les puede parecer
ajena esta descripcion. A los que si, les puede parecer sencillamente trivial. Son los mismos
jévenes a los que uno, en calidad de turista, les da una propina al final de recorrido, y que
desde los ojos de los visitantes pasan simplemente inadvertidos. Dentro de las decenas de
canoas que descansan en el canal, adornadas con dibujos de flores pintadas en los lienzos de
carton, puede verse a estos remeros, todos ellos hombres, la mayoria jovenes, sentados en las
sillas amarillas o acostados en las mesas rojas de las trajineras. Matan el tiempo viendo su
celular, escuchando musica, durmiendo a la sombra de los arboles, esnifando cocaina,
fumando marihuana, oliendo solvente y charlando y bromeando con otros remeros,
esperando ansiosamente la llegada de turistas que les permita mover el cuerpo aburrido de
tanta espera y llevar unos cuantos pesos a sus hogares.

En mis primeras visitas al embarcadero, conoci a Filiberto. El es uno de los tantos
remeros que trabajan en los embarcaderos de Xochimilco. La mayoria son jovenes, cuyas
edades oscilan entre los 15 y los 30 afios. Sin embargo, también se puede encontrar algunos
adultos mayores trabajando como remeros. Muchos de ellos se inician en la remeria desde
nifios, a la par que estudian la primaria o la secundaria. Después, las necesidades econdmicas

apremiantes en sus hogares tienen por efecto que opten por renunciar a la educacion

2 Este y los demas nombres utilizados en este trabajo son ficticios, con el objetivo de asegurar el anonimato de
los informantes.



escolarizada para centrarse exclusivamente en trabajar y ayudar en el sustento familiar. Gran
parte de ellos tiene doble jornada de trabajo, como remero, y como carpintero, payaso,
musico, vendedor de plata, etc. La mayoria de ellos termina la secundaria y algunos pocos la
preparatoria, aungue sefialan que desean estudiar la universidad en el futuro.

Como Filiberto, la mayoria se casaron a edades muy tempranas, generalmente a los
15 afos a causa de un embarazo no planeado®, por lo que a su edad actual muchos también
son padres. La remeria les permite mantener a sus esposas, quienes también son jovenes de
edades similares, y a sus hijos, ademas de adquirir el papel de proveedores en sus hogares, el
cual es considerado una condicién valiosa dentro de la comunidad, y es una caracteristica
esencial para su construccion como sujetos masculinos. Ayudar a sus familias los dota de un
prestigio y un orgullo: ser “responsable” en términos econdmicos con sus madres, hermanos,
esposas e hijos, los hace catalogarse a si mismos como verdaderos hombres®.

Justificacion de la poblacion de estudio

En el embarcadero y entre las trajineras se respira sexualidad. Pareciera como si aqui todo
fuera sexualidad. Puede parecer extrafa esta afirmacion para el visitante asiduo que busca un
recorrido tranquilo mientras destapa una cerveza, y que considera a los embarcaderos de
Xochimilco el simbolo de la mexicanidad. Aqui es donde los mariachis, con sus
espectaculares trajes, tocan alegres el “mariachi loco”. Aqui es donde los mercados ofrecen
la més exquisita gastronomia mexicana y las mas sublimes artesanias, y aqui es donde la
estatua de la virgen de Guadalupe, apoyada en una piedra en el centro del embarcadero, nos
recuerda el gran amor que Xochimilco le tiene a sus santos y que se ve representado en sus
grandes fiestas; pero en todo esto ¢en qué parte podemos atisbar un poco de sexualidad?

En un principio, en la manera en que los trabajos estan estructurados
diferencialmente por sexo. Aqui los remeros, los vendedores de plata, los patrones, los guias,
los masicos, son todos hombres. En el caso de los remeros, se considera que éste es un trabajo

exclusivamente masculino, ya que para realizarlo se necesita fuerza fisica y esto es,

3 Cabe sefialar que Gnicamente uno de los entrevistados sefial haberse casado primero y posteriormente haber
tenido hijos. En este contexto un embarazo no planeado es concebido como el efecto indeseado de la vida sexual
activa.

4 Este aspecto fue uno de los resultados mas importantes de la investigacion pasada. Muchos varones hicieron
alusion a una supuesta masculinidad ficticia basada en la violencia y la irresponsabilidad, mientras que la
masculinidad real se basaba en obtener un empleo y ser proveedor.



supuestamente, de lo que las mujeres carecen o la tienen en menor medida. “Vamos ;qué
haria una mujer aqui? So6lo estorbar”, me dice Jorge, otro joven remero. Aqui las mujeres
basicamente se dedican a preparar comida, 0 se encuentran en el mercado vendiendo ropa y
artesanias. Es por esto por lo que, especificamente en este empleo, los hombres se encuentran
constantemente rodeados de otros hombres. Tanto sus jefes como sus comparieros de trabajo
son varones. Esto ha creado una forma particular de relacionarse y comunicarse entre ellos.
Aqui y entre varones generalmente las conversaciones giran en torno a sus
experiencias sexuales, “es de lo unico que se habla” senala Filiberto. Diversos remeros han
sefialado el papel pedagdgico que tienen sus compafieros de trabajo, quienes les refieren
constantemente qué es ser un hombre y como comportarse como tal, sobre todo en el &mbito
sexual. En estas conversaciones se habla desde la preferencia placentera por las relaciones
anales con mujeres, en comparacion con las relaciones vaginales, hasta los mas diversos
fetiches (penetrar animales, robar ropa interior femenina, tocar mujeres en las calles, oler
papeles higiénicos usados, etc.). Asimismo, Saul, un joven remero, ha referido que estas
conversaciones tienen por objetivo presionar a los mas jovenes a iniciarse sexualmente, y a
los que ya lo han hecho, a probar estos fetiches o a iniciar y mantener relaciones
extramaritales. En este espacio, los varones son presionados, por no decir obligados, a relatar
sus experiencias sexuales. Aquel que no lo hace, puede ser tachado de volteado o maricon.
Otro aspecto importante que considerar son las llevadas. Estas son précticas ludicas
entre remeros que conlleva tocar o apretar los genitales o glateos del compafiero. Este juego
tiene por objetivo molestar, ridiculizar; pero al mismo tiempo, mostrar dominio sexual sobre
el compafiero. Por otro lado, al ser éste un lugar turistico, la afluencia de visitantes es
constante. En este espacio es comun que tanto los turistas y los remeros consuman drogas y
se emborrachen. Es por esto por lo que muchos, en forma burlesca, han dejado de llamar a
este espacio el embarcadero para bautizarlo como el embriagadero. Ya entrada la tarde y tras
varias copas, los turistas, hombres y mujeres, suelen hacerles proposiciones sexuales a los
remeros, que van desde tocamientos hasta invitarlos a hoteles. Algunas veces ellos aceptan,
sea por gusto, o a cambio de dinero, ropa o zapatos, como si fuera una especie de trabajo
sexual, aunque ellos no lo consideran asi. De hecho, muchos turistas vienen a tener relaciones

sexuales al embarcadero. Debido a esto existe un servicio, proporcionado por los mismos
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duefos, que incluye velas, pétalos de rosa en las mesas y cortinas alrededor de las canoas
para asegurar la privacidad de los clientes. Esto, a los remeros no les molesta ya que “puedes
ver un poquito” y ademas “deja ganancias”. También, otro aspecto a considerar es que
algunas mujeres adolescentes que viven o estudian cerca del embarcadero, suelen flirtear con
los remeros, y en algunos casos buscan iniciarse sexualmente con ellos. La virginidad de esas
mujeres es disputada por los remeros con el objetivo de obtener reconocimiento sexual por
parte del grupo. Tales iniciaciones se realizan, muchas veces, dentro del embarcadero, en las
canoas o entre los matorrales.

Debido a todo lo que se ha presentado anteriormente, se ha elegido a esta poblacion
de estudio por ser receptora y emisora constante de discursos, significados, simbolos y
practicas sobre una sexualidad que encaja en un cierto tipo de ideal de hombria. Este ideal se
encuentra influenciado por su condicidon laboral (“Es un trabajo de hombres”) y por el
ambiente generizado (ellos se vinculan mayoritariamente con hombres del embarcadero). Si
bien la edad de los remeros oscila entre los 15 y los 50 afios, he elegido para este estudio a
hombres jovenes de entre 15 y 30 afios®. Estos mismos hombres se definen a si mismos como
jévenes porque comparten una misma generacion. Todos ellos nacieron a principios de los
90 y de los 2000 y sefialan haber vivido una especie de revolucion sexual propia de su
generacion, que es representada en peliculas como American Pie.

Asimismo, para justificar la eleccion de mi poblacion de estudio, y mas
especificamente su edad, considero importante dar cuenta de las diferencias que existen entre
jévenes y adultos en este espacio. Mientras que los adultos (mayores de 30 afios) tienden a
tener relaciones menos equitativas con sus esposas® (obligarlas a tener relaciones sexuales,

golpearlas a ellas y a sus hijos cuando cuestionan su autoridad, etc.), los jévenes cuestionan

S En el afio 2000, el Gobierno de la Ciudad de México decretd las leyes de Las y los jovenes del Distrito Federal,
ahi ser joven se define como: “Un sujeto de derecho cuya edad comprende el rango entre los 15 y 29 afios”
(GDF, 2000). Es interesante sefialar que este rango de edad también se empalma con las creencias de lo que es
ser un joven en Xochimilco y, mas especificamente, en los embarcaderos. De hecho, es importante sefialar que
los jovenes entrevistados no encajan en el estereotipo de la juventud de clase media, pues no son personas
dependientes, solteros, sin hijos y que se encuentren adin estudiando, sino que, como sefialé mas arriba son
jovenes casados, con hijos y que contribuyen en gran medida al ingreso familiar.

¢ Vale la pena sefialar que no se entrevisté a remeros adultos por lo que esto Gnicamente puede entenderse cdmo
la manera en que los jovenes perciben la sexualidad adulta.
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estas practicas (“yo no le pego a mis hijos”, “aunque mi esposa no quiera tener sexo, no la
puedo obligar”).

Igualmente, existen diferencias en la manera en que ambos grupos viven la
sexualidad. Los primeros solian “practicar” penetrando animales para posteriormente
iniciarse sexualmente con trabajadoras sexuales, muchas veces obligados por algun familiar
cercano. En estos varones, pervive la idea de que un hombre debe tener relaciones sexuales
incluso aunque no quiera. Nuevamente, esta creencia es cuestionada, al menos en el discurso,
por los mas jovenes, quienes reconocen que “un hombre no siempre quiere” y que NO Se
deberia tener relaciones cuando no se desea pues asi “ni los zapatos entran”. Asimismo, en
el caso de los varones jovenes, muchos de ellos se inician con sus amigas o novias, habiendo
ya una relacion de noviazgo o amistad previa.

He decidido estudiar a los jovenes porque deseo conocer las transformaciones y
continuidades respecto de las formas “tradicionales” de vivir la sexualidad, para desentrafiar
que es lo qué ha cambiado y qué es lo que aun pervive. A pesar de que esta comparacion
ameritaria entrevistar a los mayores, considero que, al estar los jovenes relacionandose
constantemente con ellos, sus discursos no se pueden entender separados de tal relacién, pues
son los adultos quienes incentivan a los mas jovenes a que golpeen a sus esposas y las
obliguen a realizar ciertas practicas sexuales. Mientras que algunos remeros refieren que tales
sugerencias les parecen grotescas, muchos de ellos se quedan callados ante tales
proposiciones o asienten con la cabeza, simulando estar de acuerdo, aunque realmente no

compartan lo que los mayores piensan.
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Capitulo 1: Masculinidades y sexualidad

Elegi dos conceptos centrales para analizar, comprender y dar cuenta de mi problema de
investigacion y de mi objeto de estudio. Estos son: masculinidad y sexualidad. A
continuacion, explicito cdmo se han discutido estos conceptos desde las ciencias sociales y
especificamente la relacion entre ellos y las emociones, entendiendo las emociones como una
subcategoria de ambos conceptos. Se aborda la masculinidad desde una perspectiva social y
constructivista, priorizando la perspectiva relacional que considera que la identidad
masculina se construye a través de la oposicion y devaluacion de las mujeres y otras minorias.
Asimismo, considerando que existe un universo de masculinidades, se da cuenta de una
masculinidad hegemonica que subordina a las mujeres y a otras masculinidades. Esta
hegemonia es movil y esta abierta al cambio y a la transformacion. Por Gltimo, se hace énfasis
en diferenciar las normativas masculinas de la experiencia de los hombres; pues si bien, los
hombres son entrenados en ciertas normativas, la manera en como ejercen su cotidianidad
puede diferir.

Asimismo, se sefiala que, desde la perspectiva racionalista, la no emocionalidad’ es
un elemento importante para ciertas identidades masculinas centradas en la cultura, la razén
y lamente. También se describen algunos procesos de socializacion que impactan en la forma
en que los varones reconocen y significan sus emociones, asi como los efectos que tiene la
normativa masculina en la vida emocional de ellos. Por Gltimo, en lo que respecta a la
sexualidad, se enumeran diez caracteristicas comunes encontradas en la literatura e
investigaciones sobre varones, entre ellas la sexualidad que se aleja de la emocionalidad y la
sexualidad en contra de los propios deseos.

1.1 Masculinidades
La masculinidad, desde la perspectiva de la construccion social del género, es considerada
como un conjunto de atributos, valores, funciones y practicas que se suponen esenciales para
los varones en una cultura determinada. Para Kimmel (1997) la masculinidad se define como

un conjunto de significados siempre cambiantes que se construyen a través de la relacién

7 Esto sera matizado mas adelante; pues como veremos, algunos autores consideran que, mas alla de que los
hombres no expresen emociones o que las reprimen, se manifiestan de acuerdo con ciertas normativas
masculinas.
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con el si mismo y con los otros, por lo que la virilidad no es estética ni atemporal, sino
historica.

Para algunos autores, la masculinidad y la feminidad se construyen de forma

relacional y antagénica (Kimmel, 1997 & Bourdieu, 2000). Lo que significa ser hombre se
construye en oposicion a un conjunto de otros (minorias raciales, minorias sexuales; pero,
sobre todo, las mujeres) por lo que, desde la perspectiva de Kimmel (1997), lo masculino se
define justamente por lo que un hombre no es: “Ser hombre significa no ser una mujer”. Esta
nocion de anti-feminidad esta en el corazon de las concepciones contemporaneas e historicas
de la virilidad y es asi que, como parte de su proceso de socializacion como hombres, ellos
deben aprender a devaluar a todas las mujeres en su sociedad, pues ellas representan las
encarnaciones vivientes de aquellos rasgos que los hombres han aprendido a despreciar
(Kimmel, 1997).
Ajena a una perspectiva naturalista y esencialista que considera que la masculinidad emana
de los cuerpos de los hombres de la misma manera, todo el tiempo, en todo el mundo, desde
la perspectiva social se considera que la masculinidad varia de acuerdo con el contexto
historico, geografico y social. Ademas, es importante analizarla desde su interrelacion con
otras estructuras clasificatorias como lo es la clase, la raza, la generacion y la region
(Hernandez, 2007). Por esta misma razon, se ha propuesto hablar de masculinidades, méas
que de masculinidad, para dar cuenta de las multiples formas de ser hombre que existen,
entendiendo que éstas se encuentran vinculadas a contextos especificos. De hecho, se
considera que la nocion de masculinidad es errénea e invisibiliza la diversidad de identidades
masculinas y las experiencias de ser hombre (Gutmann, 2000: Hernandez, 2007).

Dentro de este universo de masculinidades, algunos autores dan cuenta de la
emergencia de una masculinidad hegemonica por medio de la cual un grupo exige y sostiene
una posicion de mando en la vida social, que oprime a las mujeres y a otras masculinidades
subordinadas. La existencia de masculinidades hegemdnicas implica simultaneamente la
creacion de otras subordinadas. Desde este modelo los hombres son inducidos a buscar poder
y a ejercerlo, con las mujeres y con aquellos hombres que estan en posiciones jerarquicas
menores. Es decir, se establecen relaciones de subordinacion, no sélo de la mujer con

respecto al hombre, sino también entre los propios hombres (Olavarria, 2000). Del mismo
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modo, Connell (2015) ha llamado la atencién sobre la existencia de una jerarquia de
masculinidades: un modelo hegemonico y normativo que establece lo masculino como
simbolo de poder y que se expresa en demandas sociales de éxito, autonomia,
heterosexualidad, potencia sexual, dominio de los espacios publicos y fortaleza, quedando
excluidos y subordinados aquellos varones que no cumplen con las expectativas que se
derivan social y culturalmente del modelo masculino hegeménico (Monteagudo & Trevifio,
2014). En concordancia con Connell (2015), Kimmel (1997) considera que, si bien pueden
existir diversos modelos de hombria, es solo una definicion la que sigue siendo la norma en
relacion con la cual se miden y evaltan otras formas de virilidad. Esta definicion de virilidad
es la de un hombre en el poder, con poder y de poder.

Sin embargo, sefiala Connell (2015) que la hegemonia s6lo puede establecerse cuando
existe un consenso colectivo en el que una cultura prefiere una forma de masculinidad sobre
otras. La principal caracteristica de la hegemonia no es la violencia, sino el éxito que se
obtiene de este consenso para ejercer autoridad. Asimismo, sefiala que la hegemonia es una
relacion histéricamente movil y que diversos grupos pueden cuestionar la masculinidad
hegemdnica actual, erosionarla y construir una nueva hegemonia.

Por otra parte, las definiciones normativas de la masculinidad y la masculinidad
hegemanica se enfrentan al hecho de que no todos los varones se adectan a sus mandatos,
por lo que algunos andlisis se han empefiado en distinguir las normativas de la masculinidad
de las experiencias de los hombres. Es por esto por lo que se ha considerado a la
masculinidad como un proceso social, y no sélo como un conjunto de atributos. Para
Amuchéstegui (2001), por ejemplo, es mejor hablar de “la construccion social de la
masculinidad”. Este término designa “los discursos sociales que pretenden definir el término
masculino de género dentro de configuraciones histéricas particulares, diferenciandolo de
las propias experiencias de los hombres que no estan reducidos a someterse a tal construccion
y que manifiestan innumerables formas de resistencia” (Amuchastegui, 2001: 120). EXisten
muchas otras voces que dan cuenta de formas alternativas de “ser hombre” y es importante
dar cuenta de esa diversidad ya que muchas practicas y vivencias quedan excluidas bajo el

discurso imperante de la masculinidad (Rocha & Lozano, 2014).
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Masculinidad y emociones
La identidad masculina desde la perspectiva racionalista

Segun Seidler (1995), en la cultura moderna se ha vinculado a la masculinidad con la cultura,
la razon, la mente y la independencia; mientras que la feminidad se ha asociado con la
naturaleza, el cuerpo, la emocionalidad, la dependencia y la irracionalidad. De acuerdo con
la masculinidad dominante, los hombres son los legitimos propietarios de la razén. Es por
esto por lo que deben controlar su cuerpo y sus emociones (sindGnimos de naturaleza) a traves
de la razén. Desde la perspectiva racionalista, los hombres han aprendido a negar sus
sentimientos y a no demostrar ninguna clase de necesidad emocional, ya que hacerlo los
posicionaria en el campo semantico de la naturaleza y la feminidad. Sobrellevar su vida sin
sentimientos y emociones es un signo de fuerza, independencia y un elemento esencial de su
identidad masculina. Desde esta postura se piensa que solamente las mujeres y los
afeminados tienen necesidades emocionales y al hacerlas visibles demuestran que son
inferiores. Asi, la razon es aquello de lo que las mujeres carecen y en lo que se sustenta la
nocion de superioridad masculina (Seidler, 1995). En este aspecto coincide también la
corriente feminista que adopta la vertiente psicoanalitica de las relaciones objetales (Szasz,
1998), que observa que lo masculino se define en torno a valores como la agresividad, la
independencia, la capacidad de proveer y trabajar, atributos que llevan implicita la negacion
de los afectos y la represion de sentimientos de pasividad y afectividad (Szasz, 1998).

En contraste, Lonngi (2017) considera que la masculinidad organiza la afectividad
para que el mayor despliegue afectivo de los hombres esté relacionado a objetos publicos
ligados al éxito, metas y logros socialmente valorados. Es decir que, las emociones lejos de
estar reprimidas se direccionan y delimitan segun las normativas masculinas. La afectividad
se pone al servicio de una identidad de género masculina estructurada en torno a un yo
orientados por el reconocimiento social. Asi, mientras los hombres desplazan sus emociones
hacia objetos del ambito publico, ellos responsabilizan a las mujeres de los escenarios
afectivos intimos, por lo que ellas se convierten en las “traductoras emocionales” de las
propias emociones de los varones. Esto implica un beneficio para el varon, pues al deshacerse

de aquellas experiencias emocionales que podrian minar su camino al éxito, permite que
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emerja un ser libre y cercano de alcanzar sus metas. Al mismo tiempo que mantiene una
ficcion de estabilidad y un ideal de si mismo sin interferencia.
Procesos de socializacidn e imperativos de represién emocional

Para Herrera (1999), desde el nacimiento, los cuerpos de los hombres se ven inmersos en
escenarios de socializacion que van asignando significados a los fendmenos corporales y que
Impactan en ciertos procesos tales como la incapacidad de llorar, la dificultad de comunicarse
a traveés de la piel y la imposibilidad de identificar y expresar emociones como el miedo y la
ternura. Para él, la experiencia de crecer como hombre en la cultura moderna conlleva un
proceso de alienacidn y distanciamiento con el cuerpo.

Mientras que autores (Strikwerda & May, 1992) consideran que estos procesos de
socializacion impactan en los hombres hasta el punto en que los incapacitan para reconocer
sus emociones Y las de los demas, otros (Ramirez, 2014: Kaufman, 1997) sostienen que desde
infantes los hombres aprenden estrategias para ocultar, negar o disfrazar sus emociones. Sin
embargo, en lo que ambas posturas coinciden es en que la expresion de las emociones,
constituida como uno de los principales rasgos de la feminidad, es contraria a los rasgos de
la masculinidad tradicional (Ramirez, 2014) y se considera inconsistente con el poder
masculino (Kaufman, 1997). Por ejemplo, el estudio de Rivera y Yhajaira (2005) documentd
que, en un grupo de varones, los principales mensajes recibidos respecto de su proceso de
construccion como hombres, se relacionaba con la negacion y el control de las emociones.

En lo que respecta a la primera perspectiva, Strikwerda & May (1992) consideran que
la incapacidad de los hombres para reconocer sus emociones les impide entablar relaciones
mas profundas e intimas con otros. Del mismo modo, Amuchastegui (2003) sefiala que la
distancia que los hombres construyen con respecto a sus propias emociones les impide
reconocer a otros como sujetos y entablar relaciones mas equitativas con sus compafieras
sexuales. Vinculado a la segunda perspectiva, Kaufman (1997) considera que “los hombres
Ilegan a suprimir toda una gama de emociones, necesidades, y posibilidades, tales como el
placer de cuidar a otros, la receptividad, la empatia y la compasion, las cuales son

experimentadas como inconsistentes con el poder masculino®. Kaufman (1997) considera que

8 Si bien, algunas emociones son incoherentes con el poder masculino, en el caso del enojo esta es una respuesta
emocional que es alentada y aceptada en los varones frente a situaciones que se perciben como amenazantes,

17



las normas genéricas que sefialan que los hombres no expresan emociones entran en conflicto
con las vivencias y comportamientos de éstos, ya que las emociones y los sentimientos, en la
vida de los hombres, no desaparecen, sino que, estan presentes todo el tiempo. Mas bien, lo
que ellos aprenden es a ocultar y disfrazar sus emociones, lo que conlleva un proceso
contradictorio, doloroso y perjudicial para su salud emocional.

Estrategias de encubrimiento emocional y mecanismos de adaptacion corporal
Para dar cuenta de como los hombres recurren a ciertas estrategias para frenar o disfrazar sus
emociones, algunos autores han planteado ciertas concepciones teoricas. Kurtz & Perestera
(1976) y Reich (1990), desde la psicologia del cuerpo, han propuesto el concepto de
“acorazamiento del cuerpo” para dar cuenta de las estrategias o mecanismos de adaptacion
corporal que permiten que el individuo aleje de la consciencia necesidades, sentimientos y
emociones que no son consistentes con el mandato cultural asimilado. Algunas de esas
estrategias son, la de alejar la atencion de las sensaciones corporales, la de inhibir la
respiracion y la tension muscular y la de transformar emociones en otras que se consideran
menos amenazantes. Herrera (1999) propone el concepto de “masculinizacion”, que implica
la inhibicion del dolor, la negacion de las necesidades y el control de las emociones.

En este sentido, la investigacion de Ramirez (2014) realizada con varones de la
Ciudad de México, muestra algunas de las estrategias que los hombres utilizan para
demostrar sus afectos con sus amigos. Por ejemplo, al ser las expresiones fisicas mas
conflictivas o amenazantes, los deseos de abrazar a sus amigos suelen ser reprimidos y
sustituidos por otras maneras mas comodas de demostrarse afecto, como los golpes
“afectuosos” o los apoyos econdmicos. También se sefiala que existe una especie de permiso
social para expresar libremente emociones de carifio, miedo o tristeza con otros hombres bajo

los efectos del alcohol y las drogas. Es asi como muchos varones pueden abrazar, llorar y

por lo que no podria argumentarse que los hombres reprimen todas sus emociones. De hecho, Lonngi (2017)
considera que en el contexto de la violencia contra las mujeres el enojo es “un mecanismo de control social al
servicio de la meta normativa dominante que esta legitimado por el patriarcado para que los varones reaccionen
“justificadamente” si los descolocan de su posicion central identitaria de dominio. Esta reaccion emocional
(enojo) activa el recurso de la violencia porgue es un continuo de un mismo proceso que busca el cumplimiento
de la idea patriarcal de “complementariedad”, donde la mujer quedaria por debajo, cuidadora y al servicio del
varon” (Lonngi, 2017: 45-46).
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desahogarse sin que se sientan rechazados, acusado de débiles o de afeminados cuando estan
bajo dichos efectos. La autora denomina formas encubiertas de expresividad a los caminos
que los hombres encuentran para lograr expresar de formas socialmente aceptables sus
afectos, llevando a cabo actos de agresion y rudeza que implicitamente esconden carifio y
afecto.

Por otra parte, mientras algunos varones utilizan formas encubiertas de expresividad,
otros encuentran en sus relaciones interpersonales y en espacios significados como intimos,
lugares donde se pueden permitir ser vulnerables. Por ejemplo, la investigacion de Jiménez
(2007) documentd que los hombres participantes, en ciertos contextos y con ciertas personas,
tales como los amigos, hermanas, novias y madres, eran capaces de expresar emociones,
sentimientos y deseos de analizar y verbalizar sus problemas personales. Por su parte, la
investigacion de Ramirez (2014) documenté que la intimidad era significada como un
espacio en el que los hombres se permitian ser vulnerables y emotivos (Ramirez, 2014).

Los efectos de la masculinidad dominante en la vida emocional de los hombres
Para algunos autores (Kaufman, 1997: De Keijzer, 2003) los privilegios y la posicion de
poder que los hombres detentan reviste una paradoja intrinseca, pues ellos, al exigirse y
mostrarse como sujetos proveedores, protectores y poderosos suprimen toda una gama de
reconocimiento y expresion de emociones, lo que los inserta en un blindaje emocional y en
un repliegue de sus sensaciones (Faur, 2005). De hecho, Kaufman (1997) ha sostenido que,
desde la masculinidad dominante, se les exige a los varones el control sobre otros y también
sobre sus propias emociones. Esto implica que la emocionalidad es subordinada frente al
imperativo de dominar. Esta dominacion de doble via resulta contradictoria y en ocasiones
dolorosa para muchos hombres.

Asimismo, el modelo de varon dominante centrado en el poder y la violencia expone
a los hombres a situaciones de dolor y padecimiento fisico o0 emocional, en ocasiones, sin
posibilidades de exteriorizacion. Aunado a esto, las presiones a las que son sometidos para
lograr ciertas caracteristicas de la masculinidad dominante son experimentadas por los
varones como fuente de incomodidad, frustracion y dolor, “dificultando el dialogo entre
varones, para no mostrar lo distantes que estan de esos requerimientos, y reprimiendo la

demostracion de sus afectos hacia sus parejas e hijos y llevandolos a simular
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comportamientos diferentes de sus reales sentires” (Olavarria, 2000: 13). Para algunos
hombres, la normativa dominante es tan fuerte en sus vidas que incluso tienden a rechazar lo
que sienten a nivel corporal, racionalizandolo hasta que consiguen negarlo. Es decir, las
emociones se subordinan a los imperativos racionales masculinos.

Por otra parte, Kimmel (1997) considera que la vergiienza y el miedo son algunos de
los efectos emocionales que las normativas masculinas tienen sobre los hombres. El autor
considera que, debido a que la masculinidad es una validacion homosocial, el verdadero
temor de los hombres es a ser avergonzados o humillados por hombres mas fuertes delante
de otros varones, y temen ser desenmascarados como afeminados y poco viriles. Para este
autor, los miedos son la fuente de los silencios de los hombres y esos silencios permiten creer
a otras personas que realmente ellos aprueban los actos de violencia y sometimiento que se
cometen contra las mujeres, las minorias, los homosexuales y las lesbianas. Es tal vez porque
la violencia es el indicador méas evidente de la virilidad, que los varones, temerosos de ser
sefialados como afeminados, recurren mas comunmente a ella o la toleran. De hecho, el autor
sostiene que ser vistos como poco-hombres es un miedo que impulsa a los hombres a negar
la hombria a los otros. La homofobia, el miedo a ser percibidos como gays, y no como
verdaderos hombres, mantiene a muchos varones exagerando las reglas tradicionales de la
masculinidad, incluyendo la explotacion sexual de las mujeres y las practicas homofébicas.

Por ultimo, esta perspectiva considera al mundo del poder y del privilegio de los
hombres como uno intrinsecamente relacionado con el dolor (De Keijzer, 2003). Incluso se
considera que la combinacién de poder y dolor es la historia secreta de muchos hombres y
que “las recompensas de la masculinidad hegemonica son insuficientes para recompensar el
dolor que provoca en los hombres” (Kauffman, 1997: 81). Para finalizar, los autores
coinciden en que estos “dolores masculinos” pueden llevar a algunos hombres a cuestionar
la masculinidad dominante e implicarse en procesos de cambio.

1.2 Sexualidad masculina
La sexualidad es un campo central en la comprension de las identidades masculinas. Diversos
estudios cualitativos demuestran que el desempefio sexual tiene un papel central en la
afirmacion de las identidades masculinas, ya que es una forma de representacion y

reafirmacion de la masculinidad y esta disefiada para crear, componer y restaurar un sentido
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de masculinidad e ideal varonil. Es por medio de la sexualidad que se expresa y se mide el
poder masculino (Szasz, 1998). Para Monteagudo y Trevifio (2014) la sexualidad masculina
es uno de los ejes centrales a partir de los cuales se expresa la masculinidad hegemonica y se
asocia con ciertos estereotipos: la creencia de que los hombres estan compelidos a mostrar
dominio y conocimiento sobre esta area de manera espontanea, regirse por el deseo y no por
los afectos, y afirmar su masculinidad mediante la ereccion del pene, la penetracion y las
conquistas o proezas sexuales.

Algunos autores (Seidler: 1995, Monteagudo y Trevifio: 2014, Hernandez: 1995,
Szasz: 1998 y Figueroa: 2013), basados en investigaciones tedricas y empiricas, han tratado
de identificar caracteristicas comunes en las experiencias sexuales de los hombres. A
continuacion, se enlistan las diez caracteristicas comunes encontradas:

1) Obligatoriedad de la practica sexual: es el mandato de la obligatoriedad de la
préctica sexual para definirse y ser reconocido como hombre. La necesidad permanente de
demostrar y afirmar que se es un hombre puede generar en muchos varones una presion
interna para iniciarse y mantener relaciones sexuales, independientemente de un
reconocimiento intimo del deseo. De hecho, muchos hombres son presionados por sus
familiares a iniciarse sexualmente con trabajadoras sexuales o con mujeres expresamente
contratadas, bajo la creencia de que asi mostraran su virilidad ante su familia o su grupo de
pares. Por su parte, la investigacién de Jiménez (2007) documentd que los varones
participantes sefialaron haber sentido cierta presion al momento de iniciarse sexualmente, por
la falta de experiencia y por el temor a no saber complacer a la pareja. Este estudio sefiala
que las experiencias sexuales suelen ser mas placenteras para los varones que se iniciaron
con amigas que las que fueron presionadas o bajo un trato comercial.

2) Relatos sexuales: otra caracteristica de la sexualidad masculina que ha sido
documentada se refiere a la necesidad de compartir relatos sexuales entre varones, es decir,
no basta con ejercer la sexualidad; hace falta demostrar a través de narraciones que esto ha
sucedido. Esas narraciones pueden hacerse frente al padre, familiares, amigos o pares. Contar
dichas experiencias se convierte en algo importante que les permite definirse como
“verdaderos hombres” frente a otros, por lo que pueden narrar experiencias que se acerquen

a lo que consideran que cumple con lo esperado, mas alla de que haya sucedido o no. En este
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aspecto, la investigacion cualitativa de Ayus (2007) documentd que las narraciones de
experiencias sexuales entre pares funcionaban como un método de presién social para que
los varones iniciaran su vida sexual coital, al mismo tiempo que socializar dichas
experiencias constituia la confirmacion social de un rito de paso. Se trata de un proceso social
que configura una préctica privada, y la socializacion de dichas experiencias les permitia a
estos varones posicionarse adecuadamente en los complejos rituales de su constitucién como
como hombres, e imaginarse como tales.

3) Sexualidad competitiva: desde estas investigaciones, se ha vislumbrado la idea de
que la sexualidad masculina es competitiva, porque conlleva relatos de exageraciéon de
potencialidades y hazafias sexuales ante los demés, para obtener cierto lugar jerarquico en el
grupo de varones. Esto también conlleva algunas expresiones de descalificacion hacia
aquellos que no hayan transitado por ciertos pasajes o rituales sexuales.

4) Sexualidad irresponsable: la sexualidad masculina también se considera como una
sexualidad irresponsable, pues muchos varones piensan que las experiencias sexuales deben
vivirse con el mayor goce y placer posible, sin limite y sin importar las consecuencias. El
embarazo, muchas veces se considera un efecto no deseado de la practica sexual y una
responsabilidad exclusiva de las mujeres®. En este sentido, la investigacion de Amuchéastegui
(2007) documentd que algunos hombres utilizaban la promesa de paternidad como una
estrategia para mantener relaciones sexuales con mujeres, aunque no se pensara realmente
Ilevar a cabo esa promesa. El desinterés de algunos varones por la utilizacion de preservativos
para evitar un embarazo puede explicarse debido a que, al acontecer el embarazo en ellas, no
compromete el cuerpo de ellos. Sin embargo, esto ha ido modificAndose, en gran parte por el
surgimiento del VIH/Sida; ahora ha cambiado la percepcion de las relaciones sexuales
desprotegidas pues actualmente existen también consecuencias en el cuerpo de los hombres
(Arias & Rodriguez, 1998).

° Esta también ha sido una creencia establecida y reproducida por ciertas corrientes e investigaciones
demograficas, que al considerar que los asuntos relacionados a la reproduccién eran de exclusiva competencia
femenina, no se tomaba en cuenta el comportamiento reproductivo de los varones. Recientemente, la
demografia y la microdemografia han comenzado a incorporar a nuevos actores y ambitos de estudio (Lorena,
2006).
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5) Sexualidad violenta: las experiencias sexuales de muchos hombres son relatadas
en téerminos de dominio, sometimiento y posesion del otro. Es por esto por lo que también se
ha representado como una sexualidad violenta. En este sentido, se espera del varén un
comportamiento activo frente a mujeres sexualmente pasivas, en donde €l debe apropiarse
del cuerpo de la mujer y también de su deseo y actividad. Algunos autores han llamado la
atencion sobre este punto y sefialan que las normativas imperantes de la masculinidad exigen
a los varones ser parte activa de un proceso de cosificacion sexual o reduccién de las mujeres
a objetos de deseo sexual masculino®® (Szasz: 1998 y Figueroa 2013).

6) Sexualidad silenciada: la competencia en el &mbito sexual entre los varones y la
creencia de que los hombres deben ser expertos en este campo ocasiona que, si algunos tienen
dudas, deben aparentar que no las tienen o que saben al respecto. Esto hace que las
costumbres sexuales de muchos hombres se basen en mitos y temores que no pueden ser
expresados abiertamente, por lo que también se considera una sexualidad silenciada y
solitaria (Szasz, 1998).

7) Sexualidad mutilada: otro de los aspectos documentados por las investigaciones
sobre sexualidad masculina la sefialan también como una sexualidad o eroticidad mutilada,
porque se centra en los érganos genitales y en la penetracion como principales fuentes de
satisfaccion y placer, des-erotizando otras zonas del cuerpo y limitando las practicas sexuales
al coito. De hecho, los genitales masculinos son de gran importancia para muchos varones,
en el sentido en el que representan orgullo y fuerza y pueden ser concebidos como entes
separados del cuerpo (Szasz, 1998). Al preponderar la ereccion y la penetracion, para muchos
varones, las caricias y las expresiones erdticas sin penetracion, no se encuentran dentro del
ambito de lo sexual.

8) Sexualidad homofobica: la creencia de que la “heterosexualidad es lo propio de los
hombres” ocasiona que se rechace otro tipo de sexualidades. Ademads, el miedo a ser
percibidos como homosexuales y no como ‘“verdaderos hombres” mantiene a algunos

varones exagerando las reglas tradicionales de la masculinidad y ejecutando conductas y

10 En contraste, la investigacion de Amuchéastegui (2007) documenté que algunos varones consideraban a las
mujeres como sujetos sexualmente deseantes, pero s6lo antes del matrimonio o el embarazo, ya que una vez
ocurridos éstos, se sucedia la divisién sexual del trabajo en el hogar y con ello emergia la idea de que las mujeres
eran carentes de subjetividad en todos los aspectos, incluido el deseo sexual.
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actitudes masculinas para estar exentos de ser percibidos como femeninos u homosexuales
(Kimmel, 1997). Esto hace que, desde la literatura, la sexualidad masculina sea caracterizada
como una sexualidad homofobica. Por otra parte, otras investigaciones han dado cuenta de
que para muchos varones las relaciones sexuales con otros hombres no cuestionan su
masculinidad, en tanto sean ellos quienes penetren anal u oralmente. La penetracion es
concebida como una practica de dominacién que confirma el poder sobre el penetrado y
reafirma la virilidad, que se construye a través de la negacion de la masculinidad de otros.
Otro de estos ejemplos es el albur, que se basa en la identificacion viril a través de la
capacidad de penetrar a otro varon verbalmente??,

9) Sexualidad en contra de los propios deseos: Amuchéstegui (2003) considera que la
construccion de la actividad sexual de los hombres como indicador de masculinidad, los
posiciona en la situacion de tener que desear lo que es imprescindible en virtud de su género,
por lo que, bajo esas circunstancias, se obstaculiza el reconocimiento del propio deseo.
Asimismo, la obligatoriedad de la practica sexual reduce a ésta a un acto mecénico y
utilitario. Es por esto que, para muchos varones, la sexualidad puede ser entendida en
términos de conquista y rendimiento y como una manera de probar su masculinidad, y no en
relacion con sus deseos y emociones (Szasz, 1998). Debido a esto, muchos hombres aceptan
mantener relaciones sexuales con mujeres, aln sin desearlas, para mantener una imagen que
corresponda con este estereotipo de la sexualidad masculina, y evitar asi ser condenados o
descalificados. La sexualidad se constituye como un espacio de afirmacién sexual y un medio
para proyectar una imagen de poderio ante el grupo de pares, y no en términos de placer.

10) Sexualidad distante emocionalmente: Figueroa (2013) considera que la
competencia aprendida en el ambito sexual tiene como consecuencia que muchos varones
sean obligados o se sientan obligados en diferentes momentos de sus vidas a iniciarse
sexualmente y a aprender que es necesario separar afectividad de coitalidad, ya que la
experiencia que se debe acumular como hombre, obliga a distanciarse de los sentimientos
que pudieran enraizar alguna relacion especifica con una mujer. Esa experiencia, podria ser

vista como un momento mas en el proceso continuo de aprender y reafirmarse como hombre.

10O en el caso de esta investigacion las “llevadas”.
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Asimismo, Seidler (1995) sefiala que puede ser mucho mas seguro para los hombres “coger
por coger” y distanciar los afectos de las practicas sexuales, porque esto es mucho menos
amenazante para cierta identidad masculina. De esta forma, los varones se sienten acosados
por el temor a la intimidad y tienden a separar la sexualidad del contacto y de las emociones.
1.3 Aspectos Metodoldgicos: ¢Desde donde se investiga?
Esta investigacion tiene un enfoque interpretativo y construccionista social que considera a
los seres humanos como agentes significativos y pone la mirada en la volicion humana (Della
& Keatings, 2013). Desde esta perspectiva, se concibe a los fendmenos sociales (y a los
objetos de estudio) anclados en un tiempo y espacio determinado, por lo que no son estaticos,
y su descripcion varia segin el momento y la perspectiva con que se abordan, es decir, las
teorias desde este enfoque no reflejan totalmente la realidad, sino formas de interpretarla. Es
por ello por lo que el conocimiento que se produce sobre ellos no es nunca total, ni permite
la prediccion. Més aun, los fendmenos sociales son constituidos por fuertes tramas de
significacion a las cuales no es posible acceder de forma directa, sino a través de la
interpretacion. Es decir, los procesos en estudio no se descubren para describirse, sino que se
construyen y se interpretan. Desde este punto de vista, los fendbmenos sociales no son
analogos a los objetos naturales, sino que son significados socialmente, es decir, no
representan esencias a descubrir. Asi, el objetivo de esta investigacion no es revelar una
realidad, sino producir un conocimiento limitado por su contexto, por lo tanto, no se busca
difundir una verdad respecto a la sexualidad de esta poblacion, sino construir una
aproximacion a ésta que tome en cuenta las determinaciones del contexto en el que es
estudiada.

Asimismo, se considera el trabajo de campo como instancia reflexiva del
conocimiento. La investigacion desde este enfoque implica un acto interpretativo como
resultado de la relacién con los sujetos estudiados. Esto nos permite comprender el caracter
construido del conocimiento, que se genera a través de las decisiones y las interacciones en
el proceso mismo de la investigacion, y la necesidad de reflexionar sobre el efecto del
investigador e informantes en la construccién del conocimiento. Especificamente en el
trabajo de campo sefiala Guber que: “El conocimiento de lo real estd mediatizado por la

reflexividad del sujeto cognoscente y de los sujetos a conocer en la situacion de encuentro de
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campo” (Guber, 2004: 91), esto nos permite reconocer el cardcter relacional en la
construccion del conocimiento, asi como también los supuestos teodricos y de sentido comdn
con los que nos acercamos al campo.

Acorde a la perspectiva de esta investigacion y enmarcadas dentro de una
reflexividad, las técnicas que he elegido (entrevista a profundidad y observacion participante)
son una serie de procedimientos que permiten obtener informacion en una situacion de
encuentro, dentro de una relacion social. Asimismo, es importante que el empleo reflexivo
de estas técnicas antropologicas dé lugar al reconocimiento del mundo del investigador y de
los informantes y a las elucidaciones de los contenidos de ese vinculo (Guber, 2004).

1.4 Problema y pregunta de investigacion
Aqui, donde los varones carecen de otros recursos educativos y economicos, la sexualidad y
el cuerpo pueden ser lo Unico que se tiene para demostrar hombria. Es tal vez por esto que
muchos remeros tratan de acercarse a los modelos de hombria y de sexualidad imperantes,
para ser aceptados y no molestados por los demas remeros (lo que incluye también no ser
golpeados, estigmatizados ni movidos'?). Aquellos hombres que no cumplen estas
prescripciones pueden ser tachados de volteados o maricones y son molestados vy
amenazados. La presion es tal que muchos varones refieren tener practicas sexuales, incluso
aungue no quieran, para legitimarse frente al grupo. O incluso constrifien a sus parejas a
tenerlas. En una ocasion, un remero obligd a su esposa a practicar sexo anal. Sus compafieros
lo convencieron diciéndole que un verdadero hombre practica el sexo anal: “;Que? ;No eres
hombre?”, le preguntaban desafiandolo. La mujer se habia negado anteriormente, y ellos le
contestaron: “Pues no le tienes que preguntar®®”, al final la obligo, la desgarré y ella estuvo

en el hospital.

12 Esta palabra es utilizada por los remeros para dar cuenta de una relacion entre varones que implica dominacion
y jerarquizacion, el que “mueve” ejerce poder sobre el “movido”, lo cual le permite golpearlo, ordenarle, gritarle
y humillarlo.

13 Diversos relatos de los entrevistados dieron cuenta de la violencia sexual que ciertos remeros ejercen contra
sus parejas. Entre ellos, el caso de un varén que presion6 a una mujer para que él le hiciera sexo oral, ella se
habia negado en diversas ocasiones anteriormente, pero él siguid insistiendo. Después el hombre adquirio
herpes bucal (“se llen6 de granos, usaba tapabocas, pero aun asi se le veia, nunca habia visto algo asi”, me
cuenta sorprendido el informante), culpé a la mujer y le dio una tremenda paliza (“casi la mata™), y por esta
razdn se encuentra en la carcel de Xochimilco.

14 Alerto que no estoy leyendo la violencia contra las mujeres como una relacion unilateral de causa-efecto, sin
embargo, considero que es importante comprender el contexto en que estas acciones suceden.
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En este espacio tan sexualizado®® puede parecernos trivial preguntar por las
emociones que emergen en las practicas sexuales de estos varones, ¢qué importancia tendria
estudiarlas y para qué? La hipdtesis que sostengo es que estudiar las emociones puede
ayudarnos a comprender los costos subjetivos que tiene para los hombres seguir ciertas
normativas de género, especificamente en el ambito sexual. Y que, aunque en la practica
parecen sentirse comodos siguiendo tales prescripciones pues les permite gozar de los
privilegios que les son otorgados por seguirlas (no ser molestado, ser admirados por otros
hombres, obtener cierta dosis de virilidad y hombria, etc.), por otro lado, sugieren
consecuencias negativas a nivel subjetivo, por ejemplo: invisibilizando agresiones vividas y
experiencias traumaticas, silenciando temores y dudas, o bien, tensionando la forma de
nombrar y procesar sus emociones. Esto implica reconocer que los aprendizajes de género
son a su vez ambivalentes y complejos para los hombres. Es tal vez por esto que encuentro
resistencias por parte de estos sujetos a ser entrevistados y a hablar de su sexualidad; pero al
mismo tiempo una especie de desahogo cuando ellos sefialan: “Es bueno contarle estas cosas
a alguien-,

Como sefialaba anteriormente, si bien algunos hombres parecen sentirse publicamente
cémodos siguiendo ciertas normativas de género, algunos autores (Cruz y Ortega: 2007,
Figueroa: 2009) han llamado la atencion sobre una masculinidad de closet que refiere a las
formas en que los varones transgreden de manera privada y silenciada las normas de género.
“Estar en el closet”, frase utilizada generalmente para hablar de las disidencias sexuales,
implica que ciertas practicas ocurren en la clandestinidad. Es tal vez en la privacidad y lejos
de la mirada publica que los malestares referentes a las normativas de género emerjan y que
esto conlleve a una critica sobre los modelos dominantes de hombria.

La segunda hipGtesis que sostengo, implica que las resistencias*® de muchos varones

(aunque no necesariamente impliquen practicas transgresoras, sino discursos que den cuenta

15 Considero el embarcadero un espacio sexualizado debido al acercamiento corporal que conlleva las
“llevadas” y a la exposicion constante de los remeros a los relatos y practicas sexuales de sus compaifieros.

16 Inspirada en la propuesta de Petchesky (2006), esto se referiria al grupo de estrategias que representan la
manera en que los malestares se manifiestan en el discurso y en la conducta, lo que ella llama “nexo adaptacion-
resistencia”. Su propuesta es particularmente interesante porque no sefiala una dicotomia entre la conformidad
pasiva con las normas dominantes y una oposicion activa; por el contrario, implica que existen estrategias
complicadas y sutiles que se adoptan para alcanzar un grado de autonomia y mantener al mismo tiempo un lugar
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de malestares o criticas hacia ciertos modelos de hombria que se espera cambien en el futuro,
aungue ellos en este momento no estén dispuestos a iniciar tal cambio), emergen desde la
clandestinidad, la privacidad y la intimidad, debido al temor de ser agredidos o excluidos, y
al estar ocultas de la mirada de los otros, no permiten que los varones cuestionen de manera
tajante ni publica las normas de género. Las experiencias de muchos hombres dificilmente
se adecUan a las normas de género. Estas tienen mdaltiples matices y es importante
investigarlas para reconocerlas y asi desarmar la idea de una masculinidad Unica y fija. No
existen los hombres de manera generalizada, sino existen maltiples formas de ser hombre y
de posicionarse frente al ideal.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es adentrarnos en las experiencias
sexuales de los hombres jévenes remeros, poniendo especial énfasis en las emociones que
emergen en ellas. Esto implica conocer cual es la experiencia de estos hombres en el ambito
de la sexualidad, lo que ciertamente puede ser estudiado desde cualquier perspectiva, pero lo
que me interesa particularmente es cual es la experiencia de los hombres viéndola desde unos
lentes de género, es decir, cOmo sus experiencias estan permeadas por el género. Esto implica
comprender los discursos en los que han sido socializados respecto al uso apropiado de su
sexualidad y, a su vez, conocer los recursos y estrategias que los varones de este grupo social
despliegan para lidiar y hacer frente a estos discursos y sus consecuencias.

Para dar cuenta de su experiencia, el entrevistado debe contarnos partes de su vida
que se reconstruyen y se resignifican al ser relatadas. Los significados que los remeros
otorgan a su sexualidad no estan dados; cambian, se modifican y se transforman también con
sus nuevas experiencias en el campo sexual y en otros espacios. Es por esto por lo que me
interesa estudiar la experiencia, pues implica reconocer que llegar a ser hombre conlleva un
proceso de construccion permanente, continuo, complejo y muchas veces ambivalente.

1.5 Contexto y presentacion de los informantes
Xochimilco es un lugar hibrido y sumamente contrastante. En primer lugar, es hibrido en

tanto que existen zonas netamente rurales que conviven con otras sumamente conurbadas.

en la comunidad. El nexo adaptacion-resistencia es un modelo continuo donde los actos de adaptacion y
resistencia estan ligados entre si. Asi, comprender desde el contexto subjetivo y cultural las acciones de los
informantes, se torna un elemento importante.
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Hibrido también por la mezcla de sus tradiciones y rituales religiosos sincréticos que mezclan
la cultura milenaria Xochimilca y el catolicismo. Los embarcaderos especificamente son uno
de los espacios mas tradicionales de Xochimilco, donde confluyen diversos simbolismos que
remiten a la cultura precolombina y que han sido retomados para conformar y reafirmar la
identidad de los pobladores a través de sus fiestas. Los embarcaderos de la zona, los canales
y las canoas, nos remiten al pasado y a la historia de Xochimilco, en la que, en un primer
momento fueron utilizados para comunicar Xochimilco con distintas poblaciones y que
posteriormente se convirtieron en simbolos de la cultura y la identidad Xochimilca actual.
Muchos de los trabajadores de este embarcadero sefialan el orgullo que representa ser
Xochimilca. Entre los trabajos tradicionales de este lugar se encuentra la floricultura, el
cultivo en las chinampas y la remeria.

En el caso de los remeros, la mayoria son joévenes de entre 15 y 30 afios. Muchos de
ellos tienen dobles jornadas de trabajo. Se dedican a la remeria y a otras profesiones: son
payasos, plateros y comerciantes, y realizan estos trabajos por las tardes o los fines de
semana. Procedentes de estratos econdmicos bajos, en un primer momento se dedican a la
remeria para apoyar econémicamente a sus familias y pagarse sus estudios de secundaria y
preparatoria. La mayoria de ellos desiste de estudiar la universidad para dedicarse de lleno a
la remeria y obtener asi un mayor ingreso. Los varones en Xochimilco suelen casarse a los
15 afios, por lo que muchos remeros a su edad actual ya son esposos y padres. Una de las
razones principales para juntarse!’ es un embarazo no planeado. Los varones ya casados
suelen vivir en la casa de los padres de la esposa o se llevan a vivir a sus novias a sus hogares.
Construyen cuartos en el jardin del terreno familiar o encima de la casa de los padres, lo que
les permite vivir con cierta privacidad; pero a la vez, mantener una comunicacion cercana y
una dependencia econdmica de los padres.

Filiberto tiene 30 afios, comenzo a trabajar desde los seis afios vendiendo huevos con

confeti en el embarcadero y a los diez afios comenz6 a remar. Para aumentar su ingreso

7 Sin6nimo de cohabitar, esta palabra es utilizada por los remeros para designar la relacion que tienen con sus
parejas. Esto implica, generalmente, que la novia abandona la casa paterna y se va a vivir a la casa de los padres
del novio. En esa misma casa viviran los padres y los hermanos del novio con sus respectivas esposas e hijos.
Algunos podran construir cuartos encima de la casa paterna o en los patios para obtener cierta privacidad, pero
continuaran compartiendo la vivienda con los padres.
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también vende joyeria de plata. Sefiala que en un primer momento lo vio como un juego,
pero después este trabajo le permitidé contribuir al gasto familiar y pagarse sus estudios.
Después de la secundaria, sus padres dejaron de apoyarlo y él practicamente se pago la
preparatoria y la universidad. Estudio la carrera de nutricion en el Instituto Politécnico
Nacional. Sin embargo, al no realizar los términos administrativos debidos no se tituld, y su
seminario de tesis caduco. Para titularse necesitaria volver a estudiar ese seminario; pero,
aunque quiere titularse, no lo ha hecho por desidia. Se casé a los 26 afios con una mujer que
tenia 20 afios, con quien procred una hija. Actualmente su esposa tiene 24 afios y su hija
cinco. Sefiala que su caso es poco comun, pues en Xochimilco los jovenes suelen casarse
desde los 17 afios. Se inici6 sexualmente a los 16 afios con una amiga, pues refiere que,
aunque tenia pareja en ese entonces, su novia era “una nifia de casa” y no “aflojaba”, asi que
lo hizo con su amiga porque ella si estaba en la disposicion. A Filiberto se le realizaron tres
entrevistas con una duracion de una hora aproximadamente.

Ramédn es hermano de Filiberto, a su vez, el padre de ambos trabaja aqui. Tiene 33
afios, esta casado y tiene tres hijos. Se inici6 en la remeria a los diez afos, por lo que
actualmente lleva trabajando 23 afios en el embarcadero. Sefiala que se inicid por necesidad,
esto con el objetivo de contribuir al gasto familiar y disminuir las precariedades en su hogar.
Se cas6 a los 20 afios a raiz de un embarazo no planeado. A Ramon se le realizaron tres
entrevistas de una hora aproximadamente.

Samuel tiene veinte afios, comenzé a remar desde los 15. Dice que, aunque termind
la secundaria, ya no quiso estudiar porque le gusto el “despapaye”. Se juntd con su novia a
raiz de un embarazo no planeado, aunque después sefal6d: “Bueno, la embaracé a propdsito”.
Me cuenta que no pidio la opinidn de su esposa porgue sabia que ella no queria tener hijos,
pero a él le parecia que ya estaban en edad, asi que simplemente tuvo relaciones sexuales sin
condon y ella no cuestiond esto. A Samuel se le realizaron dos entrevistas de una hora
aproximadamente.

Emanuel tiene 23 afios, esta juntado y tiene dos hijos (una nifia de un afio y medio y
un nifio de ocho meses). Se inici6 en la remeria desde los 15 afios. Sin embargo, desde el

embarazo de su primer hijo comenz0 a trabajar de manera méas continua y constante en el
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embarcadero para poder sufragar los gastos de su bebé. A Emanuel se le realizé una entrevista
de una hora aproximadamente.

Jorge tiene 21 afios, es soltero y tiene un hijo. Actualmente estudia la prepa abierta.
Se junto con su novia a raiz de un embarazo no planeado, pero sefiala que no se entendié con
ellay actualmente estan separados. Vive con su madre. Inici6 su vida coital a los 17 afios con
una compafera de la escuela. A Jorge se le realizd6 una entrevista de una hora
aproximadamente.

Juan tiene 18 afios, esta casado y tiene una hija de un afio y cinco meses. Termino la
secundaria, pero sefiala que no quiso seguir estudiando porque se casé. Se inicid en la remeria
a los quince afos para apoyar y contribuir al gasto familiar. Sefiala que tener un hijo fue
decision suya y gque realmente nunca pidio la opinion de su esposa. Se junt6 a los 15 afios.
Comenta que desea estudiar la prepa, y tal vez la universidad, para ayudar a su hija con sus
estudios y trabajar en otro lugar que le aporte mayores ingresos. A Juan se le realizaron dos
entrevistas de una hora aproximadamente.

Guillermo tiene 27 afios, tenia veintitn afios cuando se juntd con su esposa a raiz de
un embarazo no planeado, es por esto mismo que dejo de estudiar (estudid hasta el cuarto
semestre del bachillerato) para dedicarse de lleno a trabajar y asi poder sufragar los gastos de
su bebé y de su esposa. Tiene tres hijos, todos varones, de 5, 4 y 2 afios. Sefiala que él
mantiene el hogar, ya que su esposa no trabaja y que lo que gana (2500 pesos a la semana)
no le alcanza para mantenerlos. Se inicid sexualmente a los catorce afios con una novia con
la que duré diez afos. A Guillermo se le realizaron tres entrevistas de una hora
aproximadamente.

Fernando tiene 26 afios y vive en union libre con su novia con la que procre6 un hijo.
Comenzo6 a trabajar como remero cuando tenia 21 afios. Este trabajo le permite mantener a
su esposa y a su hijo. Estudio la preparatoria, aunque no la terminé porque sefiala “me gano
el relajo”. Se inicid sexualmente con una novia cuando tenia trece afios. A Fernando se le
realizd una entrevista de una hora aproximadamente.

José tiene veinte afios, se juntd con su exnovia a raiz de un embarazo no planeado,
sefiala que tuvo muchos problemas con ella porque no cuidaba bien de su hijo, y esa fue la

razon por la que decidieron separarse. El se quedé con la custodia del bebé por lo que él se
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considera “padre soltero”. Lleva dos afios y medio trabajando como remero, esto le permite
contribuir al gasto familiar en su casa, apoyar a sus papas y mantener a su hijo. Mientras él
trabaja, su madre cuida de su bebé. Estudio la preparatoria, pero no la termin6. Como
pasatiempo canta y produce canciones de hip-hop y espera algin dia hacerse famoso en el
medio hip-hopero de la Ciudad de México. Se inicié sexualmente a los 14 afios con su novia.
A José se le realizaron dos entrevistas de una hora aproximadamente.

Luis Carlos tiene 18 afios, tiene un hijo y esta casado. Estudid la preparatoria, pero
no la termind. Se inicio sexualmente a los 14 afios con una novia. Lleva tres meses trabajando
como remero para contribuir al gasto familiar en su casa. A Luis Carlos se le realizd una
entrevista de una hora aproximadamente.

A continuacion, se presenta un cuadro que condensa la informacion antes relatada,
para hacerla gréfica:

Tabla 1. Perfil de los entrevistados

Nombre Edad Estado civil Numero de Escolaridad
hijos
Filiberto 30 | Casado 1 | Universidad
trunca
Ramon 33 | Casado 3 | Prepa trunca
Samuel 20 | Juntado 1 | Secundaria
terminada
Emanuel 23 | Juntado 2 | Prepa
terminada
Jorge 21 | Soltero 1 | Preparatoria
Juan 18 | Casado 1 | Secundaria
terminada
Guillermo 27 | Juntado 3 | Prepa trunca
Fernando 26 | Union libre 1 | Prepa trunca
José 21 | Soltero 1 | Prepa trunca
Luis Carlos 18 | Casado 1 | Prepa trunca

Fuente: elaboracion propia.
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1.6 Los instrumentos
1.6.1 Observacion participante

La observacion participante consiste en dos actividades principales: observar metddicamente
aquello que sucede alrededor del investigador y participar, tomando parte en actividades que
realizan los sujetos estudiados. El objetivo de esta técnica de investigacion es reconstruir los
contextos y las situaciones que expresan los universos culturales y sociales estudiados. Para
Malinowski (1986), el objetivo de la etnografia es comprender el punto de vista del nativo,
lo que solo se logra viviendo con las personas que se estudian y privilegiando la experiencia
directa del antropologo. Asi, la participacion del investigador, su experiencia y testificacion
constituye un elemento fundamental para conocer y comprender un sistema cultural (Guber,
2004). Por consiguiente, el investigador debe proceder a la inmersion subjetiva: “Entender
desde adentro a los sujetos que estudia” (Guber, 2004).

La observacion participante fue efectuada en los embarcaderos de Xochimilco. Las
primeras observaciones fueron realizadas a principios de agosto de 2016 y tenian por
finalidad intentar comprender el escenario y recabar datos de manera general sobre los
remeros y el embarcadero. Aunque habia reflexionado previamente sobre algunas cuestiones
importantes a las cuales prestar atencion, la observacion continuaba siendo en gran medida
general, buscando principalmente conocer las actividades cotidianas en el embarcadero.

1.6.2 Diario y notas de campo
Hammersley y Atkinson (1994), sefialan que, en un principio, es adecuado que la mirada se
encuentre centrada en cuestiones generales, asi también las notas de campo. Sin embargo,
conforme las ideas tedricas se desarrollan, también cambia lo que es significativo y lo que
debe ser incluido en éstas. Hammersley & Atkinson (1994) y O"Reilly (2009) coinciden en
que, en las primeras inmersiones en el campo, es importante anotar todo aquello que parezca
incomprensible, pues las notas de campo adquieren significado posteriormente. Asi, durante
mis primeras inmersiones en el campo, realicé anotaciones generalmente descriptivas
vinculadas a la observacion del embarcadero. Posteriormente, al desarrollarse algunas ideas
metodoldgicas, las anotaciones se centraron en los vinculos que establecian los hombres entre
si. También presté especial atencion al vocabulario local de los remeros, ya que, como

sefialan Hammersley y Atkinson (1994), éste puede decirnos cdmo los miembros de esa
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comunidad perciben el mundo. Traté de anotar incluso las palabras que no conocia, como se
vera posteriormente en este trabajo. Muchas de esas palabras -tales como “llevada”, “motel-
trajinera” o “movido”- adquirieron significado durante mi estancia alli, y revelaron précticas
cotidianas de relacion y ejercicios especificos de la sexualidad.

Por otra parte, O"Reilly (2009) sefiala que un diario de campo sirve como un registro
util de los propios sentimientos, pensamientos y reflexiones conforme el investigador se va
adaptando al trabajo de campo. También puede ayudar a mantener una perspectiva
“outsider”, protegiendo de la fusion con los informantes. Ademas, tiene una funcidon analitica:
alertar de sentimientos y emociones que los participantes en el campo pueden compartir. Asi,
aquellas situaciones o relatos que me causaban sorpresa, miedo o incluso ansiedad eran
escritas en el diario de campo para ser analizadas después. Por ejemplo, la primera vez que
observé una “llevada'®” me causd cierta molestia, pues interpreté dicha practica como un acto
de abuso sexual®®, ya que al ser mujer y haber sido socializada en la idea de que cualquier
tocamiento de personas mayores sin consentimiento es concebido como tal, la primera
interpretacion fue ésta. Fue asi como en mi siguiente visita al embarcadero tomé la decision
de preguntarles a los remeros cémo significaban esa practica. Al ser presentada la hipotesis
anterior, ellos disintieron y sefialaron: “Tampoco exageres, es solo un juego”. Esto nos
permite entrever que los varones, al ser socializados en contextos en los que este tipo de
précticas es considerado algo normal y comin, pero al mismo tiempo ludico, dificilmente
pueden interpretar esos tocamientos como un abuso sexual. Las emociones que emergen ante
ciertas situaciones sociales nos permiten entrever como la investigadora y los interlocutores
son socializados de forma diferencial, lo que ocasiona que interpreten el mundo de forma

distinta.

18 Bromas pesadas con connotacion sexual. También se le dice “llevado” a una persona que abusa de otra, o que
incluso se toma demasiadas libertades para hacer bromas de mal gusto.

19 para ejemplificar este aspecto retomo un fragmento de mi diario de campo: “En el canal puedo ver a Juan, un
muchacho de 17 afios que he entrevistado anteriormente. El se encuentra limpiando una canoa, se agacha para
levantar algo del piso y un hombre mayor (aproximadamente de cuarenta afios) acerca su pelvis a los gliteos
de Juan. Hace un movimiento con su pelvis, simulando penetrarlo y lo empuja fuertemente haciendo que Juan
se caiga. El hombre adulto le avienta una franela y le ordena altivamente: “Limpia la canoa”. Juan hace una
mueca de enojo y frustracion, por esta frase supongo que puede ser su patrén.

Cuando llego a la zona de plateros, dos remeros juegan a hacerse calzdn chino, posteriormente uno de estos
remeros introduce su mano en el pantalon del otro remero, simula que lo penetra con los dedos. Le pregunto a
Filiberto por estas practicas y ¢l me cuenta que se le denominan “llevadas”.
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Fue a través de esta técnica como me di cuenta de las llevadas y de la relacién
jerarquica que los varones establecian con otros hombres y con las mujeres que se encuentran
en el embarcadero. También fue a traves de la observacion participante que logré establecer
lazos de intimidad y confianza con mis interlocutores, o que me permitio profundizar en
aspectos privados de su experiencia sexual. Asimismo, acompafié a mi entrevistador clave al
funeral de su abuela, el cual fue realizado a escasas cuadras del embarcadero, lo que me
permitid conocer otro lado de Xochimilco. Utilicé un diario de campo para relatar mis
observaciones. Estas se referian tanto a las conversaciones que escuchaba, como a los relatos
esporadicos que no eran propios de una entrevista, y que por lo tanto no estaban siendo
grabados, pero que consideré fundamentales para esta investigacion. Muchos de los
entrevistados relataron eventos y experiencias sexuales s6lo después de que se apago la
grabadora, por lo que me parecié fundamental escribirlos en el diario de campo.

1.6.3 La entrevista antropoldgica
Por otro lado, también utilicé la entrevista antropoldgica o etnografica como instrumento de
recopilacion de informacion. El objetivo de esta entrevista fue invitar a los remeros a que
relataran ciertos aspectos de su experiencia sexual. Cabe sefialar que en esta investigacion se
entiende a la experiencia como una vivencia existencial y personal, pero a la vez construida
socialmente. Sin embargo, es importante sefialar que no se puede tener acceso a ella de
manera directa; es s6lo mediante otras expresiones que se tiene acceso a la experiencia de los
otros. En este sentido, y desde los escritos de los antropdlogos de la experiencia como Turner
& Bruner (1986), el discurso narrativo es uno de los medios para gque los sujetos construyan
su experiencia y al mismo tiempo que la relatan la reestructuren. Bajo esta hipotesis, se
considerdo como objetivo central de las entrevistas incentivar a los entrevistados a que
narraran relatos e historias de su vida sexual. Para evitar el etnocentrismo y para acceder a la
diversidad, en la entrevista antropoldgica es fundamental la no directividad. Si bien se realiz6
una guia de entrevista, en muchas ocasiones los relatos de los entrevistados rebasaban los
parametros antes propuestos, lo que implicd, en algunas ocasiones, dejar de lado la guia de
preguntas para introducirnos en las experiencias y en los indicios de su ldgica, revelando

nudos problematicos de su realidad.

35



1.7 Elaboracion de la Guia de Preguntas y realizacion de las entrevistas
En un primer momento se realizaron 10 entrevistas a profundidad utilizando como pauta una
guia de entrevista. Esta Ultima fue elaborada inspirandome en la propuesta de Juan Carlos
Hernandez (1995)%°. Para este autor, la sexualidad hegemonica masculina se caracteriza por
ser competitiva, violenta y vivida como una fuente de poder, homofébica, vivida como
obligacion, mutilada (centrada en los genitales y en el coito), y, por ultimo, irresponsable.
Por cada caracteristica fueron pensadas algunas preguntas que permitieran conocer como
vivian la sexualidad, intentando investigar si su experiencia se acercaba a esta propuesta o
no, asi como también si existian matices y contradicciones en sus relatos.

La guia de entrevista invitaba a los participantes a relatar su primera experiencia
sexual: quién fue su pareja sexual, si existia algin vinculo emocional, si habia sido o no
placentera, cudl fue la principal razon por la que inicio la vida sexual, por qué con esa pareja
Y No con otra, etc. También se investigaba si habian sido presionados por un familiar, amigo
0 compafiero de trabajo y como la convivencia con otros remeros habia precipitado o no ese
evento sexual. Asimismo, también se indagaban experiencias de violencia y de agresiones
sexuales (sea como victimas o victimarios).

Después de trascribir las primeras diez entrevistas, se buscd en ellas algunas tematicas
que no habian sido suficientemente desarrolladas, sea por la falta de confianza o porque
habian sido pasadas por alto, por lo que se realizé una segunda guia de preguntas retomando
estos topicos, con el objetivo de profundizar en las experiencias sexuales de estos jovenes.
También, al finalizar la primera ronda de entrevistas, la relacion con los interlocutores se
habia fortalecido a tal punto que los compafieros relataban experiencias intimas de manera
espontanea. Asimismo, preguntaban sobre mi proxima visita al embarcadero porque “tenian
muchas cosas que contarme”. Aprovechando la apertura que los compafieros remeros
mostraban, se disefid una segunda guia de entrevistas que se centraba en investigar aspectos
de su vida conyugal. Se profundizaba también en cuestiones como: en qué momento de sus

vidas habian sentido que ya habian aprendido lo que tenian que hacer en una relacion sexual,

20 Cabe sefialar que Gila Monteagudo y Trevifio Sandra (2014) replicaron este enfoque con hombres mayores
en Cuba.
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cémo sabian si su pareja disfrutaba el acto y si se arrepentian de alguna experiencia sexual.
Con esta guia de preguntas se realizdé una segunda ronda de entrevistas con los mismos
sujetos previamente entrevistados, por lo que en total se realizaron 20 entrevistas.

Acordé las citas con los entrevistados a través de WhatsApp?L. Las entrevistas se
llevaron a cabo en las bancas del mercado de artesanias que se encuentran enfrente del
embarcadero. Generalmente fueron realizadas entre las 10 am y las 12 pm, horario en que los
remeros se encuentran menos ocupados. Se les pidié permiso a los sujetos para grabar las
entrevistas; 9 de ellos aceptaron. En general, las entrevistas fueron realizadas siguiendo el
orden de la guia de preguntas. Sin embargo, en ocasiones algunos entrevistados hicieron
referencia a otros aspectos que no estaban contemplados y que resultaron ser interesantes
para este estudio. Al realizar las entrevistas en espacios publicos, las interrupciones fueron
constantes: sea porque el compafiero remero necesitaba usar su remo, preguntar sobre la
canoa o porque su jefe lo llamaba para remar una trajinera; en este ltimo caso las entrevistas
no eran concluidas. La duracién de éstas fue de entre 40 minutos y una hora
aproximadamente.

1.8 El trabajo de campo
1.8.1 El primer encuentro y el primer obstaculo

Los primeros acercamientos a campo los realicé a principios de agosto de 2016. En mi
primera visita conversé con algunos remeros para presentarme como una estudiante de
maestria que deseaba realizar una investigacion sobre ellos. El objetivo de esta visita era
conocer si algunos remeros querian participar en ella. Considerando que podria ser percibido
como intrusivo e incluso irrespetuoso plantear a personas que no me conocian que me
encontraba interesada en sus experiencias sexuales, y habiéndome anticipado que algunos
remeros se encontrarian indispuestos a hablar sobre sus emociones con una desconocida, la
forma de presentar la investigacion a mis interlocutores fue todo un reto.

Para sortearlo, decidi presentar mi investigacion como una pesquisa interesada en

comprender las experiencias cotidianas de los remeros, asi como su relacion con otros

2L WhatsApp es una aplicacion de mensajeria instantanea para teléfonos inteligentes, que envia y recibe
mensajes mediante Internet. A comparacion del correo electronico, esta aplicacion es fundamentalmente
utilizada para mensajeria corta.
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hombres y sus parejas??. Ninguno de los remeros que aceptd participar en la investigacion
hizo mas preguntas, y algunos asumieron, que al ser Xochimilco un lugar histérico y cultural,
me encontraba interesada en su labor por ser éste un trabajo tradicional. No falté el guia o
remero que me sugirio ir a museos o hablar con ancianos de la comunidad para comprender
la cultura del lugar. Asumo entonces que la aprobacion de algunos remeros para participar
en esta investigacion estuvo ligada al orgullo que les produce ser Xochimilca.

Por otra parte, considero que al ser una persona de pequefia estatura y que aparenta
menor edad, facilmente podria considerarseme como una adolescente?® que buscaba los
servicios sexuales de los remeros y mi trabajo podria ser percibido como la excusa perfecta
para acercarme e intimar con ellos. Al darse cuenta de que mi invitacién a conversar no
formaba parte de un cortejo, y al negarme a salir con ellos fuera del marco de la investigacion,
algunos se negaron a participar argumentando que no estaban interesados.

Con los remeros que aceptaron colaborar compartimos nimeros telefonicos, esto con
el objetivo de organizar mis visitas cuando ellos se encontraran desocupados. Uno de los
varones que mostrd entusiasmo en participar fue Filiberto, que aceptd gustoso trabajar en mi
investigacion; sintid una especie de empatia cuando me sefialo: “Yo estuve haciendo
proyectos con el gobierno y sé lo que se siente andar tocando de puerta en puerta y que no te
quieran abrir”. Me ofrecid conseguir un espacio para hacer las entrevistas e incluso
presentarme a otros compafieros remeros. El fungié como mi portero. Se convirtié en mi
entrevistador clave y me permitio el acceso a diversas zonas no publicas o casi publicas del
embarcadero: el espacio donde los remeros esperan su “turno” y el lugar donde comen. En
mi segunda visita, gustoso de mostrarme el embarcadero, me permitié acompafarlo en un
viaje en trajinera por el canal en donde fue el remero.

Filiberto me recomendé visitar el embarcadero antes de las dos de la tarde y no ir los
viernes, sabados o domingos porque esos dias y después de esa hora la afluencia de los

turistas era mayor y los remeros solian estar ocupados y ajetreados. Me dijo francamente: “Si

22 Taylor & Bodgan (1987) consideran que respecto a los objetivos de la investigacion en términos éticos se
debe ser sincero y honesto frente a los informantes; pero a la vez, al ser cuestiones tedricas, muchas veces
desconocidas por nuestros informantes, se puede ser vago e impreciso evitando tergiversar informacion o
engafiar al entrevistado.

23 Después de ese encuentro, me enteraré posteriormente de que algunas mujeres jovenes y adolescentes de la
comunidad buscan iniciarse sexualmente con los remeros y que yo estaba siendo leida de esa forma.
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llegas después de esa hora, nadie te va a hacer caso; vente, pero vente muy temprano”.
Asimismo, también me recomendd no visitarlos los dias en los que se celebran las
festividades de Xochimilco, pues muchos remeros participan en ellas y no asisten al
embarcadero. Asi que mis visitas las realicé mayoritariamente entre semana. A través de mi
propia observacion y las recomendaciones de mis interlocutores fui conociendo los dias y las
horas adecuadas para realizar entrevistas. Si bien, al ser el embarcadero un espacio turistico,
en las horas laborales suele ser un lugar tranquilo y seguro, los mismos remeros me
recomendaron no permanecer después de las 5 de la tarde pues podria ser victima de la
delincuencia. El 27 de noviembre de 2017, al descender de una trajinera, cuatro turistas
nacionales fueron atacadas a balazos por un hombre a bordo de una motocicleta (Flores,
2017). A raiz de ese acontecimiento, tomé algunas medidas de seguridad, tales como
retirarme del lugar al terminar las entrevistas y no permanecer en el embarcadero hasta el
anochecer.
1.8.2 Tejiendo relaciones

Utilizando como procedimiento de muestreo la técnica de la “bola de nieve”, que consiste en
entablar una relacion de confianza con una persona para que nos presente a otras (Taylor &
Bodgan: 1987), mi reciente vinculo con Filiberto me ayud6 a que me presentara con otros
miembros del embarcadero: guias, patrones y remeros, con quienes pude entablar
conversaciones fructiferas que me permitieron obtener una mejor recoleccion de datos sobre
la dindmica del embarcadero. Desde agosto de 2016 comencé a visitar asiduamente el
embarcadero (dos veces al mes), teniendo en un primer momento conversaciones informales
con ellos. En noviembre realicé mi primera entrevista con Filiberto.

La “zona de plateros” se convirtid en un lugar de suma importancia para mi. Es un
espacio pequefio que forma parte del embarcadero donde se encuentra una banca, piedras que
simulan ser sillas y un barandal donde ellos se recargan. Dos grandes arboles producen
sombra, lo que permite estar ahi gozando del clima fresco. Es en esta zona donde los remeros
y los plateros se sientan a esperar su turno, a conversar y a comer. Estar acompafiada de
Filiberto y ser presentada como su amiga, permitio que mi presencia fuera en alguna medida
aceptada en ese lugar, aungue al ser todos los presentes hombres y al girar sus conversaciones

en temas referentes a sus practicas sexuales, algunos de ellos se mostraban reticentes a
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realizar estas conversaciones enfrente de mi. Por otro lado, habia varones a los que mi
presencia les parecia intrascendente, lo que me permitié exponerme a sus relatos cotidianos
con otros comparieros.

Integrarme a las practicas cotidianas e incluso intimas de los remeros, tales como
comer, o en el caso de Filiberto, acompafiarlo al funeral de su abuela, me permitio crear lazos
de camaraderia que fortalecieron la confianza y la apertura durante las entrevistas, de tal
manera que, aunque algunos remeros desconocian mi nombre era conocida como “la nifia”.
Asimismo, los entrevistados encontraron en las entrevistas una manera de despejar sus dudas
y preguntas en el &mbito sexual. Por ejemplo, al finalizar la primera entrevista con Ramon,
y habiendo apagado ya la grabadora, me confesd que después de tener una relacion sexual
con su esposa, no podia mantener otra ereccion y su deseo sexual disminuia, a tal punto que
tenia que esperar exactamente un dia para tener otro encuentro sexual. Es por esto por lo que,
a pesar de los pedidos de su esposa, él se negaba a tener nuevamente relaciones sexuales
aludiendo al cansancio producto del trabajo, disfrazando una incapacidad con pereza y
desidia. Esto le causaba una gran preocupacion, pues lo hacia sentir, segun sus palabras,
como un “impotente sexual”. Al relatarme tal suceso buscaba conocer mi opinion, pues al ser
leida como psicologa suponia que era especialista en sexualidad. Le mencioné que tal
fendmeno era conocido como “periodo refractario” y que era muy comun entre hombres. Le
prometi que leeria sobre eso y que en mi préxima visita traeria mas informacion.

Relato esto porgue en distintas ocasiones fui interpelada por mis interlocutores para
proveer algun tipo de comentario o sugerencia sobre su vida sexual. Si bien, intenté mantener
una postura neutral para asi evitar que los entrevistados se sintieran juzgados, cuando se me
pedia informacion sobre algun aspecto sexual o sobre la utilizacion de anticonceptivos, la
proveia. Asi, con algunos compafieros remeros mantuve relaciones de cooperacion vy
retroalimentacion. Considero que esto ayudo a crear un clima de confianza que permiti6 que
los entrevistados relataran aspectos intimos de su vida, reconociendo durante su experiencia
en la entrevista que se encontraban en un espacio de confianza y donde el temor a ser juzgado
lograba disiparse, y que incluso podian externar dudas y preguntas que por vergiienza o

miedo no habian sido resueltas.
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1.9 Algunos aspectos éticos sobre el trabajo de campo

¢ Cudl debe ser el actuar de la persona que investiga cuando escucha relatos sobre violencia
fisica y sexual o incluso cuando presencia dichos actos? Esta es una cuestion muy debatida
dentro de la antropologia. Existen antropologos que, posicionados en el relativismo
cultural®®, consideran que el investigador, para evitar el etnocentrismo, debe permanecer
ecuanime. Por otro lado, existen otros investigadores que, desde una antropologia militante
y comprometida politicamente, creen que el investigador debe involucrarse directamente e
intervenir con procesos concretos de accion social. Estos argumentan que el relativismo
cultural lleva a aceptar diversas injusticias por el hecho mismo de que son emanaciones
culturales y ha conducido a una postura reticente en lo que respecta a los derechos humanos
universales (Fluehr-Lobban, 1995; Farmer, 2001). He reflexionado sobre esto porque durante
el proceso de investigacion he sido cuestionada por colegas que critican mi posicién pasiva
y abierta ante tales relatos. Considero que la posicion que tome cada investigador ante esta
disyuntiva depende de su contexto y de su perspectiva subjetiva y ética. Sin embargo, debe
ser siempre reflexionada y verbalizada.

Creo que cuando se trabaja con grupos de personas que ejercen violencia sobre otras,
en mi caso hombres que ejercen violencia y dominacion sobre otros hombres y mujeres, pero
alavez, lareciben, se debe mantener una actitud empatica y sensible, para comprender cémo
el ejercicio de la violencia se relaciona con sus propias experiencias personales como
victimas. Pero también, para conocer la logica que sustenta la violencia ejercida. Actitudes
inversas o incluso, rostros de sorpresa, pueden encubrir un colonialismo moral que intimide
al entrevistado y limite nuestro acceso a su mundo subjetivo. Sin embargo, esto no significa
que se acepte sin cuestionar la palabra del entrevistado, pues esto nuevamente podria limitar
nuestra comprension. Cuando se notan contradicciones en sus relatos, es preciso
cuestionarlas, pero siempre con una actitud respetuosa, mostrando que no es nuestro deseo

juzgarlo sino comprender a profundidad su relato.

24 Esta corriente considera que todas las culturas tienen igual valor y que deben ser analizadas con sus normas
y parametros propios, critica el universalismo cultural y el etnocentrismo, y es una respuesta a practicas
colonialistas que consideran que el grupo propio es moral y éticamente superior.
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1.10 ¢ Qué implica que una mujer les pregunte a los hombres sobre su sexualidad?
Invitar a los remeros a que me hablaran sobre su sexualidad implic6 todo un reto. La primera
vez que conoci a Fernando, un joven remero, me advirtié que el embarcadero era un espacio
muy machista, pues cuando una mujer llega a vender algun producto, y no lo hace
acompafada de un varén, y tampoco es identificada como una turista, no falta el remero que
la aborde, lo cual implica seducirla y persuadirla hasta que acepte mantener encuentros
sexuales. Es por esto por lo que en un primer momento fui leida como una mujer “abordable”
o0 susceptible de tener relaciones sexuales con ellos. Ciertos remeros me invitaron a salir, “te
llevo a donde tu quieras preciosa” me dijo una vez Javier, o en ocasiones, condicionaban la
entrevista a cambio de “besos”, me preguntaban entre risas “;Qué me vas a dar a cambio de
la entrevista?”. Ademas, pedir a hombres que me hablaran sobre su sexualidad, podia ser
interpretado como un mensaje implicito en el que yo los invitaba a mantener encuentros
sexuales. Respecto a esto Filiberto me sugirié: “Es que ti como mujer tienes que saber
abordar a los hombres para que no piensen que los estas invitando a coger, sobre todo si
quieres que te hablen de sexualidad”.

“Cuando las mujeres hablan de sexualidad se escucha chistoso, no se escucha bien”,
me dijo Juan. Al inicio de la intervencion hubo remeros renuentes a hablar de sexualidad con
una mujer entrevistadora, pues ellos consideran que ésta s6lo puede ser compartida si se esta
unicamente entre hombres. Desde la perspectiva de los remeros, el hecho de que los temas
relacionados con la sexualidad deban ser hablados casi exclusivamente entre hombres
permea hasta el punto en el que cuando accedieron a hablar sobre estos temas conmigo, sus
relatos sexuales debian ser traducidos a un lenguaje de facil comprension para mi
(supuestamente menos grotesco y explicito), pues refieren que en un entorno de puros
varones la descripcion de experiencias relacionadas intimamente con la sexualidad contiene
una alta carga de lenguaje coloquial y picaresco, que supuestamente podria ofender a
cualquier mujer al escucharla.

Por otra parte, para estos sujetos existe cierta dificultad para relatar la sexualidad en
términos emocionales, pues existe un riesgo inminente de ser juzgados Y criticados por otros
varones como “jotos” o “nifias” si expresan sus necesidades afectivas, por lo que externar

experiencias relacionadas con su sexualidad con una mujer es una oportunidad de desahogo

42



sin estar expuesto a los riesgos a los que estarian de hacerlo entre sus congéneres, es entonces
que, al terminar la entrevista, sefialaban sorprendidos: “Nunca habia contado esto”, aunque a
su vez mencionaban: “Es bueno desahogarse y contarle estas cosas a alguien”.

Por otra parte, los remeros identifican cierto riesgo al externar sus ideas relacionadas
con la sexualidad o sobre sus relaciones extramatrimoniales, pues en algin punto de la charla
podrian estar externando algunos detalles pertenecientes a su intimidad o a la de otra persona,
y esta informacion ser utilizada en su contra, incluso sin importar si la persona con la que se
discute es hombre o mujer. De alguna manera temian que yo ventilara sus secretos o que
incluso fuera una amiga de sus esposas disfrazada de estudiante. Sin embargo, con el tiempo
estos miedos se fueron disipando.

Durante las ultimas entrevistas realizadas, Filiberto me confesd: “Los remeros
piensan que eres mi amante, yo no lo confirmo por respeto a ti, pero tampoco lo niego por
respeto a mi”, por un lado Filiberto sefiald que no lo desmentia porque le permitia obtener
cierto status; al mismo tiempo que yo era leida como una mujer “no abordable” por otros
remeros pues supuestamente ya habia sido seducida por él, asimismo, me permitié mandar
un mensaje implicito: “No busco los servicios sexuales de mis demas entrevistados”, lo que
a su vez implico que cesaran las invitaciones y propuestas sexuales de los remeros. Si bien,
esto significo en cierto aspecto una ventaja, también pudo afectar la manera en como me
relacioné con otros remeros y las respuestas otorgadas, pues se podia asumir que al ser pareja
de Filiberto podria relatarle a él aspectos intimos de la vida sexual de sus compafieros.

Para finalizar, recalco que mi condicién de mujer perme6 la forma en como me
relacioné con los remeros. En este sentido me suscribo a la opinidn de Bellato (2006), ella
considera que el sexo del entrevistador afecta lo narrado por el informante, pero esto no
implica que la informacién recopilada sea mejor o peor si el sexo del entrevistador y
entrevistado coincide o no, aunque es probable que sea diferente, por lo que el trabajo de
investigadores e investigadoras resulta complementario.

1.11 Analisis del material empirico
Para codificar la informacion obtenida se retomaron las técnicas y procedimientos que
Strauss et al. (2002) proponen para desarrollar la teoria fundamentada. Se realizaron veinte

entrevistas a profundidad, 19 de ellas fueron grabadas y una fue escrita en el momento (con
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las limitantes que esto implica, por lo que fue reconstruida posteriormente). Con el objetivo
de tener un material visual que pudiera revisarse continuamente, las diecinueve entrevistas
fueron transcritas.

Para Strauss et al. (2002) codificar implica un proceso analitico y sistematizado por
medio del cual se fragmentan, conceptualizan y se integran datos para formar una teoria.
Teorizar implica construir un sistema explicativo que de manera sistematica integre varios
de los conceptos por medio de oraciones que indiquen relaciones. Desde esta perspectiva, se
crean eslabones que, en un primer momento, no estaran relacionados pero que posteriormente
lo estaran. Para lograr esto, se realiz6 primeramente lo que estos autores han denominado
microanalisis, esto es un analisis detallado parrafo por parrafo, linea por linea y frase por
frase para clasificar las palabras de los entrevistados y generar lo que seran las categorias
iniciales, las cuales se encontraran en el primer piso del diagrama teorico. Posteriormente se
procedid a la codificacion abierta. Lo que implico definir las categorias y desarrollarlas en
términos de sus propiedades y dimensiones, es decir, conceptualizarlas, y fue asi como se
integraron las primeras categorias en conceptos.

Enseguida se realizé la codificacion axial, lo que implica relacionar las categorias con
sus subcategorias, esto es codificar alrededor de un eje una categoria para afiadirle
profundidad y estructuracion. Por consiguiente, se realizdé una codificacidn selectiva y se
definieron las categorias principales, las cuales se integraron finalmente al esquema tedrico.
El ultimo paso de la codificacién implicé descubrir la categoria medular o principal. Por
ultimo, se analizaron tedricamente las categorias halladas desde dos ejes analiticos: las teorias

en torno a la masculinidad y la sexualidad revisadas en el capitulo teorico.
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Capitulo 2: “En este trabajo hay un chingo de historias”. El contexto

sexual de los remeros, introduccién a los capitulos analiticos
“En este trabajo hay un chingo de historias” me dice Ramon, un joven remero que ha
trabajado en el embarcadero desde hace 15 afios, y ese tiempo le ha permitido conocer
infinidad de experiencias sexuales provenientes de sus demas comparfieros. No so6lo lo que
ellos le cuentan, sino lo que ¢l mismo presencia cotidianamente, “practicamente he visto de
todo”, reafirma. Entre risas, caras de asco y estupefaccion los informantes me relataron
diversas anécdotas que permiten dar cuenta de los relatos sexuales a los que se encuentran
expuestos. El objetivo de este apartado es proporcionarle al lector el contexto en el que se
sitla la experiencia sexual de estos varones.
2.1 El contexto Familiar: Adicciones y violencia intrafamiliar

“Yo soy como los de la mayoria de aqui, vengo de una familia disfuncional donde el padre
era borracho y desobligado”, sefiala Filiberto, otro joven informante. Los progenitores de los
remeros tienden a divorciarse o separarse cuando ellos son unos nifios. “Todos nuestros
padres son divorciados”, me dice Juan. Es la madre la que generalmente toma la decision de
separarse, sea porque su marido es toxicbmano, no apoya econémicamente al gasto familiar,
o0 porque él la golpea. Los remeros viven esta separacion como una especie de abandono por
parte de su padre, lo que dificulta la relacién padre-hijo entre ellos. Por ejemplo, Filiberto
sefala: “Yo odiaba a mi papa, tenia ganas de enterrarlo muchas veces, me llevaba bien culero
con ¢él, no lo podia ni ver”. De hecho, en algunos casos, aunque sus padres también trabajan
en el embarcadero no mantienen comunicacion con ellos. Respecto a la relacion que los
remeros tienen con sus padres, Ramon me dice: “Todos los compaifieros de ac4 no han tenido
buena relacion con sus papas, los abandonaron de pequefios, eran unos golpeadores,
borrachos o drogadictos”. Algunos remeros sefialan haber sufrido golpes y torturas de parte
de sus padres, mientras que pocos refieren que mantienen relaciones carifiosas y amables con
los mismos, aunque matizan que esto no es comin en estos contextos.

Después de la separacion de los progenitores, el padre se va de la casa y la madre se
queda con el total cuidado de los hijos y se convierte ademas en la Unica proveedora
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econémica®. La dificultad para mantener a los hijos, a la vez que se hacen cargo del trabajo
domeéstico y de cuidado, hace que las madres presionen a sus hijos adolescentes a abandonar
la escuela y que, en lugar de estudiar, comiencen a trabajar y aporten al gasto familiar. Es por
esto por lo que muchos varones se inician en la remeria desde muy jovenes y tienden a
abandonar la secundaria o la preparatoria. Este fue el caso de Filiberto, quien cuenta con
enojo como su madre y su padre no lo apoyaron econémicamente para estudiar la secundaria.
“,Qué gano yo con que estudies?” Lo cuestiond su padre, negandose a ayudarlo
econdmicamente. Su madre se negd igualmente: “Discilpame, pero ya eres autosuficiente,
échale ganas”, me dice Filiberto simulando la voz de su madre. Debido a la negativa de
ambos progenitores, refiere que tuvo que introducirse en un ambito agresivo y pesado (lo
sefiala asi por el consumo cotidiano de los remeros de marihuana, cocaina y alcohol y la
relacién agresiva entre los mismos) como lo es el embarcadero para sufragar sus gastos
escolares, y recalca: “Son las madres las que vuelven desobligados a los hijos” debido a que
no los apoyan para estudiar. Sin embargo, gracias a este trabajo, Filiberto pudo sufragarse la
secundaria, la preparatoria y la universidad, estudid la licenciatura en nutricion, aunque adin
no se ha titulado.

La experiencia dolorosa de la separacion de los padres hace que Filiberto denomine
a su familia como una familia disfuncional, y el hecho de trabajar desde muy joven en un
ambiente laboral pesado, ocasiona que se denomine a si mismo y a los remeros que han vivido
experiencias similares como desviados. En cuanto a la familia que los remeros han formado,
pues cabe recordar que son varones que se casan y son padres a muy temprana edad, algunos
jévenes sefialaron que sus compafieros, como los padres de éstos, también son adictos y
golpean a sus esposas:

Aqui la mayoria de los remeros son jovenes, hay muchos jovenes que igual tienen familia y
son los que mas hacen ese tipo de cosas como que le pegan a su esposa o que llegan pedos y
asi. Porque de hecho yo me junto con algunos de ellos y luego llegan todos rasgufiados, de
que se pegaron, igual por lo mismo. Més que nada siento que los problemas son mas porque
se alcoholizan, no saben controlar la bebida y se pelean con su mujer y le pegan. Si, son muy
violentos con sus esposas, y no me refiero solamente a violentarlas fisicamente sino también
psicolégicamente. Muchas veces no les llevan de comer o se gastan el dinero en drogas y
alcohol.

25 Esta dinamica acontece en la experiencia familiar de la mayoria de los remeros, aunque existen excepciones.
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La investigacion de Juarez & Herrera (2014) documento6 que existe una relacién entre
vivir una infancia presenciando la violencia entre los padres y la reproduccion de ésta siendo
adultos: “La violencia transmitida de generacion en generacion edifica una cultura de
violencia familiar que es transmitida de padres a hijos y de éstos a sus hijos” (Juarez &
Herrera, 2014: 167). Por otra parte, si bien, la violencia fisica fue una constante durante su
infancia, sélo un remero refirié haber sufrido violencia sexual en esta misma etapa de su vida.
Segun Jorge, cuando tenia 6 afos, un vecino lo invitd a jugar a su casa (el vecino era un
adolescente, que segun refiere el entrevistado sufria violencia fisica, y tal vez sexual, por
parte de sus padres, y que ejercia actos de violencia y dominacion sobre los vecinos méas
pequefios). Al ir a su casa, lo penetré analmente por la fuerza, recuerda que lloré por el dolor
que esto le produjo. En ese momento lo significé como un juego doloroso. Dias después se
lo cont6 a su madre quien le prohibié volver a jugar con él. Jorge recuerda ese evento con
dolor, pero comprende que las personas que viven abusos fisicos y sexuales pueden
reproducir esas conductas con personas mas vulnerables que ellos, convirtiéndose a la vez en
victimas y perpetradores.

2.2 “Este es un trabajo de hombres (adultos)”
En el embarcadero los trabajos estan estructurados diferencialmente por sexo. Aqui los
remeros, los vendedores de plata, los patrones, los guias y los masicos son todos hombres.
En el caso de los remeros, se considera que éste es un trabajo exclusivamente masculino, ya
que para realizarlo se necesita fuerza fisica y es esto es, supuestamente, de lo que las mujeres
carecen o la tienen en menor medida. “Vamos ;qué haria una mujer aqui? Sélo estorbar”, me
dice Jorge, otro joven remero.

Aqui las mujeres basicamente se dedican a preparar comida, 0 se encuentran en el
mercado vendiendo ropa y artesanias. Es por esto por lo que, especificamente en este empleo,
los hombres se encuentran constantemente rodeados de otros hombres. Tanto sus jefes como
sus comparfieros de trabajo son varones, lo que ha creado una forma particular de relacionarse
y comunicarse entre ellos. Las necesidades apremiantes en el hogar hacen que estos jovenes
se inicien en la remeria desde muy temprana edad, algunos desde los diez afios. Los remeros
sefialaron constantemente que el hecho de trabajar desde muy pequefios en un espacio

predominantemente adulto los hizo madurar tempranamente. Respecto a esto Ramén me
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cuenta: “Desde que eres nifio andas dentro de un circulo donde hay muchos adultos y
empiezas a madurar rapidamente”. Asimismo, los remeros sefialan que tuvieron que
acostumbrarse a los relatos sexuales de los mayores, a la relacion agresiva entre varones y a
la relacion erdtica con las clientas?®: “Aqui en el embarcadero a muy temprana edad ves ese
tipo de cosas (sexuales), desde muy pequefio yo observaba, si estd muy latente en este tipo
de trabajos, ya sea por las clientas o por la gente que trabaja en el medio”.

Le pregunto a Saul, otro joven remero: “;Qué fue lo que viste y viviste aqui?” Senala
dos aspectos: la relacién que establecen con las clientas mujeres y los relatos de los varones
que trabajan en el medio. Es comdn que las clientas mujeres nacionales y extranjeras inviten
a los remeros a tomar y a divertirse con ellas. Sefiala Saul que en su caso “no ha pasado de
unos besos”, aunque “hay personas (remeros) que si te platican que tienen cosas que ver con
las chavas”. Respecto a las personas que trabajan en el medio, Saul sefala que remeros, guias
y patrones suelen contar sus experiencias sexuales, lo cual puede despertar cierto interés por
iniciarse con el objetivo de realizar las mismas practicas. Saul se queda un momento callado
y comenta: “Pero, aun asi, en mi no se dio el caso” (haciendo referencia a su supuesta tardia
iniciacion sexual).

En conversaciones espontaneas con los remeros, éstos refirieron con disgusto y pesar
que, el hecho de insertarse en un espacio adulto cuando apenas eran unos nifios hizo que
experimentaran situaciones que ellos mismos consideraron no “propias de su edad”, como
iniciarse sexualmente, casarse y tener hijos cuando eran adolescentes y, por ultimo, drogarse
y alcoholizarse. Al mismo tiempo que identifican lo antes mencionado como un factor
determinante en su madurez, concebida como la serie de eventos propios de la edad adulta,
también admiten que esto les ensefia, de alguna manera, a reflexionar sobre lo que desean en
el futuro: “Muchos remeros son adictos, ver a mis compaferos en estas condiciones hizo que
pensara en la vida que queria. Crecimos aqui y es dificil caminar entre todo esto, ves el
panoramay dices: jNi pa donde jalar! Yo ya me estaba desviando, pero por mi familia, decidi

cambiar”.

2 Todas estas tematicas seran trabajadas a profundidad en los capitulos posteriores.
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2.3 Dominacion y poder: las llevadas y la relacion entre hombres en el embarcadero

2.3.1 La relacion entre varones en el embarcadero
“¢Como te llevas con los remeros?” Le pregunto a José Luis. Contesta riendo: “Muy pesado,
de groserias y golpes con ellos”. El caso de José Luis es bastante aclarador respecto a la
relacion que mantienen los remeros con otros varones. José Luis crecid en una familia en la
que el padre y la madre mantenian relaciones equitativas, pues ambos aportaban al salario
familiar y se repartian las tareas domésticas. Refiere que su padre nunca lo golped, y que
incluso la relacion con él era bastante carinosa: “Siempre fue muy tranquilo, nos consentia
mucho, si queriamos algo nos abrazaba, nos hablaba con carifio”, me cuenta. En su casa
estaba prohibido decir groserias y no se podia gritar. Sin embargo, cuando comienza a
trabajar en el embarcadero, atisba la relacion que existe entre varones, lo cual lo confronta
con la educacién recibida en casa y lo conduce a sentir miedo y a preferir no relacionarse con
ellos:

Llegue aca (al embarcadero), como que me daban miedo las personas, porque como te
comento, son muy agresivas y con groserias y yo no hablaba groserias. No tenia permitido
hablar groserias antes de llegar aqui. Y cuando los sefiores grandes me decian algo, a mi nadie
me habia gritado, y aqui me hablaban asi y yo casi queria llorar porque aqui te gritan: “;Orale
cabron!” Y pues yo no estaba acostumbrado a las groserias y entonces venia a hacer lo que
tenia que hacer y me iba. Y poco a poco me fui acostumbrando a eso, pero por ese aspecto
yo casi no hablaba con nadie, porque aqui digamos que los jovenes estdn mas avanzados y
maleados, y yo llegué todo tontito y no le hablaba a nadie.

Es interesante que José Luis describa a sus compafieros como jovenes avanzados y

maleados. La palabra “maleado” forma parte del argot de los remeros ¢ implica que una
persona que ha vivido experiencias traumaticas, dolorosas, impactantes y desagradables,
como lo es en este caso la violencia intrafamiliar, ha adquirido cierta malicia (por eso la
relacién entre maleado-malicia) lo que le permite abusar de otros. Esto pone de manifiesto
que el entorno familiar de los demas remeros puede influir en la relacion que tienen entre
ellos. En relacién con esto, Corsi (2003) sefiala que existe un amplio consenso, tanto en los
estudiosos del tema como en las instituciones que trabajan con menores, de que “es altisima
la probabilidad de que los menores maltratados o testigos de violencia hacia sus madres sean
a su vez adultos maltratadores en el hogar o violentos en el medio social, ya que es el
comportamiento que han interiorizado como natural en su proceso de socializacion primaria”
(Corsi, 2003: 29).
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En coincidencia con Corsi (2003), José Luis considera que el hecho de que algunos
remeros sean “agresivos y groseros” en el embarcadero (en el medio social) confirma la
creencia de que estos varones fueron golpeados por sus papas y que tuvieron “algunos
problemas en la infancia” vinculados con la violencia y el abuso. En el caso de José Luis,
quien no proviene de un entorno familiar violento, los vinculos entre varones son concebidos
de manera distinta, aunque inevitablemente, termina “acostumbrandose” a que las relaciones
entre varones en este espacio se determinen a través de la dominacion y la violencia.

2.3.2 Las llevadas

Las llevadas son practicas muy comunes entre los remeros, e implican presionar los genitales,
simular que se penetra analmente con los dedos (esto puede ser encima de la ropa o debajo,
introduciendo la mano en los pantalones del compariero) o acercar la pelvis a los gluteos de
otro aparentando una penetracion. Esta practica tiene por objetivo, haciendo un simil con el
albur, molestar, ridiculizar y dominar al otro feminizandolo, diciéndole: “Yo te domino como
vieja?””, como ejemplifica Filiberto. Es una especie de juego y el que pierde termina,
inevitablemente, siendo una mujer. Para evitar esto uno debe estar alerta todo el tiempo,
imaginando las intenciones de los otros cuando se acercan, y cuando uno esta seguro de sus
intenciones, proteger los genitales o los gluteos con las manos.

Por otro lado, cuando uno ha sido victima ya, lo Gnico que puede hacer para recuperar
su hombria es esperar a que el remero esté distraido para hacerle lo mismo, y decirle
triunfantemente “ahora tl eres el penetrado, tu eres la mujer”. En este sentido, segun Boswell
(1990) si la penetracion y el poder forman parte de los privilegios masculinos, ceder a la
penetracién es una supresion simbolica del poder y la autoridad. Desde esta perspectiva que
vincula sexualidad y poder, la peor humillacion de un hombre consiste en verse convertido
en una mujer. Es asi como las llevadas pueden conformar un juego ludico entre varones que
tiene como finalidad suprimir simbdlicamente el poder, la autoridad y la virilidad de otro
varon para “reducirlo” a una mujer.

Por otra parte, estas practicas no son exclusivas de esta poblacion pues, de hecho, y

como lo sefialan los jévenes, en otros ambitos generalmente masculinos también suceden:

27 “\ieja” es una forma despectiva de llamar a las mujeres. Asimismo, otras formas despectivas que utilizan
algunos remeros para referirse a las mujeres son “un culo” o “una nalga”.
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“Es parte de la llevada entre hombres, cuando juegan futbol y meten gol se andan metiendo
los dedos entre ellos”, dice Filiberto. Algunos jovenes sefialaron que consideran las
relaciones sexuales entre hombres como algo malo, perverso o pecaminoso, y que, el hecho
de que ellos mismos practiquen las llevadas, no los identifica como homosexuales; pues éstas
no tienen relacion con obtener placer sexual, sino que mas bien se vinculan con el instinto
entendido como deseo de dominar a otro: “La mayoria tiene puntos homofébicos, pero a
veces te comportas de esa manera, lo haces por instinto como los animales, que entre perros
se estdn montando, creo que es mas por instinto”.

Es decir que las llevadas, al ser entendidas como ejercicios de dominacion y poder (y
no en términos de placer y erotismo), se configuran como practicas socialmente aceptables
de relacion entre hombres heterosexuales. Sin embargo, por otra parte, las llevadas permiten
una aproximacion y tocamiento legitimo al cuerpo del otro masculino. En este sentido,
algunos hombres podrian estar obteniendo cierto placer sexual en esta practica, con el
beneficio de no ser tachados como homosexuales, pues son consideradas formas aceptables
de relacion entre hombres heterosexuales. Desde la perspectiva de Ramirez (2014), las
Ilevadas podrian ser una forma encubierta de expresividad que arguye los caminos que los
hombres encuentran para lograr expresar de formas socialmente aceptables sus afectos,
Ilevando a cabo actos de agresion, dominacion y rudeza que implicitamente esconden carifio,
afecto, erotismo o atraccion sexual:

Muchos lo hacen por jugar, muchos lo hacen por... yo creo que... por placer. Yo creo que
hay algunos que si les gusta. Luego se agarran, pero un poquito ya mas feo, se meten el dedo
en el ano... se ve bien asqueroso, jno?... ;para qué te digo?... se andan agarrando las nalgas,
besando el cuello, pero supuestamente de juego. Y se les ve que cuando hacen eso se les ve
la cara medio loca, pervertida, los dos lo disfrutan, se ven muy contentos, asi como: “Ya me
agarraste ta, ahora voy yo”.

Por otro lado, ciertos hombres pueden vivirlas como agresiones y sentirse “raros”,

considerando las llevadas como algo “desagradable”. En ocasiones, esta practica ha llevado
a varios hombres a pelearse a golpes. Aqui en el embarcadero hay una regla entre hombres:
“El que se lleva, se aguanta”. Esto implica que quien pone en practica las llevadas, terminara
inevitablemente siendo victima de una. En este aspecto, Filiberto reflexiona:

Es raro, porque yo creo que hay algunos que si les gusta y hay otros que se enojan y hasta se
van a los golpes. Hay de todo en la villa del sefior, tienes que decidir qué te gusta y qué no te
gusta. ¢En qué momento pasas a ser la victima o el victimario? Yo creo que los trastornos
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vienen desde la nifiez, cada comportamiento es distinto, por ejemplo, yo no me llevo asi, no
lo hago o me quito, si no te gusta que te lo hagan pues no lo hagas, porque aqui, si te llevas
te aguantas.

Mientras, los recursos que tienen los varones a los que no les gustan las llevadas, van

desde golpear a quien se ha atrevido a mancillarlos, hasta no practicarlas. Algunos
sencillamente se voltean para evitar verlas, se alejan de las personas que las practican o
simulan que no existen. Este es el caso de Emanuel quien refiere: “A mi nunca me ha gustado,
es que aqui si se pasan. Yo si he visto que unos de veras si se pasan y yo mejor me volteo”.
2.4 Homofobia, fragilidad no asumida y sensibilidad inhibida

Si bien, en este espacio existe cierto respeto hacia los y las turistas homosexuales debido al
beneficio econdmico que proveen sus visitas, en el caso de pobladores o remeros, éstos son
fuertemente agredidos e insultados por los mismos comparieros. Guillermo ha presenciado
estas agresiones. Relata: “Si, he visto a compafieros que se pasan y les dicen: “;Qué puto?”,
0 sea ¢qué ganas con insultar? Si es una persona homosexual no le quita nada”. El se muestra
bastante tolerante, de hecho, sefiala que tiene amigos homosexuales con los cuales mantiene
relaciones agradables. Respecto a las razones que tienen los remeros para tratar de manera
despectiva a estos sujetos, Guillermo sefiala: “Es homofobia, es miedo a los gays mas que
nada”. Para Kimmel (1997) la homofobia puede ser entendida como el miedo a ser percibido
como homosexual. Por lo tanto, la cercania fisica hacia sujetos que son identificados como
homosexuales puede hacer que la hombria del sujeto en cuestion pueda ser debatida por el
grupo de pares. El caso de Josué es sumamente aclarador:

Un dia antes hubo marcha gay y vino mucha gente y luego los que aqui trabajamos dicen:
"Pues béilale" y ahi estamos bailando con ellos y todo. Y luego llegas aqui y dicen, como
hablamos aqui, que somos casi puros hombres y hablamos majaderamente, y te dicen: "jTe
los chingaste!" y te empiezan a hacer burla y te llaman gay. Bueno eso te lo digo, asi como
de la forma mas educada. Y pues aqui hay... compafieros remeros que si son gays y si son
como que muy acosados y muy discriminados, como aqui son puros hombres, asi como que:
“Nifiita” o “maricon”, en cierta forma hay personas que hasta se han ido de aqui por lo mismo
gue no aguantan el bullying.

Figueroa (2013) sefiala que una de las caracteristicas aprendidas en diferentes

modelos de socializacién es la homofobia, como un filtro de relacion entre los sujetos
masculinos que genera un distanciamiento fisico y emocional entre ellos. En este espacio, la
homosexualidad se vincula con la fragilidad fisica y la vulnerabilidad emocional. “Aqui

aprendes a esconder tus debilidades”, me dice Filiberto. El miedo a ser percibidos como
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“jotos” hace que algunos remeros eviten hablar de su vida intima, entendida la intimidad
como aquellos episodios de la vida que denotan debilidad fisica y/o fragilidad emocional.
Aquellos varones que se atreven a hacerlo sufren la burla y sus secretos son ventilados entre
los remeros:

Como son puros hombres nunca te hablan de... (;De qué?) De cosas mas intimas como: “Mi
papd me pegaba”. Yo siento que... por pena, porque si hablas algo que es intimo, algunas
personas te empiezan a ver mas como nifa, que es joto y asi y en vez de que... no sé... te
entiendan, pues mejor les dicen a otras personas y se burlan y asi, yo siento que es por eso. Y
pues yo mas o menos me voy dando cuenta de que uno se embriaga y se pone a contar sus
cosas Y al otro dia ya le estan haciendo burla: “Es que yo la amaba (repitiendo burlonamente
lo que el remero dijo cuando estaba borracho)”.

Respecto a esto, Ramirez (2014) sefiala que puede existir una especie de permiso
social que habilita a expresar emociones de miedo, carifio o tristeza con otros hombres
siempre y cuando se encuentren bajo los efectos del alcohol y las drogas y no se les pueda
acusar de ser plenamente responsable de sus hechos o palabras. Es asi como muchos varones
pueden abrazar, llorar y desahogarse sin que se sientan rechazados, acusados de débiles o de
afeminados. Es tal vez por esto que Guillermo se da cuenta que “uno se embriaga y se pone
a contar sus cosas”. Asimismo, Ramirez (2014) sefiala que, para cierto grupo de hombres, las
expresiones fisicas suelen ser las mas conflictivas o amenazantes. El siguiente relato de Josué
es particularmente aclarador respecto a esto: “Una vez llevé a un grupo de gays y ahi si me
incomodé porque el chavo se me acercaba mucho y me abrazaba. Me decia que soy muy
chido y que tomara. No es homofobia, pero si te sientes incbmodo, porque no es lo mismo
que un hombre llegue y te abrace asi. Si, te quedas, asi como de jcalmate!”.

Las expresiones afectivas y los acercamientos fisicos entre hombres no son aprobados
en este espacio e incluso son mas sancionados si se acepta el acercamiento fisico de un varén
que es reconocido como homosexual. Respecto a esto, Ramirez (2014) sefiala que los varones
tienden a utilizar otras maneras mas comodas y menos sancionables de demostrarse afecto,
por ejemplo, a través de golpes, manotazos o abrazos rudos. Haciendo un simil con lo antes
mencionado, es tal vez por esta razon que a algunos varones les resulta complicado
sensibilizarse, “entender” o “apoyar” a los compaferos que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, por lo que una manera mas comoda y menos amenazante para su hombria es
enfrentarlas a través de la risa y la burla. La falta de empatia que los remeros demuestran ante

los relatos dolorosos de sus comparieros es el efecto de la masculinidad dominante que niega
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para los hombres rutas y experiencias fuera de esta érbita. Lonngi (2017) considera que esto
influye para que a un vardn se le dificulte reconocer como otras personas elaboran y viven
sus experiencias, sus temores y sufrimientos de manera diferente a la propia. Experiencias
que son, muchas veces, irreconocibles para él. Esto se resuelve haciendo uso de un recurso
social legitimado por la normativa dominante: devaluar y ridiculizar aquello en lo que no se
estd implicado y que no se logra comprender.
2.5 Sexo y dinero. La relacion con las turistas y las mujeres de la comunidad

Al ser éste un lugar turistico, la afluencia de visitantes es constante. En este espacio es comun
que tanto los turistas como los remeros consuman drogas y se emborrachen. Es por esto por
lo que muchos, en forma burlesca, han dejado de llamar a este espacio el embarcadero para
bautizarlo como “el embriagadero”. Ya entrada la tarde y tras varias copas, los turistas,
hombres y mujeres, suelen hacerles proposiciones sexuales a los remeros a cambio de dinero,
que van desde tocamientos hasta invitarlos a hoteles, como ejemplifica Armando: “Una vez
un hombre guapo, bien vestido me invité a salir, me dijo que fuéramos a un hotel, que me
compraria cosas y me daria 500 pesos”.

Algunas veces ellos aceptan, sea por gusto, o a cambio de dinero, ropa o zapatos,
como si fuera una especie de trabajo sexual, aunque ellos no lo consideran asi. Mientras que
estos jovenes refieren aceptar tales propuestas cuando es una mujer la que la realiza, en el
caso de los hombres se niegan rotundamente. Sin embargo, han logrado atisbar cémo otros
remeros acceden a estas proposiciones, y cuando se les interroga acerca de las razones por
las cuales consienten, refieren una mezcla entre el deseo homoeroético y el contexto de
pobreza:

Andaba un grupo de homosexuales de aqui para alla regalando dinero para que les dieran
placer y este tipo andaba ahi y se apuntd, aqui debajo de las canoas y todos lo vimos, pues se
siente macho, tiene a su familia, a sus hijos y esposa y se siente todo un varon (;por qué crees
que lo hizo?) El dinero ¢no?, la necesidad més que nada, aunque yo siento que en verdad lo
quiso, porgue yo ni por mil pesos lo haria.

“En las noches aqui se agarran como motel, para tener sexo desenfrenado y uno se

da cuenta porque se mueve la canoa”, refiere Ramon. Muchos turistas, clientes asiduos,
remeros y pobladores del lugar vienen exclusivamente a tener relaciones sexuales al
embarcadero. Para los turistas existe un servicio, proporcionado por los mismos duefios,

denominado “la privada” que incluye velas, pétalos de rosa en las mesas y cortinas alrededor
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de las canoas para asegurar la privacidad de los clientes: “Hoy es viernes, llegan chicos mas
noche, piden la privada (¢qué es la privada?) entre ellos, quieren que pongamos cortinas
totalmente cerrada y que el remero no se asome para nada, se ponen cortinas en estos lados.
Como motel-trajinera, también se pueden colocar pétalos de rosas, depende de cémo lo pida
el cliente.” Los remeros, entre risas picarescas, suelen espiar a los turistas y a los remeros
cuando tienen relaciones sexuales, “es como mirar una pelicula porno en 3D” me dice riendo
Ramon, “En la noche estamos alla arriba (en el recorrido) o estamos aca (en donde las canoas
se estacionan) y se ve como se mueve la canoa y ya bajamos a ver”, sefiala. Mientras que
algunos remeros espian a los turistas y a otros remeros, a veces son los mismos clientes
quienes los invitan a verlos. Este es el caso de Jose, quien en una ocasion un cliente, en forma
de propina, le permitié admirar a sus dos acompafiantes:

También esa vez me llevé a un sefior que traia dos chicas muy buenas, con excelente cuerpo,
las desnud6 y nada mas se puso a bailar, no las tocé ni las besd, nada, nada. Recorrimos la
mesa, una bailando de un lado y otra del otro, y él me dijo: “Tu propina nada mas va a ser
ver”.'Y si, me senté a ver; pero ellas viendo al sefior y el sefior solo las veia como se tocaban.
Estuvieron como media hora bailando y ya después les dijo que se vistieran para irse. jY sin
tocarlas! y me quedé, asi como: ““;Qué pendejo yo me las hubiera cogido a las dos!”, la verdad.
Llegando le pedi propina 'y me dijo que no porque mi propina fue haberlas visto y se sali6 el
ruco con las dos chicas.

Asimismo, las mujeres adolescentes que estudian en las secundarias y preparatorias

cercanas al embarcadero vienen a flirtear con los remeros, con el objetivo de iniciarse
sexualmente con alguno de ellos. Las mujeres que se acercan con estos fines (e incluso las
que no) son identificadas y rapidamente abordadas por los remeros quienes se disputan, como

99
1

presea, su virginidad. “Yo fui el primero que me la comi”, me dice con actitud triunfante
Filiberto. Estas experiencias permiten que se aumente el respeto, la admiracién e incluso la
envidia de los compafieros remeros. Y a su vez, causa el enojo de otros, quienes no fueron
elegidos por ellas, 0 quienes parecian que lo estaban siendo hasta que otro les robo el triunfo.

Cuando se tiene dinero se paga un hotel, pero cuando no, esas relaciones sexuales se
dan aqui mismo, en el embarcadero, puede ser en las trajineras, debajo de los arboles o entre
los matorrales, “si te quedas hasta la noche puedes ver como las trajineras se mueven de un

lado a otro, asi es como sabemos que alguien est4 ahi teniendo relaciones”, me cuenta Jorge.

Cuando sucede asi los demas remeros espian entre risas, esto tiene sus beneficios pues los
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demas quedan como testigos y uno puede presumir abiertamente de esto con la seguridad de
que los demas lo confirmaran.
2.6 ¢ A qué relatos estan expuestos los remeros?: zoofilia, pedofilia y violencia sexual
Los hombres que trabajan en los embarcaderos escuchan y comparten sus propios
relatos sexuales, muchas veces esas anécdotas demuestran una diversidad de practicas
sexuales que denotan un grado profundo de tortura y violencia sexual. Por ejemplo, Jorge
comenta que uno de los remeros adultos abuso y violé a su nieto, si bien esto no fue expresado
abiertamente por é€l, refiere que tiene una denuncia interpuesta por su propia hija y toda la
comunidad conoce este hecho. Otro de los remeros sefiala que uno de sus comparieros
mantiene relaciones sexuales con su perro. Los remeros se han dado cuenta de esto porque
durante las noches el perro llora, y porque han notado que tiene expandido el ano y presenta
dolor al defecar. Segin Ramén, el hombre considera a su perro su pareja y no permite que
nadie se le acerque ni que su perro se aleje de él:

No sé si viste al chavo que estaba aqui sacando el agua, uno calvito, que traia a su perro que
dices que se parece a tu perro, pues ese chavo penetra a su perro. Si, es macho, lo han visto,
yo no lo he visto pero si lo han visto, el perro se llama borrego, es un indigente, pero tener
relaciones con el perro, dijéramos es una hembra no hay pedo, pero es un perrito. El perrito
si se nota su ano cuando hace popo, pobrecito, luego el perro se le quiere ir, entonces lo sigue
y lo carga y se lo trae a huevo.

Asimismo, los entrevistados refirieron que otro remero gusta de oler papeles

higiénicos usados:

En la noche cierran los bafios y bajan a orinar las chicas, y tuve un compafiero que iba y
agarra el papel y lo olia, jpor Dios, nos daba un asco!, ya era grande, bien cochino, al final
nos quedamos a tomar unas chelas, platicamos entre comparfieros y si bajaba a oler los orines.
Y otro comparfiero mas gusta de tocarle los senos y los glateos a las turistas cuando

éstas estan borrachas. De alguna manera los remeros se encuentran acostumbrados a este tipo
de relatos sexuales y los consideran, sino normales al menos cotidianos, lo que puede
redundar en la aceptacion de la violencia que sus compafieros ejercen contra otros (o al menos
produce indiferencia) y en la reproduccion de éstas. También refieren que muchos remeros

tienen un pasado criminal, algunos han estado en la carcel por robo, asesinato o violacion.
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2.7 Sintesis

En este capitulo se dio cuenta del contexto sexual, laboral y familiar en el que estos varones
se encuentran inmersos, con el objetivo de comprender como ese contexto influye en sus
experiencias sexuales. En primer lugar, se sefialé que los remeros habian experimentado la
violencia de sus padres, con los cuales, en ocasiones, mantenian relaciones de odio y
hostilidad. Por otra parte, también sefialaron haber atestiguado la violencia que sus
compafieros ejercian contra sus esposas, golpeandolas y negandose a proveer a sus hijos y a
ellas de alimentos, pues solian gastar su sueldo en alcohol y drogas.

También se sefialo que ellos se insertaron en la remeria desde muy jovenes con el
objetivo de apoyar al ingreso familiar, y consideraban a este espacio como un lugar adulto
que los hizo madurar tempranamente, pues desde pequefios estuvieron expuestos al consumo
de alcohol y drogas, a la relacion agresiva entre remeros y a la relacion erética con las y los
clientes (con los que en ocasiones se intercambia sexo por dinero). En lo que respecta a la
relacion de agresividad entre remeros, los jévenes entrevistados sefialaron que el vinculo que
se establecia entre varones en este espacio era de violencia y dominacion, que se veia
reflejado, por ejemplo, en las llevadas, las cuales tienen por objetivo la simulacion de una
penetracién que busca feminizar al otro, y que se convierten en un ejercicio de dominacion
configurado como una practica aceptable socialmente de relacién entre hombres
heterosexuales.

Asi, para algunos remeros, la agresividad de muchos varones y su insistencia en
dominar a otros es el efecto de una infancia dolorosa, en la que la violencia familiar fue una
constante. Aunque algunos varones provienen de familias en las que las relaciones entre
hombres se conciben de otra manera, terminan acostumbrandose a que éstas en el
embarcadero se determinan a través de la dominacion y la violencia. Asimismo, también se
sefial6 que los varones se encuentran expuestos a los relatos sobre las practicas sexuales de
sus comparieros, en los que se destacé la zoofilia, la pedofilia y la violencia sexual, entre
otras, y a la exhibicion de éstas, pues los remeros y turistas suelen tener relaciones sexuales

en las canoas (en el caso de los turistas en el motel-trajinera), o entre los matorrales.
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Capitulo 3: “Senti como si mi ego hubiera crecido. Queria salir corriendo
y platicarles a todos mis amigos: "'jYo ya cogi!", te sientes mas grande

que los demas”. La iniciacion sexual
En este capitulo se analizan los relatos, practicas y expresiones relativos a la primera relacion
sexual coital. Es cierto que en la vida de estos sujetos el placer sexual no se inicia
necesariamente con este primer coito, sino que comienza tiempo antes con el autoerotismo.
Durante la adolescencia, es comun ver peliculas o revistas erdticas en presencia de amigos y
compafieros de la escuela, a la par que esto se acompafia con el onanismo, practica realizada
en solitario pero que después es socializada en el grupo de amigos.

Sin embargo, los jovenes le otorgan mayor importancia a la primera relacion coital,
pues la consideran una especie de rito de pasaje a la edad adulta y un abandono de la nifiez.
Ademas, al joven principiante le permite reafirmar su identidad masculina, pues segun
sefalan les hace sentir “mas hombres”, a su vez que les admite en el circulo de las platicas
entre los hombres adultos. Segun refieren, en estas platicas el principal tema de conversacion
son las experiencias sexuales de los presentes, por lo que en este sentido dota a los jovenes
de un tema de conversacion que es su propia experiencia sexual.

Por otra parte, se sefiala que la principal motivacion para iniciarse sexualmente fue
“la curiosidad”, nutrida principalmente por las conversaciones entre compaiieros. En este
caso, la pareja sexual suele ser cualquier mujer que esté a la disposicion, es decir, cualquier
mujer que no se resista a tener relaciones sexuales (esto puede implicar que la mujer explicite
su deseo de mantener relaciones sexuales o que no se oponga a tenerlas, aungque no se sepa a
ciencia cierta si lo desea).

Contrario a los hombres mayores, que segun refieren los jovenes, solian iniciarse
sexualmente, primeramente, con gallinas (como una especie de masturbacion) y
posteriormente con trabajadoras sexuales obligados por algtn familiar varon?, en el caso de
los més jovenes lo hacen con novias, amigas, vecinas o compaferas de la escuela, y la

practica sexual es consensuada por ambas partes. Si bien ninguno de los varones refirié haber

2 Vale la pena sefialar que no fueron entrevistados remeros adultos. Sin embargo, en el relato de los
entrevistados, éstos hacen constantes contrastes respecto a la manera de vivir la sexualidad de los jovenes y la
de los adultos.
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sido obligado por algiin amigo o familiar a iniciarse sexualmente, (como refieren es una
tendencia en sus antecesores), si sefialan sentir cierta presion producto de las platicas con
otros compafieros, quienes refieren constantemente y demuestran en sus conversaciones que
en la vida de los hombres las experiencias sexuales son trascendentales. Esta creencia
contrasta muchas veces con sus propias experiencias, y principalmente con el primer coito,
pues refieren sentir una especie de frustracion, decepcion o desilusion al percatarse que el
placer que sienten en una relacién sexual es similar al onanismo.

El placer sexual también se ve mermado cuando enfrentan la eyaculacion precoz, la
disfuncidn eréctil o consideran que su pene no es lo suficientemente grande para satisfacer a
una mujer. Todas estas problematicas las enfrentan en solitario, no acuden con ningun
especialista de la salud ni con ningin compafiero por temor a ser juzgados, y utilizan
elementos tales como publicar de manera andnima sus preguntas en foros de internet o poner
especial atencién cuando se trata estos temas de manera impersonal en la escuela.

Por otra parte, también en este capitulo se trataran las creencias que giran en torno a
la virginidad de las mujeres en la primera relacion sexual. En el caso de los varones que se
inician sexualmente con sus novias, algunos entrevistados sefialaron que los hombres: “Creen
en los cuentos de hadas” y suefian que sus novias compartan la virginidad y la pierdan
conjuntamente, entendiendo esto como una forma méaxima de demostracion de amor y afecto.
Sin embargo, en el caso de los varones que se inician con vecinas o amigas, la virginidad es
irrelevante. En ambos casos se vislumbran cambios importantes en la manera en que se
negocian las relaciones sexuales, pues segun describen, parecen ser acuerdos igualitarios
entre las dos partes.

3.1 El autoerotismo
La masturbacion fue sefialada como la primera forma de obtencién de placer sexual en la
vida de estos sujetos. Situan la primacia de esta practica sexual en la adolescencia, aunque
después, posterior a la primera relacion sexual y durante la edad adulta, ésta sera sustituida
por el sexo ocasional y pocas veces utilizada como herramienta de desfogue sexual. Se
considera que, anterior a la primera relacion sexual, es una practica normal, pero si se
mantiene en la vida del sujeto posterior a la adolescencia, podria ser sintoma de inmadurez o

perturbacion mental. Por ejemplo, en el caso de Guillermo, sefiala haber practicado la
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masturbacion durante su adolescencia. Aunque ahora no la realiza mas pues ya no la
considera placentera, cuando tenia 12 afios era algo “sumamente satisfactorio”.

Por otra parte, Ricardo considera que cualquier adolescente varon realiza esta practica
tres o cuatro veces al dia porque es “algo que tu cuerpo necesita”. Segun €I, en la adolescencia
“los instintos sexuales se despiertan” y el cuerpo te exige que lo realices: “El cuerpo te lo
pide”, por eso considera la masturbacion como algo “fisiologico”. Segun Fuller (2001), estas
creencias entrarian en el discurso naturalista?® de la masturbacion que la considera como una
necesidad corporal y encuentra su ldgica en las creencias que giran alrededor del cuerpo
masculino. Se piensa que en el caso de los varones®, la acumulacion de semen en los
testiculos conduce a una tensién en el cuerpo que hace necesario expulsarlo a través de la
eyaculacion utilizando como instrumento la masturbacién. La masturbacion es una forma de
des-tensionar el cuerpo. Si no se practicara, éste podria enfermar o intoxicarse. Por lo tanto,
se le considera un mecanismo de equilibrio y una forma de aliviar las tensiones sexuales
nacientes en el adolescente.

3.2 La masturbacion y el consumo de cine erotico como préctica social
Aunado a esto, Filiberto refiere que “en la secundaria estaba de moda la masturbacion,
entonces habldbamos de nuestras masturbaciones”, ademas de esto sefiala que cuando era
adolescente sus comparfieros solian hablar de las peliculas eréticas que veian y de lo que éstas
les producian, a la vez que se negaban a ver peliculas pornograficas pues les hacian sentir
asco:

No, no veiamos porno. En ese tiempo el porno era muy asqueroso para nosotros. Te incitaba mas
el cine erético, como la prohibicion familiar era: "No lo veas" pues daba mas curiosidad
nuevamente. La curiosidad te incita mas, tener mas dudas, qué es o qué no es una relacién sexual,
y de repente ver ese tipo de peliculas que no eran porno que eran como clasificacion D, estas
peliculas eran las que te generaban mucho.

29 Fuller (2001) considera tres tipos de discurso en torno a la masturbacion: religioso, higiénico y natural.
Mientras que el discurso natural considera la masturbacién como una actividad necesaria para el cuerpo, en el
higiénico la actividad autoerdtica es asociada con la locura y el exceso, e infatla la necesidad de control para
preservar la salud mental. Por dltimo, el discurso religioso sostiene la necesidad de control como una forma de
superar la animalidad humana, y el autoerotismo es considerado una practica que expone a los jévenes a la
degradacién moral.

30 Bajo este conjunto de creencias, todo cuerpo debe descargar sus fluidos acumulados. Sin embargo, los cuerpos
de hombres y de mujeres lo hacen de manera diferente. Mientras el hombre lo realiza a través de la eyaculacion,
el cuerpo de las mujeres se descarga mediante la menstruacion, por lo tanto, no necesita tener actividad sexual
de desfogue (Fuller, 2001).
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Durante la adolescencia se sefiala una division entre lo erético que denota placer y lo
pornografico que produce asco. Mientras en los filmes er6ticos la sexualidad es expresada de
una manera oculta con el fin de explotar la curiosidad del espectador, la pornografia se
muestra demasiado grafica. En lo que refiere a lo erético, la pregunta sobre qué es o qué no
es una relacion sexual sigue estando velada y la curiosidad que impulsa a descifrarla, aunada
a las prohibiciones familiares, alimenta el placer que produce ver este tipo de peliculas. Segln
Fuller (2001), las prohibiciones familiares en lo que respecta al cine erotico y la pornografia
categorizan este material como transgresor, opuesto al hogar y estrictamente masculino. Esto
difunde una version de la sexualidad que la define como afirmacion viril e inversion del orden
domeéstico, es decir, como aquel tipo de sexualidad que no debe mezclarse con la sexualidad
amorosa y conyugal. Existe un doble juego: a la vez que se transgrede el limite que padres y
demas familiares establecen, no se desea del todo conocer qué es una relacion sexual, 0 no al
menos en los términos que la pornografia establece®!.

Ambos, la masturbacion y la visualizacion de peliculas eréticas, aunque se realicen en
solitario, tienden a ser relatos que son compartidos con los compafieros, por lo que las dos se
configuran como practicas sociales y el placer que éstas producen es compartido con los
compafieros varones, por lo que podemos hablar de un aprendizaje er6geno conjunto y una
eroticidad compartida y dirigida hacia el grupo de varones. Para Fuller (2001) en la
adolescencia se desarrolla un mundo alrededor del sexo que es estrictamente homosocial,
pues el significado de las primeras sensaciones sexuales es transmitido por el grupo de pares.
Ellos guian, con sus codigos e instrucciones, a los neéfitos en la practica autoerdtica: “Las
conversaciones entre varones permiten que los varones anclen a su propia vivencia a las
representaciones sobre el sexo y el erotismo de su medio social” (Fuller, 2001: 8). No
sabemos a ciencia cierta el objetivo de tales relatos, pero podemos sugerir que pueden tener

como fin exponer la potencia sexual del sujeto, o tal vez, dar o recibir sugerencia sobre como

31 Esto puede ser asi porque la pornografia establece una relacién mecanica entre los protagonistas, y segin lo
que algunos remeros esperan de sus relaciones coitales es que éstas estén guiadas por el placer y la interaccion
carifiosa. Segun Filiberto, los varones “creen en cuentos de hadas” y esperan perder la virginidad con mujeres
a las que amen.
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maximizar el placer sexual. Sin embargo, si podemos afirmar que tienen un papel importante
como iniciadoras del placer sexual masculino.

En el caso de los filmes erdticos, el estudio de Jones (2008) refiere que es algo frecuente
entre hombres de 12 a 14 afios ver pornografia grupalmente, y que algunos adolescentes
justifican esta practica debido a que se configura como una forma facil y sencilla de aprender
aspectos de la sexualidad que no son relatados en la familia ni en la escuela. Por lo que otra
de las hipotesis es que la visualizacion de peliculas eroticas tiene un objetivo pedagogico. En
este sentido segun Figari (2008) la pornografia cumple un papel educativo, sobre todo en
varones adolescentes, modulando las précticas eroticas de los distintos géneros, regulando el
gusto y fijando determinados modelos erdgenos. Por lo que para Figari (2008) los varones
aprenden muchas practicas sexuales viendolas en las representaciones graficas (como lo es
el cine erotico y la pornografia principalmente) y construyen su sexualidad en gran parte a
partir de lo que alli aprenden. Esto se demuestra cuando los remeros sefialan que ven
pornografia para aprender nuevas posturas sexuales o para comparar su miembro con el de
las estrellas porno.

Asi, los relatos entre pares acerca del placer que les produce tanto la visualizacion de
peliculas eréticas como la masturbacion que acompafia esta préctica, tienen por objetivo
aprender aspectos practicos de la sexualidad, a su vez que fijar ciertos modelos erégenos,
anclando a sus vivencias los significados sobre el sexo y el erotismo de su medio social (un
medio social encarnado en sus pares, que es estrictamente masculino y opuesto al hogar y a
la sexualidad conyugal).

3.3 Los relatos sexuales de los pares y mayores como una forma de presion implicita'y
explicita

En lo que respecta a la presion que algunos remeros refirieron vivir para iniciarse

sexualmente podemos determinar tres tipos: en primer lugar, aquella que ejercen los relatos

sexuales de los adultos®?, en segundo, aquella presion producida por enterarse que los amigos

y hermanos se han iniciado ya sexualmente, y, por ultimo, aquella que el sujeto ejerce contra

32 Es importante sefialar que en esta poblacion se considera adultos a los jovenes que se han casado, cohabitado
0 ya son padres (esto implica que ya han iniciado su vida sexual) por lo que un adolescente de 13 afios puede
categorizar a un compafiero de 15 afios como adulto.
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si mismo. En la primera, el elemento fundamental es la curiosidad que producen tales relatos.
Segun Filiberto, los adultos nunca le dijeron nada de forma directa, pero él escuchaba las
platicas que tenian entre ellos: “Cuando los grandes platicaban: "Me llevé una vieja, la puse
asi, le di asi, le di aca™ va abriendo tu mente, te mete dudas y las dudas te generan curiosidad
y la curiosidad te genera hacerlo, porque te da curiosidad lo que ellos te dijeron”.

En lo que respecta al segundo tipo de presion, el elemento relevante y que obtiene su
explicacion en la competencia masculina es el miedo a ser el Gltimo varédn del grupo de pares
que se inicia sexualmente. Cuando un hombre sabe que sus amigos se han iniciado
sexualmente “¢l debe seguirles el paso”. Segin Juan, cuando €l le cont6 a su hermano mayor
que habia tenido relaciones sexuales, su hermano decidié iniciarse sexualmente también.
“,Coémo ta si y yo no? ;Como tu siendo menor ya lo hiciste?” es lo que imagina que su
hermano pensé y esta competencia masculina lo impulsé a tener su primera relacion coital.
Del mismo modo, cuando Juan le relatd a su mejor amigo su primera experiencia sexual, él
considera que su relato influy para que su amigo se iniciara sexualmente también33,

Esto es asi porque Filiberto considera que hay una competencia intrinseca entre los
varones, que los hace desear nunca ser los ultimos o ser siempre los primeros en el ambito
sexual. Esto se demuestra cuando al relatarles a sus amigos que ya han tenido relaciones
sexuales, éstos los felicitan y adquieren la admiracion de sus compafieros y familiares
varones. Por ejemplo, a Samuel su primo lo felicitdo y a Emanuel le dijeron: “Eres cabron”.
En el caso de Samuel esta experiencia lo dotd de un sentimiento de superioridad frente a los
demas varones. “Me senti mas hombre”, sefiala. Aunado a esto, se sentia satisfecho por haber
comenzado una nueva etapa en su vida: la madurez. Del mismo modo, después de su primera
relacion sexual Filiberto sintid6 como si su “ego” hubiera crecido, segun relata él: “Queria
salir corriendo y platicarles a todos mis amigos: “Yo ya cogi”. Te sientes mas grande que los
demas”, lo que sugiere una relacion entre la competencia masculina y la presion sexual que

ésta ejerce”.

33 Un estudio (Murray et al, 1998) realizado entre estudiantes chilenos de entre 11 y 19 afios sefialé que el hecho
de creer que los pares ya habian tenido relaciones era uno de los factores asociados a la iniciacion sexual
temprana en adolescentes.

34 En el capitulo posterior se analizara mas a detalle la competencia sexual a la que Filiberto hace referencia.

63



Finalmente, la Ultima coaccion se refiere a la que el vardn ejerce contra si mismo y
esta relacionada con la primera en lo que respecta a la curiosidad, y con la segunda en lo
relacionado con la competencia sexual. Segun Juan, nadie lo presion0 a iniciarse sexualmente
mas que ¢l mismo; nadie le dijo “va porque eres joto o puto”, pero cuando sus amigos le
decian “yo ya”, se alimentaba dentro de ¢l una profunda curiosidad. El desconocimiento
acerca de como se realizaba una practica sexual y el miedo que esto le producia hizo que él
rechazara algunas oportunidades. Se decia a si mismo ““ya tienes que hacerlo, de este afio no
pasa”. Para €l su primera relacion sexual fue una meta lograda; habia vencido su miedo y
satisfecho su curiosidad. Por otra parte, en el caso de Filiberto lo atormentaba la idea “ya
estas en edad”, como si a cierta edad los hombres debieran tener relaciones sexuales. Aunque
en ese tiempo él tenia una novia, esta se negaba a tener relaciones sexuales con él. Se
culpabilizaba a si mismo diciéndose: “No has cogido, no te afloja las nalgas porque eres muy
pendejo”. Igual que Juan, su primera relacion sexual fue una meta lograda, pero en su caso
fue la comprobacion ante si mismo de que “no era un pendejo” pues una mujer le “habia dado
las nalgas”.

3.4 La pareja sexual

La mayoria de los remeros sefiald que la curiosidad, las ganas y/o la presion por iniciarse
sexualmente tuvieron por efecto que eligieran a su pareja sexual teniendo en cuenta la
disponibilidad de las mujeres a mantener relaciones sexuales. Es decir, la vida sexual coital
se inicia con cualquier mujer que “esté a la disposicion”. Estas generalmente son amigas,
vecinas o compafieras de la secundaria. En el caso de Samuel, él se inici6 con una compafiera
de la escuela porque al presentarse tal oportunidad no pudo negarse; fue algo tan rapido que
no lo pudo pensar a detalle, aunque considera que, si hubiese tenido la oportunidad con
cualquier otra mujer, también hubiera aceptado. Juan también se inicidé con una mujer que
estaba a la disposicion. Aungue sefiala que esa chica le gustaba, reconoce que no tenia
confianza con otras mujeres, 1o que ocasiond que no tuviera otra eleccion.

Segun Filiberto su primera relacion sexual fue producto de dos elementos: la creencia
de que a su edad tenia que iniciarse sexualmente y la disponibilidad de una amiga para tener
relaciones sexuales con él. Aunque Filiberto tenia novia y le habia insistido previamente para

que se iniciaran conjuntamente, ella se rehusaba o como dice Filiberto “no aflojaba”. En esa
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misma época, una amiga suya lo invito a tomarse unas cervezas con él. Ya alcoholizados
comenzaron a besarse y acariciarse y posteriormente terminaron teniendo relaciones
sexuales. En ninglin momento hablaron de “coger”, tampoco lo negociaron; pero el hecho de
que la mujer no opusiera resistencia para que aquello sucediera demostraba su disponibilidad.
Estar o no a disposicion no implica desear de manera explicita tener relaciones sexuales, sino
mas bien no resistirse o negarse.

Por otra parte, aunque refieren que las trabajadoras sexuales también son mujeres
disponibles, y que solian ser las parejas sexuales con las que se iniciaban sus antecesores, el
miedo a las enfermedades de transmisién sexual (principalmente el VIH/Sida) a pesar de que
se conozcan métodos de proteccion, ha tenido por efecto que cada vez sea menos los jévenes
que se inician sexualmente con esta poblacion.

3.5 “;Qué tal si se te descompensa el pene?”: Desesperacion, decepcion y miedo en las

primeras experiencias sexuales coitales

Dice Filiberto que desconoce como fue la primera relacion coital de los demés hombres,
debido a que la mayoria lo relata en términos de dominio y proeza sexual, pero que la suya
fue decepcionante y desesperante. EI hecho de que su amiga se encontrara en la disposicién
de mantener relaciones sexuales con él fue una oportunidad que no pudo desaprovechar. Esa
relacion sexual la define como algo fugaz, incomodo y dificil porque él no estaba preparado.
Tenia miedo de que se le “descompensara” el pene, es decir, que no mantuviera la ereccion.
Deseaba “sentir” un placer sexual extremo, pues eso era lo que le habian comentado los pares,
pero eso contrastd con su propia vivencia, al percatarse que el placer sexual que esta
experiencia le proveyo fue similar a una masturbacion: “Lo Unico que querias era sentir y al
final de cuentas lo que sientes es nada mas eso, sientes como si te masturbaras”. El relato de
Filiberto condensa los dos elementos principales que enfrentaron los remeros en su primera
relacién sexual: el miedo a no demostrar suficiente potencia sexual. Esto implica no mantener
la ereccion o eyacular demasiado rapido, y la frustracion respecto al poco placer sexual que
esa interaccion les proveyd, muy similar a lo que se siente en una masturbacion.

Por otra parte, previo a la primera relacion sexual los compafieros, amigos y hermanos
suelen instruir a los jovenes para iniciarse en el mundo coital. A Juan, cuando termind la

primaria su hermano le sugiri6: “Ya vas a entrar a la secundaria, se va a poner chido, te pones
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condon, tu no te espantes”. En el caso de Roberto, su primera relacion sexual fue ocasionada
por las indicaciones de su amigo:

Con ella no me llevaba muy bien, era muy peleonera, muy gandalla y yo no me llevaba muy
bien; pero ese dia yo me fui con mi amigo, y ella como vio que yo me fui ella fue también a
la fiesta, estdbamos tomando y en serio que no estaba en mis planes y mi amigo me dijo:
“Toma” y vi y era un condon y me dijo: “Correle métete a mi cuarto” y dije: “;Para qué?” Y
yo no sabia qué hacer con eso y tenia muchas dudas y la chava se quedd viendo y le dije:
“Pues no sé como veas tu, ya ni modo” y pues entramos a su cuarto y asi.

En el caso de Guillermo, aunque su novia le insistia en que queria que su “primera

vez” fuese con ¢l, aunado a que lo invitaba a su casa, con el sugerente mensaje de “no hay
nadie”. El temor a “no saber qué hacer” y no poder demostrar potencia sexual hizo que
utilizara algunas estrategias para evitar tener relaciones sexuales: “Luego no llegaba o llegaba
tarde con tal de no verla, porque pensaba: ;y si no puedo?”.

Las sugerencias de amigos y familiares, acompafadas también de los relatos entre
adultos que colocan la coitalidad y el placer masculino de manera conjunta y que se
consideran como uno de los pilares esenciales del ser hombre, tiene por efecto que los
varones depositen muchas expectativas en el ambito sexual, entre ellas la idea de que la
penetracion basta para sentir placer y que se considere al coito como algo trascendental y
complejo (realizado Unicamente por los hombres que tienen la pericia para hacerlo). Estas
creencias contrastan con su primera relacion sexual. Por ejemplo, en el caso de Roberto,
posterior a ésta se preguntd: “; A poco asi se siente? Pensé que estaba mas chido. Tanto lo
pensé ;y era esto? No es tan complicado”. A Ramon sus amigos le habian comentado
previamente qué era lo que tenia que hacer: “Lamele las chichis y métele el dedo”, cuando
se lo comentaron todo le parecié muy complejo, pero cuando se encontré en esa situacion, lo
unico que hizo fue penetrarla. Estaba tan concentrado en no perder la ereccién, que no pudo
sentir placer. Al final me comenta decepcionado: “Yo queria hacer todo y no hice nada”.

Sin embargo, la frustracion respecto a su pobre desempefio sexual no merma el
prestigio que sienten cuando les cuentan a sus amigos que ya no son virgenes. Por ejemplo,
a Samuel su primo lo felicité y a Emanuel le dijeron: “Eres cabron”. De hecho, sefialan
haberse sentido mas hombres y superiores a sus comparieros. Esto es asi porque en el ambito
de la sexualidad masculina el coito es visto, no como medio de obtencion de placer, sino

como un método de demostracion de virilidad y hombria y esto se obtiene a través de la
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penetracion. En lo que respecta a la potencia sexual masculina, esta se demuestra a través de
una ereccion total que se mantenga mas de cuarenta minutos, un pene de grandes
dimensiones, y, por ultimo, puede ir acompafiada o no del disfrute de la pareja sexual
expresado en gemidos y gritos. EI miedo a no demostrar potencia sexual se encuentra
vinculado a la primacia de la penetracién, ya que si no se logra mantener el pene erecto o se
eyacula tempranamente no hay penetracion, y por lo tanto no hay exhibicion de la virilidad.
3.6 El ingreso al orden de la penetracién

Retomando algunas formas de categorizar la sexualidad masculina propuestas por Fuller
(2001), propongo llamar a la etapa que inaugura la primera relacion sexual como “el ingreso
al orden de la penetracion®”. El cuerpo de la mujer se construye como un objeto penetrable
y la virilidad de un hombre se demuestra introduciendo el pene en la vagina de una mujer.
Aunque en la edad adulta las concepciones sobre la sexualidad cambiaran, y se inaugurara
un espacio para el placer y el disfrute tanto masculino como femenino, en la adolescencia y
en la primera relacion sexual se demuestra la virilidad con la penetracion, sin que tenga un
lugar relevante el placer propio o el de la pareja. Para Fuller (2001), el objetivo de iniciarse
sexualmente es el de demostrar ante los amigos que se es capaz de penetrar a una mujer y
por lo tanto se es viril, lo que lo hace adquirir el estatus masculino. Es un evento que esta
teatralizado para los compafieros hombres, y es por esto por lo que cominmente este umbral
se cruza a través de un evento publico que corre a cargo de los amigos, o que cuando se
realiza los jovenes sienten la imperiosa necesidad de relatarselo a sus pares.

La primacia de la penetracion en la sexualidad masculina hace que consideren a su
pene como su o6rgano mas valioso, “yo lo amo” me dice Filiberto. A su vez, esto hace que
durante su adolescencia se cuestionen sobre el tamafio de su pene. Cuando Roberto era un

adolescente y solia ver a escondidas pornografia en la casa de sus padres, veia el pene de los

% Aunque ella denomina este periodo como “el ingreso al orden heterosexual” porque en la poblacion que
estudio, los varones, previo a la edad adulta, tenian relaciones homoeréticas que después, posterior a la primera
relacion sexual heterosexual, quedaban relegadas y cargadas de sentimientos de asco y rechazo, con lo que se
inaugura una etapa homofobica que durara toda su vida (aunque de igual manera tendran relaciones ocultas con
otros varones, siempre y cuando sea en la posicion activa). En el caso de la poblacion que estudié, después de
su inicio sexual, la penetracién obtiene un papel importantisimo en la vida sexual de los remeros. Asi, durante
la edad adulta el sexo ocasional con amantes de planta, amigas o desconocidas es comun, aunque muchas veces
estas relaciones sexuales no se desean. Cuando se les pregunta las razones por las cuales las realizan sefialan:

2

“Una mania”, “una justificacion absurda” o “un impulso inconsciente”.
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actores porno y se preguntaba: “;Y a mi cuando me va a crecer36?”. Después sefiala que, en
la secundaria, en una de sus clases, uno de sus profesores tocd el tema de la pornografia y le
explicd a su grupo que los actores eran estrellas porno y que un pene normal era menor, lo
que lo ayudo a disipar esas dudas. Ahora piensa que tiene un pene “normal”. Lo considera
asi porque ninguna de sus parejas sexuales se ha quejado del tamafio de su miembro:

Fijate que los hombres tenemos ese complejo del tamafio, por ejemplo yo te puedo decir que
si me he acomplejado porque cuando veia las peliculas porno, decia: “jPinche madresisima!”
y yo tenia 14 afos y decia: “No pues este giiey ;cuando va crecer de ese tamafio?”” o sea vas
creciendo con esa idea y cuando entras a la escuela te da el aliviane porque te empiezan a
decir que esos glieyes son artistas y es cuando te dicen qué es lo normal. Yo de todas mis
parejas sexuales y nunca nadie se ha quejado del tamafio, yo no lo considero grande ni lo
considero pequefiito, yo creo que es normal, pero a final de cuenta les agrada, quieren repetir.
Por otra parte, Ramon confiesa que cuando inici6 su vida sexual era “precoz”, me

cuenta que en ocasiones al apenas introducir su pene en el cuerpo de su comparfiera él

eyaculaba:

Cuando era mi primera penetracién, entré, lo saqué y terminé préacticamente en su ombligo y
luego lo volvimos a meter y volvi a terminar y ella me decia: “; Qué tal si quedo embarazada
porque terminas bien rapido?”. Si me preocupaba, bueno a mi no me preocupaba porque
pensaba: “Bueno, asi me hizo Dios”; pero si me daba pena cuando platicaba entre hombres y
decian: “No pues yo me la cogi una hora” ni modo decir “yo tres minutos 0 1 minuto y
termino” pero bueno es parte de la anatomia de mi cuerpo, bueno al principio porque ya
después eso fue cambiando. Piensas que como macho alfa tienes que coger media hora y sin
eyacular, terminar y seguir otra media hora y luego entre pléticas de amigos dicen: “Me la
aventé 15 o 20 minutos” y yo pensaba: “;Por qué yo s6lo 3 minutos?”” obviamente no contaba,
mentia y decia que me aventaba un palo de 20 minutos, pero ya después cambio ese aspecto
de mi vida sexual.

En otra ocasién, una de sus parejas le cuestion6 su desempefio sexual: “De tamafio

estds bien, pero te hace falta moverte”. “;Qué le costaba callarse, por qué tuvo que
decirmelo?”, se pregunta aun enojado Ramoén. El Gltimo caso lo resolvié viendo
desesperadamente peliculas pornograficas, “me volvi un adicto”, sefiala, intentando aprender
nuevas posturas sexuales. En el primero lo hizo publicando su problema en foros de internet,
le sugirieron que pensara en “otras cosas”, y asi lo hizo, mientras tenia relaciones sexuales
solia pensar en las noticias mas macabras a las que se habia expuesto ese dia: “Murieron

tantos muertos, etc.”, me dice simulando la voz de un reportero de television. No se lo contd

% La obsesion por el tamafio del pene (y la ansiedad que esto provoca) es denominada médicamente como
“sindrome del vestuario”. A su vez, esto se acompana de un temor exacerbado a mostrar el pene frente a otros
varones 0 mujeres. Fue llamado asi porque es en los vestuarios, bafios, duchas, etc. donde los hombres se
muestran desnudos, lo que permite la comparacion del propio miembro con los otros.
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a nadie en persona, y segun relata no lo habia externalizado antes. Como vemos, los
conflictos que sus experiencias sexuales conllevan suelen vivirse en soledad, el miedo y la
verguenza son algunos de los efectos emocionales mas comunes en estos casos, producto de
no cumplir con la expectativa sexual masculina. Asimismo, el miedo a ser desenmascarado
como poco viril (Kimmel, 1997) y a ser avergonzado o humillado delante de sus compafieros,
hace que estos problemas no puedan ser resueltos abiertamente y dificulta el dialogo entre
varones para mostrar lo distantes que estan de esos requerimientos (Olavarria, 2000).

Del mismo modo, Roberto considera que la eyaculacidon temprana es algo comdn en
los varones: “Un hombre eyacula méas rapido y la mujer tarda méas tiempo, entonces para un
hombre eso es una desventaja”. Para aquellos varones preocupados por el placer de sus
parejas sexuales, la eyaculacion anterior al orgasmo de ellas es una tragedia. Para evitarla
hay que “controlarlo”, “chambear mas”, “esforzarse un poquito mas”, “hacerlo mejor”,

99 C6y

“mantenerlo”, “ir viendo”, utilizando como estrategia “medir los tiempos para no quedarte a
medias”, “relajarse”, “pensar en otras cosas”, aunque esto merma el placer sexual de los
varones: “Hay veces que estas pensando para tu pareja y a veces no disfrutas bien”.
3.7 “Si el pene pudiera hablar, le diria a su amo que esta harto de asumir tantas
responsabilidades”. Disfunciones sexuales y el modelo sexual masculino
Segun el sexdlogo Villadangos (2003), el modelo sexual masculino hace que los hombres
experimenten niveles de ansiedad importantes en sus relaciones sexuales, lo que provoca
problemas en sus respuestas sexuales como anorgasmia, disfuncion eréctil o eyaculacion
precoz. Este modelo considera al coito como la Gnica y mas placentera forma de expresion,
a la penetracién como una forma de demostrar virilidad masculina y al placer sexual de las
mujeres como efecto de la pericia del hombre, del tamafio de su miembro y de su rendimiento
sexual. Para este autor, los aprendizajes sexuales y la excesiva genitalizacion del cuerpo
masculino son los principales causantes de estas problematicas.

En lo que respecta al aprendizaje sexual, Villadangos (2003) sefiala que las
experiencias de masturbacion durante la adolescencia, y previo a la primera relacion sexual,
se suelen realizar a escondidas, con incomodidad y principalmente de forma rapida. Lo que
hace que un hombre adulto eyacule precozmente durante el coito es la repeticion, a lo largo

de toda su vida, del patron de la masturbacion donde la rapidez es una ventaja. Del mismo
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modo, las primeras relaciones sexuales suelen ser a escondidas, disimuladas, en un lugar
intranquilo y muchas veces no adecuado para su practica (parques, autos, fiestas, etc.),
aunado a la desinformacion y miedo que experimentan los adolescentes, lo que ocasiona
nuevamente que estas se realicen de forma impaciente y vertiginosa para no ser sorprendidos.
Asi, el cuerpo se acostumbra a esta secuencia, y cuando el varon desea durar méas tiempo
durante el coito, el cuerpo repite esta pauta y ocasiona la eyaculacion precoz.

Otra de las causas es la excesiva genitalizacion del cuerpo masculino, lo que implica
la creencia de que las relaciones sexuales se desarrollan tras un fugaz predmbulo y que la
excitacion se centra en lo genital, en la penetracion y en la consecucién del orgasmo durante
el mismo, lo que tiene por efecto que cualquier roce, abrazo o beso se traduzca en una
excitacion genital. Asi, previo al coito, los 6rganos genitales acumulan tension y cuando llega
el momento de iniciar la relacién sexual es dificil evitar la eyaculacion. Segun este autor, esto
es asi porque los varones no han desarrollado la capacidad erética corporal y solo enfocan su
vida sexual en la zona genital, lo que la ha sobre estimulado. Villadangos (2003) refiere que
este modelo de sexualidad genera ansiedad, obligacion y una preocupacion por el
rendimiento, lo que se traduce en un descontrol sobre el proceso de excitacion.

3.8 Sintesis

En este capitulo se analizaron los relatos sobre la iniciacion sexual de los jovenes. Se sefialo
que el placer sexual se inicia durante la adolescencia con la masturbacion y la visualizacion
de filmes eréticos, las cuales se constituyen como practicas sociales que implican un
aprendizaje erético conjunto y una eroticidad compartida y dirigida al grupo de varones,
cumpliendo a la vez un papel educativo que fija determinados modelos eroticos. Respecto de
las presiones que los remeros refirieron para iniciarse sexualmente se sefialaron tres: las
presiones implicitas que ejercen los relatos sexuales de los adultos, saber que hermanos y
amigos ya se han iniciado sexualmente y la presion que ellos ejercen contra si mismo. En
estos relatos emerge la culpa y el reproche, pues consideraban que no se habian iniciado por
su poco potencial de seduccién, al mismo tiempo que emerge el miedo y la desesperacion
que les provoca pensar en ser el Ultimo varén que se inicia en su grupo de pares.

En sus relatos sobre sus primeras relaciones sexuales, también se atisbd que emerge

la desesperacion por no haber demostrado suficiente potencia sexual y la frustracion por el
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poco placer sexual que esa interaccion les proveyo, muy similar a lo que se siente en una
masturbacion. Se sefialdé que los varones depositan muchas expectativas de placer en esa
relacion sexual debido a las sugerencias de amigos y familiares, que, acompariados de los
relatos entre remeros, colocan la penetracion y el placer masculino de manera conjunta y
hacen que sean considerados como pilares necesarios del ser hombre. Sin embargo, tales
relatos contrastaron con sus propias experiencias pues sefialaron que el placer sentido fue
similar a una masturbacion. Pero esta frustracion no merma el orgullo que sienten por ya no
ser virgenes, pues después de esa experiencia sefialan “sentirse mas hombres”. ESto es asi
porque en el ambito de la sexualidad masculina el coito es visto, no como medio de obtencion
de placer, sino como un método de demostracion de virilidad y hombria. Asi, en la
adolescencia y en la primera relacion sexual se demuestra la virilidad con la penetracion, sin

que tenga un lugar relevante el placer propio o el de la pareja.
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Capitulo 4: “Los hombres somos como animales, territoriales”. La

competencia sexual

La competencia se configura como una forma especifica de relacion entre varones que tiene
como finalidad categorizar a los hombres en una escala de hombria, de honor y de valor. Este
“masculimetro” es dictado en base a ciertos codigos y practicas especificas que, al ser
aceptadas y realizadas por los varones, les permiten obtener el derecho de ejercer dominacion
sobre los deméas compafieros y evitarla sobre si mismos. Ademas de adquirir reconocimiento
y admiracion, lo que concede un sentido de honor y virilidad. Al conseguirlo uno encarna asi
la norma y la escala con la que los demas se mediran. “Te miraran y diran: “Yo0 quiero ser
como tu, necesito ser como tu””’, es la promesa que se les da a cada hombre y fallar ante eso
implica la pérdida de la hombria y la relacion intima con la feminidad. Quienes fallan son
considerados unas mariquitas o unas mariposas y ante los demas hombres solo inspiran asco,
desprecio y lastima. Estos varones se convierten en los objetos de la burla y de la violencia
que los demas varones ejercen y su masculinidad queda puesta en duda. En este sentido, uno
de mis interlocutores sefiald que un hombre debe ser posesivo, competitivo y territorial por
naturaleza porque cuando un hombre es dominado por otro, sea una mujer o un varon, ya no
es un hombre. Por lo que competitividad y hombria se mantienen como ideas relacionadas.

En este sentido, para Monteagudo y Trevifio (2014) la sexualidad masculina es
considerada competitiva, pues conlleva relatos de exageracién de potencialidades y hazafias
sexuales frente a los demas varones para obtener cierto lugar jerarquico, y esto, a su vez,
conlleva algunas expresiones de descalificacion hacia aquellos que no hayan transitado por
ciertos rituales sexuales. Asi, la sexualidad es uno de los ambitos en donde esa competencia
toma lugar, y las mujeres se convierten en los objetos preciosos que les permiten a los varones
afirmar su identidad masculina y obtener un mayor estatus.

En este capitulo me doy a la tarea de analizar aquellos aspectos que se consideran
esenciales en una mujer, fundamentales para proveer a los varones de ese valor simbdlico y
para crear, componer o restaurar un sentido de virilidad. Entre ellos destaco la castidad de la
pareja, el deseo sexual que esas mujeres le inspiran a los pares, asi como también la préactica
sexual que se realiza, siempre y cuando esta practica sea una actividad de dominacion y

posesion del deseo sexual y del cuerpo de la pareja femenina. Retomo la teoria de la economia
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de los bienes simbdlicos (Bourdieu, 2000) y la teoria homosocial de la masculinidad para
sugerir una interpretacion de la competencia sexual. Asimismo, resalto los costos subjetivos
que tiene para los varones seguir estas normativas, pues hace de la sexualidad una vivencia
violenta, dolorosa y traumatizante para ellos mismos y sus parejas. Pero al mismo tiempo,
esto encuentra su contrapartida en aquellos varones que de manera implicita o explicita se
niegan a seguir tales normativas.
4.1 “;Entonces debe ser con alguien que los demas acepten?”. La pareja sexual como
aprobacion homosocial
Me encuentro en una trajinera acompafiada de Filiberto, a quien le he realizado ya algunas
entrevistas. Me dice que le gusta hablar conmigo porque me cuenta cosas que nunca habia
dicho. Me relata como inicio su vida sexual y la importancia que le dio a la estética de su
primera pareja. Sucedio en la secundaria, era una mujer hermosa, “la mas bonita del saléon”,
relata adn ilusionado. Los deméas compafieros intentaban seducirla; pero desconoce cual fue
su suerte que hizo que ella se fijara en él. Ya de novios, Filiberto intenté convencer a su novia
para que tuvieran relaciones sexuales, pero ella se negd rotundamente. Asi siguid su relacion
durante tres afios, hasta que Filiberto se desespero y decidio terminar con ella. Para él, era
muy importante iniciarse con ella. A sus amigos les mintid, les dijo que desde que la conocid
habia tenido relaciones sexuales con ella. La obligatoriedad de la practica sexual para
identificarse como un hombre y la necesidad de compartir relatos sexuales entre sus pares
llevé a Filiberto a una presion interna por iniciarse sexualmente. Al no conseguirlo por la
negativa de su pareja, resolvid tal presion narrando experiencias ficticias que pensaba
cumplian con lo esperado. “;Por qué tanta importancia en que fuera con ella?”, le cuestiono.
Rie por un momento, y me dice textualmente:

Los hombres somos como animales, territoriales. Queremos llenar el ego. (¢Crees que
obtenias cierto estatus porque varios querian con ella?) Si, ya te dije. Mira, te puedes coger a
cualquiera, a cualquier vieja fea, gorda, como lo quieras ver. Todo hombre lo puede hacer;
pero el detalle aqui es el bullying que te van a hacer, por eso muchos hombres se frenan
porque te pueden hacer bullying y decir: “Ah no mames, jte fuiste a coger a la gorda!” Y eso
te genera represion. (¢Entonces tiene que ser con alguien que los deméas acepten?) jPor
supuesto! jSi! Es el ego, ya te dije. El ego que todos los humanos tenemos.

El deseo por obtener reconocimiento y admiracion de otros varones y el miedo a ser

juzgado o molestado por los pares hace que ciertos varones elijan a sus parejas sexuales

dependiendo de la estética o belleza de éstas. Esto no es nada nuevo, pero lo relevante que
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surge en este relato es que la belleza de la mujer no es determinada por el varon que se
relaciona con ella sino por los pares. Y son ellos quienes aceptan o juzgan las parejas sexuales
de otros. Por lo que, en este sentido, la pareja no se elige en términos de los propios deseos,
sino de los deseos sexuales que éstas les pueden inspirar a los otros comparieros. Este tipo de
elecciones también conlleva un objetivo semiético, es un mensaje para los demas, que, en
términos simples, seria asi: “Y0 tengo algo que td quieres y que no puedes tener porque soy
mejor que ti”. Lo que Filiberto llama “ego”, no es mas que el deseo de posicionarse por
encima de otros para obtener sentido de virilidad y honorabilidad. Son los hombres quienes
los otorgan, y la belleza de las mujeres es el vehiculo o el medio para que esto suceda.
Seguln sefialan varios remeros, se le concede mayor peso a los comentarios de los
pares cuando se es adolescente, pues en esa edad quieres “demostrarle a todo el mundo que
cogiste, quieres a anunciar a todos que eres un cogelon”. Sin embargo, esto cambia cuando
se es adulto, pues segln refiere Ramon: “Empiezas a pisar parejo”, esto es, mantienen
relaciones con quien sea, aunque no necesariamente con quien se desea; pues Como veremos
en los capitulos siguientes, los mandatos sobre la obligatoriedad sexual se introyectan en la
edad adulta a tal punto que se mantiene relaciones justamente con cualquier mujer que esté
a la disposicion, a veces muy a pesar de sus propios deseos. Asimismo, también sefialan que
ya en la edad adulta no se desea anunciar las précticas sexuales, principalmente las
extramatrimoniales, pues el temor a que los compafieros los acusen con sus esposas hace que
eviten relatarlas. “Hay que vivir con la bandera de yo nunca lo haria”, seiala Filiberto para
dar cuenta de como él niega todo tipo de relaciones sexuales extramatrimoniales frente a sus
comparieros. Asi, durante la edad adulta la competencia sexual se enfrenta con el deseo de
mantener una familia estable.
4.2 El sexo anal y otras practicas sexuales consideradas preponderantes para ser un
hombre y su relacidon con la violencia sexual
Como se ha sefialado ya antes, las conversaciones entre remeros giran, principalmente,
alrededor de sus practicas sexuales. Aunque algunos de ellos ficticios, estos relatos se
configuran como una forma sutil de presion sexual. Es como si se debiesen tener las mismas
practicas sexuales que los demas refieren. En este sentido, muchos entrevistados sefialaron

que los principales relatos y recomendaciones en estas platicas son: mantener relaciones
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sexuales anales, las felaciones, el cunnilingus, ciertas posiciones y, en ocasiones, hasta la
asfixia: “Los compafieros generalmente te recomiendan cosas como de sexo anal, por
ejemplo, no sé, posiciones raras. No falta el maldito loco que te pregunta que, si no la
ahorcaste tantito, eso seria como asfixia, es algo complicado, hay que saber antes de matarla
y no matarla, cosas raras que ellos te van platicando”.

El caso de la relacion sexual anal o como ellos le llaman “darle por el culo”, obtiene
su primacia al ser considerada la forma mas clara de ejercer dominio y poder sobre una mujer,
lo que hace de ésta una expresion de hombria y virilidad. Esto es asi porque, segun refieren
algunos remeros, gran parte de las compafieras sexuales se niegan a realizar el sexo anal, por
lo que si han logrado tenerlas es porque se ha impuesto la decision del varén por encima de
la de ellas. En este sentido, Saez & Carrascosa (2011) sefiala que existe un enorme
desequilibrio en la percepcion social de la sexualidad anal en lo que respecta a hombres y a
mujeres: “Ser activo o pasivo se asocia historicamente a una relacion de poder binaria:
dominador-dominado, poderoso-sumiso, propietario-propiedad, sujeto-objeto, penetrador-
penetrado, todo ello bajo el esquema subyacente de género: masculino-femenino, hombre-
mujer (Saez & Carrascosa, 2011: 9)”. Mientras que el hecho de que un hombre sea penetrado
analmente es considerado la mayor agresion posible a su virilidad pues queda rebajado a un
sujeto femenino, en el caso de las mujeres, éstas son construidas socialmente como seres
penetrables. Las mujeres deben ser asi pasivas, humildes y ddciles y su cuerpo un espacio
que debe esperar a ser penetrado. Sin embargo, en lo que respecta al sexo anal, los remeros
encuentran reticencia de parte de sus esposas para practicarlo; y obligarlas a realizarlo es una
forma de establecer su dominio y potencia sobre ellas y restaurar asi la pasividad y docilidad
de sus cuerpos.

Por otra parte, también los compafieros recomiendan el sexo anal por el placer que
éste produce para los varones, supuestamente mayor que el sexo vaginal, pues al ser el
orificio anal mas pequefio la presion que este produce en el pene es mayor. Cabe sefialar que
se explicita el placer que esta practica le produce a los varones, méas no se refiere si se
considera el placer de las mujeres. Si bien, algunos refieren sentir asco tan s6lo con pensar

tenerlas, se niegan a explicitar esto frente al grupo de pares, por el temor de ser rechazados o
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excluidos. Basta con reirse, asentir con la cabeza o quedarse callado. Sin embargo, ninguno
de ellos cuestiona abiertamente esta préctica:

Los comparieros me han recomendado el sexo oral y anal, me dicen que es muy placentero,
pero yo prefiero el sexo vaginal. (¢, Como reaccionas cuando te dicen eso?) Cuando me dicen
eso lo tomo a juego, me rio, la verdad es que me parece asqueroso hacerle eso a las mujeres.
(¢Alguna vez les has dicho a los compafieros que el sexo anal no te gusta?) No, nada méas
escucho y me rio en el despapaye.

Esta normativa anal encuentra su contraparte con el rechazo de la pareja sexual ante

estas practicas, lo que dificulta llevarla a cabo y obtener el reconocimiento buscado. Por
ejemplo, aunque Jorge desea realizarla porque le han dicho que se siente “chido”, no lo ha
hecho porque su esposa se niega a hacerlo. No fue asi con su hermano, quien obligd a su
pareja, por no decir que la viold, para realizar sexo anal. Segun refiere Jorge, su hermano la
desgarro por dentro y tuvo que estar en el hospital. Este no fue el Gnico caso sobre violencia
sexual relatado en las entrevistas. Por ejemplo, se sefial6 anteriormente el caso de un remero
gue obligd a una mujer a realizarle sexo oral, el varon sufrid herpes bucal, culp6 a la mujer
por supuestamente haberle contagiado y la golpe6 brutalmente, razén por la cual €l esta en el
reclusorio. En ambos casos tenemos dos varones forzando a mujeres a mantener relaciones
sexuales que no desean. El primer caso es principalmente aclarador, Jorge refiere que,
anterior a esa situacion, su hermano explicité frente al grupo que su esposa se negaba a
mantener este tipo de relaciones sexuales, a lo que sus companeros respondieron: “No le
tienes que preguntar, dale unas cuantas bofetadas y que se calle”, y lo cuestionaron
retadoramente: “;Qué? ¢;No eres un hombre?”.

Mi hipotesis es que, si bien la violencia sexual no puede considerarse en términos de
causa- efecto, en esta poblacion especifica es esencial conocer el contexto en el que estas
préacticas suceden pues no solo los demas remeros recomiendan ejercer violencia sexual, sino
ademas la legitiman, por no decir la exigen, aunado a que en esta poblacion se le otorga gran
importancia a los comentarios, sugerencias y exigencias de los pares. En coincidencia con
esto, Ramirez (2005) considera que es importante reconocer el contexto sociocultural en el
que los hombres que estan implicados en situaciones de violencia se encuentran, ese contexto

condiciona el tipo y las maneras de violencia que cada hombre ejerce, asi como su disposicion
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a reconocerlas y modificarlas®’. Asimismo, cuando los varones relatan frente a ellos las
torturas o vejaciones que ejercen contra sus esposas, ninguno de los varones cuestiona:

No falta el que dice: “- ¢Por qué no te quedaste a remar ayer en la noche?” “-No, es que mi
vieja, mi esposa me estaba esperando y teniamos que hacer unas cosas” “- ;Y por qué no le
metiste un cachetadon y ya? Estas trabajando, no vas a hacer otra cosa, vas a ganar dinero”.
Normalmente les damos el avion. O simplemente por el teléfono te dicen: “;Cabron! estas
hable y hable, dile que te deje trabajar”. Incluso con ese tipo de cosas lo que haces es que te
pones en manos libres y tratas de evitar que te vean. Aqui los chavos si te cuentan: “Llegué
y le puse unos chingadazos a mi vieja porque se me puso al tiro y llegué bien pedo”. Y yo
pienso dentro de mi “no mames, como va a estar llegando pedo”. La verdad a mi me asquea
escuchar eso, pero para evitar problemas nada mas te ries, les das el avién, no te queda de
otra.

Segun Bourdieu (2000), la presion de otros varones puede llevar a algunos hombres
a ejercer ciertos tipos de violencia. Y este ejercicio se encuentra apoyado en el temor viril de
ser excluido de “los hombres fuertes, de los llamados a veces duros, respecto a su propio
sufrimiento y, sobre todo, frente al sufrimiento de los demas” (Bourdieu, 2000: 72). Y el
silencio de los varones, segin Kimmel (1997) encuentra su raiz en el temor al descrédito y a
perder el respeto de los pares, lo que conduce a los hombres al silencio. Y esto permite creer
a los demas varones que aprueban los actos de violencia y sometimiento que sus compafieros
ejercen en detrimento de las mujeres. Nos encontramos frente a dos fenémenos especificos:
la violencia sexual que ciertos varones ejercen y el silencio y la colusién de su auditorio.
Distintos efectos, pero una misma causa: el miedo a perder la estima del grupo y a ser
excluido por los pares.

Por otra parte, para Castro (2004) la violencia sexual es un mecanismo de exhibicion
0 de restauracion de la dominacién masculina, y aunque no todos los hombres agreden
violentamente a las mujeres, de alguna manera todos se benefician de la existencia de este
problema, lo que a su vez alimenta la colusion, el silencio y la aprobacion de los varones ante
estos actos, garantizando asi la perpetuacion de conductas violentas. Este mecanismo de
restauracion de poder masculino es ejercido por algunos varones que ven peligrar su parcela
de poder ante la independencia econdmica y autonomia sexual de las mujeres. La violencia

sexual entonces se convierte en una forma burda, cruel y brutal de ejercer o de recuperar el

37 Sin embargo, Zamudio (2014) matiza que, si bien el contexto es relevante en lo que respecta a la violencia
que los hombres ejercen contra sus parejas, el medio no los empuja a todos en el mismo sentido. Mientras unos
imponen una posicion de superioridad a través de la violencia, otros se tornan compasivos y tolerantes y asumen
una postura flexible ante los demas. Lo cual niega que exista un perfil determinado de hombres violentos.
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dominio. Respecto al varén que Ramon refiere, él me cuenta textualmente: “El le decia que
queria un oral y la chava le decia: “No, espérate jno!”. A ¢l le valio verga y se lo hizo a
huevo. Entonces, dice él y las malas lenguas, que ella le pegd la enfermedad, le dio herpes y
se lleno de granos, él fue a buscarla y le pego, casi la mata, ahora esta en el reclusorio”.

La enfermedad transmitida, producto de una relacion forzada, es interpretada por este
varon, y por ciertos remeros conocidos aqui como “las malas lenguas”, como una forma de
resistencia o, mas especificamente, de castigo. Un castigo que la mujer le induce al varon
con alevosia, ventaja y de manera consciente por obligarla a mantener relaciones sexuales
que no desea. Tomando como referencia la propuesta de Castro (2004), si el objetivo de la
primera violencia sexual que él ejerce contra ella, cuando la obliga a mantener relaciones
sexuales orales, es una forma de demostrar virilidad, estd se ve mermada o cuestionada
cuando la mujer “lo castiga” transmitiéndole el herpes bucal, por lo que recurre a la violencia
fisica para restaurar ese sentido de virilidad perdido. En este aspecto, se le teme a la mujer
pues se le concibe como un ser antagénico que detenta un poder exagerado para perjudicar y
dafiar®®, para mermar este poder destructivo él debe controlar y castigar a la mujer valiéndose
de cualquier método a su alcance.

4.3 “Ni pedo, yo me la comi primero”: La virginidad y el cuerpo de las mujeres como

objetos comprables y coleccionables

Como ya se mencion0, las mujeres adolescentes, que estudian en las secundarias y
preparatorias cercanas al embarcadero, suelen visitar asiduamente a los remeros para
iniciarse sexualmente con ellos. Segun refieren los entrevistados, ellas ofrecen su virginidad
al mejor postor, este es el que “invierta” econdmicamente mas en ellas: el que les invite mas
tragos, las lleve a un viaje en trajinera o a pasear. Ser el primer hombre que tiene relaciones
sexuales con ellas los dota de cierto prestigio ante los deméas comparfieros. Y la busqueda

incesante de éste hace que “inviertan” constantemente en esta mision. La rutina es la misma:

3 Cabe sefialar que esta logica se encuentra en la base del discurso miségino. Ibarra (2013) considera que el
desconocimiento de muchos hombres sobre los procesos corporales de las mujeres tales como la menstruacion,
el coito, el parto, la desfloracion e incluso la transmision de enfermedades sexuales, genera un sentimiento de
extrafieza y un miedo inconsciente y profundo hacia la figura femenina que se resuelve considerandolas seres
abyectos, diferentes, inferiores y provocadores. Evitar contacto con el cuerpo femenino o controlarlo de manera
exagerado es, segun este autor, efecto del terror de encontrarse con lo diferente, lo “castrado” y de reencontrarse
con “lo materno”.

78



salir con ellas, invitarlas a comer o beber y después ir al hotel y desflorarlas. La cantidad de
dinero que se invierte en este cometido es proporcional a la belleza, la virginidad, la
posibilidad de tener relaciones sexuales con ella y el trato que ella le proporcione al varon.
Por ejemplo, mientras hacia trabajo de campo tuve oportunidad de escuchar una conversacion
en torno a esto: Mario tenia dudas respecto de adonde llevar a una chica que acaba de conocer
y le pide consejos a un compafiero. Este le respondi6 textualmente: “Si se porta chido, la
llevas a un Sanborns; y si no a las quesadillas de Dofia Maria”. Lo que implica que la cantidad
de dinero que se invierta en ella depende “del trato que ella le provea al varon” y la
accesibilidad que demuestre.

Por otra parte, a Emanuel esta rutina le parece imposible debido al gasto econémico
que conlleva. Sefala que prefiere darle ese dinero a su familia. Ademas, comenta que le
parece absurdo invertir tanto dinero en alguien y no saber si “realmente es virgen”. Lo que
demuestra la relacion entre mantener relaciones sexuales con una mujer virgen y el prestigio
que esta relacién le provee al varon. Reconoce que ahora es muy dificil encontrar a una
“virgen”, y esto ha hecho que la competencia sexual entre varones, que otorgaba prestigio al
varon que desvirgara a una de ellas, se ha modificado. Ahora basta con ser el primero en el
grupo de varones que ha tenido sexo con una mujer que los pares desean. Guillermo deja un
mensaje explicito, que muestra que esta practica esta soportada por una “creencia machista”:
“Yo0 soy hombre y puedo mas que tu, yo ya tuve sexo con ella y ti no has podido”.

4.4 Las mujeres como sujetos malvados y potencialmente peligrosos

Desde la perspectiva de Emanuel, son las mujeres quienes se “mamonean”, lo que implica
que son engreidas y arrogantes y tratan a los remeros con menosprecio. “Conmigo tu vas a
dar las nalgas”, es lo que cree Filiberto que ellas piensan cuando lo tratan asi, es como una
manera de decirle que él también estara rogandole a ellas y peleando con otros varones por
su virginidad. Es por esto por lo que él considera que son las mujeres las culpables de la
competencia sexual entre los hombres, pues los invitan a rivalizar entre ellos cada vez que
simulan estar interesadas en varios varones, lo que hace que los compafieros luchen entre
ellos para ser los elegidos.

Mientras que en estos casos las mujeres emergen como sujetos sexuales activos y

malvados (cabe sefialar que esto solo ocurre durante el cortejo, pues las mujeres virgenes
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emergen como sujetos pasivos durante el coito) que incitan a la competencia a los hombres.
Supuestamente éstas reciben su “castigo” cuando los hombres, cansados de mantener
relaciones sexuales con ellas, las descartan o las ignoran: “Las mujeres andan viendo quién
se las coge primero, y ya después de que se las cogieron todos o se cansaron de cogérselas,
son como muertos, nadie les hace caso. Eso generan las mujeres. Si una mujer se diera a
respetar, se diera valor, lo que realmente vale se comportaria de otra manera, y los hombres
las tratarian de manera diferente”. Se puede percibir que la autonomia sexual de las mujeres
emerge, y los papeles tradicionales basados en la pasividad que ellas fungian durante el
cortejo va cambiando. Sin embargo, las concepciones de los varones sobre la sexualidad
femenina no cambian a la par, en sus patrones de pensamiento contintia considerandose
relevante la virginidad y la pasividad sexual. El trato amable y el respeto que los hombres les
proveen a las mujeres siguen vinculados a estas dos caracteristicas, lo que demuestra que
ante sus 0jos las mujeres no son reconocidas totalmente como sujetos sexuales.
4.5 Una marca perpetua

Bourdieu (2000) considera que, en los hombres, la relacion sexual es pensada en la I6gica de
la conquista, concebida como una forma de apropiacion y dominacion. Y en el caso de la
desfloracion, se considera que el hombre deja una marca permanente de posesion en una
mujer, que ningun hombre puede borrar o impregnar nuevamente. Por ejemplo, en el caso de
Emanuel, después de mantener una relacion sexual con una chica, él nunca se comunicé con
ella. Esto provoco la ira de la muchacha quien para vengarse de €l comenz6 a salir con uno
de sus compaiieros: “Ya después cuando se enojan ya las ves andando con ellos, ellos las
andan paseando aqui en el embarcadero y ti dices: su pedo, yo me la comi primero”. Emanuel
consider0 que, al ser €l la primera persona que habia mantenido relaciones sexuales con la
mujer, no afectaba o disminuia su virilidad: su marca habia quedado establecida. Mas bien
afectaba la virilidad de su compafiero, pues €l habia succionado ya el valor que esta mujer
podria proveer, y quedaba esa marca imaginaria como prueba de ello. El cuerpo de las
mujeres se convierte en un terreno en el que el primero que lo profane obtiene una marca
perpetua que nunca se desvanecera y es la prueba de su primacia frente a los demas varones

gue intentaron conquistar ese terreno, pero no lo lograron.
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Entre mayor cantidad de encuentros sexuales se tienen con mujeres virgenes, es
mayor el estatus que se consigue y esto implica de alguna manera una cosificacion de ellas,
disminuidas como objetos de consumo y deshecho. Es asi como emerge la virginidad y el
cuerpo de las mujeres como objetos comprables y coleccionables. Algunos autores han
Ilamado la atencion sobre esto y sefialan que las normativas imperantes de la masculinidad
exigen a los varones ser parte activa de un proceso de cosificacion sexual o reduccion de las
mujeres a objetos de deseo sexual masculino (Szasz: 1998 y Figueroa 2013). Tal vez la
creencia de que las mujeres son personajes malvados que se benefician de su circulacion
entre los varones disfraza un reproche dirigido a éstas, que les reclama no ser lo
suficientemente pasivas para succionar de ellas, sin mayor tramite y de manera sencilla, su
valor.

4.6 La vagina: un recipiente de semen

Otro de los aspectos por los que se valora la virginidad de las mujeres es la creencia de que
quienes son virgenes estan “limpias”, y no son capaces de contagiar ninguna enfermedad de
transmision sexual. En contraste, segun refiere Filiberto, las mujeres consideradas
“promiscuas” o sencillamente “no virgenes” solo crean dentro de si mismas una “bacinica de
mocos®®”, y los que las penetran exponen sus penes al semen de otros varones. Esto puede
estar disfrazando un temor a la homosexualidad, pues imaginariamente mantener relaciones
con una mujer no virgen es una forma indirecta de tener relaciones homosexuales, pues el
semen Yy otros fluidos corporales estarian en contacto con los de otro varén, como lo harian
en una relacion de este tipo. Asimismo, ninguno de los varones entrevistados sefialé sentir
temor por transmitirle alguna enfermedad venérea a mujeres “promiscuas’” o a amantes.

Sin embargo, si lo sefialaron con respecto a sus esposas, pues consideran que éstas no

deben “sufrir por algo que no buscaron”. Asi que, segln relatan, suelen usar condén en sus

39 La creencia de que existe un recipiente dentro de las mujeres en el que se acumula el semen también es
compartido por algunos grupos indigenas. Por ejemplo, en lo que respecta a la fecundacién, segiin Ruz (1998),
desde la época prehispanica tanto en pueblos mayas como nahuas, consideraban que la procreacion era el
resultado de la acumulacidn de semen de repetidas relaciones sexuales durante cierto tiempo. Los antiguos
nahuas consideraban que hasta podia conjuntarse el semen de varios hombres, dando origen a “un nifio de
participacion”. Por otro lado, cuando el semen acumulado era insuficiente para procrear, éste corria el riesgo
de convertirse en gusanos.
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relaciones extramaritales para asegurar la salud de sus esposas, mas no la de ellos*°. EI temor
a contraer alguna enfermedad durante sus practicas sexuales extramatrimoniales fue una
constante en sus discursos. De hecho, Arias & Rodriguez (1998) sefialan que, en su estudio,
la principal razon para el uso de preservativo por parte de los varones no era evitar un
embarazo, pues éste se sigue considerando como una responsabilidad exclusiva de las
mujeres, sino para evitar contraer una enfermedad. Sin embargo, se resalta que los jovenes
estudiados no se consideran focos de infeccion y se niegan a considerar que sus parejas
sexuales tengan el mismo riesgo.

Las mujeres no virgenes son consideradas potencialmente peligrosas para los varones
y sus vaginas son caldos de cultivo dispuestas a transmitir enfermedades a cualquiera que
decida penetrarlas. En otro relato, Juan fue el Gltimo de los varones de su grupo que tuvo
relaciones sexuales con una mujer que ya habia transitado sexualmente por sus comparieros.
Respecto a este encuentro refiere sentir miedo y asco porque “ya habia estado con todos ellos
y yo le tengo miedo a las enfermedades”, por lo que emerge la imagen de la mujer promiscua
como capaz de transmitir enfermedades e infligir dafio a los varones.

Aunado a esto, mantener relaciones sexuales con una mujer virgen le permite al varon
asegurarse que el tnico placer sexual que ella conozca sea el que €l le provea, lo que implica
que no podra compararlo con ningln otro varén. Es decir, conlleva una especie de posesion
y de restriccion de la sexualidad femenina que le permite al varén certificar que su potencial
sexual no sera comparado ni mermado por otro. Del lado contrario, a Josué le persigue la
idea de que su novia puede estar pensando en alguien més: “A veces estoy con mi novia, y
le pregunto: “;Con cuantos has estado?” No puedo parar de pensar si hubo alguien antes de
mi, y si mientras cogemos ella piensa en otro. Cuando se lo pregunto ella se molesta, trata de
tranquilizarme diciéndome que ahora estd conmigo; pero a veces no puedo dejar de

pensarlo”.

40 Cabe sefialar que esto contrasta con otros estudios sobre sexualidad masculina. Por ejemplo, el estudio de
Arias & Rodriguez (1998) realizado con hombres mexicanos sefial que algunos varones mantenian relaciones
sexuales sin condon cuando se les presentaba la “oportunidad” y no lo llevaban consigo. También sefialaron
que otras de las motivaciones para no utilizarlo fue la indiferencia de la pareja ante el uso del condén, o, por
otra parte, cuando ellas se negaban a utilizarlo.
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Respecto a esto, Gallo (2010) sefiala que la virginidad continta teniendo un gran valor
en la economia psiquica de los varones. Segun él, una mujer que no haya copulado
previamente con otro hombre se traduce para el elegido en la eliminacién de un competidor
inmediato en el plano sexual: “La certeza de ser el primero en satisfacer los deseos amorosos
de la pareja, no solo aporta un sentimiento de orgullo y seguridad, sino también le da al
hombre la oportunidad de extender su monopolio monogamico hasta el pretérito de la mujer
elegida. Ya no solamente tiene propiedad sobre su cuerpo, sino también sobre sus recuerdos”
(Gallo, 2010: 1).

4.7 “Si ya te serviste de ella, ;por qué hablar mal de una persona?”. Proteger la
identidad de las mujeres
La primera frase corresponde a Ramdn, y expresa la molestia que siente cuando ciertos
compafieros remeros relatan sus practicas sexuales y delatan la identidad de la comparfiera
sexual. Segun ¢€l, “si no es tu pareja, y ya tuviste algiin contacto sexual es como servirte de
algo, como si fuera un objeto”. En este sentido, y como se ha sefialado anteriormente, las
normativas dominantes de la masculinidad exigen a los hombres ser parte activa de un
proceso de cosificacidn o reduccion de las mujeres a objetos de uso y desecho, sobre todo en
el caso de las mujeres que no son pensadas como futuras parejas emocionales. Esto es asi
porque se piensa que en el encuentro sexual los hombres succionan de ellas su valor y
obtienen asi una cierta dosis de virilidad. Es decir, las mujeres se convierten en un tipo de
divisa que los hombres usan para mejorar su ubicacion en la escala social de la masculinidad.

La misma molestia la comparte Juan, quien sefiala que “le encabrona que los hombres
piensen mal de las mujeres” pues segtin ¢l cuando sus compaiieros tienen relaciones sexuales
con mujeres que no son sus parejas las categorizan como “putas”. Esto a Juan le parece
injusto pues “si ya pasé lo que pasd y te metiste con ella pues...” aunque no termina la frase,
finaliza explicitando que €l por respeto a las mujeres “siempre ha manejado la discrecion”.
Ante los pares relata el coito, mas no proporciona detalles que puedan identificar a sus
compafieras. Es decir, aunque Juan obtiene cierto prestigio por relatar sus practicas sexuales,
renuncia al reconocimiento que le proporcionaria relatar la identidad de la pareja sexual.

En este sentido, los encuentros sexuales con parejas ocasionales se considera una

forma de abuso, de engafio o uso utilitario de las mujeres. Las mujeres aparecen en el coito

83



como sujetos pasivos a quienes se les dafia su reputacion y honorabilidad (que se puede
interpretar como el primer “dafio” que se le realiza a una mujer). El segundo perjuicio es
relatar la copula a los comparieros varones acompafiada de la identidad de la pareja sexual,
lo que implica exponerlas socialmente, llamarla “puta” y hacer publico que su reputacion ha
sido manchada. Segun Bourdieu (2000) al pensar el acto sexual como una relacién de
dominacion, poseer sexualmente se traduce en dominar en el sentido de someter a su poder;
pero también de engafiar y de abusar; mientras que resistirse a la seduccion es no dejarse
timar. Bajo esta logica, en las relaciones sexuales con parejas ocasionales los hombres abusan
de las mujeres, mientras que ellas son victimas de un timo, incluso con éstas son las que han
buscado tener relaciones sexuales con ellos. El hecho de que algunos varones ponen especial
énfasis en cuidar la identidad de sus parejas sexuales, mientras relatan frente a los pares sus
practicas sexuales, puede ser interpretado como una compensacién, nutrida por la culpa que
les produce dafar la reputacion de las mujeres.

4.8 La economia de los bienes simbolicos y la teoria homosocial de la masculinidad
Para tratar de comprender la competencia sexual y algunos de sus efectos en las vivencias
sexuales de los entrevistados retomo la teoria de los bienes simbélicos de Bourdieu (2000) y
la teoria de la masculinidad como practica homosocial de Kimmel (1997). Si bien, ambas
teorias no se encuentran relacionadas de manera explicita por ninguno de los dos autores, y
en el caso de Bourdieu esta dirigida a comprender el intercambio de mujeres y el parentesco,
retomo algunas de sus suposiciones para tejer ambas teorias de una manera tal que permita
proponer una interpretacion tedrica de la competencia sexual en sus dos facetas: como la
adquisicién de un bien simbolico y como la busqueda de la aprobacion y el reconocimiento
del auditorio de los hombres.

Bourdieu (2000) propone la teoria de la economia de los bienes simbdlicos para
criticar la teoria Lévi-Straussiana del intercambio de mujeres. Para Lévi-Strauss (1991), el
intercambio de mujeres implica que éstas son consideradas bienes preciados, dones o regalos
que son ofrendados a otros varones como esposas. Lo que conlleva una relacion de parentesco
entre el varon que regala y el que la recibe (por ejemplo, en el caso de un padre que regala a
su hija a un varon, este hombre pasa a ser su yerno). El objetivo del intercambio de mujeres

es el parentesco, por lo que el autor considera que el matrimonio no es una relacion erotica
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entre un hombre y una mujer, sino una relacion de alianza entre dos hombres. Y las mujeres
se convierten en la materia prima que permite una relacion y comunicacion entre ellos.

Por su parte, Bourdieu (2000) considera insuficiente esta teoria que, al concebir el
intercambio de mujeres como una forma de comunicacion entre hombres, no logra asir que
esa misma circulacién de mujeres es la expresion institucionalizada de la violencia, mediante
la cual, las mujeres son negadas en cuanto sujetos de intercambio y de la alianza que se
constituye a través de ellas, reduciéndolas al estatus de objetos simbolicos de la politica
masculina. Por su parte, propone concebir el trafico de mujeres a la luz de la economia de los
bienes simbolicos. Esta economia esté orientada a la acumulacién del capital simbdlico (que
en palabras banales podriamos llamar honor) y transforma a las mujeres, y a cualquier objeto
capaz de adquirir una forma intercambiable, en dones. Los hombres se convierten en duefios
de la reproduccion y las mujeres en productos transformados de ese trabajo, ellas son
convertidas en objetos de valor que invertidas en intercambios producen alianzas (capital
social) y aliados prestigiosos (capital simbélico).

El beneficio simbdlico que la alianza pueda procurar al varon depende del valor
simbolico de la mujer disponible, basada principalmente en su reputacion y su castidad. Es
por esto por lo que los padres y hermanos mantienen un paranoico escrutinio de la vida sexual
de sus parientes mujeres, con el fin de asegurar el beneficio simbdlico que estas procuraran
en el futuro. En el mercado matrimonial, y mas exactamente en la construccién social de las
relaciones de parentesco, las mujeres estan condenadas a circular como un signo fiduciario y
a solo aparecer como objetos de intercambio, como simbolos cuyo sentido se constituye al
margen de ellas y cuya funcion es producir, reproducir y aumentar el capital simboélico de
ellos.

4.9 Las mujeres en el embarcadero y la teoria homosocial de la masculinidad
Cabe aclarar que la circulacion o el trafico de mujeres que Bourdieu y Lévi-Strauss explican
se basan en el andlisis de sociedades rurales premodernas y se refiere a las reglas del
parentesco. El objetivo Gltimo del intercambio de mujeres es el matrimonio, y, por ende, el
parentesco entre dos hombres. Sin embargo, he elegido esta teoria porque contribuye a pensar
cuestiones muy especificas acerca de la relacion entre hombres y mujeres en el ambito sexual.

Retomo tres cuestiones que ayudan a pensar la competencia sexual, estas son:
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e Las mujeres, su belleza y virginidad, son la materia prima que, en el &mbito de la
competencia sexual, permite la creacion de jerarquia entre varones.

e Se reduce a las mujeres al estatus de objeto al servicio de la politica masculina

e Elvalorde lavirginidad se encuentra vinculado a un valor simbolico que los hombres
pueden extraer de ellas.

El objetivo en el embarcadero es ser el primero de los pares (y a la vez, no ser el
ultimo) que tiene relaciones con una misma mujer. Las mujeres tienen relaciones sexuales,
con los varones de un mismo grupo, Yy en cada relacion sexual van perdiendo su valor. En el
caso de los varones, ellos obtienen el valor neto si son los primeros, pero en la medida en que
van continuado en la lista va siendo menor el valor que pueden extraer de ellas. Inspirada en
la teoria de los bienes simbdlicos de Bourdieu (2000), mi propuesta es que lo que se encuentra
detrds de la competencia sexual es una economia de los bienes simbdlicos que busca
aumentar, a través del cuerpo y de la sexualidad de las mujeres, la virilidad de los varones.
Esta economia transforma a las mujeres en objetos evaluables y produce ciertas
caracteristicas que las mujeres detentan como la belleza y la virginidad para ser
transformadas, por los que se vinculan sexualmente con ellas, en monedas de intercambio
que permiten adquirir una cierta dosis de virilidad*:.

Mientras que la competencia sexual implica adquirir una cierta dosis de virilidad a
través de la sexualidad de las mujeres, también es una busqueda por el reconocimiento y la
aceptacion de los pares. Para Kimmel (1997) la masculinidad es una forma de validacién
homosocial ya que los hombres prueban su virilidad a los ojos de otros hombres, y son ellos
quienes clasifican y conceden a otros su aceptacion en el reino de la virilidad y las mujeres
se convierten en un tipo de divisa para mejorar su ubicacion en la escala social de la
masculinidad. Kimmel (1997) hace referencia a esta busqueda incesante de algunos por

acumular aquellos simbolos culturales que denotan virilidad. También el autor sefiala que,

41 Cabe sefalar que, en esta poblacion, la competencia sexual no es la tnica fuente de hombria. Aquellos
entrevistados que consideran que ser un “verdadero hombre” implica ser un padre carifioso y compasivo o un
prolifico proveedor cuestionan la competencia sexual como fuente de hombria, aunque en la préctica se insertan
ella, pues mantienen relaciones sexuales que no desean para mantener o mejorar su estatus en el grupo de pares.
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desde adolescentes, los hombres aprenden que sus pares son una especie de policias de género
y se sienten constantemente preocupados por ser desenmascarados como afeminados y poco
viriles. Es tal vez por esto que la pareja sexual se elige acorde a los deseos de los compafieros,
y no en relacién con los propios. También es por esto por lo que las practicas sexuales son
realizadas en los términos que los compafieros prescriben y la violencia que ejercen con sus
parejas es una de las manifestaciones que utilizan para probar su hombria frente al auditorio
de los hombres. Todas estas expresiones implican la exhibicion de una cierta potencia sexual
para valer frente a ellos como “un verdadero hombre”.
4.10 “;Por qué te cogi? ;Nada mas por chingarle la vida a este gliey?”: Asco, vacio y
verguenza en las experiencias sexuales de los varones

El titulo es una frase de Filiberto que ejemplifica de manera asombrosa el objetivo de la
competencia sexual: “Chingarle la vida a un giey” a través de tener relaciones con una mujer
a quien él desea. Las mujeres se configuran como instrumentos utilizados para hacer dafio y
herir la virilidad de otros. A Filiberto ya lo habia entrevistado antes, me hablé de su familia
y de lo dificil que fue la muerte de su abuela, lo cual generé un ambiente de confianza.
Primero titubed en relatarlo; pero después pensd que era “bueno contarle estas cosas a
alguien” pues estas experiencias se mantienen ocultas. Al final me confesé que sintié una
especie de culpa cuando mantuvo relaciones sexuales que no queria con una mujer, pero que
igual lo hizo por el deseo de “chingarle la vida un guey”. El varén a quien estaba dirigida
esta ofensa estaba enfrente de nosotros, lo sefial6 sutilmente y me dijo:

Este chico alto, él es bravucdn, habla mucho y se siente jputal, pero cuando él quiere con una
chica... ya van dos chicas que él les esta insiste e insiste, las esta aborde y aborde, y nada
mas por ego las invito, les digo: “Vente, vamos”. Y ahi es cuando he sentido culpa. Me las
cojo y al final de cuentas digo: “;Por qué te cogi? ;Nada mas por eso? ;Nada mas por
chingarle la vida a este gliey?” Te sientes sucio, no sé como describirlo. La verdad no me
gustaba (la chica), pero ya ves, es el acto territorial. Te das asco a ti mismo. Te dices: “jNo
mames!, ;,como te la fuiste a coger? Como verglienza, jqué pendejo, mejor le hubiera dicho
que no! Al final de cuentas es algo en lo que no quiero caer, lo haces porque te estan chingue
y chingue todos los dias, te pican y te pican y dices: “Ya gley, aguanta, no mames” no
compites para bien. Nada mas fue por eso, era una competencia en la que no quiero volver a
caer.

Muy a su pesar, Filiberto mantiene relaciones sexuales que no desea, con mujeres que

a él no le gustan, para aumentar lo que él denomina ego, pero que ciertamente implica un

sentido de honor, de valor y de virilidad frente al otro varon. La competencia sexual tiene por
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objetivo entonces aumentar la virilidad de uno y disminuir la virilidad de todos los demas. Si
bien su comparfiero puede obtener cierta dosis de virilidad al simular ser valiente y abusar de
otros (ser bravucén), en el terreno sexual Filiberto lleva la delantera al ser él quien tiene
relaciones sexuales con estas mujeres, y no su compariero. Filiberto sefiala la presién social
(chingar como sindénimo de molestar y picar como sinénimo de retar) a la que estan expuestos
los varones por demostrar virilidad en el terreno sexual, lo que implica demostrar deseo
sexual todo el tiempo con todas las mujeres y tener la mayor cantidad de encuentros sexuales
posibles. “El hombre realmente hombre es el que se siente obligado a estar a la altura de la
posibilidad que se le ofrece de incrementar su honor buscando gloria y distincion” (Bourdieu,
2000: 68-69), esto significa que cada oportunidad en el &mbito sexual que conduzca al
aumento de la virilidad “debe” ser “aprovechada”, lo que conduce a los varones a vivir una
sexualidad en contra de si mismos y de sus deseos y aspiraciones. Esto cuestiona la idea
generalizada de que para ellos la sexualidad constituye experiencias comodas y ventajosas
en todos los sentidos (Tena & Jiménez, 2014).

Si los compafieros varones ejercen un cierto tipo de presion sexual, tampoco pueden
resistirse muchas veces a las insistencias de las mujeres, pues el temor a que su hombria sea
cuestionada hace que se resignen a tener encuentros sexuales con ellas. Esto se ve
ejemplificado en el caso de Juan:

Hace como un afio, estaba en una fiesta y tomé mucho, la chava empez6 a agarrarme por la
fuerza y me dejé. Ya después me empez0 a calentar, pues continué. Primero me senti mal,
después senti placer, y luego asco. Te preguntaras por qué lo hice, digamos que no controlé
mis emociones. Me pregunté: “;Cémo pude hacer esto?” Ella siempre me insistio, en ese
momento estabamos solos, nadie me presiond, pero lo hice. Si pudiera volver el tiempo atras
lo cambiaria porque era algo que no queria. Perdi una oportunidad, porque en la misma fiesta
estaba otra chica, una que me gustaba. Si no hubiera estado con ella, hubiera estado con la
chica que realmente queria.

En este sentido, la competencia sexual entre varones reduce la practica sexual a un

acto mecanico y utilitario, que hace que algunos entiendan la sexualidad en términos de
conquista y rendimiento, y no en relacion con sus deseos y emociones (Szasz, 1998). Filiberto
sefiala que después de afios de haber seguido tal mandato al pie de la letra, de vivir en el
exceso, de seguir la rutina para “llevar a alguien a la cama”, esas practicas sexuales ahora no

le proveen méas que una sensacion de tedio y vacio:
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Llega un punto en la vida donde hasta coger te vacia en vez de llenarte. Mira, una vez yo
terminé de coger con una vieja y me puse a llorar. Me senti tan vacio. Literal. Y me dijo: “-
¢Qué tienes?”, “-Nada”, me bafié, me cambié y vamonos. Si, es que lo vives algin dia en el
exceso. No te aseguro que hoy o en un afio; pero esa sensacion llega. Caemos en la rutina, la
rutina de siempre: unas chelas, el hotel y coger. Sélo era sexo ocasional. Lo haces tan comun
gue no lo haces ni por gusto. Pero llega un momento que cuando no compartes nada todo es
vacio. A todo mundo nos toca y yo me cansé. Como hombre creemos que nuestras emociones
terminan alrededor del sexo; pero no, a veces terminas y te sientes vacio. No sabes ni por qué
lo haces o con quién lo haces. Te vacias emocionalmente, sientes el mismo placer fisico, pero
algo dentro de mi me pedia algo més.

Segun refiere Filiberto, al ir interiorizando estos mandatos y hacerlos cotidianos, la

relacion sexual pierde su valor emocional: “Te vacias en vez de llenarte”. Con los afios,
termina siendo un acto meramente mecanico en el que “ya no sabes ni por qué lo haces” y
tampoco “lo haces por gusto”. Filiberto sefiala que a los varones se les ensefia que sus
emociones tienen poco valor en lo que respecta a su vida sexual, o que incluso se satisfacen
con el sexo ocasional. Sin embargo, esta creencia pierde su efectividad con los afios. Aunque
Filiberto realmente no desea estas relaciones, cuando se le pregunta por qué continla
teniéndolas, sefiala que “es una mania, una justificacion absurda, un impulso inconsciente”.
Me dice también que no se da cuenta, que cuando abre los ojos “ya hiciste todo un trabajo
para convencerla y tener sexo con ella, y la persona ya estd ahi, desnuda”. También sefala
que lo hace “nada mas para ver qué gestos hacen” sus parejas, para quitarle el velo de
decencia a las mujeres que fingen de puritanas y descubrirlas gimiendo y gritando en la cama.
A su vez que esto implica un medidor de satisfaccion que hacen que ellos crean que lo estan
haciendo bien y que su pareja disfruta gracias al buen trabajo que estan haciendo, lo que
aumenta su virilidad y su ego.
4.11 Sintesis

En este capitulo se analizé la competencia sexual como un tipo de vinculo que los varones
establecen entre ellos y que tiene como objetivo categorizarlos en una escala de hombria, de
honor y de valor. En este tipo de vinculo las mujeres se convierten en una especie de divisa
que los hombres utilizan para mejorar su ubicacion en la escala social de la masculinidad. Se
analizaron aquellos aspectos que se consideran fundamentales para proveer a los varones de
ese valor simbolico: la virginidad, el deseo sexual que esas mujeres le inspiran a los pares,
asi como también la practica sexual que se realiza, siempre y cuando esta practica sea una

actividad de dominacion y posesion del deseo sexual y del cuerpo de la pareja femenina. Asi

89



el cuerpo de ellas se convierte en un terreno en el que el primero que lo profane obtiene una
marca perpetua que nunca se desvaneceray que es la prueba de su primacia frente a los demas
varones que intentaron conquistar ese terreno, pero no lo lograron. Bajo esta logica propuse
que lo que se encuentra detrds de la competencia sexual es una economia de los bienes
simbdlicos que busca aumentar, a través del cuerpo y de la sexualidad de las mujeres, la
virilidad de los varones. Esta economia transforma a las mujeres en objetos evaluables y
produce ciertos signos (como la belleza y la castidad) para ser intercambiados por una cierta
dosis de virilidad.

Se sefial6 también la relacion entre la competencia y la violencia sexual, pues en
ocasiones los varones obligan a sus parejas a realizar actos que no desean con el objetivo de
aumentar su sentido de virilidad, frente a estos relatos emerge la colusion y el silencio del
auditorio, quienes rechazan estas practicas, pero prefieren no hacerlo explicito por el temor
a ser excluidos del grupo. Por otra parte, muy a pesar de sus deseos, algunos varones
sefialaron que mantienen relaciones que no desean con mujeres a las que no les gustan. A
través de estos relatos emerge la culpa, y de manera alin mas interesante la vivencia de una
sexualidad contra si mismo, producto de haber interiorizado ya una rutina de seduccion que

parece realizarse mecanicamente y que produce una sensacion de tedio y vacio.
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Capitulo 5: “Coger sin pedos y amar sin pedos”. La relacion entre el

amor y el sexo

El titulo de este capitulo es una frase dicha por un remero que ejemplifica el resultado final
de un aprendizaje que, segun los jovenes entrevistados, inicia en la adolescencia, pero se
refuerza en la edad adulta. Antes de este aprendizaje los jovenes mantienen un ideal de amor
romantico*? y se definen a si mismos como “puros” e “inocentes”, creyentes del amor eterno,
de los cuentos de hadas y de la entrega total producto de su exposicion a peliculas y novelas
televisivas romanticas. Sin embargo, sefialan que estas ideas fueron destruidas al enamorarse
de mujeres categorizadas como “putas”, interesadas inicamente en el sexo y que no valoraron
el amor que ellos ofrecian. En ocasiones éstas son sus novias; pero en el relato de otros
remeros son mujeres casadas con las que se mantienen relaciones furtivas.

Estas experiencias, consideradas por ellos como “dolorosas”, tienen por efecto que
creen estrategias para evitar vivirlas nuevamente, asi es como aprenden a discernir entre
aquellas mujeres con las que pueden crear lazos de intimidad e involucrarse
sentimentalmente (principalmente las mujeres virgenes, novias, esposas y en ocasiones las
“amantes de planta”) y las que no, aquellas con las que se practica el sexo ocasional al cabo
del cual no vuelven a tener contacto con ellas (las llamadas “putas”, los frees, las mujeres

casadas y las desconocidas®®). Sin embargo, este aprendizaje no basta. Para algunos hace

42 El amor romantico se origind entre los grupos burgueses del siglo XIX y desde ahi se esparcié a otras
sociedades. Este tipo de amor fue aceptado socialmente porque permitia conciliar la sexualidad con
instituciones como el matrimonio y la maternidad. Las relaciones humanas se moldearon a ese paradigma, lo
que implicé la restriccién de relaciones basadas en el ardor sexual y la erosion de las asociaciones centradas
exclusivamente en acuerdos econdmicos. Anterior a la emergencia del amor romantico, en la Europa
premoderna, los matrimonios se realizaban tomando en cuenta las circunstancias econémicas y no sobre la base
de la atraccion mutua. En las clases pobres el matrimonio era un medio de organizar el trabajo agricola. Los
besos, caricias y formas de afecto vinculadas al sexo eran poco comunes en parejas casadas (Giddens, 1998).
“3 En esta poblacion se atisba que la distincion entre mujeres “buenas” y mujeres “malas” todavia se aplica en
los términos establecidos por la ética de la conquista masculina. Desde esta perspectiva, resistirse a la tentacién
sexual es considerado la caracteristica principal de la mujer buena y virtuosa, quienes no lo lograban eran
categorizadas como mujeres malas y disolutas y su castigo era vivir en los margenes de la sociedad respetable.
Sin embargo, a decir por las palabras de los entrevistados, algunas de sus esposas, novias, amantes 0 amigas
piensan que es legitimo desarrollar una actividad sexual con ciertos hombres, aunque la relacion que puedan
crear con ellos no dure para siempre. Giddens (1998) sefiala que la idea de preservarse para el matrimonio esta
perdiendo su hegemonia, en vez de eso, las mujeres tienden a vincular la sexualidad con el compromiso y el
romance Yy reconocen que las relaciones que establecen con sus parejas sexuales puedan ser finitas.
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falta resarcir ese dolor, vengandose de toda mujer que se encuentre en su camino,
enamorandola para que acceda a tener relaciones y después botarla cual objeto.

Aunado a esto, el deseo por aprender como se realiza el acto sexual, hace que los
varones, durante su adolescencia, precisen obtener la mayor cantidad de encuentros sexuales
posibles, lo que disminuye la posibilidad de involucrarse sentimentalmente. Mientras que las
relaciones sexuales con las novias, amantes de planta y esposas tienen por objetivo reforzar
el amor y la cercania entre los participantes, con las segundas el objetivo es el pleno desfogue
sexual. La masturbacion que se realiza en la adolescencia también como medio de desfogue
sexual es remplazada, en la edad adulta, con el sexo ocasional. Cansados de mantener
relaciones sexuales de la misma manera, bajo la misma logica y con la misma persona, los
varones buscan “otro culo ajeno”, iniciando asi relaciones extramaritales y buscando mujeres
con quienes realizar nuevas practicas sexuales que sus esposas se negarian a realizar.

También, mantener relaciones extramatrimoniales se considera una forma de castigar
asus esposas por no satisfacerlos lo suficiente, porque se sospecha que ellas hacen lo mismo**
0 como una forma de huir de las discusiones y las responsabilidades del hogar. Aunque ellos
mismos lo hacen, sefialan que aquel hombre que huye del hogar para encontrarse con su
amante es un “irresponsable” que gasta en otra persona lo que deberia estar invirtiendo en su
familia. Es por esto por lo que para ser menos “irresponsables”, y asi aminorar la culpa, se
vinculan con mujeres independientes, aquellas que no estan interesadas en obtener dinero de
ellos, y que incluso pagan las salidas, les compran regalos a sus hijos y les regalan dinero.
Aunque es poco el placer sexual que tales relaciones les proveen, refieren que no pueden
evitar tenerlas, son residuos de una sexualidad vivida desenfrenadamente durante la
adolescencia, que continta en la edad adulta.

Por otro lado, también resaltan que en las relaciones sexuales que mantienen con sus
esposas, novias o “amantes de planta” el placer es mayor que con las mujeres con las que
realizan el sexo ocasional, ya que el coito mezclado con sentimientos de amor, carifio y
ternura potencializa el placer sexual. Sin embargo, esto también tiene sus matices, pues la

vida sexual durante el matrimonio enfrenta algunos problemas, tales como la presion por

4 Se atisha el temor de que si ellos toman un papel mas conciliador ellas pueden manipularlos y aprovecharse
de ellos.
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satisfacer sexualmente a sus esposas so pena de que ellas descubran que mantienen relaciones
extramatrimoniales (es decir, los jovenes consideran que el no querer mantener relaciones
sexuales con sus esposas es un signo explicito de que ya se satisficieron sexualmente con
otra mujer, lo que los haria delatarse), lo que tiene por efecto que mantengan relaciones
sexuales con éstas aunque no lo deseen. A su vez, son en ocasiones sus esposas quienes se
niegan a tener relaciones o lo hacen, presionadas por ellos, de manera desganada, inapetente
y perezosa, lo que los impulsa también a iniciar relaciones extramatrimoniales.
5.1 Hacia una sexualizacion del amor y una erdtica del sexo

Cuando Ramén comenz6 su vida sexual, uno de sus primeros aprendizajes fue el de discernir
con qué mujeres y bajo qué tipo de relacion podia involucrarse sentimentalmente. Nadie se
lo dijo. El lo fue aprendiendo en su vida cotidiana. Sefiala que, en el pasado, durante su
adolescencia, tuvo muchas “derrotas” y mucho sufrimiento debido a que se enamord de
mujeres que no le correspondian como él deseaba, pues él estaba enamorado de ellas. Sin
embargo, éstas s6lo buscaban desfogarse sexualmente. Generalmente estas mujeres eran
personas casadas que buscaban en Ramoén “lo que ellas no tenian en casa”. A Roberto, su
novia lo termind después de tener relaciones sexuales, pues €l “no daba la talla”, segun le
dijo la muchacha. Y a Juan su primera novia lo engafié con otro remero. El piensa que ella
Unicamente estaba interesada en el sexo y sdlo vio su relacion como un pasatiempo, mientras
que él la veia como el amor de su vida, sefiala que el carifio que sentia por ella nacio a raiz
de que tuvieron relaciones sexuales.

Esto denota que hay cambios importantes en cdémo los hombres y mujeres jovenes
viven su sexualidad. En el relato de los remeros se atisba un ejercicio de la sexualidad
femenina que, en ocasiones, se niega a comprometerse e involucrarse intimamente con la
pareja sexual masculina y en el que las mujeres se muestran mas interesadas en la bisqueda
del placer sexual que en afianzar una relacion con sus comparfieros sexuales. Estas acciones
son tomadas por algunos varones con desagrado, recelo, indignacién moral, e, incluso, hasta
con cierta resignacion. Los varones, por su parte, muestran una erotizacion de la sexualidad
en el que el amor predomina sobre el ardor sexual, al menos durante la adolescencia. Para
comprender los cambios que han acontecido en materia de sexo y amor es relevante retomar

algunos de los aspectos que Wouters (2017) propone.
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Para Wouters (2017) estos cambios han surgido gracias a la revolucién sexual que
desvanecio la prohibicién del sexo prematrimonial y permitio que el sexo fuera de los limites
del amor cambiara de un espectro degradante a una alternativa aceptable y tolerable. Asi,
vivir juntos sin estar casados fue aceptado socialmente, por lo que los hombres y las mujeres
pudieron vivir una sexualidad fuera de los limites del matrimonio. Las mujeres aceleraban
una emancipacion de las emociones sexuales que concluia que el amor y el placer sexual eran
dos caras de la misma moneda. Para ellas, el cambio implico una sexualizacion del amor
convirtiéndose en sujetos y objetos sexuales.

Asimismo, se hizo publico que ellas también tenian deseos carnales y que habia

3

mujeres que disfrutaban de “una sola noche”. Incluso, se llegd a considerar que el
compromiso emocional era un obstaculo para el placer sexual femenino. En contraste a la
perspectiva tradicional que consideraba que las mujeres sélo debian tener deseos y fantasias
sexuales dentro de una relacion romantica que duraria toda la vida, se argument6 que la
sexualidad de una mujer s6lo se podia despertar fuera de esa relacién con un sexo casi
anonimo e instantaneo, lo que promovio que las mujeres ejercieran el contacto sexual
despersonalizado. Las mujeres comenzaron a moverse entre los extremos del amor
desexualizado y el sexo sin el lastre del amor.
5.2 Aprender a dividir desde el sufrimiento

Segun Filiberto, aunque los hombres no lo digan, cuando son jovenes también creen en los
cuentos de hadas, en el amor eterno y en la entrega total. Asi sefiala que, aunque la mayoria
de los hombres son unos “culeros” en la edad adulta, de jovenes eran inocentes, y fueron
corrompidos por mujeres que no apreciaron el amor que ellos ofrecian:

Yo si puedo generalizar, todos en nuestra vida, por nuestra inocencia como hombres. .. es una
semilla que se va corrompiendo, la siembras y se corrompe, ti vienes y eres inocente, tierra
blanca, limpia y de repente llega algo y te destruye. Pero vas aprendiendo, mira hubo
momentos en los que te enamoraste y dabas todo, entregabas todo totalmente, sacrificabas, le
echabas ganas y la otra persona no lo valora: “;Soy puta y qué!” (;Asi te decian?) Pues no,
pero uno lo ve asi, como hombre ;como puedes verlo? Son unas palabras duras para que
realmente entiendas y reacciones, porgue no puedo decir que es muy coqueta, no, es una puta,
las cosas como son, eso ya no se les va a quitar.

Segun Raman, después de tal decepcion se desquitd con ella y con todas las mujeres

que posteriormente se cruzaron en su camino: “Si me desquité, jA huevo! Es mas no hubo

mujer que al final del camino no sintiera el latigo de mi desprecio, mi odio.” A la pareja que
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lo hizo sufrir la convencio para que se divorciara, prometiéndole una relacion con ella, pero
al final termin6 botandola cual objeto. En este sentido, la emancipacion sexual femenina, la
puesta en jaque de la dualidad mujeres “castas” e “impuras” y la crisis del modelo de divisién
sexual del trabajo influyeron sobre la forma en que los hombres viven su sexualidad
actualmente y, en no pocas ocasiones, involucraron un proceso de dificil adaptacion al nuevo
contexto que puede expresarse en colera, violencia o deseos de venganza por parte de los
hombres. Para Giddens (1998) esto es asi porque muchos hombres son incapaces de construir
una narrativa del ego, que les permita reconciliarse con esferas de la vida personal, cada vez
mas igualitarias, democratizadas y reorganizadas.

El hecho de que una mujer se niegue a afianzar una relacién con un varén con quien
previamente habia mantenido relaciones sexuales puede ser interpretado por ellos como un
insulto a su capacidad de conquista. Esto puede ser asi porque para los hombres el enamorarse
y enamorar estuvo estrechamente ligado con el acceso sexual a las mujeres, ellos tendieron
a ser especialistas en el amor en lo que concierne a las técnicas de seduccion y conquista. Sin
embargo, ahora las mujeres no son simplemente “engafiadas” y “seducidas”, pues ahora
buscan activamente el encuentro sexual e incluso tratan de separarlo del amor, lo que pone
en jaque las formas antiguas de seduccion entre hombres y mujeres*®.

Filiberto ahora recuerda esa relacion con desagrado, piensa que lo que lo hizo
enamorarse fue la historia victimista que contaba sobre la relacion con su marido, la cual
muy probablemente era mentira, pero que ella utilizaba estratégicamente para llamar la
atencion de los hombres: “Decia que la violaba, que la golpeaba o que no se la cogia. Que no
le daba para el gasto, segun ella y sus historias. Porque el hombre siempre va a ser el lobo si
nada mas escuchas a la caperucita. Hay que escuchar la version del lobo, él también tiene
derecho”. Supuestamente ella apelaba a la proteccion de sus amantes para disfrazar con sus
relatos sus verdaderos deseos carnales.

Aunque considera que estas experiencias fueron dolorosas, lo ayudaron a madurar y

a hacerlo “una persona diferente” que ha logrado distinguir entre el sexo y el amor. Segtn él,

4 En la investigacion de Bellato (2006), algunos participantes refirieron que les asustaba la iniciativa sexual de
las mujeres porque no saben manejarse en ese terreno, pues esperan de ellas un comportamiento pasivo frente
al acoso de los varones.
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durante la adolescencia lo primero que le atraia de una mujer era su cuerpo: “Un buen culo y
unas buenas tetas”, sefala él. Después, posterior al acto sexual era inevitable enamorarse
perdidamente. Sin embargo, Filiberto sefiala que durante la edad adulta los varones se
vuelven mas detallistas, buscan una linda sonrisa, una tierna mirada o un olor agradable en
los cabellos. Ulteriormente, al tener un encuentro sexual con ellas pueden evitar enamorarse
e involucrarse emocionalmente, realizando lo que denominan el “sexo ocasional”, y si les
apetece “hacerlo unas cuantas veces hasta que te aburras”. Muchas de éstas son conocidas
con las que no mantienen relaciones de intimidad. Y asi es como los hombres aprenden a
“tener relaciones sin enamorarnos, hoy lo hacemos y mafiana se nos olvida”.
5.3 La méxima debilidad de un hombre son las mujeres

Filiberto agradece haberse casado, piensa que eso lo alejé de una vida llena de excesos y
vicios. Desde que se casé dejo de beber, de drogarse, de despilfarrar su dinero y se convirtié
en un firme creyente de Dios. Ahora va a misa todos los domingos y cada vez que recibe
propinas de los turistas que visitan el embarcadero piensa: “Es para mi hija”. Del Gnico vicio,
propio de su adolescencia, que no puede alejarse es de “la cogedera”, como lo llama é€l, es
decir, de las relaciones sexuales extramatrimoniales que mantiene con otras mujeres, con su
amante de planta con la que lleva méas de dos afios, con algunas amigas, y con ciertas mujeres
desconocidas que se le cruzan en el camino.

Segln Hernandez (2006) la vida sexual extramarital es una condicién normativa de
la forma de vivir la masculinidad. La infidelidad es atribuida al hecho mismo de ser varén y
las representaciones sociales que ligan la vida extraconyugal con valores sociales como el
prestigio y la dominacion masculina la refuerzan. Es tal vez por esto que Filiberto piensa que
le ha sido imposible renunciar a este vicio porque a los hombres “no se les quita lo cusco
aunque se hayan casado, amen a sus parejas y tengan hijos”, ya que la méxima debilidad de
un hombre son las mujeres. Segun él, cuando conoces a una mujer no puedes evitar
imaginartela en la cama, pensar en sus gestos y gemidos cuando la estés penetrando. El
interés por descifrar sus muecas en el sexo impulsa a los varones a tener relaciones sexuales
con cualquier mujer que les produzca esta curiosidad, aunque después del encuentro sexual
Filiberto se pregunta: “;Tanto pedo para esto? Inverti tanto tiempo, y al final de cuentas

iSenti lo mismo!”.
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Existe una diferencia trazada entre la sexualidad erética del matrimonio y el carécter
casi mecénico de los asuntos extramaritales (exceptuando las amantes de planta). Esto es asi
porque segun refieren, el placer que se siente en cada encuentro sexual ocasional siempre es
el mismo, e incluso es similar al que produce la masturbacion. Sin embargo, sefialan que el
placer sexual es mayor cuando se tienen relaciones con sus esposas y amantes de planta, ya
que el sexo mezclado con emociones de amor, carifio y ternura potencializan el placer: “Las
relaciones mas placenteras las he tenido con mi esposa, y no con mis amantes. Creo que es
debido a que estoy mas tiempo con ella, la conozco en todas sus formas”. Asimismo, refieren
una diferencia entre las razones por las cuales sus esposas y sus “frees” tienen sexo con ellos.
Por ejemplo, en el caso de Jorge, él considera que sus frees solo lo utilizan como un medio
de desfogue sexual: “Con mis frees, ellas nada mas quieren tener un orgasmo, coger, sélo
quieren sentir placer”, mientras que su esposa lo hace porque “ella realmente quiere estar
conmigo, lo hace por amor”.

Por su parte, en el caso de los varones las relaciones con sus esposas se alejan cada
vez mas del separatismo sexual*® hasta el punto de que el placer sexual esta relacionado con
la intimidad y el amor que existe en la pareja. Ambos aspectos contrastan con las formas
tradicionales de pensar la sexualidad masculina. Del mismo modo que las mujeres, los
hombres también enfrentan una transicion, pues transitan desde el separatismo sexual hasta
una plena sensualizacion del sexo, al menos con sus esposas. Muchos hombres ven depender
su placer sexual del vinculo sensual o erdtico con la pareja*’. Para Wouters (2017) esto
implica que los hombres reconocen a sus parejas cada vez mas, no tanto como objetos, sino
como sujetos sexuales. La observacion tradicional de que “las mujeres aman a los hombres

mas que al sexo y que los hombres aman mas el sexo que a las mujeres se estd erosionando”

(Wouters, 2017: 1230).

46 E| separatismo sexual implica el alejamiento de emociones de ternura o amor, asi como también la evitacion
de caricias o la cercania fisica por considerar que esto compromete el placer sexual.

47Anteriormente, Giddens (1998) sefiala que existia una clara distincion entre la sexualidad matrimonial y
aquella que se ejercia en las relaciones extramatrimoniales. La primera era considerada casta, su objetivo era la
reproduccion y se encontraba prohibido el placer sexual, las segundas se caracterizaban por ser apasionadas y
eroticas. Estas Ultimas relaciones se consideraban liberadoras en el sentido en el que generaban una ruptura con
el deber y la rutina. Con el desarrollo del amor romantico, la pasion se ird mezclando y se considerara un recurso
legitimo y necesario en las relaciones matrimoniales.
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También sefialan que las relaciones con sus novias y esposas son mas placenteras
porque existe mas contacto y porque se toman el tiempo de besarse y acariciarse, lo que
potencializa el placer sexual. Por ejemplo, en el caso de Jorge, solia planear con sus novias
sus encuentros sexuales tomando en cuenta cuando su casa estaria sola, sin embargo, con sus
frees mantenia relaciones sexuales en lugares publicos: el billar, las fiestas, el embarcadero
etc. Esto ocasionaba que las relaciones sexuales con las segundas fuesen rapidas y con poco
contacto. Segun él, en las relaciones en las que siente confianza suele quitarse toda la ropa,
mientras que con sus “frees” o mujeres que acaba de conocer s6lo se baja el cierre del
pantalédn:

Con experiencias sexuales de que me quite totalmente la ropa es porque hay confianza, una
relacion de alguien que ya conozco, que es mi amiga, pero con las demas s6lo me bajaba el
pantalon, me bajaba el cierre y es que por lo general era en lugares publicos, en fiestas, en
bares y anteriormente se podia tomar y fumar en el billar. En cambio, con estas personas nos
poniamos de acuerdo, tal dia a tal hora esta la casa sola. La mayoria de las parejas formales
gue llevé a mi casa y presentaba era porque eran mis amigas, mis conocidas, ya llevabamos
tiempo de conocernos, porque si llevaba a alguna otra a mi casa pues mi mama me va a correr,
me va a decir: “;Esta qué?” y eran relaciones de nada mas penetrar y con las otras relaciones
si era mas de besos, chupetones, sexo oral. Si, es mas placentero cuando hay mas contacto
gue cuando es de a rapido y cuando eran de a rapido es porque estabamos tomados, una
relacion donde hay mas contacto se estremece mas el cuerpo, uno llega al climax.

Segtn Filiberto, cuando aprendes a distinguir “los sentimientos de lo sexual puedes

ir a coger sin pedos y también puedes amar sin pedos”. Debido a esta division, el sexo
ocasional es visto enteramente como la busqueda de un placer efimero que no amenaza las
relaciones emocionales, duraderas, y que se espera gque sean perpetuas con sus esposas.
5.4 El hombre casado es un hombre cansado

Segun Roberto, la preocupacién por mantener a la esposa y a los hijos hace que la mente se
mantenga ocupada en trabajar y llevar la mayor cantidad de dinero a casa. EI hombre casado
es un hombre cansado, atareado por todas las actividades que tiene que realizar para llevar
sustento al hogar. Segun él, puedes detectar a un hombre desobligado e irresponsable cuando
lo ves “entero” y “firme” en una relacion sexual, es decir cuando tiene una buena potencia

sexual“®:

8 En este sentido, seglin los hombres entrevistados por Bellato (2006), tener relaciones sexuales constantemente
envejece y desgasta el cuerpo del varén. Ademas, si se desgastan teniendo relaciones sexuales no rinden en el
trabajo (cabe sefialar que muchos de ellos realizan trabajo fisico, son albafiiles o0 campesinos). En ese contexto
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Imaginate jcdmo puedes estar tan a gusto cogiendo con una persona y no pensar: ¢qué tal si
le pasa algo a mi hija?! Eso es ser desobligado. Un giiey que le dice a su amante: “Vamonos
a Cuernavaca, jchingue su madre! Nos escapamos ahorita”, le esta valiendo el dinero, el
bienestar de su familia, si mafiana tiene o no para comer. Cuando sales con otra persona todo
te preocupa y te estresa: “No manches, ;y si me ven? ;Qué van a decir de mi?””.

También es un irresponsable aquel que no toma las precauciones debidas para no

delatarse, es preciso evitar los lugares publicos y concurridos para que no sean reconocidos.
Sin embargo, sefialan que hay varones tan desobligados que poco les importa si sus esposas
se enteran 0 no. Aunqgue ellos mismos tienen relaciones extramatrimoniales no se categorizan
como hombres irresponsables, ya que justamente evitan los lugares publicos y no gastan
demasiado dinero con sus amantes (e incluso ellas son quienes pagan las salidas). En el caso
de Roberto, por ejemplo, aunque se ha besado con exnovias Yy turistas, opta por evitar tener
relaciones sexuales con ellas porque se precisa pagar un hotel y él prefiere guardar ese dinero
y llevérselo a casa. Ademas, se protegen usando conddn para evitar contagiar a sus esposas
de enfermedades de transmision sexual, una forma, segun ellos, de demostrar el amor y el
respeto que sienten por sus parejas: “El amor es madurez, el amor es responsabilidad, el amor
es respeto. Velo desde un sentido real, yo me voy contigo a coger ahorita, si yo digo: “No
traigo condon” es la desobligacion. No estoy respetando a mi pareja”.

Lo que permite dar cuenta que ciertos varones entrevistados si consideran una
infeccion en cadena como un riesgo factible y, contrario al estudio de Arias & Rodriguez
(1998) realizado con varones mexicanos que refirieron tener relaciones sexuales sin condoén
cuando se les “presenta una oportunidad” sefialando que “estan dispuestos a correr el riesgo”,
en este caso algunos entrevistados refirieron que se negarian completamente a hacerlo. Esto
puede ser asi porque los varones demuestran tener mayor conocimiento en lo que respecta a
las enfermedades de transmision sexual, las cuales les causan un profundo temor. Por
ejemplo, uno de los remeros sefialo haber tenido relaciones sexuales con una mujer que sabia
habia tenido relaciones sexuales previas, y aunque usé condon, le preocupaba la idea de
contraer alguna enfermedad. También pueden tener especial cuidado en no contraer ninguna
enfermedad de transmision sexual porque eso delataria su infidelidad. A la par, lo que los

varones refieren explicitamente es que es una muestra de amor, pero también de justicia,

social, desgastarse tiene un precio alto, implica fallar como trabajador y como proveedor. Asi, en esta poblacion,
emerge la idea de reserva y mesura en las relaciones sexuales como forma de cuidar el cuerpo masculino.

99



porque ellas no tienen por qué “contraer algo que no merecen”. Bajo la ldgica que sdlo las
“putas” contraen enfermedades, y que las mujeres de “casa” no, la infidelidad de sus maridos
que podria producir una infeccion en cadena se vuelve contra esa ldgica. Asi, para
restablecerla, los varones prefieren usar condén en sus relaciones extramatrimoniales*.
5.5 “Tal vez me denigre, pero me da dinero”

La “cogedera”, es decir, las relaciones sexuales extramaritales son vistas por estos jovenes
como los residuos de una sexualidad descontrolada experimentada en la adolescencia que
pervive en la edad adulta. Asi, es preciso aminorar los dafios que ésta puede acarrear, dafios
que pueden implicar herir a la pareja 0 a los hijos. Una forma de mermar estos dafios es,
como se ha sefialado anteriormente, evitar gastar dinero con la amante que puede ser invertido
en la salud o en la educacion de los hijos. En el caso de Roberto, él mantiene relaciones
extramatrimoniales con una mujer desde hace tres afios. EI tiempo que lleva esa relacién le
preocupa pues se supone que deberia ser un vinculo fugaz. Acepta que le tiene carifio, pero
recalca que nunca dejaria a su esposa por ella. La chica es una mujer 6 afios mas joven que
¢l, universitaria y sefiala que sus padres “tienen dinero”. Refiere que lo que lo incentivé a
continuar en esta relacion es el carifio que le tiene; pero también porque ella le presta y regala
dinero: “Si yo necesito mil pesos ella me los da y me dice: “Luego me los das”. Un dia fuimos
a pagar nuestros planes a Telcel y me invita un helado o pasamos por Galerias y me dice que
vayamos, pago 5 mil varos sin pedos”.

Filiberto presume que “nunca da un paso en falso”, cuando nota que una mujer esta
interesada en él deja en claro tres cosas: que esta casado, que lo Unico que puede ofrecer es
sexo ocasional y que no tiene dinero. Si la mujer acepta, ésta tendrd que cooperar para las
salidas y el motel. Es una transaccion explicita: el hombre ofrece sexo, mientras que la mujer
ofrece dinero y sexo. El hecho de que sea la mujer quien pague todo, crea un compromiso
sexual. Ahora es al hombre al que le corresponde cumplir con la parte del trato, incluso

aunque no quiera o se encuentre sexualmente inapetente:

4% En contraste, la investigacion de Hernandez (2006) sefialé que, para los varones estudiados, el preservativo,
mas alld de evitar alguna enfermedad de transmisién sexual, era utilizado para evitar embarazos no deseados
fuera del matrimonio con el objetivo de evitar problemas conyugales. Es decir, en contraste con esta poblacion,
no hay una preocupacién por el autocuidado ni por el cuidado de sus parejas.
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Fue mas como por compromiso, ya pagaste la cuenta, ya pagaste el hotel, ya estoy cansado,
tengo suefio, pero... Si, como decir: “Pues ya te lo mereces”. No, no tenia ganas. Se siente
como con hueva, haz de cuenta que estas cogiendo, pero ya estas bostezando, hasta prefieres
voltearla para que no vea tu cara. (Entonces, ¢dirias que esta chica te compr6?) No me
compro, yo accedi, era algo asi, me dijo: “Vamos a echarnos unas chelas” y le dije: “No tengo
dinero” y me dijo: “No te preocupes yo te las invito” y las invitd y de repente le digo: “Mira,
te dije que no traia dinero”; pero eran cosas que uno trae planeando, o sea no abres una puerta
si no quieres. Si yo no hubiera querido, no hubiera estado ahi, alguien que no quiere, no
quiere.

Filiberto se niega rotundamente a considerar que las mujeres “lo compran”, como si

fuera una especie de trabajo sexual, porque es él quien decide con quien tener relaciones
sexuales 0 no. Sin embargo, el hecho de que sea la mujer quien pague el hotel termina
implicando un cierto compromiso sexual del que es dificil zafarse, por ejemplo, Jorge relata
como fue que logro evitar tener relaciones sexuales con una mujer que previamente habia
pagado la habitacion del hotel:

Una vez me pas6 que fuimos a un motel, me quedé dormido, vimos la tele, fuimos a comer
unas tortas. Regresamos a la habitacion del hotel y tuvimos sexo una sola vez. Después ya no
queria, pero ella si y yo trataba de evitarla, todos tenemos ese sentido de desviar las cosas, le
dije que viéramos la tele y en eso me quedé dormido. Empezaba a besarme y me iba para el
bafio. Ya habia pagado la habitacion, apenas llevdbamos dos horas ;cémo le iba a decir que
no queria tener sexo? ,Qué me iba a decir? Ella como mujer sabia a lo que ibamos. Me iba a
decir: “No mames, nos hubiéramos gastado el dinero en otra cosa, nos hubiéramos ido al
cine”.
5.6 Los limites en una relacién extramatrimonial

Otra manera de mantener a salvo a sus familias y de respetar a sus esposas es dejarle en claro
a laamante que se tiene familia y que es practicamente imposible que se abandone a la misma.
Es preciso establecer limites y sefialar que no deben esperar mas que lo que el sexo ocasional
ofrece: un momento de placer y de satisfaccion mutua:

Yo les decia: “Tengo mi familia, tengo mis nifios, quiero mucho a mi mujer, no puedo seguirte
viendo, somos amigos, al caso tener sexo de vez en cuando”. Pero siempre impongo: “; Sabes
qué? No quiero que te claves y que me estés marcando porque me puedes buscar problemas
con mi esposa”. Si, si 1o he hecho. Siempre trato de poner a mi mujer enfrente: “; Sabes qué?,
tengo que respetar en mi casa y no me puedes estar marcando a cada rato ni enviando
mensajes”, poner un limite.

Aunque es necesario que ambas partes no involucren sentimientos, para Samuel tal

cosa es sencillamente imposible. El tiempo que se pasa junto, el hecho de establecer horarios
y acuerdos hace que inevitablemente ambos, el hombre casado y la amante, se terminen
encarifiando. Indica que esto es asi porque “somos seres humanos y sentimos”. Para evitar

esto es preciso no continuar el contacto después del encuentro sexual, pero en ocasiones eso
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falla. Filiberto lleva mas de dos afios de relacién con su amante, aunque le preocupa pues las
relaciones de ese tipo no deberian durar tanto. Cuando se le cuestiona porqué ha continuado
tal relacion, refiere que hay cierto tipo de hombres que terminan enredados en su propio
juego: “Tienes a una mujer que es una bola de estambre, y sélo quieres jugar con ella.
Empiezas a jugar con ella, pero llega un momento en el que todos tus dedos estan enredados.
Hay gente que en vez de desenredar ese pedo y de decir: “VVamos a empezar a desenrollarlo”,
y dejar de jugar con ella, dicen: “iNi madres, voy por otra!” y asi se la viven toda la vida,
enredandose”.

Aunque se encuentra latente la posibilidad de encarifiarse con sus amantes, para
Ramon es un deber “ser fuerte”, “resistirse a la tentacion” y “ser realista”, teniendo presente
que “tus hijos y tu esposa estan primero”. Puesto que ellos nunca dejarian a sus esposas por
sus amantes eso los hace categorizarse como hombres responsables. Aquel que es diferente
y se atreve a dejar a su familia por su amante es considerado un mal padre y un hombre
desobligado.

5.7 “Esos palos que le andas aventando a otra vieja, también tu vieja los quiere”. Las

causas de la infidelidad femenina
Para estos jovenes, la causa de la infidelidad femenina es la falta de atencién por parte de sus
esposos. “Cuando las mujeres engafian, lo hacen porque buscan amor”, me dice Ramon. El
se niega a pensar que su esposa podria alguna vez engafiarlo buscando sexo, e indica que, Si
lo hiciera, seria su culpa, pues eso significaria que la descuiddé emocionalmente. Para ellos,
la infidelidad femenina seria imperdonable pues los atormentaria la idea de que “tal vez ella
disfrutd sexualmente mas con el amante que con ellos”. La infidelidad femenina implica pues
un golpe a su ego sexual, a su vida emocional y representa un factor de rompimiento
definitivo.

La infidelidad se practica en medio de una doble moral y dentro de un modelo
rigidamente dual que la considera una préactica cotidiana en la vida sexual de los varones. En
contraste, la infidelidad femenina es concebida como una suerte de deshonro y estigma
familiar. Un sélo acto de adulterio por parte de una mujer implica una ruptura imperdonable
de la propiedad y de la descendencia hereditaria, mientras que en el caso de los hombres es

considerado un error lamentable pero comprensible (Giddens, 1998). Esto es asi porque
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segun Herndndez (2006) al ser la infidelidad un fendmeno cultural esté cruzada “por normas
de género; por tanto, ocurre como una préctica sexual con fuertes cargas de desigualdad
social. Esto se refleja en el juicio social que cae sobre una infidelidad femenina, el cual es
mas severo que el que recibe un hombre” (Hernandez, 2006: 212).

Asimismo, sefialan que las mujeres son méas astutas para ocultar una infidelidad. En
el caso de Filiberto ¢l le ha pedido a su esposa “responsabilidad més que fidelidad”, lo que
implica que ella utilice preservativo cuando tenga encuentros extramatrimoniales®®: “Yo no
VoY a exponer tu vida ni ti expongas la mia”, le ha dicho en repetidas ocasiones, lo que ha
causado la molestia de su esposa:

Yo le dije un dia a mi pareja: “No te pido fidelidad, te pido responsabilidad” y me dijo: ““;Por
quién me tratas?” y le dije: “Por un ser humano, eres un ser humano, somos seres humanos,
sentimos, no dejamos de tener instintos”. En todos los aspectos fisicos del cuerpo, come harto,
pasa por donde te guste algo, se te va a antojar y si te dicen: “Chingate un taquito”, te lo vas
a chingar, es algo similar.

Su apertura respecto a la infidelidad femenina contrasta con el castigo que le daria a

su esposa si se enterara que le ha sido infiel: “Est4 bueno que yo no me entere porque si me
entero le parto su madre a ese giiey y a ti”. Sin embargo, sefiala que considera poco probable
que su esposa lo engafie pues su vida sexual con ella es satisfactoria, aunado a que se
considera un buen proveedor. Segun él, “mientras una mujer esta bien vestida, bien comida
y bien cogida ¢qué tiene que estar buscando a fuera de su casa?”. Contrario a Ramon,
Filiberto si considera que la falta de satisfaccion sexual en el matrimonio puede ser una de
las causas de la infidelidad femenina, por ejemplo, sefiala el caso de una mujer casada con la
gue mantuvo una relacién. Aunque el esposo de ella le daba ropa, comida y paseos, él no la
satisfacia en el ambito sexual:

Era una madre soltera, que dej6 a su gliey por andar conmigo y otros gieyes, pero ;qué le
daba su gliey?, por decir: ropa, comida, paseos. Pero todos esos vacios la mujer los anda
buscando. Cuando un hombre anda de culero, esos palos que le andas aventando a otra vieja,
también tu vieja los quiere, pero si a tu vieja te la coges bien, la vistes bien, le das bien de
comer, la mantienes en un nivel de educacion bien, ;qué mas puede estar buscando?

50 El miedo a las enfermedades de transmision sexual, fuertemente presente en esta poblacion, y el hecho de
que las mujeres no toleren mas que, mientras que sus esposos emprenden aventuras extramaritales, ellas deban
comportarse de otra manera, puede ayudar a que los hombres perciban la infidelidad femenina como una
posibilidad.

103



5.8 ¢ Qué impulsa a los hombres a iniciar relaciones extramatrimoniales?

Para Jorge, lo que impulsa a los hombres a iniciar relaciones extramatrimoniales son las
discusiones con la pareja. Para él es una forma de venganza, sea porque se piensa que ella
hace lo mismo: “Casi siempre fue la desconfianza, a veces somos un poquito desconfiados,
muy tonto, muy inmaduro, que tantito la veias platicando con su amigo y ni siquiera estaban
haciendo nada, de repente te enojabas y decias “pues yo también” era lo que més me
impulsaba, porque ella lo hacia pues yo también lo hago”.

O como una manera de castigarla por “enojarse por cualquier cosa”: “Para que se le
quite la voy a engafiar”, dice recordando los motivos por los que inicid la relacion con una
de sus amantes®’. Por otra parte, los remeros también sefialan que otra de las causas es el
cansancio y aburrimiento que produce mantener relaciones sexuales con una misma persona
(en este caso la esposa), bajo la misma Idgica (las mismas posiciones sexuales): “Imaginate
abrir el refrigerador y comer siempre lo mismo”, me dice Ramon, esto los impulsa a buscar
“un culo ajeno”, alguien con quien practicar nuevas posturas sexuales que en muchos casos
sus esposas se negarian a realizar. Aunque Ramon refiere en ocasiones sentir tal hartazgo,
sefiala que ha evitado tener relaciones extramatrimoniales debido a que: “No quiero echar a
perder lo que he construido con mi familia solamente por coger, pero si, me he tratado de
controlar mucho.

Por otra parte, Filiberto sefiala que muchos hombres buscan amantes para huir de los
problemas y las responsabilidades del hogar. Esto sucede sobre todo cuando la esposa no es
atenta y carifiosa con el marido. Segtn él, todo hombre necesita que: “Cuando llegues a casa,
tu esposa te diga: siéntate mi amor, descansa, ¢te preparo un café, un té o un vaso de agua?
Platicame ;como te fue hoy?”. Al contrario de Filiberto, quien suele dejarles en claro a sus
amantes que ama a su familia y que nunca la dejaria, reconoce que hay matrimonios en los
cuales las esposas son “exigentes” y “regafionas”, lo que hace que sus maridos busquen en
sus amantes no solo un medio de desfogue sexual, sino también de apoyo y comprension, es

decir, buscan a una persona que escuche sobre sus quejas respecto a su matrimonio.

51 Seglin la investigacion de Hernandez (2006), la mayoria de los casos estudiados refirié que ser infiel es un
recurso para infligir una forma de castigo conyugal.

104



5.9 Las tensiones en el matrimonio
Respecto de los problemas que enfrentan en su vida matrimonial en el &mbito sexual, los
remeros sefialaron como uno de los principales la reticencia de sus esposas a tener relaciones
sexuales. “Me enoja el no poderme complacer”, sefiala Jorge. Aunque en ocasiones ellas
aceptan, lo hacen de manera desganada e inapetente, lo cual los frustra pues esperan de ellas
una actitud activa que les demuestre el interés que sienten por ellos. Esta actitud hace que el
placer sexual que tales relaciones proveen sea minimo:

Cuando ella lo hace por compromiso me siento mal, siento que lo hizo més de a huevo que
por ganas. Es como que no obtuviste tanto placer y si es como que no valié la pena. Si los
dos queremos pues no hay problemas, como te digo con mi mujer hay veces que no quiere
entonces no es placentero y pienso que hubiera sido mejor irme a dormir, yo tratandola de
convencer para que me saliera con eso, pues mejor no.

Asimismo, sefialan que en ocasiones son ellos los que se encuentran inapetentes. Esto

es porque las presiones del trabajo los dejan sin energia para realizar cualquier otra actividad,
por ejemplo, el acto sexual. Esto causa el enojo de la pareja quien reprocha el desgano y lo
relaciona con la infidelidad de su marido: “Si €l no desea mantener relaciones conmigo es
porque ya se desfogd con otra mujer®?”. Es asi como para evitar peleas los varones mantienen
en muchos casos relaciones que no desean:

Es que trabajas mucho, te preocupas por otras cosas. Llegas a tu casa y lo primero que quieres
es descansar. A lo mejor de tu esposa si, pero tu llegas queriendo que no te molesten porque
estas muy cansado, mejor mafiana y se va postergando hasta que llega el dia que dices: “Si,
hoy”. Pero ya mas por compromiso, por eso a lo mejor lo haces y llega la discusion con la
pareja porgue piensa que te vas con otra, entonces con tal de no estar peleando pues lo haces.
Mientras que, en el caso anterior, los varones posponen los encuentros sexuales hasta

el punto de que es inevitable, Ramon suele “desviar” el tema: “Me ha pasado varias veces
también con mi esposa, despierto, tengo muchas ganas desde temprano, llega la noche,
termino y ya, me pongo a ver la tele y luego le digo: “VVamos a ver la tele, vamos a comer
tacos” como para que no me diga que lo hagamos otra vez”. Asimismo, también sefialan que
el sexo no es s6lo un modo de obtencidn de placer y de cercania con la pareja, sino también
puede servir como un modo de hostigar, sobre todo después de las discusiones:

Si, con mi novia, la mama de mi hijo. Con ella teniamos muchos problemas y teniamos
relaciones enojados. Haz de cuenta que peledbamos y luego ella queria que tuviéramos
relaciones sexuales, pero no sentia placer, lo Unico que sentia era ira. Yo creo porque ella

52 Aunado a los cambios en el comportamiento sexual femenino, ahora las esposas han llegado a considerar una
vida sexual plena y placentera como un requisito clave para un matrimonio satisfactorio.
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queria sentir que era suyo y yo queria sentir que ella era mia, pienso que lo hacia por
molestarme.
5.10 Sintesis

En este apartado se expuso un aprendizaje emocional, adquirido a través de sus experiencias
previas, que ayuda a los varones a distinguir “los sentimientos” de lo “sexual” y a discernir
entre aquellas mujeres con las que pueden involucrarse sentimentalmente (principalmente las
mujeres virgenes, novias, esposas y en ocasiones las “amantes de planta”) y las que no,
aquellas con las que se practica el sexo ocasional (las llamadas “putas”, los frees, las mujeres
casadas y las desconocidas). A la par, también se analizaron sus relatos sobre su vida sexual
conyugal y extraconyugal y las tensiones que en ellas surgen. Cuando se logra este
aprendizaje puedes “ir a coger sin pedos y también puedes amar sin pedos”. Debido a esta
division emocional, el sexo extramarital es visto como la busqueda de un placer efimero que
no amenaza las relaciones emocionales, duraderas, y que se espera que sean perpetuas, con
sus esposas. También se sefiald que las relaciones extraconyugales son vistas, en ocasiones,
como el efecto de los residuos de una vida sexual desenfrenada experimentada previamente
que pervive en la edad adulta. Emergen en estos relatos la figura del “buen esposo y buen
padre” que a través del uso del preservativo en sus relaciones extramaritales asegura la salud
de su esposa, en este sentido, la utilizacidn del preservativo es vista como una muestra de
amor y respeto, y que, aunque reconoce la infidelidad como un dafio a su familia, lo merma
evitando “gastar de mas con otras mujeres” y sefialando siempre que “su esposa y su familia

son primero”.
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Capitulo 6: “Yo no quiero ser asi cuando sea grande”: resistencias,

cambios y transformaciones

A la vez que los jovenes cuestionan la sexualidad de los hombres mayores, entendida esta
como machista, violenta y obligatoria, y que se ejemplifica con frases como: “No quiero ser
asi cuando sea grande”, también existe cierta resistencia frente a un discurso feminista que
empodera (o “pervierte”) a las mujeres y rompe los lazos familiares. Es decir que, a la par
que se encuentran cambios importantes en lo que respecta a la relacion con las esposas, los
hijos e incluso respecto a su propia sexualidad, también se atisban deseos de restaurar los
antiguos simbolos que caracterizaban la relacion tradicional entre el comportamiento
femenino y la familia (la virginidad, la pasividad y la entrega), afectada ésta por los recientes
cambios en las identidades femeninas.

Respecto al primer componente (los cambios), segun los jovenes entrevistados, ellos
tienen con las esposas relaciones mas equitativas (y menos violentas que la generacion
anterior a ellos) y cuestionan el uso de la violencia con los hijos pues desean tener con ellos
una mejor relacién que la que tuvieron con sus padres o sus padres con sus abuelos. Temen
ser considerados como “golpeadores” y enfrentar alguna pena por violencia fisica, por lo que,
cuando tienen ganas de pegarles a sus esposas, tratan de controlarse y sosegarse. A su vez,
cuando las han empujado o golpeado sefialan sentir culpa o temor por enfrentar algun castigo
legal. Por otra parte, relatan que un hombre no debe tener relaciones sexuales cuando no
quiere, aunque sus practicas cuestionan esta creencia, pues refieren tenerlas. Asimismo,
también comentan que cuando sus esposas, novias 0 amantes se niegan a tener relaciones
sexuales, aunque les cause enojo y frustracion, respetan su decisién. No obstante, aunque
algunos hombres se muestran mas implicados en las tareas domeésticas, esto no deja de
percibirse como una “ayuda” a sus esposas.

Respecto al segundo componente (las resistencias), los entrevistados se sienten parte
de una generacion que fue victima del feminismo, que “corrompid” a sus madres. Desde la
perspectiva de estos varones, el feminismo, al alejar a las mujeres del hogar y alentarlas a
trabajar, tuvo por efecto que éstas descuidaran a sus hijos, lo que les ocasiono6 que “sufrieran
danos mentales y se convirtieran en seres desviados”. Asimismo, también ocasion6 que las

mujeres se alejaran de su posicion tradicionalmente pasiva y se convirtieran en personas
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“enojonas” y “exigentes”, que en ocasiones se niegan a plancharles, lavarles la ropa o
cocinarles, y que incluso exigen la cooperacion de sus esposos en las tareas domésticas, lo
que hace que la relacion matrimonial se torne compleja y dificil. Es decir, el feminismo,
inyectando sus creencias en las mujeres, ocasiona que el matrimonio, con sus antiguas formas
de relacion entre hombres y mujeres, se esté resquebrajando.

Esta forma de percibir los cambios que acontecen en las estructuras familiares y en la
vida conyugal bien podrian encuadrarse en lo que algunos autores (Garcia, 2008; Montesinos,
1996; Bonino, 1999; Ferré, 2011; Tena & Jimeénez, 2006; Olavarria, 2003) han denominado
“crisis de la masculinidad”. Segun ellos, el acceso a las mujeres a trabajos remunerados,
alcanzando asi puestos de poder que anteriormente estaban hegemonizados por varones,
deslizé la posicion de éstos como Unicos proveedores. Por otro lado, el acceso a los
anticonceptivos ayudo a separar, en el imaginario colectivo, la sexualidad de la procreacion,
y favorecio que las mujeres se convirtieran en sujetos sexuales. Ambos aspectos implicaron
una transformacion en las identidades femeninas que ha traido aparejada la erosion de
aquellos simbolos que cristalizaban la identidad masculina. Los autores coinciden que a falta
de otros modelos de hombria que se acoplen a los cambios en el comportamiento de las
mujeres, los efectos subjetivos en los varones se traducen en confusidon, ansiedad, molestia e
incomodidad, y que, en ocasiones, lleva a algunos a poner en practica formas implicitas y
explicitas para hacer frente y parar el empoderamiento femenino.

En lo que respecta a esta poblacion, aungue en ocasiones no permiten que sus esposas
trabajen, pues lo consideran una ofensa a su capacidad como hombre-proveedor, y aunque
ellos mismos hayan decidido tener hijos sin haber preguntado la opinién de sus esposas,
esperan que sus hijas sean mujeres libres e independientes, que no dependan de ningun
hombre y tengan mas informacién y libertad sexual de la que ellos y sus esposas tuvieron.
Por otra parte, sefialan que, el hecho de que la Ciudad de México se esté mostrando mas
“amigable” en lo que respecta a las relaciones homosexuales, es una muestra mas de las
transformaciones que, segun ellos, dafia a la familia y a la sociedad misma, y que cuestiona
las formas tradicionales de relacionarse. Ahora, no s6lo habra mas opciones sexuales que el

sexo opuesto, sino que “podras casarte con un delfin y tener como pareja un sandwich”.
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Aunque lo dicen burlonamente, esto podria esconder un profundo temor sobre su futura
posicion como hombres.

Para comprender los cambios, las continuidades y las resistencias que se atisban en
estos varones como efecto del cambio en el comportamiento de las mujeres sean sus madres,
esposas 0 amantes, retomamos las discusiones tedricas en torno al concepto de “crisis de la
masculinidad”. Asimismo, para comprender los cambios en lo que se refiere a la relacion con
los hijos se retoma el concepto de “la nueva paternidad”. Segun Montesinos (2004), se
interpreta este concepto como el ejercicio de la paternidad basada en el ejercicio controlado
y racional de la autoridad y en la cercania afectiva con los hijos.

6.1 Para comenzar a comprender los cambios en el comportamiento masculino:
machismo, sexualidad y emociones

Para los jovenes entrevistados, ciertas acciones de dominacion que realizan los hombres
sobre las mujeres, tales como golpearlas, violarlas, insultarlas, o ideas que constrifien la
sexualidad femenina como el excesivo valor que se le otorga a la virginidad, condensan la
matriz de una “mentalidad machista”, que consideran se encuentra fuertemente enraizada en
México. En el caso de los varones, el machismo implica una normativa, pero a la vez un
derecho: “Tener la mayor cantidad de encuentros sexuales posibles con la mayor cantidad de
mujeres”. De manera contraria, en el caso de las mujeres, implica un castigo: aquella mujer
que tiene muchos encuentros sexuales con diferentes varones puede ser considerada como
“puta”, una forma despectiva y casi inquisitorial de castigar y despreciar a las mujeres.

En el machismo, si una mujer empieza a decir: “Ya tuve sexo con él, con él y con ¢1”, ya la
van a catalogar como puta, y a un hombre como cabrén, como un chingén porque ya tuvo
sexo con varias. A las mujeres las catalogan de lo peor, en México, sobre todo en México la
sexualidad es muy reservada con las mujeres por eso de que las sefialan como putas, como
faciles.

Los entrevistados sefialan que el machismo promueve la idea de que para ser

considerado un hombre es preciso tener la mayor cantidad de encuentros sexuales posibles.
“Es el tema del machismo, para algunos hombres tener muchas relaciones sexuales los hace
mas hombres”, me dice Ramon. Ademas, tiene por efecto que los varones compitan por tener
relaciones con las mujeres para mejorar su estatus viril: “Yo soy hombre y puedo mas que
tu, yo ya tuve sexo con ella y ti no has podido”, ejemplifica Ramoén. E incluso, en el sinuoso

camino que estos varones tienen que transitar para ser considerados y considerarse como
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hombres tienen que enfrentar las normativas machistas que sus compaiieros encarnan: “NO
me gusta que los hombres te presionen para tener relaciones sexuales que no quieres, pero lo
tienes que hacer”, me dice Jorge. Asimismo, la competencia entre varones que el machismo
promueve tiene por efecto que los varones oculten sus debilidades en casi todas sus relaciones
con los hombres: “Si es un gran amigo podria abrirme, posiblemente... pero dificil. Yo con
mis afios lo que voy madurando es: No hay amigos. Porque bien lo dice la biblia, un amigo
es el que da la vida por ti y yo creo que ninguno de los de aqui la daria por mi”.

Los efectos que tiene el machismo en la sexualidad de hombres y de mujeres son
claramente identificados por los entrevistados y juzgados como “perjudiciales”. En el
capitulo cuatro encontramos, a través de la competencia sexual, una forma conservadora de
percibir la sexualidad masculina basada en el dominio y la potencia. Sin embargo, en este
apartado se atisban algunas criticas hacia tales percepciones. La competencia sexual y el
machismo son vinculados por los entrevistados porque ambos se sustentan en formas
tradicionales de concebir la sexualidad: por un lado, la pasividad sexual femeninay el valor
otorgado a la virginidad, y por el otro, la sexualidad masculina centrada en la actividad, el
dominio, la conquista y el rendimiento (Szasz, 1998).

Por otro lado, también los remeros sefialaron sentirse molestos cuando un varén, con
el objetivo de obtener cierto estatus, delata la identidad de su pareja sexual pues eso dafa la
reputacion de la mujer. “No es justo porque exhibes a la persona, esa persona esta confiando
en ti y ti le andas contando a los demés”, me dice Jorge. “Yo digo que esta mal hablar de la
chica” dice Roberto. Y, por ultimo, Ramoén sefala: “No me gusta como denigran a la mujer”.
Dentro de la vision “machista” que le otorga un excesivo valor a la virginidad y que le permite
a la mujer que la posea mantener su reputacion y obtener una dosis de respeto frente a otros,
la critica que estos jovenes hacen hacia el modelo sexual de la competencia se basa en evitar
utilizar una experiencia sexual para adquirir estatus frente a los varones en detrimento de la
imagen de una mujer. Llamar a una mujer “puta” es visto como una falta de respeto y alentar
que otros lo hagan también. Aunque no parece ser una critica que acepte abiertamente la
libertad sexual de las mujeres, si se centra en evitar dafiar o perjudicar a las mujeres.

Ramon considera que para evitar esto, los hombres precisan cambiar la forma en

como conciben las relaciones sexuales y su vinculo con la virilidad: “Hay que ser conscientes
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gue no por tener mas mujeres o mas sexo eres mas hombre”. Este cambio beneficiaria
supuestamente a todos, pues los hombres no tendrian que mantener relaciones sexuales que
no desean y disminuiria el valor otorgado a la virginidad que constituye el pilar que constrifie
la sexualidad femenina.

Por otra parte, la mentalidad machista produce dos formas subjetivas diferentes de
posicionarse y experimentar las relaciones sexuales. Como la mentalidad machista exige de
los varones tener la mayor cantidad de encuentros posibles con la mayor cantidad de mujeres,
y que, en el caso de las mujeres, éstas solo las realicen con el varén que es su esposo. Esto
tiene por efecto, segn los remeros, que los hombres conciban a las mujeres como meros
objetos sexuales que pueden usar y desechar y que eviten mezclar, en esos encuentros
sexuales, emociones de apego o carifio. Por el lado contrario, se piensa que las mujeres
buscan en el sexo comprension, amor y atencion:

Desde mi forma de ver, los hombres siempre lo van a ver de una forma machista, siempre,
las mujeres a lo mejor no te podré dar un punto de opinion exacto; pero las mujeres se
encarifian mas de las personas que los hombres de las mujeres, como te digo muchas veces
los hombres la ven como un objeto sexual, las mujeres prefieren que las consienten, que las
apapachen, tratan de comprenderte y al hombre le vale.

Del lado contrario nos encontramos con Armando, un remero de 21 afios que cuenta

que solo tiene relaciones sexuales con mujeres con las que tiene vinculos emocionales. Sefiala
que su padre es un hombre carifoso, alegre y bromista que “nunca le lleg6 a pegar”. Cuando
comenzo su adolescencia e inicio su vida sexual su padre habl6 con él, le recordd que tanto
su madre y su abuela eran mujeres, y que no les hiciera a sus parejas lo que no le gustaria que
les hicieran a sus familiares mujeres. Asimismo, también le sugirié que si decidia mantener
relaciones sexuales con alguna mujer debia ser “porque sientes algo por ella”. Asi, Armando
no se considera como los deméas hombres que “sale con una y con otra”: “Hay varios que les
dicen a sus hijos que se metan con quien quieran y que solo disfruten, pero en este caso mi
papa es muy diferente. Me lo dijo para que no viéramos a las mujeres como un objeto nada
mas, yo siento que mi papa quiso decir eso, que no utilizaramos a las chavas nada mas para
eso”. Asi, se atisba que un padre amoroso, no violento, que mantiene platicas sobre el ambito
sexual alejado del estereotipo tradicional (basado en el dominio y la conquista) y centradas
en el amor, juega un papel crucial en el cambio de percepciones sobre la sexualidad,

ayudando, en este caso, a concebir a las mujeres como sujetos y a ser empaticos con éstas.
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Asimismo, Armando sefiala que cuando los remeros le piden que cuente sobre su vida
sexual, €l suele hacerlo; pero no para exhibirse, sino mas bien para “dejarles algin consejo”.
Asi, invita a sus compafieros a “no meterse con cualquier chava” porque pueden contraer
alguna enfermedad de transmision sexual, o les sugiere evitar molestar o acosar a las mujeres.
Asi, Armando demuestra empatia hacia las mujeres, reconociendo que éstas pueden sentirse
incomodas durante el flirteo e incluso toma acciones para evitar que sus amigos las molesten:

Me ha tocado que hemos ido a fiestas y un amigo dice que se quiere ligar a la chava, le hace
platica, pero luego como que se quiere pasar mas. Obvio, bueno si le haces la platica yo creo
que si, ella esta dando chance, pero cuando ella evita pues no, y luego ellos se quieren aferrar
a la fuerza e incomodan a la persona, entonces eso ya no.

En este caso, Bonino (1999) coincide en este punto y sefiala que vivencias durante la

infancia y adolescencia alejadas de expectativas tradicionales sobre los géneros, aunados a
padres y hermanos amorosos Yy cuidadores constituyen elementos comunes en varones gque
reconocen a sus parejas, y a las mujeres en general, como sus iguales.
6.2 Soledad, machismo, paternidad y su relacion con las transformaciones de la
identidad masculina

El machista también es el varén que abandona a su familia para continuar sus relaciones
extramatrimoniales, el que se droga o alcoholiza y llega a casa a golpear a su esposa e hijos.
El hombre machista es un personaje poco atractivo para estos varones, pues se muestra como
un hombre violento que no puede entablar relaciones intimas con su esposa e hijos, y que
vive una vida solitaria, ensimismado, aislado de su familia pues lo Gnico que le produce a su
esposa es terror y a sus hijos deseos de venganza®. Este personaje muchas veces ha sido
protagonizado a la perfeccion por sus padres, sus tios o sus abuelos y conocen de manera
cercana los efectos dolorosos que implica estar con ellos bajo el mismo techo. Por ejemplo,
segun Ramon su abuelo era un hombre machista que golpeaba a su abuela, era alcohdlico,
tenia otros hijos producto de sus infidelidades, y la obligaba a tener relaciones sexuales bajo
la excusa de que él la mantenia. Para Ramon, en este contexto el padre machista es la
generalidad: “Todos los comparieros remeros acé no han tenido buena relacion con sus papas,

los abandonaron de pequefios, eran golpeadores, borrachos o drogadictos”.

53 El padre machista, que se autodenomina la Gnica figura de autoridad moral y econémica, y que se concreta a
través de actitudes de reverencia permanente hacia él, produce una fuente de tension idonea para la rebelion
familiar (Montesinos, 2004).
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El machista también es el vardn que se niega a vincularse en las tareas domesticas del
hogar por considerarlas de féminas y deniega la responsabilidad a su madre, esposa e hijas.
En el extremo opuesto se encuentra el mandilon, aquel que permanece bajo las faldas de su
esposa 0 madre. Es un hombre poco varonil, sin decision propia y que realiza todas las
indicaciones que le da su madre o esposa. Del mismo modo, pero en sentido inverso es una
relacién de dominacion. ElI mandilén es retratado con un hombre muy cercano a las tareas
domésticas, las realiza con gusto o porque no le queda méas remedio que hacer lo que le dicta
su esposa. Ambos personajes son considerados indeseables para los varones, el primero
refleja la burda dominacion masculina y el segundo la total pérdida de la virilidad. Por su
parte, Ramon ha logrado posicionarse en medio de estos dos personajes. Se considera a si
mismo como un hombre hogarefio® que disfruta de estar con su esposa e hijos y que “ayuda”
en las tareas domésticas:

(¢TU te consideras una persona machista?) No, hogarefio si, pero machista no, ni mandilon.
El mandilén hace todo lo que dice la mujer, salta, salta, agachate, agachate, barres, barres. Y
el machista es el de “yo no hago nada, ti barres porque eres la mujer, ti cocinas, yo trabajo,
yo tomo, yo llego a la hora que quiero”. Y0 en mi caso soy hogarefio, llego a mi casa, ayudo
a mi mujer, veo que estd haciendo la comida, y le digo: “A ver si quieres yo ayudo”, me
pongo a barrer, le ayudo a llenar la lavadora.

Segn Ramén, su cooperacion en las tareas doméstica comenzo cuando era un nifio,

pues su padre participaba en las mismas y alentaba también la participacién de sus hijos
varones. “Desde pequefio mi papd me ponia a ayudarle a mi mama, a acomodar los zapatos,
tender la cama, barrer”, ejemplifica. Considera que la educacion que recibas en casa es uno
de los aspectos centrales que determina la manera en cémo los hombres se relacionaran con
sus hijos y con su esposa.

La educacién que nos dan en casa desde pequefios, mas que nada eso influye, en mi caso, la
educacion: “No pegarle a una mujer”, “no faltarle el respeto a una mujer”, sobre todo a tu
esposa, bueno a cualquier tipo de mujer. Hay algunas personas que no, que no crecen con este
tipo de mentalidad, desde pequefios les dicen “tu eres macho, ti eres hombre, te tienen que
cocinar”. Si hubiera sido educado por mi abuelo si hubiera sido muy machista.

Sefiala que su padre es un hombre carifioso y amable que en nada encajaria en el
prototipo del hombre machista, pero que su abuelo, el padre de éste, si. “; Por qué crees que

t0 padre pudo romper esta cadena?”, le pregunto, Ramoén considera que el deseo de ser un

5 En este sentido, Gutmann (2000) considera al menos tres maneras de ejercer la masculinidad. Por una parte,
el machismo vinculado a una masculinidad tdxica, el mandilon y otra masculinidad, que Montesinos (2014) ha
denominado “masculinidad solidaria”, basada en el respeto y el carifio hacia la esposa y los hijos.
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buen padre y tener una relacion mas cercana e intima con sus hijos, de las cuales su padre no
goz6 cuando era un nifio, lo impulsé a romper ese ciclo. Del mismo modo, aunque durante
un tiempo Ramon se dedicé a drogarse y gastarse todo su dinero en fiestas y en alcohol,
sefiala que ha cambiado por sus hijos. Y que su interés por mantener una relacion igualitaria
y de amistad con ellos se ejemplifica cuando se trata de “giiey” con ellos:

Yo si me estaba desviando porque me gustaba mucho el desmadre, pero por mis hijos cambié
y hasta la fecha voy cambiando y aprendiendo. Si mi papéa fue asi conmigo yo quiero serlo
con mis hijos. Con ellos me llevo de “giiey” por ejemplo; pero a la vez trato de ponerles reglas
y normas, con su mama no peleo, si tenemos una pelea espero a que se duerman y ya platico
con ella. Tengo una buena relacién con mis hijos, me abrazan, me besan.

Tanto el padre de Ramdn como él mismo se han replanteado el modelo machista de

la paternidad que concentra el poder en el padre y que se encuentra basado en la violencia®
y la distancia emocional, para dar paso a una paternidad sustentada en un ejercicio racional
de la autoridad que genera entre los miembros familiares una proximidad basada en el afecto.
Este innovador modelo ha sido denominado por Montesinos (2004) como “la nueva
paternidad”. Segun ¢él, la nueva paternidad “representa la critica hacia los modelos
tradicionales de los géneros. Se trata, en consecuencia, de asociar una nueva forma de ejercer
el poder y de representar la autoridad, social y familiar” (Montesinos, 2004: 198). Esta nueva
forma de ejercer la paternidad no renuncia a la autoridad; pero si intenta eludir practicas
autoritarias y permitir una relacion democratica entre los miembros que conforman la familia.
Asimismo, Schmukler (2013) ha Ilamado la atencidn sobre la importancia de democratizar
los vinculos familiares, y pasar de la familia patriarcal, basada en desigualdades y jerarquias,
a la familia democratica, la cual implica relaciones de autoridad negociada y multipersonal,

donde las normas son efecto de un proceso de busqueda de acuerdos que conllevan

5 Anteriormente la violencia ejercida por el padre hacia los hijos era justificada en pro de una correcta
educacion. Se pensaba que los castigos y los golpes contenian conductas criminales e inmorales que, si no se
evitaban con certeza, los hijos iban a conseguir un castigo ain peor que la sociedad se encargaria de cobrar.
Schmukler (2013) considera que la subordinacion de las mujeres, el adultismo que no considera a los nifios
como sujetos de derecho y el temor a ser subordinado por algiin miembro de la familia, sostenian el viejo
paradigma de las relaciones abusivas con la pareja y los hijos. EI hecho de que actualmente algunos varones
estén renunciando al ejercicio de la violencia con sus hijos como método de educacidn, puede ser efecto de la
socializacion sobre los derechos de los nifios que los medios de comunicacién cultivan. Segin el estudio de
Haces (2006), algunos padres participantes refirieron que “los hijos, aun cuando sean de ellos y sean pequefios,
tienen derechos que no pueden violentar y que deben respetar. En muchas ocasiones esto es producto de la
presion social que ejerce la escuela o los medios de comunicacion, y en otras su propia consciencia” (Haces,
2006: 151).
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negociaciones que implican el reconocimiento y la escucha del otro, la empatia y la
introspeccion para reconocer deseos personales. Ademaés, implica la transformacion de
creencias en torno a las practicas de poder y autoridad, asi como también respecto a los mitos
que sostienen las formas tradicionales de vincularse con las parejas, los hijos y los adultos
mayores, rompiendo los esquemas tradicionales de las familias patriarcales.
6.2.1 El miedo a la soledad

Otro de los aspectos que ha impulsado ciertos cambios en la manera en como los
entrevistados se relacionan con sus esposas € hijos es el miedo a la soledad durante la vejez.
Segun refiere Armando, los adultos mayores solian ser mas poligamos, y aunque estaban
casados tenian infinidad de relaciones extramatrimoniales, 1o que caus6 su divorcio y su
actual estado de soledad:

No queremos estar igual que ellos cuando estemos viejos. La mayoria de ellos en sus casas
son divorciados, dejados o por algunas circunstancias se dejaron con su pareja. Los ves y es
feo, incluso nosotros mismo decimos que por 1o menos nuestro perro nos va a ver, pero ellos
no tienen quién los vaya a ver y se quedan jugando baraja o dominé en el embarcadero, a
perder el tiempo para llegar a dormir.

Por esto, segun sefiala Armando, los varones mas jovenes tratan de tener relaciones

mas estables, evitar tener relaciones extramatrimoniales pues no desean perder lo que han
construido con su familia por “un momento de calentura”, tratan de no herir fisica ni
emocionalmente a sus parejas, y seguir una normativa igualitaria en sus relaciones de pareja:
“No hacer lo que no quieras que te hagan”.

Por otra parte, uno de los elementos que ha cambiado la manera en como se
relacionaban tradicionalmente los hombres con las mujeres ha sido la reciente proteccion
legal®® que se les otorga a las mujeres para evitar o castigar la violencia que ellas sufren por
parte de los varones. Esto ha implicado que, en el caso de los remeros, los varones eviten
golpear a sus novias o a sus esposas, o cuando lo han hecho temen ser “llevados al
reclusorio”:

Nunca le he pegado a mi esposa. Cuando éramos novios una vez la empujé y se cayd y si
senti feo, senti que casi me iba al reclusorio. Estdbamos peleando y me dijo que tenia otro
novio y dije: “Pues entonces vete con el otro y a mi déjame en paz si estas diciendo que estas

% Un ejemplo de esto es la reciente Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
publicada en el afio 2007. Esta ley tiene por objetivo establecer coordinacion entre la Federacion, las entidades
federativas, y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.
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feliz alla” y me fui y me fue a alcanzar y yo estaba enojado y le dije: “Vete con él, déjame de
molestar y ahi muere” y no me dejaba de molestar y yo con tal de que me dejara ir, pues
estaba enojado, la empujé y se cayo, y dije: ““ {Me van a llevar al reclusorio!” y ya la recogi
y le pedi perdon.

Asi, por ejemplo, cuando a Mario una de sus parejas lo dio un golpe en la cara, y

aungue sefiala que sintié deseos de golpearla también, para evitar problemas prefirid
tranquilizarse, evitar enojarse, “aguantarse” el coraje y tomarla de las manos para evitar que
lo siguiera golpeando.

La verdad si me dio ganas de golpearla, pero me tranquilicé, porque no es recomendable ;no?
O sea... pues no es bueno, digamos que yo lo pienso de esta forma, aunque yo ese dia no hice
nada, me pegd, me dio coraje, pero dentro de mi yo pienso que, si me dolid, pero mejor me
aguanto, porque yo siempre pienso de mas: j;,qué tal si me hubiera enojado y le hubiera
pegado?! Hubiera tenido muchos problemas, mejor me aguanté y ya se me quito, pero si me
dolio, ya mejor la agarré y le dije: “Calmate”.

En este sentido, notamos que, en el caso de los jovenes, si bien existen experiencias

personales que permiten replantearse su actuar como esposos y padres, también hay
elementos exteriores que ayudan a parar 0 cuestionar actos autoritarios que pueden conllevar
a la violencia contra las esposas y sus hijos. Como se atisbara en el siguiente apartado (las
resistencias frente al cambio), muchas de estos elementos exteriores que son establecidos a
través de leyes e instituciones gubernamentales son percibidas por los varones como
amenazas a su antiguo poder hegemonico dentro de sus familias. Asi, se deja de percibir al
padre como Unica autoridad, lo que conlleva a muchos varones a un estado de crisis, pues en
ocasiones la autoridad dentro de la familia es un elemento muy importante de su identidad
COMO varones.

6.3 “No es no, no puedes obligarla”. La postura de los varones frente a los cambios en

la sexualidad femenina

En el caso del ambito sexual, los entrevistados reconocieron el derecho que tienen las mujeres
a negarse a mantener relaciones sexuales y sefialan que es deber de los hombres respetar su
decision. Por ejemplo, Ramon sefiala que, aunque se le “insinud” a una mujer, ella se negé a
tener relaciones sexuales. Cuando cuenta sobre este rechazo sefiala que “no es no, no la
puedes obligar”. Aunque refiere que hay varones que sefialan publicamente haber tenido
relaciones sexuales con aquellas mujeres que los han rechazado como un método de

venganza, dafiando asi su reputacion, en su caso, y aunque sus compafieros pensaron que
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habia tenido relaciones con ella, desmintio tal cosa porque “no por sentirme mas hombre voy
a decir que si paso”.

Por otra parte, cuando los besos y las caricias han subido de tono y casi en el momento
del coito las mujeres se niegan a realizarlo, aunque a los varones les causa enojo y frustracion
aceptan la decision de las mujeres. Para ellos, este actuar es una forma de desafiar el poder
de los varones, pues el coqueteo que no termina en coito es la forma mas explicita de jugar
con las emociones de los varones, excitandolos primero para después rechazarlos. Ramon
piensa que las mujeres hacen esto porque disfrutan de herir y jugar con los varones, por eso,
cuando le sucedi6 a él disfraz6 su molestia evitando demostrar decepcion:

Me han tocado muchas la verdad, mas que nada en los bares, tomando ya con el alcohol hay
besitos, agarradas de pompas, pechos y ya cuando le dices vamonos al bafio y ya en el bafio
me dice: “Estate quicto, ya me voy”, Y Si me da coraje, me ha pasado varias veces. Una vez
en un bar no la conocia, paseé al lado de ella, le invité un vaso de cerveza y estuvimos
platicando, nos besamos, comenzé a cachondearme, a besarme en el cuello y yo ya caliente
queriendo coger nos fuimos al bafio y de repente me dijo: “No, ya me voy”. No sé, cual es el
pensar de las mujeres, no demostré nada, asi como que estuviera decepcionado, hay chicas
que sélo lo hacen con la intencidn de coquetear. Si, la verdad que si, como hombre te molesta,
cdémo va a hacer eso una mujer si yo soy el hombre, pero estamos en pleno siglo veintiuno y
ya no se espera nada.

La conexion sexualidad-poder-conquista en el desarrollo de las identidades

masculinas y las nuevas identidades femeninas tejidas desde la autonomia y la independencia
de las mujeres, hasta el punto de negarse a mantener relaciones sexuales incluso cuando
previamente parecia que habian accedido a ellas, no pueden resistir el antiguo modelo de
conquista, basado en la actividad masculina y la pasividad femenina, lo cual lleva a Ramén
a sentir “coraje” y “molestia”, pues percibe este actuar como un atentado a su poder
masculino. Sin embargo, parece, no sin cierto disgusto, reconocer este cambio con
resignacion fatalista: “Estamos en pleno siglo veintiuno y ya no se espera nada”.

Asimismo, Juan sefiala que cuando se tienen relaciones sexuales, es preciso
preguntarle a la pareja sexual “qué le gusta y qué no”, y que aunque a los varones les guste
ser “salvajes”, se debe pedir siempre el consentimiento de la pareja: “No se trata de ser
salvaje: “Hoy te voy hacer esto, hoy te voy hacer lo otro”, porque también a lo mejor la chica
lo permite pero no le gusta, pero si no te gusta obviamente no lo aceptes”. Juan sefiala que,
en su vida sexual, y con las relaciones que ha tenido con sus novias en el pasado, con su

actual esposa y con sus amantes siempre ha establecido una comunicacion abierta con ellas,
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alentandolas a que comuniquen las practicas sexuales que les gustan y las que no, evitando
presionarlas para que realicen algo que no quieren. Por eso sefiala que nunca ha tenido
discusiones de ese tipo con sus parejas, y si alguna vez las hubiera tenido seria “porque yo la
hubiera maltratado, ya casi violacion o algo asi y pues esté cafion”, y recalca que ““si no quiere
pues no quiere”. Asi, las practicas sexuales no deseadas por las mujeres son significadas
como un tipo de violencia, incluso en ocasiones en las que éstas suceden por accidente: “Me
equivoque, la estaba penetrando en cuatro, fue un anal y yo me senti terrible porque se puso
a llorar, me dijo “eres un pendejo, te equivocaste”, senti como que le hubiera pegado, pero
no fue mi intencion, le pedi disculpas”.
6.4 “Hay de piropos a piropos”

Mientras que Ramon considera que aquellos piropos vulgares son considerados por las
mujeres como un acoso y se imagina que éstas “han de sentir feo”, también refiere que hay
piropos bonitos, aquellos que sin faltar al respeto tienen por objetivo sefialar la belleza de
una dama. Filiberto coincide en que existe una distincion entre piropos y vulgaridades; pero
a diferencia de Raman, él considera que las mujeres gustan de ambos. Aunque él sefiala que
no le gusta decirles “vulgaridades” a las mujeres cuando caminan por la calle, considera que
hay mujeres que gustan de ello. Filiberto explica esta actitud porque a todas las personas les
gustan los halagos. Para él, aunque ellas lo nieguen, cuando un varén le dice un piropo a una
mujer algo de eso le causa gusto y le da seguridad (entendida ésta como un aumento en la
confianza personal).

Segun Filiberto, una mujer que ha obtenido el interés de un vardn cuando transita por
las calles se siente méas bella. Debido a los beneficios psicoldgicos que acarrea llamar la
atencion de un hombre, Filiberto sefiala que “si te toca, te pones flojita”, como una forma de
decir que las mujeres, en lugar de evitar ese encuentro que no ha sido consentido
explicitamente, aprovechen los beneficios de éste. Cuenta que en una ocasion una de sus
amigas lo esperaba en un puente, y que cuando él llego esta se encontraba molesta porque
durante esa espera un transetnte le habia tocado los gluteos sin su consentimiento, a Filiberto
le costo trabajo creer tal relato pues segin sefala el: “Si tu la ves estaba bien flaquita y nos
costaba trabajo creer que la habian nalgueado, yo como hombre se me antojarian unas pinches

nalguisimas, de esas que dicen “agarrame” pero ves a una que no tiene nada entonces si, se
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encontr6 un enfermo”. Dentro de la l6gica de que el piropo y los tocamientos son sinGnimos
del reconocimiento de la belleza de las mujeres, cuando un vardn realiza estos actos con
mujeres “poco atractivas” y al no encajar esta accion en la logica de Filiberto, éste es
considerado como un “enfermo”.
6.5 Actividad sexual vs promiscuidad

Diversos entrevistados sefialaron que desearian una mayor actividad y creatividad por parte
de las mujeres en el acto sexual. Refieren que ellos también necesitan “inspiracion” y se
quejan de aquellas mujeres que “sélo se quitan el vestido y abren las piernas”. Ramoén expresa
con disgusto como una de sus parejas tan sélo con besarlo queria tener relaciones sexuales:
“Luego ibamos a su casa y nada mas por besarme el cuello ya queria que cogiéramos, se
quitaba el pantalon o el vestido y “vas, penétrame” y yo pensaba: jchale, tan siquiera pisame,
arafiame la espalda!”. De la misma manera, Filiberto sefiala el disgusto que le producen las
mujeres que suelen ser pasivas en el acto sexual: “A mi no me gustan las relaciones donde
llegas y la mujer te dice: “Orale, cogeme”, jme caga la madre!, yo si les he dicho que nosotros
también necesitamos inspiracion”.

Segun ¢l, cuando un hombre esta desesperado y no ha aprendido de la vida “sélo
quiere moverse y venirse”, poco le importan el fisico de la pareja o si esta se muestra activa
0 pasiva. Cuando un hombre ha probado “casi todo” y ha aprendido de ese trayecto se ha
especializado ya “en el arte del coger”. Esto implica pues que el varon valora a las mujeres
activas, especialistas en proveer placer a los varones. Asi, busca tener relaciones con mujeres
que al igual que ¢él, conozcan “el arte del coger”. Por ejemplo, Filiberto relata una de estas
relaciones:

Yo tuve una pareja grande que me ensefié a coger, una persona que me enculé, como se dice
vulgarmente, porque a final de cuentas me traia todo pendejo, me decia: “Acuéstate hijo, yo
te lo hago”, de todo, me hacia todo, jpinche servicio completo!, me decia: “No te canses mi
amor, quédate ahi”. Son pequefios detalles que vas aprendiendo, jimaginate si llega una mujer
que nada mas llega y se echa!

Aunque estas mujeres son generalmente mujeres mayores y casadas, sefiala que ha

conocido personas “mas grandes o de mi edad y a su edad todavia quieren que lo hagas tu,
no es ni todo yo ni todo ti”, es decir, se valora la experiencia previa de la mujer si ésta implica

placer para el varon. Sin embargo, matiza que la promiscuidad no garantiza que las mujeres
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sepan estimular a los hombres ni que conozcan el arte de coger, entendido este Gltimo como
el conocimiento que les permite a los participantes quedar mutuamente satisfechos:

La promiscuidad de las més chicas no te genera una garantia de que sepan, para ellas nada
mas es empinarse, abrir las piernas y que se venga el giey ese. Cuando ya el acto sexual si
es como se conoce, pero ya el arte del coger es otro pedo. En el arte del coger, porque si es
un arte, puedes hacerlo de un minuto como puedes hacerlo de una hora, pero ambas partes
guedan placenteramente satisfechas.

A la vez que se espera una mayor actividad y participacion de las mujeres en la
actividad sexual, esta no implica la aceptacion de que éstas tengan diversas parejas sexuales.
Aunque Filiberto sefiald que en el caso de los hombres es “necesario probar de todo” para
aprender el “arte de coger”, en las mujeres no queda claro cdmo se obtiene ese aprendizaje,
aunque se sefiala que no necesariamente es a través de la promiscuidad. Asi, la actividad de
la pareja es valorada siempre y cuando implique un mayor placer para los varones; pero a la
vez son cuestionadas las transformaciones femeninas en el campo de la sexualidad, pues se
considera que ahora “las mujeres cumplen el papel del hombre™:

Cuando yo iba en la secundaria los nifios decian a quién se habian cogido, ahora las nifias
dicen a quién ya se cogieron. Hoy el golpe social esta tan duro y retorcido que se vive un tipo
feo de juventud donde la mujer cumple el papel del hombre. Desde jovenes, velas, ellas
presumen que ya se cogieron a alguien, ya no es como antes, antes la mujer se quedaba
callada. Es algo cusco y feo, se pierden principios y valores. La mujer sigue luchando por una
igualdad que no sé qué esta buscando, pero esta bien, ojald y la encuentre.

Es decir, ahora las mujeres cumplen con el imaginario sexual que se les atribuye

tradicionalmente a los hombres: tienen diversas parejas sexuales fuera y dentro del noviazgo
y el matrimonio, pero ademas las presumen ante sus amigas, lo que segun Filiberto ocasiona
que se pierdan valores como la virginidad, pues cuando una mujer habia tenido relaciones
sexuales “se quedaba callada”, es decir, reconocia que explicitar esto podria tener por efecto
un dafio a su reputacion.

Por otra parte, aunque Mario sefiala no haber respetado la opinidn de su esposa, quien
anteriormente le habia sefialado que no deseaba tener hijos, él, interesado por conformar ya
una familia, decidio evitar el uso del condon. Cuando su esposa quedd embarazada, Mario
refiere que “ella estaba muy molesta por lo que hice, porque no queria tener hijos, aunque
después lo acept6”. Ahora, tanto €l como su esposa tienen a una nifia, a quien Mario no
escatima en demostrar su amor, sefiala que es lo mas importante para €él. Refiere que cuando

sea adolescente hablard con ella y le recalcard la importancia de usar condon y evitar
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embarazos no deseados, refiere que su primera pareja sexual debe ser decision de ella, y que
él como su padre no debe de interferir. Por dltimo, espera que ella sea una mujer
independiente y que tenga mayor libertad y educacion sexual que la que él y su esposa
tuvieron. Asi, aunque Mario no respeto la decision de su esposa, espera que su hija goce de
otro contexto.
6.6 La crisis de la masculinidad

Las luchas por la igualdad y las politicas de ajuste y reformulacion del papel del Estado®
ayudaron a que las mujeres accedieran a trabajos remunerados, alcanzando puestos de poder
que previamente estaban hegemonizados por varones, y cooperaran en el salario familiar, lo
que ocasiono que se deslizara la posicion de los hombres como Unicos proveedores. Esto a
su vez provoco cierta dosis de autonomia, pues las mujeres pasaban de ser dependientes
econdmicas a sujetas autonomas que podian decidir sobre su propio sueldo. Asimismo, el
acceso a los anticonceptivos y la posterior legalizacién del aborto (al menos en la Ciudad de
México) ayudd a separar, en el imaginario colectivo, la sexualidad de la procreacion,
permitiendo espacio al placer, y favorecio que las mujeres se convirtieran en sujetos sexuales.

Ambos aspectos implicaron una transformacion en las identidades femeninas que ha
traido aparejada la erosion de aquellos simbolos que cristalizaban la identidad masculina y
que, ademas, cuestionaron la hegemonia del poder masculino y desafiaron los modelos
tradicionales de relacion entre mujeres y varones. Segin Bonino (1999):

“No es la primera vez en la historia que, frente al cambio de las mujeres, los varones
individual y socialmente se han visto afectados, pero nunca hasta hoy lo han sido de un modo
tan general. Este cambio esta generando modificaciones en el lugar asignado a la mujer en la
cultura, que esto no puede sino provocar complementariamente un cuestionamiento del
propio lugar del varén en el mundo, ante las mujeres, ante los otros varones y ante si mismos”
(Bonino, 1999: 7).

Lo que ha sido llamado “crisis de la masculinidad” emerge cuando los atributos que

anteriormente se asociaban al género masculino como: el poder, la inteligencia, la razon, la
fuerza y la actividad sexual ahora son rasgos compartidos también por las mujeres

(Montesinos, 1996). La hipdtesis mas aceptada considera que no s6lo ha entrado la

57 Que significd la precarizacion de trabajos y la pérdida de puestos de trabajo estables, mayoritariamente
ocupados por hombres. Esto ocasiond que la capacidad de proveedor del vardn se viera disminuida e insuficiente
para mantener el ndcleo familiar, asi, las mujeres tuvieron que ingresar de manera masiva para complementar
los ingresos de su pareja o sustituirlos totalmente a causa del desempleo masculino (Olavarria, 2008).
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masculinidad en crisis, sino la forma en que se estructurd la vida entre mujeres y hombres en
el siglo veinte, es decir, es una crisis de las relaciones de género que en el caso de los hombres
se presenta como una crisis de masculinidad (Olavarria, 2003). Las consecuencias de este
fendmeno son una sensacion de malestar® que se puede manifestar en: comportamiento
violento, depresion, pérdida del deseo sexual y sensacion de derrota (Tena & Jiménez,
2006)%°.

Algunos autores se niegan a considerar este fendbmeno como una crisis de identidad,
pues las preguntas: “;Quién soy? y ¢a donde voy?” No son planteadas por los varones. Lo
consideran mas bien una crisis por la legitimacion del modelo social de la masculinidad
tradicional: “Dicha crisis quita validacion a muchas "verdades" masculinas, entre ellas la de
la "naturalidad” de la subordinacion de la mujer, lo que genera no una crisis, pero si inquietud
y desconcierto a muchos varones” (Bonino, 1999: 8). Sin embargo, aunque esta siendo cada
vez mas cuestionado el modelo de masculinidad autoritario, no queda claro que tanto esta
crisis ha permeado en la experiencia y en el ejercicio cotidiano de los varones, ni si esto los
ha hecho virar hacia modelos de relacion con sus parejas, mas equitativos y democraticos.

Los autores coinciden que a falta de otros modelos de hombria que se acoplen a los
cambios en el comportamiento de las mujeres, los efectos subjetivos en los varones se
traducen en confusién y ansiedad y que, en ocasiones, lleva a algunos a poner en practica
formas implicitas y explicitas para hacer frente y parar el empoderamiento femenino. Asi,
han surgido algunas perspectivas simplistas y pretensiosas que consideran estas
transformaciones, principalmente en lo que respecta al poder que ahora los hombres
comparten con las mujeres como: “Una feminizacion del varén y una masculinizacién de las
mujeres”. Incluso hay sectores conservadores que consideran que “ellas han ido demasiado

lejos”, discriminando a los hombres en sus avances, creando leyes que los desfavorecen, y

%8 Sin embargo, vale la pena diferenciar entre aquellos malestares que son producto de una desigualdad de
género en la que los hombres ven mermada la posibilidad de hacer uso de sus derechos y, los que se derivan de
una sensacion de pérdida de poder (Tena& Jiménez, 2014).

%9 Segun el grupo de hombres investigados por Tena & Jiménez (2006) la incapacidad para conseguir aquellos
simbolos tradicionales de la masculinidad los hace “vivir en falta”, seglin las autoras, aunque este “vivir en
falta” es un elemento constitutivo individual, refleja una crisis general del modelo tradicional del significado
de ser hombre.
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que incluso temen un futuro poco favorecedor para los varones pues se piensa que “ellas no
pararan hasta dominarlos”, es por esto por lo que se oponen a algunos avances femeninos
pues van contra “los derechos masculinos” (Bonino, 1999: 7).

Los fundamentalistas masculinos consideran que la crisis de la masculinidad es un
fendmeno social y que su manifestacion es el sintoma de la distorsion de la jerarquia y del
orden social (Forastelli, 2002). Asi, “defienden el lugar del varon como padre-autoridad y
proveedor y el de la mujer como madre/ama de casa, asi como los valores masculinos
dominantes y se oponen a cualquier cambio que ponga en peligro la distribucion tradicional
del poder entre mujeres y varones y los roles tradicionales” (Bonino, 1999). Como veremos
a continuacion esta postura es compartida por algunos entrevistados, lo que puede ayudarnos
a comprender la lentitud con la que ciertos varones aceptan modificar actos de dominacion,
control o violencia contra las mujeres.

6.7 ¢ El enemigo de la familia es el feminismo?

Segun Filiberto, el feminismo es un conjunto de creencias que alienta la irresponsabilidad y
el desenfreno sexual en las mujeres. Para ¢él, el feminismo “les ha lavado el cerebro a las
mujeres”, incluso sin que ellas se den cuenta y siguen sus preceptos como la oveja sigue la
voz del pastor. Aungue en un primer momento refiere que sus papas se divorciaron porque
su padre era un adicto que solia gastarse su sueldo en alcohol y golpeaba a su madre, a él y a
sus hermanos, aduce también que su madre decidio6 divorciarse de su padre porque ella creyo
que podria cubrir el rol de padre y madre incitada por algunas creencias feministas:

Tiene que ver mas con el feminismo humano que se abrié mucho, a donde realmente la mama
cree que hace lo mas correcto por los hijos, porque eso es lo que te venden, y al final del
camino dafas a los mismos. Creen que cubren el rol de padre y madre y fue lo que genero
que tuviéramos una desviacion mental. Y a veces las mismas mujeres son las que vuelven
desobligados a los hombres, los de la generacion de mi papa, son hombres divorciados, esos
matrimonios disfuncionales no creo que sus hijos hayan crecido sanos.

Segun Tena & Jiménez (2006), un padre violento o con actitudes autoritarias puede

ser valorado por los hijos cuando éstos son adultos por haber cumplido con los estereotipos
de la masculinidad tradicional. Las autoras interpretan este fendmeno como un intento de los
hijos “por rescatar la imagen del padre, a través de lo cual se rescatan también supuestos
morales y valoraciones tradicionales” (Tena &Jiménez, 2006: 441) y que consideran como

actitudes que demuestran resistencias al cambio 0 como un método de mantener el statu quo
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genérico. Es tal vez por esto que Filiberto culpa a su madre del divorcio de sus padres, pues
él cumplia con su papel tradicional. Sin embargo, no es asi cuando su madre decide
divorciarse pues ella, cuestionando estos roles, decide: “Ser padre y madre”.

Asimismo, para Filiberto el divorcio es considerado como un acto que atenta contra
la salud psiquica, pues la decisién de la madre de divorciase aleja al hijo del vinculo paterno.
Parece ser una muestra de egoismo, pues la mujer mira sus intereses antes de poner a su
familia y a sus hijos primero. No es gratuito que para Filiberto el actual acceso al divorcio
del que las mujeres gozan se encuentre relacionado al feminismo, pues para Barbosa y Albes
(2016) la decision de las mujeres de separarse de sus esposos es un indicador de libertad y
autonomia. También sefialan que para perspectivas mas tradicionales que coincidirian con el
criterio de Filiberto, el cambio en el comportamiento femenino es considerado como un
desencadenador de conflictos en la vida conyugal y familiar.

Por otra parte, cuando Filiberto despierta, su esposa ha preparado el desayuno, y
después, cuando llega del trabajo su comida ya esta servida. Para él esto es una fortuna, un
privilegio del que €l goza y que considera que los demas remeros no. Ejemplifica el caso de
su hermano, remero también, quien después de llegar del trabajo lo recibe su esposa con un:
“;Ayadame chinga!”, exigiendo de éste cooperacion en las labores del hogar. “; A qué crees
que se deba esto?”, pregunto. Se queda callado por un momento y responde:

Una vez me decian que es porque las mujeres de ahora son diferentes, pero no, yo digo que
las mujeres siempre han sido asi. Las mujeres viven confundidas, diciendo: “Yo me quiero
realizar” j¢realizar de qué?! j;Lo han buscado?! j;Se han metido dentro de si?! jNo saben
cudl es su propésito!, s6lo es porque la sociedad les ha dicho que no se dejen, que no vas a
estar para lavar platos o para barrer.

Para Filiberto, las mujeres se alejan del hogar seducidas (o alienadas) por deseos de

independencia establecidos por la sociedad. Barrer, lavar platos y dedicarse a las tareas
domeésticas son consideradas, desde esta perspectiva, formas de dominacion de la que la
mujer precisa liberarse. Sin embargo, para él estas practicas son formas de demostracion de
amor, carifio y ternura que su esposa le demuestra diariamente. Lo nota, por ejemplo, cuando
ella esta lavando su ropa en plena lluvia y recalca que no realiza tareas domesticas porque no
tenga desarrolladas capacidades intelectuales, sino porque desea demostrar el amor que tiene

hacia su familia. Para é€l, el hecho de que haya renunciado a la vida profesional, incluso
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cuando tiene aptitudes para incorporarse al ambito laboral, es una muestra de entrega y apego
a su familia:

Yo siempre lo he dicho, la motivacion existe desde tu casa. Yo llego y tal vez el trato no es
lo mejor, pero se ve la intencion. A mi me ha quemado pantalones, camisas, me ha
desmanchado y a final de cuentas veo la intencion con lo que lo esté haciendo, la veo en plena
lluvia tallando mi ropa, antes de que le comprara la lavadora yo la veia lavando, jeso es
cuando una mujer quiere ser tierna!, y no porque no tenga la capacidad, jimaginate, ella es
ingeniera bioquimical, ;tienes idea de qué gente entra ahi? Ese pinche examen, imaginate,
sabe hablar inglés, se ha chingado un chingo de libros, de conocimiento tiene hasta la madre,
¢ta crees que no tiene la capacidad intelectual?

Aunque su esposa podria contribuir al gasto familiar, Filiberto se muestra reacio a

dejarla trabajar. Lo consideraria una ofensa a su papel como proveedor. “Yo no la privo de
que estudie una maestria o un doctorado, lo que le dé la pinche gana, yo se lo pago, pero al
final de cuentas por mis huevos no va a trabajar. Nunca en mi vida mientras yo viva, para mi
es una humillaciéon”, me dice. Esto es asi, porque la identidad masculina de Filiberto se
encuentra fuertemente vinculada a la demostracion de capacidades de manutencion y
superioridad econdmica (Tena & Jiménez, 2006). Su esposa se muestra tolerante ante tal
decision, pues desea dedicarse de lleno a cuidar a la Gnica hija de su matrimonio®. Esto para
Filiberto es una muestra mas de la entrega que su esposa tiene para con él y su hija: “Me gané
la loteria con ella”, recalca. Aunque no se entrevisto a la esposa de Filiberto, puede pensarse
que su renuncia a integrarse al &mbito laboral es una forma de preservar los roles de género
tradicionales y otorgarle a su esposo el lugar de proveedor que socialmente se espera®’. En
un mundo donde las mujeres se encuentran mas interesadas por estudiar, trabajar y ser
independientes, las mujeres que estan interesadas en ser amas de casa y dedicarse
enteramente a su familia y hogar se vuelven cada vez mas raras.

Filiberto coloca ser proveedor como uno de los atributos esenciales de ser hombre.
La importancia de ser proveedor en el hogar se puede relacionar con los beneficios perversos

que esconde este modelo tradicional. Segin Barbosa y Albes (2016) para algunos hombres

80 Aunque el objetivo de esta investigacion fue entrevistar varones, tuve la oportunidad de conversar con la
esposa de él.

61 La investigacion de Tena & Jiménez (2006) sobre hombres desempleados, mostré que en ocasiones sus
esposas recurrian a estrategias tales como el silencio cuando la esposa cubre los gastos del hogar, u otorgarles
su sueldo para aparentar que él es el que contribuye al gasto familiar. Ambas estrategias buscan rescatar la
imagen del “hombre de la casa”. Esta situacion parece indicar que algunas mujeres muestran interés en que,
bajo el contexto de desempleo de sus parejas, se continden reproduciendo los roles tradicionales y se preserve
el papel de proveedor del supuesto jefe de familia.
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ser responsables por los recursos financiaros de la familia los hace ser propietarios de los
bienes y de los miembros de la familia, incluyendo principalmente a las mujeres®?, lo que les
permite exigir de ellas obediencia y respeto, obligdndolas a cuidar de la casa, de los hijos y
a seguir sus instrucciones. Asi, por ejemplo, Filiberto no duda en sefialar que “por sus
huevos” su esposa no trabajard, recalcando la obediencia que ella le tiene.

Barbosa & Albes (2016) sefialan que el hecho de que la esposa trabaje fuera de casa
y obtenga autonomia financiera puede representar ganancias de poder para ella y pérdida para
él, pues puede implicar que ella imponga su voluntad y mine su poder. No importa que el
ingreso de ella sea a penas significativo. Lo significativo es que representa una nueva
expectativa para la mujer y crea las bases para el cuestionamiento de la autoridad masculina
(Montesinos, 1996). Esta autonomia es vista por algunos hombres como una provocacion
hacia su poder, que causa enfrentamientos en el ambito conyugal y que, en ocasiones, son
“resueltos” a través de la violencia fisica. Uno de los caminos para evitar tal situacion, es
impedir que la esposa trabaje o estudie, evitando que frecuente esos lugares “peligrosos”.

Sin embargo, aunque Filiberto se muestra reticente a aceptar que su esposa trabaje y
coopere en el salario familiar, acepta con alegria y sosiego cuando sus amantes cooperan en
sus salidas: “Para pagar la cuenta del motel mi amante me dice: “Tengo 300 pesos 0 2007, es
una gran ayuda, a veces ponemos la mitad y la mitad, es de mucha ayuda”. Cuando se le
pregunta sobre este contraste, sefiala: “Un hombre debe ser hombre en su casa”, asi, aunque
dentro de su hogar se muestra en contra de los cambios que atenten a la relacion tradicional
entre hombres y mujeres, fuera de casa puede disfrutar de los beneficios de relacionarse con
mujeres que trabajan y obtienen un salario. Por lo que, como sefiala Bonino (1999), los
hombres no permanecen siempre en una unica posicion frente al cambio de las mujeres, sino
que circulan por diferentes posiciones dependiendo de sus situaciones personales.

Mantener a una mujer es una transaccion. Ella recibe sustento y él recibe ciertos

servicios. “Un hombre debe ser un hombre en su casa” es una forma de sefialar que en el

®2En el estudio de Barbosa & Albes (2016) se encontré que los entrevistados, durante las peleas conyugales,
utilizaban, como una forma de humillacion, la alegacidn de que ellos eran los propietarios de todos los bienes,
incluso de la casa en la que habitaba la familia, mostrandoles a sus parejas el lugar de dependientes que tenian
en el contexto familiar.
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hogar el varon debe ser proveedor y recibir de su esposa ciertos servicios: lavar la ropa,
limpiar la casa y preparar la comida. Habiendo resuelto esa necesidad, un hombre puede
relacionarse con mujeres bajo otro tipo de arreglos, por ejemplo, en el caso de las amantes
de forma mas igualitaria y menos dominante que la que la division sexual del trabajo
establece.

Por otra parte, los nuevos cambios que han acontecido en materia de derechos
humanos sobre todo para las poblaciones LGBT y para las mujeres, han hecho que la palabra
“feminismo” se encuentre presente en el discurso social. Asi, los entrevistados tienden a
relacionarla con ciertos cambios en materia sexual y familiar, aunque no necesariamente
implica una aceptacion de esas transformaciones. Por ejemplo, para Filiberto el feminismo
se basa en discriminar a los varones, apoyar a los “putos”, destruir la heterosexualidad,
despreciar la vida humana promoviendo el aborto y dafiando a la familia.

Toda la sociedad hoy si es feminista, es como yo les digo: “;CAmo no va a ser discriminacién
un camion donde hay puras mujeres?, eso es discriminar también al hombre”. Estan cayendo
en el juego de puras pendejadas. ¢O no es discriminarnos también? Yo lo veo desde el tren
ligero, primero stbanse y siéntense las mujeres y después los hombres vayanse parados, eso
es discriminar, nada de igualdad. Si yo fuera mujer y viajo en el metro pues si hace paro
porgue no me agarran el culo, esa es tu justificacion, pero si eres realista, también es una
discriminacion totalmente. Y lo mas triste es que lo hacen hasta publico, ya hasta son leyes,
hasta los policias apoyan la discriminacién.

Aunque Filiberto reconoce que estas leyes son beneficiosas para las mujeres pues en

el caso del transporte ptblico implica que “no te agarren el culo”, para él esto representa
también una forma injusta y desigual de tratar a los varones: mientras las mujeres van
sentadas, a los hombres no les queda mas que irse parados. Su preocupacion crece al darse
cuenta de que esta supuesta “discriminacién” es reconocida, aceptada y reproducida por las
leyes y los policias, lo que demuestra que la logica de ciertas acciones afirmativas termina
por entenderse de manera errada, considerandose un privilegio para las mujeres y un perjuicio
para los varones. ¢Por qué, en ocasiones, los derechos que las mujeres adquieren en ciertos
ambitos son considerados por los varones como actos que atentan contra ellos? Segun Bonino
(1999) la igualdad real entre mujeres es un ideal que no concuerda con los componentes
actuales de la masculinidad (pues se considera que “hacerse y sentirse varén” es ejercer poder

y control sobre las mujeres), por lo que “los varones tienden a sentir que con ellas hay solo
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dos lugares: dominante o subordinado, por eso, ellos tienden a vivir cualquier avance de las
mujeres como intentos de dominacion femenina” (Bonino, 1999: 8).

Para Forastelli (2002), la crisis de la masculinidad y la desestabilizacion de las
relaciones entre los hombres y mujeres no es simplemente una crisis de los hombres sino del
“orden de los géneros” y de la heterosexualidad obligatoria, pues esto se ha acompafiado de
la visibilizacion politica de las sexualidades marginadas. Ahora aparecen publicamente
transexuales, travestis, lesbianas y homosexuales para poner en cuestion los limites entre
sexo, genero, y sexualidad. Ahora la heterosexualidad es menos dominante y estos
movimientos plantean nuevas amenazan a la hegemonia masculina y a la familia patriarcal.
Por ejemplo, los cambios en materia sexual que protegen los derechos de la comunidad
LGBT®? terminan comprendiéndose como una forma de promover la perversidad y “dafiar”
a la familia. Por eso para Filiberto es mejor destruir a los “putos” que esperar y permitir que
estos destruyan la familia. Enfatiza su odio hacia ellos cuando sefiala: “jNo hay gente mas
nefasta para mi que los putos, la mierda de los putos, me cagan la madre!”. El suefia con que
algun dia Donald Trump los mate en masa como un dia Hitler lo hizo con los judios. Segun
él, ellos destruyen la familia, destruyen la forma tradicional de relacionarse: la
heterosexualidad, dos sujetos del sexo opuesto. Y destruyen también el objetivo de esa
relacion: la procreacion. Segun €l este es el inicio de nuevas formas “distorsionadas” de
relacionarse que conducira a que después también se acepte la zoofilia y otras perversiones,
gue teme también afecten a su hija.

Yo tengo una hija ¢como le voy a explicar? Al rato que ella crezca, asi como va el ritmo de
vida, cuando sea adolescente va a llegar con una amiga: “Mira es mi novia”, y a la semana
siguiente “hoy traigo novio”, luego “hoy traigo sandwich”, es como decir “hoy tenemos un
perro y un hombre”, no mames, tan pinche distorsionada esta la sociedad, ¢y la familia
cuando? La familia tenemos que sobresalir mas.

Su actitud radical frente a los homosexuales denota el profundo temor que le produce

el cambio en el paradigma que se construyd en torno a la sexualidad femenina y masculina 'y
que en los ultimos afios ha cambiado de manera radical. Segin Barbosa & Albes (2016), las
nuevas transformaciones en el campo de las relaciones entre hombres y mujeres, y también

en el ambito de la sexualidad, ha traido aparejada una gran resistencia de los varones por

83 Abreviatura formada por las iniciales de las palabras: Lesbianas, Gay, Bisexual y Transexual. Esta comunidad
agrupa a las personas con las orientaciones sexuales e identidades de género relacionadas a esas cuatro palabras.
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aceptarlas, lo que ocasiona que ellos tomen actitudes y comportamientos que buscan
preservar las normas tradicionales de género. Esto es asi porque el ejercicio del poder en el
ambito de las relaciones conyugales, asi como la homofobia en lo que respecta a las
relaciones entre varones, contindan siendo fuertes indicadores de sus identidades como
hombres.
6.8 Sintesis

El miedo a la soledad durante la vejez, sus vivencias cercanas de violencia intrafamiliar y el
deseo de ser “un buen padre” y de establecer relaciones afectivas con sus hijos y esposa, hace
que los varones eviten usar la violencia y busquen tener relaciones mas equitativas con ellos.
Por otra parte, también se sefiala que el miedo a recibir castigos legales hace que los varones
eviten golpear a sus esposas y respeten su decision cuando ellas se niegan a mantener
relaciones sexuales. Asimismo, a la vez que se espera una mayor actividad y participacion
de las mujeres en los encuentros sexuales, se expresa el rechazo a que estas mantengan
diversas parejas sexuales. También se sefiald que existen reticencias ante la independencia

femenina, lo cual produce un enorme temor ante su futura posicion como hombres.
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Conclusiones

Esta investigacion tuvo por objetivo comprender las experiencias sexuales, desde el lente de
las emociones, de un grupo de varones. Antes de realizar este estudio, habia escuchado que
en lo que respecta al ambito de la sexualidad “los hombres se comportaban como animales”
y que, cegados por el instinto, necesitaban incontrolablemente penetrar a una mujer (o cuando
ellas estaban ausentes, a un hombre), y que sus emociones no tenian ningun espacio en este
actuar. Se trata de un discurso que estereotipa la sexualidad masculina y que hasta hoy tiene
gran influencia en la manera en que hombres y mujeres pensamos a los varones. Bajo la
I6gica de cuestionar tal estereotipo, inicié esta investigacion con dos hipétesis, que eran mas
bien unas directrices, algo que ayudaria a dirigir mi atencién en el gran campo de la
sexualidad. Esas hipotesis, concordaban en la idea de que las normativas de género son
ambivalentes y complejas para los hombres.

Una de esas hipotesis se enfocaba en los costos subjetivos que implicaba para los
hombres seguir ciertas normativas de género, especificamente en el d&mbito sexual. Se
reconocia que estos costos podrian estar ocultos, pues al seguir tales prescripciones gozaban
de ciertos privilegios, pero a la vez, sugeririan consecuencias negativas a nivel subjetivo:
silenciando temores, tensionando formas de nombrar y procesar sus emociones 0
invisibilizando experiencias traumaticas. La segunda hipotesis se focalizaba en las
transgresiones, considerando que éstas también podian estar ocultas de la mirada publica, y
que podria ser en la privacidad donde los malestares hicieran surgir ciertas criticas a las
normativas de genero y a los modelos dominantes de hombria que podrian expresarse en
discursos o en préacticas.

Asi, estudiar las emociones me permitiria conocer qué costos subjetivos podia tener
seguir ciertas normativas de género en el ambito de la sexualidad para esos varones, y por el
otro, saber si de los malestares que tales normativas ocasionaban podian emerger
transgresiones o discursos de cambio. Durante la realizacion de esta investigacion me di
cuenta de que, para estudiar las emociones, precisaba estudiar las experiencias, pues ellas
podian hallarse en los relatos sobre las vivencias de los sujetos. Asi me propuse indagar cuél
era la experiencia de estos sujetos en el ambito de la sexualidad. Cabe sefialar que el contexto

en el que se realizo la investigacion fue sumamente particular, pues los remeros son
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receptores y emisores de un discurso sobre un cierto modelo de sexualidad masculina muy
competitiva, donde se espera que los varones vivan su sexualidad sin expresar publicamente
emociones de vulnerabilidad.

Este estudio se baso en el andlisis del diario de campo y de 20 entrevistas realizadas
a diez hombres jovenes remeros de entre 15 y 30 afios, con una escolaridad que iba desde la
secundaria y la preparatoria, mayoritariamente, hasta la universidad en algunos casos. Todos
eran padres y la mayoria de ellos estaban casados o en unidn libre. Cabe sefialar que en un
espacio tan competitivo entre varones como lo es el embarcadero, los remeros sefialaron que
era preciso ocultar cualquier signo de debilidad; por otra parte, refirieron que con mujeres
cercanas como las novias, esposas, hermanas, amigas o madres, podian hablar de ciertas
experiencias personales en las que se podian permitir expresiones de vulnerabilidad. Al
reconocer a la investigadora como una psicologa a la que “se le cuentan cosas asi” y como
una mujer con quien se podia hablar de “cuestiones emocionales”, los relatos sobre
experiencias sexuales dolorosas, incbmodas o que sencillamente no habian sido placenteras,
surgieron muchas veces de manera espontanea. Los entrevistados asumieron que mi
profesién como psicéloga me obligaba a no exponerlos ni a relatar lo que ellos me habian
contado, lo que los hacia sentir en confianza. Aunque se habia explicitado anteriormente que
se trataba de una entrevista, algunos refirieron que la consideraron una forma de terapia, pues
les permiti6 el desahogo de relatos que nunca se habian contado.

Para analizar el material empirico, utilicé las técnicas y procedimientos indicados para
desarrollar la teoria fundamentada, construyendo asi cinco apartados que dieron cuenta de
aspectos centrales en las experiencias sexuales de estos jovenes. En el primer apartado se dio
cuenta del contexto sexual, laboral y familiar al que estos varones se encontraban expuestos,
lo que tenia por objetivo comprender cémo el contexto influia, o en ocasiones, condicionaba
su experiencia sexual. Segun los remeros, el vinculo que se establecia entre varones en este
espacio era de violencia y dominacion, lo que se veia reflejado, por ejemplo, en las llevadas,
las cuales tenian por objetivo la simulacion de una penetracion que buscaba feminizar al otro,
y que se convertia en un ejercicio de dominacién configurado como una préactica socialmente

aceptable de relacion entre hombres heterosexuales.
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Asi, para algunos remeros, la agresividad de muchos varones y su insistencia en
dominar a otros era el efecto de una infancia dolorosa, en la que la violencia familiar habia
sido una constante. Aungue algunos varones provenian de familias en las que las relaciones
entre hombres se concebian de otra manera, terminaban acostumbrandose a que éstas, en el
embarcadero, se determinaban a través de la dominacion y la violencia. Asimismo, también
se sefialé que los varones se encontraban expuestos a relatos sobre las précticas sexuales de
sus comparieros, en las que se destaco la zoofilia, la pedofilia y la violencia sexual, entre
otras. También estaban expuestos a la exhibicion de estas préacticas, pues los remeros y
turistas solian tener relaciones sexuales en las canoas (en el caso de los turistas, en el motel-
trajinera) o entre los matorrales del embarcadero.

En el segundo apartado se analizaron los relatos sobre la iniciacién sexual de los
jévenes. En ellos emergio el miedo y la desesperacion por no mostrar suficiente potencia
sexual y la frustracion respecto al poco placer que esa interaccién les habia provisto. Se
sefial6 que los varones habian depositado muchas expectativas de placer en esas relaciones
sexuales, debido a las sugerencias de amigos y familiares, que, acompafados de los relatos
de otros remeros, colocaban la penetracion y el placer masculino de manera conjunta como
uno de los pilares necesarios del ser hombre. Sin embargo, tales relatos contrastaron con sus
propias experiencias, pues sefialaron que el placer sentido fue similar a una masturbacion.
Sin embargo, esta frustracion no mermaba el orgullo que sentian al dejar de ser virgenes,
pues después de esa experiencia sefialaron haberse sentido “mas hombres”. Esto es asi porque
en el &mbito de la sexualidad masculina el coito es visto, no como un medio de obtencion de
placer, sino como un método de demostracion de virilidad y hombria.

Asi, en la adolescencia y en la primera relacion sexual se demuestra la virilidad con
la penetracion, sin que el placer propio o el de la pareja tengan un lugar relevante. La primacia
de la penetracidn en la sexualidad masculina hace que los varones consideren a su pene como
su 6rgano mas valioso. A su vez, esto hace que durante la adolescencia se cuestionen
constantemente sobre el tamafio de aquél. Segun algunos especialistas, el modelo sexual
masculino imperante provoca que los varones experimenten fuertes niveles de ansiedad
durante sus relaciones sexuales, lo que ocasiona problemas en sus respuestas sexuales tales

como la disfuncién eréctil, la eyaculacion precoz o la anorgasmia.
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En el tercer apartado se analiz6 una forma muy peculiar de relacion entre varones: la
competencia sexual. En este tipo de vinculos las mujeres se convierten en un tipo de divisa
que los hombres utilizan para mejorar su ubicacion en la escala social de la masculinidad y
el cuerpo de ellas se convierte en un terreno en el que el primero que lo profane obtiene una
marca perpetua que nunca se desvanecerd, y que es la prueba de su primacia frente a los
demas varones que intentaron conquistar ese terreno, pero no lo lograron. Bajo esta ldgica,
propuse que lo que se encuentra detras de la competencia sexual es una economia de los
bienes simbdlicos que busca aumentar, a través del cuerpo y de la sexualidad de las mujeres,
la virilidad de los varones. Esta economia transforma a las mujeres en objetos evaluables y
produce ciertos signos (como la belleza y castidad) para ser intercambiados por una cierta
dosis de virilidad.

Se sefial6 también la relacion entre la competencia y la violencia sexual, pues en
ocasiones los varones obligaban a sus parejas a realizar actos que no deseaban con el objetivo
de aumentar su sentido de virilidad. Frente a estos relatos, emergia la colusion y el silencio
del auditorio, cuyos miembros rechazaban esas practicas, pero preferian no hacerlo
explicitamente por temor a ser excluidos del grupo. Por otra parte, muy a pesar de sus deseos,
algunos varones sefialaron que mantenian relaciones que no deseaban, con mujeres que a
ellos no les gustaban. A través de estos relatos emergia la culpa, y de manera aln mas
interesante, la vivencia de una sexualidad contra si mismos producto de haber interiorizado
ya una rutina de seduccion que parecia realizarse mecanicamente y que producia una
sensacion de tedio y vacio. Asi, la sexualidad masculina fluctuaba entre el placer, el poder y
la culpa. La literatura sobre los estudios de los hombres como sujetos de género, habia
sefialado ya que existia inadecuacion entre el poder y el placer (Kauffman, 1997). Esta
investigacion encontrd elementos para hablar del caracter inestable y conflictivo presente en
tal relacion, en la que se destaca el miedo al desempefio sexual, la frustracion por no obtener
suficiente placer, el rechazo a la asociacion de comportamientos y practicas vinculadas a lo
femenino, aunado al temor que les producia la independencia femenina.

En el cuarto apartado se expuso un aprendizaje emocional, adquirido a través de sus
experiencias previas, que ayuda a los varones a dividir “los sentimientos” de lo “sexual” y a

discernir entre aquellas mujeres con las que pueden involucrarse sentimentalmente
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(principalmente las mujeres virgenes, novias, esposas y en ocasiones las “amantes de planta”)
y las que no, aquellas con las que se practica el sexo ocasional (las llamadas “putas”, los
frees, las mujeres casadas y las desconocidas). A la par, también se analizaron sus relatos
sobre su vida sexual conyugal y extraconyugal y las tensiones que en ellas surgian. Para los
entrevistados, es cuando se logra ese aprendizaje que “puedes ir a coger sin pedos y también
puedes amar sin pedos”. Debido a esta division emocional, el sexo extramarital era visto
como la busqueda de un placer efimero que no amenazaba las relaciones emocionales
duraderas, que se esperaba fueran perpetuas con sus esposas. También se sefiald que las
relaciones extraconyugales eran vistas, en ocasiones, como el efecto de los residuos de una
vida sexual desenfrenada experimentada previamente y que pervivia en la edad adulta.
Emergia en estos relatos la figura del “buen padre”, aquel que, aunque reconocia la
infidelidad como un dafio a su familia, lo mermaba evitando “gastar de mas con otras
mujeres” y sefialando siempre que “su esposa y su familia eran primero”.

Por Gltimo, en el quinto apartado se sefial6 que el miedo a la soledad durante la vejez,
las vivencias cercanas de violencia intrafamiliar y el deseo de ser “un buen padre” y de
establecer relaciones afectivas con sus hijos y esposas, hacian que los varones evitaran
utilizar la violencia y buscaran tener relaciones méas equitativas con ellos. Asi también, a la
vez que se esperaba una mayor actividad y participacion de las mujeres en los encuentros
sexuales, se expresaba el rechazo a que éstas tuvieran diversas parejas sexuales. También se
sefial6 que existian reticencias a la independencia femenina, la cual producia un enorme
temor en relacién con su futura posicion como hombres.

En los primeros tres apartados se atisbo el ejercicio de una sexualidad que se adaptaba
a las normativas sexuales dominantes pese a que, en ocasiones, los hombres reconocian
vivirlas con pesar. Sin embargo, pocos eran quienes lograban ejercer una resistencia abierta
a esas normas. Algunos simplemente las aceptaban y las reproducian, adaptandose a ellas.
Por otra parte, en lo que respecta a las relaciones con la pareja y la familia -que fueron
trabajadas en los capitulos cinco y seis-, se perciben cambios drasticos, pues los entrevistados
abogaban por relaciones mas democraticas e intimas con sus esposas € hijos.

Esto puede ser asi porque la iniciacién y la competencia sexuales se tornan en obras

en las que el publico principal estd compuesto por otros hombres, generalmente sus
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comparieros de trabajo, quienes refuerzan percepciones tradicionales sobre la sexualidad
masculina. Ademas, el reconocimiento de los congéneres seguia siendo un elemento
importante de su identidad como hombres, por lo que contradecirlos resultaba una accion
dificil de realizar. Por el contrario, con sus esposas (mujeres que en ocasiones trabajaban,
aportaban al gasto familiar, tenian estudios universitarios y exigian de sus maridos mayor
involucramiento en las tareas domésticas y en el cuidado de los hijos) se veian obligados a
replantearse sus propias percepciones, creencias y comportamientos.

A raiz del acceso de las mujeres a mayor educacion, al &mbito publico y al control
sobre su cuerpo a través del uso de anticonceptivos, no sin ciertas contradicciones, ellas
Ilevaban ya varias décadas cuestionando su papel tradicional en la familia y su ausencia en
el ambito publico, ejerciendo ahora independencia econdmica, sexual y emocional, y
adaptando estas modificaciones a sus papeles como hijas, madres o esposas. Por el contrario,
puede corroborarse que los hombres se han mantenido al margen y tienden a permanecer al
abrigo de los cambios que las mujeres han ayudado a producir (Giddens, 2006), o han
adquirido, en ocasiones, un papel de defensores reaccionarios de sus “derechos masculinos”,
atrincherandose en sus privilegios e intentando parar a toda costa la emancipacion femenina
(Bonino, 1999).

En estas transformaciones, los hombres han sido considerados mas como
espectadores que como auténticos actores, lo que ha dificultado que ellos ejerzan una
reflexion profunda sobre el papel que han jugado en la subordinacion de las mujeres,
logrando asi atisbar los beneficios que obtienen en ese ejercicio a costa de ellas. Esto ha
hecho que los varones sientan que ciertas modificaciones a su comportamiento son impuestas
desde el exterior y que emerja en ellos el temor de ser “dominados por mujeres”. En el caso
de los entrevistados, éstos evitaban golpear o forzar a sus esposas a mantener relaciones
sexuales, no porque articularan un discurso en términos de justicia en el que ellas fueran
reconocidas como sujetos de derecho, sino por temor a enfrentar castigos legales. Es decir
que, mas que transformar sus comportamientos y creencias, actuaban de manera mas
adaptativa. Sin embargo, las estrategias de adaptacion tienden a largo plazo a reforzar las

relaciones de género tradicionales (Petchesky, 2006).
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Empero, vale la pena resaltar que también han emergido otros grupos de varones que
han repensado el entorno y han tratado de replantear el significado de derechos en las
experiencias de los hombres, sin posicionarse necesariamente en contra de los derechos de
las mujeres. Tena (2014) diferencia el ejercicio de subordinacion que los hombres ejercen
contra las mujeres del ejercicio de los derechos de los hombres. El primero es el efecto de
que ellos participen, en los intercambios sociales, desde una posicion de poder en la que
construyen modelos de moralidad. El segundo genera un cambio en las representaciones
sociales en torno al significado de ser varén y fomenta que ellos se responsabilicen de sus
précticas. Por ejemplo, si se crearan condiciones para que los hombres ejercieran sus
derechos en términos de salud, sexualidad y reproduccién, esto redundaria en condiciones de
mayor igualdad en todo tipo de relaciones, ademas, fortaleceria la participacion de los
varones en torno a la crianza, la reproduccion, la sexualidad y el cuidado de si mismo y de
otros.

Giddens (1998) sefiala que los cambios en la conducta y en las actitudes sexuales son
mas pronunciados en las mujeres que en los hombres, y es tal vez por esto que, en espacios
predominantemente masculinos, donde los hombres suelen tener relaciones casi
exclusivamente con otros varones, y donde pocos se han replanteado la manera en cdmo
viven su sexualidad, emerjan relatos y creencias que refuerzan las percepciones dominantes
sobre la sexualidad masculina (la cual centra la reputacién social de los hombres en las
conquistas sexuales que puedan lograr) y que legitiman actos de dominacion y violencia hacia
las mujeres. El discurso de los entrevistados puede estar reflejandonos las creencias de las
personas a quienes estan expuestos (sus esposas y sus comparieros) en distintos ambitos (en
el hogar y en el trabajo) y nos puede ayudar a comprender por qué en las relaciones familiares
se muestran mas transformadores que en las relaciones que establecen con otros varones.

Esto puede ser asi porque desde la perspectiva de la representacion teatral, Goffman
(1971) considera que, en el contexto social, el individuo escenifica papeles para dar a los
otros la clase de impresion que evocara en ellos la respuesta especifica que le interese obtener,
por lo que el remero puede estar escenificando un cierto papel frente a sus pares para recibir
aceptacién, reconocimiento o aprobacion. Asimismo, para mantener la armonia de las

interacciones sociales se espera que cada participante reprima sus sentimientos sinceros y
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transmita una opinién que considere que los demés encontraran aceptable. Cada participante
construye sus opiniones tras aseveraciones que expresan valores que todos los presentes se
sienten obligados a apoyar, lo cual crea una fachada de consenso. Asi, con el fin de mantener
su permanencia y aceptacion entre los remeros, los entrevistados representan personajes que
parecen coincidir con las creencias que exponen sus comparieros, aunque secretamente
difieran de ellas. Es decir, el papel que desempefian se ajusta a los papeles representados por
otros. Cuando se ha personificado erroneamente un papel o alguno se resiste a adoptarlo
deviene la verglienza y los demas circundantes se sienten hostiles, incomodos, perplejos y
desconcertados. Transgredir a solas o sefialar abiertamente que no se comparten las mismas
creencias frente a los pares se convierte en una situacion dificil y compleja para muchos de
los entrevistados, es por esto por lo que es importante que los hombres se acompafien de otros
varones para crear un frente coman. La bdsqueda de complices con quienes cuestionar las
normativas imperantes de la masculinidad puede ser una manera en la que los hombres
pueden trabajar conjuntamente y les permita sentirse en confianza y firmes para construir
otras formas socialmente aceptables e incorporar formas mas equitativas de ser varon.

Es dificil encontrar un sujeto plenamente ubicado en una condicion de abierta
resistencia a las normativas dominantes o en una plena adaptacion pasiva a su contexto social
de normas y relaciones. Este estd siendo constantemente transformado y cuestionado y los
sujetos optan por estrategias complicadas y sutiles para obtener un grado de autonomia al
mismo tiempo que siguen siendo respetados en su comunidad actuando de formas distintas
en diferentes espacios, un proceso que Petchesky (2006) ha llamado Nexo Poder-adaptacion.
Es tal vez por esto que mientras que los entrevistados utilizan en el espacio publico una
narrativa (muchas veces ficticia) sobre sus conquistas sexuales para acomodarse al
estereotipo tradicional de la hombria, con el fin de obtener el reconocimiento de sus
compafieros y mantener 0 mejorar su estatus entre los remeros, en el espacio mas intimo y
con personas a las que quieren y tienen confianza, pueden mostrarse mas democraticos e
incluso vulnerables.

Por ejemplo, en el caso de algunos entrevistados, la esposa es vista como una amiga
y confidente a quien se le pueden contar aspectos dolorosos de la infancia o dudas y temores,

esperando de ella comprension y consejos. EI amor que se tiene a la esposa y el lazo de
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confianza que se ha creado con ella, hacen que muchas veces la opinion de ella sea muy
valorada, pues encuentran en sus palabras aspectos de caracter reparador. La intimidad que
se ha creado con la esposa ha implicado también una democratizacion del dominio
interpersonal. Los varones anteriormente habian mantenido una distancia emocional que les
permitia delegar en ellas la responsabilidad de los escenarios intimos-afectivos (Lonngi,
2017), pero ahora se sienten mas comprometidos emocionalmente con sus esposas para lograr
el mantenimiento a futuro de su matrimonio. El temor a que ellas los abandonen hace también
que ellos eviten golpearlas y las traten con mayor igualdad. Este cambio también puede
deberse a que ahora las mujeres pueden acceder al divorcio, y los varones, por temor a
perderlas, modifican sus comportamientos.

Estos hombres estan cambiando, tal vez mas en el espacio privado que en el espacio
publico®, y estan cambiando por tres razones: 1) porque desean ejercer una paternidad que
les permita establecer lazos de cercania afectiva con sus hijos, poniendo en tela de juicio el
ejercicio de la paternidad que ellos recibieron; 2) porque las mujeres con las que ellos se
vinculan exigen y esperan de ellos un mayor involucramiento en las tareas domésticas, de
cuidado y en su vida emocional de pareja, aunado a una sexualidad placentera dentro de la
vida conyugal donde su placer sea tomado en cuenta, y 3) por factores externos, como las
leyes que se han creado para castigar la violencia doméstica o el ahora mayor desprestigio
social hacia practicas autoritarias o violentas dentro de la familia, vinculadas al machismo.
Una paternidad que implique un ejercicio controlado de la autoridad y una cercania fisica y
emocional con los hijos esta cada vez mas aceptada y acoplada en su identidad como padres
y como hombres.

Por otra parte, se atisba en esta poblacion un fuerte miedo a las enfermedades de
transmision sexual que ha marcado también un cambio fundamental en la vida sexual de los
hombres. Anteriormente, los hombres podian ejercer una sexualidad desenfrenada y
desprotegida, pues los efectos indeseados (un embarazo) ocurrian en el cuerpo de las mujeres,
lo que permitia que se pudiesen, de alguna manera, “desafanar” si lo deseaban. Ahora con el

surgimiento del VIH/Sida como un efecto mortal del ejercicio de la sexualidad, los hombres

64 Seria interesante investigar si los hombres que trabajan exclusivamente con mujeres, y que las consideran sus
iguales, perciben cambios en sus creencias o practicas a raiz de tal relacion.
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ven comprometido su cuerpo, lo que ocasiona que utilicen preservativos en sus relaciones
extramatrimoniales para cuidar a sus esposas Yy a ellos mismos de cualquier enfermedad, y
minimicen el nimero de parejas sexuales.

Finalmente, reconociendo el alcance acotado de este trabajo, para complementar y
profundizar lo aqui planteado, queda pendiente poner en didlogo lo aqui expuesto con otros
relatos, por ejemplo, los de las mujeres con las que estos varones se relacionan, pues ciertas
practicas de ellos se basan en creencias sobre la sexualidad femenina, por ejemplo, la que
asegura que las mujeres disfrutan de los piropos vulgares o la que considera que los motivos
de la infidelidad femenina son el descuido emocional de sus parejas, argumentando que ellas
engafian buscando amor y no sexo. También, es necesario plantear investigaciones que
profundicen en la relacion entre el modelo sexual dominante y las disfunciones sexuales,
pues esto permitiria conocer de manera mas detallada como el intento por cumplir con un
cierto comportamiento sexual “activo”, lleva a algunos hombres a la autoexigencia y al estrés,

lo que termina por expresarse corporalmente de esas formas.
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Anexos

Primera guia de entrevistas
1.- ¢ Qué haces cuando te despiertas? ; Vienes inmediatamente al embarcadero? ¢ O haces algo
mas? ;Como te iniciaste en la remeria? ;Y cuantos afios ya llevas trabajando en esto? ¢ Por
qué fue que te iniciaste como remero? ¢Podrias describirme como utilizas el remo para mover
la canoa?
2.- Las veces que he venido al embarcadero muchos remeros me han comentado que estan
casados Y tienen hijos, ¢t estas casado o juntado? ¢ Tienes hijos? ;Si es asi, a los cuantos
afios te juntaste y por qué? ;Cémo fue que decidiste tener un hijo? ¢Estudias actualmente?
Sino ¢hasta qué grado estudiaste? ¢Por qué dejaste la escuela? ¢Piensas retomarla algin dia?
3.-Ahora me gustaria que me comentaras como has vivido estas cosas de la sexualidad ¢,como
aprendiste a vivir tu sexualidad? ¢Alguien te ensefio? ¢ Tus padres, amigos o familiares te
hablaron de esto? ¢ Tus compafieros remeros te han recomendado algo en el &mbito sexual?
¢Hay algo que t0 consideres como una mala o buena préctica sexual?
4.- ¢Recuerdas si alguien te presiond para iniciarte sexualmente? ;Recuerdas, antes de
iniciarte sexualmente, cdémo imaginabas qué seria? ¢Qué sentirias? ¢Pensabas que seria
placentero? ¢Por qué te iniciaste sexualmente? ¢ A quién fue a la primera persona que se lo
contaste? ¢Por qué se lo contaste? ¢Por qué a ella? ;Fue algo importante en tu vida, marcé
algo o paso desapercibido?
5.- ¢Como fue tu primera relacién sexual? ;Esperabas algo? ¢La recuerdas? ¢ Qué pensabas
en ese momento? ;Recuerdas como fue y que se sinti6? ¢Miedo, verglenza, alegria? ¢Te
gustd? O ¢hubo partes que te gustaron y otras no? ¢ Quién fue tu pareja sexual? ¢ Qué relacién
tenias con ella/él? ;Se siguieron viendo después de eso? ¢ Sentias algo emocional por ella?
¢ Qué fue lo que te impulso a iniciarte sexualmente con esa pareja y no otra?
6.- ¢Crees que es un deber de los hombres tener relaciones sexuales incluso aunque no
quieran? ¢Por qué? ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales, aunque no quieras o te han
presionado para tenerlas? ;Coémo fue? ;Como se sintio? ¢Por qué lo hiciste? ; Qué te impidio
detenerla o decir “no”? Cuando miras hacia atras, y recuerdas esa relacion, ahora que lo ves

con los ojos de ahora ¢ la detendrias? ¢Dirias que no? ¢Por qué?
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7.- ¢Has tenido relaciones sexuales donde te has sentido incomodo, enojado, triste 0 molesto?
¢Qué fue lo que te hizo sentir asi? ¢Recuerdas alguna relacion sexual en donde te sentiste
feliz, contento y alegre? ¢Qué fue lo que te hizo sentir feliz? ;Qué es lo que mejor te hace
sentir en una relacion sexual? ¢Qué es lo que peor te hace sentir 0 no te gusta?

8.- ¢Desde tu forma de ver la vida, qué diferencias ves en la manera en como los hombres
viven su sexualidad y la manera en como las mujeres la viven?

9.- ¢ Crees que las mujeres puedan vivir de la misma manera la sexualidad que los hombres?
10.- ¢ Qué ventajas tiene ser hombre respecto a como viven su sexualidad? ;Qué puedes hacer
th en la sexualidad que las mujeres no pueden hacer?

11.- (Crees que los hombres deban o puedan sentir carifio, amor o ternura cuando tienen
relaciones sexuales con alguien que acaban de conocer o0 no tienen una relacion estable? ;Si?
¢No? ¢Por qué? ;Qué crees que sea mejor para los hombres?

12.- ¢ Qué diferencias ves en la manera en cémo te has relacionado con tus parejas sexuales
eventuales y con tu novia o esposa? ¢ Qué cosas han sido méas placenteras en estas relaciones?
13.- (Cdmo te llevabas con tus parejas eventuales? ¢Se volvieron a ver? ¢Crearon alguna
relacién de intimidad, amistad o compafierismo? ;Mantienes contacto con ellas? Si no fue
asi ¢a qué crees que se debi¢?

14.- ; Te gusta como vives tu sexualidad? ;Hay algunas cosas que no te gusta sobre la manera
en como los hombres viven la sexualidad?

15.- ¢ Qué te desagrada de la manera en como las mujeres viven su sexualidad? ¢ Ves alguna
ventaja en la manera en como las mujeres viven su sexualidad? ¢ Ves alguna ventaja en como
los hombres la viven?

16.- ¢(Crees que los hombres y las mujeres entienden lo mismo respecto a tener relacione
extramaritales? ;Cudl es la diferencia que tu ves en la manera en como se relacionan los
hombres y las mujeres con sus amantes?

17.- ¢Alguna vez has tenido este tipo de relaciones? Si no es asi, ¢por qué no las has tenido?
O ¢por qué si las has tenido? ¢Qué te impulsé a iniciar este tipo de vinculos? ¢Estableces
algun tipo de regla, acuerdo o convenio con este tipo de parejas para evitar que se
malinterprete el vinculo? ;Cémo ha reaccionado tu pareja eventual ante lo que ta le has

propuesto? ¢Alguna vez te ha pasado que este tipo de parejas malinterpreten el vinculo o
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quieran establecer relaciones mas formales? ; Qué has hecho tu? ;Cémo lo has resuelto? ; Qué
sucederia si tu esposa te hiciera lo mismo? ¢;Qué sentirias y qué harias? ;Por qué pensarias
que lo hizo?

Segunda Guia de entrevista
1. ;Como es tu vida sexual ahora que estas casado? ;Ha cambiado en algo o sigue siendo la
misma de cuando eras soltero?
2. ;Como aprendiste lo que tenias que hacer en una relaciéon sexual? ¢En qué momento
sentiste que ya habias aprendido?
3. ¢ Te ha pasado que alguna vez quieres tener sexo con alguien y esa persona no quiere? ¢Por
qué crees que no queria? ;O que parecia que no queria? ¢Por qué crees que lo hacia? ;Cémo
te hizo sentir eso? ¢Como lo resolviste? ;Y al revés? ;Te ha pasado que en un principio
quieres tener sexo con alguien, pero después te arrepientes? Al final, ¢lo hiciste? ¢ Por qué?
4. Cuéndo tu y tu pareja tienen relaciones sexuales, ¢t crees que ella lo disfruta? ;Como
sabes esto? ¢ Crees que los hombres y las mujeres disfrutan de la misma manera el sexo? y si
no, ¢Cual es la diferencia?
5. ¢ Alguna vez te ha pasado que no sientas nada en una relacion sexual? ;O que sientas poco?
¢A qué crees que se debid? ¢Crees que tu pareja se dio cuenta? ¢ Hiciste algo para ocultar tu
disgusto/aburrimiento?
6. Piensa en tu vida sexual pasada, ¢te arrepientes de alguna relacion sexual? ¢Hubo alguna
en la que sintieras algo que te molestara? ;A qué crees que se debid?
7. ¢(Alguna vez te ha pasado que mientras tenias relaciones sexuales te diste cuenta o
sospechaste que tu pareja no las disfrutaba? ;A qué crees que se debi¢?
8. Hay algunas personas que piensan: "A los hombres no se les quita lo cusco, aunque se
hayan casado, amen a su esposa Yy tengan hijos" ;qué piensas de esto? ¢Te has involucrado
emocionalmente con alguien que creias que no debias? ¢Por qué lo hiciste? ;Por qué crees
que no debias hacerlo?
9. ¢Alguna vez has visto a un hombre molestando a una mujer? ¢ Que sucedid? ¢Qué hiciste?

¢ Coémo te hizo sentir eso?
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