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Presentacion

A LOLARGO deestaslineas, quisierarestituir y reconstruir brevementelo que
hasido hastahoy mi itinerario en el mundo delainvestigacion. Estegercicio
tiene dos objetivos. Primero, serd unaformade delimitar algunos contornos
deun perfil deinvestigadoray presentarme alacomunidad de El Colegio de
Meéxico, institucion delaqueformo parte desde el 1 dejulio de 2007. Segun-
do, suspendiendo el tiempo y mirando hacia atrés, se tratara de hacer el ba-
lance de los Ultimos diez afios con €l fin de develar 1os puentesy |os puntos
de coherencia—tanto anivel tematico como anivel tedricoy metodol 6gico—
entre los diferentes proyectos que llevé a cabo. Cuatro periodos marcan este
decenio y seguiré un orden cronol égico.

L os afios de doctorado: “ el descubrimiento dela antropologia
dela comunicacion”

“ ¢Esta usted segura de querer estudiar alos pijos?’ me preguntd, con una
miradaalavez preocupaday entretenida, Jean-Marie Lavaud delaUniversi-
dad de Borgofia, unatarde de octubre de 1998. Dos afios antes, graciasal sis-
temaeuropeo deintercambio universitario Erasmus, me habiainmiscuido en
distintasfacultadesdelaUniversidad de M urciaparapoder recibir unaensefian-
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za completa que correspondieraami formacion interdisciplinaria! Enlafa-
cultad de Derecho, unapal abrahaciafuror entrelos estudiantes: “ j Qué pijo!

iQuépijaeséstal” Estafrase comun eraalavez despectivapero no siempre:

todo dependiadelos propios emisoresy receptoresdel calificativo. Mésala
deestosefectosde lenguagje demoda’, percibi que habiaunarealidad maspro-
funda en relacién con la historia social, econdmicay politica de Espafia.

A veinticinco afios de la muerte del General Franco, diez afios después
del final de laMoviday en plenafase de éxito del gobierno de José Maria
Aznar, parecia surgir o “renacer” en la sociedad espafiola un grupo juvenil
urbano denominado los pijos. Descendientes de la clase media o alta, estos
jovenes de actitudes el egantes eran aficionados alas marcasindumentariasy
los ocios, y se preocupaban por tener una profesién bien remunerada. En ese
contexto detriunfo del Partido Popular, de crecimiento econémicoy devisibi-
lidad internacional del pais,> me planteé |os objetivos siguientes: 1) describir
larealidad social y cultural de este grupo juvenil através de sus précticas,
susritos, sus cédigosy comportamientos estéticos; y 2) entender laconstruc-
cion de su identidad social y su estilo de vida en el espacio urbano. Como
problemética general, el estudio se propuso “la construccion de un estilo de
vida como proceso identitario” .3

Inscritaen Ciencias delaComunicacion, lainvestigacion serealiz6 bagjo
dos angulos epistemol 6gicos: la“ semidtica’ 0 “semio-pragmética’ y la“an-
tropologia delacomunicacién”. Ladeteccion delavidade los signos dentro
delavidasocial delospijosimplicabainteresarse por todos|os signos emer-
gentes, de naturaleza indumentaria, conductista o discursiva. Ser pijo 0 no
serlo consistia en desplegar o no todo un conjunto de signos en lavida coti-
diana. Sin embargo, méas que registrar estos signos'y construir tipologias,
parecia mas fecundo entender qué sentido tenian en los contextos sociales e
interaccionales. Estetrabajo intenté vincular sistemas, dispositivoscon el jue-
go delosactores. Seguin Boutaud, €l acercamiento semio-pragmético, el cual
vinculael texto (verbal y visual) y el contexto (social, cultural einteraccional),

1 En 1997 obtuve la“Maitrise” de “Langues EtrangeresAppliquées’, en la Universidad de
Orléans —con las equivalencias obtenidas en la Universidad de Murcia—; y, en junio de 1998,
conclui un “DEA” de “ Culture et Communication dans |e monde hispanique contemporain”, en
la Universidad de Borgofia.

2 Seglin Bennassar y Bessiére (1991), los Juegos Olimpicos en Barcelonay laExposicion
Universal de Sevillaconstituyeron el punto de partidadel crecimiento econémicoy del resplan-
dor internacional de Espafia.

3 El titulo definitivo de latesis fue Identité et culture o' un groupe juvénile urbain: Les pi-
jos de Madrid. Ouvertures théoriques et travail de terrain. El doctorado se realizé bajo la co-
tutela de Jean-Marie Lavaud y Jean-Jacques Boutaud; se defendio el 13 de diciembre de 2002.
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permite el andlisisdelaformay el sentido de los mensajesy de su entorno,
dentro de situacionesy espacios social es simbdlicos que exigen delosactores
que edifiquen unaimagen de ellos mismos (Boutaud, 1998:10).

Este primer enfogue se conjugaba con el segundo pues mi propdsito era,
ante todo, situarme del lado de los actores para entender su funcionamien-
to. La lectura de la obra Anthropologie de la communication fue entonces
decisiva: busqué a su autor, Yves Winkin, quien merecibié en su seminario
semanal, en la EscuelaNormal Superior de Fontenay. Més que unadiscipli-
naen si, laantropol ogia de la comunicacién es una actitud de investigacion
gue indaga etnograficamente |os comportamientos, las situacionesy los ob-
jetos que se perciben dentro de una comunidad dada como portadores de un
valor comunicativo (Winkin, 1996:8). Si las inspiraciones tedricas de esta
postura pueden ser el sticas, ya que abarcan, entre otros, los escritos de Dell
Hymes, Ward Goodenough, Ray Birdwhistell, Edward T. Hall y Erving Gof-
fman, lametodol ogia, en cambio, debe ser firmey homogéneay estar funda-
mentada en un trabajo de campo largo, “micro” y profundo para una mayor
empatia con el grupo estudiado.

Varias estancias en Madrid, cuyatotalidad representa 18 meses, permi-
tieron larealizacion del trabajo de campo entre 1999 y 2001. Como primera
herramienta de investigacion, utilicé cinco cuestionarios que apliqué a 100
estudiantes (con edades entre 19 y 25 afios) de la facultad de Derecho de la
Complutense. Este método era esencia para inmiscuirme en los grupos de
jovenesy recolectar un abanico de datosinvariantes. El segundo método fue
el delaobservacion participante. Estuve presente en lugares publicosy semi-
publicos durante mucho tiempo y participé en lasinteracciones social es. Pos-
teriormente, transcribia en mi diario de campo lo que habia ocurrido en €l
“aqui y ahora’. Esta segunda aproximacion, desprovista de todo artefacto
gue obstruyeralainteraccion, me permitid identificar los cuadrosde andlisis
mas pertinentes de lainvestigacion.

En un primer momento, €l estudio demostré que el nombre pijo, dificil-
mente definible y vinculado con un estereotipo negativo, planteaba un pro-
blema de identificacion y de posicionamiento de los jOvenes con respecto a
éste. SOlo unaminoriade ellos se reconociacomo tales. Las distintas defini-
ciones proporcionadas devel aron laarticulacion de unaldgicaidentitariaentre
losno-pijosy los pijos afirmados apartir de un esquematitulado “I6gicadel
ser y del tener” (Tinat, 2004:69).

La segunda parte del estudio puso en evidencia que los lugares pijos,
que dibujan unaterritorialidad en Madrid, presentaban un caracter tradicio-
nal o una estética “modernay americanizada’. Aclaré luego varios puntos
sobre los valores ideol 6gicos y religiosos de estos jovenes. Por un lado, a
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contrario de lo que “se solia escuchar”, sélo una minoria de €ellos apoyaba
losvalores del franquismo. Lamayoriano seinteresaba por ese episodio del
pasado. En cambio, los resultados del cuestionario sobre el “20-N" —fecha
conmemorativadel fallecimiento de Franco— comprobaron quelosjévenes
estudiados provenian globalmente de las familias burguesas que “vivieron
bien” bajo ladictadura. Por otro lado, unamayoria de estos pijos practicaba
lareligion catélica e incluso algunos pertenecian a Opus Dei. Por dltimo,
desconstruyendo entrevistas con las herramientas analiticas delaintersubje-
tividad, fue posible entender |as estrategias empleadas por |0s sujetos para
manejar su propiaidentidad en lainteraccion con “ el otro”. Seinterpretaron
también los objetos de | os pijos como operadores socio-semidticosy el pa-
pel delos medios de comunicacion en la construccion identitaria.

En un tercer momento y para completar ladescripcion de estosjévenes,
me acerqué a funcionamiento de tres espacios de ocio: la cafeteria de la
facultad de Derecho San Pablo-CEu; ladiscotecaPachay laestacién balnea-
ria Marbella. Pude profundizar el proceso de construccién identitaria del
grupo graciasa: 1) lateoriadel encanto (Winkin, 2002); 2) lacbservacion de
lo“micro” inspirandome de laobragoffmaniana; y 3) autorescomo Bourdieu
(1998) paraobservar el funcionamiento delas relaciones de género. Por una
parte, estos lugares estéticos, “esterilizados y lujosos’, demasiado bellosy
limpios para ser reales, parecian expresar la identidad del grupo. Por otra
parte, los pijos se reflejaban en model os “ supremos’ —celebridades, viPy
Jet-set— parallegar a encanto. A través de estostres espaci os-tiempos, cons-
taté tambi én la perpetuacion de model os jerarquicos entre jovenes de lacla-
seatay losdelaclase media-alta, asi como entrelos chicosy las chicas.

Con ojos de extranjera, me dediqué a la descripcion minuciosa de este
fragmento delasociedad espafiola. El nlicleo delatesis estuvo en estarecons-
truccion delaidentidad social delospijos, cuyadificultad estrib6 enlaconstan-
te oscilacion entre hechos objetivosy efectos de subjetivacion. Pararesolver
este balanceo y demostrar que |os pijos no formaban una clase gregaria con
codigosinmutables, disefié el espacio de susestilosdevida(Tinat, 2004:73).
Dosgjes delinearon este espacio: ladial écticatradicién/modernidad (o sedi-
mentacién/innovacion del concepto de identidad narrativa de Ricoeur) y la
dialécticaracionalidad/ludicidad (o esquemas de percepcion y apreciacion/
principio generador de précticas del concepto de habitus de Bourdieu). Enfun-
cién de su cotidianidad y de lasimagenes que construian en lainteraccion, los
jovenes podian recurrir a distintos tipos de figuras para afirmar su identidad
social: el dandy, el snob, el gentleman, la celebridad o lafiguraanénima...

Como para todo futuro investigador, €l doctorado constituyé para mi
unaetapaesencial. Deseo destacar aqui dosniveles. Primero, logré encontrar
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un anclaje disciplinario —el de laantropologiay de la sociologia— que me
permitié caminar en senderos tedricosy metodol 6gicos sdlidos. A mi juicio,
¢l doctorado essinénimo de placer: tenemostiempo alavez paraaimentarnos
de autores, cuya obra aclara facetas enteras de nuestra propiainvestigacion,
y para“jugar” con los datos del trabajo de campo. Como otras, mi estudio
separecid aunagran operacion de“ bricolage” en términos|évi-straussianos.
A partir de material es heterogéneos, “fabriqué’ un producto final compuesto
quetradujeralarealidad socia delos pijos madrilefios. Contemplar este gru-
po juvenil como un “hecho social total” o reunir diversos aspectos (territo-
riales, religiosos, ideol 6gicos, indumentarios, etc.) paraintegrarlosenun sis-
tema, “ €l espacio de estilo de vida”, fue la meta planteada, la cual nunca se
lograde maneraexhaustiva. Lo importante, como o escribe L évi-Strauss, es
gue “para comprender adecuadamente un acto social es necesario conside-
rarlo en su totalidad, es decir, desde fuera, como una cosa, pero como una
cosa de la que forma parte integrante |la consideracion subjetiva (consciente
oinconsciente) que adoptariamossi, hombresal fin, viviéramosel hecho co-
mo un indigenay no como un etndgrafo” (citado en Mauss, 1979[1950]:26).
En mi tesis, lapruebamas evidente delaaplicacion de esta aproximacion fue
lapresenciade extractos de mi diario de campo, que describian hechos obje-
tivos coloreados de mi apreciacién subjetiva.

Segundo, estos cuatro afios fueron marcados por unasocializacion en el
mundo de los investigadores: un aspecto no menos importante que lapropia
investigacion. Yves Winkin no sélo me recibié en su seminario de la Escue-
laNormal, sino que me animé aparticipar en diversos encuentros. Asi, conla
timidez caracteristica de todo doctorante, presenté avances de mi estudio en
los dos congresos de la European Association of Social Anthropologists,
en Cracoviaen 2000y en Copenhague en 2002. Asimismo, tuve el privilegio
deir a cadtillo de Cerisy parareflexionar sobre*larecepcion internacional de
laobradePierre Bourdieu”. Eso fueenjulio de 2001, seis meses antesde su
fallecimiento. Como lo (re)quiere la tradicién de Cerisy, éramos unas 30
personas conviviendo “apuertacerrada’ durante ocho dias. Mientrastoma-
bamos café entre dos sesiones, se grab6 en mi mente lavoz del gran maestro:
“Termine su tesis, no eslaobrade suvida'.

El post-doctorado: “lafeminidad en la anorexia desde
la antropologia social”

Lainvestigacion doctoral “cataliz6” en mi el proyecto de seguir indagando
el temadel cuerpo en los j6venes, ya que estos pijos espafioles estaban su-
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mamente preocupados por la “buena apariencia’ corporal e indumenta-
ria que proyectaban en €l escenario social. Esta imagen de si eratan im-
portante para el grupo que condicionabay regulaba las interacciones, par-
ticularmente cuando se mezclaban chicas y chicos. Interesdndome por los
mecani smos de estas situaci ones donde imperabalaseduccion, en mi estudio
evidenciélaobsesi6n exageradapor ladelgadez entrelaschicas pijas (Tinat,
2005a). En varias de €llas, vislumbré comportamientos y préacticas caracte-
risticas de las personas que padecen anorexianerviosa. Del doctorado nacié
el tema del post-doctorado: continuar €l estudio de los jévenes de clase me-
dia-alta desplazandome de o “normal” alo “patolégico”, y profundizar la
probleméticadel cuerpo como lugar de inscripcién de los fendmenos de so-
ciedad.

¢Como se hizo el paso de Espafia a México? La respuesta es poco aca-
démica. Algunosdias después detitularme, en un seminario en Paris, encon-
tré fortuitamente aun joven antropdl ogo mexicano. Nuestro intercambio fue
breve pero eficaz. Instalados en un café del barrio latino, hablamos de nues-
tros respectivos proyectosy él measeguro: “ Claro que hay anorexiaen Méxi-
co: hasta abrieron en un hospital Ilamado ‘Nutricién’ un departamento para
estetipo detrastornos’. De esta conversacion sali pensativay sofiadora, con
mi cuaderno ennegrecido por NUMerosos contactos que me proporciond €l
colega. Ese encuentro me habiarecordado otro, no menosfurtivo, con Carles
Feixa Pampols, dos afios anteriores en Lleida (Cataluia). Este especialista
de las tribus urbanas (Feixa Pampols, 1996) me habia relatado su experien-
ciacon los chavos banda en México, y mas precisamente con |os fresas me-
xicanos, supuestamente homélogos de los pijos espafiol es. Acordandome de
este“detalle”, hice solicitudes paratres becas de post-doctorado. Laprimera
aprobada, otorgada por la Fundacién Fyssen de Paris, erala que permitiala
realizacion de lainvestigacion en la ciudad de México.

Como investigadora-huésped del Centro de Investigacionesy Estudios
Superiores en Antropologia Social (CIESAS-DF) y bagjo la tutela de Eduardo
Menéndez, realicé un estudio sobre“ el peso delo femeninoy delo masculi-
no en la anorexia nerviosa’ .# La eleccion de la problemética partié de la
constatacion siguiente: considerada como una afeccion de “moda’ o como
un trastorno individualizado desde hace mas de cien afios, la anorexia sigue
siendo propiadelasmujeres.® Si bien numerosos estudiosos yahabian inten-

4 Lainvestigacion post-doctoral duré un afio: de octubre de 2003 a octubre de 2004.

5 Los estudios contemporaneos indican casi unanimemente que la proporcién de mujeres
que padecen anorexia con respecto a la de hombres es a menos de 9 a 1 —aunque parezca
haber cada dia més hombres afectados (Gonzél ez, 2000)—.
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tado desentrafiar estadimension femeninaen laanorexia,® mi proyecto plan-
teaba una contribucién a estas reflexiones desde |a antropol ogia social.

L a perspectiva adoptada fue |a de la antropol ogia de | os sexos desarro-
Ilada por Frangoise Héritier y el principal aparato tedrico a que se recurrio
fuela“valenciadiferencial delossexos’. Estavalenciao“lugar diferente de
los dos sexos en unatabla de valor” expresa unarelacién conceptual, orien-
taday siemprejerarquica, entrelo masculinoy lo femenino. En sus trabajos
sobre el parentesco, Héritier demostré que estajerarquia masculino/femeni-
no (superior/inferior) hacia eco de las légicas visibles en €l orden de las
generaciones (padres/ hijos; personamayor/personamenor) (Héritier, 1996,
2002). El poder de este aparato conceptua es que permite develar diferentes
combinaciones entre lo femenino y 1o masculino.

El “juego” analitico siguié tres momentos: 1) estudié | as representacio-
nesdel cuerpo en jovenes anoréxicas paraobservar ladistribucion simbdlica
delofemeninoy lo masculing; 2) discuti lainfluenciade dosfactores socio-
culturales, “¢el culto aladelgadez” y “laevolucion del papel delamujer enla
sociedad”; y 3) profundicé el temade las relaciones de género querigen las
familias de estas jovenes. L os objetivos principal es consistieron en observar
como surgian las dimensiones de lo masculino y de lo femenino en estos
factores (individuales, socioculturalesy familiares) y ver como emergiaesta
“valencia diferencial de los sexos’ en el trastorno anoréxico. El estudio se
fundo en un trabajo de campo en el Instituto Nacional de Nutricion Salvador
Zubirény laclinicaEating Disorders Mexico.” Durante 11 meses, hicetanto
observaciones participantes en las consultas y psicoterapias de grupo co-
mo entrevistas individuales a profundidad con ocho j6venes anoréxicas, de
procedenciasocia media-superior y con edades comprendidasentre 13y 24
afios.

L os primeros resultados mostraron que estas j6venes, que se rehusaban
acomer, anhelaban tener un cuerpo “musculoso, ligero, dindamico, caliente,
seco (con amenorrea) y controlable”. Bajo un angulo simbdlico y segun el
discurso aristotélico, estasjovenes se situaban del lado masculino. Ensu dis-
curso senotd lavoluntad deinvertir lavalenciadiferencial delos sexos. Pa-
ralelamente, las jovenes hicieron también la apologia del cuerpo femenino

6 Entrelos afios cuarentay sesenta, se asoci6 laanorexiacon el temor alamaduracion del
cuerpo femenino y con el rechazo al embarazo; se contemplé también laimportanciadel papel de
la madre en la génesis del trastorno (Kestemberg y Kestemberg, 1998 [1972]:15-17). Més
tarde, feministas estadounidenses e inglesas, como Chernin y Orbach, contemplaron alas ano-
réxicas como las victimas del patriarcalismo de la sociedad o como |as rebel des de este mismo
sistema (Guillemot y Laxenaire 1997:73-77).

7 El trabajo de campo durd de noviembre de 2003 a octubre de 2004.
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evocando, por gemplo, el poder genésico. Esto condujo a pensar que su ex-
perienciacorporal seinscribiaen un espacio entre dos extremos: entrelo fe-
menino y lo masculino, entre lainfanciay la edad adulta.

En cuanto alos factores socioculturales, comprobé que “la exhortacion
aladelgadez” —omnipresente en lacapital (anuncios, maniquies en los es-
caparates, proliferacion de productos light, etc.)— serviaalasanoréxicasde
pretexto parajustificar su malestar. En cambio, la“evolucion del papel dela
mujer enlasociedad” constituyé unaviade exploracién. A lolargo del siglo
XX, lasmujeres (mexicanasy otras) lucharon por salir delaesferadoméstica
y afirmarse en el espacio publico. Si lamayoriade las madres de lasjovenes
entrevistadas eran amas de casa, sus hijas, por su parte, expresaron lavolun-
tad de romper con ese destino y poder “compaginar profesion y educacion
deloshijos’.

Laterceraparte sobre las relaciones familiares confirmo las caracteris-
ticas de las familias de anoréxicas enunciadas por Minuchiny Palazzoli: los
limitesindividual es poco precisos entre |os miembros; |a sobreproteccién de
los padres; la “armonia aparente”; y el espiritu de sacrificio (Pomerleau,
2001:48). Mas ala de esto, observé también el rechazo de lasjévenes ala
dominacion delamadre y/o del hermano (mayor o menor), asi como alasu-
mision del padre frente alamadre.

Lejosdeestar desvinculados, estostres aspectos se alimentan entre si. Un
fermento socia y cultural predisponealaeclosién delaanorexia: lamujer en-
carna cada diamas un doble papel (madrey trabajadora) quetiende ainver-
tir las concepciones tradicional es de los roles masculinos y femeninos. Esta
influenciaglobal repercute en el nlcleo familiar, en donde se observaunadis-
minucion deladiferenciadelaidentidad sexua entrelospadres, con una mascu-
linizacién delamadre” y una“ maternizacion del padre” (Vialettes, 2001:210).
Estas confusiones de género en estas familias se reportan por Ultimo en las
relaciones que lasjGvenes anoréxicas manti enen con su cuerpo, inscrito sim-
bdlicamente entre lo femenino y lo masculino (Tinat, 2005b).

Graciasalateoriade Héritier, pude abrir otraviadeinterpretacion. Mas
alla de estas confusiones, era preciso hablar de tentativas de invertir “lava
lencia diferencial de los sexos’ en las jévenes anoréxicas. Estas tentativas
fueron descifrables no solamente a través de sus representaciones corpora-
les sino también por medio delasrelaciones con sufamilia. Si lasanoréxicas
son famosas por ser verdaderas“ dictadorasdomésticas’ (Vialettes, 2001:41),
laexperienciade campo convalidd estaasercion. Parece quelajoven quisie-
rainvertir lasjerarquias padre/hija, persona mayor/personamenor, hermano
menor/hermana mayor dificilmente invertibles. Quizés estas inversiones de
la“valenciadiferencial delossexos’ sean otramanerade hablar delacrisis
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de adolescencia en la anorexia. Lo cierto es que estas tentativas parecian
“abortadas’: en vez de liberarse, estas jovenes se encerraban en relaciones
con € cuerpo y la comida perjudiciales paraellas.

Esta segunda etapa fue tan decisiva parami como laprecedente. Prime-
ro, aprincipios de enero de 2003, tuve laoportunidad de conocer aFrangoise
Héritier, quien mecit6 en el Laboratoire d’ Anthropologie Sociale Asi, en-
tré por una asesoria bibliografica con la intencion de afinar mi proyecto, y
sali con una propuestade juntarme al equipo “cuerpoy afectos’ dirigido por
ellamisma. Mi participacion como miembro afiliado se ratificd un mes des-
pués. Desde aquel entonces, pudedisfrutar —y lo sigo disfrutando doso tresve-
ces a afo— del taller-seminario donde nos reunimos unos treinta antrop6-
logos para reflexionar sobre problematicas relacionadas con el cuerpoy las
sexualidades.

Segundo, esta estancia post-doctoral me hizo descubrir un universo de
investigadores que diferia radicalmente de | os que habia conocido anterior-
mente. Laasistenciamensua alos seminarios de antropologiamédicaen el
CIESAS, los excelentes intercambios con Eduardo Menéndez, asi como las
multiples colaboraciones con los médicos especialistas en trastornos ali-
mentarios,® me abrieron un panoramanuevoy distinto del francés. En Méxi-
co, observaba que la antropologia era un campo disciplinario bastante gene-
rador de empleos y que los antropdlogos eran actores legitimos, realizando
investigaciones cuyas posi bles aplicaciones|es|levaban acolaborar con otros
especialistas. Frente aun paistan ricoy complejo en cuanto agruposindige-
nas, una pregunta me torturaba: ¢Cémo podiaregresar aFrancia, despuésde
un solo afio aqui, sin haber tenido unalarga experiencia antropol 6gica? Ha-
biallegado la hora de ahuyentar el “fantasma’ de Goffman, degjar €l estudio
de los rituales de la burguesia y las pacientes en los hospitales. Con esta
inquietud en mente, busqué trabajo en México.

Losafiosen €l Colmich: “unainmersién en la M eseta Tar asca”

Lasuerte operd porquefui elegidaal primer puesto detrabajo a que me pre-
senté. Lasmalaslenguas expresan: “jEsnormal, aZamoranadieval” Y, rién-
dome, les contesto: “Selo pierden...”. Desde mi cubiculo, donde penetraba

8 El Laboratoire d’ Anthropologie Sociale del Collége de France fue creado'y dirigido por
Claude Lévi-Strauss de 1960 a 1981. Francoise Héritier tomd su direccién de 1982 a 1999.
Desde este afio alafecha, el actual responsable es Philippe Descola.

9 Entre otros, fueron el Dr. Armando Barriguete, el Dr. Eduardo Garcia (INNSz), € Dr. Al-
fredo Zufiga (EDM) y €l Dr. Algjandro Caballero (IMP).
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el olor a guayabas, podia escuchar alo lgjos €l estribillo La Gua-da-lu-pa-
na, La Gua-da-lu-pa-na, a veces entrecortado por el alta-voz del vendedor
deEl Gaaaaaaas! Eso eraotro mundo parami y me heregocijado detener la
oportunidad devivirlo. Estar en el “agui y ahora’, poniendo todos | os senti-
dos en alertay asombrandose por lo “diferente” que ofrece otra cultura, me
parece ser unafacetaesencia delavidadel antrop6logo. Ademas, situadaen
labellisimaregion de Michoacan, lafea Zamorapresentalaventajade estar
rodeada de pueblos purépechas fascinantes en términos de tradiciones, de
organizacién social, de dinamicas migratorias... El otro privilegio, y no €l
menor, fue, por supuesto, mi integracién a El Colegio de Michoacan como
profesora-investigadoradel Centro de Estudios Rurales. En esta“ especiede
monasterio”, segin su famoso fundador, Luis Gonzalez y Gonzalez (2001
[1998]:183), la vida académicatiene alta calidad y productividad.

El proyecto de investigacion, que acompafio mi ingreso ala comunidad
colmichiana, tuvo por objeto seguir €l estudio delasrelaciones quelosjéve-
nes, esta vez de un pueblo de la Meseta Tarasca, podian mantener con €l
cuerpoy lacomida. Mi experiencia anterior me habia ensefiado que si exis-
tian personas, procedentes del medio rural, que padecian trastornos alimen-
tarios.® Ahorabien, pretendiamenosindagar laanorexiao labulimiaqueir
atientas y observar qué tipos de factores podian interactuar en la eventual
aparicion de problemas vinculados con lacomida. Armada de | os resultados
demi estudio post-doctoral, me planteé dos objetivos. 1) analizar lasrelacio-
nesdegénero intrafamiliares delosjvenes susceptibles de tener unapredispo-
sicion a desarrollar trastornos alimentarios; y 2) observar en qué medida
podianinfluir enlosjéveneslasnuevasimagenesdel “cuerpo delgado”, trans-
mitidas por la televisiéon y/o por |a experiencia de los parientes en tierras
estadounidenses.

Elegi hacer trabajo de campo en Patamban, Michoacan.'* A pesar desu si-
tuacion geogréaficay étnica, €l pueblo me pareciaestar bajo el yugo decierta
debilitacion delas tradiciones purépechas. por unaparte, adiferenciade Ocu-
micho, lacomunidad vecing, los patambefiosyanollevaban el trgjetradicional ;2

10 Fue particularmente en el Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubirén donde
pude observar estos casos. Paralos especialistas del Instituto, |os trastornos alimentarios yano
son exclusivos de |as zonas urbanas de |os paises occidentales 0 en desarrollo sino que se ex-
tienden alas zonasrurales. Un estudio, realizado en un medio semi-urbano de laregion de Mi-
choacén, demuestra la presencia de cierta predisposicion, por parte de adolescentes, a desarro-
Ilar trastornos de la conducta alimentaria (Bojorquez y Unikel, 2004:197).

1 Patamban se sitlia a 2 140 m de atitud en la Meseta Tarasca, a 40 minutos de Zamora
en automovil.

12 Excepto €l reboso negro de rayas azules llevado por las mujeres.
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por laotra, delos 3 526 habitantes, solamente dos hablaban exclusivamente
lalenguaindigena en 2000.12 Segin Moctezuma Yano (2002:101-102), estos
cambios en Patamban se explican por € fenémeno creciente de migracion
hacia Estados Unidos desde | os afios ochenta, que hainfluido en €l estilo de
vida de los pueblerinos. Aungue la agriculturay laalfareria siguen rigiendo
la vida socio-econdmica del pueblo, las oportunidades laborales ofrecidas
“al otrolado” han modificado el poder adquisitivo de numerosasfamiliasdel
pueblo. En Patamban, es prestigioso y valorado socialmente tener una casa
de cemento, mangjar un pick-up y ponerse ropa moderna —pantalones de
mezclilla, playerasy tenis— paralasy losj6venes. Entre otros, estos primeros
datos orientaron mi eleccion por este pueblo.

Empecé € trabajo de campo en octubre de 2005, acudiendo, primero,
tresdiasalasemanay hastamayo de 2006, y, luego, de maneramas espacia-
da. Paralelamente alaetnografiageneral delacomunidad, apliqué un cuestio-
nario denominado Eating Attitude Test'*y realicé entrevistasaprofundidad con
12 jovenes'® —9 chicasy 3 chicos con edades entre 15y 26 afios— del Co-
legio de Bachilleres de Patamban. Fuera de estosintercambios formales, es-
tos jévenes me invitaron a sus casas y participé en distintos eventos... A
diferenciade sus comparieros, quienes, despuésdelasecundaria, seponian a
trabajar (en Patamban o en Estados Unidos) y/o se casaban, ellos seguian es-
tudiando para “tener un mejor futuro”. Todos tenian una idea precisa de su
futuro oficio sofiando con ser ingeniero, enfermera, bidloga... Erainteresan-
teel contraste entrelavision delos chicosy lade las chicas: paralos prime-
ros, un hombre debia“trabajar paraalimentar alafamilia’ y unamujer “cui-
dar alos hijos, saber cocinar y tener unacasalimpia’. Las segundas querian
“trabajar para ser independientes’ y ser acomparfiadas por un marido “res-
ponsable” y “presente” en el hogar. Todos tenian por |0 menos cinco parien-
tesen Estados Unidosy algunos deseabanir allatarde o temprano. De hecho,
las entrevistas con unajoven seinterrumpieron porque se “fue de mojada’ a
reunirse con sus hermanos en Florida.

Losresultados de esta breve investigacion demostraron que eraalavez
“facil y dificil” adelantar que existia una emergencia de los trastornos
alimentarios en este contexto. Era “fécil” por las razones siguientes: 1) la
puntuacion del cuestionario Eating Attitude Test destaco que dos chicas po-

13 Seglin los datos del censo de 2000 del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informética (INEGI).

14 Este cuestionario, compuesto de 26 items, es conocido por detectar los trastornos
alimentarios (Garner y Garfinkel, 1979).

151 0s 12 jévenes representaban el efectivo total de este Colegio de Bachilleres.
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dian padecer trastornos alimentarios; 2) las entrevistas revelaron que algu-
nas jovenes pensaban en términos de calorias y de dieta, identificando los
alimentos con grasa, y que, paratodos, ladelgadez, tal como laostentada por
las“mujeresdelastelenovelas’, erasinénimade bellezay éxito; y 3) gracias
al acercamiento etnografico general, se comprobd que las jévenes querian
romper con algunos valores tradicionales de la comunidad. Ahora bien, si
desplazaba €l enfoque de | as representaciones alas précticas, eramas dificil
hablar de una predisposicion a desarrollo de los trastornos alimentarios.
Como me lo esperaba, nunca apunté préacticas de ayuno, de vémitos autoin-
ducidos o de esfuerzosfisicos obsesivos e intensivos. En cambio, si noté que
algunas jovenes degjaban latortillay € pan por miedo a engordar, e iban a
correr diario en el campo “ paralapanza’. Unade ell as se empefiaba alin méas
en su dieta, puestemiaque su novio, a regresar de Estados Unidos, ladgjara
por “gorda’ ...

Aunque dos chicas obtuvieron una puntuacion elevadaen el cuestiona-
rio, que marcaba un indice de patol ogia desde un punto de vistamédico, y si
bien otras dos me explicaron “tener problemas con la comida’, me parecia
aventurado afirmar que, en Patamban, algunas jévenes sufrian un trastorno
alimentario. Laprimerajoven si teniaunaobsesion extrema por ladelgadez,
pero relaté también cdmo dejo progresivamente de controlar su cuerpoy su
comida a casarse y embarazarse. La segunda joven nunca tenia hambre y
casi no comia desde que habia dejado a su marido, violento con €lla, y €l
domicilio de sus suegros, llevando consigo asu hijade dos afios. Ellavincu-
labasu rechazo alacomidacon su condicion de“ mujer fracasada’. Laterce-
rajoven, con problemas de sobrepeso, tenia hiperfagia durante las noches
e ibaa comer a escondidas. Segun €lla, habia engordado de manera exage-
radaalos 11 afios, cuando habianacido su hermano. En ese momento, recorda-
ba que su padre le repetiaqueibaa“ dejar de considerarlacomo su hijo”. La
cuarta joven, muy delgada, hacia abdominales cada dia en su habitacion.
Hijamenor delafamilia, vinculaba su obsesi6n con laautoridad de su padre,
quien le impedia que hablara con muchachos del pueblo. Nunca podia salir
soladelacasa, excepto parair alaiglesia

Desde | as concepciones médi cas occidental es, resaltaban, en el perfil de
estas jovenes, balbuceos de trastornos alimentarios. Sin embargo, desde su
punto devistay el de sumedio cultural, |as etiquetas de “ anoréxicas’ 0 “bu-
limicas’ me parecian fuera de contexto. Parami, lo llamativo era encontrar
denuevo esta correspondenciaentre estos comportamientos alimentarios mas
0 menos desordenados y las dificultades en estas jévenes para aceptar un
lugar —el demujer, de hijae hijamenor— quelesasignaban lafamiliay/ola
comunidad.
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Mas arriba de estos problemas de“ posicionamientos’, me parecio estar,
entre otros fendmenos,'® el de la migracién. Ademas de acarrear nuevas re-
presentaciones sobre los habitos alimentarios y laimagen corporal, las mi-
graciones a Estados Unidos van modificando las estructurasfamiliares. Como
ilustracion de eso, puedo mencionar €l caso paradigmatico de una mujer,
madre de unade las cuatro jévenes mencionadas anteriormente. Ellaresumia
su situacién con la férmula siguiente: “ Soy una mujer, una madre y un pa-
dre”. Su marido estaba en Californiay le mandaba muy irregularmente re-
mesas. Para mantener a sus cuatro hijos, se habia puesto atrabajar en contra
de la voluntad de su marido. Cuando éste regreso, ella no quiso renunciar
asutrabajo. Frente aestanuevasituacion, queimplicabalapérdidade su pa-
pel de proveedor econémico Unico, el marido, seglin lainformante, “se en-
fermd” y se deprimi6 “cayendo en el alcoholismo”. Historias como ésta no
tienen ningun caracter excepcional en cualquier pueblo. La razén que me
Ilevaaexponerlaes que estaexperienciaen Michoacan, deindoleexploratoria,
no dej6 de nutrir en mi el deseo de seguir estudiando las manifestaciones y
consecuencias de estas tentativas de inversiones de la“ valencia diferencial
delos sexos’ pararetomar e concepto de Héritier.

Esta tercera etapa fue tan fructifera como las dos anteriores. Primero,
inicié un trabajo de campo que me permitié un acercamiento aotras realida-
dessocialesy culturales en México. Profundicé parti cularmente dos temati-
cas. laevolucion de las relaciones de género y la migracion hacia Estados
Unidos. ¢Es porque yo misma soy “migrante” y mujer que las mujeres me
han entregado tan facilmente sus historias? Quizas. Al contrario, los hom-
bres no parecian ubicarme como muijer a aceptar que, por gjemplo, estuviera
entreellos, observando las peleas de gall os (prohibidas alas mujeres) y apos-
tando por alguno. Losjévenestampoco ahorraron sus pal abras conmigo: me
contaron sus ritos de masculinidad, por g emplo lamaneraen queintegraban
aun nuevo miembro en su banda. A lolargo delos meses, mi diario de campo
fue enriqueciéndosey, hastalafecha, todaviano he desentrafiado estainmer-
sién en el mundo rural, que pienso proseguir en un futuro cercano.

Segundo, fueron dos afios intensos, de mucho intercambio y colabora-
cion con los colegasy estudiantes del Colmich. Como toda principiante, me
fui familiarizando con €l trabajo de investigadora, esta vez como asesoray
lectora de los estudios de los demés. Esta otra faceta de la investigacion
implica nuevos desafios; latransmision delapasiony del saber, asi como la

16 Cabe precisar “entre otros fendmenos’, porque entran por supuesto otros factores, no
contemplados aqui y que no dependen de lamigracién sino, més bien, del proceso de moderni-
zacion econoémicay socia del pais.
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distanciacriticafrente alos escritos. Los comparieros del Centro de Estudios
Ruralesy otros actores clave, como Gail Mummert, me han apoyado en este
proceso. En un momento en que no buscaba otra opcién laboral, un diade no-
viembre de 2006, un joven antropdlogo, estavez francés, me afirmé: “Te he
mandado una convocatoria del Colmex. Me parece que corresponde con tu
perfil...”.

Lallegada al Colmex: “Bulimia, sexualidad y género”

Proponerse estudiar las tentativas de inversiones de la“ valencia diferencial
delos sexos’ puede parecer una empresa alavez sencillay escabrosa. Por
todas partes, hay inversiones: mujeres que toman el lugar de los hombres, y
hombres el delas mujeres; hijos que encarnan el papel delos padres, y padres
el deloshijos... Losjuegos de poder estén imbricados en las menores pal pi-
taciones de la vida cotidiana. Antes de pasar a otras problematicas, mi pro-
yecto actual consiste en seguir profundizando como estas inversiones estan
inscritas en los trastornos alimentarios, y mas precisamente en labulimia.

En estanuevainvestigacion, quisieraanalizar lasrel aciones entre sexuali-
dad y género en las personas —jévenesy adultas— que padecen bulimia, en
laciudad de México. Como bien se sabe, lo que caracterizadl trastorno esla
crisisde bulimia, esdecir, unapérdidade control expresada por laingestion,
en un tiempo limitado, de una enorme cantidad de comida, seguida o no por
vomitos provocados y/o una toma de laxantes. Esta relacion con la comida
corre paralelaaunarelacion con el cuerpo: como en laanorexia, la persona
“bulimica’ tiene un miedo intenso aengordar y aborrece suimagen corporal .
Asimismo, muchas veces, se automutilay siente la necesidad de limpiar €l
interior de su cuerpo. Otro aspecto importante: la sexualidad “ devoradora’
en labulimiaesvivida como un problemadonde el individuo lareprime por
moralidad, o bien la satisface por su necesidad irreprimible e incontrolable.
El especialista Brusset escribe: “La bulimia aparece como el caso extremo
delagula, que eslaimagen biblicadel pecado original y uno delossiete pe-
cados capitales, €l contrario de las virtudes y méritos que, en todas las reli-
giones, se esperan del ayuno” (Brusset, 1991:7). Lasexualidad del individuo
bulimico seinscribe en esta dialécticade o controlable vs. lo incontrolable,
delamoralidad vs. €l pecado.

Como la anorexia, la bulimia concierne principalmente a las mujeres.
Ademasde constatar que laafeccion es propiadel género femenino, los espe-
cialistas coinciden en quelas mujeresjévenesy/o adultas con bulimiasuelen
tener relacionesinestabl es con los miembros de su familiao de su entorno, y
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particularmente con el sexo opuesto. Muchas veces, |as personas bulimicas
se encuentran sumergidas en unaconstel acién familiar y derelaciones socia-
les donde lo femenino predominay lo masculino plantea“ problemas’, don-
deloslimitesindividualesy generacionales son confusos (Andrieuy Vernier,
2000:33-39). En las historias de | as personas bul imicas, surgen amenudo €l
incesto y el abuso sexual, vividos de manerarea o imaginaria, facilmente
vinculables aladiferenciade |os sexosy de las generaciones.

Este conjunto de elementos, que pinta a grandes rasgos algunos de los
multiples comportamientos de las personas bulimicas, me permite formular
la hipétesis central de esta nueva investigacion: la bulimia esta vinculada
con una aprehensién problematica de ladiferenciade los sexos, que es legi-
ble de manerasimbdlicaen larelacion comida-cuerpo-sexualidad y esta pre-
sente en el discurso del individuo acercade susrelacionesinterpersonalesy
de género, enloscirculosfamiliaresy amistosos. En otros términos, mi idea
escomprobar que lasrelaciones excesivas que estas personas mantienen con
lacomiday lasexualidad son, entre otras cosas, €l simboloy el reflgjo deuna
voluntad de invertir jerarquias de género y de generacion.

En este proyecto, me propongo dos objetivos precisos. Primero, anali-
zarélasrepresentacionesy las préacticas relacionadas con lacomida, €l cuer-
poy lasexualidad delas personas, jévenesy adultas, con laintencion de dar
unainterpretacion simbdlica. Entre otras preguntas de partida, planteo: ¢Cémo
viven las crisis de bulimia, los vémitos? ¢Qué simbolizan para estas perso-
nas las précticas de maltrato como la escarificacion? ¢Como manegjan su
compulsion d acto sexua ? ¢Quéventajas einconvenientes atribuyen al cuerpo
femenino/masculino frente al cuerpo del sexo opuesto? Para el segundo ob-
jetivo, profundizaré la dimension de las relaciones de género y de poder
entrelasgeneracionesen lasfamiliasy |os entornos cercanos de las personas
gue padecen bulimia. Las entrevistas se enfocaran en la percepcion de sus
relaciones con estos diferentes actores y en las actividades que comparten
con ellos.

El trabajo de campo de este estudio empezara en €l transcurso del pri-
mer semestre de 2008. De lamisma manera que en las investigaciones ante-
riores, mi intencion es entrecruzar 1os dos métodos de laobservacion partici-
pante (de posiblesterapias) y delas entrevistas a profundidad. En lamedida
delo posible, me acercaré a dos tipos de personas que padecen bulimia: 1) las
gue estan entre las manos de instituciones médicas y, para eso, me remitiré
amiscolegas médicos con los que colaboré hacetres afios; y 2) las que han ter-
minado una terapia 0 que nunca participaron en tal proceso. Este segundo
tipo de personas es dificil de encontrar: la bulimia, como la anorexia, son
trastornos mantenidos en secreto. Lo importante esque, inmersao no en hos-
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pitales, lainvestigadora en ciencias sociales encuentre |a justa medida para
aproximarsey agarse del punto devistamédico. Labulimia, a igual quela
anorexia, son 'y no son enfermedades. depende de si nos ubicamos del lado
del terapeuta o del lado del paciente.

Otravez, mi intencién seraintentar entender y sentir laexperienciavivi-
da por estas personas entrevistadas. La busgqueda de empatia, aunque dificil
en el caso de un comportamiento “patoldgico”, es caracteristica de la pers-
pectiva antropol égica, la cual nuevamente constituirala primera base disci-
plinar de este estudio. El anclgje en la antropologia se justificara aun mas
cuando €l estudio se acerque a las representaciones corporales (humores y
sustancias) y alas estructuras familiaresy de parentesco, en unatentativade
develar “caracteristicasinvariables’ o “invariants’ enlostérminosde L évi-
Straussy Héritier. Lasegundabase disciplinar seralasociologia: aungque de-
see abordar labulimiacomo un trastorno, parte de cuyas manifestaciones son
apriori idénticasen cualquier contexto, seraimprescindible analizar, apartir
deloscasos estudiados, |osfactores socioculturalesy las* metamorfosis socia
les” conocidos por lasociedad mexicanay que propician laaparicion del tras-
torno. Por Ultimo, mi investigacién seinspiraraen diversas perspectivasted-
ricas de género. Paradar un solo g emplo, masalladelavalenciadiferencial
delossexos, estudiarélostraslapes de género apartir de autores como Judith
Butler paraver hasta qué punto, en labulimia, “el género esta en disputa’.

A lahorade escribir estas lineas, estoy empezando esta cuarta etapa, y,
por lo tanto, me faltadistanciaparavalorarla. Lo Unico que puedo afirmar es
que el ingreso a El Colegio de México despiertaen mi nuevosretos, avivael
bullicio deideasy proyectos que tengo en mente. Mido lasuerte de haberme
integrado aunainstitucion tan prestigiosa. ¢Qué mas podia desear que estar
rodeada de socidlogos y antropdlogos, asi como de especialistas de género
parallevar acabo, en las meores condiciones, mis futuras investigaciones?
Estoy convencida de que la colaboracion con estos Ultimos actores, en una
operacion de “don y contradon”, me permitira seguir forjando este habitus
deinvestigadora.

Consideracionesfinales

Lametaprincipal deesta“retrospectiva’ hasido ofrecer al lector unadegus-
tacion de cadainvestigacion que realicé o que esta en curso. A partir de esto,
quisiera ahora menos referir mi experiencia que resumir en pocas palabras
lo que me parece central cuando una“hace sus pininos’ en lainvestigacion.
A mi juicio, no hay estudio que valgala penasin unabuenadosis de “ curio-
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sidad”, de“empefio” y de*“entusiasmo” o de“ pasion” por lostemas que ele-
gimos. Creo también imprescindible moverse en distintos espaci os académi-
cos para provocar los “encuentros’ y las “oportunidades’. Como en otros
oficios, en lainvestigacion, esimperativo conectar espaciosy redes. He sal-
picado estas|ineas de nombres de personas més 0 menosfamosas en el mundo
de laantropologiay de la sociologia: todos nosotros tenemos anécdotas se-
mejantes. Esta herencia de “capital ssimbélico” por parte de los “grandes’,
alavezreal eilusoria, sin ser € ingrediente principal, va construyendo nues-
tro propio itinerario de investigacion.

Recibido y revisado: octubre, 2007

Correspondencia: Programa I nterdisciplinario de Estudios de laMujer/Cen-
tro de Estudios Sociol 6gicos/El Colegio de México/Camino al Ajusco 20/
Pedregal de Sta. Teresa/C. P. 10740/México, D. F./correo electrénico: ktinat@
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Bibliografia

Andrieu, Jean-Bernard y Phanie Vernier (2000), “Un cas clinique de boulimie”,
Groupal. Revue de psychanalyse groupal e et familiale, nimero dedicado aAno-
rexie et boulimie, Paris, nim. 7.

Bennassar, Bartoloméy Bernard Bessiére (1991), Le défi espagnol, Besancon, Editions
LaManufacture.

Bojorquez, letzay Claudia Unikel (2004), “Presence of Disordered Eating among
Mexican Teenage Women from a semi-urban Area: its relation to the cultural
hypothesis’, European Eating Disorders Review, nim. 12, pp. 197-202.

Bourdieu, Pierre (1998), La domination masculine, Paris, Seuil.

Boutaud, Jean-Jacques (1998), Sémiotique et communication. Du signe au sens, Pa-
ris, L' Harmattan.

Brusset, Bernard (1991), La Boulimie. Monographies de |a revue francaise de psy-
chanalyse, Paris, PUF.

Feixa Pampols, Carles (1996), De jévenes, bandasy tribus, Barcelona, Ariel.

Garner, David y Paul Garfinkel (1979), “ The Eating Attitude Test: An index of the
symptoms of anorexia nervosa’, Psychological Medicine, vol. 9, nim. 22,
pp. 273-279.

Gonzélez, Margarita Esther (2000), Anorexiay bulimia. Los desordenesen el comer,
México, Norma Ediciones.

Gonzédlez y Gonzalez, Luis (2001) [1998], Difusion de la historia, México, Clio.

Guillemot, Anney Michel Laxenaire (1997), Anorexie mentale et boulimie. Le poids
dela culture, Paris, Masson.



196 EsTuDIOSs SocioLoGicos XX VI: 76, 2008

Héritier, Francoise (2002), Masculin/Féminin 1. Dissoudrela hiérarchie, Paris, Odile
Jacob.

—— (1996), Masculin/Féminin. La pensée de |a différence, Paris, Odile Jacob.

Kestemberg, Evelyne y Jean Kestemberg (1998) [1972], La faim et le corps, Paris,
PUF.

Mauss, Marcel (1979) [1950], Sociologia y Antropologia, Madrid, Editorial Tecnos.

MoctezumaYano, Patricia (2002), Artesanosy artesanias frente a la globalizacion:
Zipiajo, Patamban y Tonald, Zamora, El Colegio de Michoacan.

Pomerleau, Guy (2001), Démystifier les maladies mentales. Anorexie et boulimie,
Québec, Gaétan Morin.

Tinat, Karine (2005a), “ The Spanish Fiesta. The theatricality of anight clubin Ma-
drid”, Paideuma. Mitteilungen zur Kulturkunde, Frankfurt, nim. 51, pp. 235-
245,

—— (2005h), “ Aproximacién antropol 6gica de | as rel aciones entre anorexia nervio-
say feminidad”, Psicologia Iberoamericana, México, D. F,, vol. 13, nim. 2,
pp. 104-114.

—— (2004), “Pijosd/as. Una cultura juvenil de identidad social fluctuante”, Revista
de estudios de juventud, Madrid, nim. 64, marzo, pp. 67-74.

Viaettes, Bernard (2001), L’ anorexie mentale, une déraison philosophique, Paris,
L' Harmattan.

Winkin, Yves (2002), “ Propositions pour une anthropologie de I’ enchantement”, en
Paul Rasse, Nancy Midol y Fathi Triki (dirs.), Unité-Diversité. Les identités
culturelles dans le jeu de la mondialisation, Paris, L' Harmattan, pp. 169-179.

—— (1996), Anthropologie de la communication. De la théorie au terrain, Bruse-
las, De Boeck Université.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AbadiMT-CondensedExtraBold
    /AbadiMT-CondensedLight
    /AdobePiStd
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AfricanOrnamentsOne
    /AGaramond-Italic
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /AharoniBold
    /Albertus-Bold
    /Albertus-ExtraBold
    /Albertus-Medium
    /AlbertusMedium-Italic
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /AtlantixOrnamentsSSi
    /Baskerville
    /BaskervilleBE-Italic
    /BaskervilleBE-Medium
    /BaskervilleBE-MediumItalic
    /BaskervilleBE-Regular
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /Bookman
    /Bookman-Bold
    /Bookman-BoldItalic
    /Bookman-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candida-Bold
    /Candida-Italic
    /Candida-Roman
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /ChanceryOrnamentsSSi
    /ChiladaICGDos
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ColumbusExpMT
    /ColumbusExpMT-Bold
    /ColumbusExpMT-BoldItalic
    /ColumbusExpMT-Italic
    /ColumbusExpMT-SemiBold
    /ColumbusExpMT-SemiBoldItal
    /ColumbusMT
    /ColumbusMT-Bold
    /ColumbusMT-BoldItalic
    /ColumbusMT-Italic
    /ColumbusMT-SemiBold
    /ColumbusMT-SemiBoldItalic
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CourierStd
    /CourierStd-Bold
    /CourierStd-BoldOblique
    /CourierStd-Oblique
    /DevanagariNormal
    /DfCalligraphicOrnamentsLetPlain
    /DixielandNormal
    /ErasITCbyBT-Bold
    /ErasITCbyBT-Book
    /ErasITCbyBT-Demi
    /ErasITCbyBT-Light
    /ErasITCbyBT-Medium
    /ErasITCbyBT-Ultra
    /EstrangeloEdessa
    /Euclid
    /Euclid-Bold
    /Euclid-BoldItalic
    /EuclidExtra
    /EuclidExtra-Bold
    /EuclidFraktur
    /EuclidFraktur-Bold
    /Euclid-Italic
    /EuclidMathOne
    /EuclidMathOne-Bold
    /EuclidMathTwo
    /EuclidMathTwo-Bold
    /EuclidSymbol
    /EuclidSymbol-Bold
    /EuclidSymbol-BoldItalic
    /EuclidSymbol-Italic
    /FencesPlain
    /FootlightMTLight
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /Garamond
    /Garamond-Antiqua
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldItalic
    /GaramondBookB
    /GaramondBookB-Bold
    /GaramondBookB-BoldItalic
    /GaramondBookB-Italic
    /GaramondCEMT-Bold
    /GaramondCEMT-Italic
    /GaramondCEMT-Regular
    /Garamond-Italic
    /GaramondITCbyBT-Bold
    /GaramondItcT-Bold
    /Garamond-Kursiv
    /GaramondTurMT-Bold
    /GaramondTurMT-Italic
    /GaramondTurMT-Regular
    /GarthGraphic
    /GarthGraphic-Black
    /GarthGraphic-Bold
    /GarthGraphic-BoldCondensed
    /GarthGraphic-BoldItalic
    /GarthGraphic-Condensed
    /GarthGraphic-ExtraBold
    /GarthGraphic-Italic
    /Gautami
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GillSans
    /GillSans-BoldItalicEx
    /GillSans-BoldItalicWd
    /GillSans-BoldWd
    /GillSansCn
    /GillSansWd
    /GoudyOldStyleBT-Bold
    /GoudyOldStyleBT-BoldItalic
    /GoudyOldStyleBT-Italic
    /GoudyOldStyleBT-Roman
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Condensed-Light-Li
    /HelveticaLTStd-Light
    /HelveticaLTStd-LightCond
    /HelveticaLTStd-LightCondObl
    /HelveticaLTStd-LightObl
    /Helvetica-Oblique
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /Impact
    /InformalRoman-Regular
    /IPAPhonBold
    /IPAPhonBoldItalic
    /IPAPhonItalic
    /IPAPhonRoman
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /Kartika
    /Korina-SemiBold-Ita
    /KorinnaITCbyBT-Bold
    /KorinnaITCbyBT-KursivBold
    /KorinnaITCbyBT-KursivRegular
    /KorinnaITCbyBT-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /Latha
    /LatinWide
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /Mangal-Regular
    /MathematicalPi-Five
    /MathematicalPi-Four
    /MathematicalPi-One
    /MathematicalPi-Six
    /MathematicalPi-Three
    /MathematicalPi-Two
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MicrosoftSansSerif
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Regular
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /MinionStd-Black
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Regular
    /NewBaskerville-Bold
    /NewBaskerville-BoldItalic
    /NewBaskerville-Italic
    /NewBaskervilleITCbyBT-Bold
    /NewBaskervilleITCbyBT-BoldItal
    /NewBaskervilleITCbyBT-Italic
    /NewBaskervilleITCbyBT-Roman
    /NewBaskerville-Roman
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /Optimum-Bold
    /Optimum-BoldItalic
    /OptimumDBNormal
    /OptimumMedDBNormal
    /Optimum-Roman
    /Optimum-RomanItalic
    /OttawaBold
    /OttawaBoldItalic
    /OttawaItalic
    /OttawaPlain
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Parchment-Regular
    /PCOrnaments
    /Playbill
    /PoorRichard-Regular
    /Raavi
    /Ravie
    /SchneidlerBT-Black
    /SchneidlerBT-BlackItalic
    /SchneidlerBT-Bold
    /SchneidlerBT-BoldItalic
    /SchneidlerBT-Italic
    /SchneidlerBT-Light
    /SchneidlerBT-LightItalic
    /SchneidlerBT-Medium
    /SchneidlerBT-MediumItalic
    /SchneidlerBT-Roman
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /SILDoulosIPA
    /SILDoulosIPA93Bold
    /SILDoulosIPA93BoldItalic
    /SILDoulosIPA93Italic
    /SILDoulosIPA93Regular
    /SILManuscriptIPA93Bold
    /SILManuscriptIPA93BoldItalic
    /SILManuscriptIPA93Italic
    /SILManuscriptIPA93Regular
    /SILSophiaIPA93Bold
    /SILSophiaIPA93BoldItalic
    /SILSophiaIPA93Italic
    /SILSophiaIPA93Regular
    /Skia
    /SnapITC-Regular
    /Souvenir-Bold
    /Souvenir-BoldItalic
    /SouvenirGotAntD-Demi
    /SouvenirITCbyBT-Demi
    /SouvenirITCbyBT-DemiItalic
    /SouvenirITCbyBT-Light
    /SouvenirITCbyBT-LightItalic
    /Souvenir-Light-BoldHollow
    /Souvenir-Light-BoldItalic
    /SouvenirLightBoldLefites
    /Souvenir-Light-BoldWd
    /Souvenir-Light-ItalicWd
    /Stencil
    /Sylfaen
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /VTMeiOrnaments
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /WoodtypeOrnaments-One
    /WoodtypeOrnamentsStd
    /WP-ArabicScriptSihafa
    /WP-ArabicSihafa
    /WP-BoxDrawing
    /WP-CyrillicA
    /WP-CyrillicB
    /WP-GreekCentury
    /WP-GreekCourier
    /WP-GreekHelve
    /WP-HebrewDavid
    /WP-IconicSymbolsA
    /WP-IconicSymbolsB
    /WP-Japanese
    /WP-MathA
    /WP-MathB
    /WP-MathExtendedA
    /WP-MathExtendedB
    /WP-MultinationalAHelve
    /WP-MultinationalARoman
    /WP-MultinationalBCourier
    /WP-MultinationalBHelve
    /WP-MultinationalBRoman
    /WP-MultinationalCourier
    /WPTypographicSymbols
    /XmasOrnaments
    /ZurichBT-Black
    /ZurichBT-BlackExtended
    /ZurichBT-BlackItalic
    /ZurichBT-Bold
    /ZurichBT-BoldCondensed
    /ZurichBT-BoldCondensedItalic
    /ZurichBT-BoldExtended
    /ZurichBT-BoldExtraCondensed
    /ZurichBT-BoldItalic
    /ZurichBT-ExtraBlack
    /ZurichBT-ExtraCondensed
    /ZurichBT-Italic
    /ZurichBT-ItalicCondensed
    /ZurichBT-Light
    /ZurichBT-LightCondensed
    /ZurichBT-LightCondensedItalic
    /ZurichBT-LightExtraCondensed
    /ZurichBT-LightItalic
    /ZurichBT-Roman
    /ZurichBT-RomanCondensed
    /ZurichBT-RomanExtended
    /ZurichBT-UltraBlackExtended
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


