
















“Nadie combate la libertad, a lo sumo combate la libertad de los demás. La libertad ha 

todos.”















sus siglas en inglés) con 5 escalas, donde 1 es “totalmente insatisfecho” y 5 “totalmente 

satisfecho”. 







personas envejecidas de la región de Košice, Eslovaquia con el objetivo de evaluar el impacto 
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¿Usted tiene dificultad… ...para caminar de un lado a otro 

silla de ruedas… ...para caminar de un lado a otro de un cuarto?

¿Alguien le ayuda a usted? … para bañarse en una tina o regadera?

•



bastón, caminador, o silla de ruedas… ...al acostarse y levantarse de la cama? 
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𝑦𝑡𝑖 =  𝑥𝑡𝑖 − 𝑚𝑖𝑛∀𝑝(𝑥𝑡𝑖)𝑚𝑎𝑥∀𝑝(𝑥𝑡𝑖) − 𝑚𝑖𝑛∀𝑝(𝑥𝑡𝑖)  ∈ [0,1]







𝐼𝐶𝑉 = 14 𝑠𝑎𝑙𝑢𝑑 + 14 𝑒𝑐𝑜𝑛ó𝑚𝑖𝑐𝑜 + 14  𝑠𝑎𝑡𝑖𝑠𝑓𝑎𝑐𝑐𝑖ó𝑛 𝑐𝑜𝑛 𝑙𝑎 𝑣𝑖𝑑𝑎 + 14 𝑎𝑝𝑜𝑦𝑜 𝑠𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙





lim 𝑖𝑛𝑓𝐶𝑘 = min{𝑥𝑖} + (𝑘 − 1) ∗ max{𝑥𝑖} − min{𝑥𝑖}𝐽
lim 𝑠𝑢𝑝 𝐶𝑘 = min{𝑥𝑖} + (𝑘) ∗ max{𝑥𝑖} − min{𝑥𝑖}𝐽

𝐽 = min(𝐿 ∗ 10, 𝑛) , 𝐿 𝑒𝑠 𝑒𝑙 𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎𝑡𝑜𝑠 𝑦 𝐽 𝑒𝑠 𝑒𝑙 𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑐𝑙𝑎𝑠𝑒𝑠𝑘 = 𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎𝑡𝑜𝑥ᵢ = 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒 𝑐𝑜𝑛 𝑖 𝑜𝑏𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛𝑒𝑠
𝑓𝑖(𝑖 =1, … , 𝐽 𝐶𝑖 = ∑ √𝑓ℎ(𝑖 = 1, … , 𝐽)𝑖ℎ=𝑖𝑄 = 1𝐿 𝐶𝐽

𝑄, 2𝑄, … , (ℎ − 1)𝑄
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Oldenburg (1989) señalaba la importancia de “los terceros lugares” 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4210949/
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https://portalhcd.diputados.gob.mx/PortalWeb/Micrositios/0b122dbf-05d4-4005-8667-bd5c20312757.pdf
https://portalhcd.diputados.gob.mx/PortalWeb/Micrositios/0b122dbf-05d4-4005-8667-bd5c20312757.pdf
https://enasem.org/Home/index_esp.aspx
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa2/n2/m2.html
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https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=889463908227
https://www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.html?id=8294
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA6N08%20VoBo%20091020.pdf
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA6N08%20VoBo%20091020.pdf
https://www.insp.mx/avisos/5091-dia-mundial-obesidad-politicas.html
https://www.insp.mx/avisos/5091-dia-mundial-obesidad-politicas.html
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https://www.mppn.org/es/pobreza-multidimensional/por-que-el-ipm/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34562993/
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_006157/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_006157/lang--es/index.htm
https://www.gob.mx/consar/articulos/como-ser-mama-ama-de-casa-y-retirarse-como-las-grandes
https://www.gob.mx/consar/articulos/como-ser-mama-ama-de-casa-y-retirarse-como-las-grandes
https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/calidad-de-vida-para-un-envejecimiento-saludable?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/calidad-de-vida-para-un-envejecimiento-saludable?idiom=es
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Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef Šafárik University in Košice, 
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https://www.gob.mx/salud/articulos/la-prevencion-entre-los-hombres-un-tema-de-salud-pendiente
https://www.gob.mx/salud/articulos/la-prevencion-entre-los-hombres-un-tema-de-salud-pendiente
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D.2.1 ¿Recibe esos servicios o prestaciones porque es…

D.2.2 ¿Recibe esos servicios o prestaciones porque es…



esos servicios o prestaciones porque es…

Marina? D.2.4 ¿Recibe esos servicios o prestaciones porque es…

prestaciones porque es…

servicios o prestaciones porque es…





J.19_21 ¿Esta vivienda/unidad es… rentada o alquilada?, prestada o cedida 

Diría que son…

Diría que son…



¿recibió usted ingreso por pensiones de jubilación? Si recibo pensión … 
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