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PREFACIO

Moarie-Laure Coubes*

Celebro la publicacion del tercer libro sobre historias de vida de
mexicanas y mexicanos con enfoque sociodemografico realizado
a partir de la informacién de la Encuesta Demogréfica Retros-
pectiva (EDER) 2017, la mas recientemente levantada.

Las EDER, primeras encuestas mexicanas en recolectar his-
torias de vida de una muestra representativa del pais, ya tienen
veinte afios de historia. Fueron nutridas por la experiencia pio-
nera de la década de 1960 en México (la encuesta de Monte-
rrey en 1965, primera en introducir el formato de eventos del
curso de vida en una encuesta cuantitativa, y la de 1970 en la
Ciudad de México) y por colaboraciones internacionales, par-
ticularmente con investigadores de Francia (participantes del
Groupe de réflexion sur I'approche biographique, Gras, del Ins-
titut National d’Etudes Démographiques, INED). Estas encuestas
nacionales EDER, iniciadas en 1998 y dirigidas por un equipo de
investigadores de Baja California, de El Colegio de la Frontera
Norte (El Colef) y la Universidad Auténoma de Baja California
(uagc), es decir, desde la frontera del pais; con el tiempo han
alcanzado una posicién central entre las encuestas demograficas
mexicanas, en especial con la versién de 2017 organizada por el

* El Colegio de la Frontera Norte (E1 Colef).
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Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (Inegi) con parti-
cipacién de El Colegio de México. En efecto, las EDER, con sus
datos retrospectivos longitudinales que no existian a nivel general
(s6lo se contaba con historias de fecundidad de mujeres en en-
cuestas previas), lograron el reconocimiento pleno de Inegi que
pasé de ser “proveedor de servicio” (muestreo y levantamiento
de informacién) en 1998 a coproductor de informacién en 2011
y productor principal en 2017. La evolucién del financiamiento
de las encuestas describe esta “institucionalizacion” de las EDER: la
primera versién en 1998 fue posible gracias a una busqueda de
financiamientos muy diversos (mexicanos e internacionales); 1a se-
gunda, de 2011, mds concentrada en apoyos de Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), uac e Inegi; finalmente, la
tercera fue subvencionada completamente por Inegi.

Dentro de las encuestas nacionales, las EDER tienen un campo
de estudio sin par gracias a la observacién longitudinal de la pobla-
cién y la atencién a temas novedosos como la fecundidad de los
hombres, al indagar sobre su trayectoria reproductiva, con el na-
cimiento de sus hijos e hijas (que ninguna otra encuesta de Inegi
recopila) y su prictica de anticoncepcion. Desde 1998, el proyec-
to EDER ha adoptado una perspectiva de género que no deja los
temas de la reproduccién sélo a la esfera femenina. Asimismo, en
la versién de 2017 se introdujo el tema novedoso de los trabajos
de cuidado no remunerados a lo largo de la vida.

Ahora bien, se puede considerar que la EDER inauguré las
encuestas del siglo xx1; es decir, de acceso libre para los usuarios
mediante la difusién en internet de sus bases de datos, en una
época en que las encuestas de Inegi no estaban en linea. Sin duda,
esta difusién libre y abierta, que después del afio 2000 se gene-
ralizé en las encuestas levantadas en México, cred su éxito con el
gran nimero de investigadores y estudiantes de diversas regiones
y paises, interesados por la sociodemogratia mexicana y atraidos
por su originalidad, ya que se animaron a usar estos primeros da-
tos cuantitativos sobre curso de vida.

En particular, si bien la estructura de las encuestas es la mis-
ma, basada en el registro de los eventos principales en el calen-
dario de los afios de vida de los entrevistados, cada una tiene su
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propio enfoque analitico en relacién con el tipo de muestreo: la
de 1998 fue nacional, con diferenciacién de los cursos de vida en-
tre el mundo rural y el urbano; la de 2011 estuvo orientada a ana-
lizar las desigualdades sociales de las trayectorias en las grandes
ciudades, y la de 2017 cont6 con un muestreo nacional mucho mas
amplio para analizar la diversidad regional de los cursos de vida.

En especifico, esta tercera versién contiene innovaciones me-
todoldgicas. Primero, para el registro de las respuestas en cam-
po, un formato electrénico (en dispositivo mévil) reemplazé al
cuestionario de papel y sus lineas de ldpiz dibujadas a lo largo
de sus columnas durante la entrevista. Ya ha sido comprobada la
pertinencia de los formatos electrénicos para el control de la con-
sistencia de la informacién recabada y la rapidez de la formacién
de las bases de datos. En el caso de las encuestas de historias de
vida, el disefio del formato tiene que integrar un control del ca-
lendario, de manera que haya un ajuste exacto entre las diferentes
trayectorias. No cabe duda de que el siguiente levantamiento de
la EDER lo considerara.

Una segunda innovacién es que se pudo fusionar la EDER con
la Encuesta Nacional de los Hogares (ENH), pues ambas fue-
ron levantadas en las mismas viviendas en la misma visita selec-
cionando a uno de los miembros por la EDER. En las versiones
anteriores, aunque esta fusién fue teéricamente posible con las
encuestas nacionales asociadas a las EDER (Enadid en 1997 y
ENOE en 2011), no se llevé a cabo; en esta edicidn, las bases de
datos incluyen la informacién sobre la vivienda y los miembros
del hogar en 2017. Esto permite relacionar los datos con infor-
macién sobre los hogares y la vivienda de las personas entrevista-
das, como se aborda en un capitulo de este libro.

La innovacién mds notoria de esta versién es el tamafio de
muestra, que es diez veces superior a las anteriores, lo cual per-
mite un andlisis a nivel estatal y regional, asi como profundizar
sobre fenémenos menos frecuentes, por ejemplo, los regresos a la
educacion, el retorno de migrantes de Estados Unidos o la fecun-
didad tardia. Con esta innovacién, los autores pudieron analizar
en este libro las diferentes trayectorias de vida a nivel regional,
aportacion novedosa e importante para la sociodemografia mexi-
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cana. A la interseccionalidad del origen social y las brechas de
género, ya desarrollada en el libro de andlisis de la EDER 2011, se
afladen en esta publicacién las diferencias regionales, al cruzar
regiones con medio social de origen. La pertinencia del analisis
territorial de los cursos de vida estd enfatizada por los resultados
del capitulo sobre las dimensiones geograficas de las trayectorias
migratorias, ya que demuestran la importancia del anclaje terri-
torial y los movimientos de proximidad para la gran mayoria de
la poblacién.

El conjunto de los capitulos presenta una gran diversidad de
andlisis, cuya mayoria usa un enfoque del curso de vida compa-
rativo entre generaciones. La informacién biogréfica favorece la
riqueza del anilisis descriptivo al aplicar diversos enfoques y mé-
todos como el de historia de eventos, las distribuciones durante el
curso de vida de diversas condiciones de vida (afios de vida estu-
diantil, afios de vida en trabajo de cuidado, etcétera), trayectorias
y secuencias; se usa también una perspectiva geogrifica con el
tratamiento geoespacializado de datos individuales a escala es-
tatal. Ademds, casi todos los capitulos incluyen modelos explica-
tivos con muy variados modelos de regresién, logistica, ordinal,
en competencia, en tiempo discreto o multiniveles, al introducir
variables de otras fuentes para tomar en cuenta los contextos. El
manejo estadistico es muy cuidado y el anexo del dltimo capitulo
plantea la discusién metodolégica sobre la ponderacién de los
datos retrospectivos, basado en los desarrollos mds recientes de
la bibliografia sobre ese tema. Dicho anexo, aun siendo sintético,
serd muy util para todos los analistas que se preguntan sobre el
uso de la ponderacién para el tratamiento de datos retrospectivos,
cuestién todavia abierta a debate entre los especialistas.

Como los dos anteriores, este libro aporta al conocimiento
sociodemografico en México al responder preguntas que sélo
pueden ser abordadas con informacién longitudinal y biogréfica.
La visién diacrénica permite observar los impactos de un evento
sobre las etapas posteriores del curso de vida, de los origenes a los
destinos sociales de los individuos. Se estudian los calendarios de
ocurrencia de varios eventos y se estudia la organizacién tempo-
ral entre las etapas de las diferentes trayectorias para examinar
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las intersecciones entre diferentes esferas del curso de vida y la
combinacién de roles. Se detecta homogeneidad o diversidad de
itinerarios en la evolucién entre generaciones. Este tercer libro
también nos informa cémo las transformaciones sociales se refle-
jan en las trayectorias de vida de las mexicanas y los mexicanos de
las diferentes generaciones, considerando las brechas de género,
origenes sociales y regiones de residencia; ademads, nos ensefa
que la gran diversidad territorial impregna las trayectorias.

Enhorabuena a esta nueva publicacién y felicidades a sus
coordinadores y autores.

Tijuana, Baja California
Diciembre, 2021
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Pascal Sebille*

Maria Eugenia Zavala™

Las relaciones sociales, que permiten el establecimiento de una
sociedad, son relaciones politico-religiosas que sobrepasan e
integran en su funcionamiento las relaciones de parentesco y
los grupos de parentesco.

Maurice GODELIER!

La odisea de las generaciones en Meéxico: de las historias de vida a
los territorios es el resultado de varios afos de investigacién para
llevar a cabo el proyecto de una tercera encuesta biogrifica en
Meéxico. El trabajo en comun de un grupo de investigadores in-
ternacionales con el Instituto Nacional de Geogratia y Estadis-
tica (Inegi) permitié realizar, veinte afios después de la primera
Encuesta Demogrifica Retrospectiva (EDER) en México, una
nueva encuesta EDER en 2017. Con un enfoque nacional y re-

* Université Rennes 2; Centre National de la Recherche Scientifique
(cNrs); Institut National d’Etudes Démographiques (INED).

** Centro de Estudios Demogrificos, Urbanos y Ambientales (cEpua) de
El Colegio de México.

1 “Ces rapports sociaux, qui permettent I‘établissement d’une société, sont
des rapports politico-religieux qui débordent et intégrent dans leur fonction-
nement les rapports de parenté et les groupes de parenté” (Chemin, 2021).
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presentativo de las entidades federativas, la EDER 2017 propone
abarcar cincuenta afios de historias de vida de hombres y muje-
res, cuyas biografias se inscribieron y se inscriben hoy en dia en
un pais de gran diversidad social, econémica y geogréfica. Esta
heterogeneidad es la que revelan los capitulos incluidos en este
libro. A partir del andlisis de 23 831 historias de vida, los dife-
rentes capitulos abordan las transformaciones sociodemogréficas
contempordneas, ofreciendo una nueva mirada para comprender
la dimensién geogréfica y territorial de las dindmicas sociales y
demogrificas de México. Dos grandes ejes analiticos guian las
investigaciones. En primer lugar, los trabajos muestran en qué
medida las trayectorias familiares, laborales y migratorias siguen
determinadas por las desigualdades sociales. En segundo lugar,
ponen en relieve las diferencias regionales y el papel de los con-
textos rurales, urbanos y metropolitanos en las dindmicas de la
poblacién mexicana, asi como la adscripcién espacial de esas di-
namicas, gran novedad que facilité la EpEr 2017. El libro resal-
ta estas transformaciones a través de las historias de vida de los
hombres, de las mujeres y de las familias que participan en el
mosaico regional mexicano. Después de haber justificado, en esta
introduccidn, el interés de abordar la heterogeneidad regional de
las dindmicas sociodemogréficas en Meéxico, presentaremos el
camino seguido hacia un planteamiento regional, con un breve
recuento histérico de las tres encuestas EDER y la descripcién de
las innovaciones de la EDER 2017. Acabaremos esta introduccién
con una presentacion de los capitulos del libro.

AGRADECIMIENTOS

En la realizacién de la EDER por el Inegi, en los diferentes talleres
de preparacién, en la elaboracién de los documentos y manuales,
que se encuentran en el sitio del instituto,” y en la capacitacién

2 Todo el material y las bases de datos de la EDER 2017 se encuentran en
los sitios de internet del Inegi y del cEpuA (verificado el 10 de abril de 2021).
El sitio del Inegi presenta respectivamente la Encuesta Nacional de los Ho-
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a los entrevistadores de Inegi, se conté con la colaboracién del
Centro de Estudios Demogréficos, Urbanos y Ambientales (ce-
pua), de El Colegio de México (Colmex) y de El Colegio de la
Frontera Norte (El Colef), con la participacién directa de Ma-
ria Eugenia Zavala, Pascal Sebille, Marie-Laure Coubes, Maria
Edith Pacheco Gémez Mufioz, Adriana Pérez Amador, Julie-
ta Pérez Amador, Kira Almendra Gonzilez Tello, Adridn Meza
Holguin y Eunice Vargas Valle. Hicieron posible el proyecto de
la EDER 2017, por su apoyo institucional, Silvia Giorguli, presi-
denta de El Colegio de México, y Luis Jaime Sobrino, director
del cEDUA.

Varias instituciones cooperaron para que el proyecto de la EDER
2017 pudiera llevarse a cabo, sea por su implicacién en la prepa-
racién de la encuesta, sus apoyos operativos y financieros, y el
seguimiento de la compilacién de los datos en campo. Para esas
operaciones contamos con el Inegi en la sede de Aguascalientes y
con sus sedes regionales, el Colmex, EI Colef, el Centre National
de la Recherche Scientifique (cNrs) y el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt) que permitieron el levantamien-
to de la EDER 2017. Del cEDUA participaron en la elaboracién de
la base de datos de “Historias de Vida” las maestras Rosa Flores
Gutiérrez y Mariana Lugo Arellano.

Las investigadoras y los investigadores de El Colef y del ce-
DUA cuentan ya con una importante trayectoria, de mds de veinte
aflos, en el disefio de las EDER a escala nacional e internacional.
Agradecemos la colaboracién y la gran confianza en el trabajo
conjunto para la realizacién de la EDER 2017 por parte de las au-
toridades y del personal del Inegi. Mencionaremos, aunque faltan
muchos nombres, antes que nada a Adriana Pérez Amador, sub-
directora de Investigacién en la Direccién General de Integra-
cién, Anilisis e Investigacion; a Oscar Joaquin Ramirez Alvarez,
subdirector de Disefio Conceptual y Validacién de Estadisticas

gares: <http://www.inegi.org.mx/programas/enh/2017>, y la EDER 2017: <ht-
tps://www.inegi.org.mx/programas/eder/2017>. El sitio del cEDUA presenta la
base revisada de “Historias de Vida” de la EDER 2017: <https://cedua.colmex.
mx/es/bases-de-datos>.
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de Ingresos y Gastos en la Direccién General de Estadisticas
Sociodemogrificas; a Consuelo Martinez Sanchez, subdirectora
de Operativos de Encuestas de Ingresos y Gastos en la Direccién
General de Estadisticas Sociodemogrificas, y a los supervisores y
entrevistadores de todo el pais. Su profesionalismo y su preocu-
pacién por la calidad del trabajo de campo fueron notables. Sin
ellos, no tendriamos las bases de datos de calidad que analizamos
en este libro. Agradecemos también el cabal apoyo que brinda-
ron al proyecto de la EDER, por parte de Inegi, los presidentes
Eduardo Sojo y Julio Santaella, el director general de Estadisti-
cas Sociodemogrificas, Edgar Vielma, y los directores generales
adjuntos de la Direccién General de Estadisticas Sociodemogra-
ficas, Eduardo Rios y Octavio Heredia.

Por este trabajo de equipo, agradecemos a todas y todos, in-
cluyendo a quienes no pudimos mencionar de manera nominal,
por contribuir a seguir levantando datos biograficos en México,
los cuales permiten reconstruir la historia demografica y social
del pais y comprender las situaciones y los problemas actuales
a partir de las trayectorias de vida de las mexicanas y los mexi-
canos en el pasado. Serd indispensable que se sigan levantando
las EDER en el futuro. A partir de esta experiencia tan exitosa
y Gnica en América Latina, esperamos que los resultados de la
EDER 2017 presentados en este libro sean inspiradores para al-
canzar ese objetivo.

LLAs DIFERENCIAS REGIONALES EN MEXICcO

En México, como en todas las partes del mundo, las diferencias
econémicas y sociales no son suficientes para explicar en su glo-
balidad la heterogeneidad de los sistemas demograficos y de los
distintos grupos sociales. Para explicarlos de manera mds cabal,
es preciso tomar en cuenta también las diferencias regionales.

El libro que presentamos aqui avanza en esa direccién al in-
troducir las disparidades territoriales de los fenémenos familia-
res, laborales y migratorios, en un México tan diverso y desigual.
Los datos de la tercera Encuesta Demografica Retrospectiva
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(EDER) de 2017 permiten establecer conjuntos regionales con
base en las similitudes de los comportamientos estatales. Esa fue
la directriz que se compartié con todos los autores de los capi-
tulos del libro.

La diversidad territorial de México es grande, segin la geo-
grafia del pais y también por los diferentes puntos de vista de
algunos trabajos y autores que han reflexionado sobre la regiona-
lizacién mexicana. De acuerdo con Eric van Young, “las regiones
son hipétesis por comprobar, mds que hechos asumidos” (1992: 3).
En 1967, en su libro Las regiones geogrdficas en México, Claude
Bataillon distingue el norte drido, el eje neo-volcdnico central y el
sur tropical humedo, y relaciona la geogratia con los componen-
tes demogréficos en la historia: la antigua y numerosa poblacién
del centro; la alta mortalidad del trépico, debida a las enfermeda-
des infecciosas (fiebre amarilla, paludismo), y la falta de comuni-
caciones del centro con el norte, que estaba comenzando su gran
transformacioén rural e industrial (Bataillon, 1967).

En ese mismo periodo, el trabajo de Angel Bassols Bata-
lla (1967), basado en un anilisis econémico de los factores de
produccién y de las infraestructuras comerciales e industriales,
confirma la heterogeneidad observada entre las regiones segin
su grado de desarrollo y la importancia del papel del Estado
en las inversiones regionales y federales. Mis tarde, Van Young
(1992) muestra con un modelo sistémico del lugar central cémo
las regiones se conforman en cada época a partir de su histo-
ria comun y de su relacién con los determinantes geograficos.
Como afirma Brigitte Boehm de Lameiras: “La regionalidad se
establece [...] por el reconocimiento de la historicidad de las
formaciones regionales y por su concrecién geografica, cuya va-
riabilidad responde a los momentos cronolégicos de su desarro-
110" (1997: 12). El trabajo de Bernardo Garcia (2004) completa
este cuadro analitico al abordar la conformacién de las regiones
con un enfoque geografico e histérico de largo plazo, centrado
en las transformaciones espaciales desde la época prehispanica y
colonial. Define las regiones como el producto de relaciones so-
ciales dindmicas a partir de ejes radiales que conforman sistemas
funcionales.
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La importancia del enfogue regional en el analisis de las di-
nimicas socioeconémicas y demogréficas de México remite a su
organizacién espacial, heredada de su historia contemporanea,
particularmente de la segunda mitad del siglo xx. Desde la déca-
da de 1940, México ha vivido una fuerte concentracién geogra-
fica de las actividades econémicas y de la poblacién. El desarrollo
de la industria desempené un papel importante en la configura-
cién econémica del pais y participé en la identificacién de dreas
regionales. Entre las mds importantes destacan las zonas metro-
politanas fronterizas con Estados Unidos, las ciudades de antigua
tradicién manufacturera del Bajio, las dreas portuarias y petroli-
feras de las costas del Golfo de México y del Pacifico, asi como
las dreas metropolitanas mds grandes del pais: Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey (Negrete y Salazar, 1986). En la déca-
da de 1980 se fortalecié el desigual crecimiento regional con
el auge de polos metropolitanos centralizadores de los poderes
politicos y econémicos. La irrupcién de la industria maquiladora
y el crecimiento de polos atractivos relacionados con actividades
econdmicas especificas, como el turismo, la produccién manufac-
turera o la agricultura moderna, desde la década de 1990 parti-
ciparon en la organizacién territorial polinuclear de México. Se
observa ain mds una concentracién espacial de las actividades
econémicas y de la poblacién en algunas de las principales dreas
urbanas (Garza, 2010).

A estos espacios urbanos y metropolitanos se agrega una mul-
titud de zonas donde no se concentran actividades econémicas
industriales o de servicios, pero que se definen por sus movimien-
tos econémicos y por sus anclajes territoriales, marcados por iden-
tidades culturales propias. Si algunos de estos espacios parecen
conectados con dreas urbanas y metropolitanas, con el mercado
econémico nacional o internacional, como la zona del Soconusco
en la costa del Pacifico en Chiapas o la regién de las grandes em-
presas agricolas del norte del pais, existen numerosas zonas aisladas
geograficamente y al margen del desarrollo econémico, como algu-
nos lugares de las sierras con poblacién indigena (Conapo, 1994).

A pesar de los mds de setenta afios de politicas orientadas a
la reduccién de las desigualdades regionales en México, desde 1a
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Ley sobre Planeacién General de la Republica de 1930 y la Ley
de Planeacién de 1983 (Vilalta, 2010), la heterogeneidad regio-
nal sigue siendo patente en México en esta segunda década del
siglo xx1, asentada en espacios regionales y subregionales.
Demograficamente hablando, la fractura se concretiza con
las diferencias de mortalidad (mids alta en las zonas rurales) y de
fecundidad (que se redujo rapidamente en las grandes ciudades
a partir de 1960). La divisién entre el mundo urbano y rural es
decisiva en las dimensiones econdmicas, sociales y demogréficas.

LLAS ENCUESTAS DEMOGRAFICAS RETROSPECTIVAS (EDER)Z
HACIA UN PLANTEAMIENTO REGIONAL

Las tres encuestas EDER han permitido perfeccionar paulatina-
mente las explicaciones de la heterogeneidad del pais, desde las
diferencias rurales y urbanas (EDER 1998), las desigualdades so-
ciales (EDER 2011) y las diversidades regionales (EDER 2017). La
EDER 1998 puso en evidencia las grandes diferencias urbanas y
rurales que se cristalizan a partir de la segunda mitad del siglo xx
y las desigualdades de género (Coubés, Zavala y Zenteno, 2005a).
Sin embargo, las sociedades urbanas son muy heterogéneas en su
composicién. Esto se observa con la EDER 2011, realizada en las
dreas metropolitanas del pais; dejan ver un México socialmente
muy fragmentado, donde el origen social tiene un peso particu-
larmente fuerte en las trayectorias de vida de las personas y de sus
familias (Coubes, Solis y Zavala, 2016a).

Este libro se centra ahora en los resultados de la EpER 2017,
con una muestra representativa a nivel de entidad federativa. Con
esta nueva orientacién espacial, los autores de los capitulos pro-
ponen agrupaciones regionales con base en diferentes criterios
locales de indole econémica, social y demogréfica, lo cual revela
las lineas de fractura regionales. En cuanto a las regiones esta-
blecidas, se conforman en cada capitulo segtn los temas abor-
dados: la vida familiar, los mercados de trabajo, la entrada a la
vida adulta, la escolaridad, las relaciones de género y las migra-
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ciones internas e internacionales.®> De esta manera, los andlisis
territoriales completan la comprensién de las desigualdades del
pais y permiten cuestionar el recorte regional segiin los temas de
investigacién sin acudir necesariamente a una divisién regional
definida a priori* Los datos permiten analizar al mismo tiempo
varias diferencias, como las divisiones entre los mundos rurales y
urbanos, las desigualdades sociales y la diversidad regional. Por lo
tanto, el libro que presentamos, enriquecido por la experiencia de
dos décadas de construccién y andlisis de datos longitudinales y
biogréficos, marca un progreso en el conocimiento de la comple-
jidad de los grupos sociales y territoriales que forman parte de la
Republica mexicana, tan diversa y desigual.

El proyecto de las encuestas EDER en Meéxico

El proyecto de las EDER tiene ya una larga historia de mds de
veinte afios,’ inscrita en la continuidad de la experiencia de las

3 Cada capitulo presenta un planteamiento regional propio, segtn los en-
foques y métodos utilizados. Se busca analizar las diferentes dimensiones de
la diversidad regional en México y su impacto en fenémenos demogrificos y
socioeconémicos determinados. Por ejemplo, en el capitulo 1, la regionaliza-
cién estd basada en los resultados de un andlisis de secuencias, agrupando las
entidades federativas a partir de sus diferentes etapas de formacién familiar.
Esto llev6 a distinguir seis regiones: 2) Muy conservadora, 4) Conservadora, ¢)
Alta fecundidad, Z) Mixta, ¢) Tolerante, y f) Liberal. Las autoras del capitulo 1
nombraron cada una de las seis regiones con su propio criterio, distinguiendo
los rasgos mds o menos cercanos o alejados de las normas sociales religiosas del
punto de vista familiar y reproductivo (como se explica en las paginas 75 y 76).
Algunos capitulos completaron la caracterizacién de esas mismas regiones con
otras dimensiones. Varios capitulos adoptaron criterios geograficos (Norte, Sur,
Centro, Occidente), o bien segtin la distancia con la frontera norte de México.

4 Por ejemplo, los trabajos de Garza sobre el proceso de urbanizacién de
Meéxico (Garza, 2010) y el recorte de la Republica mexicana en ocho regiones
(Noroeste, Norte, Noreste, Centro-Oeste, Centro-Este, Sur, Este, Peninsular)
constituyen una fuente de inspiracién para algunos capitulos de este libro, aun-
que en muchos capitulos se adoptan otras dimensiones que se ajustan al tema y
a la metodologia utilizadas.

5 Los documentos y la base de datos de las diferentes EDER estdn dispo-
nibles en el sitio de internet: <www.colef.mx/eder>, EDER de 1998 y de 2011.
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encuestas biograficas elaboradas en Francia por el INED como las
triple-biografia 3B (Courgeau, 2009).

Su historia empez6 en 1996, con una primera encuesta pi-
loto: la Encuesta Biogréfica de la Frontera Norte, llevada a cabo
en Tijuana por El Colef. En 1998, se realizé la primera encues-
ta biografica nacional (EDER 1998), inaugurando dos décadas de
investigacién del proyecto EDER y el levantamiento consecutivo
de otras dos encuestas en 2011 y en 2017, basadas en el mismo
tipo de metodologia de historias de vida retrospectivas (Coubes,
Zavala y Zenteno, 2005a; Coubes, Solis y Zavala, 2016a). Esta
serie de encuestas se inscribe en la tradicion de las encuestas bio-
graficas realizadas en México a principios de las décadas de 1960
y 1970.6

La primera EDER (1998), con una muestra de 3 200 personas
de generaciones reveladoras de las evoluciones socioeconémicas
y demogréficas, era representativa a nivel nacional, urbano (de
15000 habitantes y mds) y rural (menos de 15000 habitantes).
Permitié analizar la diferenciacién rural-urbana en tres grandes
temadticas: la familia, el mercado laboral y las migraciones. Se ob-
servaron las transformaciones de las zonas urbanas, que han re-
torzado las desigualdades entre los jévenes y los adultos urbanos
y rurales en México, asi como las diferencias de género. El nuevo
modelo de pais, iniciado en la década de 1980, ha sido desde en-
tonces predominantemente urbano.

La segunda EDER (2011) se concentré en estudiar la pobla-
cién de las grandes ciudades, también a partir de una muestra de

Para la pER 2017, hay dos sitios de internet: el del Inegi y el de El Colegio de
Meéxico: <https://www.inegi.org.mx/programas/eder/2017/> y <https://cedua.
colmex.mx/es/bases-de-datos>.

6 Los antecedentes de las encuestas EDER fueron las dos primeras encues-
tas biogrificas: la Encuesta de Monterrey de 1965 (Balin, Browning, Jelin,
1973) y la de Ciudad de México de 1970 (Mufioz, De Oliveira y Stern, 1977).
Cabe sefialar que otras encuestas introdujeron después médulos biogréficos
genésicos, sin abarcar como las EDER el conjunto de las historias de vida: En-
cuesta Mexicana de Fecundidad (Emr) 1976-1977; Encuesta Nacional Demo-
grafica (END) 1982; Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud (Enfes) 1987;
Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica (Enadid) 1992 a 2018.
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3200 personas.” Ademds de las historias de vida, se introdujo la
medicién del origen social con preguntas sobre la escolaridad y
la vida laboral del padre y de la madre, en relacién con la situa-
cién socioeconémica en la infancia de la persona entrevistada.
Esas preguntas sobre los antecedentes® del padre y de la madre
dieron lugar a la creacién de un Indice de Origen Social (10s)
que mostré su relevancia para medir las desigualdades sociales
en las historias de vida.” El andlisis biogrifico permitié relacionar
las transformaciones de las historias de vida individuales, de los
varones y de las mujeres, con las de la sociedad y de la economia.
En México, durante las dos primeras décadas del siglo xxi, algu-
nas evoluciones sociodemogrificas de largo plazo siguen exten-
diéndose, como la escolaridad de las nifias, la incorporacién de las
mujeres al mercado laboral, la reduccién del tamafio de las des-
cendencias y las desigualdades pronunciadas entre los individuos
y las familias a lo largo de la escala social y territorial.

La tercera EDER (2017), cuyos resultados presentamos en este
libro, permite a su vez estudiar las historias de vida de los hombres
y de las mujeres con un enfoque territorial de las dindmicas socio-
demogrificas contempordneas de México. La muestra de 33021
viviendas proporciona 23 831 historias de vida de la poblacién, ya
no de cohortes especificas, sino del conjunto de hombres y de mu-
jeres entrevistados nacidos entre 1962 y 1997.1° Asi, la EDER 2017
abarca personas de edades entre los 20 y 54 afios de edad, lo que
permite integrar hombres y mujeres recientemente adultos, que vi-

7 Las cohortes estudiadas en la EDER 1998 eran las generaciones 1936-
1938, 1951-1953 y 1966-1968, mientras que en la EDER 2011 las generaciones
1936-1938 salieron de la muestra y entré una nueva cohorte de nacidos en
1978-1980.

8 Esas preguntas se registraron en la base “Antecedentes” de las EDER de
2011y 2017.

9 El 105 “mide en una escala centilica la posicidn socioeconémica relativa
de cada persona con respecto a los miembros de su cohorte de nacimiento, y
es un indicador bastante robusto de la ubicacién de las familias de origen en
la estratificacién social” (Coubgs, Solis y Zavala, 2016b: 30). Este indice fue
nuevamente elaborado en la base de datos “Hoja de Vida” de la EpER 2017.

10 En este libro usamos los términos coborte de nacimiento y generacion de
forma indistinta, considerando que la generacién es una cohorte de nacimiento.



INTRODUCCION | 27

vieron en los dltimos afios las transformaciones observadas en las
trayectorias educativas y en el acceso mas amplio a los estudios
de niveles medios superiores. Dado el importante tamafio de la
muestra, la EDER 2017 favorece comparar las mismas cohortes de
nacimiento encuestadas en 1998 y 2011, y ofrece la posibilidad
de elaborar grupos de generaciones distintas.

LLAS INNOVACIONES DE LA EDER 2017

La eper 2017 es un médulo de la Encuesta Nacional de los Ho-
gares (ENH) de 2017, levantada en los dos ultimos semestres del
afo: del 3 de julio al 31 de diciembre."* La EpER 2017 tiene una
representatividad a nivel de entidad federativa.'> Por lo tanto, se
pueden analizar con un enfoque regional las evoluciones de los
comportamientos sociodemograficos en las cinco ultimas déca-
das. La posibilidad de cuestionar estas transformaciones en los
territorios mexicanos, a diferentes escalas geograficas, estatales,
subregionales o regionales, es un gran aporte para revelar las di-
versidades sociales y territoriales que determinan los cursos de
vida de las generaciones.

En la historia de las encuestas biogrificas EDER, la encuesta
de 2017 incluy6 varias grandes innovaciones, tanto en el disefio
conceptual, en el diseflo muestral, como en el operativo de cam-
po. La primera innovacién corresponde al tamafio de la muestra
que fue multiplicado por diez: 33021 viviendas fueron seleccio-
nados a partir de la ENH 2017, con un desglose geogrifico a ni-
vel de entidad federativa. El esquema de muestreo probabilistico,
trietipico, estratificado y por conglomerados permite tener una
representatividad tanto a nivel nacional como a nivel de estado,"

11 La muestra de la Enu 2017 fue elaborada con base en el marco muestra
nacional de viviendas 2012 del Inegi, a partir de la informacién cartogrifica y
demogrifica obtenida durante el Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

12 Con aproximadamente mil viviendas por entidad federativa de manera
inicial.

13 La unidad de observacion es el hogar (Inegi, 2018a). Para mas detalles
a nivel de entidad federativa, consultar el Informe operativo en el sitio de inter-
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y asi ofrecer andlisis de las trayectorias de vida a ese nivel de gra-
nularidad. Si estos resultados muestran dindmicas sociodemo-
graficas diferentes segun las entidades federativas, no se debe de
olvidar que aquellas situaciones observadas en 2017 caracterizan
trayectorias biograficas inscritas en periodos histéricos distintos
y en espacios geogrificos que pueden cambiar a lo largo de la his-
toria de vida de los individuos.

En la continuidad de las encuestas EDER anteriores (1998
y 2011), debido a las especificaciones en el disefio muestral, los
factores de ponderacién fueron elaborados por el Inegi, lo que
permitié a su vez corregir la tasa de no respuesta, ademds de
ofrecer una representatividad nacional y por estado de la pobla-
cién encuestada en 2017. Si el uso de ponderadores para buscar
la representatividad nacional en encuestas realizadas de manera
transversal y caracterizar a la poblacién en aquella fecha de levan-
tamiento es la regla, la cuestién del uso de la ponderacién en las
encuestas biograficas como lo son las EDER, sigue siendo objeto
de un gran debate (Meron y Widmer, 2002; Coubés, Zavala y
Zenteno, 2005b).

Efectivamente, el cardcter no proporcional e informativo del
disefio de las EDER obliga a tomar muchas precauciones (Hoem,
1985). Para el anilisis de las caracteristicas de la poblacién o de
los eventos de sus historias de vida (proporcién de eventos a una
edad definida, nimero ocurrido de eventos, distribucién de tra-
yectorias observadas al momento de la encuesta, etcétera), se
pueden utilizar ponderadores, considerando los resultados como
consecuencias de las historias de vida de la poblacién observada
al momento de la encuesta.'* Sin embargo, al momento de anali-
zar los datos con un enfoque retrospectivo y biogréfico, el uso de

net de Inegi. En un principio, cada entidad federativa cont6 con una muestra
de mil viviendas, y la tasa de respuesta compuesta fue de 86.1% a nivel nacional,
entre 96.1% en Tabasco y 76.1% en Baja California (2018a: 25-28). Constltese
<https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=702825103613>
(verificado el 7 de enero de 2022).

14 Aunque no se especifica en todos los articulos, los tratamientos descrip-
tivos sobre las caracteristicas de los individuos o de sus trayectorias en 2017
fueron realizados con uso de los ponderadores, con excepcién del capitulo 14.
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ponderadores presenta dificultades. Si bien muestra el interés de
precisar los valores de los indicadores calculados, tiene el proble-
ma de aplicar a afios-personas anteriores un disefio muestral re-
presentativo de la poblacién al momento de la encuesta y no en el
pasado. Por esa razén, Courgeau y Lelievre (2001) recomiendan
no usar ponderadores, especialmente en los andlisis de duracién,
como en las estimaciones Kaplan Meier o actuarial, o en los mo-
delos multivariados. En este tipo de andlisis, Nico Keilman viene
a matizar esta postura. Mediante trabajos empiricos, su contri-
bucién mostré resultados muy similares entre el uso o no uso de
ponderadores en modelos multivariados de duracién, siempre y
cuando se integren como variables de control aquellas variables
que entraron en la elaboracién del disefio muestral (Keilman,
1995). En el caso de la EDER 2017, son cuatro dimensiones: la po-
blacién de 20 a 54 afios de edad, la entidad federativa, el estrato
geogréfico (urbano y rural) y el estrato socioeconémico. Por ello,
en los modelos multivariados de duracién se recomienda siempre
introducir estas variables al momento de analizar la EDER 2017 y
en caso de ponderar, usar los ponderadores normalizados.”

La segunda innovacion es que el registro de las respuestas en
campo se hizo en formato electrénico, con un dispositivo mévil
Meebox Classmate. En las EpEr 1998 y 2011, el levantamiento
de la informacién fue hecho con cuestionarios en papel, donde las
columnas reportaban cada evento de las trayectorias y las lineas
correspondian a las edades y a los afios de ocurrencia. Las per-
sonas encuestadas y los encuestadores podian relacionar la ubi-
cacién en el tiempo de los eventos biogréficos entre si, gracias al
tormato gréifico del cuestionario. Si la calidad de esta herramien-
ta de cuestionario en papel fue comprobada en las EDER 1998 y
2011, el cambio hacia una captacién numérica en 2017 no parece
haber llevado a problemas de consistencia.'® Para estimar si hubo

15 En algunos capitulos del libro, cuyo tratamiento estadistico fue realiza-
do con Stata, se usé la funcién svy con el fin de incorporar el disefio muestral
en los ajustes.

16 En algunas historias de vida, hay un afio de diferencia entre el registro
de un cambio biogrifico y otro evento relacionado, por ejemplo, un cambio de
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o no sesgos en los resultados, se realizé un ejercicio con los da-
tos de fecundidad, ya que el cambio “en conjunto o por separado
podria haber generado algun tipo de sesgo en las estimaciones”
(capitulo 1: 58). El ejercicio fue el de comparar varios indicado-
res de fecundidad en los grupos de generaciones 1966-1968, con
base en las EDER 2011 y 2017. El resultado de este ejercicio de
consistencia es contundente, ya que los resultados sobre el patrén
de fecundidad nacional informado por ambos levantamientos
son muy similares (capitulo 1: 58-61). Por lo tanto, el riesgo de
errores en las declaraciones de los momentos de ocurrencia de los
eventos parece limitado y ofrece datos precisos.!’

EL LEVANTAMIENTO DE LAS HISTORIAS DE VIDA

El trabajo de campo y su supervisién fueron realizados por Inegi.
En un primer momento se aplicé el cuestionario de la Enz 2017
en los hogares seleccionados. Después, en cada hogar, se seleccio-
n6 de manera aleatoria a las personas entrevistadas, nacidas entre
1962 y 1997, con edades de 20 a 54 afios cumplidos y de ambos
sexos. A esa persona, sin reemplazo posible, se aplicé el cuestio-
nario de la EDER y se recogié su historia de vida.

La muestra efectiva fue de 33021 viviendas seleccionadas,
dentro de las cuales, segin reporta el Informe operativo (Inegi,
2018b: 26), los encuestadores identificaron 447 hogares adiciona-
les, por lo que la muestra total es de 33 468 hogares (Inegi, 2018b:
24). Se logré respuesta completa en 28824 hogares visitados
(86.1%) y no se logré en 4644 (13.9%). Al final, 23 831 personas

(cuadro I.1) cuentan con entrevistas completas de la EDER (Inegi,

residencia y un cambio de trabajo. Hubo que corregir esas historias de vida,
pero son pocos errores y detectables. El error proviene de que cada historia
especifica se registré independientemente de las demds, lo que no ocurria con
el cuestionario en papel, donde estaban a la vista de la persona encuestada y del
encuestador, evitando asi los desfases en el tiempo (afio o edad).

17 Los controles de coherencia fueron integrados al momento del levanta-
miento y se hicieron verificaciones a posteriori por Inegi y por el CEDUA sobre
la base de datos elaborada.
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2018a). Separando las respuestas de la ENH y de la EDER, el cua-
dro I.1 muestra los resultados del levantamiento de la ENH y de 1a
EDER en los dos trimestres de julio a diciembre de 2017.

Cuadro 1.1. Resultados del levantamiento de la ENH y de la EDER

Situacion Hogares Porcentaje
Muestra total 33468 100.0
Con informacién en el cuestionario 23831 71.2

bésico (ENH) y la EDER

Con informacién sélo en el cuestio- 4993 14.9
nario basico (ENH) porque no habia

en la vivienda ningin residente de

20 a 54 afios de edad para la EDER

Con informacién incompleta por- 998 3.0
que s6lo contestaron el cuestionario
basico (ENH) y no la EDER

Sin informacién de cuestionario 3646 10.9
bésico ENH ni EDER

Fuente: Inegi (2018b: 26).

El porcentaje segin el sexo de la muestra es representativo
de la poblacién segtn el censo de 2010: 45% de hombres y 55% de
mujeres a nivel nacional. Esos porcentajes varian segun las ge-
neraciones y las etapas de las trayectorias de vida, que represen-
tan la forma habitual de mostrar los resultados de las encuestas
biogrificas.

Debido a las diversas circunstancias de inseguridad, climati-
cas, imprevistos técnicos o necesidades operativas que pudieran
impedir el levantamiento de la informacién a 100% en el equipo
moévil, se consider6 la posibilidad de aplicar la encuesta en cues-
tionario impreso y posteriormente a la entrevista capturarla en la
Meebox. Del total de cuestionarios aplicados sélo 4.2% requirié
ser aplicado en cuestionario impreso (Inegi, 2018b: 17). El sismo
del 19 de septiembre de 2017 perjudicé el levantamiento de la ENH
y de la EDER en la zona metropolitana de la Ciudad de México,

Oaxaca, Chiapas, Puebla y Morelos (Inegi, 2018b: 30).



32 | INTRODUCCION

En el proyecto de las EDER, las historias de vida se levantaron
siempre, como fue mencionado anteriormente, con un cuestio-
nario matricial, que ha funcionado muy bien desde la EDER 1998
(Coubes, Zavala y Zenteno, 2005a) y 1a Eper 2011 (Coubes, So-
lis y Zavala, 2016a). El cuestionario aborda cada historia de vida
de la persona entrevistada, tema por tema, columna por columna;
en las lineas aparecen los afos y las edades, afio por afio, a partir
del nacimiento hasta la fecha de la encuesta. En las primeras eta-
pas de elaboracién de la EDER 2017, el equipo de investigacién
elaboré el cuestionario biografico segin el mismo protocolo, en
formato matricial impreso.” Tiene la misma estructura y su con-
tenido es parecido al de las EDER 2011 y 1998, con preguntas a lo
largo de toda la vida, afio por afio, edad por edad, sobre los mis-
mos temas que en las EDER anteriores.”” Se basa en una misma
definicién temporal de los eventos biograficos: la ocurrencia de
un cambio con una duracién de por lo menos un afio.*

Por ejemplo, se recopila el conjunto de los eventos migrato-
rios de la historia de vida de los individuos a través de pregun-
tas que reportan la edad o el afo del traslado de los cambios de
lugares de residencia, seguidos por una estancia de por lo menos
un afio en el nuevo lugar, con tres niveles de granularidad: desde

18 El cuestionario se encuentra en: <https://www.inegi.org.mx/conteni-
dos/programas/eder/2017/doc/eder2017_cuestionario.pdf>.

19 Se afiadieron nuevas preguntas, sobre temas como la salida del hogar
familiar o sobre discapacidad. Sin embargo, la gran mayoria de las preguntas y
de las variables de las EDER 1998 y 2011 se conservaron.

20 Se presentan dos excepciones a esta regla en la captacién de los eventos
biogrificos. La primera corresponde a la recopilacién de los eventos familiares
de entradas en unién y de los nacimientos de los hijos. En este caso, la no-
cién de duracién no entra en consideracién para captar a la vez todas las uniones,
tanto de larga duracién como inferior al afio, dado que estas ultimas pueden
representar momentos claves de la historia familiar y genésica, y también todos
los nacimientos, que los hijos sigan viviendo o no durante el primer afio, por-
que estos ultimos forman parte de la historia reproductiva de las mujeres y de
los hombres. La segunda se refiere a los médulos 12 y 13 que se introdujeron
en el cuestionario de la EDER 2017 sobre eventos temporales. Las preguntas
permiten recoger los eventos migratorios y laborales de duraciones inferiores
al afio, cuyas ocurrencias pueden ser eventos importantes en las trayectorias
migratorias y laborales de las personas encuestadas.
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el mas grande, otro pais o un estado de la Republica mexicana,
al intermedio que es el municipio, y al mds pequefo que es la
localidad. A modo de ilustracién, las preguntas de la trayectoria
migratoria del cuestionario vienen asi:

Ademas del lugar donde vivia cuando nacid, sha vivido al menos
un afio en forma continua en otras localidades, poblados o ciu-
dades? ;Podria decirme todos los (estados o paises, municipios
o localidades) donde haya vivido después de (localidad de naci-
miento) por lo menos un afio en forma continua, y la edad que
usted tenia en el afio cuando llegé a estos lugares??!

Por medio de los c6digos nacionales del catilogo de clasifi-
cacién de entidades, municipios y paises, la identificacién de los
municipios de residencia ofrece la posibilidad de ubicar, a cada
momento de la historia de vida de los individuos, los lugares de
localizacién con una precisién a nivel municipal. Representa sin
duda un interés mayor en el andlisis de las dindmicas territoriales
de los comportamientos demograficos, que sitia la EDER 2017
dentro de las fuentes novedosas. En el capitulo 13 de este libro
se analiza las circulaciones migratorias en México a través de las
historias de vida y destaca los modelos migratorios regionales
como una ilustracién del interés del uso de sistemas de informa-
cién geogrifica.

Disponemos ademds de informacién sobre el tamafio de las
localidades en cada afio observado. Ya presente en las EDER ante-
riores, esa variable de contextualizacién fue elaborada a partir de
un trabajo en comun entre el Inegi y el equipo de investigadores
de la encuesta del cEDpUA, con la colaboracién del INED.?? Permite

21 En la EpER 2017 se aportaron algunas modificaciones menores en va-
rias preguntas para mejorar la calidad de la informacién levantada, sin que
estos ajustes constituyan obstdculos importantes a la comparabilidad con las
encuestas EDER anteriores.

22 Por razones de confidencialidad, Inegi no proporcioné el nombre de
la localidad en la base de datos de la EDER 2017, pero si proporciond el ta-
mafio de las localidades a partir de los datos censales y de los conteos de
poblacién desde 1960. France Guérin-Pace, Arnaud Bringé y Steaven Lam,
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caracterizar el dmbito rural, urbano o metropolitano de los con-
textos de vida de los individuos, en los cuales surgen los eventos
biograficos que jalonan sus historias de vida.”

El levantamiento electrénico en 2017

En 2017, como se mencioné previamente, la matriz del cues-
tionario en papel fue aplicada por medios electrénicos (Meebox
Classmate) a 95.8% de las personas entrevistadas, para captar las
trayectorias personales a lo largo de la vida (Inegi, 2018b: 17).
El personal de campo, entrenado en el uso de la Meebox, apre-
ci6 su facilidad para el manejo del cuestionario de la EDER, que
es muy diferente de las encuestas habituales. Sin embargo, esta
herramienta no permite visualizar ficilmente durante el levan-
tamiento la relacion existente entre los afios o edades comunes a
distintos eventos de la historia de vida que se producen al mis-
mo tiempo. Una consecuencia de este método de levantamiento,
para los anilisis de las interacciones entre los fenémenos, es la
necesidad de revisar la coherencia entre las distintas trayectorias
biogréficas. En algunos capitulos se analizaron diferentes even-
tos en los mismos afios y las edades de las historias de vida, y los
resultados muestran consistencia, lo que lleva a considerar satis-
factoria la calidad de los datos. Por lo tanto, el uso de la Meebox
no caus6 mayores sesgos en la calidad de los datos.

En cada variable se identificaron los afios y las edades de ini-
cio y de fin de los eventos, que son los sucesos que ocurren en un
aflo preciso, tal como el cambio de lugar de residencia, dejar de
residir en casa de los padres, la entrada en unidn, el nacimiento

del INED, reconstruyeron una variable de tamafio de localidad, que caracteriza
afio por afio todos los lugares de residencia presentes en las historias residen-
ciales de la EDER. El capitulo 12 de este libro aporta més informacién sobre
ese trabajo.

23 La variable de tamafo de localidad, cambiante con el tiempo, distingue
los lugares de residencia segin el recorte siguiente: menos de 2500 habitantes,

de 2500 a 14999 habitantes, de 15000 a 99 999 habitantes y 100000 habitan-
tes y mds.
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de un hijo, entrar a un nuevo trabajo, etcétera. Se capta la dura-
cién entre dos eventos, que es el estzado, como estar residiendo en
una localidad, estar estudiando, estar trabajando, ser unido, ser
madre, etcétera (Inegi, 2018b). El calendario comun del cuestio-
nario relaciona las informaciones biogréficas de la persona entre-
vistada, pero también con padres, madres, hermanas y hermanos
y otros parientes de la familia de origen; cényuges y otros miem-
bros de la familia politica; y con hijas e hijos. Hay que senalar
que se usa un mismo identificador para las personas observadas,
tanto en la ENH como en la EDER. Por ello, se pueden relacionar
las variables de las dos encuestas, como por ejemplo las caracte-
risticas del hogar de residencia en la fecha de la encuesta, por lo
que algunos autores unieron las variables de las dos bases (ENH y
la base Historia de Vida de la EDER).

PRESENTACION DE LOS CAPITULOS DEL LIBRO

La odisea de las generaciones en Meéxico: de las historias de vida a los
territorios incluye dos partes y 14 capitulos de autores provenien-
tes de diferentes instituciones académicas en México, Francia y
Estados Unidos. El mayor interés de este libro es ofrecer una
mirada novedosa del anilisis de las historias de vida en México,
abordando la diversidad de las trayectorias de los hombres, de las
mujeres y de las clases sociales a través del componente espacial.
Esta dimensién geogréfica estd planteada en los capitulos de di-
ferentes maneras, segun tres grandes enfoques analiticos.

El primer enfoque ofrece una reflexién sobre la relevancia de
este componente para estudiar las dindmicas sociodemogrificas
en México. ;Cémo, a partir de los datos de localizacién geografi-
cay de caracterizacién de los lugares de residencia a lo largo de la
vida, se puede destacar y comprender la adscripcién espacial de
las dindmicas sociodemograficas regionales en México? A ma-
nera de ilustracidn, las circulaciones migratorias y los espacios
de anclaje permiten plantear el andlisis de las dindmicas sociales,
econémicas y demograficas segin una perspectiva regional (ca-

pitulos 12 y 13).
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El segundo enfoque se centra especificamente en la existencia
de patrones regionales. Es el caso de los capitulos que estudian
las dindmicas reproductivas (capitulo 1) o la transicién a la vida
adulta (capitulo 7). Otros capitulos ponen en relieve espacios re-
gionales particulares: contextos localizados de violencia para el
estudio de la migracién forzada (capitulo 14), zonas metropolita-
nas como la de la Ciudad de México para el andlisis de la entrada
a la vida reproductiva (capitulo 3), o espacios con caracteristicas
culturales y religiosas especificas en las dindmicas familiares de
las zonas indigenas (capitulo 4). Con un enfoque similar, algunos
capitulos revelan patrones regionales de trayectorias laborales o
de trabajo informal y no remunerado (capitulos 10 y 11).

Finalmente, el tercer enfoque permite abordar temas como el
retorno a la escuela (capitulo 8), las vidas sexuales y conyugales
(capitulo 2) o la fecundidad adolescente (capitulo 5) integrando
las desigualdades sociales, las diferencias de género y las especifi-
cidades generacionales con la dimensién territorial. El uso de estas
variables de localizacién permite sefalar la importancia de los
contextos, como en el caso del trabajo de cuidados familiares (ca-
pitulo 6) o del ingreso al mercado laboral (capitulo 9).

La riqueza de los datos de la EDER 2017 y la representatividad
a nivel estatal ofrecen nuevas perspectivas de andlisis de las his-
torias de vida en México. Los 14 capitulos de este libro propor-
cionan también una mirada de diferentes métodos estadisticos y
cartogrificos que se pueden utilizar con datos biogrificos retros-
pectivos: andlisis de trayectorias geograficas, métodos cartogra-
ficos a partir de sistemas de informacién geogrifica, analisis de
los cursos de vida, técnicas de tabla de vida, modelos de regresién
logistica de tiempo discreto, modelos de riesgos en competencia
y andlisis de secuencias.

La primera parte del libro, bajo el titulo “Trayectorias familia-
res y reproductivas”, reiine seis capitulos con temas sobre la for-
macién familiar, los patrones reproductivos en diferentes etapas
de la vida (durante las edades reproductivas entre 15 y 50 afios, o
bien centrindose en la adolescencia, en la juventud o después de
los 30 afios de edad), la familia y la fecundidad de la poblacién
indigena y el trabajo de cuidados en los diferentes tipos de hoga-
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res. La segunda parte del libro se titula “Trayectorias educativas,
laborales y territoriales” y reine ocho capitulos. Se interesa por la
entrada a la vida adulta, a los logros educativos y ocupacionales,
al primer ingreso al mercado laboral segin el sexo, a la informa-
lidad laboral, al trabajo no remunerado en México, a la movili-
dad ocupacional, a las trayectorias migratorias, a la historia de los
modelos migratorios regionales, asi como a la relacién entre la
migracion, la violencia y el crimen organizado.

Trayectorias familiares y reproductivas

Las autoras del capitulo 1, “Patrones de formacién familiar y re-
productivos en las distintas regiones de México”, son Olinca Piez
y Maria Eugenia Zavala. Este primer capitulo amplia resultados
anteriores de la historia de la fecundidad en México y también
propone nuevas miradas. Se analizan las tendencias mds recientes
de las trayectorias reproductivas en el pais, segtn el sexo, las co-
hortes de nacimiento, el estado conyugal, el orden de nacimiento,
las desigualdades educativas, el origen social y las dimensiones
regionales. La EDER 2017 permite identificar patrones regionales
que se construyen con las diferentes trayectorias reproductivas
y que consideran la diversidad segin las cohortes de nacimiento
(generaciones) con respecto al tamafio de las familias, al nivel
educativo y al origen social.

En un inicio, se compara la fecundidad de las generaciones
1966-1968, usando los resultados de dos encuestas EDER: 2011
y 2017, cuando ese grupo de generaciones femeninas fue entre-
vistado. La consistencia entre esas dos EDER se verifica a partir
de un conjunto de indicadores de la intensidad y del calenda-
rio de la fecundidad, que muestran que los resultados son muy
similares, lo cual prueba la congruencia de los datos de las dos
encuestas.

Se presenta después el ritmo diferenciado de la transicién re-
productiva en México, segtn el sexo, la experiencia conyugal, el
nivel educativo, el origen social y las trayectorias femeninas de
formacién familiar de cada entidad, lo que permite agrupar las
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que presentan semejanzas y formar regiones con el método de
andlisis de secuencias. Se confirma que el modelo de transicién
reproductiva del pais es polarizado social y territorialmente.

Por ejemplo, en la regién denominada Liberal (Ciudad de
México, Morelos, Sonora, Quintana Roo) se observan las meno-
res descendencias finales y cierto retraso en los calendarios de la
vida reproductiva. En el extremo opuesto, la region de Alta fe-
cundidad (Chiapas, Michoacdn, Oaxaca) conserva descendencias
elevadas por el menor uso de anticonceptivos. Mientras que la
regién Muy conservadora (Aguascalientes, Campeche, Guana-
juato, Yucatin y Zacatecas) se conforma al modelo reproductivo
tradicional, con matrimonios civiles y religiosos y alcanza tamafios
de familia grandes (de 4 y 5 hijos/as). Los diferentes patrones
regionales de formacién familiar en México representan la diver-
sidad de las dindmicas reproductivas, de los modelos matrimo-
niales, de los arreglos familiares y de los sistemas de género.

Fabiola Pérez Baleén presenta el capitulo 2 titulado “Vida
sexual y conyugal: su relacién con el embarazo durante la ado-
lescencia y juventud de mujeres y hombres en México”. Este ca-
pitulo estd centrado en hombres y mujeres de tres cohortes de
nacimiento (1963-1967, 1968-1977 y 1978-1980). Se dividen
segtn la edad al primer nacimiento: antes de los 20 afios de edad
(embarazo en la adolescencia) y entre los 20 y 29 afios (embarazo
juvenil). Se distinguen cinco trayectorias de vida, afio por afo: la
primera relacién sexual, la primera unién conyugal, el nacimiento
del primer hijo/a, el nacimiento del segundo hijo/a y la primera
disolucién conyugal. Se aprecié una concentracién de embarazos
en la adolescencia para los dos sexos en las regiones Centro y
Sur-sureste, mientras las regiones de la Frontera Norte, Occiden-
te y Norte registran proporciones menores.

En cuanto a las transiciones sexuales y reproductivas, las per-
sonas de ambos sexos con un calendario temprano cuentan con
menores recursos econémicos, culturales y educativos, en compa-
racién con los de mayores recursos que aplazan esas etapas de la
vida reproductiva y familiar. Ademis, las generaciones mds jéve-
nes se divorcian y se separan mds que las anteriores. Este capitulo
presenta resultados muy detallados y novedosos sobre la articu-
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lacién entre la vida reproductiva y las caracteristicas sociales, te-
rritoriales y educativas. Es un aporte muy significativo para las
politicas piblicas en cuanto a las preocupaciones por los niveles
relativamente elevados de la fecundidad adolescente.

Mariana Lugo, Fabiola Pérez Baleén y Angeles Sénchez
Bringas son las autoras del capitulo 3: “Cruzar el umbral repro-
ductivo: mujeres mexicanas con un primer nacimiento a partir
de los 30 afos de edad”. En este capitulo se busca comparar, se-
gun sus diferencias sociales y regionales, a las mujeres mexicanas
nacidas entre 1962-1967 y 1968-1977, segin la edad al primer
hijo/a, antes y después de los 30 afios, y mujeres sin descendencia
al final de su vida reproductiva. Son pocas las mujeres con un pri-
mer nacimiento después de los 30 afios o sin ningin nacimiento,
pero su proporcién aumenta de 9 a 12% y de 6 a 8% entre los dos
grupos de generaciones, lo que representa un comportamiento
emergente de retraso del inicio de la vida sexual y reproductiva.
Entre las mujeres que posponen el primer nacimiento después de
los 30 afios, destacan de manera predominante las que residen en
la Ciudad de México y en la regién Liberal (con una mujer entre
cada cinco aproximadamente), las mujeres unidas con alta esco-
laridad y que trabajan en actividades extrafamiliares.

Las mujeres sin descendencia al final de su vida reproductiva
reinen dos grupos de mujeres muy diferentes: por una parte, las
mujeres con un bajo origen social y escolar, que a los 30 afos son
solteras y residen en el hogar familiar; por otra parte, las mujeres
con altos niveles sociales y educativos, que trabajan y retrasan su
edad de entrada en unién. Seria interesante analizar conjunta-
mente las trayectorias matrimoniales con las trayectorias de tra-
bajo doméstico y de cuidado para observar las actividades de las
mujeres que a los 30 afios siguen viviendo en casa de sus padres y
que no tienen ni pareja ni hijos/as.

En sintesis, este estudio permite confirmar la predominancia
de las pautas tradicionales en el patrén temprano de entrada a
la vida sexual, matrimonial y reproductiva, junto con la timida
emergencia de un retraso en esas trayectorias por parte de las
generaciones recientes, de los sectores sociales altos y en algunas
regiones como la de la Ciudad de México y sus alrededores.
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El titulo del capitulo 4, presentado por Germdn Vizquez
Sandrin, es “Curso de vida de la familia indigena en México”.
La poblacién indigena fue estimada con los datos de la base
“Antecedentes” de la EDER 2017, donde se observa si la persona
entrevistada es indigena. La definicién de esta pertenencia tiene
varias dimensiones: si pertenece a un pueblo indigena o habla
una lengua indigena, o si su padre o su madre habla una lengua
indigena. El autor plantea una perspectiva de largo plazo para
estudiar a la familia indigena bajo la perspectiva de los arreglos
familiares a lo largo del tiempo, hasta la fecha de la encuesta
(2017). Se comparan varios tipos de familias, contrastando a las
que viven en la regién mesoamericana con otras que residen fue-
ra de esa regién, o que no son indigenas. Mesoamérica es una
regién que se compone por 22 regiones indigenas, con un total
de 280 municipios.

Se aprovecharon los datos de la EDER sobre la corresidencia
entre parientes para construir diferentes tipologias de arreglos
familiares de manera muy original. Primero se definieron varios
tipos de grupos domésticos: Nuclear Neolocal, Extenso Patrilo-
cal, Extenso Matrilocal, Extenso Otro, Unipersonal, Sin nicleo,
Biparental y Monoparental. Ademds, se tomaron en cuenta los
afios vividos durante cada forma de arreglo familiar, afio por afio,
en edades determinadas y segln el sexo, las cohortes de naci-
miento, la condicién indigena y las regiones (Mesoamérica o no).

Entre los principales resultados, se observa un aumento en
la proporcién de grupos extensos matrilocales y un descenso de
los nucleares en distintas escalas territoriales. Las etapas en las
que dominan las familias extensas son formas de transicion, con
duraciones mds cortas que los grupos domésticos nucleares, bi-
parentales, que son mds representados y de mds larga duracién.
Finalmente, la familia indigena mesoamericana en la época con-
tempordnea se distingue de los demds grupos poblacionales por
marcar una alta representacién del grupo doméstico extenso pa-
trilocal. Estos resultados permitirdn contribuir a la discusién vi-
gente en México y América Latina sobre las especificidades de
los grupos domésticos de las poblaciones indigenas a lo largo de la
historia hasta la época contempordnea.
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Siguiendo con la poblacién indigena definida en el capitulo
4, Alicia Elena Rodriguez Blanco presenta el capitulo 5: “Fe-
cundidad de las adolescentes indigenas mexicanas: scuestién de
agencia?” Este capitulo compara las variables determinantes de la
tecundidad de las jévenes indigenas de 15 a 19 afios con las que
postergan el nacimiento de su primer hijo/a a partir de los 20
afos de edad. Se plantea la hipétesis de que la explicacién de las
diferencias en las variables intermedias de fecundidad se relacio-
na con la libertad de agencia. Las jévenes indigenas en la EDER
se definen como un grupo que residen en 25 regiones indigenas a
nivel nacional (Vizquez, 2019).

El enfoque metodoldgico se basé en dos herramientas. Por
una parte, en la construccién de un indice de libertad de agencia
para las jévenes indigenas, que se relaciona con las 25 regiones
indigenas. Se aplicé el mismo indice a mujeres no indigenas para
comparar las dos subpoblaciones de adolescentes. Por otra parte,
la educacién y el empleo remunerado se definieron como los de-
terminantes fundamentales de la libertad de agencia.

En las regiones indigenas, la mayoria de las mujeres registran
indices de libertad de agencia con valores bajos. Destaca la poca
variacién entre jévenes indigenas y no indigenas, siendo las con-
diciones econémicas y sociales las que impactan a esas mujeres
y no las diferencias étnicas. Ademas, el retraso en la edad al na-
cimiento del primer hijo/a estd relacionado con la corresidencia
prolongada en el hogar de los padres y el retraso del inicio de la
vida sexual y matrimonial. De manera especifica para las mujeres
indigenas jévenes, el ingreso al mercado laboral indica una gran
vulnerabilidad econémica, que obliga a las adolescentes a salir de
casa para buscar un empleo, postergar su unién y, por lo tanto, el
inicio de la fecundidad. La libertad de agencia (emancipacién,
escolaridad, trabajo remunerado) se observa entonces como un
camino diferente al de la mayoria de las jévenes no indigenas, ya
que estd fuertemente vinculado con su familia de origen, en par-
ticular con su madre, y como una respuesta para luchar contra la
precariedad de sus condiciones de vida, al retrasar la entrada en
unién y el nacimiento del primer hijo/a.
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Para finalizar esta primera parte del libro, se presenta el capi-
tulo 6 de Rosa Elvira Cedillo Villar y Yuliana Gabriela Roméin
Sanchez titulado “Dindmica de los cuidados segin tipo de hogar
en México: andlisis longitudinal de tres cohortes”. Las autoras se
basan en dos nuevas preguntas de la EDER 2017: salguna vez se ha
dedicado por lo menos un afio al trabajo doméstico o de cuida-
dos para su familia sin recibir remuneracién? y sen qué afio o qué
edad tenia cuando inicié su (primer/siguiente) periodo de trabajo
doméstico o de cuidado? Se definen las tareas y el tipo de cuidado
para determinar si el cuidado es indirecto o directo. El trabajo
de cuidados indirecto estd vinculado al cuidado de la vivienda y del
hogar, en tanto que el trabajo directo ofrece cuidados a los fami-
liares en situacién de dependencia.

Un resultado significativo es que el trabajo de cuidado in-
directo (trabajo doméstico) es mdis probablemente compartido,
en cambio la mayoria de las veces el trabajo de cuidados directo,
hacia nifios menores de 6 afos, adultos mayores y/o enfermos, es
un trabajo no compartido. En cuanto al trabajo de cuidados ex-
clusivo, las mujeres lo realizan cuatro veces més que los hombres,
la cohorte joven lo realiza menos, se concentra en las regiones
Mixta y de Alta fecundidad, y en las ciudades de 100000 habi-
tantes y mds.

Este capitulo aporta resultados muy novedosos y originales,
al considerar por primera vez datos longitudinales sobre el tra-
bajo no remunerado, doméstico y de cuidados, que completan los
estudios sobre ese tema, a la vez invisible y, sin embargo, esencial
y muy presente. Destaca el papel de las mujeres, de los arreglos
familiares, de la cohorte de nacimiento, del origen social, de la
distribucién regional, del tamafio de la localidad y de la condi-
cién laboral.

Trayectorias educativas, laborales y territoriales

El capitulo 7, el primero de la segunda parte del libro, de Mario
Martinez Salgado, se titula “Tiempo, espacio y origen social: va-
riaciones en el trdnsito a la vida adulta en México”. El autor se
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interesa en la entrada a la vida adulta, segtn las diferencias por
sexo, cohorte de nacimiento (1962-1969, 1970-1979, 1980-1989,
1990-1993), 10s y regién de socializacién. Con base en los in-
dices de entropia, que evalian las desigualdades y los cambios
en las etapas iniciales del curso de vida de las mujeres y de los
varones, el autor mide cinco eventos de transiciones: salida de
la escuela, inicio del trabajo, emancipacién, primera unién y pri-
mer hijo/a. A partir de los 15 afios, la mayor contribucién de los
hombres a la entropia proviene de la actividad laboral, y la de las
mujeres procede de los eventos familiares (unién y maternidad).
Sin embargo, la cohorte femenina mds joven registra la influencia
de la prolongacién del tiempo en que siguen estudiando.

Se encuentran diferencias regionales significativas en algu-
nas etapas de la transicién a la vida adulta por sexo. Los varones
de la regién Sur asisten menos a la escuela en edades tempranas
que en la regién Norte, donde el trabajo durante la infancia es
menos frecuente. En la regién Sur y en la Peninsula de Yucatan,
la emancipacién contribuye notablemente a la entropia a partir
de los 20 afos. En ambos sexos, las trayectorias en la juventud se
han diversificado, sobre todo al considerar el contexto de sociali-
zacion (origen social y regién de socializacién). Se distinguen en
un extremo los sectores bajos de la regién Sur (Guerrero, Oaxa-
ca, Chiapas y Veracruz) y en el otro extremo los estratos socia-
les altos del Norte (Baja California, Baja California Sur, Sonora,
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén, Tamaulipas, Sinaloa y Du-
rango). Las transiciones a la adultez son menos diversas y mds
tempranas en la categoria social baja de la regién Sur, lo que se-
fiala un comportamiento tradicional. En cambio, en la categoria
social alta de la regién Norte, las transiciones a la adultez son mds
diversas y mds tardias, con un comportamiento que ha evolucio-
nado hacia la modernidad. Este capitulo es muy estimulante por
utilizar los indices de entropia para analizar conjuntamente varias
dimensiones demograficas y regionales.

En el capitulo 8, “Origen familiar, retorno a la escuela y lo-
gros educativos y ocupacionales”, de David P. Lindstrom y Anairis
Hernindez Jabalera, se analiza el retorno a la escuela y el lo-
gro educativo y ocupacional. El capitulo se enfoca, a partir de las
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perspectivas de las contingencias econémicas y de las desventajas
y ventajas acumulativas, en la influencia de los recursos familiares,
medidos por el origen social y la asistencia preescolar, en funcién
del origen social y del contexto regional. Se estima el impacto
de las condiciones laborales, familiares y de migracién sobre el
retorno a la escuela en cada afio-persona de la muestra, distin-
guiendo a los varones y a las mujeres.

En México, en afios recientes, la expansién de la educacién
media y superior, asi como la reduccién de la brecha de géne-
ro en la escolaridad, son notables. Las probabilidades de retorno
escolar son significativamente mayores para la regién Centro y
Norte-Occidente respecto a la regién Sur, y aparecen como una
estrategia mds frecuente en los origenes sociales altos. Los re-
sultados de este capitulo indican que las mujeres con educacién
postsecundaria y econémicamente activas que regresan a la es-
cuela estin positivamente seleccionadas y registran éxitos ocu-
pacionales, ya que la escolaridad de regreso les permite combinar
sus roles de estudiantes con sus roles familiares (unién y naci-
mientos).

En el capitulo 9, titulado “Iransiciones desiguales: andlisis
del primer ingreso al mercado laboral en México”, Virginia Lo-
renzo Holm analiza la entrada al mercado laboral antes de los
30 afios, con un empleo de mds de un afio o de menos de un afio
(trabajo temporal), ya que la EDER 2017 registra por primera vez
los empleos de menos de un afio a lo largo de la vida.

La intensidad de la entrada de las mujeres al primer empleo
aumenta en las cohortes de nacimiento mds recientes, pero no es
universal como entre los varones, aunque las mujeres de los ori-
genes sociales mds altos ingresan de manera bastante semejante a
estos tltimos. De hecho, se observa una gran heterogeneidad de
calendarios e intensidades, segtn las generaciones y los origenes
sociales de las mujeres. En los dos sexos se asocia el retraso al
ingreso laboral con la mayor edad al salir de la escuela y la esco-
laridad mis elevada, y con el aumento de los origenes sociales.
Sin embargo, la relacién entre el primer empleo y las trayectorias
conyugales y reproductivas estd fuertemente diferenciada segin
el sexo y las regiones. El empleo de las mujeres estd muy presente
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en la regién Centro y en las dreas urbanas, pero las diferencias
territoriales de los varones no son significativas.

En suma, aunque las generaciones femeninas recientes par-
ticipan mds en el mercado de trabajo, la segmentacién segin el
sexo y la regién siempre es notable. Trabajar sigue vinculado a las
obligaciones de los varones como proveedores familiares, y 1a he-
terogeneidad de las trayectorias femeninas, segun el origen social,
las trayectorias matrimoniales, las trayectorias reproductivas y las
diferencias territoriales refleja una lenta evolucién de los sistemas
de género en México.

El capitulo 10, de Sabrina Ferraris y Mario Martinez Sal-
gado, se titula “Desigualdad de género, informalidad laboral y
trabajo no remunerado en México”. También analiza los datos
de la EDER 2017 sobre las trayectorias laborales en la juventud,
antes de los 30 afos de edad, de varones y mujeres, midiendo la
informalidad laboral y su relacién con el trabajo remunerado y
no remunerado. La participacién de las mujeres en el mercado de
trabajo en México ha aumentado paulatinamente, y se observa
de qué manera los trabajos de cuidados familiares representan un
freno a la participacién laboral. En este capitulo, con un andlisis
de secuencias de dos dimensiones aplicado al conjunto de la po-
blacién, se identifica una tipologia de trayectorias que entrelazan
la esfera laboral remunerada y la no remunerada (trabajo domés-
tico y de cuidado) segin el trabajo formal e informal.

Los resultados del anilisis de secuencias son particularmente
originales e importantes. Destacan las trayectorias con roles de
hombres proveedores y de mujeres amas de casa, pero también
hay trayectorias donde se combina el trabajo formal e informal
con el trabajo doméstico y de cuidados, segiin patrones regiona-
les diferenciados. En la regién Sur predomina la economia in-
formal y la economia formal en el Norte. En el Centro del pais
resaltan las trayectorias de mujeres dedicadas al trabajo formal, y
las regiones Norte y Peninsula tienen presencia de hombres que
realizan tanto trabajo remunerado como trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado. Los autores subrayan que existe una
disparidad importante entre los trabajos formales e informales,
la cual se relaciona estrechamente con la organizacién familiar y
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social del cuidado, lo que profundiza las diferencias de género y
del origen social y regional, que ninguna politica publica ayuda
a solventar.

La movilidad intrageneracional en las trayectorias laborales
es el objetivo del capitulo 11, “(In)movilidad de clase y carreras
ocupacionales en México”, de Fiorella Mancini y Gerardo Da-
midn. Los datos de la EDER 2017 proporcionan las trayectorias
entre el primer empleo y el actual (en 2017), para varones y mu-
jeres de 30 a 54 afios, segtin la edad, el sexo y la posicién de cla-
se (categorias de empleo) en el mercado laboral. La estabilidad
ocupacional en los dos sexos se obtiene entre los 30 y 35 afios de
edad, es decir, de tres a cuatro lustros después del primer traba-
jo, pero las carreras laborales femeninas registran interrupciones
para cuidar a los hijos/as.

Las carreras laborales masculinas registran mds movilidad que
las femeninas, tanto ascendente como descendente. Los empleos
en la clase de los servicios permiten un ascenso a los trabajado-
res. En cambio, la posicién en la entrada al mercado de trabajo
de las mujeres se relaciona claramente con sus credenciales esco-
lares. Los autores analizaron las trayectorias, edad por edad, con
el método de anilisis de secuencias. LLos resultados destacan tres
patrones de movilidad: inmovilidad durante toda la duracién de
las trayectorias, con la permanencia en una misma clase, gene-
ralmente baja; movilidad relativa, con movimientos contiguos y
laterales, y clausura social, que asciende hacia la clase de servicios
donde permanecen sobre todo los varones. La intermitencia y
la discontinuidad caracterizan los tres patrones aplicados a las
mujeres.

Los patrones de movilidad segun las regiones son heterogé-
neos: se observa el impacto del trabajo manufacturero calificado
en el Norte, las bajas posiciones laborales en el Sur y la impor-
tancia del sector servicios en el Centro y el Occidente. Los resul-
tados confirman las limitaciones de las posibilidades de ascenso
laboral en México y subrayan el impacto de la desigualdad de
género en todas las dimensiones. Sin embargo, para las mujeres,
la prolongacién de la escolaridad constituye una mayor posibili-
dad de mejorar su posicién en el mercado de trabajo que para los
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varones, efecto ya observado con los resultados de Lindstrom y
Hernédndez expuestos en el capitulo 8 de este libro. Es muy impac-
tante observar que la movilidad laboral en el mercado de trabajo
mexicano no se ha modificado con el tiempo, dentro de lo que
los autores califican como “un régimen de estratificacién social
histéricamente desigual, rigido y profundamente precarizado”
(véase pagina 420).

En el capitulo 12: “Una geografia de las trayectorias migra-
torias en México”, de France Guérin-Pace, Pascal Sebille y Flo-
rent Demoraes, se analiza la movilidad territorial en México en
su dimension geografica. France Guérin-Pace, junto con Arnaud
Bringé y Steaven Lam del INED, construyeron a partir de 1960
la variable de cambios de localidad y de tamafio de la localidad
de manera anual. Con los datos de la EDER, de los censos y de
los conteos, se atribuye a cada localidad, afio por afo, el tamafo
de localidad mas cercano a cada afio observado en las historias de
vida de las personas encuestadas. Se presentan las trayectorias
migratorias individuales segun la edad al cambio de residencia,
la distancia entre las etapas, la ubicacién geogrifica y el cardcter
rural o urbano de cada localidad de residencia.

Entre los resultados, se sefiala que hay relativamente poca
movilidad migratoria: 55.1% de los individuos en 2017 residen
en el municipio donde nacieron, y uno entre cada cinco reali-
zaron s6lo una migracién. Sin embargo, casi se ha duplicado la
distancia media recorrida entre 1967 y 2017, de 260 a 480 kil6-
metros, lo que se explica por la ampliacién de la influencia terri-
torial de las grandes metrépolis y por el desarrollo del transporte
terrestre y aéreo a menor costo. Las migraciones se producen ma-
yoritariamente entre los 18 y 30 afios, con una edad modal alre-
dedor de los 20 afios, claramente asociada a las edades de ingreso
al mercado laboral y de busqueda de oportunidades econémicas.
Al comparar varias encuestas con datos migratorios biograficos
en México, Tunez y Francia, la extensién geografica de las tra-
yectorias individuales es comparable entre México y Tunez, pero
en Francia se observan muchos mas movimientos migratorios y
mds migraciones internacionales. Si se toma en cuenta el grado
de urbanizacién de las localidades de residencia, las trayectorias
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exclusivamente urbanas dominan en gran medida (63.1%) frente
a 14.2% de trayectorias exclusivamente rurales. El resto de la po-
blacién (22.7%) alterna entre localidades rurales y urbanas.

En el estudio de los que no migraron, la otra cara de las mi-
graciones, ocho estados tienen mas de 60% de personas inmévi-
les. Son casos muy desiguales: desde Chiapas y su alta proporcién
de poblacién rural hasta los estados de las tres grandes metré-
polis: Ciudad de México, Monterrey y Guadalajara. Ademds del
contexto geogrifico, la inmovilidad también se relaciona con las
caracteristicas personales: es mds intensa en el caso de las perso-
nas jovenes, las mujeres, las personas con menor educacién y las
que viven en localidades urbanas. A manera de reflexién final,
se observa que los datos de la EDER 2017 proporcionan tanto el
panorama de la movilidad como de la inmovilidad geografica en
México y permiten reconstruir todas las etapas de las trayectorias
migratorias a nivel individual, a lo largo del tiempo y del territo-
rio nacional.

El capitulo 13, “Historia migratoria de la poblacién mexi-
cana de hoy: modelos migratorios regionales”, de Pascal Sebille,
Florent Demoraes y France Guérin-Pace, estd muy vinculado al
anterior, ya que prolonga el andlisis de los datos sobre la distribu-
cién espacial y la dimensién regional de las trayectorias migrato-
rias, con base en todos los cambios residenciales, de al menos un
afio de duracion, entre 1962 y 2017 (los afios de las historias de
vida de la EDER 2017). Los estados que reunieron un alto nivel
de migracion interna (45% de la migracién registrada) son Sonora,
Chihuahua, Yucatin, Chiapas y Guerrero. Se trata de dos mode-
los productivos muy diferentes: las dos primeras entidades con-
centran los grandes polos urbanos industriales relacionados con la
economia de la frontera norte de México; en los tres siguientes
se originan circuitos migratorios internos en los estados, entre
zonas rurales y centros urbanos regionales. Esa diversidad de las
migraciones en México senala la gran polarizacién econémica
regional de los movimientos territoriales.

Se pueden distinguir tres grandes periodos histéricos: 1962-
1977, 1978-1997 y 1998-2017, ilustrados con los diferentes

mapas del capitulo. Al inicio, en 1962-1977, el crecimiento mi-
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gratorio fue muy fuerte hacia la Ciudad de México, cuya drea
de atraccién se extendié a todo el territorio nacional. Siguieron
esa fuerte expansién Guadalajara y Monterrey durante el mis-
mo periodo. Entre los afios 1978-1997 sigue la atraccién de las
tres grandes metrépolis, pero se reorganizan los flujos migrato-
rios hacia la frontera norte de México. En el contexto de grandes
crisis econémicas de ese periodo y con la firma del Tratado de
Libre Comercio de América del Norte (TLcAN) en 1994, el pais
se organiza territorialmente y nuevas circulaciones migratorias
se consolidan. Finalmente, en el periodo 1998-2017, el policen-
trismo regional se fortalece con una consolidacién de corredores
migratorios alrededor de dreas metropolitanas de subconjuntos
regionales: en la frontera norte, entre las grandes ciudades de la
regién del Bajio, en la Peninsula yucateca o en las costas del Pa-
cifico y del Golfo. Para cerrar este panorama de la migracién en
Meéxico, el capitulo aborda el tema de la migracién internacional
con Estados Unidos. Los lugares de origen y de regreso de la
poblacién que migré a Estados Unidos sefalan los municipios
de origen de la migracién internacional y los estados en donde
se asientan los retornados. Si los resultados confirman que nin-
guna zona de México se escapa a este fenémeno migratorio, es
interesante destacar el apego de los migrantes internacionales a
su lugar de nacimiento, que se asientan nuevamente en su esta-
do y municipio de origen. El aporte de este capitulo reside en la
valorizacién de los datos de localizacién de las historias de vida
individuales al nivel de municipio y en el uso de un sistema de in-
formacién geogréfica para poner en relieve la evolucién regional
de la migracién a lo largo del tiempo en México.

El capitulo 14, de Maria Estela Rivero Fuentes y Edith Y.
Gutiérrez Vazquez, lleva por titulo “Migracién, violencia y cri-
men organizado: la importancia de lo contextual, lo individual y
lo regional”. El tema del capitulo es el desplazamiento vinculado
a la violencia que provoca migraciones internas e internaciona-
les. Las autoras asocian los datos de la EDER 2017 y los datos de
los censos de poblacién y de las estadisticas vitales con datos
sobre eventos violentos del crimen organizado. El objetivo de la
investigacién es estimar la probabilidad individual de migracio-
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nes internas e internacionales a lo largo del periodo 2006-2017
en asociaciéon con la violencia contextual, medida con las tasas de
homicidios calculadas a nivel municipal entre 2005 y 2016, y con
la distancia a la frontera norte de México a nivel regional.

Los resultados confirman que la violencia contextual estd
vinculada a una mayor probabilidad de migrar, tanto interna
como internacionalmente. Sin embargo, la relacién no se ma-
nifiesta mediante la tasa de homicidios, sino por la presencia de
actividad criminal vinculada al crimen organizado, lo cual sefiala
que la poblacién reacciona a formas mis sutiles de violencia con-
textual y de las opciones de salida que tienen las personas.

Este capitulo aporta muchos elementos novedosos a través
del anilisis de los comportamientos individuales y de la dimen-
sién regional. La inclusién del indicador de la intensidad de la
violencia asociada al crimen organizado en los estados durante
cada afio del periodo analizado (2011-2017), para explicar la pro-
babilidad de migrar interna e internacionalmente, muestra que
mayores niveles de violencia aumentan de forma significativa el
riesgo de ambos movimientos. Quienes viven en estados no fron-
terizos aumentan su propensién a migrar cuando hay expresiones
de violencia en su lugar de residencia. Sin embargo, en los estados
fronterizos la migracién internacional aumenta, pero la interna
no. Este capitulo ofrece aportaciones muy importantes para que
sean tomadas en cuenta en la elaboracién de politicas publicas
sobre un tema tan sensible en México.

A MANERA DE REFLEXIONES FINALES

Para concluir esta introduccién, queremos enfatizar la impresién
muy positiva de la gran cantidad y calidad de los datos y temas
analizados. El cuestionario digital y la nueva organizacién del
levantamiento de las historias de vida se beneficiaron de la ex-
periencia de las dos encuestas EDER anteriores y de la calidad del
trabajo de campo llevado a cabo por Inegi.

Fue posible reproducir los andlisis de las historias de vida so-
bre temas ya clasicos, como las diferentes etapas de las trayec-
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torias de la entrada a la vida adulta. También se profundizaron
los anilisis gracias al tamafio de la muestra, que fue diez veces
superior en la EDER 2017, por ejemplo en el estudio del regreso a
la escuela después de una primera desercién escolar (capitulo 8).

Las nuevas preguntas introducidas en 2017 sobre el trabajo
doméstico y de cuidados fueron aprovechadas en los capitulos 6
y 10. Asimismo, la nueva pregunta sobre el empleo temporal fue
analizada en el capitulo 9. Se sacé provecho en los capitulos 12
y 13 de la posibilidad de reconstruir las trayectorias migratorias
segln el tamafio de las localidades y de asociar esas migraciones
con las distancias geograficas. En el capitulo 14 se asociaron las
trayectorias migratorias con la violencia a nivel municipal y con
la distancia de los municipios con la frontera norte.

Ademis, la EDER 2017 ofrece todavia muchos datos que per-
miten estudiar problematicas que no han sido abordadas en este
libro, para plantear mds temas y resultados que expliquen la so-
ciedad mexicana con base en los cursos de vida de los individuos
que la componen. Hacemos un llamado para plantear nuevas in-
vestigaciones y andlisis originales, ya que los datos son de acceso
libre y estdn disponibles en internet. También es preciso expo-
ner aqui nuestro deseo de que Inegi siga realizando las encuestas
EDER en el futuro, como un barémetro regular de las evoluciones
sociales y demogréficas de México.
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El capitulo estd centrado en el anilisis del cambio reproductivo en
Meéxico a partir de mediados del siglo xx, en el marco de las teo-
rias de la transicién demogrifica y del descenso de la fecundidad
a niveles cercanos al de reproduccién (Zavala de Cosio, 2014).
Aqui se incorpora una revisién acerca de las variables que se han
estudiado para explicar las diferencias en el ritmo de descenso de
la fecundidad, considerando de manera conjunta las trayectorias
de formacién familiar y reproductivas e incluyendo la dimensién
territorial. Ademas de las dimensiones estudiadas anteriormente,
como las diferencias urbanas y rurales (Zavala de Cosio, 2005), y
las desigualdades sociales (Piez y Zavala, 2016), este capitulo ex-
plica la gran importancia de las desigualdades regionales, que fue
posible observar gracias a los datos de la Encuesta Demogréfica
Reproductiva (EpER) 2017.

* Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (Inegi).

** Centro de Estudios Demogrificos, Urbanos y Ambientales (cEpua) de
El Colegio de México. Agradecemos la colaboracién de Mariana Lugo y Rosa
Flores en el trabajo de exploracién de la base de datos de la EpER 2017.
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La informacién longitudinal disponible permite distinguir
dos grandes etapas en la evolucién de las trayectorias reproduc-
tivas y de los patrones de formacién familiar en México en el
transcurso del siglo xx. En un primer periodo, las descendencias
finales de las generaciones' aumentaron significativamente entre
las mujeres de las cohortes nacidas en 1915 y las nacidas en 1932-
1936, culminando estas tltimas con descendencias finales de 6.5
hijos/as por mujer. En esa época, la fecundidad de las mujeres
mexicanas era predominantemente de tipo “natural”,? sin control
de los nacimientos dentro de las uniones, y las variaciones se pro-
ducian principalmente segin la edad de la primera unién: mien-
tras ésta era mds temprana, nacian mas hijos e hijas (Zavala de
Cosio, 2014). En un segundo periodo, una acelerada disminucién
de la fecundidad empez6 a partir de las generaciones nacidas des-
pués de 1936 hasta alcanzar, en el transcurso de 40 generaciones,
descendencias finales de 2.6 hijos/as por mujer nacida en 1976~
1977, o sea, cuatro hijos/as menos (Inegi, 2017).

De forma paralela a esas tendencias generales, se ha estu-
diado la diversidad del ritmo de descenso de la fecundidad en
funcién de distintas variables, hallando, por ejemplo, que la fe-
cundidad marital era inferior en las grandes ciudades con respec-
to a las zonas rurales (Zavala de Cosio, 2005), asi como para las
mujeres mds educadas en comparacién con las menos educadas
(Pdez y Zavala, 2016), y diferente también entre las mujeres uni-
das a empleados, obreros y agricultores (Zavala de Cosio, 1992).

Durante la primera mitad del siglo xx, las diferencias repro-
ductivas estaban vinculadas a las pautas de formacién familiar,
pues las mujeres en las grandes ciudades y con mayor educacién
entraban en unién mds tarde y sus descendencias finales eran mds
reducidas (Zavala de Cosio, 1992). Sin embargo, con la nueva
Ley General de Poblacién de 1974,y el Plan Nacional de Plani-

ficacién Familiar en 1977, se estimul6 la préctica anticonceptiva

1 El término “generaciones” es equivalente al de “cohortes de nacimiento”,
agrupa a las personas segun sus afios de nacimiento.

2 En la definicién de Louis Henry (1953), la fecundidad natural es una
fecundidad marital sin control voluntario de los nacimientos.
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que redujo las descendencias incluso en poblaciones que no hu-
bieran reducido su fecundidad sin los programas de planifica-
cién familiar. Dado que la prictica anticonceptiva estuvo desde el
principio ligada al acceso a servicios de salud, las reducciones de
la fecundidad fueron muy disimiles segin las diferencias sociales
y territoriales en México (Zavala de Cosio, 2014).

De ahi que en el pais derivaran dos modelos de transicién
demogrifica, dependiendo de lo temprano o tardio de la fase
de descenso de la fecundidad: “Hay 15 afios de diferencia entre
los inicios de la transicién de la fecundidad en las mujeres de las
grandes ciudades y mds escolarizadas, que encabezan el cambio
(las pioneras) a partir de la segunda mitad de los afios sesenta”
(Zavala de Cosio, 2014: 95), y la gran mayoria de las parejas
que empezaron a controlar sus nacimientos bajo la influencia
del Plan Nacional de Planificacién Familiar (Zavala de Cosio,
2014).

Por otra parte, hacia el final del siglo xx fue cada vez mds
frecuente el desapego de las trayectorias reproductivas de las de
formacién familiar, ya sea por el aumento de las uniones libres
(Samuel y Sebille, 2005), el incremento de las disoluciones con-
yugales (Zavala de Cosio, 2005) y nuevas entradas en union, la
creciente nuliparidad en parejas casadas o unidas, o las posibili-
dades de tener hijos/as sin pareja. Todas estas transformaciones
en la relacién con las trayectorias de estado civil y reproductivas
se enmarcan en un contexto de cambio social, cultural y de gé-
nero, que también son disimiles a lo largo del territorio nacional.

El caso mexicano es muy interesante para el anlisis de la di-
versidad en el ritmo de descenso de la fecundidad y, por lo tanto,
para el estudio de la transicién demogrifica en general. Hasta
ahora se ha podido entender su complejidad en relacién con las
desigualdades sociales, pero consideramos que también hay un
componente territorial que incorpora diferencias culturales y de
género. En este sentido, es de suma importancia destacar que no
hay una tendencia unica en los indicadores reproductivos y que
cualquier proyeccién de este componente demogrifico deberia
considerar la multiplicidad de tendencias y la importancia relati-
va de los grupos poblacionales que las producen.
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En este capitulo se aborda, en una primera parte, una eva-
luacién de la consistencia de los patrones reproductivos estima-
dos con las EpER 2011 y 2017, ante los ajustes en el disefio de la
muestra y en el formato de recoleccién de informacién. Ense-
guida, con los datos de la EDER 2017, ilustramos el panorama a
nivel nacional, analizando el ritmo diferenciado de la transicién
reproductiva en México y destacando algunos patrones emergen-
tes. Posteriormente, nos interesamos en la diversidad regional e
identificamos las trayectorias femeninas de formacién familiar
y reproductivas mds representativas en cada entidad, empleando
andlisis de secuencias para agrupar las que presentan semejanzas
y formar regiones donde predominan ciertas trayectorias. Con
ello verificamos que existen diferencias regionales en los patrones
de formacién familiar y reproductivos observables con un con-
junto de indicadores: edad al matrimonio o unién, edad al primer
nacimiento, intervalos intergenésicos, probabilidades de agran-
damiento de las familias y preferencias por hijos varones, ademads
del tamano de las descendencias finales. El capitulo cierra con
una reflexién acerca del vinculo de las trayectorias de formacién
familiar y reproductivas con otras trayectorias vitales, y enfatiza
la relevancia de considerar la diversidad nacional en materia de
tecundidad para mejorar las proyecciones demogrificas.

LA CONSISTENCIA DE LOS PATRONES REPRODUCTIVOS
OBSERVADOS ENTRE LAS EDER 20II Y 2017

El levantamiento de 2017 implicé ajustes en el diseno concep-
tual, en el disefio estadistico y en el operativo de campo, pues la
muestra se multiplicé por diez, se levanté en diferentes tamafios
de localidad y los materiales para el registro de las respuestas pa-
saron del papel al formato electrénico, lo que en conjunto o por
separado podria haber generado algin tipo de sesgo en las es-
timaciones. Con el fin de asegurar que la informacién recogida
en 2017 da continuidad a la de 2011, evaluamos la consistencia
de las estimaciones de fecundidad provenientes de ambas rondas
mediante la comparacién de indicadores de intensidad y calen-
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dario de las mujeres nacidas entre 1966 y 1968, generaciones en-
trevistadas tanto en 2011 como en 2017.3

Cuadro 1.1. Descendencia al final de la vida reproductiva
de mujeres nacidas entre 1966 y 1968

2011 2017
Hijos Hijos
Viv0s LI LS VIV0s LI LS
Mujeres 2.5 2.4 2.7 2.6 2.5 2.8
de43afios  ; _ gyy n = 446
y mds
Escolaridad 1~ 3.5 3.1 3.9 3.4 3.0 3.7
n =331 n=118
Escolaridad 2 2.4 2.2 2.5 2.5 2.3 2.7
n =362 n =243
Escolaridad 3 1.9 1.6 2.2 1.9 1.7 22
n=131 n=2385
Alguna vez 2.7 2.6 2.9 2.8 2.6 3.0
unidas n =763 n = 407

Escolaridad 1: se refiere a quienes no tuvieron ninguna escolaridad, quienes
cursaron preescolar y/o primaria.

Escolaridad 2: incluye a quienes alcanzaron nivel secundaria, preparatoria o
cursaron una carrera técnica.

Escolaridad 3: agrupa a quienes aprobaron algun nivel de educacién superior.

Nota: Las estimaciones para 2017 corresponden sélo a quienes residian en lo-
calidades de mas de 100000 habitantes; L1: limite inferior; Ls: limite superior.
Fuente: elaboracién propia con datos de las EDER 2011 y 2017.

El cuadro 1.1 muestra que las estimaciones de las descenden-
cias finales de mujeres de 43 afios y mdis son semejantes en 2011
y 2017, incluso cuando se desagrega por nivel de escolaridad. La

3 Estas mujeres tenian al menos 43 afios en 2011 y al menos 49 afios en
2017, asi que la mayor parte de ellas habia concluido su trayectoria reproduc-
tiva en ambos momentos, y ofrecen historias completas y comparables en esta
dimensién.
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diversidad que se ha mencionado en publicaciones anteriores
(Péez y Zavala, 2016) se mantiene: las mujeres con mayor esco-
laridad presentan niveles de fecundidad de reemplazo, mientras
que las de menor escolaridad tienen entre tres y cuatro hijos/as en
promedio al final de su vida reproductiva (cuadro 1.1).

También se pueden comparar, entre las EDER 2011 y 2017,
las probabilidades de tener un tercer nacimiento, es decir, las pro-
babilidades de agrandamiento de las familias de orden dos, que
varfan segun el sexo de los dos primeros nacimientos.* Los datos
de ambas rondas son muy consistentes al indicar que tal proba-
bilidad es la mds alta cuando nacen dos hijas primero (0.72 con
datos de la EDER 2011 y 0.73 con datos de la EDER 2017).

La consistencia también se verificé con indicadores de calen-
dario: ambos levantamientos informaron que la edad mediana de
entrada a la maternidad fue de 22 afios (EDER 2011) 0 23 afios
(EDER 2017), y que entre el primer y el segundo nacimiento pa-
saron aproximadamente tres anos. El patrén de edades al primer
nacimiento fue consistente en ambas rondas, incluso por nivel de

escolaridad (graficas 1.1).
Grdficas 1.1. Proporcién de mujeres nacidas

entre 1966 y 1968 que no habian tenido descendencia
a cada edad, segtn nivel de escolaridad

Bajo nivel de escolaridad  Nivel de escolaridad medio ~ Alto nivel de escolaridad

1.00
0.80
0.60
0.40
0.20
13 18 23 28 33 38 43 48 13 18 23 28 33 38 43 48 13 18 23 28 33 38 43 48
Edad Edad Edad
2011 == 2017

Fuente: elaboracién propia con datos de las EpEr 2011 y 2017.

4 Las probabilidades de agrandamiento 4, se calculan con informacién de
las descendencias completas, como la proporcién del nimero de nacidos de or-
den 7 + 1 respecto al nimero de nacidos de orden 7.
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Finalmente, la consistencia se probé al nivel de las secuencias
de eventos de formacién familiar y reproductivos mds frecuen-
tes para las mujeres de las generaciones referidas. Los datos de
la EDER 2011 indican que 21% de las mujeres pasé de la solteria
a la unién o matrimonio y enseguida al nacimiento del primero,
segundo y tercer hijo/a. Los datos de la EpER 2017 coinciden
en que ése fue el orden de eventos mds frecuentemente seguido
(23% de las mujeres).

DIFERENCIAS EN EL RITMO DE LA TRANSICION Y LOS PATRONES
REPRODUCTIVOS EMERGENTES A NIVEL NACIONAL

Una vez validada la estabilidad de las estimaciones, aprovecha-
mos la informacién retrospectiva mds reciente para dar conti-
nuidad y profundidad al estudio del fenémeno reproductivo en
México. Los dos primeros levantamientos de la encuesta EDER
(1998 y 2011) permitieron dar cuenta de la diversidad de los pa-
trones reproductivos de las cohortes nacidas a principios y me-
diados del siglo xx,y de la pluralidad de las tendencias a lo largo de
las generaciones. Ademads de proporcionar evidencia sobre el efecto
generacional en el cambio de la fecundidad, que otras fuentes de
informacién también han ilustrado (como la Encuesta Nacional
de la Dindmica Demogrifica, Enadid), las EDER de 1998 y 2011
mostraron que el ritmo del cambio en el 4mbito rural fue dife-
rente al urbano (Zavala de Cosio, 2005) y que el nivel educativo
alcanzado y el origen social’ explican la coexistencia de trayecto-

5 Con los datos de la EDER se identifica el origen social con un indice:
108, que evalda “en una escala centilica la posicién socioeconémica relativa de
cada persona con respecto a los miembros de su cohorte de nacimiento, y es
un indicador bastante robusto de la ubicacién de las familias de origen en la
estratificacion social”. El Indice de Origen Social (10s) se calcula segin las
caracteristicas de sus padres y de su hogar a los 15 afios. Fue elaborado por
Patricio Solis para la EDER, y considera simultineamente tres dimensiones: a)
dimensién de estratificacién econdmica (activos del hogar a los 15 afios de edad
como proxy de riqueza o recursos econémicos); 4) dimensién de estratificacién
educativa o de “capital cultural” (escolaridad combinada de ambos padres), y
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rias reproductivas tempranas y tardias, y de hogares muy fecun-
dos con hogares de escasa descendencia (Pdez y Zavala, 2016).

Con el levantamiento de 2017 se sigue observando, en gene-
ral, una reduccién en las descendencias finales (grificas 1.2) y en
las probabilidades de agrandamiento de las familias de érdenes
mayores a través de las generaciones. También se visualiza que la
entrada a la primera unién sigue siendo muy temprana en com-
paracién con la de los paises desarrollados (20 afios para las mu-
jeres) y que la reproduccién suele iniciarse poco tiempo después
de la unién, con intervalos intergenésicos cortos, como se des-
cribié con la EDER 2011 (Zavala y Piez, 2013). La informacién
recogida en 2017 indica que entre las mujeres de escolaridad baja,
la edad a la primera unién es de 18 afios, de 20 afios en los niveles
de escolaridad media y de 25 afos en los niveles de escolaridad
alta. Por su parte, los hombres entran en unién con mayor edad:
respectivamente a los 21, 23 y 26 afios en cada nivel de escolari-
dad (Inegi, 2017).

La formacién familiar temprana implica que si bien la pro-
porcién de mujeres con un cuarto nacimiento pasé de ser 64% en
las mujeres metropolitanas nacidas en 1951-1953 (Zavala, 2020)
a 20% en las generaciones 1976-1977 (Inegi, 2017), persiste en
México un porcentaje significativo de mujeres que, al final de su
vida reproductiva, tienen tres hijos/as o mas: 72% en las genera-
ciones 1951-1953 y 44% en las generaciones 1976-77. Por otro
lado, los datos de la EDER 2017 indican que empieza a tomar
mayor presencia el caso de las mujeres con un Unico nacimien-
to, como otro aspecto clave para describir la polarizacién de la
transicion en el caso mexicano. A continuacién, presentamos las
diferencias por niveles de escolaridad, historia conyugal y origen
social.

¢) dimensién de estratificacién ocupacional (estatus ocupacional del jefe eco-
némico del hogar o del padre) (Coubes, Solis y Zavala, 2016b: 30).
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Grdfica 1.2. Descendencia final
por generaciones seglin sexo y nivel de escolaridad
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

FEvolucion de las descendencias ﬁnales por sexo,
niveles de escolaridad, historia conyugal y origen social

Las mujeres que en el momento de la encuesta tenian 40 o 41
afios promediaron descendencias finales de 2.6 nacimientos por
mujer, y los hombres de 44 y 45 afios, 2.5 nacimientos cada uno®
(Inegi, 2017). No obstante, en las generaciones nacidas entre
1964-1965 y 1970-1971, se observa una ripida reduccién de las
descendencias finales: de 3.3 a 2.8 nacimientos por mujer y de
3.0 a 2.4 nacimientos por hombre.” A partir de las generaciones
nacidas en la década de 1970, se registra una desaceleracién del
ritmo de disminucién de las descendencias finales femeninas, de
2.8 a 2.6 nacimientos por mujer y la estabilizacién del promedio
masculino en alrededor de 2.5 nacimientos (graficas 1.2).

6 Se trata de las generaciones de mujeres nacidas en 1976 y 1977 y de hom-
bres nacidos en 1972y 1973. Para el conjunto de las generaciones, la estimacién
de una funcién de sobrevivencia Kaplan-Meier indica que a esas edades 96% de
las mujeres y 95% de los hombres han completado su descendencia final.

7 La diferencia puede deberse a que las cényuges de estos varones suelen
ser de generaciones mds jévenes, con un menor nivel de fecundidad.
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Entre las mujeres de escolaridad baja,® las descendencias fi-
nales pasaron de 4.0 hijos/as por mujer en las generaciones 1962-
1963 a 2.9 hijos/as por mujer nacida en 1976-77. Aunque la
reduccién generacional fue de 27.5% contindan siendo quienes
acumulan una mayor descendencia al final de su vida reproducti-
va (el doble en comparacién con las mujeres de escolaridad alta)
(graficas 1.2).

Las diferencias de fecundidad son importantes en las mu-
jeres y los hombres con nivel escolar bajo: los varones muestran
descendencias finales inferiores a las de ellas (véase nota 8), con
excepcion de los mds jévenes (grificas 1.2). Es posible que exista
un subreporte en la cifra de nacimientos declarada por los varo-
nes, una mayor incidencia de madres solas en ese estrato, o una
subrepresentacién de la fecundidad masculina debida a migra-
cién o fallecimiento temprano. Estas hipédtesis sugieren lineas de
investigacién especificas.

En los niveles de escolaridad alta, las descendencias de las
mujeres y de los hombres son las mas reducidas. De hecho, a par-
tir de la cohorte nacida en 1968, los niveles estdn por debajo del
nivel de reemplazo poblacional. Sin embargo, en este estrato, des-
taca que los hombres suelen tener descendencias superiores a las
mujeres (graficas 1.2). Muy probablemente se trata del resultado
del fenémeno de hipergamia femenina, que implica que las c6n-
yuges de estos varones tienen niveles de escolaridad inferiores. La
hipétesis de hipergamia femenina se verifica con los datos sobre
la escolaridad alcanzada por el padre y la madre de cada persona
entrevistada en la EDER 2017 (Lépez Velazquez, 2020).

También podemos incorporar el estado conyugal al andlisis
de las descendencias finales por nivel de escolaridad a lo largo de
las generaciones. Para ello consideramos si las personas estaban

8 Se observa el ultimo afio de escolaridad en la vida: escolaridad baja es
Sin estudios, Preescolar, Primaria; escolaridad media es Secundaria, Preparato-
ria o Bachillerato, Normal bésica, Estudios técnicos o comerciales con primaria
terminada, Estudios técnicos o comerciales con secundaria/preparatoria termi-
nada; y, escolaridad alta es Normal de licenciatura (superior), Licenciatura o
profesional, Maestria y Doctorado.
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en unién/matrimonio o fuera de unién/matrimonio al final de la
vida reproductiva (al menos 40 afios de edad para las mujeres y
45 afios para los hombres). Tanto las personas unidas como las no
unidas’ pudieron haber mantenido ese estado conyugal sin cam-
bios desde la primera unién, pero también es posible que hayan
transitado de un estado conyugal a otro. El estatus matrimonial al
final de su vida reproductiva implica diferentes grados de exposi-
cién a la fecundidad durante su trayectoria de vida.

Grdficas 1.3. Descendencia final de mujeres unidas
y no unidas por generaciones y nivel de escolaridad
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Las mujeres fuera de unién con alta escolaridad han mante-
nido una tendencia decreciente en el tamafio de sus descenden-
cias a través de las generaciones, pasando de 2.0 a 0.6 hijos/as por
mujer. Las mujeres unidas de baja y media escolaridad mantienen
las descendencias mds numerosas en las generaciones 1976-1977,
respectivamente, 3.6 y 2.9 hijos/as por mujer (graficas 1.3).

En cuanto a las diferencias por sexo, hay dos resultados re-
levantes: considerando todas las generaciones, una menor pro-

9 En este capitulo la categoria Unidas incluye tanto a las personas en matri-
monio como a las personas en unién libre, mientras que la categoria No unidas a
quienes estdn solteras, separadas, divorciadas o viudas. Mds adelante analizamos
también el efecto de esta variable, considerando sus cambios en el tiempo.
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porcién de mujeres altamente escolarizadas estaba unida al final
de su vida reproductiva (54%) en comparacién con las de baja
escolaridad (68%), en tanto que para el total de los hombres no
hay diferencia estadisticamente significativa por niveles de es-
colaridad, ademds, un mayor porcentaje estd unido (72%). Otro
aspecto a destacar es que, dependiendo de la generacion, entre 36
y 48% de los hombres no unidos no tuvo nacimientos, mientras
que en la misma circunstancia esto ocurrié en las mujeres en me-
nores proporciones, entre 15 y 26% (Inegi, 2017).

Ademais de las variaciones segln sexo, nivel de escolaridad y
estado conyugal, las descendencias finales también varian en fun-
cién de los origenes sociales medidos con los terciles del Indice
de Origen Social (10s) (véase nota 5). La gréifica 1.4 presenta, se-
gun el 10s," las descendencias finales de las mujeres con 40 afios
y mds, y de los varones con 45 afios y mds, segun su trayectoria
conyugal: en unién, fuera de unién pero alguna vez unido/a, o
nunca unido/a.

El 105 y el nimero de nacimientos al final de la vida repro-
ductiva se asocian de forma inversa: entre mejor es la condicién
social de origen, menor es la descendencia (grafica 1.4). Por un
lado, esto ocurre claramente entre las mujeres y los hombres uni-
dos en el momento de la encuesta y, también, en el caso de las
mujeres alguna vez unidas. Por otro lado, las descendencias son
muy similares entre mujeres y hombres del mismo origen social
que estaban unidos al final de su vida reproductiva. En cambio,
las mujeres fuera de unién (separadas, divorciadas o viudas) tu-
vieron descendencias mas numerosas que los hombres en la mis-
ma situacién, aunque ciertamente menores a las de las mujeres
unidas. En cuanto a las personas que nunca se unieron, hay di-
ferencias importantes entre los sexos, pues la cifra reportada por
los varones es practicamente nula, mientras que mas de la mitad
de estas mujeres si tuvieron descendencia.

10 La clasificacién en terciles del 10s produce algunos valores perdidos
(2% del total de observaciones). Asumimos una distribucién aleatoria de ellos
en la muestra.
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Grdfica 1.4. Descendencia final por sexo,
segun trayectoria conyugal y origen social
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

s Un nuevo fenomeno?: el creciente porcentaje de mujeres
con uno o ningin nacimiento al final de su vida reproductiva

Considerando todas las generaciones, aproximadamente una de
cada seis personas con alta escolaridad no tuvo nacimientos. En-
tre las mujeres, este fenémeno es poco frecuente cuando el ni-
vel de escolaridad es medio o bajo, a diferencia de lo que ocurre
con los hombres de baja escolaridad, cuya proporcién sin ningin
hijo/a es estadisticamente semejante a la de quienes alcanzaron
escolaridad alta (grafica 1.5).

A través de las generaciones podemos observar un aumento
del porcentaje de mujeres con cero o un solo nacimiento hacia el
final de su vida reproductiva (grificas 1.6)." Nos podemos pre-

11 Como esas mujeres son poco numerosas, usamos el promedio mévil del
porcentaje de tres cohortes (calculado respecto del nimero total de mujeres,
por cohorte de nacimiento).
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guntar: jesa pauta representa un nuevo patrén de fecundidad?,
¢estd ligada a una escolaridad elevada? La proporcién sin descen-
dencia en el grupo de alta escolaridad duplica a la de las muje-
res de escolaridad baja y media. Ademis, este fenémeno ha sido
creciente a través de las generaciones, incluso para las mujeres
menos educadas.

Grdfica 1.5. Porcentaje de hombres y mujeres sin hijos/as
hacia el final de su vida reproductiva, segtin nivel de escolaridad
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Aunque tener un Unico hijo/a es mas frecuente entre las mu-
jeres con mayor educacién, para las mujeres con niveles educati-
vos medio y bajo la tendencia creciente ha sido consistente: de
6.8 a 11.7% y de 4.0 a 8.6%, respectivamente. En el transcurso
de las generaciones se observa una tendencia hacia cierta con-
vergencia en la proporcién de mujeres con un solo descendien-
te, segln los distintos niveles de escolaridad alcanzados (graficas
1.6). En suma, el aumento a lo largo del tiempo de la fecundidad
muy reducida se explica por la tendencia creciente a tener un solo
nacimiento en las mujeres de poca o media escolaridad y por la
continuidad en el alto porcentaje de mujeres con alta escolaridad
que tienen cuando mucho un hijo o hija.
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Grdficas 1.6. Evolucién del porcentaje de mujeres con nula
o reducida descendencia hacia el final de su vida reproductiva
a través de las generaciones, segun nivel de escolaridad
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Nota: el porcentaje graficado es el promedio mévil del porcentaje de tres co-
hortes consecutivas.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Con el propésito de comprender cudles de las variables men-
cionadas en la literatura y exploradas en este capitulo son las que
mejor explican la propensién de las mujeres a tener un nacimien-
to Unico, ajustamos modelos de regresién logistica consideran-
do el cambio generacional, la edad promedio al primer hijo/a, el
nivel de escolaridad, el estado conyugal como una variable que
cambia en el tiempo, y el origen social. En el cuadro 1.2 presen-
tamos los resultados generales y para cada origen social.'?

El modelo multivariado indica que, a partir de las cohortes
1970-1971, la propensién a tener un solo hijo/a fue incremen-
tando gradualmente hasta duplicarse en las generaciones 1976-
1977 respecto a las generaciones 1962-1963. El modelo sugiere
que tener un origen social privilegiado es un determinante sig-
nificativo. También confirma que cada afio de retraso del primer
nacimiento incrementa la propensién a tener un tnico hijo/a, que
las probabilidades se triplican si se alcanza un alto nivel de esco-

12 El modelo se separa en estratos del 10s debido a que el origen social es
una variable que interfiere en el efecto del nivel de escolaridad.
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laridad y que el tiempo fuera de unién cuadruplica la propensién
a ese nivel de fecundidad (cuadro 1.2).

Cuadro 1.2. Resultados de modelos de regresién
logistica para estimar la propensién de las mujeres
a tener un solo hijo/a frente a tener mas de uno/a

Variables explicativas 10§

(categoria de referencia) — Completo 1 2 3
Cohortes de nacimiento (1962-1963)
1964-1965 0.90 0.48 0.73 1.80
1966-1967 0.99 0.72 0.95 1.39
1968-1969 1.06 1.35 0.82 1.20
1970-1971 1.62* 1.57 1.36 2.13%
1972-1973 1.68* 1.84 1.13 2.48™
1974-1975 1.81% 1.92 1.47 2.34*
1976-1977 2,13 2.37* 1.63 2.91%
Origen social (1)
2 1.31%
3 1.43*
Edad promedio al primer hijo/a (12)
Cada afio adicional 1.04% 1.047*  1.04"  1.04™
Niwvel de escolaridad (1)
2 1.35% 1.05 2.09"*  0.83
3 3.15%* 458" 534" 1.70
En union (1)
Fuera de unién 3.73* 4,63 349" 328"
Constante 0.01* 0.01"*  0.01™*  0.01"*

n=4395 n=1613 n=1526 n=1256

Nota: el estado conyugal (En unién/Fuera de unién) es una variable que cam-
bia en el tiempo.
*p < 0.10,*p < 0.05,**p < 0.001.

Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.
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Los modelos por 10s destacan la distinta relevancia de las
variables explicativas para cada grupo de mujeres. Por ejemplo,
en el caso de las mujeres del estrato medio, la propensién a tener
un solo nacimiento se relaciona mds con alcanzar mayores niveles
de escolaridad que con el cambio generacional. En cambio, estar
fuera de unién es un factor predictor muy fuerte en todos los es-
tratos de origen social, pero sin duda pesa mds en el caso de las
mujeres del estrato mds bajo (cuadro 1.2).

En sintesis, tener un solo hijo/a al final de la vida reproducti-
va es un comportamiento poco representado en México, pero en
aumento entre las mujeres de las generaciones mds recientes, las
que tienen un origen social superior (10s 3), quienes permanecen
solteras, enviudan o se separan, y quienes retrasaron su primer
nacimiento (sobre la fecundidad tardia, véase capitulo 3).

DI1VERSIDAD REGIONAL DEL PATRON
DE FORMACION FAMILIAR Y REPRODUCTIVO

Sibien estd un reconocimiento de la coexistencia de distintos pa-
trones reproductivos en México," hasta ahora habia sido impo-
sible verificarlo a partir del estudio de datos retrospectivos. Por el
tamafo de la muestra, la EDER 2017 presenta la primera oportu-
nidad de explorar si los rasgos y las tendencias reproductivas son
consistentes a lo largo del territorio nacional o si, por el contra-
rio, pueden identificarse diferencias regionales. Suponemos que
debido a las diferentes normas sociales, culturales y de género,
en algunas regiones las transiciones reproductivas han sido mas
lentas que en otras, independientemente de la diversidad en el ta-
mafio de las localidades, en el nivel educativo y en el origen social
de las personas al interior de ellas.

Para comprobarlo, nos centraremos en las trayectorias de for-
macién familiar y los indicadores de calendario e intensidad re-
productivos de mujeres que en el momento de la encuesta tenian

13 Un trabajo anterior estudia los patrones reproductivos por regién con
los datos del censo de 1990, véase Cosio Zavala (1994).
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al menos 40 afios de edad.™ La reconstruccién de las trayectorias
contempla la declaracién de inicio de la actividad sexual, la en-
trada en unién por tipo de unién, el nacimiento de cada hijo e
hija y la entrada a una segunda unién y sucesivas.” Definimos las
posibles etapas de la trayectoria de formacién familiar y repro-
ductiva, con estados y transiciones posibles, como se indica en el
cuadro 1.3.

Cuadro 1.3. Estados o transiciones posibles
en las trayectorias de formacién familiar y reproductiva

Estado o transicion Codigo
a) Soltera y sin nacimientos ss
b) Debut sexual DS
¢) Unién libre U
d) Matrimonio civil MC
¢) Matrimonio religioso MR
/) Matrimonio civil y religioso MCR
g) Primer hijo/a hl
k) Siguiente unién marital U+
i) Segundo hijo/a h2
) Tercer hijo/a h3
%) Cuarto hijo/a h4
7) Quinto hijo/a h5
m) Sexto hijo o de orden superior h6+

Fuente: elaboracién propia.

Las etapas estdn listadas a priori siguiendo un orden légico,
aunque es posible no transitar por alguna de ellas, o que el orden

14 Debido a que las mujeres de 40 afios y mds practicamente han finali-
zado su historia reproductiva, habiendo alcanzado a partir de esa edad 96% de
sus descendencias finales.

15 Para analizar la diversidad de trayectorias nos enfocamos en el orden de
ocurrencia de los eventos y no en las duraciones de cada estado.
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seguido no corresponda con este modelo. Lo tnico similar es el
punto de partida, pues todas las mujeres inician su trayectoria
reproductiva siendo solteras y sin nacimientos.

Acerca del inicio de la vida sexual (etapa b), no se tiene infor-
macién para todas las mujeres, pues se trata de una pregunta que
era opcional responder.’ En este caso la no respuesta se conside-
ra equivalente a no haber iniciado vida sexual o no haberla inicia-
do antes de la primera unién o matrimonio. Lo hacemos asi para
intentar capturar una postura conservadora en esta dimensién.
En cuanto a las etapas relacionadas con el tipo de primera unién
conyugal (c, d, e y f), encontraremos casos en los que se transite
por varios de los tipos y casos en los que s6lo ocurra uno de ellos.
También es posible que el nacimiento de hijos/as anteceda a la
unién conyugal, o pasar directamente a la etapa de segundo o
tercer hijo/a si el primer nacimiento ha sido miltiple. En cuanto
a la etapa que indica la posibilidad de unirse de nuevo (etapa h),
podria ocurrir antes del nacimiento de hijos/as o entre cualquiera
de esos nacimientos. De hecho, esa etapa podria suceder en varios
momentos en la trayectoria si existe una segunda, tercera, cuarta
0 quinta unién (aunque siempre posterior a la primera unién, in-
dependientemente de su tipo). Aqui no desglosamos por tipo o
numero de unién, porque lo que interesa capturar es la incidencia
de muiltiples uniones en las trayectorias.

A nivel nacional destacan cinco trayectorias que agrupan 23%
del total de mujeres en la muestra (n = 5051). Implican el paso de
la solteria a la unién civil y religiosa (o sélo civil) seguida de dos
o tres nacimientos. También incluyen el hecho de mantenerse en
solteria y sin nacimientos (cuadro 1.4).

Al observar las trayectorias predominantes de cada entidad
tederativa se identifican diferencias en las prevalencias de ciertos
modelos de formacién familiar que reflejan la importancia social
asignada a los tipos de entrada en unidn, al tamafio de la descen-

16 Aunque la mayor parte si respondié, en el grupo estudiado los porcen-
tajes de no respuesta a esa pregunta fueron 10% entre las mujeres y 19% entre
los varones. En la fecha de la encuesta, 2% de las mujeres de 40 afios y mds y 1%
de los hombres de 45 afios y mds no declaran haber tenido relaciones sexuales.
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dencia y a la disolucién de uniones. Por ejemplo, en Aguascalien-
tes, al estado de solteria le sigue tipicamente el matrimonio civil
y religioso (41% de las trayectorias), mientras que en Quintana
Roo una proporcién importante de las mujeres inicia pronto su
actividad sexual (64%). Otras entidades se distinguen por la lon-
gitud de sus trayectorias, sea porque es comun una descendencia
numerosa o porque transitan por varios tipos de unién.

Cuadro 1.4. Trayectorias de formacién familiar
y reproductiva modales a nivel nacional

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
ss > MCR > h1 > h2 6.5
ss > MCR > h1 > h2 > h3 6.5
88 4.1
ss>Mc > hl >h2 > h3 3.1
ss >Mc > hl > h2 3.0
Cinco trayectorias modales 23.2

Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Existe una diversidad de opciones estadisticas para llevar a
cabo un agrupamiento tal que minimice las diferencias al interior
de cada grupo a la vez que maximice las diferencias entre grupos
(Robette, 2011). Una opcién, por ejemplo, es estimar una medida
de la disimilitud de cada una de las 5051 trayectorias respecto a
una trayectoria normativa, la mas frecuente a nivel nacional, aun-
que seguida unicamente por 6.5% de las mujeres en la muestra:

soltera y sin nacimientos > matrimonio civil y religioso >
primer nacimiento > segundo nacimiento.

Con esta medida individual se puede calcular el promedio
por entidad para identificar las entidades con las medidas mds
préximas. El resultado de este procedimiento, conocido como
Optimal Matching, se ilustra en la gréfica 1.7.
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Grdfica 1.7. Distancia de las trayectorias estatales
respecto a la trayectoria normativa nacional
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

No obstante, la construccién de una tipologia de secuencias
puede valerse también de una estrategia que incorpore las dife-
rencias mostradas por ciertos indicadores longitudinales en algu-
nas entidades, como la mayor prevalencia de entrada a la unién
sin etapa anterior de debut sexual, la mayor incidencia de mul-
tiples uniones conyugales, la mayor ocurrencia de nacimientos
tuera de uniones formales, o 1a longitud y complejidad de las tra-
yectorias de formacién familiar. Este analisis reflexionado en la
seleccién de lo que se considera mas relevante en la comparacién
de trayectorias es necesario para obtener una mejor clasificacién en
términos de interpretacién de los resultados. Una nota pertinente

de Robette (2011) lo aclara:

La clasificacién es exploratoria y no-paramétrica: su objetivo no
es la medicién precisa de un fenémeno o la cuantificacién del
efecto de una caracteristica sobre otra, sino la identificacién de
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regularidades, con un minimo de hipétesis sobre los datos. Es
en esta flexibilidad que reside su pertinencia y su poder anali-
tico. De ahi que querer determinar “el mejor” nimero de clases
de una tipologia a partir de criterios estadisticos sin importar
la pregunta de investigacién es un sinsentido: “/as casificaciones
producidas no pueden ser verdaderas o falsas, ni probables o impro-
bables; no pueden ser sino fructuosas o infructuosas’ (Williams y
Lance, 1965). La creacién de una taxonomia en ciencias sociales
deberia estar guiada por los fundamentos teéricos, el alcance
heuristico de los resultados y/o un balance entre parsimonia y
homogeneidad de las clases (2011: 19; traduccién propia).

Bajo esta perspectiva distinguimos seis regiones: a) Muy con-
servadora, 4) Conservadora, ¢) Alta fecundidad, 4) Mixta, ¢) Tole-
rante,y /) Liberal.’” Las entidades que las conforman se observan
en el mapa 1.1 y a continuacién detallamos cudles son las trayec-
torias mds representativas de cada una.

rayectorias de formacion familiar
Trayect d /
¥ reproducz‘ifva mds frecuem‘es segu’n regio’n

En esta seccién se ilustran Gnicamente las trayectorias mds fre-
cuentes en cada regidn, hasta cubrir 50% del conjunto, es decir,
las que son caracteristicas de la mitad de las mujeres; la otra mi-
tad sigue cualquier otra combinacién de etapas que es menos co-
mun que las presentadas aqui.

En la regién Muy conservadora,”™ 68% de las mujeres sigui6
trayectorias en las que no se declara actividad sexual prematrimo-
nial. El tipo de unién mds comun es el matrimonio civil y religio-
$0, que ocurri6 para aproximadamente la mitad de las mujeres de
esta region (cuadro 1.5).

17 Los nombres de cada regién obedecen a nuestro criterio acerca de los
rasgos que representan comportamientos més o menos alejados de la trayecto-
ria normativa tradicional en las dimensiones familiares y reproductivas.

18 Contiene trayectorias de 814 mujeres. Son los estados de Aguascalien-
tes, Campeche, Guanajuato, Yucatin y Zacatecas (véase mapa 1.1).
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Mapa 1.1. Regiones de formacién familiar
y reproductiva en México

Liberal ~ Tolerante ~ Mixta Alta  Conservadora  Muy
fecundidad conservadora

Clasificacion de las entidades en regiones de formacion familiar
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Quintana  Estadode  Colima Nuevo Leén  Yucatin
Roo México Chihuahua San Luis Zacatecas
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Puebla Querétaro Tamaulipas
Veracruz ~ Sinaloa
Tabasco
Tlaxcala

Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

En la regién Conservadora,” el patrén de formacién familiar
tradicional es semejante al de la regién muy conservadora, aun-

19 Contiene 956 trayectorias. Son los estados de Coahuila, Durango, Ja-
lisco, Nuevo Leén, San Luis Potosi y Tamaulipas (mapa 1.1).



78 | PRIMERA PARTE: TRAYECTORIAS FAMILIARES

que de menor intensidad. Una proporcién de 59% de las mujeres
declara la entrada a la unién sin actividad sexual previa, y 32% se
une civil y religiosamente. También se identifican, entre las tra-
yectorias mds frecuentes, unas pocas en que la fecundidad no es
precedida por el matrimonio (cuadro 1.6).

Cuadro 1.5. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mis frecuentes para las mujeres de la region Muy conservadora

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
$s > MCR > h1 > h2 10.6
ss > MCR > hl > h2 > h3 10.2
ss 53
ss > MCR > hl >h2 > h3 > h4 4.2
ss > Ds > MCR > h1 > h2 > h3 3.3
ss>Mc > hl >h2 > h3 3.1
ss > MCR > hl > h2 > h3 > h4 > h5 > h6+ 3.0
ss >Mc > hl > h2 2.8
$s > DS > MCR > h1 > h2 2.7
$s > MCR > hl 2.6
$S > DS 2.3
Porcentaje respecto al total de trayectorias 50.1

Nota: véanse c6digos en cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

En las entidades con A/fa fecundidad, 39% de las trayectorias®
culmina con cuatro hijos/as o més. Es frecuente que la formacién
familiar se base en el matrimonio civil y religioso, pero se obser-
van también familias fundadas en la unién libre o incluso fuera
de unién, de manera mds frecuente que en las regiones Conserva-
dora'y Muy conservadora (cuadro 1.7).

20 Contiene 471 trayectorias. Son los estados de Chiapas, Michoacin y
Oaxaca (véase mapa 1.1).
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Cuadro 1.6. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mads frecuentes para las mujeres de la region Conservadora

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
ss > McR > hl > h2 > h3 8.9
$s > MCR > h1 > h2 7.7
$s 4.4
$s > DS > MCR > h1 > h2 > h3 4.0
ss >Mc > hl >h2 > h3 3.6
ss > MRC > h1 > h2 > h3> h4 34
$s > DS > MCR > h1 > h2 2.6
ss >Mc > hl > h2 2.4
ss > MCR > hl 2.3
S > DS 2.0
$s>Ds > U >hl>h2 1.8
ss > McC > h1 >h2 > h3 > h4 1.8
ss>Ds>U>hl>h2>h3 1.6
ss > Ds > Mc > hl >h2 > h3 1.5
$s > Ds > hl 1.6
$s > Ds >MC > hl >h2 >h3 > h4 1.5
$s > Ds > MC > hl > h2 1.5
Porcentaje respecto al total de trayectorias 52.6

Nota: véanse c6digos en el cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

En la regién Mixta,* 35% de las mujeres se une civil y re-
ligiosamente, y 27% opta por la unién libre y la fecundidad en

solteria. Las segundas uniones conyugales son mas frecuentes
(cuadro 1.8).

21 Contiene 1235 trayectorias. Son los estados de Baja California Sur, Co-
lima, Chihuahua, Guerrero, Querétaro, Sinaloa, Tabasco y Tlaxcala (mapa 1.1).
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Cuadro 1.7. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mis frecuentes para las mujeres de la region Alta fecundidad

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
ss > MCR > hl > h2 > h3 7.0
ss > MCR > h1 > h2 5.5
$S 3.6
ss >Mc > hl >h2 > h3 3.6
ss >Mc > hl>h2 3.4
ss>uU>hl>h2 2.8
ss >Mc > hl >h2>h3 > h4 2.8
ss > MCR > h1 > h2 > h3 > h4 > h5 > hé 2.6
ss>mc >hl>h2>h3>h4>h5>h6 2.3
ss > McR > hl >h2 > h3 > h4 2.1
$S > DS 1.9
ss > Ds > hl 1.9
$s > Ds > Mc > h1 > h2 1.9
$s > Ds > MCR > hl >h2 > h3 1.9
ss>uU>hl>h2 1.9
$s > Ds > MC > h1 > h2 > h3 1.7
ss > Mc > hl 1.7
$$ > DS > MCR > h1 > h2 1.5
ss>u>hl>h2>h3 1.5
ss>u>hl>h2>h3>h4>h5>h6 1.5
ss>MR > hl>h2>h3>h4>h5>h6 1.5
ss >MRc > hl>h2>h3 >h4>h5 1.5
Porcentaje respecto al total de trayectorias 56.1

Nota: véanse cédigos en cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.
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Cuadro 1.8. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mads frecuentes para las mujeres de la regién Mixza

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
ss > MCR > hl > h2 > h3 6.0
ss > MCR > h1 > h2 5.4
$s 3.9
ss >Mc > hl > h2 3.7
ss >Mc > hl >h2 > h3 3.3
ss>Ds > U >hl>h2 2.7
$s > Ds > MC > hl > h2 2.6
$s > DS > MCR > h1 > h2 > h3 2.6
$s > DS > MCR > h1 > h2 2.4
$s > Ds > hl 2.3
$s > MCR > hl 1.9
$s > Ds > Mc > h1 > h2 > h3 1.9
ss > MCR > h1 > h2 > h3 > h4 1.9
ss >Mc > hl >h2>h3 > h4 1.7
$s > DS > Mc > hl 1.6
ss>U>hl>h2>h3 1.5
ss>U>mMc>hl>h2>h3 1.5
ss>Ds >U > hl 1.4
ss >u>hl>h2 1.4
$S > DS 1.3
ss >U>hl>u+>h2>h3 1.3

Porcentaje respecto al total de trayectorias 52.3

Nota: véanse cédigos en cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Por otra parte, en los estados Zvlerantes,”* 42% de las familias
inicia en unién libre y 47% en alguna forma de matrimonio. Una
mayor proporcién de mujeres declara actividad sexual prematri-

22 Contiene 974 trayectorias. Son los estados de Baja California, Hidalgo,
Estado de México, Nayarit, Puebla y Veracruz (mapa 1.1).
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monial y uniones libres con nacimientos en comparacién con las
regiones descritas anteriormente (cuadro 1.9).

Cuadro 1.9. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mis frecuentes para las mujeres de la regién Tvlerante

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
$s > McR > hl > h2 4.8
ss > McR > hl >h2 > h3 3.8
ss 3.6
ss>Ds > U >hl>h2 3.3
ss>Mc > hl >h2 > h3 3.1
$s > DS > MC > hl > h2 2.8
ss > mc > hl>h2 2.7
$$ > DS > MCR > h1 > h2 2.5
ss>U>hl>h2 2.3
$s>Ds > U >hl>h2>h3 21
$S > DS 2.0
ss>U>hl>h2>h3 2.0
ss >u>Mc >hl>h2>h3 2.0
$s > Ds > MCR > h1 > h2 > h3 1.9
ss>u>hl>h2>h3>h4 1.9
ss > Ds > hl 1.6
ss >Mc > hl >h2 > h3 1.6
ss>u>hl 1.5
ss > MCR > hl 1.5
ss > Ds > hl > h2 1.4
ss>Ds>U>hl 1.4
$$ > DS > MCR > hl 1.2
ss > U >Mc>hl>h2 1.2

Porcentaje respecto al total de trayectorias ~ 52.2

Nota: véanse c6digos en cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.
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Finalmente, en la regién Liberal/* un mayor porcentaje de las
mujeres declara inicio de actividad sexual previa a la unién con-
yugal y uniones libres con nacimientos (cuadro 1.10).

Cuadro 1.10. Trayectorias de formacién familiar y reproductiva
mads frecuentes para las mujeres de la region Liberal

Orden de los estados y transiciones Porcentaje
$s > DS > MCR > h1 > h2 6.0
ss > MCR > h1 > h2 5.0
$s 4.0
s > Ds > MCR > h1 > h2 > h3 4.0
$S > DS > MCR > hl 3.7
$$ > DS 3.5
$s > DS > MC > h1 > h2 3.5
ss >Mc > hl > h2 3.2
ss>Ds > U >hl>h2 2.8
$s > McR > hl>h2 >h3 2.5
$s > DS > MC > hl > h2 > h3 2.2
$s >Ds > U > hl 1.8
ss>Ds > U >hl>h2>h3 1.8
ss>Ds > U >hl>h2 1.8
ss > Mc > h1 > h2 >h3 1.8
ss>Ds > U >hl>h2>h3>h4 1.7
ss>u>hl>h2>h3 1.5
$s > MCR > hl 1.5
Porcentaje respecto al total de trayectorias 52.3

Nota: véanse c6digos en cuadro 1.3.
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

23 Contiene 601 trayectorias. Son los estados de la Ciudad de México,
Morelos, Quintana Roo y Sonora (mapa 1.1).
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Diferencias regionales en los indicadores reproductivos

Una vez definidas las regiones verificamos las diferencias obser-
vables en los indicadores de intensidad y calendario de la fecun-
didad. En cuanto a la descendencia final, tal como se espera, las
mujeres de la regién de Alta fecundidad son quienes alcanzan un
mayor promedio al final de su vida reproductiva (préximo a 3.5
nacimientos por mujer). En la regién Muy conservadorala cifra es
de 3.1 nacimientos y, en contraste, en la regién Liberal el prome-
dio es de 2.3 nacimientos por mujer (grfica 1.8), una diferencia
de 1.2 hijos/as entre las regiones de un mismo pais.

Grdfica 1.8. Descendencia final de las mujeres
de 40 afos y mds, segin region
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

Si se examinan indicadores de calendario, observamos que en
las regiones Muy conservadora'y Conservadora (igual que en la Li-
beral) se inicia un afio mds tarde la reproduccién en comparacion
con las otras regiones, pero el espaciamiento entre el primer y el
segundo hijo/a es menor en comparacién con las regiones 7o/e-
rante 'y Liberal (cuadro 1.11).



Cuadro 1.11. Indicadores de formacién familiar y reproductivos de mujeres de 40 afios y mds, segtin region

Muy Alta

conservadora  Conservadora  fecundidad Mixta Tolerante Liberal
Descendencia final 3.1* 2.8 3.5 2.9 2.8 2.3%*
Edad mediana a la primera unién 20 20 19 20 20 21
Edad mediana al primer nacimiento 23 23 22 22 22 23
Afios entre el primer y el segundo 3 3 3 3 4 4
nacimientos
Afios entre el segundo y el tercer 3 3 3 3 4 4
nacimientos
Proporcién de mujeres con un solo 0.10 0.08 0.08 0.11 0.11 0.13*
nacimiento
Probabilidad de tener un tercer 0.78 0.74 0.74 0.73 0.59* 0.58*
nacimiento si las dos primeras fueron
nifias

n=3814 n=956 n= 471 n=1235 n= 974 n= 601

* Estadisticamente diferente de dos regiones (p < 0.05).

** Estadisticamente diferente de cuatro regiones (p < 0.05).

** Estadisticamente diferente de las otras cinco regiones (p < 0.05).
Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.
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Para algunas familias, el sexo de los dos primeros nacimientos
determina la descendencia final (Zavala, 2020). En las regiones
Muy conservadora, Conservadora, Alta fecundidad y Mixta la pro-
babilidad de tener un tercer nacimiento si los dos primeros fue-
ron nifias es superior a 0.73 (cuadro 1.11), en contraste con las
regiones Tolerantey Liberal,en las que el sexo de los dos primeros
nacimientos no es relevante en la bisqueda de un tercero.

Este tipo de andlisis nos permite confirmar que el modelo de
transicién reproductiva en el pais es polarizado, algo que habia-
mos descrito empleando otras categorias (Piez y Zavala, 2016;
Zavala, 2020) y que reafirmamos con la dimensién territorial. En
la regioén Liberal se observan simultineamente menores descen-
dencias finales del pais, mayor aplazamiento de las uniones y del
primer nacimiento, asi como mayor espaciamiento entre los na-
cimientos de segundo y tercer orden. También destacan la mayor
proporcién de mujeres con un solo nacimiento y la mayor propor-
cién de mujeres sin descendencia. En general, los indicadores de
tfecundidad en la regién Liberal muestran menor probabilidad
de agrandar la familia, incluso en el caso de que los dos primeros
descendientes hubiesen sido del mismo sexo. La menor inten-
sidad y un calendario aplazado explican que la fecundidad de la
regién Liberal se acerque al nivel de fecundidad de reemplazo.

En el extremo opuesto, con indicadores que sugieren una re-
duccién mids lenta de la fecundidad, estin las regiones de A/za
fecundidad 'y Muy conservadora. La region de Alta fecundidad
(Chiapas, Michoacdn, Oaxaca) mantiene descendencias elevadas
con un control social més laxo de las uniones, que siguen siendo
muy tempranas y de formas variadas (matrimonio, unién libre o
sin unién) como se describe en el cuadro 1.7. El espaciamiento es
corto entre hijos/as y las probabilidades de agrandamiento de las
familias son mayores en todos los 6rdenes de nacimiento (gréfica
1.9), lo que denota el menor uso de anticonceptivos durante la
vida reproductiva de las parejas.

La regién Muy conservadora se adhiere al modelo reproducti-
vo tradicional y religioso, que empieza de manera preferente con
un matrimonio civil y religioso, un retraso del nacimiento del
primer hijo/a e intervalos relativamente breves entre nacimientos
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sucesivos, hasta llegar a un tamafio de familia grande, ya que 53%
de las mujeres que tuvieron un tercer hijo/a tiene un cuarto hijo/a,
y 54% de las mujeres que tuvieron cuatro hijos/as tiene un quinto
hijo/a (grafica 1.9 y cuadro A.1.1 en el anexo). Este patrén re-
productivo se encuentra también en la regién Conservadora, de
manera un poco diferente, ya que el inicio de la vida reproductiva
puede empezar no sélo con un matrimonio, sino también con
uniones libres o incluso fuera de unién (cuadro 1.6) y las proba-
bilidades de agrandamiento se reducen un poco a partir del cuar-
to nacimiento (grafica 1.9).

Grdfica 1.9. Probabilidades de agrandamiento
de las familias segun region, mujeres de 40 afios y mas
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Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

[ 1 Conservadora

Las diferencias entre los patrones reproductivos de las regio-
nes sefialan la gran importancia que tiene el inicio de la vida
familiar. Esta etapa biogréifica determina ampliamente el nivel
final y el calendario de la fecundidad, y contribuye a explicar las
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evoluciones de los patrones reproductivos. Es asi como los da-
tos de las encuestas EDER, que recuentan todas las etapas de las
trayectorias de formacién familiar y reproductivas, proporcionan
herramientas de gran valor para estimar la fecundidad mexicana
alo largo del tiempo y del espacio en México.

Propension a tener un solo hijo/a frente a tener
mds de uno/a incluyendo la dimension regional

Se puede afiadir la regién como variable explicativa del mode-
lo general incluido en la segunda seccién de este capitulo, que
present6 las variables determinantes de la propensién a tener un
solo nacimiento (cuadro 1.2). En este modelo (cuadro 1.12) se
observa que las dos regiones extremas, en cuanto a su propension
a tener un solo hijo/a, son la Libera/ (mas propensa) y la Conser-
vadora (menos propensa).

REFLEXIONES ACERCA DEL VINCULO
DE LAS TRAYECTORIAS DE FORMACION FAMILIAR
Y REPRODUCTIVA CON OTRAS TRAYECTORIAS VITALES

No escapa de nuestra atencién que en la regién que hemos de-
nominado de A/ta fecundidad buena parte de los casos estudiados
pertenecen al origen social mds bajo (62%), y que los indicadores
reproductivos pueden, ciertamente, estar explicados tanto por la
cultura regional que permea la formacién de las familias como por
el origen social que prevalece en esa regién. También percibimos
que el origen social se relaciona tanto con el nivel de escolaridad
alcanzado como con la trayectoria laboral, y las trayectorias de
residencia con la pareja, los padres o los suegros, o con la propen-
si6n al cambio de estado conyugal. Las conexiones entre el origen
social, la dimensién regional y las alternativas en las distintas tra-
yectorias vitales merecen ser estudiadas con detenimiento, para
comprender cémo se perfilan las desigualdades y en dénde estin
las mejores oportunidades de intervencién para incidir en el con-
junto de desventajas y en la movilidad social en México.
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Cuadro 1.12. Resultados de modelos de regresion logistica
para estimar la propensién de las mujeres a tener un solo hijo/a
frente a tener mds de uno, incluyendo la dimensién regional

Variables explicativas

(categoria de referencia) Completo
Cohortes de nacimiento (1962-1963)
1964-1965 0.92
1966-1967 1.00
1968-1969 1.07
1970-1971 1.64*
1972-1973 1.74*
1974-1975 1.85™
1976-1977 2,19
Origen social (1)
2 1.33*
3 1.484*
Edad promedio al primer hijo/a (12)
Cada afio adicional 1.04*
Niwvel de escolaridad (1)
2 1.35™
3 3.12%*
En union (1)
Fuera de unién 3.68"*
Regidn (Conservadora)
Muy conservadora 1.45*
Alta fecundidad 1.41
Mixta 1.60™*
Tolerante 1.34*
Liberal 1.69*
Constante 0.00"*

n =4.395

Nota: el estado conyugal (en Unién/Fuera de unién) es una variable que cambia

en el tiempo.
*p < 0.10,* p < 0.05,* p < 0.001.

Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.
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Los diferentes patrones regionales de formacién familiar y re-
productivos en México, que hemos podido delinear con informa-
cién de la EDER 2017, no solamente representan la diversidad de las
dindmicas reproductivas a lo largo del territorio nacional, sino que
enriquecen el andlisis de las otras trayectorias de vida, en particular
la laboral. Las trayectorias reproductiva y laboral de las mujeres son
interdependientes y se relacionan con diferentes modelos culturales
y de género que se han sostenido a lo largo de la historia demogra-
fica y social de las diferentes regiones, pero que, sin duda, incorpo-
ran algunos de los cambios mds recientes en estas dimensiones.**

Por dultimo, enfatizamos también que es muy importante
considerar la diversidad del cambio reproductivo en las proyec-
ciones demogriéficas y en la planeacién nacional; que los datos
retrospectivos desagregados a nivel de entidad federativa son ne-
cesarios para estimar adecuadamente las tendencias de la fecun-
didad, en especial para los grupos menos numerosos, como el de
las y los adolescentes; y que pueden complementar otras fuentes
para mejorar la calidad de las estimaciones.

ANEXO

Cuadro A.1.1. Probabilidades de agrandamiento
de las familias segin regién, mujeres de 40 afios y mds

Regidn a(0) a(1) a(2) a(3) a(4)
Muy conservadora ~ 0.92 0.90 0.74 0.53 0.54
Conservadora 0.92 0.91 0.72 0.45 0.43
Alta fecundidad 0.93 0.92 0.75 0.60 0.72
Mixta 0.93 0.89 0.71 0.49 0.47
Tolerante 0.94 0.89 0.63 0.46 0.49
Liberal 0.88 0.85 0.51 0.39 0.39

Fuente: elaboracién propia con datos de la EDER 2017.

24 Varios capitulos de este libro abordan esas interdependencias segin di-
ferentes perspectivas.



2. VIDA SEXUAL'Y CONYUGAL:

SU RELACION CON EL EMBARAZO
DURANTE LA ADOLESCENCIA'Y JUVENTUD
DE MUJERES Y HOMBRES EN MEXICO

Fabiola Pérex Baleon™
INnTRODUCCION?

En México la mayoria de las mujeres inician su reproduccién an-
tes de los 30 afios de edad; Zavala (2014) indica que a partir de
1989 el pais comenzé a presentar una cispide temprana de la
tecundidad al registrarse que tres cuartas partes del total de naci-
mientos ocurrian antes de que las mujeres alcanzaran su tercera
década de edad; los tres grupos quinquenales de edad en que esto
sucede son: 15-19, 20-24 y 25-29 afios.

La cima se presenta entre los 20 y 24 afios, edad en que la
mayoria de las mujeres comienza a tener su primer bebé, mien-
tras que entre los 15 y 19 afios, si bien su reproduccién es menor,
las tasas de fecundidad de este grupo quinquenal han ido decre-
ciendo con mayor lentitud (Welti, 2012), ademads de registrarse

* Escuela Nacional de Trabajo Social (EnTs) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).

1 Se agradece a Mariana Lugo por haber contribuido en la estimacién de
los datos estadisticos que conforman este capitulo.

VIDA SEXUALY CONYUGAL | 91



92 | PRIMERA PARTE: TRAYECTORIAS FAMILIARES

un incremento de embarazos entre los 10 y 14 afios. En 1974 la
tasa especifica de fecundidad adolescente fue de 130 hijos naci-
dos vivos (HNV) por cada mil mujeres de 15 a 19 afios, en tanto
que en 1991 la tasa se coloc6 en 82 nacimientos (Stern, 1997);
sin embargo, 23 afnos después, en 2014, el Consejo Nacional de
Poblacién (Conapo) estimé, con datos de la Encuesta Nacional
de la Dindmica Demogrifica (Enadid), que este indicador se ubi-
c6 en 77 nacimientos, lo que confirma su pausada disminucién.

Es comun que al estudiar el comportamiento reproductivo de
un pais se retomen los datos de la poblacién femenina para dar
cuenta de ello, dejando de lado la contraparte masculina; al res-
pecto, Figueroa (2017) afirma que este tipo de analisis considera
a los hombres como una variable en la fecundidad de las muje-
res, asigndndoles un papel secundario, dejando sin indagar el rol
central que ellos tienen en el proceso reproductivo y en la toma
de decisiones de las mujeres en torno al momento en que ellas se
embarazan y en las condiciones en que la gestacién y la crianza
de hijos e hijas sucedera.

Por ello, partiendo de un enfoque de curso de vida, en este ca-
pitulo interesa precisar el espaciamiento, el orden y la temporali-
dad que se presenta entre el inicio de la vida sexual, la llegada del
primer y segundo descendiente, el inicio y la posible conclusién
de la vida conyugal, ademds de establecer con ello las trayectorias
mds comunes de lo que aqui se ha denominado como “trayectoria
sexual-conyugal-reproductiva’, precisando tanto las caracteristi-
cas para mujeres y hombres como por etapa en que se inicié la
reproduccién (adolescencia y juventud) para tres cohortes de na-
cimiento (1963-1967, 1968-1977 y 1978-1987).

Cada cohorte se dividi6 en dos grupos reproductivos: muje-
res y hombres que tuvieron un hijo/a en la adolescencia (entre
los 10 y 19 afios?) versus aquellos/as que vieron la llegada de su

2 Para analizar la reproduccién en la adolescencia se recomienda dividir-
la en tres grupos: adolescencia temprana (10 a 14 afios), media (15 a 17 afios)
y tardia (18 a 19 afios), lo que permitira distinguir experiencias reproductivas
desiguales, dadas de inicio por la edad en que el evento ocurrié (Pérez Baleén y
Lugo, 2021). En este documento el acento estd puesto en la reproduccién ado-
lescente wersus juvenil, por lo que no se efectué dicha desagregacién por edad.
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primer descendiente entre los 20 y 29 afos; el eje del analisis es
la reproduccién en dos etapas claves de la vida: la adolescencia y la
juventud.

En un sentido amplio consideramos que la trayectoria se-
xual-conyugal-reproductiva se conforma de una progresién cro-
nolégica de transiciones y estados que, para el caso de las mujeres,
inicia a partir de la menarca e incluye los embarazos, nacimien-
tos, tipo de partos, puerperios, abortos y mortinatos; abarca, tanto
para hombres como para mujeres, el inicio de la vida sexual y el
empleo de métodos anticonceptivos, ademds de los noviazgos y
las relaciones afectivas significativas, la llegada de la descenden-
cia, la primera unién conyugal y, si las hay, separaciones, divorcios
y nuevas uniones, sin que exista una progresién cronolégica entre
los distintos eventos que se enlistan (Pérez Baleén y Sédnchez,
2022).

El capitulo contiene una breve revisién en torno a la primera
relacién sexual, el primer y segundo hijo/a, y el inicio y finali-
zacién de la vida en pareja; también se muestran algunas carac-
teristicas sociodemogréficas de las tres cohortes y se efectda un
andlisis descriptivo de transiciones, trayectorias y distancias entre
eventos. Finalmente se presentan las conclusiones.

<(l.]}:2 SABEMOS SOBRE LAS TRANSICIONES EN ESTUDIO?

Primera relacion sexual

La edad al debut sexual se ha ubicado entre los 17.9 y 20.4 afos,
segin cohorte y nivel socioeconémico y educativo (Gayet y So-
lis, 2007). Por ejemplo, entre las mujeres mds jévenes, de 20 a 24
afios, se calcula una edad mediana de 18.5 afios (Pérez Baleén
y Lugo, 2021). Por estados, Mejia y Sosa (2015) muestran que la
edad mediana de esta transicién en casi todas las entidades del pais
y a nivel nacional es de 18 afios; s6lo Aguascalientes, Jalisco y Nue-
vo Leén muestran un calendario mds tardio de un afio (19 afios).
La poblacién femenina tiende a reportar una distancia mds
corta entre la iniciacién sexual y la vida en pareja, en comparacién
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con la masculina. Estas dos transiciones suelen estar imbricadas,
algunas veces el debut sexual se presenta dentro del matrimonio,
en otras ocasiones motiva la unién conyugal y en unas mds puede
derivar en un embarazo que lleve a la vida en pareja (Rojas y Cas-
trején, 2011; Welti, 2005). La gran mayoria de las mujeres debuta
con su pareja (Pérez Baleén y Lugo, 2021).

En contraste, entre los hombres es comin que su primera
compaifiera sexual sea una novia, amiga, conocida o trabajadora
del sexo comercial (Tsc), y en pocas ocasiones que sea su esposa
(Evangelista y Kaufter, 2009; Gayet ez al., 2011; Rojas y Castre-
jon, 2011). Se calcula que antes de los 20 afios ya han debutado
sexualmente entre 66 y 76% de ellos (Gayet y Gutiérrez, 2014).

Primera union conyugal

En el pais, la constitucién de la primera unién de pareja suele
ocurrir siguiendo dos alternativas: el matrimonio civil y/o reli-
gioso o la unién consensual. Las diferencias entre las personas
que optan por una unién legal o por una unién libre se expresan
en la edad a la primera unién, ya que se observa que el calendario
de las uniones consensuales tiende a ser mds temprano que el de
los matrimonios (Pérez Amador, 2008). La edad a la cual ocurre
la primera unién conyugal ha variado entre la poblacién feme-
nina segin zona o estado de residencia y cohorte de nacimiento.
En 2000 la edad mediana se situé en 22.5 afos para las mujeres
urbanas y en 21.1 afios para las rurales (Echarri y Pérez Amador,
2007).

En 2014 la edad mediana de las mujeres a la primera unién
conyugal se colocé, a nivel nacional, en 20 afios; con un amplio
rango de variacién que va desde los 18 afios en Chiapas y Oaxaca
hasta los 21 afios en la Ciudad de México (Mejia y Sosa, 2015).
En tanto que en 2017 la edad mediana entre las mujeres de 20
a 24 afios fue de 21.9 afos (Pérez Baleén y Lugo, 2021), dato
cercano al estimado por Zavala (2014) a partir de la Encuesta
Demogrifica Retrospectiva (EDER) de 1998 y 2011, quien sitia
esta edad mediana en 21 afos.
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En los varones la edad mediana a la unién de pareja se ubicé
en 2000 en 25.3 afios para los hombres urbanos y en 23.4 afios
para los rurales (Echarri y Pérez Amador, 2007). Para 2010 la
edad media de los hombres, a nivel nacional, fue de 25.4 afios.
También en ellos se aprecian diferencias por estados: las edades
promedio bajas (24.3 afios 0 menos) se ubican en el Norte, parte
del Pacifico Sur y en la Peninsula de Yucatdn, en tanto que las
edades altas (26.3 afios o mds) se sitian en estados del Noroes-
te, Occidente y Centro del pais (Martinez y Tapia-McClung,
2017).

Disolucion conyugal

En México no se tienen datos exactos que den cuenta de la diso-
lucién conyugal debido a que gran parte de las uniones conyuga-
les son de tipo consensual. Un indicador que se suele emplear es
la razén de divorcios que se obtiene del cociente de los divorcios
entre los matrimonios que suceden en un afio, la cual da un pano-
rama aproximado sobre esta cuestién; aunque se afirma que si se
tomaran en cuenta las separaciones, el nivel de disolucién marital
se incrementaria. Para distintos afios se aprecia en el pais una
fluctuacién que va de entre 2.71 y 7.28 divorcios por cada cien
matrimonios, sin mostrar una tendencia definida entre 1960 y
1996 (Garcia y Rojas, 2002). Con datos de la Encuesta Nacional
de Salud Reproductiva (Ensar) 2003, Ojeda y Gonzilez (2008)
calculan que 83.5% de las disoluciones corresponde a separacio-
nes de hecho y tan sélo 16.5% son divorcios.

Nacimiento del primer hijo/a

Un eje primordial de analisis de este capitulo es la reproduccién,
medida como transicién por medio del nacimiento del primer
descendiente, y vista como parte de la trayectoria mediante el
ejercicio de la maternidad/paternidad, asi como la llegada de un
segundo hijo/a.
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Echarri y Pérez Amador (2007) precisan que en 2000 la edad
mediana al primer hijo/a varié por sexo y dmbitos de socializa-
cién. En las mujeres urbanas ello sucedié a los 23.1 afios, mien-
tras que en las rurales se dio a los 22 afos. En los hombres el
indicador se situé en 26.8 y en 24.3 afos, respectivamente.

Para 2017 la mitad de las mujeres mexicanas de 20 a 24 afios
tuvo su primer embarazo a los 21.4 afios; pero entre aquellas
que tuvieron su primera gestacién en la adolescencia este indica-

dor fue de 17.8 afios (Pérez Baleén y Lugo, 2021).

Nacimiento del segundo hijo/a

A mayor edad hay mayor probabilidad de continuar agrandando
la familia una vez que se tiene el primer hijo, sobre todo en los
primeros grupos reproductivos. De esta forma se aprecia que sélo
una de cada diez mujeres de 15 a 19 afios ya ha tenido un segun-
do bebé, en tanto que entre los 20 y 24 anos una cuarta parte ya
cuenta con dos menores, y de los 25 a 29 afios el porcentaje con
dos hijos/as aumenta a 34.6%; mientras que después de los 30
anos hay mayores posibilidades de que la descendencia continde
incrementdndose (Mejia y Sosa, 2015).

MeTopoLogia

Para este capitulo se construyeron, para ambos sexos, tres co-
hortes de nacimiento: 7) 50-54 afios (nacidos entre 1963-1967,
denominada aqui como cohorte antigua), 2) 40-49 afios (1968-
1977, cohorte intermedia) y 3) 30-39 afios de edad (1978-1987,
cohorte joven); a su vez, cada cohorte se dividié en dos grupos:
a) con un primer bebé nacido antes de los 20 afios (embarazo en
la adolescencia) y 4) con un primer bebé nacido entre los 20 y 29
afios (embarazo juvenil).

En la presentacién de los resultados se muestra un analisis
estadistico descriptivo en donde se identifican algunas caracte-
risticas sociodemograficas de la poblacién de estudio: Indice de
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Origen Social (10s) cuando los/as encuestados/as tenian 14 afios,
asi como regién geogrifica de residencia® y nivel educativo a la
llegada del primer descendiente.

Para el anilisis se estiman, mediante tablas de vida, las curvas
de proporciones de hombres y mujeres que a cada edad ya habian
experimentado las siguientes transiciones: primera relacién se-
xual (PRs), primera unién conyugal (puc), nacimiento del primer
hijo/a (NPH), nacimiento del segundo hijo/a (NsH) y primera di-
solucién conyugal (PDc), y se precisan sus edades medianas.

Posteriormente se analizan las principales trayectorias por
cohorte y sexo que se obtienen a partir de estas cinco transiciones.
También se ahonda en el espaciamiento entre: 7) la primera rela-
cién sexual y el nacimiento del primer hijo/a; 2) la primera unién
conyugal y el nacimiento del primer hijo/a; 3) el nacimiento del
primer hijo/a y el nacimiento del segundo, y 4) la primera unién
conyugal y la primera disolucién conyugal.

ResurtaDOS
Caracteristicas sociodemogrdficas y espaciales de las mugeres

En este apartado se presenta la distribucién geogrifica, asi como
el 10s y nivel educativo de encuestadas y encuestados al momen-
to del nacimiento de su primer bebé (cuadro 2.1). En cada una
de las tres cohortes (1,2 y 3) y en los dos grupos reproductivos:
adolescentes versus jovenes (a y b, respectivamente), las mujeres
presentaron la misma distribucién espacial al momento del na-
cimiento de su primer hijo/a. En orden de mayor a menor con-
centracién destacan las regiones Centro, Sur-sureste, Frontera

3 Para ello se generaron cinco regiones: Frontera Norte (Baja California,
Sonora, Coahuila, Chihuahua, Nuevo Leén y Tamaulipas), Norte (Baja Cali-
fornia Sur, Durango, Sinaloa, Nayarit, San Luis Potosi y Zacatecas), Occidente
(Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco y Michoacin), Centro (Ciudad
de México, Hidalgo, Estado de México, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlax-
cala) y Sur-sureste (Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Tabasco, Campeche,
Yucatin y Quintana Roo), ademds de incluirse la categoria de otro pais.
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Norte, Occidente y Norte. La prueba chi cuadrada (x?) muestra
diferencias estadisticamente significativas entre la reproduccién
adolescente y juvenil en las cohortes mds antiguas 1 (50-54) y 2
(40- 49), no asi en la mds joven 3 (30-39).

Por 105 se apreciaron diferencias estadisticamente significa-
tivas entre la reproduccién que se present6 en la adolescencia
versus en la juventud en las tres cohortes: las mujeres con un
primer hijo/a antes de que ellas tuvieran 20 afos pertenecian,
mayoritariamente, al primer tercil (entre 44 y 48%); es decir,
eran personas que Contaron con MENores recursos econémicos
y culturales en su infancia y adolescencia. En tanto que entre
las mujeres que tuvieron un primer bebé siendo veinteafieras se
present6 una distribucién més o menos homogénea a lo largo de
los tres terciles.

Por nivel educativo también se observaron diferencias esta-
disticamente significativas entre ambos grupos: las mujeres con
primeros hijos/as cuando ellas eran adolescentes lograron ma-
yormente niveles de primaria o de secundaria, pocas tenfan una
escolaridad de media superior o superior; cabe mencionar que en
la cohorte mds joven disminuyeron aquellas con sélo primaria
(39.4%) e incrementaron aquellas con secundaria (38.4%) y me-
dia superior (19.7%).

El grupo con reproduccién juvenil, es decir, veinteaferas,
mostré un menor porcentaje de mujeres con escolaridad dnica-
mente de primaria, mientras que aumentaron aquellas con se-
cundaria, pero sobre todo con bachillerato, y todavia mis con
nivel superior; los porcentajes en este Gltimo rubro fueron, por
mucho, mis altos en comparacién con el grupo de embarazo
en la adolescencia, sobre todo en la cohorte joven (2.5 wversus
27.8%). Esto habla de una mayor posibilidad de acceder a mayores
niveles educativos tanto entre quienes postergaron su materni-
dad como entre aquellas que pertenecieron a las cohortes mds
jovenes, esto dltimo debido a la inversién y expansién de la edu-
cacién en el pais efectuada durante la segunda mitad del siglo

xx (cuadro 2.1).
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Caracteristicas sociodemogrdficas y espaciales de los hombres

En el caso de la distribucién residencial de los hombres al mo-
mento del nacimiento de su primer hijo/a se observan las mis-
mas tendencias por cada cohorte y por grupo que las de las
mujeres (cuadro 2.2); la mayor concentracién se dio en el Cen-
tro, Sur-sureste, Frontera Norte, Occidente y Norte. Entre los
varones, sobre todo entre aquellos con un primer bebé en la ado-
lescencia, si llegé a ser alto el porcentaje que se encontraba resi-
diendo en otro pais cuando el menor nacié, en comparacién con
las mujeres, lo cual estd asociado a la migracién internacional,
mds comun entre los hombres. La prueba y? reporté que las di-
terencias al interior de los grupos de varones no fueron estadis-
ticamente significativas.

Por origenes sociales se aprecia una distribucién cargada ha-
cia los dos primeros terciles, con menores recursos, entre quienes
tuvieron un descendiente antes de los 20 afios en cada una de las
tres cohortes. En tanto que entre aquellos con un inicio repro-
ductivo siendo veinteafieros se presenté una distribucién mds o
menos similar entre los tres terciles. La prueba y? unicamente fue
significativa para los dos grupos reproductivos de la cohorte 2.

Por nivel educativo, los hombres de las tres cohortes y de
los dos grupos lograron, en su mayoria, niveles educativos de
secundaria o menos, pocos alcanzaron niveles de media superior
o superior. Sin embargo, aquellos que pospusieron su paternidad
hasta después de los 20 afos alcanzaron, en mayor proporcién,
una escolaridad mids alta, al menos de bachillerato, en compa-
racién con el otro grupo reproductivo; de igual manera, en el
tiempo disminuyé la poblacién masculina sélo con primaria y
aument6 aquella con secundaria. En todas las cohortes, y en-
tre grupos, las diferencias fueron estadisticamente significativas

(cuadro 2.2).



Cuadro 2.1. Mujeres: caracteristicas sociodemograficas y espaciales
al nacimiento del primer hijo/a por cohorte de nacimiento

Cohorte 1 (50-54 asios)

Cohorte 2 (40-49 aios)

Cohorte 3 (30-39 arios)

NPH NPH NPH NPH NPH NPH
Caracteristicas delos 10  de los 20 delos 10  de los 20 delos 10 de los 20
sociodemograficas alos19  alos29 p= alos19  alos29 p= alos19  alos29 p=

Total n=538 n=703 n=1044 n=1775 n=1379 n=1987
Poblacién estimada 1174482 1885757 2573653 4494760 3090292 4443832
Proporcion 38.4 61.6 36.4 63.6 41.0 59.0 0.044
Regidn de residencia al NPH 0.042 0.006 0.612
Frontera Norte 19.2 16.7 17.9 20.5 15.5 17.5
Norte 9.2 8.6 9.9 7.8 9.1 9.7
Occidente 12.2 16.7 15.8 15.5 171 15.8
Centro 32.2 37.6 30.2 35.1 317 33.0
Sur-sureste 27.2 19.5 25.9 19.6 25.1 22.5
Otro pais 0.0 0.9 0.3 14 15 15



10§ 0.000 0.000 0.000

Ter tercil 48.1 29.1 45.3 32.8 44,0 32.6
2do tercil 31.6 34.2 33.6 35.2 33.6 35.9
3er tercil 20.3 36.8 21.1 319 224 315
Nivel educativo al NPH 0.000 0.000 0.000
Primaria o menos 66.8 34.6 56.7 317 39.4 16.5
Secundaria 23.5 22.2 28.0 27.0 38.4 26.8
Media superior 8.2 28.2 12.6 26.7 19.7 28.9
Superior 15 15.0 2.7 14.6 2.5 278

Nota: para las estimaciones se consideré el disefio de la encuesta. NPH = nacimiento del primer hijo/a. p = nivel de significancia de la
prueba y2.

@ Esta variable cuenta con valores perdidos.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.



Cuadro 2.2. Hombres: caracteristicas sociodemograficas

y espaciales al nacimiento del primer hijo/a por cohorte de nacimiento

Cohorte 1 (50-54 afios) Cohorte 2 (40-49 afios) Cohorte 3 (30-39 afios)
NPH NPH NPH NPH NPH NPH
Caracteristicas delos 10 de los 20 delos 10 de los 20 delos 10 de los 20
sociodemogrdficas alos19  als29 p= alos19  als29 p= alos19  als29 p=
Total n=128  n=644 n=322 n=1622 n=417 n=1732
Poblacién estimada 317404 1937842 747619 4106903 949060 3942092
Proporcion 14.1 85.9 15.4 84.6 19.4 80.6 0.008
Regidn de residencia al NPH 0.644 0.300 0.415
Frontera Norte 23.4 18.6 18.5 19.4 18.7 171
Norte 8.3 9.1 12.3 9.1 9.7 9.6
Occidente 10.5 15.1 13.2 14.6 17.7 14.6
Centro 26.4 29.5 29.5 32.4 29.9 29.6
Sur-sureste 30.5 25.8 20.8 215 19.4 25.1
Otro pais 1.0 1.9 5.8 3.0 4.6 4.0



108" 0.876 0.000 0.820

Ter tercil 38.6 35.6 38.6 333 375 37.2
2do tercil 35.1 35.6 45.5 33.4 353 33.5
3er tercil 263 28.8 15.9 333 273 29.3
Nivel educativo al NPH 0.002 0.000 0.000
Primaria o menos 40.6 36.3 44.4 30.4 32.8 22.6
Secundaria 35.7 27.1 40.6 29.5 40.7 335
Media superior 22,5 189 134 23.4 189 243
Superior 13 17.7 17 16.8 7.6 19.7

Nota: para las estimaciones se consideré el disefio de la encuesta. NPH = nacimiento del primer hijo/a. p = nivel de significancia de la
prueba y2.

* Esta variable cuenta con valores perdidos.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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Andlisis de transiciones

En este apartado se muestra la intensidad y el calendario de las
cinco transiciones del 4mbito sexual-conyugal-reproductivo para
las tres cohortes y para los dos grupos reproductivos, primero de
mujeres y posteriormente de hombres. Mediante tablas de vida se
reporta la edad mediana (50%) para todas las transiciones, excep-
to para la disolucién conyugal, ya que no fue tan frecuente antes
de los 30 afios y, por tanto, no se tiene, en la gran mayoria de los
casos, ni siquiera en el primer cuartil (25%).

Las grificas 2.1 permiten observar el orden en que se pre-
sentaron las transiciones. En todas las cohortes y entre los dos
grupos reproductivos de mujeres se aprecia que la primera edad
mediana que se alcanzé fue para el debut sexual, posteriormente
la unién marital, luego el nacimiento del primer y segundo hijo/a
y, no en todos los casos, el primer cuartil de la disolucién conyu-
gal. Se debe tener cuidado de no efectuar un anilisis de trayec-
torias en este apartado, porque asi presentados los datos no dan
cuenta de la mirada longitudinal.

Si bien ambos grupos reproductivos siguieron el mismo or-
den, se observan diferencias en el calendario de las transiciones
entre las mujeres que tuvieron al menos un primer hijo/a en la
adolescencia versus aquellas que postergan su maternidad; las pri-
meras situaron su edad mediana a la Prs, PuC y NPH antes de los
20 afios, mientras que el otro grupo alcanzé sus edades medianas
a estas mismas transiciones hasta después de los 20 afos.

En el grupo con embarazo en la adolescencia la edad me-
diana al debut sexual se ubicé a los 16.7 afios, el inicio de la vida
en pareja entre los 17.4 y 17.6 afios y la llegada del primer des-
cendiente a los 18.2 afios. Estas edades practicamente no varia-
ron entre cohortes. En tanto que la edad al segundo hijo/a fue
aumentando de una generacién a otra y se situé pasados los 20
afios; incremento de los 20.6 a los 21.9 afios de la cohorte 1 ala 3.

Por la misma definicién de esta poblacién, 100% de ellas
efectud la primera relacién sexual y el nacimiento del primer hi-
jo/a antes de los 20 afos, no asi las siguientes transiciones. Las
grificas 2.1 finalizan hasta los 30 afios; a esa edad entre 90 y
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97% de ellas ya habia tenido un segundo hijo/a; sin embargo, la
cohorte joven presenté el menor porcentaje con un segundo des-
cendiente (90%). En cuanto a la unién de pareja, al menos 96%
ya habia efectuado esta transicién; mientras que entre 22 y 28% ya
la habia concluido a los 30 afos; este porcentaje de disolucién fue
alto en la cohorte joven con embarazo en la adolescencia, lo que
le permitié alcanzar el primer cuartil a los 28.3 afios.

Por su parte, las mujeres que iniciaron su reproduccién en
la juventud alcanzaron sus edades medianas de todas sus transi-
ciones luego de los 20 afios: la prs disminuyé de 21 afios en la
cohorte antigua a 20.2 afios en la joven. La puc se ubicé en 22.2
anos y el NPH en los 23.3 afios en las tres cohortes.

La edad mediana al nacimiento del segundo hijo/a fue au-
mentando al pasar de 27.4 a 28.7 entre cohortes extremas; a su
vez, el porcentaje que procreé un segundo descendiente antes de
los 30 afos disminuy6 en el tiempo, al decrecer de 73 al 58% en-
tre la cohorte 1y 3. A esa misma edad, 93% ya habia vivido en
pareja. La disolucién conyugal fue una transicién poco conocida
entre esta poblacién, al menos hasta los 30 afios, sobre todo en las
cohortes antigua e intermedia, con 9%, en tanto que en la joven el
porcentaje casi se duplicé al alcanzar 16% (gréficas 2.1).

En el caso de los hombres se aprecia que el orden en que en
cada cohorte y grupo reproductivo fueron alcanzando las edades
medianas para estas transiciones fue similar al de las mujeres: la
primera transicién en completar 50% fue la Prs, luego la puc,
NPH y NSH, con bajos porcentajes de disolucién conyugal hasta
los 30 afos. Se observaron edades medianas mds jévenes entre
quienes fueron padres en la adolescencia, en comparacién con
aquellos que pospusieron su paternidad (grificas 2.2).

La mitad de los varones que tuvieron un descendiente en la
adolescencia comenz6 su vida sexual entre los 16.5 y 16.8 afos de
edad. Entre los 18 y 18.2 afios, uno de cada dos ya habia comen-
zado su vida en pareja, y entre los 18.7 y 19 afos ya habia nacido
su primer descendiente. La llegada del segundo hijo/a sucedié
pasados los 21 afios, y la edad se incrementé ligeramente en el
tiempo al aumentar de 21.4 a 22.5 afios entre cohortes extremas.
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Grdficas 2.1. Mujeres: intensidad y calendario a la primera
relacién sexual (PRs), primera unién conyugal (puc), nacimiento
del primer hijo/a (NPH), nacimiento del segundo hijo/a (NsH)

y primera disolucién conyugal (pDc), por cohorte

de nacimiento y edad al primer hijo/a

Mujeres que tuvieron su primer hijo/a de los 10 alos 19 afios ~ Mujeres que tuvieron su primer hijo/a de los 20 a los 29 afios
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Notas: datos ponderados.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

El porcentaje que tuvo un segundo bebé antes de los 30 afios
disminuyé conforme el tiempo transcurrié, al pasar de 93 a 88%.
En las tres cohortes, al menos 98% ya habia experimentado una
primera unién conyugal a los 30 afios, y a esa misma edad, entre
21y 32% ya la habia concluido; incluso, en dos de las cohortes de
varones de este grupo se alcanzé el primer cuartil de la disolucién
conyugal: en la cohorte antigua se situ6 a los 27.9 afios y en la
joven, a los 28.7 afos.
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En cambio, entre los hombres que pospusieron su paternidad
hasta ser veinteafieros se observan edades medianas mds tardias a
cada transicién o evento con respecto al otro grupo reproductivo
de varones. La edad mediana a la prs se ubicé en los 18 afios; sin
embargo, entre cohortes extremas se presenté un ligero rejuvene-
cimiento en este indicador: pasé de 18.4 a 18 afios. La puc y el
NPH se mantuvieron estables entre cohortes, situdindose en 22.8
y 24.2 afios, respectivamente. Por su parte, el NsH pasé de 27.9
a 28.9 afios entre las cohortes 1 y la 3; este aumento en la edad
afect6 el porcentaje con un segundo descendiente antes de los 30
afos, que disminuyé de 65 a 59% en el tiempo.

A los 30 afios al menos 97% de los varones con primeros hi-
jos/as en la juventud ya habia vivido en pareja; a esa misma edad
el porcentaje que ya habia concluido su unién conyugal pasé de 6
a 14% entre cohortes extremas, porcentaje mucho menor al que
present6 el grupo de hombres con un primer hijo/a en la adoles-
cencia (graficas 2.2).

Principales trayectorias sexuales-conyugales-reproductivas

Uno de los propésitos del capitulo es conocer cémo se engar-
zan las transiciones estudiadas, conformando trayectorias sexua-
les-conyugales-reproductivas por género, grupo reproductivo y
cohorte. Para ello se agruparon las transiciones en distintas com-
binaciones, de las cuales siete resultaron ser las mds frecuentes
hasta la edad de 30 afos, y las seis primeras se reportan en la
grifica 2.3, que se refiere a la poblacién femenina estudiada. Para
aludir a ellas se emplean nimeros:

1) PRS < PUC < NPH < NSH
2) PRS = PUC < NPH < NSH
<
<

3) PRS < PUC = NPH < NSH

4) PRS = PUC = NPH < NSH

5) PRS < PUC < NPH

6) PRS = PUC < NPH

7) PRS < PUC = NPH < NSH < PDC
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El signo (=) significa que las dos transiciones que se relacionan
sucedieron en el mismo afio, mientras que (<) se refiere a que la pri-
mera ocurrié uno o varios afios antes de la siguiente. En todas las
trayectorias que resultaron ser las mds comunes, la primera relacién
sexual las inaugura, en tanto que el nacimiento de los primeros o
segundos hijos/as es la ultima transicién, excepto en la trayectoria
7,ya que en ella se registré la conclusién de la unién conyugal como
parte de la secuencia; ese trayecto no destacé entre las mujeres.

Grdficas 2.2. Hombres: intensidad y calendario a la primera
relacién sexual (PRs), primera unién conyugal (puc), nacimiento
del primer hijo/a (NPH), nacimiento del segundo hijo/a (NsH)

y primera disolucién conyugal (pDc), por cohorte

de nacimiento y edad al primer hijo/a

Hombres que tuvieron su primer hijo/a de los 10 los 19 afios  Hombres que tuvieron su primer hijo/a de los 20 a los 29 afios
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Notas: datos ponderados.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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Trayectorias sexuales-conyugales-reproductivas femeninas

En las tres cohortes y en ambos grupos reproductivos la trayecto-
ria que ocupd el primer lugar fue la 2 (PRs = PUC < NPH < NSH),
en la cual las mujeres reportaron haber vivido una primera re-
lacién sexual, seguida en el mismo afio de la unién conyugal, la
tercera transicién fue el nacimiento de su primer bebé, lo cual
ocurrié uno o mds afios después y luego llegé un segundo des-
cendiente. Los porcentajes de la trayectoria 2 son altos, sobre todo
entre aquellas con embarazos en la adolescencia; sin embargo, en
ambos grupos reproductivos esta secuencia fue disminuyendo su
presencia conforme el tiempo transcurrié (grificas 2.3).

En el grupo con embarazos en la adolescencia la segunda tra-
yectoria mds comun en cada cohorte fue la 3 (Prs < PUC = NPH <
NsH), en donde las mujeres debutaron sexualmente y al menos un
afio después comenzaron su vida en pareja, pero en el mismo afio
en que se unieron nacié su primer bebé, por lo que no es posible
establecer si se unieron por un embarazo o si éste ocurrié dentro
de la relacién marital. Después llegé su siguiente descendiente;
aproximadamente una de cada diez delineé de esta forma su tra-
yectoria en cada cohorte de este grupo reproductivo.

Las dos siguientes trayectorias del grupo con reproduccién
adolescente fueron la 4 (Prs = Puc = NPH < NsH) y la 1 (Prs <
PUC < NPH < NSH), que se alternaron por cohorte entre el tercer y
cuarto lugar. La secuencia 4 muestra que las tres primeras tran-
siciones sucedieron en el mismo afo, mientras que la 1 se refiere
a que todas las transiciones se fueron dando con diferencias de al
menos un aflo entre una y otra. La suma de las cuatro trayectorias
no da 100% ya que también se presentaron otras secuencias con
porcentajes bajos, los cuales ya no se muestran en las graficas 2.3.

Por su parte, en el grupo con reproduccién juvenil, después de
la trayectoria 2, la cual en todo momento ocupé el primer lugar,
no predominé ninguna en los siguientes lugares. Las que se pre-
sentaron a lo largo de las tres cohortes fueron la 1 (Prs < PUC <
NPH < NsH), la 6 (Prs = puc < NpH),1a 5 (PRS < PUC < NPH) y1a 3
(PRS < PUC = NPH < NsH). De éstas, la 5 y 6 muestran la presencia
de un solo hijo/a hasta los 30 afios, sea que la Prs y la puc hayan
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ocurrido en el mismo afio o en distintos afos. Estas dos trayecto-
rias (5 y 6) fueron mds comunes a partir de la cohorte intermedia
(23%) y joven (21.1%). En contraste, dichas secuencias no fue-
ron registradas entre las mds frecuentes en el grupo con menores
antes de los 20 afios, ya que justo el haber comenzado su vida
reproductiva en la adolescencia les dio mds tiempo para poder
agrandar su descendencia antes de llegar a los 30 afios, por lo que
no fue comin que se quedaran con un solo menor (gréficas 2.3).

Grdficas 2.3. Mujeres: proporcion de las principales
trayectorias que ocurrieron antes de los 30 afios,

por cohorte de nacimiento y edad al primer hijo/a

Mujeres que tuvieron su primer
hijo/a de los 10 a los 19 afios

Mujeres que tuvieron su primer
hijo/a de los 20 a los 29 afios
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Notas: datos ponderados. Prs = primera relacién sexual / puc = primera unién
conyugal / NPH = nacimiento del primer hijo(a) / NsH = nacimiento del segun-
do hij(a) / ppc = primera disolucién conyugal.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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Trayectorias sexuales-conyugales-reproductivas masculinas

En las grificas 2.4 se observan las trayectorias de los hombres
para las tres cohortes y para los dos grupos estudiados. Una de las
trayectorias que ocupé el primer lugar, sobre todo entre aquellos
con reproduccién en la juventud, aunque también estuvo presen-
te en el otro grupo, fue la 1 (PRs < PUC < NPH < NsH), en donde
vivieron las cuatro transiciones en distintos afios, con porcentajes
que fueron disminuyendo en el tiempo al pasar de 28.5 a 22.8%
entre la cohorte 1y 3.

Otras secuencias mas comunes entre el grupo con paternidad
en la juventud fueron la 2 (PRs = PUC < NPH < NsH), la 3 (PRs <
PUC = NPH < NsH) y la 5 (PRs < Puc < NPH); de ellas, la 5 merece
resaltarse debido a que permite observar que, aproximadamente,
uno de cada seis de estos varones llegé a los 30 afios con un solo
hijo/a; con porcentajes que van de 14.3 a 18.3%; mientras que las
otras dos secuencias (2 y 3) sefialan la presencia de un segundo
menor.

En el grupo con reproduccién en la adolescencia sélo en la
cohorte antigua la trayectoria que ocupé el primer lugar fue la 1
(PRS < PUC < NPH < NsH). En las siguientes cohortes el trayecto
2 (PRS = PUC < NPH < NSH) gano presencia y la trayectoria 1 fue
desplazada al segundo lugar. En la 2 se aprecia que el debut se-
xual sucede el mismo afio de la unién conyugal, itinerario seguido
por casi la cuarta parte de estos varones de las dos cohortes mas
jévenes.

El tercer lugar lo ocupé la secuencia 3 (PRs < PUC = NPH <
NsH), en la cual la unién conyugal y el nacimiento del primer
hijo/a sucedieron en el mismo afo; en cuarto lugar, se ubicé el
itinerario 4 (PRS = PUC = NPH < NsH), presente en las dos cohortes
mds antiguas; en él las tres primeras transiciones ocurrieron en el
mismo afo. En este grupo con paternidad adolescente fue comin
tener un segundo descendiente antes de los 30 afios. En la cohor-
te joven la disolucién conyugal hizo su aparicién como parte de
la trayectoria 7 (PRS < PUC = NPH < NSH < PDC), con porcentaje
de 5.2 por ciento.
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En las trayectorias 2 y 4 destacé el inicio de la vida sexual y de
la conyugalidad en el mismo afio, situacién que no suele asociarse
a los varones, pero que en este grupo resalt6, aunque la secuencia
2 también estuvo presente en el grupo con paternidad juvenil, lo
que muestra a cierto grupo de varones que no esperé a adquirir

amplia experiencia sexual para unirse conyugalmente.

Grdficas 2.4. Hombres: proporcién de las principales
trayectorias que ocurrieron antes de los 30 afios,
por cohorte de nacimiento y edad al primer hijo/a

Hombres que tuvieron su primer
hijo/a de los 10 alos 19 afios

Hombres que tuvieron su primer
hijo/a de los 20 a los 29 afios

Cohorte 2 (40-49 afios) Cohorte 1 (50-54 afios)

Cohorte 3 (30-39 afios)

1. PRS < PUC < NPH < NSH
2. PRS = PUC < NPH < NSH
3. PRS < PUC = NPH < NSH

4. PRS = PUC = NPH < NSH

2. PRS = PUC < NPH < NSH
1. PRS < PUC < NPH < NSH
3. PRS < PUC = NPH < NSH

4. PRS = PUC = NPH < NSH

2. PRS = PUC < NPH < NSH

1. PRS < PUC < NPH < NSH
3. PRS < PUC = NPH < NSH

7. PRS < PUC = NPH < NSH <PDC

N
] 77

1. PRS < PUC < NPH < NSH
2. PRS = PUC < NPH < NSH
5.PRS < PUC < NPH

3. PRS < PUC = NPH < NSH

1. PRS < PUC < NPH < NSH
5. PRS < PUC < NPH
2. PRS = PUC < NPH < NSH

3. PRS < PUC = NPH < NSH

1. PRS < PUC < NPH < NSH
5. PRS < PUC < NPH

2. PRS = PUC < NPH < NSH

3. PRS < PUC = NPH < NSH

N
K
52

Notas: datos ponderados. PRs = primera relacién sexual / puc = primera unién
conyugal / NPH = nacimiento del primer hijo(a) / NsH = nacimiento del segun-
do hijo(a) / ppc = primera disolucién conyugal.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.



VIDA SEXUAL Y CONYUGAL: SU RELACION CON EL EMBARAZO | 113

Espaciamiento de transiciones

En esta seccién se busca conocer cudl es el espaciamiento prome-
dio que se presenta entre determinadas transiciones, a saber: 7)
la primera relacién sexual y el nacimiento del primer hijo/a, 2) la
primera unién conyugal y el nacimiento del primer hijo/a, 3) el
nacimiento del primer y segundo hijo/a, y 4) la primera unién y
la primera disolucién marital. En las graficas 2.5 se muestran los
resultados para hombres y mujeres de cada una de las tres cohor-
tes y de los dos grupos reproductivos.

Entre las mujeres con reproduccién adolescente la distancia
entre el debut sexual y el nacimiento del primer bebé fue de 1.3 a
1.4 afos entre cohortes, sin una tendencia definida; mientras que
entre la primera unién conyugal y la llegada del primer hijo/a se
requirieron de 1.2 a 1.3 afios.

Entre aquellas que retardaron su reproduccién hasta después
de los 20 afios se presenté un mayor distanciamiento entre la Prs
y el NPH en las tres cohortes, asi como entre la puc y el NPH, en
comparacién con el grupo anterior, ya que no sélo pospusieron
sus primeras transiciones hasta después de los 20 afos, sino que
tomaron mds tiempo para ir configurando sus trayectorias sexua-
les-conyugales-reproductivas. Entre el inicio sexual y el primer
hijo/a transcurrieron, en promedio, 2.6 afios en la cohorte an-
tigua, mientras que este tiempo aumenté a 3.2 afos en la joven.
En tanto que entre el inicio de la vida en pareja y el primer hi-
jo/a pasé 1.7 afos, sin cambios en el tiempo. Para probar si exis-
tian diferencias entre los dos grupos reproductivos se efectuaron
pruebas de Wald ajustadas, las cuales resultaron significativas en
ambas brechas y grupos reproductivos.

Ahora bien, entre el nacimiento del primer y segundo hijo/a
no se observaron diferencias entre ambos grupos reproductivos de
la primera cohorte, ya que a los dos grupos les tomé tres afios
continuar agrandando su familia. Ya en las siguientes cohortes
se observé un mayor tiempo promedio entre aquellas con hijos/as
en la adolescencia, quienes requirieron de 3.5 y 4.1 afios en las
cohortes intermedia y joven, respectivamente, quizd por el uso de
anticonceptivos provistos por el sistema de salud, mientras que
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aquellas que retardaron su maternidad hasta la juventud, acor-
taron el tiempo entre la llegada de un primer descendiente y el
siguiente, situdndolo en 3.1 y 3.4 afios en estas mismas cohortes,
tal vez como una forma de nivelarse con aquellas que habian ini-
ciado la maternidad en la adolescencia (grificas 2.5).

Grdficas 2.5. Diferencia promedio (en afos)
entre los principales eventos que ocurrieron antes de los 30
afos, seglin sexo, cohorte de nacimiento y edad al primer hijo/a

Mujeres Hombres
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I Primer hijo/a de los 10 alos 19 afios

O Primer hijo/a de los 20 a los 29 afios

Notas: para las estimaciones se considerd el disefio complejo de la encuesta. Se
realiz6 una prueba de Wald ajustada; las barras en blanco corresponden a aque-
llas con p > .1. prs = primera relacién sexual / pPuc = primera unién conyugal /
NPH = nacimiento del primer hijo(a) / NsH = nacimiento del segundo hijo(a) /
PDC = primera disolucién conyugal.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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En la cuestién marital, a las que tuvieron un bebé en la ado-
lescencia y que terminaron con su relacién de pareja, les tomé
mids de cinco afios concluir su unién, en tanto que a aquellas que
pospusieron su maternidad hasta la juventud sélo les llevé de tres
a cuatro afios hacerlo.

Entre los varones transcurrié mds tiempo entre la Prs y el
NPH, en comparacién con las mujeres; sin embargo, se presen-
taron diferencias notorias entre ambos grupos reproductivos, ya
que a aquellos con un hijo/a en la adolescencia les llevé poco mds
de dos afios, desde su debut sexual, el ver llegar a su primer/a
descendiente. Por su parte, aquellos que comenzaron su fami-
lia siendo veinteaferos requirieron, en las dos primeras cohortes,
5.8 afios y en la mds joven 6 afios para tener un primer hijo/a
luego de haber iniciado su vida sexual; en todas las cohortes las
diferencias fueron estadisticamente significativas; esto muestra
la disociacién que existe entre vida sexual y reproductiva en los
hombres, la cual es méds marcada en el grupo con reproduccién
juvenil.

En cambio, entre el inicio de la vida conyugal y el nacimien-
to del primer hijo/a, las distancias fueron similares a las de su
contraparte femenina situada en el mismo grupo reproductivo;
aquellos con hijos/as siendo ellos adolescentes requirieron de en-
tre 1.2 y 1.7 afios para ello. Al grupo con reproduccién juvenil le
tomé de 1.8 a 1.9 afos. Esto revela que una vez que comienza la
vida en pareja en México, independientemente de la edad en que
ello suceda, la llegada de los primeros hijos/as no se hace esperar
mis alld de dos afios. En la cohorte intermedia las diferencias no
tueron estadisticamente significativas.

En cuanto al intervalo entre el primer y el segundo hijo/a, al
igual que con la poblacién femenina, se vio un mayor espacia-
miento entre el grupo con paternidad adolescente, ademds de un
incremento en el tiempo al pasar de 3.3 a 4.3 afios entre cohortes
extremas. En el grupo que pospuso su paternidad hasta llegar
a la juventud la diferencia promedio fue menor, pero también
aument6 de 2.6 a 3.1 afos entre la cohorte 1y la 3. En las tres
cohortes las diferencias fueron estadisticamente significativas

(graficas 2.5).
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Ahora bien, entre aquellos que tanto se unieron como se se-
pararon conyugalmente antes de llegar a los 30 afios, se observan
tendencias y espaciamientos similares a los de las mujeres de sus
mismas cohortes y grupos reproductivos. Este distanciamiento
fue mayor entre aquellos con paternidad en la adolescencia, de
entre 4.3 a 5.3 afios, mientras que en el grupo con hijos/as en la
juventud el espaciamiento promedio fue de 3.1 afios en la cohor-
te antigua y de 4.3 afios en la joven.

CONCLUSIONES

En este estudio se precisé que el orden en que se alcanzaron las
edades medianas de las transiciones propuestas, tanto en las mu-
jeres como en los hombres de las tres cohortes, fue: primera re-
lacién sexual, primera unién conyugal y nacimiento del primer
y segundo hijo/a. Casi el total ya habia vivido en pareja a los 30
afos; a esa misma edad algunos grupos presentaron bajos, pero
crecientes, porcentajes de disolucién conyugal. Este indicador fue
mayor en el grupo con reproduccién adolescente en comparacién
con el otro grupo reproductivo de mujeres y de hombres, por
lo que, en algunas cohortes, alcanzaron el primer cuartil de esta
transicién antes de los 30 afios. Las diferencias que se observaron
fueron, en su mayoria, por grupo reproductivo y por sexo, y en
menor medida por cohorte.

Fue importante analizar la dimensién espacial al momento del
nacimiento del primer hijo, ya que en este rubro se aprecid, tanto
para mujeres como para hombres, una concentracién tanto de em-
barazos en la adolescencia como en la juventud mayor en las regio-
nes Centro y Sur-sureste, en donde se ubican ciudades y zonas con
caracteristicas que podrian favorecer ambos tipos de fecundidad.
En la primera se encuentra la Ciudad de México y su drea metro-
politana, que contiene una porcién importante de poblacién ubi-
cada en estratos socioeconémicos deprimidos, lo que favoreceria el
embarazo en la adolescencia, pero también con amplios sectores
sociales que ven a la maternidad/paternidad como un ideal que no
debe ser retrasado por mucho tiempo, ni mucho menos evitado.
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Por otra parte, en la regién Sur-sureste se localizan estados
tales como Guerrero, Oaxaca y Chiapas, los cuales se caracterizan
por tener bajos indices de desarrollo y de crecimiento econémico,
lo que no permite a su poblacién contar con amplias opciones
educativas ni laborales y en donde los mandatos de género para
llegar a la adultez giran en torno al 4mbito sexual-conyugal y re-
productivo.

Las otras tres regiones se ubicaron en este indicador de la
siguiente forma: Frontera Norte, Occidente y Norte, que presen-
tan menores porcentajes en ambos tipos de reproduccién, quizd
debido a su menor concentracién poblacional, ya que, a lo largo
de las tres cohortes, de ambos sexos y de los dos grupos reproduc-
tivos mantuvieron constante este orden.

En el espaciamiento entre transiciones se precisé una imbri-
cacién entre la primera relacién sexual y el nacimiento del primer
hijo/a, especialmente importante entre las mujeres con embarazo
en la adolescencia, pero también entre los hombres de este grupo,
asi como entre las mujeres con un primer embarazo en la juven-
tud; no asi entre los hombres con un primer hijo/a entre los 20 y
los 29 afios. La relacién entre sexualidad y fecundidad aqui ob-
servada coincide con lo reportado en otras investigaciones acerca
de la poblacién femenina (Rojas y Castrejon, 2011; Welti, 2005).

Entre el inicio de la vida conyugal y el nacimiento del primer
descendiente no transcurrieron ni dos afos en los cuatro grupos,
aunque siempre se present6 una distancia menor entre aquellos
con descendientes en la adolescencia. Entre el primer y el segun-
do descendiente pasaron méximo cuatro afos en todos los gru-
pos; se observé un ligero acortamiento entre aquellos que habian
iniciado su maternidad/paternidad en la juventud en compara-
cién con sus coetdneos con embarazos en la adolescencia, quizd
como una forma de empatarse con aquellos que habian comenza-
do antes. Esto parece indicar que, independientemente de la edad
al primer hijo/a y del sexo de las personas, una vez que comien-
zan a vivir en pareja, el primer descendiente no se hace esperar y
éste vive como hijo/a tnico por muy poco tiempo.

Ahora bien, entre quienes concluyeron su primera unién con-
yugal se apreciaron tiempos promedios cortos, sobre todo entre
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aquellos/as con embarazos en la juventud, quienes dejaron pasar
menos tiempo antes de finalizar dicha situacién, en contraste con
el otro grupo reproductivo, lo cual pudo haber estado asociado a
un mayor nivel educativo de las mujeres, lo que les permitiria fi-
nalizar relaciones insatisfactorias (Garcia y Rojas, 2002).

Ojeda y Gonzilez (2008) han mostrado una mayor probabi-
lidad de divorcio y separacién conyugal en las generaciones mds
jévenes en comparacién con las mds antiguas. En este andlisis se
pudo observar diferencias por tipo de reproduccién y por cohor-
te. Por una parte, tanto los hombres como las mujeres que tuvie-
ron hijos/as antes de los 20 afios mostraron un mayor porcentaje
de disoluciones conyugales a los 30 afios en comparacién con el
otro grupo reproductivo. Por otra parte, la cohorte joven de aque-
llos/as que pospusieron su fecundidad hasta la juventud comenzé
a presentar un porcentaje mucho mds alto de conclusiones ma-
ritales, en comparacién con las dos cohortes que los precedieron.

Por grupo reproductivo y sexo se precisé un menor nivel edu-
cativo entre quienes fueron madres/padres en la adolescencia,
centrado en primaria o secundaria, en detrimento de los niveles
medio superior o superior, asi como origenes sociales con ma-
yores desventajas, en comparacién con sus coetdneos con repro-
duccién juvenil; esto fue especialmente marcado en el caso de las
mujeres de este grupo reproductivo, lo cual coincide con lo re-
portado por otros estudios (Stern y Menkes, 2008; Pérez Baleén
y Lugo, 2021).

De igual manera, quienes tuvieron hijos/as antes de los 20
afos presentaron un calendario mds joven en cada transicién, en
comparacion con el otro grupo reproductivo; sus edades media-
nas a la PRS, PUC y NPH se situaron antes de los 20 afios y previo a
cumplir los 23 afios ya tenfan un segundo hijo/a. Por consiguien-
te, las trayectorias que tendieron a seguir tanto los hombres como
las mujeres de este grupo fueron aquellas en que las transiciones
sexuales, conyugales y reproductivas sucedieron, en muchas de las
veces, en el mismo afio o en afios cercanos y en las que lograron
tener mds de un hijo/a con la primera pareja conyugal mucho an-
tes de llegar a los 30 afios. El grupo de las mujeres con un primer
hijo/a en la adolescencia tendié a engarzar estas transiciones en
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cuatro trayectorias principales, en las que lo comun fue debutar
sexualmente para en el mismo afio o en afios cercanos comenzar
su vida matrimonial e iniciar su descendencia y llegar a los 30
aflos con por lo menos dos hijos/as.

Por su parte, los hombres que iniciaron su vida reproductiva
en la adolescencia tendieron a agrupar sus transiciones en cin-
co itinerarios. En todos ellos fue habitual que llegaran a unirse
con la madre de su primer descendiente y que tuvieran un se-
gundo hijo/a con ella;*en la cohorte joven ya hizo su aparicién
la conclusién marital como parte de una trayectoria. Si bien es
poco comin que los varones se inicien sexualmente con su esposa
(Evangelista y Kauffer, 2009; Gayet ez al., 2011; Rojas y Castre-
jon, 2011), se observé que cierto porcentaje de ellos, especial-
mente de aquellos con un embarazo en la adolescencia, pudieron
haber debutado con una mujer, posiblemente su novia, quien en
el mismo afo pasé a ser su pareja conyugal, tal como lo indican
algunas trayectorias.

En contraparte, el grupo de mujeres y hombres con reproduc-
cién en la juventud logré, en mayor porcentaje, una escolaridad
media superior y superior en comparacién con el otro grupo. Asi-
mismo, la distribucién a lo largo de los tres terciles de origenes
sociales fue mas o menos homogénea, lo que indicaria que una
vez llegada la edad normativa para iniciar la fecundidad, es decir,
en los veintes, el origen social no pareceria afectar para retrasarla
o acelerarla.

Al efectuar sus primeras tres transiciones a edades mds tar-
dias (prs, puc y NPH), ellas y ellos tuvieron menos tiempo para
concebir un segundo descendiente y para disolver su unién antes
de cumplir 30 afios, aunque cuando efectuaron estas transiciones
lo hicieron en menor tiempo, en comparacién con aquellos/as
que no retardaron su fecundidad. Para puntualizar esto ultimo,

4 Al analizar este grupo se debe tener cuidado en la selectividad implicita
en el mismo, ya que son varones que reconocen haber tenido por lo menos un
descendiente en la adolescencia y, por tanto, es mds probable que hayan mante-
nido contacto y/o relacién con la madre de su menor, no asi otros que habiendo
embarazado no hayan sabido o no hayan querido reconocer su paternidad.
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entre ellas fue menor el porcentaje con un segundo menor antes
de cumplir 30 afios, pero cuando lo tuvieron acortaron el tiempo
entre la llegada del primero y del segundo hijo/a. La disolucién
conyugal fue una transicién poco realizada hasta los 30 afios; sin
embargo, en la cohorte joven el porcentaje ya destacé por ser alto.
Entre las trayectorias que mayormente siguieron ellas, destacan
dos que muestran secuencias con un solo descendiente antes de
los 30 afos; itinerarios especialmente importantes en las dos co-
hortes mds recientes de mujeres. Los hombres con reproduccién
en la juventud siguieron cuatro trayectorias caracterizadas por la
posposicién de transiciones, en las que se aprecia que, entre el ini-
cio de la vida sexual y la vida conyugal, y/o entre ésta y la llegada
del primer descendiente, pasé por lo menos un afio.

En conclusién, existe un grupo de mujeres, pero también de
varones, con menores recursos econémicos, culturales y educati-
vos que tiende a iniciar a mds temprana edad su vida sexual y a
tener menos tiempo para comenzar tanto su maternidad/pater-
nidad como su relacién conyugal, mientras que otro grupo cuenta
con mayores recursos socioeconémicos y educativos y con acceso
a métodos anticonceptivos que le permiten retardar su debut se-
xual y espaciar las siguientes transiciones del 4mbito sexual, con-
yugal y reproductivo, retrasindolas, pero no por mucho tiempo,
al situarlas en sus veintes, edades normativamente esperadas en
sociedades como la mexicana.
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InTRODUCCION

Meéxico se caracteriza por tener una fecundidad diferente a los es-
quemas cldsicos, ya que mientras la mayoria de los paises desarro-
llados redujo sus nacimientos mediante un retraso del calendario
a la unién conyugal y al nacimiento del primer hijo/a, en nuestro
pais, asi como en otros paises de América Latina, el patrén se ha
caracterizado por un inicio temprano en el que la mayoria de las
mujeres se une conyugalmente antes de los 24 afos y ensegui-
da inician la reproduccién (Pdez y Zavala, 2016; Zavala, 2014).
Ademis, es comun que después de haber alcanzado el tamafio de
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familia deseada, o el promovido por las instituciones de salud, se
recurra a la limitacién de los embarazos mediante el uso de méto-
dos anticonceptivos definitivos; es decir, pese a que el pais alcan-
z6 un nivel de fecundidad de reemplazo, el calendario al primer
hijo/a no se ha retrasado de manera importante y las mayores
tasas de fecundidad en las mujeres se han mantenido entre los 20
y 24 afios de edad (Pdez y Zavala, 2016; Zavala, 2014).

No obstante, las investigaciones sociodemograficas de las ul-
timas dos décadas han evidenciado diferencias importantes en la
ocurrencia de estos eventos segin caracteristicas como el lugar de
residencia, el nivel educativo, el estrato socioeconémico, la activi-
dad laboral, asi como otras particularidades familiares y genera-
cionales (Mier y Terdn, 2014; Piez y Zavala, 2016; Solis, Gayet y
Juarez, 2008; Zavala, 2014).

Bajo esa linea, algunos estudios han documentado la presen-
cia de diversos patrones reproductivos que conviven en el pais.
Péez y Zavala (2016) describen una fecundidad de calendario
temprano que convive con otras de calendario tardio. Al respecto,
Solis, Gayet y Judrez (2008) sefialan el despliegue de un mode-
lo de sexualidad mixto en el que coexiste un grupo mayoritario
de mujeres que sigue la secuencia normativa “unién-primera re-
lacién sexual-embarazo”, y otro grupo minoritario, pero que ha
ganado presencia, que experimenta los tres eventos en distinto
orden y a una edad mas tardia y/o con mayor disociacién entre
la primera relacién sexual y el primer embarazo, no asi entre la
unién conyugal y el evento reproductivo. Por su parte, diversos
trabajos han descrito la existencia de por lo menos tres pautas re-
productivas presentes en el pais: el inicio de la reproduccién en la
adolescencia (antes de los 20 afios), el retraso de esta experiencia
hasta los 30 anos o mds, asi como la presencia de mujeres que lle-
gan al final de su vida reproductiva sin hijos (Mejia y Sosa, 2015;
Mier y Teran, 2014).

En México se ha estudiado poco el grupo de mujeres que
inician su trayectoria reproductiva a partir de los 30 afos; se con-
sidera que presentan un calendario mds “tardio”a la reproduccién
que el seguido por la mayoria de las mujeres, ya que en nuestro
pais y otros paises de la region la concentracién de la fecundidad
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se ubica entre los 20 y 24 afios (Fuentes ez a/.,2010; Lamas, 2016;
Mejia y Sosa, 2015; Mier y Terdn, 2014; Montilva, 2008).

Una de las razones por la que se ha puesto poca atencién a
este fenémeno se debe a que es atin minoritario y novedoso en el
pais; es decir, se identifica con mayor claridad en las generaciones
mis jévenes (Solis, Gayet y Judrez, 2008). Si bien su presencia
no alcanza a tener efectos en las medidas agregadas y generales,
como la edad mediana al nacimiento del primer hijo/a, si ha in-
crementado la heterogeneidad en la intensidad y el calendario de
este evento al interior de las cohortes mds jévenes (Solis, Gayet y
Juarez, 2008). Adicionalmente, los estudios sobre este fenémeno
son cada vez mds frecuentes en otros paises de América Latina,
como Chile y Uruguay (Fuentes ez a/.,2010; Montilva, 2008; Na-
than, 2013).

Este capitulo dirige su analisis a las mujeres mexicanas que
tienen a su primer hijo/a a partir de los 30 afios. El objetivo es
analizar sus caracteristicas sociodemograficas, sexuales, conyuga-
les y reproductivas, y establecer su especificidad en relacién con
dos grupos mds: mujeres que tuvieron a su primer hijo/a antes de
los 30 afios (entre los 10 y 29 afios) y mujeres que hacia el final
de su edad reproductiva (entre los 40 y 54 afios) no habian teni-
do hijos. Se busca conocer su perfil y determinar los cambios a
lo largo del tiempo. Para ello se analizan sus caracteristicas a los
30 anos de edad, asi como los eventos de la primera relacién se-
xual, la primera unién conyugal y el nacimiento del primer hijo/a;
también se describen las descendencias finales y se estiman los
factores asociados a tener un hijo a los 30 afios 0 mis.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS ASOCIADAS AL INICIO
DE LA REPRODUCCION A PARTIR DE LOS 30 ANOs EN MExIco

El incremento del nivel educativo en la poblacién femenina es
uno de los factores que se relaciona en mayor medida con mo-
dificaciones en los comportamientos reproductivos; la relacién
directa entre educacién y la edad al primer hijo/a se encuentra
ampliamente documentada. Pdez y Zavala (2016) muestran, por
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ejemplo, como la edad mediana al primer hijo/a se ha ido modi-
ficando hacia niveles educativos cada vez mds altos: mientras que
el retraso de la fecundidad se encontraba a partir del nivel se-
cundaria para la generacién 1951-1953, para la poblacién nacida
en 1966-1968 y 1978-1980 esta modificacién se identificé en el
nivel media superior y superior, respectivamente.

De manera mds especifica, el aplazamiento de la fecundidad
hacia los 30 afios o mds se identifica con mayor frecuencia entre
mujeres con niveles educativos altos, principalmente en el nivel
superior (Mejia y Sosa, 2015; Mier y Terdn, 2014). Para Mier y
Terdn (2014) esto responde a una mayor motivacién para limitar
el nimero de hijos/as y conocimiento mds amplio de métodos
anticonceptivos, asi como acceso a servicios de salud sexual y re-
productiva; para la autora, también favorece la construccién de as-
piraciones distintas o complementarias a la maternidad, asi como
el cuestionamiento de ciertos valores familiares tradicionales.

Relacionado con el nivel educativo, también el sector socioe-
conémico afecta los comportamientos reproductivos. En este
sentido, Solis, Gayet y Judrez (2008) encuentran que las modifi-
caciones mds importantes en cuanto a los comportamientos se-
xuales, conyugales y reproductivos en IMéxico se concentran en
las mujeres de sectores medios y altos. De manera similar, Piez
y Zavala (2016) estiman tasas especificas de fecundidad mds ba-
jas y un calendario reproductivo mds tardio entre las mujeres de
origenes sociales altos en comparacién con las de aquellas de ori-
genes sociales mds bajos; las autoras sefialan que este fenémeno
se encuentra presente a lo largo del tiempo, aunque en las gene-
raciones mds jévenes las diferencias de las edades medianas entre
los estratos se han acortado.

Las caracteristicas descritas previamente reflejan la impor-
tancia de considerar, mds que sélo factores individuales, elemen-
tos del contexto social. Para Mier y Terdn (2014) es importante
analizar las diferencias existentes entre las distintas regiones del
pais, ya que eso abona a visibilizar la heterogeneidad y las des-
igualdades presentes. Ella encuentra en su estudio sobre pautas
reproductivas que el retraso de la maternidad se asocia con de-
sarrollo econémico y educativo, situacién que ocurre principal-
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mente en las grandes ciudades; en tanto que en las zonas rurales
pobres la postergaciéon de la maternidad puede deberse a pro-
blemas fisiol6gicos, asi como a la emigracién masculina. En este
sentido, encuentra proporciones mds altas de mujeres de 35 a 39
afios sin hijos en la Ciudad de México y Guadalajara (capitales
con alta escolaridad), asi como en municipios del sur de Puebla,
Oaxaca, Chiapas y Yucatin (con patrones migratorios especificos
y condiciones deficientes de salud), ademds de municipios de Za-
catecas, Jalisco, Michoacin y Guanajuato (region tradicional de
migracién hacia Estados Unidos).

Por su parte, la participacién laboral también se encuentra
relacionada con los procesos de formacién de las familias; en el
caso de las mujeres, es comun encontrar mayor discontinuidad
en el mercado laboral como reflejo de las carentes politicas de
corresponsabilidad en el cuidado familiar, pero también como res-
puesta a la creciente precariedad en el empleo (Mier y Terdn ez
al.,2016). El estudio de Mier y Terdn ez a/. (2016) sobre trayecto-
rias laborales y familiares muestra que, en el caso de las mujeres,
la més comun es aquella que se orienta a la familia; se caracteriza
por un inicio temprano de formacién de descendencia, un lapso
prolongado en el que no se desempena trabajo extradoméstico y,
una vez que hijos e hijas han crecido, casos de insercién al merca-
do laboral en trabajos asalariados.

Sin embargo, encuentran algunas variaciones por cohorte y
por estrato socioeconémico; por ejemplo, detectan que las muje-
res de estratos medios y altos y de las cohortes mds jévenes tienen
mayores probabilidades de seguir una trayectoria de formacién
familiar tardia y con orientacién al trabajo asalariado desde j6ve-
nes. Esta trayectoria se caracteriza por una mayor permanencia
en el sistema educativo, una vida laboral continua, un retraso en
la unién conyugal y una disociacién entre esta tltima y la llegada
de hijos/as.

El contexto de precariedad e incertidumbre de los dltimos
anos no s6lo impacta en las trayectorias laborales de la poblacién
mexicana, sino que también ha tenido efectos en los itinerarios
de emancipacién familiar y, por lo tanto, en la trayectoria conyu-
gal y reproductiva (Solis, 2016). En esos términos, Solis (2016)
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encuentra comportamientos heterogéneos en los que han gana-
do terreno el inicio de la vida en pareja en corresidencia con los
padres o suegros y la ampliacién de la solteria hasta edades que
superan los 30 afios en corresidencia con la familia de origen. El
autor encuentra que esta dltima situacién es mas frecuente en los
estratos socioeconémicos altos, lo que se relaciona con una mayor
permanencia en el sistema educativo y una bisqueda de la conso-
lidacién de la posicién laboral previa a la unién conyugal.

Asimismo, un elemento importante para el andlisis de los
comportamientos reproductivos y la postergacion de la reproduc-
cién es el uso de métodos anticonceptivos (Mac). Con la puesta
en marcha del programa de planificacién familiar instaurado por
el gobierno mexicano en la década de 1970 se desarroll6 una difu-
si6n masiva de MAc modernos; sin embargo, su implementacién
no rompié con las normas tradicionales de formacién familiar,
de tal suerte que el uso de anticonceptivos fue medicalizado y se
dirigi6 a limitar la descendencia Gnicamente de mujeres casadas
(Brugeilles y Rojas, 2016).

No obstante, en las generaciones mds jévenes se ha documen-
tado la presencia de algunos comportamientos que se dirigen a
la disociacién de la sexualidad y la vida conyugal y/o reproduc-
tiva (Brugeilles y Rojas, 2016; Gayet y Szasz, 2014). Al respecto
Brugeilles y Rojas (2016) sefialan en su estudio sobre el inicio
de la prictica anticonceptiva una gran diversidad de comporta-
mientos; por una parte, encuentran que la trayectoria que vincula
la sexualidad, la unién conyugal y la procreacién es ain la mds
frecuente en la sociedad mexicana, de tal forma que el uso de
anticonceptivos inicia posteriormente a la llegada de, por lo me-
nos, el primer hijo/a. Pero, por otra parte, identifican a un grupo
emergente de mujeres y hombres jévenes que comienzan la prac-
tica anticonceptiva en la unién conyugal previa al nacimiento del
primer hijo/a, asi como un grupo que emplea MAc antes de la
unién conyugal; es decir, con estos resultados se vislumbra que si
bien lo que prevalece es la anticoncepcién para espaciar o limitar,
hay una préctica anticonceptiva que se dirige a la busqueda de un
mayor tiempo de vida conyugal previo a la procreacién, asi como
una disociacién de la sexualidad y la vida conyugal.
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Finalmente, pero con una importancia preponderante en el
sistema familiar mexicano, se encuentra la asociacién de la vida
en pareja con el inicio de la trayectoria reproductiva. Solis, Gayet
y Judrez (2008) encuentran esta fuerte relacién, incluso entre las
mujeres que postergan la reproduccién; de manera similar, Mier
y Terdn (2014) senala el efecto significativo de los patrones de
nupcialidad sobre los reproductivos; la autora sostiene que una
parte del retraso de la fecundidad es consecuencia de no haber
iniciado una vida en pareja.

FUENTE DE DATOS, METODOS Y VARIABLES

Se utilizé como fuente de datos la Encuesta Demogrifica Re-
trospectiva (EDER) levantada en 2017 por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi). Entre los temas de esta en-
cuesta, destaca la trayectoria reproductiva, central en este estu-
dio.? Para este capitulo se consideré la poblacién femenina que
al momento de la encuesta tenia por lo menos 40 afios, ya que se
buscé garantizar que la mayoria de ellas ya hubiera concluido
su trayectoria reproductiva o se encontrara hacia el final de ésta.
Se agrupé a la poblacién de interés en dos cohortes: nacidas en
1968-1977 (mujeres de 40 a 49 afios a las que denominaremos
“cohorte reciente”, y nacidas en 1962-1967 (mujeres de 50 a 54
afios, llamadas “cohorte antigua”); las mujeres que no cumplian
con este criterio, asi como los hombres, fueron excluidos de este
estudio.

Interesa analizar las caracteristicas sociales y demogrificas de
mujeres que tuvieron su primer hijo/a a los 30 afios 0 mis y es-
tablecer comparaciones con las que comenzaron su vida repro-
ductiva antes de esa edad (de los 10 a los 29 afios) y con aquellas
que al momento de la encuesta tenian entre 40 y hasta 54 afios
y no habian tenido descendencia, por lo que su probabilidad de
embarazarse por primera vez ya era muy baja.

1 Para mis informacién sobre las caracteristicas de la EDER, consultar la
introduccién de esta obra.
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En un primer momento se realiza un andlisis descriptivo me-
diante la distribucién porcentual de mujeres segtn el grupo de
edad al primer hijo/a: antes de los 30 afios (grupo 1),? a los 30
afios o mds (grupo 2) y sin hijos (grupo 3). Dicha distribucién
se efectda por cohorte de nacimiento, por entidad de residencia
y segln diversas caracteristicas sociodemograficas a los 30 afos.
Debido a que el énfasis en el andlisis estd en el grupo 2 (mujeres
con hijos a partir de los 30 afios), se efectuaron pruebas ajustadas
de Wald para probar si habia diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre el grupo 1 wersus el grupo 2 y entre el grupo 2 wversus
el grupo 3.

En un segundo momento se realiza el anilisis de historia de
eventos mediante las técnicas de tabla de vida y modelos de tiem-
po discreto. De la tabla de vida se describe la proporcién acu-
mulada de mujeres que han tenido las siguientes transiciones:
primera relacién sexual (PRs), primera unién conyugal (puc) y
nacimiento del primer hijo/a (NPH) a distintas edades exactas.
Adicionalmente, se muestra el promedio de hijos/as a la edad de
30, 40 y 50 afios cumplidos; todo esto se compara por cohorte
de nacimiento y grupo de edad al primer hijo/a. Por dltimo, se rea-
liza un modelo de regresién logistica de tiempo discreto con el que
se estima el riesgo de tener el primer hijo/a a los 30 afios o ms.

Como ya se menciond, las variables principales de este es-
tudio son el grupo de edad al nacimiento del primer hijo, con
énfasis en aquellas que iniciaron su reproduccién a los 30 afios o
mis, y la cohorte de nacimiento que permite identificar cambios
en el tiempo. Cabe mencionar que para el modelo estadistico se
excluy6 al grupo de mujeres que al final de su vida reproductiva
se encontraba sin hijos, es decir, s6lo se consideraron a las mujeres
que habian tenido por lo menos un hijo/a. De tal manera que la
variable dependiente se trabajé de manera dicotémica (0 = tener
el primer hijo/a antes de los 30 afios, 1 = tener al primer hijo/a a
partir de los 30 afios).

2 En este grupo englobamos tanto a aquellas que tuvieron un embarazo
en la adolescencia, antes de los 20 afios, como aquellas que se embarazaron en
sus veintes.
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Para identificar las caracteristicas de las mujeres de este es-
tudio se consideraron diversas caracteristicas sociodemograficas.
Las variables constantes en el tiempo fueron la cohorte de naci-
miento, el nivel educativo aprobado, el Indice de Origen Social
(10s) y la edad a la primera relacién sexual. Para el nivel educativo
aprobado, los niveles se agruparon en cuatro categorias (primaria
o menos, secundaria, media superior y superior); por su parte, el
10s se considerd en terciles, donde el tercero constituye el estrato
mis favorecido.

Respecto a las variables cambiantes en el tiempo, se consi-
der6 si la mujer realizaba o no actividad econémica (No reali-
zaba/Realizaba),’ si la mujer vivia en el hogar familiar de origen
(Si/No), si usaba mac (Si/No)* y su situacién conyugal (Sin
pareja/Con pareja).” Asimismo, se tomaron en cuenta las en-
tidades federativas agrupadas en seis regiones: Liberal (Ciudad
de México, Morelos, Quintana Roo y Sonora), Tolerante (Baja
California, Hidalgo, Estado de México, Nayarit, Puebla y Vera-
cruz), Mixta (Baja California Sur, Colima, Chihuahua, Gue-
rrero, Querétaro, Sinaloa, Tabasco y Tlaxcala), Alta fecundidad
(Chiapas, Michoacan y Oaxaca), Conservadora (Coahuila, Duran-
go, Jalisco, Nuevo Leén, San Luis Potosi y Tamaulipas) y Muy
conservadora (Aguascalientes, Campeche, Guanajuato, Yucatin
y Zacatecas).®

3 Cabe mencionar que para el andlisis descriptivo se establecieron tres op-
ciones para esta variable: 7) no trabajar y nunca haber trabajado, 2) no trabajar,
pero haber trabajado antes, y 3) realizar actividad econémica.

4 Es importante recordar que la EDER registra eventos con duracién de por
lo menos un aflo, por lo que posiblemente el uso de Mac de manera ocasional
no se encuentre registrado.

5 Para esta variable se considerd la situacién conyugal. La categoria “Sin
Pareja” agrupa solteria, divorcio, separacién y viudez, mientras que la categoria
“con pareja” agrupa unién libre, matrimonio civil, matrimonio religioso y ma-
trimonio civil-religioso.

6 Se retomd la propuesta de regionalizacion de Piez y Zavala (véase capitu-
lo 1 de este libro) en la que se identifican seis regiones en el pais segtin diversos
patrones de formacién familiar y reproductivos; las autoras consideran caracte-
risticas como la actividad sexual, la situacién conyugal y el nimero de hijos/as.
Para mayores informes sobre la construccion de esta variable, véase su capitulo.
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Cabe mencionar que para estas variables cambiantes en el
tiempo se considerd la situacién al ano previo; es decir, en cada
edad se establecia la caracteristica sociodemografica del afio
anterior (/ag de _n-1), de tal forma que fue posible analizar
la situacién de las mujeres al afio previo del nacimiento de su
primer hijo/a. Para el andlisis descriptivo se tomé la situacién
de las mujeres a los 30 afios sin considerar los valores perdidos.”
Para las estimaciones estadisticas se empleé Stata versién 14.0
y se consideré el esquema de muestreo probabilistico, estratifi-
cado y por conglomerados de la EDER 2017; es decir, se aplicé
el disefio de la encuesta mediante la declaracién de muestra
compleja.®

REesurtaDOS
Distribucion porcentual segiin edad al primer hijo/a

La gréfica 3.1 muestra la distribucién porcentual de las mujeres
mexicanas segun el inicio de su vida reproductiva por cohorte
de nacimiento: 1962-1967 y 1968-1977. Como la literatura al
respecto ya lo reportaba (Zavala, 2014), la gran mayoria de las
mujeres comienza su reproduccién antes de los 30 afios. La pro-
porcién en ambas cohortes ronda 80%; es decir, aproximadamen-
te ocho de cada diez mujeres tuvieron su primer hijo/a antes de
los 30 afios, lo cual fue especialmente importante en la cohorte
antigua, mientras que se aprecia un descenso de casi cinco pun-

7 En cada uno de los cuadros se coloca el nimero de observaciones sin
ponderar y ponderados para especificar el nimero de valores perdidos. La uni-
ca variable a la que se realizé ajuste fue la edad a la primera relacion sexual,
ya que un nimero considerable de mujeres (99) no respondié esta pregunta.
Para el ajuste se asumi6 que las mujeres que no respondieron tuvieron su pri-
mera relacién sexual a la edad en la que ocurrié su primera unién conyugal o
el nacimiento de su primer hijo/a sélo cuando estos eventos sucedieron antes
de los 30 afios.

8 Permite calcular estimaciones puntuales y disminuir el sesgo en los erro-
res estdndar y pruebas de hipétesis (StataCorp, 2017).
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tos porcentuales en la cohorte reciente (79.9%) con respecto a la
antigua (84.8%). Esta reduccién porcentual en la cohorte mds re-
ciente se compensa con el aumento tanto de mujeres que poster-
gan su primer hijo/a hasta los 30 afios o mds (11.7%) como con
el incremento de mujeres mayores de 40 afios sin descendencia
(8.4%); en la cohorte antigua los porcentajes fueron menores y se
situaron en 8.9 y 6.3%, respectivamente.

Grdfica 3.1. Distribucién porcentual (%) de mujeres
segln la edad al primer hijo/a por cohorte de nacimiento
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Nota: para el cilculo de las estimaciones se consider6 el disefio complejo de la
encuesta. Cohorte 1, n = 1504; cohorte 2,n = 3632; p = 0.013.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

Ubicacion geogrdfica de las mujeres
que inician su reproduccion a partir de los 30 arios

En las siguientes grificas se presenta la proporcién de mujeres
que tuvieron al primer hijo/a a partir de los 30 afios por regién de
residencia (grifica 3.2) y por entidad de residencia (grifica 3.3)
cuando ellas tenian 30 afios. Para este analisis se decidi6 distin-
guir las cohortes de nacimiento: con gris oscuro se aprecia la pro-
porcién de mujeres de la cohorte 1 (antigua) y con gris claro la
de la cohorte 2 (reciente). Su distribucién permite reconocer las
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diferencias geogréficas por regiones y al interior de las regiones,
asi como los cambios en el tiempo.

En la grafica 3.2 se aprecia que, en ambas cohortes, sobre-
sale la regién Liberal con el mayor porcentaje de mujeres con
un calendario tardio en el pais (17.2% en la cohorte antigua y
18.3% en la reciente). De manera particular, en la cohorte antigua
(gris oscuro) resaltan las regiones Muy conservadora'y Conserva-
dora con 10.6 y 8.6%, respectivamente; estas regiones se caracte-
rizan por una edad mds tardia a la primera unién conyugal y al
nacimiento del primer hijo/a, lo que resulta relevante para esta
cohorte. Sin embargo, en la cohorte reciente (gris claro) vemos
que, si bien se mantiene la regién Conservadora (11.7%),1a region
Tolerante también toma un lugar importante con 10.2 por ciento.

Grdfica 3.2. Proporcién (%) de mujeres que tuvieron
a su primer hijo/a a partir de los 30 afos,
seglin regién de residencia a esa edad
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Nota: para el cdlculo de las estimaciones se consideré el disefio complejo de la
encuesta. Cohorte 1, n = 1504; cohorte 2, n = 3632.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017. Regiones definidas en el
capitulo 1, de Pdez y Zavala.
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Cabe mencionar que la region de Alta fecundidad mostré los
porcentajes mds bajos en este indicador, con 3.3 y 8.6% en la
cohorte antigua y reciente, respectivamente; como su nombre lo
indica, en esta region las mujeres comienzan su vida reproductiva
a una edad muy joven y tienen un alto nimero de hijos/as, por lo
que es poco probable encontrar mujeres que inician su reproduc-
cién a los 30 afios o mds. Por otra parte, se observa que en todas
las regiones, excepto en la Muy conservadora, increment6 la pro-
porcién de mujeres de la cohorte reciente respecto a la antigua.

Grdfica 3.3. Proporcién (%) de mujeres que tuvieron
a su primer hijo/a a partir de los 30 afos,
segun entidad de residencia a esa edad
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Nota: para el cilculo de las estimaciones se consider6 el disefio complejo de la
encuesta. Cohorte 1, n = 1504; cohorte 2, n = 3632.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

En la grifica 3.3 se identifica la distribucién de este indica-
dor, pero por entidad de residencia a los 30 afios. En la cohor-
te antigua destacan la Ciudad de México, Quintana Roo, Baja
California, Colima, Tabasco, Tlaxcala, Coahuila, San Luis Po-
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tosi, Aguascalientes y Guanajuato, donde se presenta un mayor
porcentaje de mujeres con primeros hijos a los 30 afios 0 mds en
relacién con la cohorte reciente. En tanto que en esta ultima so-
bresalen, con los porcentajes mds altos, Ciudad de México, Mo-
relos, Estado de México, Veracruz, Guerrero, Querétaro, Jalisco,
Nuevo Leén, San Luis Potosi, Aguascalientes y Zacatecas. Cabe
destacar a la Ciudad de México, donde, a pesar de la reduccién
entre cohortes, alrededor de una de cada cuatro y una de cada
cinco mujeres de estas cohortes iniciaron su maternidad hasta
estar en sus treintas (con porcentajes de 24.2 y 20.9%, respecti-
vamente).

Caracteristicas sociodemogrdficas a los 30 arios

En este apartado se presentan algunas caracteristicas sociodemo-
graficas y reproductivas de las dos cohortes de mujeres divididas
por los tres grupos reproductivos sefialados. En el cuadro 3.1 se
encuentra la cohorte antigua (1962-1967) y en el cuadro 3.2 la
reciente (1968-1977). Los aspectos analizados son el nivel edu-
cativo aprobado, 10s, actividad econémica, residencia en el hogar
familiar de origen, asi como uso de MAc y condicién de pareja
conyugal cuando ellas tenfan 30 afios.

En la cohorte antigua, 84.8% tuvo un hijo/a antes de los 30
afos, 8.9% a los 30 afios 0 mds y 6.3% no tuvo hijos (grifica 3.1).
En esta cohorte (cuadro 3.1), el grupo 1, con hijos/as antes de los
30 afios, presentd niveles educativos situados mayormente en pri-
maria o menos (41.4%) o en secundaria (28%), s6lo tres de cada
diez lograron una escolaridad media superior o superior (30.6%).
En el grupo 2, dos tercios de las mujeres que iniciaron su repro-
duccién a partir de los 30 afios tenian escolaridad de bachillerato
o mis (67%), sélo un tercio tenfa una escolaridad de secundaria o
menos (33%). Las diferencias educativas entre el grupo 1 versus
2 son estadisticamente significativas, lo que reflejan trayectorias
educativas altamente diferenciadas entre ambos grupos. El grupo
3, sin hijos, contiene dos categorias contrastantes: por una par-
te, estd un grupo importante de mujeres con primaria o menos
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(32.8%) y, por otra, se encuentran aquellas con educacién supe-
rior (28.9%), proporcién similar a la que presenta el grupo 2.

Por 105 se aprecia en el grupo 1 una distribucién porcentual
similar entre el primer, segundo y tercer tercil, es decir, la mater-
nidad juvenil no parece estar afectada por el nivel socioeconé-
mico de origen. En contraste, el grupo 2 concentra dos terceras
partes en el tercil con el 108 mds alto (tercer tercil) (61.2%). En
el grupo 3 nuevamente se vuelve a ver una distribucién mds o
menos similar en los tres terciles. Las pruebas de significancia
estadistica indican diferencias entre el grupo 1 wversus 2; entre el
2 wversus 3 las diferencias se presentaron en los terciles extremos.

Respecto a la actividad econémica, la mayoria de las mujeres
de los grupos 2 y 3 se encontraba en el mercado laboral a los 30
afios (67.7 y 63.4%, respectivamente). Sobresale que en el grupo
de aquellas que iniciaron su reproduccién a partir de los 30 afos
s6lo 5.4% nunca habia desempefiado actividades extradomésti-
cas. En el grupo 1 hay una distribucién relativamente equilibra-
da entre las tres categorias (nunca ha trabajado, habia trabajado
antes y realizaba actividad econémica); en tanto que en el grupo
3 se presentan dos poblaciones extremas: las que no tienen ex-
periencia de trabajo (24.7%) y las que se encontraban activas en
ese ambito (63.4%). Entre el grupo 1 versus 2 hay diferencias es-
tadisticamente significativas en las categorias extremas y entre el
grupo 2 wversus 3 en las dos primeras categorias que se refieren a
no encontrarse en el mercado de trabajo a los 30 afos.

En el dmbito residencial la gran mayoria de las mujeres de los
grupos 1y 2 no residia en el hogar de origen a los 30 afios (88.8
y 74.9%, respectivamente); contrario a ello, dos tercios del grupo
3 vivia en el hogar familiar a dicha edad (68.3%). En todas las
categorias y grupos se presentaron diferencias estadisticamente
significativas, lo que refleja itinerarios de emancipacién familiar
diferentes en los tres grupos.

En el uso de mac a los 30 afos, poco mis de la mitad del pri-
mer grupo no los empleaba (55.6%); en el grupo 2y 3 la gran ma-
yoria no los estaba usando alrededor de esa edad (85.8 y 94.1%,
respectivamente). Ahora bien, al interrelacionar este aspecto
con la situacién de pareja conyugal se ve una fuerte presencia de
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pareja en el grupo 1 (86%), menor en el grupo 2 (62.7%) y baja en
el grupo 3 (21%). En el empleo de mac las diferencias son esta-
disticamente significativas entre el grupo 1 wversus 2; en tanto que
en la presencia de pareja las diferencias se presentan al comparar
el grupo 1 versus 2y el 2 versus 3 (cuadro 3.1).

Es probable entonces que en el grupo 1 una proporcién im-
portante estuviera buscando un embarazo subsecuente, dado que
un alto porcentaje contaba con una pareja y no empleaba MAC.
En el grupo 2 también es posible que estuvieran intentando em-
barazarse cerca de los 30 afos, dado que seis de cada diez tenian
con quien formar una familia, lo cual finalmente lograron, mien-
tras que otras, aun sin pareja, pudieron estar tratando de emba-
razarse y algunas mds no tenian vida sexual activa en esa edad y
por ello no empleaban mac. En el grupo 3 casi la totalidad no
empleaba en ese momento MAC, lo cual pudiera deberse a la au-
sencia de una pareja con quien ejercer su sexualidad y no tanto
al deseo de comenzar la descendencia; a su vez, es posible que la
falta de pareja desmotivara el embarazo.

Cuadro 3.1. Distribucién porcentual de mujeres de la cohorte 1
(1962-1967), segtin caracteristicas sociodemogréficas
por grupo de edad al nacimiento del primer hijo/a

Grupo 1 versus Grupo 2 versus Grupo 3

Hijo/a Hijo/a
Caracteristicas antes de los después de

sociodemogrdficas 30 arios P los 30 asios ~ p< Sin hijos
n (obs.sin ponderar) = 1241 139 124
N (obs. ponderadas) = 3060239 320559 227733
Nivel educativo (n=1241) (n=139) (n=124)
aprobado
Primaria o menos 414 . 17.6 * 32.8
Secundaria 28.0 . 154 183
Media superior 19.2 ** 31.7 * 20.0

Superior 114 o 35.3 289
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Grupo 1 versus Grupo 2 versus Grupo 3

Hijo/a Hijo/a
Caracteristicas antes de los después de

sociodemogrdficas 30 arios p< los 30 asios ~ p< Sin hijos
108 (n=1218) (n=138) (n=122)
Primer tercil 36.4 e 12.9 ** 269
Segundo tercil 332 25.9 332
Tercer tercil 30.5 e 61.2 ** 39.9
Actividad econdmica (n=1240) (n=139) (n=124)
a los 30 afios
No trabajaba y nunca 265 o 54 o 247
ha trabajado
No trabajaba, pero ha 335 26.9 ** 119
trabajado antes
Realizaba actividad 40.0 e 67.7 63.4
econdmica
Vivir en el hogar (n=1241) (n=139) (n=124)
familiar a los 30 arios
St 11.2 e 25.1 . 68.3
No 88.8 e 749 e 31.7
Uso de MAC a Jos 30 (n=1241) (n=131) (n=71)
arios
Si 44.4 e 14.2 59
No 55.6 e 85.8 94.1
Situacion de pargja (n=1241) (n=139) (n=124)
conyugal a los 30 arios
Sin pareja 14.0 e 37.3 o 79.0
Con pareja 86.0 e 62.7 e 21.0

Nota: para el cilculo de las estimaciones se consideré el disefio complejo de
la encuesta. MAc = métodos anticonceptivos; p = nivel de significancia de la
prueba Wald.

*p<0.1;"p<0.05™ p<0.01.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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En la cohorte reciente (1968-1977), 79.9% tuvo su primer
hijo/a antes de cumplir 30 afnos, 11.7% en sus treintas y 8.4% no
tenia descendencia al momento de la encuesta (grifica 3.1). En el
cuadro 3.2 se presentan para esta cohorte las mismas caracteristi-
cas sociodemogrificas y reproductivas antes mencionadas. En el
nivel educativo aprobado del grupo 1 se aprecia nuevamente una
mayor concentracién en los niveles de secundaria (35.9%) y de
primaria o menos (31.2%); el otro tercio aprobé el nivel medio
superior o superior (32.9%). El grupo 2 concentra mujeres con
mayores niveles educativos, sobre todo aumentan las que tienen
nivel superior (43.5%) con respecto a la cohorte anterior (35.3%).
El grupo 3, si bien tiene mujeres con altos niveles de escolaridad
(34.4%), también cuenta con una subpoblacién con primaria o
menos (22.6%), la cual es estadisticamente significativa.

En el 105 se observa, en el grupo 1, una distribucién mds o
menos similar entre los tres terciles, tal como ya se habia visto
en la cohorte anterior. En el grupo 2 una de cada dos mujeres
se ubicé en el tercer tercil, con diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre el grupo 1 versus 2. En el grupo 3, a diferencia
de lo descrito en la cohorte antigua, hay una distribucién muy
similar a la que presenta el grupo de mujeres que tiene a su pri-
mer hijo/a a los 30 afios o mds, mayormente centrada en los dos
terciles mas favorecidos.

Respecto a la actividad econémica, en el grupo 1 una cuarta
parte (24.5%) no contaba con experiencia laboral a los 30 afios,
el resto o trabajaba (43.9%) o lo habia hecho en algiin momento,
pero no a esa edad (31.6%). En el grupo 2 siete de cada diez tra-
bajaban a los 30 afios, por el contrario, sélo 10.4% no tenia dicha
experiencia. Se presentaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre el grupo 1 versus 2 en todas las categorias, lo que
refleja una trayectoria laboral divergente entre estos grupos de
mujeres. En el grupo 3 dos tercios (65.5%) laboraban a tal edad,
pero una de cada cinco nunca se habia incorporado al mercado
de trabajo (19.1%), presentindose en esta categoria diferencias
estadisticamente significativas respecto al grupo 2.

Al igual que en la cohorte antigua, la mayoria de las mujeres
con al menos un hijo/a en la juventud ya no residia en el hogar
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familiar a los 30 afios (88.3%); lo mismo sucedié con dos tercios
de las mujeres del grupo 2 (64.9%), en tanto que las proporciones
se invierten en el tercer grupo, ya que la mayoria continuaba resi-
diendo con su familia de origen (69.2%). En todas las categorias
y grupos se presentaron diferencias estadisticamente significati-
vas, lo que refleja, nuevamente, itinerarios divergentes de eman-
cipacién familiar entre los tres grupos.

El uso de mac y la situacién de pareja conyugal a los 30 afnos
presentaron tendencias ya observadas en la cohorte antigua: en
el grupo 1 poco mis de la mitad no empleaba MAcC en esa edad
(54.7%) y la gran mayoria vivia en pareja (85.7%), por lo que es
posible que algunas de ellas trataran de embarazarse nuevamente.

En el grupo 2, el porcentaje que no empleaba MAc es toda-
via més alto (80.5%), a pesar de que sélo una de cada dos tenia
pareja conyugal a los 30 afios (52.8%), por lo que es posible que
muchas de ellas o trataban de embarazarse, o en ese momento no
tenian actividad sexual o ésta era ocasional. En el grupo 3 nueve
de cada diez mujeres no empleaban métodos, pero ello pudiera
estar asociado al escaso porcentaje de mujeres con vida conyugal
(14.3%). En todos los casos y grupos las diferencias fueron esta-
disticamente significativas.

En sintesis, en la cohorte antigua el grupo de interés (grupo
2) presenté caracteristicas sociodemograficas y reproductivas que
se diferenciaron de manera importante de los otros dos grupos,
mientras que en la cohorte reciente se mantuvieron los contrastes
entre el grupo 1y 2, pero se diluyeron algunas diferencias educa-
tivas, de origen social y laborales entre el grupo 2 y 3; no asi las
caracteristicas reproductivas.

Ahora bien, cuando examinamos los cambios del grupo 2 en
el tiempo, aparece el impacto de la situacién econémica en la
cohorte reciente, ya que se incrementé el porcentaje de mujeres
de bajos recursos (tercil 1) casi en la misma proporcién en que se
redujo la presencia de mujeres del tercil 3 (11 puntos porcentua-
les); sin embargo, aument6 la participacién de mujeres con edu-
cacién superior entre una cohorte y otra: pasé de 35.3 a 43.5%.
No hubo modificaciones importantes en el porcentaje de aquellas
que realizaban actividad econémica a los 30 afios; no obstante,
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el porcentaje de mujeres que a esa edad vivian en el hogar fami-
liar incrementé en diez puntos porcentuales. Por su parte, bajé
en cinco puntos el porcentaje de mujeres que emplearon MAC y
en diez puntos la proporcién que vivia con pareja a los 30 afios

(cuadro 3.2).

Cuadro 3.2. Distribucién porcentual de mujeres de la cohorte 2
(1968-1977), segtin caracteristicas sociodemogréficas
por grupo de edad al nacimiento del primer hijo/a

Grupo 1 Versus Grupo 2 Versus Grupo 3

Hijo/a Hijo/a
Caracteristicas antes de los después de

sociodemagrdficas 30 arios p< los 30 aiios~ p< Sin hijos
n (obs. sin ponderar) = 2819 434 379
N (obs. ponderadas) = 7068413 1032082 743822
Nivel educativo (n=2819) (n=434) (n=379)
aprobado
Primaria o menos 312 E 138 * 22.6
Secundaria 35.9 i 19.4 22.6
Media superior 223 234 203
Superior 10.6 o 435 34.4
10§ (n=2773) (n=427) (n=375)
Primer tercil 374 *** 24.5 24.8
Segundo tercil 34.6 = 24.8 31.4
Tercer tercil 28.0 e 50.6 43.8
Actividad econdmica  (n=2807) (n=432) (n=378)
a los 30 asios
No trabajaba y nunca 245 o 10.4 = 19.1
ha trabajado
No trabajaba, pero ha 31.6 o 189 155
trabajado antes
Realizaba actividad 439 o 70.7 65.5

economica
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Grupo 1 versus Grupo 2 versus Grupo 3

Hijo/a Hijo/a
Caracteristicas antes de los después de

sociodemogrdficas 30 arios p< los 30 aios  p< Sin hijos
Vivir en el hogar (n=2819) (n=434) (n=379)
familiar a los 30 arios
St 11.7 e 35.1 e 69.2
No 88.3 e 64.9 o 30.9
Uso de MAC (n=2818) (n=387) (n=203)
a los 30 afios
St 453 e 19.5 ** 9.4
No 54.7 e 80.5 ** 90.6
Situacion de pareja (n=2819) (n=434) (n=379)
conyugal a los 30 arios
Sin pareja 143 o 472 o 85.7
Con pareja 85.7 o 52.8 o 143

Nota: para el cilculo de las estimaciones se consideré el disefio complejo de
la encuesta. Mac = métodos anticonceptivos; p = nivel de significancia de la
prueba Wald.

*p<0.1;"p <0.05 " p < 0.01.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

Caracteristicas del dmbito sexual, reproductivo y conyugal

En esta seccién se muestran las proporciones acumuladas de las
dos cohortes de mujeres para tres transiciones: la primera re-
lacién sexual (Prs), la primera unién conyugal (puc) y el naci-
miento del primer hijo/a (NpH) (grificas 3.4). En el inciso 4 se
encuentran las mujeres que tuvieron a su primer hijo/a antes de
los 30 afios de edad; en el 4, las que tuvieron a su primer hijo/a
en sus treintas, y el ¢ agrupa a quienes no tenfan descendencia al
momento de la encuesta. Se efectia un andlisis considerando las
edades medianas (50%).

En la grifica 3.4a, en ambas cohortes, las mujeres realiza-
ron las tres transiciones a edades pricticamente idénticas, no se
presentaron variaciones en el tiempo. A los 19 afios, la mitad ya
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habia iniciado su trayectoria sexual; la primera unién conyugal
sucedié muy cerca del inicio sexual, su edad mediana se situé
alrededor de los 20 afios, aunque poco menos de 10% no habia
vivido en unién conyugal a los 40 afos, que es cuando termina la
grafica. Por su parte, la edad mediana al nacimiento del primer
hijo/a se presenté cercano a los 21 afios.

La grifica 3.4b muestra el comportamiento sexual, conyugal
y reproductivo de las mujeres centrales de este estudio (grupo 2),
con el primer hijo/a en sus treintas. La distancia entre las cur-
vas de los tres eventos analizados es mayor que la observada en
el grupo anterior. En este grupo se aprecia un inicio sexual mds
tardio, ya que la mitad de la cohorte antigua ya habia tenido su
primera relacién sexual a los 26.2 afios y la cohorte reciente a los
25.3 afios. En cuanto ala primera unién conyugal, la edad media-
na se ubica en los 29.3 afios y en los 30.4 afios, respectivamente.
Por su parte, el nacimiento del primer hijo se ubicé en la cohorte
antigua en 32 afios y para la cohorte reciente la edad mediana a
esta transicién se aplazé un afio: 33.3 afios.

En este grupo alrededor de 15% de las mujeres no se habia
emparejado conyugalmente a los 40 afos; la grafica 3.4b permite
observar que aproximadamente a los 35 afios hay un cruce entre
las curvas del nacimiento del primer hijo/a y la primera unién
conyugal, lo cual refleja que un grupo de mujeres transité a la
reproduccién sin pareja conyugal. Cabe mencionar que en este
grupo de interés si hay un comportamiento diferenciado entre las
cohortes; en la cohorte mds reciente parece haber un ligero reju-
venecimiento en la actividad sexual y una mayor postergacién de
la reproduccién y la unién conyugal.

La grafica 3.4c presenta los datos de las mujeres sin descen-
dencia. Por su misma caracteristica, mdximo habian efectuado
dos transiciones: Prs y puc. Ellas fueron las que mostraron una
edad mis tardia a la primera relacién sexual: la edad mediana fue
de 27.7 afios en la cohorte antigua y de 26.5 afios en la reciente.
Este grupo de mujeres mostré un bajo porcentaje de unién con-
yugal: a la edad de 40 afios s6lo 30% habia efectuado tal tran-
sicién. Es posible que la ausencia de parejas afectivas las haya
conducido a retrasar la Prs y la puc, y a desmotivar la vida repro-
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ductiva, lo cual muestra la dificultad de romper con la normati-
vidad sexual-reproductiva tradicional: la fusién del inicio de vida
sexual, la relacién conyugal y el inicio de la reproduccién, aun en
mujeres sin hijos. Aunque también es posible que el hecho de
encontrarse laborando y viviendo en el hogar de origen, posible-
mente cuidando de sus familiares, las llevara a posponer e incluso
evitar tales transiciones, lo cual también refleja relaciones de gé-
nero tradicionales en el dmbito familiar.

Aunado a ello, el grupo 3 concentra dos subpoblaciones con-
trastantes: por un lado, mujeres con altas credenciales educativas,
con participacién laboral y con altos origenes sociales, quienes
pudieron haber puesto sus intereses en el estudio y el trabajo mds
que en la vida familiar, y haber decidido no tener hijos; por otra
parte, se encuentran aquellas con baja escolaridad, sin experien-
cia en el mercado de trabajo y que procedian de origenes sociales
menos favorecidos, que posiblemente se dedicaron al cuidado de
sus familias de origen y con pocas posibilidades de conocer a una
pareja, ya que estarian fuera de los espacios en que cominmente
sucede, como el trabajo y la escuela.

Se ha argumentado que posponer la edad al primer hijo/a
tiene un impacto en la descendencia final (Welti, 2005). En la
grafica 3.5 se puede comprobar dicha aseveracién. Entre aquellas
con fecundidad juvenil, se observa que a los 30 afios las mujeres
de las dos cohortes analizadas tenfan 2.9 y 2.5 hijos/as, respecti-
vamente, lo que muestra un descenso en la cohorte reciente con
respecto a la antigua de 0.4 hijos. A los 40 afios este promedio fue
de 3.5 y 3.1 hijos/as, respectivamente. La cohorte antigua seguia
mostrando tal promedio (3.5 hijos/as) a los 50 afios.

En tanto que entre aquellas que comenzaron su familia en sus
treintas alcanzaron un menor promedio de hijos/as a cada edad.
A los 30 afios éste se situé en 0.3 y 0.2 hijos/as en la cohorte an-
tigua y reciente, respectivamente. A los 40 afios el promedio era
de 1.6 y 1.5 hijos/as, respectivamente, y a los 50 afios la cohorte
antigua tenia un promedio de 1.7 hijos/as; es decir, comenzar
la reproduccién en los treintas redujo practicamente a la mitad la
descendencia final al haberse acortado la exposicién al riesgo de
tener un mayor nimero de hijos/as.
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Grdficas 3.4. Proporcién acumulada de mujeres que han tenido
la primera relacién sexual (pRrs), la primera unién conyugal
(puc) y el nacimiento del primer hijo/a (NpH), por cohorte

de nacimiento y edad al primer hijo/a
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100%

75%

50%

25%

(T
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

4) Hijo/a a partir de los 30 afios
100%

75%
50%

25%

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 3.0 32 34 36 38 40

0%

¢) Sin hijos/as
100%

75% o
50%

25%

% — -
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
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Nota: datos ponderados.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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Grdfica 3.5. Promedio de hijos/as a la edad
de 30, 40 y 50 afnos cumplidos, por cohorte de nacimiento

35 35

—

50

—e— Cohorte 1: Antes de los 30 afios ——@-—- Cohorte 2: Después de los 30 afios

—@— Cohorte 2: Antes de los 30 afios @ Cohorte 2: Después de los 30 afios

Nota: para el cdlculo de las estimaciones se consideré el disefio complejo de la
encuesta.
Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

Por su parte, en el cuadro 3.3 se observa que la mayoria de
las mujeres del grupo de interés (79.3% en la cohorte antigua y
75.2% en la reciente) tuvo a su hijo/a en su primera relacién con-
yugal; aunque también es considerable la proporcién de mujeres
que iniciaron su descendencia en solteria o después de haber di-
suelto la unién: en la corte antigua represent6 18.5% y en la re-
ciente 19.7% del total.

Para el caso de las mujeres del grupo 2 que iniciaron su re-
produccién en la unién conyugal, se identificé un promedio de
duracién de dicha unién de 22.5 afios en la cohorte antigua y
de 14.4 afios en la reciente, es decir, si tomamos en cuenta ese pe-
riodo de tiempo y que, como se vio en el anilisis de transiciones,
a los 40 afios, 85% del grupo ya habia establecido dicha unién,
por lo que podemos suponer que estas mujeres tuvieron pocos
hijos/as dentro de la relacién conyugal.

Cabe mencionar que en algunas de ellas se identificé un pe-
riodo de vida en pareja previo al nacimiento del primer hijo/a, ya
que aproximadamente una de cada cinco mujeres de este grupo
inicié su maternidad, por lo menos, después de cinco afios de vida
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conyugal; a diferencia de las que iniciaron mds jévenes y que lo
hicieron, casi en su totalidad, en los primeros cuatro afos de vida
en pareja.

Factores asociados a la probabilidad de tener
un primer hijo/a a partir de los 30 atios

En el cuadro 3.4 se presenta un modelo de regresién logistica de
tiempo discreto que estima el riesgo de tener un hijo/a a par-
tir de los 30 afos. Las variables que tuvieron efectos sobre la
ocurrencia de esta transicién fueron el pertenecer a la cohorte
reciente (RM = 1.30), con respecto a la antigua; residir en el afio
previo al nacimiento en las regiones denominadas como Liberal
y Tolerante (Rm = 1.38 y 1.63) con respecto a la Conservadora. De
igual manera, las mujeres con mayores credenciales educativas
que aprobaron el nivel superior (RM = 1.63), que pertenecian a
un origen social més favorecido (Rm = 1.46), que desempefiaban
actividades laborales (Rm = 1.68) y que ya no residian en el hogar
familiar en el afio previo al nacimiento de su hijo/a (Rm = 3.51)
mostraron una mayor probabilidad de comenzar su procreacién
en sus treintas.

Con cada afio que aument6 la edad a la primera relacién se-
xual también increment6 la posibilidad de tener un primer hijo/a
hasta pasados los 30 afios (Rm = 1.24); pero, sin duda, el factor
determinante que las motivé a iniciar su reproduccién fue el con-
tar con una pareja conyugal en el afio previo al nacimiento del
hijo/a, ya que las razones de momios fueron de 15.73; es decir,
tener una pareja con la cual construir su familia es el factor pre-
ponderante que motiva y habilita las condiciones de género para
que se inicie la reproduccion.



Cuadro 3.3. Proporcién de mujeres segun caracteristicas conyugales,
por cohorte de nacimiento y edad de las mujeres al nacimiento del primer hijo/a

Coborte 1 (1962-1967) Coborte 2 (1968-1977)

Hijo/a antes  Hijo/a después Hijo/a antes  Hijo/a después

de los 30 arios  delos 30 arios  p= delos 30 arios  de los 30 asios  p =
n (obs. sin ponderar) = 1241 139 2819 434
N (obs. ponderadas) = 3060239 320559 7068413 1032082
Situacion conyugal al nacimiento del primer hijo/a’
Soltera 10.1 14.1 11.0 14.2
En la primera unién conyugal 87.0 79.3 86.6 75.2 .
En disolucion 2.2 4.4 2.0 5.5 **
Mujeres con un primer hijo/a en la union conyugal
n (obs. sin ponderar) = 1097 112 2411 334
N (obs. ponderadas) = 2684356 261372 6149619 829543
Tiempo de unién conyugal al nacimiento del primer hijo/a*
1-4 afios 94.2 63.2 e 92.3 66.3 -
5-9 afios 50 26.0 o 7.3 20.2 -
Duracién promedio de la unién (en afios)* 27.1 22.5 o 21.5 14.4 o

Nota: para el célculo de las estimaciones se consider el disefio complejo de la encuesta. p = nivel de significancia de la prueba Wald.
! No se presenta el porcentaje correspondiente a la segunda y tercera unién debido a la baja frecuencia.

2 No se presenta el porcentaje de diez afios o mds debido a la baja frecuencia.

3 Se considera hasta que se disolvié la unién conyugal o hasta el momento de la encuesta. ™ p < 0.1; ™ p < 0.05; ™* p < 0.01.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.
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Cuadro 3.4. Modelo de regresién logistica de tiempo
discreto de tener un hijo/a a partir de los 30 anos,
segtn edad de la mujer al nacimiento

Caracteristicas sociodemogrdficas

y del dmbito sexual, conyugal y reproductivo RM p<
Cohorte de nacimiento (Ref: 1962-1967 [50-54 arios])
1968-1977 (40-49 afios) 1.30 o
Ubicacidn geogrdfica en el afio previo (Ref: Conservadora)
Liberal 1.38 *
Tolerante 1.63 ok
Mixta 1.09
Alta fecundidad 1.03
Muy conservadora 1.09
Otro pais 0.96
Nivel educativo aprobado (Ref. Primaria o menos)
Secundaria 0.83
Media superior 1.08
Superior 1.63 **
10S (Ref: Primer tercil)
Segundo tercil 1.02
Tercer tercil 1.46 *

Actividad econdmica en el afio previo (Ref: No realizaba)

Realizaba actividad econémica 1.68 ok

Vivir en el hogar familiar en el afio previo (Ref: Si)

No 3.51 o
Edad a la primera relacién sexual (Continua) 1.24 i
Uso de MAC en el afio previo (Ref: No)

Si 0.98

Situacion de pareja conyugal en el ario previo (Ref: Sin pareja)

Con pareja 15.73 -

Constante 0.00 ek
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Caracteristicas sociodemogrdficas

y del dmbito sexual, conyugal y reproductivo RM p<
Numero de observaciones = 60535
F(172134) = 64.87
Prob > F = 0.0000

Nota: para el cédlculo de las estimaciones se consider6 el disefio complejo de la
encuesta. Se consideré como poblacién a las mujeres con al menos un hijo/a.
RM = razén de momios; Ref. = variable de referencia.

*p<0.1;™p <0.05 " p < 0.01.

Fuente: elaboracién propia con base en la EDER 2017.

CONCLUSIONES

Los resultados de este capitulo permiten ampliar el conocimien-
to sobre las mujeres mexicanas que tuvieron a su primer hijo/a
a partir de los 30 afios (grupo 2) y comparar dichas caracteris-
ticas con aquellas que iniciaron la reproduccién antes de esa
edad (grupo 1) o que se acercaron al final de su vida reproduc-
tiva sin descendencia (grupo 3), asi como registrar los cambios
que han experimentado en el tiempo. Si bien el calendario tardio
a la reproduccién no ha sido el comportamiento preponderante
en la sociedad mexicana, pues la extensa mayoria de las mujeres
de ambas cohortes iniciaron su reproduccién antes de ese ran-
go de edad, si es un comportamiento que ha implicado cambios
importantes en las edades a los eventos sexuales, conyugales y
reproductivos, ademds del tamafo de la descendencia, como lo
muestra la evidencia aqui presentada.

Se identificé que el grupo de mujeres que inicié su reproduc-
cién a los 30 afios 0 mds incrementé su participacién en el tiem-
po: pasé de representar 8.4% en la cohorte antigua a 11.7% en
la reciente. Por regiones se precis6 que, al controlar por otros facto-
res, son las regiones Liberal y Tolerante las que tienen una mayor
propension a tener un hijo/a a partir de los 30 afios. A su vez, la
Ciudad de México sobresale como principal entidad donde resi-
dian las mujeres del grupo 2 a los 30 afos; sin embargo, no es un
tenémeno exclusivo de la Ciudad de México, pues en la cohorte
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mids reciente también habia presencia importante de mujeres de
este grupo en otras entidades como Nuevo Leén, Morelos, Za-
catecas, Aguascalientes, Guerrero, Veracruz, Querétaro, Jalisco y
San Luis Potosi.

Estos resultados confirman el papel central de la Ciudad de
Meéxico como lugar pionero de cambios en el comportamiento
reproductivo. No obstante, es importante explorar en futuras in-
vestigaciones diversos factores que pudieran estar relacionados
con la presencia de este fenémeno en otras entidades del pais:
cercania con la Ciudad de México, presencia de metrépolis, de-
sarrollo social, migracién, retraso en la edad a la emancipacién
familiar, cuidado de adultos mayores al interior de los hogares,
entre otros.

Adicionalmente, como se sefiala en otros estudios, en este
andlisis encontramos que la mayoria de las mujeres del grupo de
nuestro interés provenia de sectores socioeconémicos altos, aun-
que también registramos que, probablemente por la crisis eco-
némica, este porcentaje se redujo e incrementé la proporcién de
mujeres del estrato social mds bajo en la cohorte reciente; sin em-
bargo, este grupo siguié6 manteniendo una presencia importante
en el tercer tercil.

Asimismo, la mayoria de las mujeres del grupo 2 tenia una
alta escolaridad, desarrollaba actividades laborales y habia aban-
donado el hogar familiar a los 30 afios o antes. Por un lado, si
bien su participacion en actividades econémicas sélo aumenté
tres puntos porcentuales en la cohorte reciente, la escolaridad se
incrementé en diez puntos, especificamente en el nivel superior;
este tltimo aspecto marca una clara diferencia con los grupos 1y
3. Por otro lado, entre una cohorte y otra decrecié significativa-
mente el porcentaje de mujeres que habia abandonado el hogar
familiar, asi como el porcentaje de aquellas que tenian una pareja
conyugal a los 30 afios, pues en ambos aspectos hubo una reduc-
cién de diez puntos porcentuales. Probablemente estas mujeres
prolongaron la solteria y dilataron la formacién de una nueva
familia, como lo han sefialado otros estudios (Solis, 2016).

La gran heterogeneidad de los itinerarios de emancipacién
que mostraron las mujeres del grupo 2 y, principalmente, del 3 se
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ha explicado por varios factores, entre otros, la creciente preca-
riedad e incertidumbre en el mercado laboral y la mayor perma-
nencia en el sistema educativo de las mujeres, que en el caso de
estos grupos llega hasta el nivel superior (Solis, 2016). Aunque
es necesario precisar que en las mujeres que llegaron hacia el fi-
nal de su vida reproductiva sin hijos (grupo 3) se observan dos
subgrupos con caracteristicas sociodemograficas y reproductivas
contrastantes: por una parte, estin las mujeres con escaso nivel
educativo, bajo 10s, sin experiencia laboral, que a los 30 afios re-
siden en el hogar familiar, con escaso uso de Mac y minima pre-
sencia de parejas conyugales a los 30 y 40 afios; por otra parte,
estarfan las mujeres con altos niveles de escolaridad e 10s, con
actividad laboral a los 30 afios y con inicio de vida en pareja tardia
(entre los 35 y 40 afos).

Respecto a las transiciones analizadas en el capitulo, las muje-
res del grupo 2 no sélo retrasaron la edad al primer hijo/a, sino que
la primera relacién sexual y otros eventos reproductivos se efec-
tuaron de forma mds pausada, en comparacién con el grupo 1, pero
ligeramente mds temprana, en contraste con el grupo de mujeres
sin descendencia. De manera puntual, aquellas que tuvieron a su
primer hijo/a a partir de los 30 afios presentaron un calendario
tardio a la primera relacién sexual, asi como una disociacién entre
este evento y la unién conyugal (alrededor de cuatro afios en la
edad mediana), situacién que coincide con lo sefialado en otras
investigaciones (Brugeilles y Rojas, 2016; Gayet y Szasz, 2014).
Suponemos que el distanciamiento entre un evento y otro (PRS y
puC), periodo en el que las mujeres no mantienen una relacién de
pareja conyugal, puede hacer referencia a diferentes escenarios:
falta de actividad sexual, encuentros sexuales ocasionales o bien la
busqueda de un embarazo; situacién que se presenta acompafada
de un bajo uso de mac a los 30 afios.

Ahora bien, también hay indicios de una disociacién entre la
unién conyugal y la reproduccién: por una parte, se aprecia una
separacion de alrededor de tres afios en la edad mediana entre
una transicién y otra; por otra, se identifica a un grupo de mujeres
que tuvo a su primer hijo/a, por lo menos, después de cinco afios
de vida conyugal. Asi, los resultados abonan en cierta medida a
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lo apuntado por otras investigaciones sobre un comportamiento
que se dirige a la bisqueda de un tiempo en pareja previo al inicio
de la procreacién (Brugeilles y Rojas, 2016; Montilva, 2008), en-
caminado también al desarrollo personal en los 4mbitos educa-
tivo y laboral, pues la mayoria de ellas aprobé un nivel educativo
superior y estaba realizando actividad econémica a los 30 afios,
principalmente entre aquellas mujeres que empleaban MAc. Sin
embargo, también puede estar reflejando la situacién de aquellas
otras que a esa edad ya comenzaban a buscar activamente su pri-
mer embarazo, sobre todo, pero no exclusivamente, si ya tenian
una pareja matrimonial.

De cualquier forma, a los 40 afios este grupo habia logrado
un promedio de 1.6 y 1.5 hijos/as por cohortes y alrededor de
85% ya habia transitado a la primera unién conyugal. Ademds,
dada la duracién de dicha relacién, el bajo nimero de hijos/as en
la mayoria de las mujeres de este grupo no se debié a la ausencia
de la pareja, sino mas bien pudo deberse a que asi lo decidieron
o no pudieron tener otro hijo/a; aunque cabe destacar que, en
ambas cohortes, principalmente en la reciente, cerca de 20% de
las mujeres tuvo a su primer hijo/a fuera de la relacién conyugal,
solteras o después de haber disuelto la unién.

Los resultados del modelo de regresién logistica de tiempo
discreto confirman dicho escenario, pues los efectos en la proba-
bilidad de iniciar la reproduccién a partir de los 30 afios incre-
mentaron en la cohorte reciente, en aquellas mujeres que residian
en las regiones Liberal o Tolerante, quienes contaban con un nivel
educativo superior y con origenes sociales mas favorecidos, asi
como entre las que desempenaban actividades laborales y no re-
sidian en el hogar familiar en el afio previo al nacimiento de su
hijo/a. También el haber iniciado mds tardiamente la Prs inhibi6
la llegada del primer hijo/a, en tanto que contar con una pareja
conyugal en el afio previo al nacimiento del hijo/a fue el aspecto
que mayormente posibilité este hecho, situacién que refleja el
peso de la normatividad sexual tradicional en la que se fusiona la
vida en pareja y la reproduccién.

En el grupo 3 fue posible identificar mayor heterogeneidad
de comportamientos: 2) podemos observar a mujeres que posi-
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blemente dieron prioridad a proyectos alternos a la maternidad y
vida en pareja, como dedicarse a su familia de origen, sus estudios
o el trabajo; 4) mujeres que al no contar con pareja, afectiva y/o
conyugal, aunque lo hubieran deseado, vieron desincentivada su
maternidad; ¢) aquellas que al comenzar su vida matrimonial te-
nian claro que no deseaban ser madres, y @) aquellas que lo intenta-
ron, pero que su fertilidad y/o la de su pareja ya habia disminuido,
por lo que no lo lograron.

En sintesis, este estudio permite confirmar un comporta-
miento regulado mayoritariamente por normas tradicionales en
aquellas mujeres que inician la reproduccién antes de los 30 afios,
pues se identificé una fuerte asociacién entre sexualidad, repro-
duccién y conyugalidad. Un segundo grupo de mujeres emergen-
te que comienza su reproduccién a partir de los 30 aflos —en el
que pusimos énfasis en este estudio— y que va ganando presen-
cia entre las generaciones jévenes; en ellas hay un retraso de la
vida sexual y marital que influye en el inicio mds tardio de su vida
reproductiva; sus niveles educativos y socioeconémicos son altos
y, si bien la reproduccién se busca principalmente en la vida con-
yugal, es posible que algunas transiten a la maternidad sin pareja
conyugal. Finalmente, un grupo de mujeres con caracteristicas
socioeconémicas, demogrificas y educativas heterogéneas entre
si llega al final de su vida reproductiva sin hijos.






4. CURSO DE VIDA DE LA FAMILIA
INDIGENA EN MEXICO

Germdn Vizquez Sandrin*

Para el estudio de los tipos de familia indigena en México, el pre-
sente capitulo recurrié primero a la revisién bibliogrifica desde
la historia, sociologia, etnografia y demografia. Después de una
amplia revisién nos percatamos de que el estudio de la familia
en las poblaciones indigenas por muchos afios fue omitido de
estas disciplinas, en particular de la antropologia mexicana, que
pudo haberlo protagonizado. En México casi nadie se ocupé de
ello, hasta el surgimiento del “sistema familiar mesoamericano”
(Robichaux, 2005). Debe decirse, en honor a la verdad, que existe
algo que puede concebirse como un metarrelato, el cual consiste en
una narrativa que transcurre de forma secundaria en textos socio-
légicos o historiograficos cuando estudian la familia en general;
se trata de explicaciones parciales, a veces con fines meramente
comparativos por contraste con lo nacional, donde se retne in-
formacién con base en presupuestos de lo que se cree que eran las
familias entre los indigenas de México o América Latina. Por su
naturaleza, estos metarrelatos carecen de evidencia que demues-
tre sus postulados suficientemente y en detalle.

* Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (vaen). Agradezco a Da-
vid Robichaux y Maria Eugenia Zavala la revisién del presente estudio y sus
valiosas observaciones que sirvieron para mejorarlo.
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Originalmente, este trabajo estaba dirigido a estimar las di-
mensiones a escala nacional del sistema familiar mesoamericano
con base en la Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER) 2017,
pero la inexistencia de datos en dicha fuente (sobre la propiedad
de la casa en particular cuando se trata del dltimo nacido vivo
varén) frustré esa intencién. Después de consultar la bibliografia
especializada, se hizo evidente que si bien el “sistema familiar
mesoamericano” fundé un campo de estudio muy relevante al
adaptar la historia familiar a la realidad Mesoamérica a partir de
tendencias teéricas inglesas y francesas, ha dejado hasta ahora un
vasto campo de investigacién desatendido. De esta manera sur-
gi6 la pregunta de investigacion que dirigié este segundo intento:
¢existe un tipo de familia indigena en México?

La familia indigena y el “sistema familiar mesoamericano”
tienen similitudes y diferencias. La familia indigena busca ser
un campo de estudio que no esté restringido a una regién —como
Mesoamérica— o una cultura determinada, que si bien es muy
relevante, excluye a la civilizacién andina, una de las cinco ci-
vilizaciones originarias —como Mesoamérica—, donde, segin
Surkyn y Lesthaeghe (2004), la familia mantiene atin mdis que
en México rasgos de una autenticidad que la diferencia del resto
del mundo. La familia indigena incluye a Aridoamérica y Oasis-
américa, regiones culturales muy relevantes que comparte Mé-
xico con Estados Unidos. También incluye el territorio nacional
completo de los paises de América Latina, donde existen pueblos
originarios en la actualidad, ademds de los espacios complejos de
la modernidad, como los espacios transfronterizos, que por defi-
nicién son comunidades desterritorializadas; las megaldpolis, los
campos de cultivo neoliberales altamente tecnificados y todos
los 4mbitos donde la familia indigena tiene presencia. La familia
indigena es singular debido a su origen en la cultura propia, que
hasta ahora podemos reconocer por sus rasgos distintivos y un
origen novohispano. Por ese motivo se nombra en singular y no
es sinénimo de “las familias indigenas”.

En cambio, el sistema familiar mesoamericano no es exclu-
sivamente indigena y, al mismo tiempo, no necesariamente in-
cluye a todos los indigenas. La familia indigena se centra sobre



CURSO DE VIDA DE LA FAMILIA INDIGENA EN MEXICO | 157

los indigenas, sean mesoamericanos o de otro espacio cualquiera
en la regién latinoamericana. Dicho esto, es necesario afirmar
que la familia indigena en México y en América no es tGnica,
como de hecho tampoco hay una sola familia europea; presenta
en realidad una gran diversidad, en parte, debido a la variedad de
su origen previo a la Conquista —en algunos casos, sociedades
estatales, en otros, pre-estatales— y al papel que les ha tocado
desempeiiar en la historia desde entonces. Ademis, toda familia
es un proceso, un ente cuya permanente transformacién puede
ordenarse analiticamente en ciclos de desarrollo, ciclos de vida
o —como se hace en el presente trabajo— de forma fluida, como
transiciones en el curso de vida. Esto muestra atin mads la diversi-
dad y la complejidad de la familia.

Desde este enfoque se busca poner lo indigena al frente del
estudio. Cabe mencionar que en este trabajo subyace una aproxi-
macién a lo étnico que difiere de aquella que lo reduce meramente
a una clase o estrato social, a una mera dimensién artesanal o que
se enfoca en las injusticias que padecen, como la discriminacién o
el supuesto racismo (Wade, 2008). Desde la presente perspectiva,
las realidades indigenas son depositarias de una herencia cultu-
ral, mds o menos preservada, y de una dimensién comunitaria que
hace tnicas a cada una de las etnias del pais. La cultura, el siste-
ma de normas internas, la vida colectiva basada en la reciprocidad
son elementos estructurales y estructurantes de cada uno de los
grupos étnicos en México. Se puede ser pobre y no ser indigena.
No es un tipo de pobreza local, son culturas, instituciones, legado
de antiguas civilizaciones actualmente subordinadas y en pobreza,
que no es lo mismo. Ademds, se puede ser indigena y no ser pobre.
Existen personas y comunidades sin pobreza que han preservado
su identidad indigena, o que la han recuperado después de haberla
perdido. La pobreza no es consustancial a lo étnico en México. No
se requiere ser pobre para ser indigena, ni se pierde necesariamente
lo étnico cuando se deja de ser pobre. Ademas, las comunidades
indigenas poseen recursos que constituyen verdaderas riquezas: un
territorio muy diverso que contiene petréleo, minerales, agua, etcé-
tera; el conocimiento sobre plantas y animales, y practicas agricolas
sustentables; conocimiento y habilidades artisticas y artesanales;
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valores sociales, entre otros. Socialmente, no reconocemos esos re-
CUIsOs COMO un tesoro, o no se acepta que los recursos que iden-
tificamos como tesoros les pertenezcan (como los yacimientos de
minerales, el petréleo, etcétera).

La familia indigena es definida como los arreglos familiares
propios de los indigenas, influidos por distintas épocas de la his-
toria, algunas claramente establecidas, otras muy atenuadas que
se supone provienen de un pasado menos conocido. Es un cam-
po de estudio que se extiende dentro y fuera de Mesoaméri-
ca y desde la perspectiva de las distintas disciplinas sociales. La
familia indigena estd pensada como heterogénea, conforme a la
diversidad cultural de lo étnico y a la variedad de las realidades
contextuales de los asentamientos indigenas, como una institu-
cién que presenta al mismo tiempo una fuerza conservadora y
una fuerza transformadora.

Dicho lo anterior, el objetivo en el presente capitulo consis-
te en describir las principales transiciones de la familia indigena
dentro y fuera de sus regiones desde la perspectiva del curso de
vida. Dado lo relativamente novedoso de este campo de estudio,
la presente investigacién es de tipo exploratorio, por lo que se
evita pretender comprobar hipétesis, gracias a ello se busca des-
plegar el campo de estudio para ofrecer un escenario de sus con-
fines, hasta donde el tamafio de muestra y la extensién mdxima
del capitulo lo permitan. Se emplea la EDER 2017 como fuente de
datos, bajo el pedido editorial de incluir la dimensién territorial
en el analisis.

LA FAMILIA INDIGENA EN EL MEXICO ACTUAL

Emile Durkheim recomendaba a sus estudiantes tres fuentes
para analizar la familia: la etnografia, la historia y la demogra-
tia (Bonvalet, 1997). De acuerdo con esto, la siguiente revisién
bibliografica se centra en estas tres disciplinas mds, claro estd,
la sociologia. Existe evidencia de formas familiares propias de
Meéxico, distintas a las europeas antes de la llegada de los espa-
fioles. Esta evidencia no sélo rechaza que el hogar nuclear haya
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sido, como afirma Peter Laslett (1965) (véase también Hareven,
1975), 1a norma universal en todo lugar y toda cultura, sino que
sostiene que el azteca fue uno de los cuatro tipos de familias ori-
ginarias en el mundo. Respecto al origen de la familia, se explica
en esta propuesta que existen dos sistemas europeos: el nuclear o
simple en el Oeste y el extenso en el Este (Hajnal, 1982); un ter-
cero, en Japén, formado por grupos de descendencia patrilineal
en linea vertical; y el cuarto, los nahuas (aztecas): un sistema de
residencia conjunta bilateral (McCaa, 2003).

Con evidencia del siglo xv1 (Libros de tributo),y en sintonia
con textos de Woodrow Borah y Sherburne Cook (1971) y el
etnohistoriador espafiol Pedro Carrasco, entre otros, la familia
nahua se define como hogares (ca//i) complejos de varias familias
que vivian alrededor de un patio con componentes uxorilocal y
virilocal. Se trataba, hace notar Esteinou (2004), de una relacién
centrada en la corresidencia entre quienes viven en una misma
casa, mds que de una relacién centrada entre padres, hijos y pa-
rientes. Las relaciones familiares dentro del hogar eran patriar-
cales, la unién entre los habitantes de la misma casa y el caricter
comunitario predominaban, la edad de las mujeres al matrimonio
se situaba muy por debajo de los 13 afios.

Existe un amplio acuerdo en que al menos la familia nahua
urbana del siglo xv1 fue un tipo de familia no nuclear y que es
un tipo o sistema familiar auténticamente precolombino (Mc-
Caa, 2003; Robichaux, 2007; Bernand y Gruzinski, 1986). No se
puede afirmar que fuera la misma forma de familia en todas las
culturas originarias en México ni siquiera de todos los nahuas.
Quedan pocos remanentes, afirma McCaa (2003), de este tipo de
organizacién en nuestros dias. Debe tenerse mucho cuidado a la
hora de pretender extrapolar rasgos de la existencia de este tipo
de familia indigena en la actualidad. ;Qué de ese antiguo sistema
familiar perdura actualmente? Esta pregunta es valiosisima para
el conocimiento de lo propio y ha sido ignorada ampliamente por
la antropologia mexicana. Ademds, es muy reducida la documen-
tacién que refiere a la familia indigena y, cuando lo hace, presenta
sesgos y distorsiones en las descripciones de los cronistas espafo-

les (Bernand y Gruzinski, 1986).
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La primera vez que se propuso un tipo de familia en México,
el cual se conserva en la actualidad, consiste en el sistema fami-
liar mesoamericano (Robichaux, 2005); sin embargo, cabe decir
que se trata de un sistema familiar mesoamericano, pero también
de un sistema familiar indigena mesoamericano. En el pais, el
sujeto del que estd compuesto este sistema puede caracterizarse
como un habitante del “México profundo”, de Guillermo Bon-
fil (1994). Demogrificamente, se trata de la poblacién calificada
como “indigena”, pero debido a la pérdida de las lenguas origina-
rias, aunque no la organizacién social y otros rasgos culturales, se
extiende a personas con antepasados indigenas que ya no hablan
la lengua autéctona; que residen, al menos en parte, en zonas
rurales del México mesoamericano en asentamientos de origen
prehispénico (Robichaux, 2002).

El sistema familiar mesoamericano estd integrado por los sis-
temas de residencia y de herencia. Tal como lo explica Robichaux
(2005), se trata del sistema de “linaje atenuado”, de Georges Au-
gustins, descrito etnograficamente para Europa del Este, Escan-
dinavia y la antigua Normandia. Consiste en que:

Las mujeres van saliendo de la casa de sus padres para iniciar su
vida marital en casa de sus suegros, mientras que sus hermanos
varones traen a la casa paterna sus respectivas esposas que llegan
en calidad de nueras. Pero para todos menos para el ultimogé-
nito varén, estos arreglos no son permanentes, ya que el destino
de las parejas es construir su vivienda propia, generalmente en
terrenos cedidos por el padre. Al envejecer la pareja mayor, la
totalidad de los terrenos pasan a la generacién joven, con una
marcada preferencia por los varones que tienden a recibir par-
tes iguales o equivalentes. El ultimo hijo varén y su esposa se
encargan de cuidar a los padres y reciben la casa (Robichaux,

2005: 189).

El mismo patrén se manifiesta en practicamente toda el drea
cultural que Paul Kirchhoff (2009) designé como Mesoamérica.
Con excepcién del sistema familiar mesoamericano, no ha-
bia trascendido en nuestro pais que la poblacién indigena con-
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tempordnea tuviera algin tipo propio de familia. Es de llamar
la atencién que a todo lo largo de la corriente conocida como “la
antropologia mexicana” no hubiera estudios, hasta donde sabe-
mos, que reconocieran algin modelo o tipo propio de familia
indigena. De hecho, la rica bibliografia antropolégica mexicana
poco ha profundizado en los estudios de la familia. En las déca-
das de 1960 y 1970 predominaba el uso de las teorias econédmicas
campesinas que estudiaban las poblaciones rurales, pero no las
indigenas (Good, 2013). Si bien en antropologia se estudia el
parentesco, por lo que la familia es objeto de estudio de la so-
ciologia, en 1968 Hugo Nutini calificé de incompletos y escasos
los trabajos etnogrificos relativos al parentesco y la familia en
Mesoamérica, dada la idea ampliamente difundida entre los an-
tropblogos de que el parentesco no era un principio organizativo
importante en dicha regién (Robichaux, 2005: 167). Para Robi-
chaux (2005), se trata mds bien de un “enfoque formalista” de los
estudios mesoamericanos de parentesco, que descuidaba el estu-
dio de grupos, redes y pricticas relativas al parentesco.

La sociologia y la historia de la familia en México o Amé-
rica Latina contienen a menudo un metarrelato o una pequeia
narrativa sobre la familia indigena. Esta narrativa secundaria es
de gran valor para reconstruir rasgos y posibles elementos de la
familia indigena mexicana. Al preguntarse sobre el surgimiento
de la familia nuclear en México, Rosario Esteinou (2004) indaga
en la historia y en la sociologia, y aporta colateralmente rasgos
y caracteristicas de relevancia sobre la familia de los indigenas
contemporineos en México. La estructura familiar nuclear, afir-
ma la autora, surge desde el periodo colonial, sobre todo en la
poblacién indigena, pero su formacién no estuvo acompanada al
principio de pautas socioculturales modernas, como es la neolo-
calidad. Al parecer, la patrilocalidad, asi como establecerse en el
mismo solar de los padres, sirvié para conservar fuertes vinculos
con la familia de origen, la parentela y la comunidad.

El cambio sociocultural de la familia nuclear inici6 para la ma-
yor parte de los mexicanos apenas a mediados del siglo x1x, ma-
nifestindose a través de la separacién del Estado y la Iglesia, de la
conformacién de cédigos civiles republicanos, de la conformacién
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de escuelas para la educacién de los nifios y la instauracién del
matrimonio como un contrato civil y respetuoso de la libertad de
eleccién de los individuos. “Desde luego, la difusién de este tipo
de familia no se dio entre todos los sectores sociales y es por ello
que todavia, hasta nuestros dias, observamos pautas de organiza-
cién mds tradicionales, en particular en las zonas rurales y entre los
grupos indigenas” (Esteinou, 2004: 136). Este enfoque reconoce la
existencia de un tipo de familia nahua precolombina, de acuerdo
con los trabajos de McCaa (2003) y Carrasco (1975). Respecto a la
estructura familiar durante la Colonia en México, afirma la autora
que la patrilocalidad prevalecia en la época precortesana, continué
durante la Colonia y pervive hasta nuestros dias, aunque en menor
medida (Esteinou, 2004). A partir de este enfoque es viable pensar
que la falta de acceso de las poblaciones indigenas a los servicios
del Estado nacional, a los que accedié la mayoria de la poblacién
en el siglo x1x, obstaculizé la adquisicién de las relaciones familia-
res propias de la estructura nuclear y ha propiciado la conservacién
de relaciones familiares “tradicionales” (patrilocalidad, matrilocali-
dad, matrimonios forzados y familias extensas).

Por otra parte, una valiosa fuente directa de las relaciones
de parentesco indigena son las etnografias. Por ello se recurrié
a consultar 51 etnografias del Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (1np1, 2020), en especifico el capitulo de organizacion
social. Se compilé y sistematizé la informacién referente a las
familias, las cuales se clasificaron en pueblos mesoamericanos
(36 etnografias) y en pueblos aridoamericanos (15 etnografias).
Como resultado se pudo constatar que la familia en los pueblos
de Aridoamérica estin organizados mayormente por rancherias,
cada una de ellas aglutina a su vez a varias familias. Predomina
una organizacién con base en clanes (kikapues, Pa ipais y pépa-
gos), bandas (Pa ipais) y anteriormente linajes (cucapds, kiliwas,
kumiais y Pa ipais). Respecto al tipo de familia, se distribuye por
igual la familia extensa o nuclear o ambas (mayos) de tipo pa-
trilineal. La vida conyugal acepta varias parejas en algunos casos
(coras, huicholes y kikapes).

Ahora bien, la familia de los pueblos mesoamericanos estd
constituida en partes iguales por hogares nucleares y hogares ex-
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tensos (21 nucleares y 22 extensos). En varios de estos estudios se
hace mencién explicita al solar como el espacio de asiento de la
unidad doméstica (chontales de Oaxaca, popolucas de la Sierra,
purépechas, tepehuas) perteneciente a la familia, donde los hijos
una vez unidos construyen sus viviendas cerca de los padres. Las
relaciones de parentesco indigenas mesoamericanas, segin esta
fuente de informacién, no desciende de un linaje ni se organizan
por clanes o bandas. La excepcién se encuentra en los triquis,
quienes si se organizan por linajes y clanes, y los mazatecos, quie-
nes se organizan por linaje, aunque no se refiere a los clanes. Se
hace mencién a la patrilocalidad en once pueblos, que consiste en
que, al momento de la unidn, la pareja correside con los padres
del varén por un tiempo hasta que construyen su vivienda. Sélo
en el caso de los Tojolabales se menciona la matrilocalidad y la
neolocalidad de los zoques de Chiapas. Unicamente en cuatro
pueblos se reconoce indiferenciadamente la prictica de la poli-
gamia y la monogamia (popolucas de la Sierra, texistepequefios,
totonacos, zoques de Chiapas). Por lo tanto, si bien no se hace
explicito el tipo de arreglo posmarital en todas las etnografias,
segln la evidencia la patrilocalidad es el arreglo dominante y la
matrilocalidad y neolocalidad son excepcionales.

Soledad Gonzilez también realizé un andlisis de etnografias
para caracterizar la nupcialidad y los patrones familiares indige-
nas (Gonzilez, 1999; Gonzilez y Mojarro, 2011). Por su parte,
Robichaux realizé una investigacién de fuentes antropoldgicas, la
cual muestra que la uxorilocalidad en Mesoamérica es una excep-
cién, mientras que la regla es la virilocalidad, y las razones prin-
cipales son tres: 7) una disrupcién del ciclo de desarrollo normal
debido a la muerte: el caso de viudas que necesitan de mano de
obra masculina o de viudos que requieren una hija que les prepare
los alimentos, que realice las tareas domésticas y cuide a sus her-
manos menores; 2) por razones econémicas, cuando los padres de
la mujer tienen tierras cuantiosas o requieren fuerza de trabajo en
el campo, y 3) cuando un hombre no se lleva bien con sus padres
o cuando las relaciones entre la nuera y la suegra son dificiles. Es
significativo que en algunos contextos estd mal vista la uxoriloca-
lidad. Entre los mames de Guatemala, por ejemplo, se denomina
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“nueros” a los hombres que residen en un hogar uxorilocal, de esa
forma se cuestiona su hombria y el control masculino que se es-
pera de él (Robichaux, 2005).

Con base en lo anterior, se puede caracterizar a la familia in-
digena, que en la época actual se asienta en la fraccién del México
mesoamericano, segin lo describen las etnografias, como extensa,
porque incluye a la pareja, a otros parientes y a los compadres,
y patrilocal, dado que la pareja reside en la misma vivienda o el
mismo solar de los padres del marido por un tiempo, hasta que
la pareja (e hijos) se independiza. La matrilocalidad (o uxorilo-
calidad) es una excepcién en la Mesoamérica indigena, que en
ocasiones pone en desventaja al hombre frente a sus pares.

Esta caracterizacién corresponde a algunos rasgos del sistema
familiar mesoamericano, salvo por la residencia del ultimogéni-
to varén, quien hereda la casa al momento de la defuncién del
padre, lo que no es descrito en las etnografias estudiadas. Cabe
sefialar que se hacen pocas alusiones a las formas de herencia en
las etnogratias, y menos atin vinculan la herencia de la casa con
los arreglos residenciales de la familia. De sus origenes prehispé-
nicos, se tiene una tenue reminiscencia de la familia azteca sobre
la familia indigena por lo que toca a la importancia de la casa
como espacio central donde se estructura la familia. La casa pa-
terna es un espacio de convivencia y corresidencia para distintas
personas segun las fases de la formacién de la familia indigena
contemporanea.

En la literatura demografica de la familia en México es muy
raro encontrar referencias a la poblacién indigena en la época
contemporanea. Muchas veces se privilegia la dimensién econé-
mica como determinante de la estructura y composicién familiar
desde una perspectiva marxista, como las estrategias de sobre-
vivencia de Susana Torrado o desde el enfoque del capital hu-
mano de Gary Becker; o macroeconémica en los preceptos del
desarrollo urbano industrial de la modernizacién de la década de
1970, o de la modernidad y globalizacién de la década de 2000.
El hogar es la unidad de observacién privilegiada en la demogra-
tia mexicana y las dos transiciones demogréficas son teorias muy
relevantes.



CURSO DE VIDA DE LA FAMILIA INDIGENA EN MEXICO | 165

Hace cincuenta afios en los paises ricos occidentales, como
Reino Unido, Estado Unidos, Francia y el resto de Europa occi-
dental, se anuncié con gran agitacién una crisis de la familia que
pronosticaba, segin las posiciones mds radicales, su futura desa-
paricién. En la década de 1970 dio inicio, casi simultineamente
en esos paises, un incremento muy importante en los niveles de
divorcio, de fecundidad extramarital, de cohabitacién (o unién
libre), de hogares monoparentales y la disminucién de la fecundi-
dad. A mediados de la década de 1980 surgieron modelos sociol6-
gicos y sociodemograficos explicativos que permitieron entender
y medir los cambios familiares en la época contemporinea. En la
segunda edicién del libro Sociologie de la famille, Martine Sega-
len (1992) da cuenta de las complejas causas que originaron este
fenémeno. Menciona la liberalizacién de costumbres, fundada
en la perfecta utilizacién de la anticoncepcién, impensable en la
década de 1960; la extensién del periodo de estudios superiores
en las mujeres y la ampliacién del trabajo asalariado femenino.
El matrimonio se vuelve contradictorio con las aspiraciones de
las mujeres a una autonomia personal. Se trata de una sacudida
cultural, no de origen meramente econémico, y se trata de una
nueva definicién de la pareja. Aquellos que cohabitan, se casan y
se divorcian, tienen una doctrina amorosa diferente a las parejas
que buscan el compromiso de larga duracién: “La cohabitacién
ensancha el amor y la primacia de la relacién romdntica, pero rei-
vindica también la autonomia del individuo bajo la cual no debe
quedar subyugada” (Segalen, 1992: 159; traduccién propia).

La teoria de la segunda transicién demogrifica estudia estos
mismos sucesos e igualmente privilegia factores de tipo cultural
en la explicacién del cambio demografico. La principal caracte-
ristica que advierte es el descenso de la tasa global de fecundidad
a niveles cercanos a los 2.1 hijos/as por mujer, que es el nivel de
reemplazo generacional (Van de Kaa, 1987). Esto se ha asocia-
do con una transformacién drastica en el patrén de formacién
y reproduccién de hogares en el noroeste de Europa, a partir de
la década de 1960: la edad al matrimonio aumentd, asi como lo
hizo la convivencia prematrimonial y posmatrimonial, y pron-
to siguié la procreacién en tales uniones informales. Las tasas
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de divorcio continuaron aumentando junto con las altas tasas de
separacién entre los cohabitantes (Surkyn y Lesthaeghe, 2004).
Desde este enfoque, la explicacién de estos

cambios demograficos se vincularon con (i) la acentuacién de la
autonomia individual en las esferas ética, moral y politica; (ii)
el rechazo concomitante de todas las formas de control y auto-
ridad institucional; y (iii) el aumento de los valores expresivos
relacionados con las llamadas “necesidades de orden superior”
de autorrealizacién. Esta conexién entre las transformaciones de-
mogréficas y de valor se convirtié en un ingrediente esencial de la
segunda transicién demogréfica de Europa (2004: 47; traduc-
cién propia).

Sobre esto cabe preguntarse: ¢América Latina también estd
cursando una segunda transicién demogréfica (sTD) o prevalece
un sistema familiar propio, posiblemente de origen precolombi-
no? En América Latina y en México particularmente, pareciera
que la familia también estd cambiando, aunque de forma mads
tardia y parcial. Si bien en la regién ha ocurrido un incremento
en los hogares unipersonales, la caida en el porcentaje de los ho-
gares nucleares biparentales y el incremento de hogares monopa-
rentales con jefatura femenina (tanto extensos como nucleares)
(Ullman, Maldonado y Nieves, 2014), estos patrones presentan
heterogeneidades muy importantes segtn los paises y los estratos
sociales al interior de cada pais:

El aumento de hogares no familiares (unipersonales y sin nud-
cleo) y la caida acelerada de los hogares nucleares biparenta-
les es un fenémeno caracteristico de los hogares situados en los
estratos mds altos. En cambio, la caida menos pronunciada de
los hogares nucleares biparentales y el aumento acelerado del
porcentaje de hogares monoparentales con jefatura femenina
(extensos y nucleares) son tendencias mds caracteristicas de los

estratos bajos (Ullman, Maldonado y Nieves, 2014: 7).



CURSO DE VIDA DE LA FAMILIA INDIGENA EN MEXICO | 167

Es muy relevante que durante el periodo 1990-2010, en 18
paises de América Latina la familia extensa se ha mantenido en
la misma proporcién, 19%, y 1a familia nuclear ha disminuido de
68 a 63.6% (Ullman, Maldonado y Nieves, 2014). Otro elemento
a destacar es que el divorcio y la separacién de uniones es un fe-
némeno menos frecuente en América Latina que en los paises de
Europa Occidental (con excepcién tal vez de Cuba y Uruguay)
(Garcia y Rojas, 2002), y que la disminucién de la fecundidad ha
sido mds tardia y la regién no tiene mds de tres décadas por de-
bajo del nivel de reemplazo, con excepcién de las islas caribefias
de Cuba, Barbados y Antigua y Barbuda.

En suma, la formacién de los hogares en la mayoria de Amé-
rica Latina no necesariamente implica una residencia neolocal
al momento de la unién o del primer hijo/a, sino que pueden
permanecer en el hogar de los padres y/o corresidir con otros pa-
rientes o no parientes. Esta es una caracteristica distintiva de la
regién en la actualidad respecto a poblaciones de origen europeo,
incluidos Estados Unidos, Canadd, Australia y Nueva Zelanda
(Esteve, Garcia-Romién y Lesthaeghe, 2012: 723). Por lo tanto,
existen algunos rasgos coincidentes con la sSTD en ciertos paises
de la region, mientras que pareciera prevalecer un sistema fami-
liar tradicional en otros paises, donde es vilido seguir investigan-
do la influencia del origen precolombino:

Claramente no estamos presenciando una importacién mayo-
rista de la STD europea, pero tampoco encontramos un “sistema
familiar fuerte” universalmente intacto e inmune tal como lo de-
fine Reher (1998). Presumiblemente, la mayoria de las situacio-
nes se encuentran en algin punto intermedio, con paises como
Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica y Uruguay que siguen un
patrén mds europeo, y los paises del centro y el norte de los An-
des que mantienen una cohesién familiar tradicional mds fuerte

(Esteve, Garcia-Romin y Lesthaeghe, 2012: 724).
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MEeTopoLocia

Al igual que Martine Segalen (1992) y David Robichaux (2007),
se utiliza en este estudio como unidad de analisis primaria el gru-
po doméstico: aquellos que viven bajo el mismo techo, debido a
que la fuente de datos empleada permite distinguir los periodos
anuales de corresidencia de los entrevistados con la parentela,
pero no identifica hogares en relacién con un jefe de hogar. De
este modo, el grupo doméstico estudiado se conforma por los
arreglos residenciales de Ego afio con afio. La entrada y salida
de observacién de Ego en el andlisis de biografias estin defini-
das por la tipologia de los grupos domésticos, que se presenta a
continuacion.

Para el presente estudio, se emplean parcialmente los tipos de
hogares para definir los tipos de grupos domésticos que nos pa-
recieron mds significativos para caracterizar, con base en la EDER
2017, las formas que probablemente adquieren las familias indi-
genas contempordneas de México en sus territorios tradicionales
(cuadro 4.1).

Cuadro 4.1. Tipologia de grupos domésticos

Familiar

a) Nuclear neolocal: formados por Ego, su cényuge y los hijos, o sélo Ego
y los hijos. Una pareja que vive junta y no tiene hijos también constitu-
ye un grupo doméstico nuclear. En cualquier caso, al unirse Ego con su
cényuge (o estando unido) o al momento del nacimiento de su hijo/a (o
posteriormente a ese evento), finaliza la corresidencia con sus padres y no
correside con otro pariente.

b) Extenso patrilocal: correside Ego con o sin su pareja y posiblemente
sus hijos y otros parientes, y si Ego es hombre, correside con sus padres, y
si es mujer, correside con sus suegros.

¢) Extenso matrilocal: correside Ego con o sin su pareja y posiblemente
sus hijos y otros parientes en la casa de los padres de la cényuge.

d) Extenso otro: correside Ego con o sin su pareja y posiblemente sus hi-
jos, pero no puede precisarse si es patrilocal o matrilocal, dado que Ego
correside o finalizé su corresidencia con familia politica y suegros en ese
afio.
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No familiar
a) Unipersonal: integrados por una sola persona.

Sin nicleo: aquellos grupos donde no existe un nicleo conyugal o una
relacién padre/madre-hijo/hija, aunque puede haber otras relaciones de
parentesco (Arriagada, 2001: 20). Por ejemplo: es un grupo doméstico
no nuclear en el que correside Ego en solteria con sus hermanos u otros
parientes, pero sin los padres.

Los grupos domésticos familiares pueden ser divididos a su vez por:
a) Biparental: pareja unida o casada legalmente con o sin hijos.

) Monoparental: integrada por uno de los padres y uno o mds hijos.

Fuente: elaboracién propia.

Al momento de la unién conyugal, la pareja puede optar por
residir en casa de los padres del varén, en cuyo caso se habla aqui
de patrilocalidad; en casa de los padres de la mujer, es decir, ma-
trilocalidad; o separadamente de sus padres, en cuyo caso se habla
de neolocalidad. En este estudio, la corresidencia de Ego con el
padre y o la madre es la clave para identificar si vive en casa de
sus padres, aun cuando no sabemos de quién es la casa.

La Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos In-
digenas (cpi1) identificé 25 regiones indigenas en México en el
afio 2006 con base en la aplicacién de cuatro criterios: demo-
grifico, cultural, econémico y de continuidad geogrifica (cp1 y
PNUD, 2006). Por restricciones del tamafio de la muestra, no es
posible analizar resultados con base en las 25 regiones indige-
nas. En su lugar, se creé una variable dicotémica que divide a
Mesoamérica del resto del pais (cuadro 4.2). La categoria de “Me-
soamérica” se compone con las 22 regiones indigenas existentes
en el drea mesoamericana (mapa 4.1), consistente en un total de
280 municipios, a cuyos residentes se denomina en el presente
estudio como “mesoamericanos”.

En la categoria de “Resto del pais” se incluye al resto de los
municipios, incluyendo las tres regiones indigenas restantes (ma-
yo-yaqui, tarahumara y huicot o gran nayar). Cabe enfatizar que
lo que se nombra como “poblacién residente” en Mesoamérica
hace referencia unicamente a la poblacién que reside en una re-
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gién indigena dentro de Mesoamérica (sea indigena o no) sefia-
lada en el mapa 4.1y en el cuadro 4.2, mientras que la referencia
ala poblacién que reside fuera de Mesoamérica es toda la pobla-
cién que reside fuera de una regién indigena, que son los espacios
en blanco dentro del mapa. La poblacién indigena fue estimada
con base en que Ego perteneciera a un pueblo indigena o hablara
una lengua indigena, o su padre hablara una lengua indigena o su
madre hablara una lengua indigena.

Mapa 4.1. Regiones indigenas en Mesoamérica

900000 0 900000 1800000 Kilometros

Fuente: elaboracién propia.

Cuadro 4.2. Regiones indigenas incluidas en el estudio

1) Purépecha

2) Huasteca

3) Sierra Norte de Puebla y Totonacapan
4) Otomi

5) Mazahua-otomi

6) Montafia de Guerrero
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7) Cuicatldn, Mazateca, Tehuacin, Zongolica
8) Chinanteca

9) Mixe de Oaxaca

10) Mixteca

11) Costa y sierra sur de Oaxaca

12) Valles Centrales Oaxaca

13) Sierra Judrez Oaxaca

14) Istmo Oaxaca

15) Chimalapas Oaxaca

16) Tuxtlas, Popoluca, Néhuatl Veracruz
17) Chontal de Tabasco

18) Norte de Chiapas

19) Altos de Chiapas

20) Selva Lacandona

21) Frontera Sur

22) Maya

Fuente: elaboracién propia con base en cp1 y pNUD (2006).

Dado que el campo de estudio de la familia indigena es casi
inexplorado y complejo, se opté por una metodologia de inves-
tigacién exploratoria, flexible, orientada con base en un amplio
marco bibliogrifico que permitiera establecer marcas o referen-
cias dentro de los linderos del campo. Para efectos de préximos
estudios, los hallazgos del presente capitulo pueden replantear-
se desde una perspectiva hipotético-deductiva y aplicar entonces
pruebas de significacién estadistica.

REsuLTADOS
En el cuadro 4.3 se presentan la proporcién y duracién mediana

en afios de los tipos de grupo doméstico a lo largo de la vida, por
sexo. Para el cdlculo de la duracién mediana se sumaron todos los
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afos en los que Ego formé cada tipo de unidad doméstica desde
su formacién, que segin el tipo puede iniciar con una combi-
nacién de situacién conyugal y de corresidencia con los padres,
hasta el momento de la entrevista. Al tratarse de un fenémeno
renovable, un tipo de unidad doméstica puede repetirse alterna-
damente con otros tipos a lo largo de la vida. El truncamiento a
la derecha no representa un problema si la poblacién al momento
de la entrevista se asimila a una cohorte (denominada cohorte
ficticia) desde los 0 afios hasta los 54 afios (edad méxima reporta-
da en la EDER 2017), procedimiento habitual en demografia para
ciertas estimaciones de corte transversal.

El arreglo nuclear tiene una duracién cercana a ser tres veces
superior a la de cualquier otro grupo doméstico, en el cual se dis-
tribuyen equitativamente hombres y mujeres (cuadro 4.3). Los
grupos biparentales tienen la misma larga duracién y el mismo
equilibrio entre sexos que el grupo doméstico nuclear. Este pri-
mer elemento de la dinimica de los grupos domésticos corrobora
la aceptacién del arreglo nuclear neolocal y biparental de parte de
las parejas en el México contemporéineo, y permite vislumbrar la
solidez de este tipo de organizacién.

Por lo que toca a los grupos extenso patrilocal, extenso matri-
local, extenso otro, unipersonal y sin nicleo, presentan duracio-
nes medianas que oscilan entre 1 y 6 afios, lo que hace suponer
que constituyen en buena medida transiciones previas o posterio-
res a la conformacién de grupos domésticos nucleares neolocales.

Los datos muestran también que la composicién por sexo de
los grupos extensos patrilocales y matrilocales es diferente. Mien-
tras que los extensos patrilocales se componen equilibradamente
por hombres y mujeres, los extensos matrilocales estin compues-
tos en una proporcién de 73% por mujeres. Ademds, la duracién
del grupo extenso matrilocal es del doble en el caso de las mujeres
respecto a los hombres. Esto refleja que cerca de la mitad de los
grupos domésticos extensos matrilocales estin conformados por
arreglos monoparentales de mujeres con hijos/as residiendo en
casa de sus padres, y que este tipo de arreglo es de mds largo pla-
zo y de mucho mayor proporcién que cuando se trata de grupos
monoparentales masculinos.



Cuadro 4.3. Proporcién y duracién mediana en afios de los tipos
de grupo doméstico a lo largo de la vida, por sexo de Ego, México

Hombres Mugeres Total
Proporcion Duracion Proporcion Duracion Proporcion Duracion n
Nuclear neolocal 43.3 14 56.7 15 100 14 16253
Extenso patrilocal 445 4 55.5 3 100 4 5133
Extenso matrilocal 26.7 3 73.3 6 100 5 4250
Extenso otro 21.7 1 78.3 1 100 1 3234
Unipersonal 60.8 4 39.2 3 100 4 6047
Sin nacleo 46.5 5 53.5 6 100 5 2423
Biparental 43.4 14 56.6 15 100 14 18595
Monoparental 22.5 2 77.5 6 100 4 5894

Fuente: calculos propios con base en la EDER 2017.
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El anlisis intergeneracional permite comprobar la tendencia
a escala nacional hacia la desnuclearizacién, acompanada de la
propagacién acelerada de la familia extensa matrilocal (cuadro
4.4). Este analisis se limita a los 30 afios de edad con el objeto de
tener datos comparables para las tres cohortes de nacimientos.

El incremento en las proporciones de grupos domésticos ex-
tensos tiene en su interior diferencias segtn el tipo de residencia
posmarital. Si bien tanto la forma patrilocal como la matrilocal
estin aumentando, la matrilocal lo hace mucho mds acelerada-
mente. Para la cohorte avanzada ambas tenian 7.4% de los casos,
mientras que para la cohorte mds joven el extenso matrilocal re-
presenta 14.2% y el extenso patrilocal 9.3 por ciento.

Cuadro 4.4. Distribucién de los tipos de grupos
domésticos a los 30 afos de edad, por cohortes, México

1963-1972 1973-1982 1983-1997 Total

Nuclear neolocal 78.2 74.5 68.8 74.6
Extenso patrilocal 7.4 8.1 9.3 8.1
Extenso matrilocal 7.4 10.1 14.2 10.0
Extenso otro 0.9 0.6 1.6 0.9
Unipersonal 5.0 6.0 4.8 5.4
Sin nucleo 1.2 0.7 1.3 1.0
Total 100 100 100 100
n 4724 6202 3115 14041

Fuente: cilculos propios con base en la EpER 2017.

Situacion regional

En lo relativo a los grupos domésticos en los que el padre y la
madre estdn a cargo de sus hijos/as (biparentales) o que estd so-
lamente el padre o la madre (monoparental), al presentarse com-
binados por los tipos de unidades domésticas revelan resultados
interesantes (cuadro 4.5). Lo primero a destacar es que las pro-
porciones de los grupos biparentales son superiores en los in-
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digenas dentro de Mesoamérica que en los no indigenas fuera
de Mesoamérica. Esto muestra que el mantenimiento de patro-
nes que pueden definirse como “clisicos” o “conservadores” en la
estructura de los grupos domésticos estd mds extendido en las
regiones indigenas de Mesoamérica, aunque no es un atributo
exclusivo de las sociedades “tradicionales”, y estd presente en me-
nor proporcién en la mayor parte del pais.

Cuadro 4.5. Distribucién de los tipos
de grupos domésticos a los 30 afios de edad

Biparental ~ Monoparental  lTotal n
Indigenas dentro de Mesoamérica
Nuclear neolocal 95.2 4.8 100.0 683
Extenso patrilocal 98.6 1.4 1000 95
Extenso matri- 55.5 44.5 100.0 66
local
Extenso otro 100.0 0.0 100.0 8
Total 92.1 7.9 100.0 852
No indigenas fuera de Mesoamérica
Nuclear neolocal 93.4 6.6 100.0 8319
Extenso patrilocal 94.1 6.0 100.0 765
Extenso matri- 60.8 39.3 100.0 981
local
Extenso otro 99.2 0.8 100.0 73
Total 89.94 10.06 100 10138

Fuente: calculos propios con base en la EDER 2017.

La excepcidn, por lo tanto, el patrén de “cambio”, consiste en
el grupo doméstico extenso matrilocal donde estd presente s6lo
uno de los padres. Se trata en su gran mayoria de mujeres con
sus hijos/as que residen en casa de sus padres y sin su pareja. Se
confirma de este modo que este fenémeno conocido en Méxi-

« » « . »
co como “madres solteras” no se trata de “mujeres solas”, puesto
que residen con sus padres. También, aunque marginalmente, los
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grupos monoparentales extensos incluyen hombres sin pareja con
sus hijos/as que residen en casa de sus “suegros”.

La proporcién del grupo extenso patrilocal se encuentra en
descenso a medida que se consideran cohortes mds jévenes en los
indigenas de Mesoamérica (cuadro 4.6). Esta caida estd acom-
pafiada del incremento en la proporcién de grupos domésticos
extensos matrilocales, los cuales se duplican en la cohorte inter-
media.

El incremento en la proporcién de grupos extensos matri-
locales y el descenso de los nucleares son dos tendencias muy
extendidas en toda la poblacién de México, a niveles diferentes,
y se repite claramente a distintas escalas territoriales, como es
la nacional (cuadro 4.4); en los no indigenas dentro y fuera de
Mesoamérica y en los indigenas dentro de Mesoamérica (cuadro
4.6).

Dindmica de las trayectorias familiares

En las gréificas 4.1 se presenta la proporcién en porcentajes de
personas a cada edad segun el tipo de grupo doméstico entre los
15 y 30 afios de edad. En cada gréfica, la suma de los valores de
los seis tipos de grupos domésticos es 100% para cada edad. Lo
primero que se desprende de las gréficas 4.1 es la confirmacién
del predominio de los grupos domésticos nucleares en México, el
cual se incrementa con la edad, cosa que no ocurre a los 15 o 16
afos, entre los que predominan los grupos no familiares: el uni-
personal y el sin nicleo.

Asimismo, las graficas 4.1 permiten confirmar la importancia
de una de las caracteristicas de la familia indigena en Mesoaméri-
ca, definida como una etapa del sistema familiar mesoamericano,
consistente en el arreglo extenso patrilocal. Este grupo domésti-
co presenta porcentajes mds elevados en los indigenas dentro de
Mesoamérica respecto a las otras tres subpoblaciones, y alcanza
su valor mis alto a los 18 afios con alrededor de 27% en esa re-

gién (grafica 4.1a).
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Cuadro 4.6. Distribucién de los tipos
de grupos domésticos a los 30 anos de edad, por cohortes
Cobhortes
1963-1972 1973-1982 1983-1997  Total

Indigenas dentro de Mesoamérica

Nuclear neolocal 75.4 69.5 68.9 714
Extenso patrilocal 14.6 14.2 9.5 13.3
Extenso matrilocal 4.7 9.5 12.6 8.5
Extenso otro 0.3 0.4 2.2 0.7
Unipersonal 5.0 5.0 2.5 4.5
Sin ntcleo 0.0 14 4.4 1.6
Total 100 100 100 100
n 304 409 196 909
No indigenas dentro de Mesoamérica

Nuclear neolocal 77.6 76.7 68.9 74.9
Extenso patrilocal 9.7 7.6 13.2 9.8
Extenso matrilocal 7.6<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>