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Resumen

El objetivo de este articulo es estimular la reflexion acerca de la conveniencia de
otorgar centralidad al tema de la actividad econdmica de las mujeres como un medio
por excelencia para avanzar en la comprension del vinculo entre pobreza y desigualdad
de género. Enun primer apartado se presentan algunas vias que, a partir de informacion
estadistica y mediciones de pobreza, se han transitado para explorar sobre dicho vincu-
lo planteando la necesidad de valorar su utilidad para ello. En un segundo apartado se
subraya la pertinencia de fortalecer e incrementar los estudios que desde el examen
de la actividad econdmica de las mujeres tienden un puente entre género y pobreza.
Para ello se presenta un panorama sintético de conocimiento acumulado sobre facto-
res que condicionan las acciones que despliegan las mujeres para generar un ingreso,
asi como alrededor de los efectos que tiene la actividad econémica femenina sobre sus
condiciones de vida. El articulo finaliza con una reflexion sobre la conveniencia que
en términos de discusion sobre diseflo de politica social con enfoque de género tiene
el incorporar centralmente la cuestion de la actividad econémica de las mujeres para el
combate a la pobreza.
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Abstract

Women’s economic activity:
an excellence space to explore the link between gender and poverty

The aim of this article is to estimulate the reflection on the convenience of bestow-
ing centrality to the topic of women’s economic activity as an excellence means to
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advance in the understanding of the link between poverty and gender inequality. In
a first part some paths are presented that, starting from statistical information and
poverty measurements, have been trodden in order to explore the said link, putting
forward the need to value its utility for the purpose. In a second part the pertinence
is underlined to strengthen and increase the studies that from the examination of
women’s economic activity, lay out a bridge between gender and poverty. For such
a purpose, a synthetic panorama is presented of the cummulative knowledge on fac-
tors that condition the actions displayed by women to generate an income, as well
as about the effects that the feminine economic activity has on their life conditions.
The article ends with a reflection about the convenience that in terms of discussion
over the design of a social policy with a focus on gender, has to incorporate mainly
the question of women’s economic activity in the fight against poverty.
Key words: gender, poverty, economic activity, women, social policy.

Es a fines de la década de los ochenta que el tema de estudio sobre “mujeres
pobres”, asumiendo de entrada su pobreza, empieza a girar hacia el estudio de
la “pobreza femenina”.! Con ello se abri6 la posibilidad de dirigir la investi-
gacion a identificar las condiciones en que la desigualdad de género se enla-
za con la escasez propia de la pobreza, produciendo y reproduciéndola en
general, y para las mujeres en particular.

La investigacion al respecto se ha dirigido paulatinamente a identificar,
sistematizar, profundizar y analizar los obstaculos adicionales que, derivados
de la desigualdad de género, encuentran las mujeres en situacion de escasez
para allegarse un ingreso y para subsanar otras carencias sociales en cues-
tiones ligadas a la pobreza tales como la educacion, el acceso al trabajo, el
acceso a los servicios de salud, el acceso a la seguridad social.

Existe ya un importante cuerpo de investigaciones que desde la demo-
grafia, la antropologia, la sociologia?> han acumulado conocimiento sobre
las condiciones de vida de las mujeres en situacion de pobreza. Sin embar-
g0, es conveniente reflexionar sobre si éste es adecuado y suficiente para
construir el vinculo entre género y pobreza. Considero que hay vias que se
han transitado con pocos frutos en el camino del conocimiento de si 'y de qué

! Efectivamente, pese a que la investigacion sobre la situacion de las mujeres en Améri-
ca Latina empieza en la década de los setenta, y a que la mayor parte de los estudios se enfocod
hacia mujeres pobres, la pobreza de las mujeres como tal no comienza a ser estudiada hasta
finales de los ochenta (véase Riquer, 2001). Esto se debe sin duda a que las politicas de ajuste
econdmico implantadas en el llamado Consenso de Washington afectaron particularmente a las
mujeres quienes desempefiaron un papel protagonico en la formulacion de estrategias para en-
frentar la crisis.

2Véase Riquer (2001).
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manera el género contribuye a un aumento, agudizacion o profundizacion
de la pobreza de las mujeres. Ello es importante porque el acopio de informa-
cion sobre un problema puede servir para identificarle y caracterizarle pero
con ello no necesariamente se avanza en su comprension ni en la generacion
de alternativas de solucion estructural.

El objetivo de este articulo es estimular la reflexion acerca de la conve-
niencia de otorgar centralidad al tema de la actividad economica de las
mujeres como un medio por excelencia para avanzar en la comprension
del vinculo entre pobreza y desigualdad de género.? Para ello en el primer
apartado presento algunas vias que a partir de informacion estadistica y
mediciones de pobreza se han transitado para explorar sobre dicho vinculo.
En un segundo apartado se describe un panorama sintético de conocimiento
acumulado sobre factores que condicionan las acciones que despliegan las
mujeres para generar un ingreso, asi como alrededor de los efectos que tiene
la actividad economica femenina sobre sus condiciones de vida. El articulo
finaliza con una reflexion sobre la conveniencia que en términos de discusion
sobre disefio de politica social con enfoque de género tiene el incorporar
centralmente la cuestion de la actividad economica de las mujeres para el
combate a la pobreza.

Vias transitadas: ;Mayor pobreza de las mujeres?
,Mas mujeres en situacion de pobreza?

Son muchos los intereses y actores que han contribuido a crear “la imagen de
que mujer y pobreza, en paises del tercer mundo como el nuestro, son prac-
ticamente sindonimos”: planeadores y agencias internacionales de finan-
ciamiento del desarrollo, gobiernos, organizaciones no gubernamentales y
académicos (Riquer, 2001: 200). Asi, en la literatura sobre género y pobreza
es comun encontrar las expresiones “la pobreza tiene rostro de mujer”, “las
mujeres son las mas pobres entre los pobres” o el término “feminizacion de
lapobreza”. De manera general, con ello se hace referencia a que las mujeres
viven la pobreza de una forma mas intensa que los hombres y que esta situa-
cion se ha venido incrementando a lo largo del tiempo. Esta idea adquirid no-
toriedad en el marco de las agendas internacionales a partir de las décadas de
los ochenta y noventa. Su popularidad se sostuvo con declaraciones como la

3 Las unidades domésticas, sus dindmicas y distribucion de recursos a su interior es otro
tema fundamental para avanzar en el conocimiento de la manera en que pobreza y género se
interconectan.
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realizada durante la Cuarta Conferencia sobre las Mujeres, en la cual se afirmé
que 70% de la poblacion en pobreza eran mujeres; o como la sostenida en el
libro de Buvinic Mujeres en pobreza: un problema global, en el cual se soste-
nia que de la poblacion de los paises en desarrollo 37% carece de un bienestar
basico y de este porcentaje 79% eran mujeres (Buvinic, 1998: 4).

Una via ampliamente utilizada para mostrar este rostro de mujer de la
pobreza ha sido a través del diferencial que muestran indicadores desagrega-
dos por sexo, como el nivel educativo, analfabetismo, participacion en mer-
cados de trabajo, sector de la economia en el que se insertan, brechas sala-
riales, acceso a seguridad social, riesgo de violencia de género, participacion
politica, autonomia, entre otros.* Sin embargo, estos indicadores no necesaria
ni automaticamente estan asociados a situaciones de pobreza.

Lo anterior es relevante porque carencias en ingreso, educacion, alimen-
tacion, acceso a servicios de salud y seguridad social, pueden ser indicadores
de pobreza pero no necesariamente lo son de desigualdad de género. Cifras di-
ferenciales entre hombres y mujeres respecto a analfabetismo, remuneracio-
nes, participacion laboral en el trabajo remunerado en donde las mujeres
estan en actividades de bajos ingresos y menor “prestigio social”, dobles y
triples jornadas laborales, baja participacion de mujeres en puestos de deci-
sion pueden dar cuenta de desigualdad de género pero no necesariamente
de pobreza.

Desigualdad de género no es sinonimo de pobreza. La desigualdad de
género no es la causa de la pobreza femenina, ni es la pobreza la que genera
la desigualdad de género. La desigualdad de género no es exclusiva de la po-
breza, esta presente en la vida de mujeres y hombres independientemente de
su situacion de pobreza o riqueza. La desigualdad de género se presenta mas
alla de la poblacion en pobreza, permea la sociedad. Por tanto, no puede ser
considerada como un elemento constitutivo especifico de la pobreza.

Mujeres que por cuestiones de género no han podido continuar con una
educacion formal, que son analfabetas, a quienes por cuestiones de género
se les niegan las oportunidades para salir de casa o para desempefiar algu-
nas ocupaciones, sometidas a violacion de derechos humanos, victimas de
violencia... no necesariamente estan en situacion de pobreza.

Sin duda, en situaciones de pobreza los bajos niveles de escolaridad,
el analfabetismo, la reducida o nula generacion de ingresos propios, la de-
valuacion del trabajo, la asignacion al trabajo doméstico y de cuidado sin
corresponsabilidad de los varones, el limitado acceso a crédito o propiedad
de la tierra, la falta de autonomia o sufrir violencia (todas ellas manifesta-

4Véase por ejemplo CEPAL (2004).
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ciones de desigualdad de género) moldean la pobreza que viven las mujeres,
reducen sus alternativas para hacerle frente y sus posibilidades de superarla.
Sin embargo, las caracterizaciones de la condicion socioecondmica de las
mujeres utilizando estos indicadores no han sido de utilidad para avanzar en
el conocimiento sobre la forma en que la desigualdad de género se enlaza
con la pobreza, y por tanto para comprender mejor el fenomeno de la pobre-
za desde un enfoque de género.

Otras vias que se han utilizado para mostrar esta “feminizacion de la
pobreza” han sido alrededor de la medicion de la pobreza y de manera par-
ticular sobre hogares con jefatura femenina. Al respecto se han enfrentado
retos conceptuales y metodoldgicos especialmente relacionados con la forma
en que habitualmente se mide la pobreza. La bibliografia especializada ha
resaltado limitaciones conceptuales, de método, de técnicas asi como de dis-
ponibilidad de informacion para cuantificar la pobreza en general y la de las
mujeres en particular.’ El sefialamiento general ha sido la existencia de una
ceguera de género en las mediciones de pobreza, que ha suscitado una discu-
sion muy nutrida aunque centralmente no ha impactado la corriente principal
de debate sobre el tema. Asi, a pesar de los sefialamientos que se han hecho
a las metodologias habitualmente utilizadas para la medicion de pobreza, la
investigacion realizada sobre género y pobreza ha requerido partir de ellas.

Reconociendo la multiplicidad de metodologias existentes para la me-
dicion de la pobreza y la complejidad que tienen su construccion y uso, es
posible sefalar caracteristicas comunes en las utilizadas habitualmente en
América Latina® que han resultado limitantes para dimensionar la pobreza
femenina (ceguera de género). El supuesto general que comparten y del cual
se desprenden serias limitaciones para medir la pobreza femenina es que los
recursos se distribuyen equitativamente entre los miembros del hogar y que
las necesidades son las mismas independientemente de la edad y el sexo.
Supone el mismo acceso de todos los miembros de la unidad a satisfactores
como alimentacion, educacion, servicios de salud, calidad y espacios dentro
de la vivienda, servicios basicos de vivienda.

3> Véanse al menos Kabeer (1998), y Damian (2006).

®Los mas comunes son: el método de ingresos/las lineas de pobreza; el método de nece-
sidades basicas insatisfechas. El célculo de lineas de pobreza se utiliza en el método de ingreso
(véase Bolvinik, 2001). “Estas lineas representan el monto de ingreso que permite a cada
hogar satisfacer las necesidades esenciales de sus miembros. Las lineas de pobreza se estiman
a partir del costo de una canasta basica de alimentos que cubre las necesidades nutricionales de
la poblacion. Al valor de dicha canasta se suma una estimacion de los recursos requeridos por
los hogares para satisfacer el conjunto de las necesidades basicas no alimentarias (vestuario,
educacion, salud, vivienda, otros)” (Milosavljevik, 2007: 143).
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Extensamente se ha sefialado en la bibliografia sobre pobreza y género,’
que al suponer una distribucion equitativa de los recursos y partir de una
concepcion de hogar armonico/democratico se pasan por alto las dinamicas
de poder que se dan entre los integrantes de la unidad doméstica, de donde
resulta una distribucion interna en que la equidad es solamente una de las
posibilidades. Se sefiala que ello no ha ayudado a explorar la distribucion
interna que de los recursos se hace en los hogares. “El supuesto que subyace
tras esta definicion corresponde a un tratamiento de los hogares como enti-
dades armodnicas y democraticas, en las que sus miembros estan dispuestos
a repartir equitativamente sus ingresos para satisfacer el conjunto de nece-
sidades basicas alimentarias y no alimentarias. Esto lleva a desconocer las
dinamicas que se dan dentro del hogar y las distintas relaciones de poder que
se establecen entre sus integrantes” (Milosavljevic, 2007: 144).

El uso del hogar como unidad basica de analisis no permite distinguir la
pobreza de sus miembros a nivel individual.® La pobreza se calcula por ho-
gar y esa condicion se imputa a los miembros del mismo. Para clasificar un
hogar como pobre o no pobre, se contrasta el ingreso per capita del hogar
con una linea de pobreza determinada: si un hogar es pobre, todos sus miem-
bros son pobres. Un hogar en donde el ingreso per capita (ingreso total divi-
dido entre el nimero de miembros de la unidad doméstica) supera la linea de
pobreza definida, sera clasificado como no pobre sin que haya certeza de que
la distribucion de recursos al interior del hogar le asegura minimos de sub-
sistencia a todos y cada uno de sus miembros.

Asi, cuando eventualmente se presenta informacion sobre pobreza des-
agregada por sexo se trata de un calculo en el cual se imputa la condicion
del hogar (pobre o no pobre) a las personas miembros de éste. Es por ello
que las cifras de pobreza distinguidas por sexo hasta el momento reportan
porcentajes muy similares de mujeres y hombres en pobreza. De esta ma-
nera, explorar sobre una “feminizacion de la pobreza” en referencia a una so-
brerrepresentacion de mujeres entre la poblacion en pobreza es imposi-
ble mientras la unidad de analisis que se utiliza para medir la pobreza sea el
hogar.

La exploracion en torno al vinculo entre la pobreza y hogares con jefa-
tura femenina,® también ha encontrado serias limitaciones y los hallazgos han

7Véanse al menos Damian (2011), Lopez y Salles (2004; 2006), Salles y Tuirédn (1999),
y Tepichin (2008; 2011).

8 Aun en los métodos multidimensionales para medicion de la pobreza, en los cuales se han
incluido otras dimensiones ademas del ingreso, el problema de la unidad de analisis persiste.

9 Para un analisis sobre la simplificacion de la estructura social y de las transformacio-
nes sociales en la que incurren estudios que adoptan como estrategia metodologica partir de las
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caminado en diversas direcciones.!® Estudios realizados en paises de Europa
y América a fines del siglo pasado e inicios de éste, han mostrado que no hay
una sistematica feminizacion de la pobreza por ingreso. Respecto al Medio
Oriente, Africa y Asia se sefiala que todavia es necesario ampliar la cober-
tura geografica de los estudios como para generalizar tendencias de género
diferenciales en cuanto a pobreza de ingreso de los hogares segun jefatura
(Medeiros y Costa, 2010: 99). En suma, con la informacién disponible hay
evidencia creciente y diversa en el sentido de que no existe necesaria ni auto-
maticamente una relacion entre pobreza y hogares con jefatura femenina, lo
que ha resultado en que la argumentacion sobre la “feminizacion de la pobre-
za” a partir de asociar automaticamente lo uno y lo otro sea continuamente
cuestionada calificandola incluso como “ortodoxia global” (Chant, 2010: 111).

Asi, debido a la complejidad metodologica que representa la medicion
de la pobreza y ante la falta de informacion disponible, hay escasa evidencia
cuantitativa que muestre que existen mas mujeres que hombres en situacion de
pobreza, asi como que los hogares jefaturados por mujeres sean mas pobres
que aquellos cuyo jefe familia es varon. Al respecto, estudios con enfoque de
género han insistido en avanzar hacia metodologias sensibles al género para
la medicion de la pobreza que permitan acercarse de manera mas precisa a la
distribucion interna de los recursos en los hogares.!!

— Ampliando las dimensiones incorporadas en la medicion (entre ellas
la del tiempo)'? y no considerando el ingreso como el principal recurso,
cuando no el unico;

— construyendo canastas diferenciadas por sexo;

— recabando informacion individual sobre el consumo que permita gene-
rar datos sobre pobreza distinguida segun sexo, tramos de edades y ta-
mafios de hogares.

Es mi interés resaltar que es imprescindible avanzar en una medicion de
la pobreza sensible al género para disponer de informacion que dé cuenta con

caracteristicas socioeconomicas del jefe o jefa familia como expresion de las de los miembros
del hogar véase Mora (2004).

10 Para tener un panorama de la discusion sobre pobreza y hogares con jefatura femenina
puede consultarse: Acosta (1994), Buvinic, Yousseff y Von Elm (1978), Chant (2000; 2003;
2010), y Massiah (1983).

1'Véase Orozco (2007).

12 A partir de los sesenta, con Gary Becker y la Economia de la familia, se sefial6 la impor-
tancia del tiempo disponible de los adultos en el hogar, y que siendo un recurso limitado obliga
a los miembros a dividirlo entre las actividades mercantiles (remuneradas), no mercantiles y
de ocio y recreacion (véase Damian, 2003; 2005).
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mayor exactitud de la magnitud del fenomeno. Sin embargo, con ello no se
avanza necesariamente ni de manera suficiente para su comprension ni para
la generacion de alternativas de solucion estructural.

Obstaculos para generar un ingreso y transformarlo
en una mejor condicion y posicion'3

La actividad econémica de las mujeres es un ambito de investigacion por
excelencia para avanzar en la comprension de la manera en que género y
pobreza se interconectan. Al afirmar lo anterior no pretendo estar “descu-
briendo” algo nuevo. La intencion es enfatizar en la necesidad de dar mayor
importancia a la indagacion sobre la actividad econdmica de las mujeres en
pobreza para avanzar en el conocimiento de la manera en que ambos ejes de
inequidad (género y pobreza) se cruzan, agudizando o no la situacion de po-
breza de las mujeres. Preguntarse por manifestaciones de desigualdad de
género que moldean la pobreza que viven las mujeres, que reducen sus alter-
nativas para hacerle frente y sus posibilidades de superarla coloca el espacio
de exploracion de la pobreza femenina en las causas y no solamente en su
medicion.

Gran parte del conocimiento sobre las practicas generadoras de ingresos
de los miembros de las unidades domésticas'* en condiciones de pobreza, y
en particular de las mujeres, se ha producido desde la antropologia y la socio-
logia en el campo de estudio de los grupos domésticos. Estos han producido
conocimiento sobre las practicas generadoras de ingresos de sus miembros
en el marco de diversas preocupaciones.'’

Algunos de ellos se han enfocado en identificar los factores economi-
cos y sociodemograficos que influyen en la participacion de los miembros
del grupo doméstico en actividades econdémicas (Gonzalez de la Rocha,

13 La distincion entre condicion y posicién hace referencia a dos de los soportes con-
ceptuales del campo de los estudios de género que han permeado el discurso del desarrollo.
Con el término condicion se hace referencia a la que se deriva de necesidades practicas de las
mujeres para su sobrevivencia. Con el de posicion se alude a la que se deriva de la subordinacion
de las mujeres a los hombres, del poder y control que se ejerce sobre ellas.

14 Con el término grupo doméstico se hace referencia a la “unidad social que combina la
residencia compartida y las actividades, también compartidas, de sobrevivencia (generacion de
ingresos, consumo, tareas domésticas y produccion doméstica de bienes y servicios)” (Gonzalez
de la Rocha, 2006: 47).

15 En México el andlisis de los grupos domésticos tuvo un fuerte empuje en la década de
los ochenta. Los estudios pioneros de Garcia, Mufioz y Oliveira (1982) iniciaron una fructifera
linea de investigacion.
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1988). Otros han indagado sobre las consecuencias que en la composicion y
organizacion de los grupos domésticos tiene la participacion de sus distintos
miembros en la actividad econdomica (Beneria y Roldan, 1992; Gonzalez de
laRocha, 1986). Otros mas se han dirigido a explorar de qué manera el traba-
jo de las mujeres (tome éste la forma de empleo asalariado formal, de trabajo
informal, de trabajo no remunerado o de trabajo de produccion de bienes y
servicios para la subsistencia) es uno de los recursos utilizados por los gru-
pos domésticos para hacer frente a la pobreza (Chant, 1991; Gonzalez de la
Rocha, 20006).

En estos estudios se ha encontrado que las mujeres de unidades domés-
ticas en condiciones de pobreza son protagonistas importantes en la satisfac-
cion de necesidades de los hogares. Se ha mostrado que las actividades de
crianza y cuidado de personas dependientes —nifios(as), ancianos(as) y disca-
pacitados(as)—, asi como la produccion de bienes y servicios para consumo
de los miembros (actividades ambas que son realizadas casi exclusivamente
por mujeres) son fundamentales para el bienestar de los grupos domésticos.
También se ha documentado que la participacion de las mujeres en el trabajo
fuera de los hogares es cada vez mayor y mas importante para la satisfaccion
de las necesidades de grupo doméstico. La creciente incorporacion femenina
al mercado de trabajo asi como las diversas practicas que despliegan las mu-
jeres para obtener ingresos, son evidencia de ello.

Estudios sobre grupos domésticos y sobre hogares'® han indagado en las
caracteristicas del trabajo femenino, asi como en los cambios que se han da-
do en las dinamicas familiares y en las condiciones de vida de las mujeres
en particular. Investigacion realizada sobre la participacion econémica feme-
nina ha mostrado que ésta ha ido en constante aumento debido fundamental-
mente a dos necesidades. Por un lado, a la que tienen los hogares de aumentar
los ingresos y, por otro lado, a la que tienen los empleadores para contratar ma-
no de obra barata. Respecto a esta participacion econémica femenina se ha
encontrado que son las mujeres unidas en pareja, con bajos niveles de esco-
laridad y fuertes responsabilidades domésticas derivadas de hijos dependien-
tes quienes mayormente se han insertado como asalariadas y lo hacen reci-
biendo remuneraciones muy bajas (Garcia y Oliveira, 1994).

Aparejado a este aumento en las tasas de participacion econdmica de las
mujeres se ha ido dando un descenso en las correspondientes a los varones.!”

16La bibliografia sobre el tema es muy abundante. Al menos véanse Garcia y Oliveira
(1994; 1997), Pacheco y Parker (1996), y Portos (1996).

17 Sin embargo, ello no debe leerse necesariamente como una mejora en las condiciones de
insercion femenina, sino como un signo de precarizacion del trabajo en la cual existen dificultades
crecientes para encontrar empleos bien remunerados (véase Damian, 2006).
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Elingreso femenino y el trabajo de las mujeres han ido adquiriendo cada vez
mas importancia para los miembros de los grupos domésticos “y los hom-
bres se ven abocados a mayores dificultades para conservar su rol de provee-
dores” (Gonzalez de 1a Rocha, 2006: 63). A pesar de las dificultades para que
las mujeres reconozcan el papel de proveeduria o de co-proveeduria que tienen
en las unidades domésticas, ya parece haber evidencia suficiente de que ellas
han ido dejando de ser solamente administradoras de recursos o trabajado-
ras secundarias y los hombres proveedores principales y exclusivos.'®

(En qué condiciones y qué factores condicionan esta participacion fe-
menina en la actividad econdmica? Existen numerosos estudios realizados
sobre la manera en que las desigualdades de género se expresan en los mer-
cados de trabajo: las ramas y condiciones en las que se insertan las mujeres
al mercado de trabajo, la discriminacion salarial que sufren, la segregacion y
concentracion ocupacional, la descalificacion de sus actividades, la falta de
acceso a puestos de toma de decisiones.! En éstos se ha mostrado la exis-
tencia de un mercado segregado que valora diferencialmente las activida-
des masculinas y las femeninas, y que favorece la insercion de las mujeres
en ocupaciones marginales y compatibles con las tareas ligadas a la crianza
y la reproduccion a las cuales se les ha asignado casi en exclusiva.

Por otro lado, esta asignacion femenina a las tareas de cuidado y repro-
duccion no remuneradas, tiene repercusiones en la vida laboral de las mujeres
a diferencia de la de los hombres. Es necesario considerar que el ciclo vital
femenino y el ciclo doméstico de la unidad son factores que moldean las
alternativas que tienen las mujeres para insertarse en la actividad economica.
Respecto al primero, el matrimonio asi como el nacimiento y la crianza de los
hijos son momentos de quiebre en la vida laboral que configuran trayectorias
discontinuas. Para las mujeres, la reinsercion después de un punto de quicbre
es dificil y en general se realiza en peores condiciones, especialmente debido a
laedad y ala falta de actualizacion; las mujeres van perdiendo el capital social
acumulado antes del momento de quiebre. Respecto al ciclo doméstico de la
unidad,? se ha encontrado que en la etapa de expansion (en la cual existen
niflos menores de edad dependientes del cuidado de adultos) el abanico de
alternativas que tienen las mujeres para generar ingresos es menor. Asi, el
ciclo doméstico vincula a la unidad con el mercado de trabajo, pues estrecha

¥ V¢ase al menos Gonzalez de la Rocha (2006; 2000).

19 Respecto a trabajo femenino e inequidades de género véanse Bruschini (1994), Garcia,
Blanco y Pacheco (1999), Guadarrama (2008), Guadarrama y Torres (2007), Oliveira (1997;
2007), Oliveira y Ariza (1997), Rendon (2004), y Welti y Rodriguez (1994).

20 Conceptualizado el ciclo como no secuencial, no unilineal y mltiple en sus combi-
naciones.
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o amplia las modalidades de arreglos en el interior de los hogares asi como
la diversidad de estrategias femeninas para generar ingresos.

El tamafio de la unidad doméstica y la estructura®! también son elementos
fundamentales en la configuracion de alternativas que tienen las mujeres para
desarrollar una actividad que les genere ingresos. Se ha encontrado que en
las unidades que estan compuestas por padre, madre e hijos, la participacion
femenina en el mercado de trabajo es menor que en otros arreglos familiares,?
lo cual es explicable basicamente por la ausencia de otros miembros adultos
que puedan realizar el trabajo doméstico.

Como puede advertirse, un signo distintivo y central para compren-
der las caracteristicas de la participacion economica femenina tiene que ver
con la tension entre el trabajo productivo y el reproductivo no remunera-
do.? La actividad econdmica femenina esta condicionada, a diferencia de
la de los varones, por esta tension y no solamente por la edad, la escolaridad
o la capacitacion para el trabajo. Para resolver la cuestion del cuidado de
los dependientes las mujeres recurren a centros de cuidado infantil y en su
ausencia a la colaboracion de otras mujeres de su red de apoyo informal
(hermanas, madres, abuelas, amigas).

La busqueda de opciones compatibles con las tareas derivadas del tra-
bajo reproductivo no remunerado lleva a resolver esta tension muchas ve-
ces con empleos precarios con bajos salarios®* o en trabajos ocasionales en
la economia informal. Los empleos eventuales o por unas horas al diao a la
semana y que no tienen algln tipo de prestaciones son un nicho laboral fe-
menino por excelencia.

En el caso de mujeres de unidades domésticas en situacion de pobreza,
las acciones que despliegan para generar ingresos en general son extensiones
o estan muy relacionadas con el trabajo doméstico, de crianza y de cuidado
que han venido desarrollando en sus propios hogares. En especial se trata de
trabajo doméstico remunerado o alguna actividad ligada a la preparacion y
venta de productos alimenticios. También abarca el empleo en tiendas o en
fabricas y la venta de articulos diversos. Asimismo se ha documentado que

21 La estructura de los hogares hace referencia a la composicion por edad y sexo del grupo
doméstico.

22 Chant (1991), Gonzélez de la Rocha (1986).

23 Abunda la literatura especializada sobre la tension entre trabajo productivo y repro-
ductivo. Para interesantes acercamientos al respecto véanse Arriagada (2004), Ariza y Olivei-
ra (2002; 2004), Borderias, Carrasco y Alemany (1994), Garcia y Oliveira (2004), Lopez y
Salles (2000), y Rendon (2004).

24 Bajos salarios que pueden ser explicados por el nicho ocupacional segregado en el que se
insertan, pero también en ocasiones por discriminacion.
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cuando la vivienda esta en buenas condiciones, las mujeres realizan activi-
dades productivas dentro de ellas (Villagomez, 2006). Estas actividades les
generan escasos ingresos y, sin embargo, significan un importante aporte a
la economia familiar.

Como se ha senalado, las aportaciones monetarias de las mujeres a los
hogares se han ido incrementando debido a su creciente participacion en
actividades econdmicas. Con esto se ha ido rompiendo, de manera cada vez
mas indiscutible, con la asignacion de proveedor exclusivo para los hom-
bres. Sin embargo, el hecho de que las mujeres obtengan su propio ingreso
y aporten a la manutencion de los hogares, no ha implicado necesaria ni
automaticamente una mejoria en sus condiciones de vida ni en las de los
miembros de las familias.

Hay dos cuestiones que se han sefialado en este sentido. En primer lu-
gar, que cuando las mujeres tienen el control de una fuente independiente
de ingresos dan prioridad a gastos en alimentos y necesidades basicas de los
miembros de las unidades domésticas. Al respecto, considero que aunque al-
gunos estudios han encontrado que el ingreso controlado por mujeres tiene
efectos positivos y significativos en el consumo de comida de los miembros
de los hogares,? es necesario seguir explorando y dando cuenta de los con-
textos, composiciones familiares y otras caracteristicas de los hogares.

En segundo lugar, y como telén de fondo y condicion de posibilidad
de la mejoria que el ingreso femenino representa para los miembros de los
hogares en términos de consumo mas equitativo, se ha estudiado ampliamen-
te de qué manera esta participacion en actividades economicas ha resulta-
do en una doble jornada®® para las mujeres con el consiguiente efecto para
sus condiciones de vida y su salud en particular. Asimismo se ha sefialado
la existencia de una sobreexplotacion femenina no so6lo entre las mujeres
autoempleadas sino también en empleadas asalariadas. “Dado que muchas
mujeres trabajan ‘a destajo’ (pago por pieza producida), tratan de compensar
los bajos salarios con mas tiempo de trabajo. Esto, naturalmente, lleva al des-
gaste fisico mayusculo de las mujeres trabajadoras, frecuentemente mal

25 Al respecto véanse al menos dos interesantes estudios realizados, dos en Filipinas
(Senauer, 1990; Yabut-Brnardino, 2011), y otro en Kenia (Kennedy y Cogill, 1987; Kennedy,
1989), asi como los hallazgos de Gonzalez de la Rocha (2006).

26 Con la categoria de doble jornada se hace referencia al hecho de que el ingreso de las
mujeres al mercado laboral no las descarga del trabajo doméstico. Senalar la sobrecarga de trabajo
de las mujeres y la constante presion social que sanciona el trabajo femenino fuera de casa por
el “descuido” de la crianza y reproduccion ha sido importante para comprender la naturaleza
del trabajo femenino. Véase la bibliografia sefialada anteriormente sobre trabajo femenino, y
tension entre trabajo productivo y reproductivo.
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alimentadas y con pocas (o ninguna) horas de suefio, descanso y recreacion”
(Gonzalez de la Rocha, 2000: 319).

En la literatura especializada también se ha indagado sobre las posibles
transformaciones que en las relaciones de género se han dado al interior de los
grupos domésticos a partir de la creciente importancia de los ingresos femeni-
nos. Especialmente interesa resaltar resultados obtenidos en relacion con acti-
vidad econdmica femenina y procesos que denoten un cambio en las condicio-
nes de subordinacion de las mujeres. Los hallazgos de la investigacion realizada
al respecto han mostrado la complejidad del tema y la variedad de respues-
tas, movimientos y dindmicas que se estan dando en los hogares. Se ha mos-
trado que los ingresos femeninos no necesariamente desencadenan movi-
mientos que coloquen a las mujeres en una mejor posicion en la jerarquia de
género de los hogares ni que automaticamente generen dinamicas mas equi-
tativas de reparto de recursos y ejercicio de autoridad.

El punto de partida que permea estas investigaciones es que la subor-
dinacion femenina es una condicion que puede ser transformada y que el
trabajo extradoméstico puede ser un factor entre otros, como la clase y/o
los valores introyectados acerca de la inferioridad de lo femenino frente
a lo masculino, que pueden contribuir a este proceso. Asi, se ha indagado
sobre la relacion de la actividad econdémica de las mujeres y cambios en la
posicion subordinada de las mujeres, explorando sobre autonomia, toma de
decisiones, empoderamiento, libertad de movimiento, exposicion a violencia,
participacion de los varones en tareas domésticas y vida familiar, etc. Al
respecto, los hallazgos son diversos.

En el estudio cualitativo dirigido por Gonzalez de la Rocha sobre bene-
ficiarias del Programa de Desarrollo Humano Oportunidades®” en México, la
investigadora encuentra que “En muchos de los casos analizados parece que
las mujeres estan pagando los costos mas elevados de las transformaciones de
los hogares. Estan trabajando mas y con mayor intensidad, sin observar nin-
gun cambio significativo positivo en su estatus al interior del hogar” (Gon-

2TDesde 1996 en México se implementa el Programa de Desarrollo Humano Oportunidades,
antes Programa de Educacion, Salud y Alimentacion (Progresa). Diseflado originalmente para
la ampliacion de capacidades de pobres extremos y reconocido posteriormente como programa
para el combate a la pobreza extrema, reconoce explicitamente la importancia de la biisqueda de
una equidad de género para lograr sus objetivos. El Oportunidades introduce elementos que
resultan novedosos (focalizacion muy precisa, bajo burocratismo, ausencia de intermediarios,
combinacion de servicios y transferencias en efectivo, por mencionar algunos). En especial se
distingue de programas anteriores de combate a la pobreza por otorgar a las mujeres la titula-
ridad como beneficiarias y hacerlas su eje de operacion. Su objetivo: impedir la transmision
intergeneracional de la pobreza extrema promoviendo la equidad de género (Secretaria de Desa-
rrollo Social, 2001: 129).
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zalez de la Rocha, 2006: 76). Ain mas, encuentra que las tensiones en
los hogares aumentan a medida que las mujeres trabajan fuera de ellos y que
no se advierte que ganen un mayor control sobre sus vidas. La autora sefiala
la resistencia del sistema de autoridad patriarcal como el factor que ha impe-
dido que los cambios que se han experimentado en los roles masculinos y
femeninos en la esfera productiva desencadenen relaciones de género mas
equitativas al interior de los hogares.?

Estudios como los de Arriagada (2004), Beneria y Floro (2005), Beneria
y Roldan (1992), Casique (2001), Chant (1991), De Barbieri (1984), y Garciay
Oliveira (1994; 2004) han encontrado que las mujeres si ganan mas control
sobre los recursos y mas independencia cuando desarrollan un trabajo extra-
doméstico, pero que es necesario indagar sobre ciertas especificidades del
mismo, asi como de aspectos relacionados que pueden estar influyendo en
la presencia o no de cambios en la posicion subordinada de las mujeres. Por
ejemplo, han sefialado que el compromiso con el trabajo y el significado que le
otorgan las mujeres como proyecto individual y familiar son aspectos que
influyen para que sea fuente de un mayor control de sus vidas. Igualmente lo
son otras caracteristicas tales como escolaridad, tipo de actividad econdémica
que desarrollan las mujeres, magnitud del ingreso femenino con relacion al
total percibido por las unidades domésticas, la estructura y composicion de
los hogares y aun el origen social de las mujeres y los hombres miembros
de los mismos. En este mismo sentido, Garcia y Oliveira (2004) encuentran
que el significado que las mujeres otorgan al trabajo es un elemento central
para los diferentes efectos que tiene éste sobre los cambios que ocurren en
las unidades domésticas. Asientan que cuando el trabajo es concebido por las
mujeres como un proyecto cuyo desempetio es util y satisfactorio, las rela-
ciones de género pueden ser mas igualitarias. Asimismo, las investigadoras
destacan el papel de la escolaridad y del tipo de actividad laboral como fac-
tores a considerar en los cambios en la posicion de las mujeres dentro de
sus hogares. Mayores niveles de escolaridad y ocupaciones no manuales
parecen ser condiciones mas propicias para procesos de autonomia segin
los hallazgos de estas investigadoras.

Larevision bibliografica realizada acerca de los efectos que tiene la partici-
pacion economica femenina sobre la condicion subordinada de las mujeres en
las unidades domésticas muestra que €sta es una relacion que se ha explorado
desde hace tiempo y desde diversos angulos. Dada la importancia que tiene

28 Sobre esta cuestion se han emprendido estudios sobre masculinidad y el efecto del cam-
bio economico en las identidades de los varones (véanse Escobar, 1997; Jiménez y Tena, 2007;
Silberschmidt, 2001; Tena y Jiménez, 2006).



TEPICHIN: LA ACTIVIDAD ECONOMICA DE LAS MUJERES:... 157

el tema y la diversidad de resultados que se han tenido, considero que es
fundamental seguir avanzando en esta direccion dirigiendo la observacion
hacia contextos de pobreza y profundizando en los tipos de actividad eco-
ndmica que propician que las mujeres tengan un mayor control de sus vidas.

Como he sefialado, en la literatura especializada ya se han identificado
obstaculos adicionales que encuentran las mujeres en pobreza. Entre ellos
los siguientes:

e desigual distribucion de los recursos al interior de los hogares en detri-
mento de las mujeres y los ancianos;

» dificultad para articular trabajo reproductivo, de cuidado y comunitario
(asignado casi en exclusiva a las mujeres) con trabajo productivo;

e devaluacion del trabajo femenino;

»  existencia de dobles y triples jornadas;

*  extension de subordinacion por género a los mercados de trabajo.

Puede advertirse que estos obstaculos estan relacionados con la posibi-
lidad de que las mujeres en pobreza:>’

+  reciban un ingreso®® por su trabajo,

« transformen este ingreso en capacidad para tomar decisiones,

»  dirijan estas decisiones hacia mejorar su propia condicion y posicion
y no fundamentalmente orientarlas al bienestar de otros(as).

31

En este marco es que adquiere pertinencia el énfasis que se otorga en
este articulo a la indagacion sobre actividad econdomica femenina, pues en el
ambito del trabajo se da un vinculo central entre las desigualdades de clase
y de género (Oliveira, 2007). Considero que el avance en la comprension
de la pobreza femenina requiere fortalecer y dar la debida importancia a los

2 Recupero por su utilidad los factores que Bradshaw y Linneker (2003: 9) identifican
como aquellos que moldean la pobreza de las mujeres.

30 Enfatizo en la necesidad de centrar la observacion en aquellos factores que limitan, obs-
taculizan o impiden la satisfaccion de necesidades que dependen de condiciones econdmicas,
es decir, “necesidades estructuralmente determinadas” De lo contrario, “la pobreza se confunde
con otras dimensiones del sufrimiento (o desventaja) del ser humano. Si incluyésemos como
elementos constitutivos de la definicion del concepto de pobreza aquellas necesidades cuya satis-
faccion depende del acceso a recursos, como el afecto, la participacion, la creacion, la identidad
y la libertad, que son claramente determinadas por agentes, [...] la capacidad diferenciadora
del concepto (su habilidad para distinguir los pobres de los no pobres) se perderia y se volveria
inutil como instrumento de politica” (Boltvinik, 2001: 21).

31'Véase nota 14 al inicio de este apartado.
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estudios sobre actividad econdmica femenina, que colocan en el centro de la
observacion el efecto que el género tiene sobre las posibilidades para que
las mujeres en situacion de escasez de recursos realicen las tres cuestiones
sefialadas.’? Este es uno de los &mbitos que por excelencia liga ambos ejes de
inequidad.® Lo anterior permitiria avanzar en la comprension de la manera en
que se entrecruzan ambos ejes, evitando asi fortalecer la idea de que mostrar
la desigualdad de género en la participacion econdmica de las mujeres para la
poblacién en pobreza camina en este sentido.

Reflexion final

El objetivo de este articulo ha sido subrayar la conveniencia de otorgar im-
portancia a la investigacion sobre la manera en que los obstaculos para que
las mujeres en pobreza reciban un ingreso por su actividad econdmica mol-
dean la forma en que ellas se enfrentan a esta situacion de escasez y las posi-
bilidades de superarla.

He presentado algunas de las limitaciones conceptuales y metodologi-
cas que se han tenido cuando se ha intentado demostrar que “la pobreza tiene
rostro de mujer”. Lo anterior no solamente para enfatizar la importancia de
cuantificar el fendmeno, sino también para plantear el cuestionamiento a la
utilidad de centralizar en este espacio de indagacion el avance en la com-
prension del enlace entre género y pobreza.

Asimismo he presentado un sintético recorrido de hallazgos de investi-
gacion sobre participacion economica de las mujeres, subrayando la fertili-
dad de este campo para el analisis de la forma en que operan obstaculos para
que las mujeres en pobreza reciban un ingreso. He subrayado la pertinen-
cia del campo de estudios para indagar sobre el vinculo entre género y pobreza
y con ello avanzar hacia la comprension de la pobreza femenina.

La indagacion sobre actividad econdmica en la discusion sobre pobre-
za femenina tiene un potencial adicional en relacion con el disefio de politica
social que me interesa resaltar en esta reflexion. Al incluir en la discusion
de la pobreza femenina el espacio de las alternativas que tienen las mujeres

32 Marina Ariza y Orlandina de Oliveira han realizado precisiones teéricas y metodologicas
muy importantes respecto al enlace de inequidades de clase y género (Ariza y Oliveira, 2000).
Sobre estudios que han avanzado en este sentido conviene ver Oliveira y Mora (2011), Pacheco
(2011), y Rubalcava y Murillo (2006).

33 Como mencioné anteriormente (nota al pie 4) otro de los 4mbitos fundamentales para
avanzar en el conocimiento de la manera en que pobreza y género se interconectan es el de
las unidades domésticas, sus dinamicas, composicion y distribucion de recursos a su interior.
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para la obtencion de un ingreso por su actividad econoémica, se promueve
un movimiento del lugar en el que se ha colocado a las mujeres en politica
social, especialmente en programas de combate a la pobreza. Es decir, con-
sidero que en esta direccion se avanza para la comprension de la manera en
que se enlazan género y pobreza y también en la generacion de alternativas
de solucion estructural.

El discurso dominante (el de gobiernos y agencias internacionales) ha
centrado la cuestion de la pobreza femenina en la “atencion de las mujeres po-
bres”. Los programas con el objetivo de superar las condiciones de la pobla-
cion en pobreza han enfrentado serias dificultades para incorporar un enfo-
que de género. Aun cuando en ellos haya visibilidad de la condicion de las
mujeres en pobreza, comunmente desplazan y transforman la cuestion de la
desigualdad de género y se enfocan en acciones que satisfacen necesidades
practicas. Al no introducir acciones deliberadas para evitar la reproduccion
de la desigualdad de género, la forma en que se satisfacen las necesidades
practicas de la poblacion en pobreza cominmente la refuerzan.

En general se incorpora a las mujeres en funcion exclusiva del sexo y
reproduciendo una naturalizada division sexual del trabajo.>* Esto ha sido
cierto para programas que pretenden generar alternativas productivas para
las mujeres asi como para programas focalizados de combate a la pobreza.

En los primeros se ha reconocido el potencial productivo de las mujeres
y éste se ha puesto al servicio de la superacion de la pobreza. Sin embargo,
comunmente los proyectos se han implementado en contextos sexualmente
segregados con estereotipos de lo masculino y lo femenino emanados de
una vision naturalista de los destinos sociales en funcion de caracteristicas
biologicas. Adicionalmente, se ha ignorado que el hecho de que las mujeres
se alleguen un ingreso no necesariamente tiene un efecto positivo en térmi-
nos de igualdad en las relaciones de género. No se toma en cuenta la cuestion
del poder al interior de la unidad doméstica ni las dificultades que tienen las
mujeres para transformar este ingreso en capacidad de decision para llevar
a cabo acciones que mejoren su condicion y posicion.

En los programas focalizados que han proliferado desde finales del siglo
pasado se ha colocado a las mujeres como eje articulador y responsables de las
acciones.*® Al respecto se ha sefialado la existencia de sobrecarga de trabajo

3 Para la forma en que se ha incorporado la cuestion de las mujeres y/o el género en el
combate a la pobreza en México puede consultarse Tepichin (2010).

3 Algunos ejemplos de otros Programas de Transferencias Condicionadas vigentes que
estan dirigidas a poblacion en pobreza son: Programa de Ciudadania Portefia, en Argentina (desde
2005); Creando Oportunidades para Nuestra Transformacion Social (Building Opportunities for
Our Social Transformation, BOOST), en Belice (desde 2011); Bolsa Familia, en Brasil (desde
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de las mujeres al estar obligadas a cumplir y hacer cumplir a los miembros de
las familias con las corresponsabilidades del programa. Se asigna de manera
exclusiva a las mujeres, nuevamente, el papel de cuidado de los miembros de
la unidad; asignacion derivada de una naturalizada division sexual del trabajo.
Cabe sefialar que en este tipo de programas focalizados las mujeres titulares no
importan como sujetos con necesidades propias sino como vehiculo eficiente
para hacer llegar los recursos a los miembros de las familias.

Asi, los obstaculos que tienen las mujeres para mejorar su condicion y
posicion estarian relacionados solamente con la pobreza y no con la subordi-
nacion. La situacion de las mujeres en pobreza se deberia exclusivamente a la
falta de capital, crédito, propiedad y a las escasas oportunidades y recursos.
La cuestion de la desigualdad de género queda en el tintero.3¢

Es por todo lo anterior que avanzar en la comprension de los obstacu-
los que enfrentan las mujeres en situacion de pobreza para realizar actividad
economica y colocarlos de manera central en la discusion sobre la pobreza
femenina, permitiria aportar elementos para avanzar sobre bases mas robustas
hacia una atencion a la poblacion en pobreza que facilite el que ellas sean o
sigan siendo proveedoras o coproveedoras. La creacion de empleo digno para
mujeres y hombres debe ser central para el combate a la pobreza; abonar a
las posibilidades de que esto ocurra pasa también por producir conocimiento
acerca de la forma en que operan los obstaculos que las mujeres tienen para
generar un ingreso.

Correspondencia: Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer/
Centro de Estudios Sociologicos/El Colegio de México/Camino al Ajusco
nim. 20/Col. Pedregal de Santa Teresa/Deleg. Tlalpan/C.P. 10740/Méxi-
co, D. F./correo electronico: atepichin@colmex.mx

2003); Chile Solidario, en Chile (desde 2002); Ingreso Etico Familiar, en Chile (desde 2012);
Familias en Accion, en Colombia (desde 2001); Comunidades Solidarias (ex Red Solidaria),
en El Salvador (desde 2005); Bono 10 000 Educacion, Salud y Nutricion, en Honduras (desde
2010); Programa de Asignacion Familiar (PRAF), en Honduras (desde 1990); Programme of
Advancement Through Health and Education (PATH), en Jamaica (desde 2001); Red de Opor-
tunidades, en Panama (desde 2006); Tekopora, en Paraguay (desde 2005); Juntos (Programa
Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres), en Pert (desde 2005); Programa Solidaridad, en
Republica Dominicana (desde 2005) (véase Programas de Transferencias Condicionadas. Base
de datos de programas de proteccion social no contributiva en América Latina y el Caribe).

36 Excepeion hecha de algunas acciones aisladas de programas focalizados de combate
a la pobreza que otorgan becas diferenciales a nifos y niflas para evitar la desercion escolar
temprana de ellas.
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