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ACLARACIONES SOBRE EL ALFABETO
ZAPOTECO

El alfabeto castellano se presta muy bien para re-
presentar todos los sonidos del idioma zapoteco.  Sin
embargo, es necesario agregar al alfabeto zapoteco seis

letras extras.

Las letras &, z, X sirven, por ejemplo, para

escribir: b€ “mariposa”, ze ‘“grande”, y xopa “seis”.

También, las combinaciones de letras dy, dz

sirven para escribir: dyila “comal” y dzen ‘“humo”.

La letra ! (que se llama el saltillo) es la que
existe en bao! ‘‘carbon”. Se distingue entre biu!

“mes” o “luna” y biu “gallina’.
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INTRODUCCION
La Preparacion de la Protea

El propoésito de este folleto es el de
ayudar a la introducciéon de una nueva
proteina como suplementc de la alimen-
tacion, llamada Protea, para los habitan-
tes de el Distrito de Choapan, Oaxaca.
Trata exclusivamente de la forma en que
la Protea puede ser preparada para
tomarse.

Este folleto es, sin embargo, solo el
primero de una serie que ya esta en
preparacién con el tema general de la
nutricion. Folletos subsecuentes explica-
ran la necesidad de una dieta balanceada
para mantener un cuerpo completamente
sano. Estara incluida también una expli-
cacion sobre las propiedades nutricionales
que los diferentes alimentos contienen vy
por consiguiente la necesidad de un
régimen alimenticio variado. Se espera
que la reaccion con que sea tomado este
primer folleto ayude para mejorar los
folletos en preparacion.

edicinnes posteriores

F1 lenguaje urilizado en esta edicion no estd vigente pero es (6l como antecedente de lag



El propésito del mismo suplemento de
proteina es simplemente para ayudar a
los habitantes de la region para gque in-
crementen su consumo de proteinas en
una forma econdomica. Puede ser facil-
mente hecho con una bebida de choco-
late, muy similar a una ya conocida
anteriormente en la regién. Sin em-
bargo, la Protea es considerablemente
mas benéfica, puesto que su contenido en
proteinas es mucho mayor que la bebida
local de chocolate. Se espera que el
uso de la Protea en la regidon incremente
el consumo de proteinas necesarias para
la salud de la gente.

Debido a que este folleto sera distri-
buido en una regién en donde el princi-
pal idioma es el zapoteco, fue escrito por
un zapoteco nativo de ia region, Arturo
Ascencio Pedro, de la poblacién de San
Juan Bautista de Comaltepec, Choapan,
Oaxaca. El folleto fue preparado bajo la
supervisién del Instituto Linguistico de
Verano en sesiones de trabajo dedicadas
exclusivamente a preparar literatura indi-
gena, en el Centro de Estudios ‘‘Manuel
Gamio’’, Ixmiquilpan, Hidalgo, durante el
ano de 1971.

edicinnes posteriores

F1 lenguaje urilizado en esta edicion no estd vigente pero es (6l como antecedente de lag



Instruccion quie Protea

Pues de tu polvo laonan protea.
Lena! banacan especial, banu'an sabor
quie chocolate. Len naca huen yoloja
bené! ta cuenda na! su cuerpo quiejé!
dyi'adi bibi gaqueyaqué!. Como lena!
nulan fuerza, nu'an proteina, quie
lena' banacan especial para yaca
benéchi'. Lescan' tu lebizi naca quien
cabe! quie beéléla! porque be'élal
nu'arénan proteina, nu'arénan vitamina.
Pues cana' naca quie polvo protea nal.
Pero bala'acazi bisaque' gaoyaqué'
protea ca quie bé'éla', quie lena!
yoloyaqué'n cabé! quie nesé'. Como
cana' naca bala yedyi bide bé'éla’
gaoyaqué' yugo dza, zu hasta ni dyita
bide gaojé!. Pero polvo protea na!'
nacan huen yo'oyaqué' bala'acazi chi
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bide bé'éla’ gaoyaqué', chi bide dyita.
Como cazi fuerza nu'a bé'éla! nu'a
protea nal. Pues cana' naca quie

protea nacan huengula para yo'oja bené!.

Nalara ni rguixogue'enan yugolu
cabé' hueyaqué'! polvo protea na! caora
yo'oyaque' len. Na'ara primero nisa
uzuyaque'! lao gui' ta ilébin. Pues
cati barlébi nisa, lu'e na! udzeleyaqué'
du ga'ayo' xopa cuchara yela polvo
protea na!, segun balajé! yo'oyaqué'n.

-
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Lescan' udze'eyaqué'n nu panela, o chi
nu azucar, con bitezi ta hue len Zixi.

Pues caora babdze'eyaqué'n panela nal,
0 nu azucar, ora na' rnaban utayaqué!n
con yaga yéri, o nu cuchara, ta cuenda
na' iyun' polvo len panela nal. Tal

cabé! rutayaqué' nesé!, cana' hueyaqué'

utayaqué! protea como cazi quie nesé! na

naca quien, Pero cati huejé' ta yolo
de tuzijé', chi huejé! de tu tazan, pues
tu cuchara zezi polvo na' udze'eyaqué'
lulu taza.
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Pues cana' hueyaqué' ulébijé'
protea, tal con cabé' rueyaqué! cati
ruejé' nesé' chocolate bé' rala' lani
quieyaqué!. Pero cabé' protea quele
cati rala' lanizi yol'oyaqué'n sino que
yugo dza rnaban yoloyagqué'n. Na'ara
cabé! balaja be'mbyu, ben! rioja layéla
yugo dza, reya'ala'cazi yolojé'n siquiera
chopa lasa tu dza, zila len xtze'.
Pero cabé! nu yaca nigula, len yaca
xcuidi!, birioyaqué! layéla yugo dza,
léeyaque! si huazaque! yoloyaqué'! protea
lente lao'dza. Pues na' yoloyaqué'
tzona taza huion tu dza. Lescan!
huacara nesé! protea dyilara ca'ayaqué!
leche. Hua'aran mazera fuerza hueyaqué'
quien cana'. Como leche na' nu'arénan
proteina cabé! naca quie protea na'
naca quie leche. Lézi huazaque'
yo'oyaqué' protea du tapa lasa tu dza
segun cabé'! rexeyaqué'.
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Pues cana' hueyaqué' caora huejé!
protea na! yoloyaqué'. Como bala'acazi
rueyaqué' nesé' chocolate ri'oyaqué' pero
quele yugo dza ruejé'n ri'oyaqueé!. Porque
cana' rue balaja bené' hasta rbezajé!
cati idyin lani quiejé. Cana'atera
rueyaqué' nesé! ri'oyaqué' pero cana' tu
rala'zi lani riloyaqué'n. Na'!' cati baode
lani quiejé', bira rueyaqué' nesé' yoloya-
quél. Hasta racatera du tu chopa biul,
nalara rueyaquéln ta tula. Birueyaqué!'
nesé! chocolate yugo dza. Na'ara duze
con cabé' ri'oyaqué' cape yugo dza, pues
cana' reyalala' huejé!' quie protea yoloya-
quéln, pero lescan! huazaquelcazi yoloya-
qué' cape. Como zu balayaca bené'
bisuejé! chi biyo'oyaqué' cape de tu chopa
dza porque bayu'ulaojé! puro cape
ri'loyaqué' yugo dza. Pero cana' bibi
huenan bala'acazi yo'oyaqué' protea len
cape, con ca relenyaqué' huejé'. Lescan'
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con nu ben' raxera protea na', huazaque!
yo'loyaqué'! puro len lao laza cape, con
chi rexayqué! ilen. Como ta huen nal
yoloyaqué'! len yugo lasa lao laza cape,
binacan zudyi hueyaqué' cana' yo'ojé'
puro protea nal.

Na'ara lézi huazaque'cazi yo'oyaqué'n
con lu'u nisa zaga, pero cana' naca
quien canezi ryun'nan lu'u nisa zaga,
ryun'nan pero cana'! zidza ré'énin.

Pero lu'u nisa rlébi si luegozi ryun'nan.
O chi raxegalajé' yo'ojé'n Ilu'u nisa
zaga, huazaque' huejé&' quien cana',
segun ca re'enyaqué' yo'ojé'n hueyaque!.
Pues cana' reya'ala' huejé' quie protea
segln cabé' na instruccion ni, ga
rguixogue'enan léyaqué' cabé' modo
huejé'n yo'oyaqué'!. Lescan! ta huen
quejé! chi huejé' cana' yo'oyaqué'n
tzona tapa lasa tu dza. Lézi huazaque!

10
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yoloyaqué'n bitezi ora, la'achi te dza,
la'achi du réla, con ora relenyaqué!
yo'ojé'n. Pues na! beyudyi ga rguixo-
gue'en bené' cabé! reya'ala' huejé! quie
polvo protea cati yo'oyaqué' len.
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s¢ termind de imprimir este libro
el diz 30 de junic de 1972

&n
Casade Publicaciones en Clen Lenguas
MAESTRO MOISES SAENZ
del
Insthuto Lingilstico de Verano, A. C.
Hidz2lgo 166, México 22, D, F.
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