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Introduccion
Este trabajo se ocupa de la teoria de amae (1 Z), propuesta y desarrollada por el

psicoanalista japonés Takeo Doi. Amae, una palabra de uso corriente en el idioma japonés
significa, de acuerdo con el diccionario: “falta de confianza en uno mismo o dependencia de
otras personas”. Doi, sin embargo, dio a amae un sentido mds amplio, relaciondndola con la
tendencia de la sociedad japonesa a organizarse a través de relaciones de mutua dependencia.
Para Doi, esa manera de relacionarse no seria sino reflejo del vinculo original entre el bebé
y sumadre, por lo que llegé a considerarla como el centro de su teoria acerca de la mentalidad
japonesa, que consideraba significativamente distinta a la de las culturas occidentales. De
hecho, fue a partir de su experiencia como estudiante extranjero en Estados Unidos que se
intereso por las diferencias culturales entre ambos paises, mismas que buscé explicar desde
varias perspectivas: psicoanalitica, social y lingiiistica.

El “shock cultural”, las primeras ideas sobre amae y los discursos sobre la
homogeneidad de los japoneses.

En 1950, Takeo Doi obtuvo una beca del programa GARIOA! para estudiar psiquiatria
en los Estados Unidos. A su llegada lo sorprendid, en primer lugar, la abundancia material
de esa sociedad, que contrastaba con la de Japén, recientemente devastado por los
bombardeos, asi como el “alegre y desinhibido comportamiento” de la gente (Doi [1973]

2001, 11). Experiment6 lo que él mismo llamd, un “shock cultural”.

"' Government Aid and Relief in Occupied Areas.



Durante su estancia, que se extendié por dos afios, Doi identificé muchas diferencias
culturales que se reflejaban en lo cotidiano. Entre otras, el trato con los superiores, las
férmulas de cortesia y la manera de conducirse en reuniones sociales le parecieron muy

distintas a aquellas a las que estaba habituado asi que empez6 a reflexionar sobre ello:

La expresion “please help yourself”, que los estadounidenses usan tan a menudo,
me sond mal hasta que pude acostumbrarme a conversar en inglés. El significado,
por supuesto, es simplemente: “por favor, tome lo que desee sin dudarlo”, pero
traducida literalmente suena mas bien a “nadie te ayudara” y no pude ver como
habia llegado a ser una expresion de buena voluntad. La sensibilidad japonesa

habria exigido que el anfitrién mostrara tacto para detectar lo que se requiere y

que ¢l mismo “ayude” a sus invitados (Doi [1973] 2001, 13).

Pensamientos como este instaron a Doi a ponderar las diferencias culturales entre Japon
y los Estados Unidos. Una conocida, que, probablemente, estaba al tanto de sus inquietudes,
le prestd El Crisantemo y la Espada, de Ruth Benedict. Doi lo leyé con mucho interés y

sorpresa, sintiéndose identificado con muchas de las descripciones que ahi encontrd.

A su regreso a Japon, en 1952, Doi se interes6 por descubrir “qué era lo que hacia a los
japoneses ser lo que eran” (Doi [1973] 2001, 14) y puso especial atencién en las palabras que
usaban sus pacientes para hablar de sus emociones. Entre 1952 y 1954 lleg6 a la conclusién
de que la peculiaridad de la psicologia de los japoneses no podia residir en otro lugar que no
fuera el lenguaje. En 1955 presentd, en una reunién con otros psiquiatras en los Estados

Unidos, un trabajo titulado The Japanese Language and Psychology, en el que habl6 por



primera vez de amae y el concepto de ki, adelantando la idea que guiaria casi todo su
desarrollo tedrico posterior: que la peculiaridad de la psicologia de los japoneses se expresaba

en su lenguaje, asi como en algunas palabras clave.

A esta conferencia acudié Frieda Fromm-Reichmann?, quien, unos dias mds tarde, lo
invit6 a compartir sus ideas con otros colegas en el centro de atencién a pacientes
esquizofrénicos que dirigia. De acuerdo con Doi, Fromm-Reichmann fue quien le sugiri6 que

amaeru parecia apuntar a una posicion afirmativa de los japoneses hacia la dependencia.

Doi sigui6 explorando el concepto de amae en los afios siguientes y en 1971 publico
su principal texto sobre el tema: Amae no Kozo (H 2 OH§id&). Tan pronto como 1973, su

libro fue traducido al inglés como The anatomy of dependence.

Coincidentemente, en esa misma década se registr6 un incremento significativo en
publicaciones cuyo objetivo era definir y explicar “la esencia de los japoneses”. La gran
mayoria de esos escritos apelaban, en esencia, a una supuesta homogeneidad de la sociedad
japonesa que seria resultado de diversas condiciones propias y exclusivas de ese pais. Segtin
un estudio citado por Peter Dale (1986), entre 1946 y 1978 se publicaron cerca de setecientos

trabajos diferentes en torno al tema; de los cuales, el 25% corresponde a los ultimos dos afios.

Esta tendencia, que llegé a ser conocida como nihonjinron (H A& \Ff) o “teorias sobre

los japoneses”, ha sido objeto de numerosas criticas. La mayoria de éstas se han centrado en

destacar lo insostenible que es pensar a la sociedad japonesa como tnica y homogénea. Por

2 Frieda Fromm-Reichmann (1889-1957) fue una psiquiatra de origen alemén, cofundadora del Instituto
William Alanson White en los Estados Unidos. Su principal linea de trabajo fue la esquizofrenia y el papel de
las “madres dominantes” en su patogénesis.



ejemplo, Feldman (1997), sefial6 que, pese a la imagen de uniformidad, armonia y adhesién
a la autoridad que algunos textos nihonjinron tratan de mostrar, en Japon se pueden encontrar
signos de conflicto social, oposicién a las disposiciones gubernamentales y persecucion de

intereses personales por encima del bien comin, como en cualquier otra sociedad.

Sin embargo, independientemente de la correlacion que estos discursos tengan con la
realidad, los motivos que los propician son tanto o mds relevantes. Nihonjinron representa
varias cosas al mismo tiempo: bisqueda de identidad, defensa discursiva ante la hostilidad
percibida (real o imaginaria), idealizacién del pasado, etcétera. No son ideas que surjan en el

vacio: el contexto historico, politico, econdmico y social confluye y los fundamenta.

Nihonjinron y sus motivos

Desde el final de la Guerra del Pacifico, Japon entré en un proceso de recuperacion que
maravill6 e intrigd a diversos observadores. Los japoneses y su cultura se convirtieron en
objeto de admiracién de todo el mundo. Sin embargo, cuando la balanza comercial entre
Estados Unidos y Japén empez6 a mostrar signos graves de desequilibrio, la admiracion se
tornd en un alud de criticas que provinieron de muchos frentes, particularmente los centros
de negocios. Se decia que Japon se habia convertido un mercado cerrado que ajustaba los
precios y las reglas del comercio s6lo a su conveniencia y complicaba hasta la exasperacion
la entrada de capitales extranjeros (Lozoya y Kerber Palma 2011). Por su parte, los lideres
de opinién japoneses defendieron la posicion de sus connacionales enarbolando, en muchas
ocasiones, un discurso auto-orientalista que se excusaba explicando que no era una cuestién
de estrategias comerciales, administrativas o fiscales sino de las diferencias culturales

reflejadas en la manera de hacer negocios y comunicarse (Befu 2001).



Sin embargo, el éxito del discurso de la homogeneidad no puede deberse, Ginicamente,
a razones de comercio internacional. Numerosos discursos, producidos tanto por japoneses
como por observadores de otras nacionalidades han tratado de definir la esencia de los
japoneses desde bastante tiempo atrds, a partir de perspectivas distintas y con propdsitos muy
diversos. Kosaku Yoshino (1992) ha sefialado que las élites de pensamiento en Japon tienen
larga historia percibiéndose como la “periferia” con respecto a civilizaciones “centrales”,
como China y Occidente. De estas “culturas universales” Japon ha tomado distintos modelos,

pero también las ha tomado como referente para afirmar y reafirmar su identidad.

Por ejemplo, en su ensayo El elogio de la sombra, de 1933, Jun’ichird Tanizaki
compara la estética japonesa, a la que atribuye mayores cualidades en la oscuridad, en lo que
debe ser adivinado mds que visto; contrastdndola con la luminosidad perseguida por los
occidentales; mds préctica, pero, en su opinion, carente de elegancia. En un pasaje, Tanizaki
propone un escenario en el que Japon, como pais oriental, hubiese desarrollado sus propias

ciencias, independientemente de Occidente. Dice:

Supongamos, por ejemplo, que hubiéramos desarrollado una fisica y una quimica
completamente nuestras; las técnicas, las industrias basadas en dichas ciencias
habrian seguido naturalmente caminos diferentes, las multiples maquinas de uso
cotidiano, los productos quimicos, los productos industriales habrian sido mas
adecuados a nuestro espiritu nacional. Probablemente seria licito pensar que los
propios principios de la fisica y de la quimica, considerados bajo un dngulo
distinto al de los occidentales, habrian tenido aspectos muy diferentes a los que

hoy en dia se nos ensefia en lo que respecta, por ejemplo, a la naturaleza y a las



propiedades de la luz, de la electricidad o del atomo (Tanizaki [1933] 2014, 21-

22).

Estas ideas, que algunos podrian calificar de absurdo nacionalismo, corresponden con
algunas inquietudes de la época en materia de identidad nacional. A principios de la era
Showa, habia un debate abierto en torno a la verdadera vocacion del imperio japonés.
Mientras algunos, como Tanizaki, abogaban por el ideal de un Japén homogéneo y puro,
otros buscaban discursos que permitieran justificar la expansion territorial en Asia. El

estallido de la Guerra del Pacifico suspendi6 esta discusion sin que se dirimiera del todo.

Terminada la guerra, una de las primeras consecuencias de la derrota fue la pérdida
instantdnea de un tercio de la poblacion. La liberacion de los territorios ocupados,
especialmente la peninsula de Corea y la isla de Taiwén, dejo sin efecto la ldgica discursiva
que muchos intelectuales de las décadas pasadas habian construido y difundido, que
presentaba al Imperio como una “familia multinacional”. Originalmente, esta idea fue
promovida por grupos minoritarios que habitaban el archipiélago antes y después de la
anexion de Corea y Taiwan, con el fin de contrarrestar la nocion de que sélo podian ser
considerados como verdaderos japoneses aquellos que tuvieran un linaje “de sangre pura”.
La asimilacion obligada se convirtid, con el tiempo, en una de las justificaciones para
proclamar la expansion de un Imperio que, al menos en el discurso, se presentd como una

gran familia, con el Emperador fungiendo como un padre (Oguma 2002).

Asi, sibitamente, muchas de las nociones que se tenian por validas perdieron toda

estimacion. La poblacion coreana y taiwanesa que, pese al discurso incluyente, nunca habia



sido completamente integrada en el sistema social, se convirtié en un huésped mucho més
incémodo de lo que siempre habia sido. Las contradicciones surgidas como resultado de la
incapacidad para asimilarlos se manifestaron en la tendencia a pensar que lo mejor seria

facilitarles el regreso a sus paises de origen, en vez de buscar la manera de coexistir.

En ese contexto, el discurso de la homogeneidad empezé a tomar la forma que luego
se conoceria como nihonjinron. La imagen de Japon como un pais insular, aislado del mundo
y habitado desde siempre por “agricultores amantes de la paz”, sustituyé la nocién del
imperio multinacional que dio origen al régimen militar. La modernizacioén acelerada, la
expansion imperialista y la “occidentalizacion” habrian sido algunas de las causas
fundamentales de la guerra y, por esa razon, era necesario reconstruir la verdadera “identidad
japonesa”. A la postre, la “identidad japonesa” se usd para explicar también el éxito

economico de la posguerra (Yoshino 1992).

De acuerdo con Oguma (2002), en la posguerra la idea de la homogeneidad se
establecid de dos maneras: una conservadora y una critica. Por la parte conservadora, se apel6
a la unidad de la Nacion con el Estado, asumiendo al Emperador como un simbolo. Tomando
su lenguaje y cultura como unicos en el mundo, la fortaleza del pueblo japonés consistiria,
precisamente, en su capacidad para protegerse de influencias externas. Por la parte critica, la
homogeneidad se consideraba como uno de los aspectos mds problematicos de Japon, pues
constituia la causa de sus dificultades para relacionarse con los pueblos de otras naciones.
Entre éstos ultimos, Oguma incluye los textos de Chie Nakane, Japanese Society, y The

anatomy of dependence, de Takeo Doi.



Es comin encontrar a la teoria de Doi mencionada como un ejemplo de literatura
nihonjinron. Harumi Befu (2001) lo considera como uno de sus principales representantes en
el dmbito de la psicologia, no sélo por la influencia de amae en las formulaciones de otros
autores, sino también por su éxito comercial. Peter Dale (1986), por su parte, lo entendié
como un intento de legitimacion de las ideas freudianas en el contexto japonés, para hacerlas
acordes a la retdrica nacionalista centrada en la unicidad y la homogeneidad de la sociedad.
Esta evaluacion aplica tanto para Doi como para Kosawa, a quien Dale percibe como un

representante de la ideologia del kokutai ([EI{A).

Seria ingenuo negar que la teoria de amae comparte muchas de las cualidades que
suelen atribuirse a la literatura nihonjinron. Doi, como Oguma, Dale y Befu afirman, no pone
en duda la idea de 1a homogeneidad y es partidario de las nociones que conciben a la sociedad
japonesa como orientada al grupo y organizada verticalmente. Sin embargo, sus
formulaciones, aunque motivadas por la busqueda de diferencias culturales, proceden

también de otro origen: la teoria psicoanalitica.

No obstante, como Ely Zaretsky ha argumentado, el psicoandlisis no puede
desasociarse de la cultura. Vinculado desde su origen a las vicisitudes de Occidente, el
psicoandlisis se reconocio, desde el principio, “como una gran fuerza para la emancipacioén
humana” que tuvo mucho que ver con el modernismo de los afios veinte y con los
movimientos radicales, feminista y de liberacion gay en los sesentas y setentas. Sin embargo,
paraddjicamente, reconoce Zaretsky, “al mismo tiempo se convirtid en una fuente de
prejuicios antipoliticos, antifeministas y homo6fobos” (2012, 17). Su llegada a cada nueva

sociedad necesariamente pasé por procesos de aculturacién y comprension que, en cada caso,
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responden a las necesidades de su tiempo. Doi, como muchos autores de su generacion, crefa
que la sociedad japonesa era homogénea y unica, y tratd de explicarla interpretando

psicoanaliticamente las palabras que sus pacientes usaban para hablar de sus sentimientos.

Doi nunca dejé de lado la cuestion de comparar la forma de amor que amae
representaba con aquellas venidas de Occidente (Kitayama 2013). En esa insistencia, Doi
reflejo su oposicion a Freud y convirtio su “shock cultural” en nihonjinron, viendo en la
psicologia de amae la clave mediante la cual podia leer psicoanaliticamente a su sociedad.
En su empresa, probablemente sin darse cuenta, se acercé al pensamiento de otros que, como
él, estaban insatisfechos con aspectos de la teoria psicoanalitica que antecedian a la

configuracion del complejo de Edipo; central en el pensamiento freudiano.

Este trabajo se compone de tres capitulos. El primero tiene dos objetivos: por una parte,
hacer un recuento de la llegada y desarrollo del psicoanélisis en Japon durante la primera
mitad del siglo XX. Por otro lado, busco enlazar esa historia con las vicisitudes del
movimiento psicoanalitico europeo, que fueron resultado de su crecimiento, la integracion
de miembros diversos y nuevas ideas, asi como las constantes controversias tedricas y, desde

luego, la muerte de Sigmund Freud en 1939 y el estallido de la Segunda Guerra Mundial.

El segundo capitulo examinard la teoria de amae de Doi a la luz de los conceptos y
tesis psicoanaliticas de las que se nutre, pero también de otros con los que comparte
semejanzas, particularmente los principales representantes de la escuela britdnica de las
relaciones objetales; es decir, Michael Balint, Donald Winnicott, John Bowlby y Ronald

Fairbairn, con quienes el llamado prototipo psicolégico de amae tiene mucho en comun.

11



Finalmente, el tercer capitulo se ocupard de examinar la evidencia lingiiistica provista
por Takeo Doi, asi como ejemplos de la literatura, casos de observacion y otros en los que

amae tiene valor como modelo explicativo.

12



Capitulo 1

1.1 La llegada del psicoanalisis a Japon.
La adopcién de la medicina occidental fue un agente importante para la modernizacion
de Japén promovida desde la Restauraciéon Meiji. Bajo el eslogan “enriquecer el pais,

fortalecer el Ejército” (& [E 78, fukoku kyohei), la medicina occidental estaba llamada a

contribuir al crecimiento de Jap6n y a equilibrarlo con las potencias europeas. Mucho del
conocimiento médico preexistente fue importado de paises como Holanda o Alemania y en
Japdn gand prestigio rapidamente debido a su efectividad en el tratamiento de enfermedades
conocidas y al reconocimiento paulatino que recibié del nuevo gobierno mediante grandes
inversiones y encomiendas, como el estudio para el tratamiento del beriberi (Oberlinder
2005). El interés por la salud mental, que en Europa alcanzé cierta importancia a través de
los trabajos de Emil Kraepelin, Jean-Martin Charcot y Sigmund Freud, fue una de las muchas
adquisiciones que la practica médica japonesa importé de Occidente y; con ella, distintas

teorias clinicas y pricticas encontraron cabida en este pais.

El psicoandlisis fue s6lo una de las muchas ideas y teorias que fluyeron desde
Occidente como parte de dicha modernizacion. Aunque empez6 siendo una teoria médica
sobre las enfermedades mentales, pronto mostré facetas interpretativas que abarcaban
terrenos mas amplios. En 1912 dos profesores de la Universidad Imperial de Kytsht
escribieron los primeros trabajos que hacian referencia a la teoria psicoanalitica que, sin

embargo, no trascendieron mas alla: por un lado, Son Morooka se interesé en la teoria de los

13



suefios (incluso tradujo un articulo de Otto Rank?® sobre el tema) y, por otro, Yasusaburo

Sakaki, en la teoria de la sexualidad de Freud.

Aunque el psicoandlisis nunca ha sido una corriente principal entre los psiquiatras
japoneses, su incipiente aceptacion no estuvo desprovista de resistencia. Las ideas del
psiquiatra alem4n Emil Kraepelin* eran consideradas como la norma para la comprensién y
el trabajo con pacientes mentales. Kraepelin creia, a diferencia de Freud, que los malestares
psicoldgicos se explicaban unicamente en razén de disfunciones orgdnicas y genéticas.
Consideraba que la exploracién de lo inconsciente y la interpretacion de los suefios eran

métodos que carecian de rigor cientifico.

Por otro lado, Shoma Morita, psiquiatra egresado de la Universidad Imperial de Tokio,
se hizo célebre por haber desarrollado su propia teoria de la neurosis, a la que llamo6

shinkeishitsu (F1#%’4), e incluso practicaba una forma de psicoterapia propuesta por €l

mismo. Morita creia, acertadamente, que habia cierta continuidad entre la psicologia normal
y la neurética; de tal manera que, para revertir los sintomas que se presentaban, era necesario
poner al paciente en un ambito seguro, ajeno a las fuentes de estrés de su cotidianidad. Su
terapia, que calificaba como “especificamente japonesa”, consistia en explorar la propia
consciencia del paciente sobre sus malestares y superarlos mediante una combinacién de

reposo absoluto con trabajo guiado por el terapeuta (Takeda 1964).

3 Otto Rank (1884-1939) fue miembro cercano del circulo de Sigmund Freud a partir de 1905 y hasta la mitad
de la década de los afios veinte. Su obra mds famosa, El Trauma de Nacimiento, fue publicada por primera vez
en 1924.

4 Emil Kraepelin (1856-1926) fue un psiquiatra de origen alemén cuyas ideas sobre el origen bioldgico y
genético de las enfermedades mentales gozaron de gran popularidad a principios del siglo XX.

14



Pese a que coinciden tedricamente en algunos puntos, la postura de Morita y la del
psicoandlisis de Freud tienen diferencias significativas que se reflejan en el proceso
terapéutico. Morita pensaba que Freud daba demasiada importancia a la historia pasada y
muy poca a los sintomas presentes (Taketomo 1990). El, en cambio, al separar a sus pacientes
de sus fuentes de angustia, lograba el efecto de tranquilizarlos, ayudarlos a valorar el trabajo

y la vida presente antes de permitirles regresar a su rutina habitual.

La de Morita no fue la unica voz critica del psicoandlisis. Shufu Yoshimasu y Yushi
Uchimura, profesores de psiquiatria de la Universidad Imperial de Tokio tampoco veian con
beneplécito a las teorias freudianas. Yoshimasu desdefiaba la popularidad que la teoria
freudiana tenia entre los norteamericanos, quienes disfrutaban la “personificacion de la
cultura de masas”. Uchimura, por su parte, era seguidor de la psicopatologia propuesta por
Karl Jaspers, que era critica de la perspectiva freudiana. En la traduccion al japonés de su

Psicopatologia General’, Jaspers (citado por Taketomo), escribi6:

Este libro, en su totalidad, juega un rol como agente de resistencia a la fe en el
psicoanalisis, que es absurdamente popular en los Estados Unidos. No es una
tarea fécil, en esta época, distinguir entre el verdadero conocimiento que se ha
conseguido, con limitado alcance, mediante el psicoandlisis, y la volubilidad, que
es simplemente una tendencia, induciendo un cambio de direccién, mds que un

progreso (Taketomo 1990, 966).

5 Publicado por primera vez en 1913.
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De acuerdo con Taketomo, estos dos ejemplos son evidencia de que no sé6lo habia una
resistencia activa contra el psicoandlisis desde su misma aparicion en el medio psiquidtrico
japonés; sino que ésta, de alguna manera, también era un reflejo del rechazo creciente de los

japoneses a todo lo que gozara de popularidad en los Estados Unidos.

Sin embargo, si tal tendencia existid, no puede decirse que haya sido generalizada. En
1927, Kiyoyasu Marui, un psiquiatra de la Universidad Imperial de Tohoku que estaba muy
interesado en los hallazgos del psicoandlisis, escribi6é a Sigmund Freud solicitando permiso
para traducir su obra al japonés, con la finalidad de que ésta fuera accesible a sus estudiantes.
Marui, que leia a Freud en alemdn, queria convertirse en un difusor de las ideas del
psicoandlisis en Japon. El 10 de noviembre de ese afio Freud respondié a su carta

consintiendo a su peticion.

Sin embargo, ésta no fue la unica solicitud que Freud recibi6 desde Japon. A finales de
1929, el psicologo Yaekichi Yabe viajé a Europa y se acerco a la Asociacion Psicoanalitica
Internacional (API) con el doble propésito de estudiar psicoandlisis y recibir tratamiento
psicoanalitico. En mayo de 1930, cuando estaba a punto de volver a Japon, Yabe concluyo
su traduccién al japonés de Mds alld del principio del placer® y visité a Freud en su casa, con
quien discuti6 acerca de algunos principios de ese texto y, al mismo tiempo, solicité su
autorizacion para continuar traduciendo sus trabajos. Freud, que desde su carta de 1927 no
tenia ninguna noticia de Marui, también concedi6 a Yabe su permiso para traducir su obra al

japonés.

6 Publicado en alemén por primera vez en 1920.
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En diciembre de 1930, Freud recibi6 un paquete proveniente de Sendai: un ejemplar
traducido al japonés de Psicopatologia de la vida cotidiana’ y una carta en la que Marui,
ademads de disculparse por no haber escrito antes, le comunicaba la reciente publicacién del
volumen que adjuntaba. Freud le respondié inmediatamente, informédndole, no sin lamentarlo,
que también habia dado su permiso a Yabe para traducir y publicar su obra en Japon.
Buscando evitar que los esfuerzos se duplicaran, Freud pidié a Marui que se pusiera en
contacto con Yabe y trataran de llegar a un acuerdo para producir una edicion conjunta. Yabe

estuvo de acuerdo, pero Marui se rehusé. El 2 de febrero de 1932 escribi6 a Freud:

Agradezco mucho su amabilidad al ofrecernos apoyo para que nuestros articulos
psicoanaliticos originales sean aceptados en sus publicaciones. También creo que
usted es muy gentil al sugerirnos entrar en contacto con la sociedad psicoanalitica
de Tokio®; creo que eso contribuird mucho a la prosperidad del movimiento
psicoanalitico en este pais. Sin embargo, me atrevo a decir que mi orgullo como
cientifico, y especialmente como psicoanalista, no me permite entrar a esa

sociedad (Kitayama 2010, 142).

Tras hacer un largo recuento de su carrera como psiquiatra y estudioso del psicoanalisis,
Marui admiti6 sentirse decepcionado por el hecho de haber sido rebasado en una de sus mas

grandes ambiciones: ser el fundador de una sociedad psicoanalitica en Japon.

7 Publicado en alemdn por primera vez en 1901.
8 Es decir, con Yabe.
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Aunque Freud insistié en que ambos grupos se unieran en uno solo, esto no ocurrid. A
finales de 1933, Ernest Jones’, que fungia como presidente de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional, concedié autorizacién a Marui para establecer una organizacién en Sendai

distinta a la de Tokio.

No obstante, el reconocimiento de haber sido fundador del movimiento psicoanalitico
japonés no pertenece a Yabe ni a Marui, sino a otro psiquiatra de la Universidad Imperial de

Tohoku: Heisaku Kosawa. En algtin punto de 1931'°

Kosawa, que era discipulo de Marui,
escribi6 una carta destinada a Freud en la que expres6 su admiracién por sus ideas, asi como
sus intenciones de viajar a Europa con la finalidad de conocerlo y aprender directamente de
él. Kosawa estuvo en Viena casi todo el afio de 1932. Su intencién era ser analizado por
Freud, pero no pudo llegar a ningtn acuerdo con él con respecto a los honorarios. Asi, se
decidi6 que seria tratado por Richard Sterba'! y supervisado por Paul Federn!2. Ambos eran
miembros del circulo cercano de Freud. Kosawa traté de mantener cercania con Freud
envidndole algunas traducciones y en julio, un articulo en el que hablaba de la culpa y
delineaba las primeras ideas sobre el complejo de Ajase, su aportacion original a la teoria

psicoanalitica. Freud, sin embargo, no parece haber dado a Kosawa ninguna

retroalimentacion.

° Ernest Jones (1879-1958) fue un neurdlogo y psicoanalista briténico, fundador de la Sociedad Psicoanalitica
Briténica.

19 Hay dos cartas casi idénticas, pero con fechas diferentes, escritas por Kosawa a Freud con el mismo propésito
(Kitayama 2010).

' Richard Sterba (1898-1989) fue un médico y psicoanalista austriaco, seguidor de Sigmund Freud y,
posteriormente, analista de Bruno Bettelheim.

12 Paul Federn (1871-1950) fue un médico y psicoanalista austriaco, seguidor de Sigmund Freud y,
posteriormente, analista de Wilhelm Reich.
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En ese texto, Kosawa se interes6 por la manera en que Freud comprendid la religion.
Citando algunos pasajes de Tétem y Tabii'?, Kosawa combiné la idea del tabii de Freud con
la represion de los impulsos agresivos hacia el padre, que servian como motor para el

complejo de Edipo'#, para resumir que:

La religion totémica surgi6 a partir del sentimiento de culpabilidad infantil, como
un intento de apaciguar esta emocion y reconciliarse con el padre muerto;
conforme con la ‘obediencia diferida’. Todas las religiones subsecuentes, aunque
difieren en cuanto a las condiciones de sus culturas, periodos en que se
constituyeron y medios que usaron, fueron intentos de resolver el mismo

problema (Kosawa [1931] 2007, 4).

Sin embargo, Kosawa no crefa que este tipo de sentimiento de culpabilidad fuera el
unico capaz de explicar a las religiones. En cambio, pensaba que habia mds de un tipo de
sentimiento de culpabilidad y que otro podia venir, no de una deuda con el padre, sino desde
la figura materna. La leyenda del principe Ajase, que Kosawa tomé del Budismo Mahayana,
sirvio como ejemplo de este segundo tipo de sentimiento de culpabilidad. El relato es el

siguiente:

Tras haber derrotado a reinos vecinos, el principe Ajase, aconsejado por uno de sus

ministros, hizo encarcelar a su padre, el rey. Su madre, la reina Idaike, proveia a su esposo

13 Publicado por primera vez en 1913.

14 El complejo de Edipo es un “conjunto de deseos amorosos y hostiles que el nifio experimenta respecto a sus
padres. En su forma llamada positiva, el complejo se presenta como en la historia de Edipo Rey: deseo de muerte
del rival que es el personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje del sexo opuesto. En su forma
negativa, se presenta a la inversa: amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el progenitor
del sexo opuesto. De hecho, estas dos formas se encuentran, en diferentes grados, en la forma llamada completa
del complejo de Edipo” (Laplanche y Pontalis 1993).
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comida a las espaldas del joven principe por lo que éste, al enterarse, levant6 su espada contra
ella con intenciones asesinas. Un ministro, que estaba presente, aconsejé a Ajase que no
matara a su madre pues, aunque luchar contra el propio padre por el trono no era algo del
todo inaceptable, estaba mads alld de todo bien asesinar a la propia madre, pues ésa era una
costumbre propia de las castas mds bajas. Habiendo escuchado esto, Ajase se conformé con
encerrar a Idaike en lo més profundo del palacio y procedi6 a ejecutar a su padre. Tras unos
aflos, Ajase empezd a experimentar sentimientos de remordimiento que se manifestaron en
la forma de una grave enfermedad de la piel. Convencido de que ése era el castigo por sus
malos actos, Ajase escuché en suefios la voz de su padre, quien le aconsejé que se acercara

al Buda en busca de su compasion.

Para Kosawa, una diferencia fundamental entre la historia de Ajase y la de Edipo, es
que la madre no representa para €l un objeto sexual por el que compitiera con el padre. Sin
embargo, el impulso asesino que llevo a Ajase a ejecutar al rey, estaba conectado con un

crimen que la madre llevaba consigo desde antes del nacimiento de su hijo.

Temiendo que envejeceria sin haber dado un heredero al rey, Idaike consulté a un
adivino, quien le recomendé dar muerte a un ermitafio que vivia en el bosque. El ermitafio,
que estaba destinado a morir pocos afios después, reencarné como Ajase. El embarazo de

Idaike estuvo marcado por el sufrimiento, tanto fisico como mental.

Ajase, siempre fue temperamental, pero en su infancia se le consideraba como el

principe mds feliz del mundo. El, sin embargo, aunque se esforzaba por serlo, percibia
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constantemente una sombra que se cernia sobre su estado de d&nimo y su verdadera naturaleza

sOlo se revelo con las instigaciones de su ministro.

De acuerdo con Kosawa, en tanto el complejo de Edipo consiste en desear la muerte
del padre por amor a la madre, el complejo de Ajase corresponderia al deseo de matar a la
madre como resultado de un sentimiento flotante de culpa. Andlisis posteriores, como el de
Keigo Okonogi, destacaron que la relacién entre la madre y el hijo es esencial para entender,
no solo los dos tipos de culpa a los que Kosawa hizo referencia, sino “preguntas relacionadas
con el propio origen: la identidad de los padres y las circunstancias del propio nacimiento”

(Parker 2008, 31).

Al regresar de su viaje a Viena, Kosawa abri6 una clinica psicoanalitica en Tokio.
Aunque, gracias a la intervencion de Marui, se le habia otorgado una prestigiosa posicion
docente en la Universidad Imperial de Tohoku, Kosawa renunci6 a ésta debido a su mayor
interés en desarrollar sus aptitudes clinicas. A partir de su regreso y hasta después de la
Guerra del Pacifico, Kosawa combiné su practica profesional con un estudio constante de los
nuevos avances que se gestaban. Ley6 las obras de Wilhelm Reich!®, Melanie Klein'® y Anna
Freud!’, y se interes6 por los problemas técnicos que implicaba la practica del psicoandlisis

en Japon.

15> Wilhelm Reich (1897-1957) fue un médico psiquiatra y psicoanalista de origen austriaco, seguidor de
Sigmund Freud.

16 Melanie Klein (1882-1960) fue una psicoanalista austriaca, suyas ideas sobre las relaciones objetales
influyeron profundamente en la Sociedad Psicoanalitica Britdnica y crearon una importante controversia tedrica
protagonizada por ella misma y Anna Freud.

17 Anna Freud (1895-1982) fue una psicoanalista austriaca que centré su interés en la psicologia infantil. Fue la
hija menor de Sigmund Freud.
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En una reunién conjunta, celebrada el 30 de enero de 1938, representantes de las
sociedades psicoanaliticas de Sendai y Tokio buscaron maneras para establecer un grupo
unificado, que sirviera para dirigir el camino del psicoandlisis en Jap6n. Sin embargo, fue
hasta 1955 que dichas sociedades se fundieron en una sola, la Sociedad Psicoanalitica de

Japon'8. Heisaku Kosawa fue su primer presidente.

Posteriormente, Keigo Okonogi, estudiante de Kosawa, volvié sobre la historia de
Ajase y explicé su relevancia en los términos de la posicién que ocupaban las mujeres en la
“sociedad maternal”!® de Jap6n. Segtin €, la ambivalencia de la madre en torno a su propia
maternidad corresponderia con las expectativas que la sociedad tenia de su rol y el hecho de
que la crianza de los hijos recaia casi exclusivamente en ella, debido a la constante ausencia
del padre. Los conflictos surgidos de esa situacion se transmitirian mediante la respuesta

empdtica del nifio al sufrimiento de la madre (Parker 2008).

Este incipiente giro hacia el papel central de la madre en el desarrollo psicolégico
temprano no ocurrié Unicamente en el pensamiento psicoanalitico de los japoneses. En el
ambito europeo, un grupo importante de psicoanalistas se orientd en ese mismo sentido,

produciendo con ello profundos cambios en la préctica y la concepcion misma de los

18 Ese mismo dia se fundé6 la Asociacion Psicoanalitica de Jap6n, organizacion que agrupa a los investigadores
interesados en el estudio del psicoandlisis, pero que no son psicoanalistas registrados ante la Asociacién
Psicoanalitica Internacional. La Sociedad, como la Asociacion, estan en funcionamiento a la fecha. (Mori 2011).
19 Segtin el andlisis de Yoda (2006), la nocion de que el Japon de la posguerra es una “sociedad maternal” debe
mucho a una mezcla de varias concepciones y hechos. Yoda describié un estado de equilibrio imaginario que
existid en tiempos anteriores a la guerra; en que los valores confucianos, que representaban a la figura paterna
y los valores de las comunidades agrarias, que representaban a la madre. Al ser profundamente cuestionados
los primeros, y con la inminente fragmentacién de la vida comunitaria rural como producto de la
industrializacion de Jap6n en los afios sesenta, emergié una ideologia de la maternidad que la colocaba en el
centro de la vida familiar y cuya importancia fue destacada, entre otros, por Takeo Doi mediante su teorizacion
de amae.
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problemas que se estudiaban psicoanaliticamente. A medida que el psicoandlisis adquiria
reconocimiento y se expandia en el mundo, nuevas dificultades y diferencias emergieron.
Estas cuestiones, que expondré brevemente a continuacién, son relevantes para entender la

manera en que el psicoandlisis en Jap6n se desarroll6 a partir de la posguerra.

1.2 Controversias en el seno del movimiento psicoanalitico

En la época en que Freud entrd en contacto con sus colegas japoneses, ya tenia tiempo
llevando consigo preocupaciones que le acompafarian hasta la muerte; que estaban
relacionadas directamente con la expansion internacional del “movimiento psicoanalitico”.
El movimiento, que todavia encabezaba, crecid a través de sociedades nacionales que
paulatinamente ganaban miembros. Con la inclusion de éstos y sus respectivas
preocupaciones e intereses, una de las primeras tendencias del movimiento internacional

buscé convertir al psicoandlisis en una disciplina profesional.

Hasta ese momento, el psicoandlisis habia sido un circulo intelectual que giraba en
torno a la figura de Freud. Aunque su eje sigui®é manteniéndose alrededor de los
psicoanalistas ingleses, alemanes y austriacos, sociedades como la estadounidense ganaron
fuerza rdpidamente y sus posturas no pudieron ser ignoradas. Uno de los puntos de inflexién
mds importantes ocurrid a raiz de la cuestion del andlisis lego, también llamado “no

profesional”.

Freud temia que la popularidad creciente que el psicoandlisis empez a tener en la
década de los afos veinte diera lugar a inexactitudes y malos entendidos (Bettelheim 1983).

Al principio de su carrera, Freud habia privilegiado en sus teorias las explicaciones
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biologicistas por encima de las psicoldgicas y el psicoandlisis se entendia como un método
curativo orientado al tratamiento de enfermedades mentales especificas. Con el tiempo, su
concepcidn viré hacia una psicologia no experimental sino reflexiva, y eso le llevé a
distinguir al psicoandlisis de la medicina como un campo de préctica e investigacién que no

podia regirse por las mismas normas.

En cuanto al circulo cercano, hacia tiempo que no estaba formado exclusivamente por
médicos. No obstante, en diversos paises la profesionalizacion del psicoandlisis iba en
sentido contrario a su opinién y se esperaba que todos los que desearan ejercer la practica
psicoanalitica tuvieran un titulo en Medicina (Zaretsky 2012). Como caso limite, en los
Estados Unidos se habia logrado proscribir, mediante legislacién, cualquier tratamiento
psicoanalitico que no fuese conducido por un médico licenciado y esa sociedad insistié en
que la Asociacién Psicoanalitica Internacional exigiera a todos sus miembros las mismas
credenciales. Freud no estaba de acuerdo con que se tomara una medida de esa indole, pero
tampoco impuso su opinién en el asunto. Se limit6 a calificar esas exigencias como una forma
de “resistencia” al psicoandlisis y a dejar a Ernest Jones?® la labor de lograr un acuerdo.
Finalmente se decidié que cada sociedad nacional gozaria de la prerrogativa de exigir a sus

miembros las credenciales que juzgara pertinentes (Bettelheim 1983).

A la muerte de Freud en 1939 y con la dispersion de los psicoanalistas europeos

causada en gran medida por el estallido de la Segunda Guerra Mundial, la responsabilidad

20 En su papel como fundador de la Sociedad Psicoanalitica Briténica, Ernest Jones habia logrado que el Consejo
de Medicina reconociera al psicoandlisis como una disciplina independiente, que podia ejercerse por
profesionales provenientes de diversas dreas del conocimiento, siempre que un médico estuviera a cargo de la
supervision (King 1991).
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del movimiento psicoanalitico recayé principalmente en el grupo norteamericano, por lo que
su postura en esa cuestion prevalecid y continud ejerciendo gran influencia en muchos

sociedades nacionales.

Sin embargo, la cuestion del andlisis lego no fue la unica causa de divisiones al interior
del movimiento psicoanalitico. Desde la partida de Carl Gustav Jung?'y Alfred Adler®?,
rencillas personales habian ido diezmando al grupo cercano de Freud. Esa tendencia no hizo
mads que continuar. Con el avance del movimiento psicoanalitico, los motivos y formas de

disidencia también se diversificaron.

Hasta la década de los afios veinte, casi todos los psicoanalistas eran hombres. A partir
de entonces un nimero cada vez mayor de mujeres, entre quienes destacan Lou Andreas-
Salomé?®, Helene Deutsch?*, Melanie Klein, Karen Horney25 y Anna Freud, se unieron al
movimiento y aportaron sus experiencias y preocupaciones al desarrollo de la teoria
psicoanalitica. La sexualidad femenina, la relaciéon madre-hijo y el problema de la “ansiedad
de separacion” fueron los principales ejes en torno a los que gird su participacion (Zaretsky
2012). Entre éstas, las ideas de Anna Freud y Melanie Klein destacaron por haber propiciado

el desarrollo de distintas escuelas de pensamiento psicoanalitico. La primera dio lugar a la

2l Carl Gustav Jung (1875-1961) fue un médico psiquiatra y psicoanalista de origen suizo. Fue el primer
presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional; cargo que abandoné en 1914 con motivo de sus
controversias insolubles con Sigmund Freud.

22 Alfred Adler (1870-1937) fue un médico y psicoanalista de origen austriaco y uno de los primeros
colaboradores de Sigmund Freud.

2 Lou Andreas-Salomé (1861-1937) fue una escritora y psicoanalista de origen ruso, seguidora de Sigmund
Freud y a quien también suele relacionérsele con Friedrich Nietzsche.

24 Helene Deutsch (1884-1982) fue una psicoanalista de origen austriaco y una de las primeras en emprender
investigaciones sobre la psicologia femenina.

25 Karen Horney (1885-1952) fue una psicéloga y psicoanalista de origen alemdn que criticé duramente muchas
posturas del psicoandlisis cldsico con respecto a la psicologia femenina.
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psicologia del yo, corriente de gran influencia en los Estados Unidos. La segunda, impactd

profundamente al psicoandlisis britdnico y gesté el interés por las relaciones objetales.

Klein, que fue una pionera en la practica del psicoandlisis infantil, desarroll6 su teoria
a partir del vinculo afectivo entre ella misma y sus pacientes, que se conoce cOmo
transferencia%. Mediante esa relacion, Klein identificé la importancia de la madre en el
desarrollo temprano, siendo ella el origen y la depositaria de las primeras emociones: la
ansiedad, la agresién y la dependencia. Estas se ven reflejadas en mecanismos de defensa de
gran intensidad, como la identificacidén proyectiva y la disociacién (Bleichmar y Leiberman

1997).

Desde la postura de Klein, lo fundamental para la constitucion de la estructura psiquica
es la relacion de objeto y sus cualidades. Dado que el objeto (la madre, en primera instancia)
puede no ser percibido como un objeto “completo”, uno de los objetivos del psicoanadlisis
como proceso seria reelaborar en la transferencia los prototipos relacionales para que €stos
sean capaces de completarse; es decir, de aceptar que el vinculo ocurra con un objeto total,
que no estarfa desprovisto de ambigiiedades. En la cronologia del desarrollo de Freud, Klein
se insertd en etapas anteriores al complejo de Edipo, e incluso previas a la aparicion del

lenguaje.

Las diferencias entre Melanie Klein y el grupo mds cercano a Freud empezaron a partir

de su manejo clinico de la transferencia. Por un lado, Klein hacia interpretaciones de los

%6 La transferencia es “el proceso en virtud del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos,
dentro de un determinado tipo de relacion establecida con ellos (...). Se trata de una repeticion de prototipos
infantiles, vivida con un marcado sentimiento de actualidad” (Laplanche y Pontalis 1993).
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sentimientos negativos y agresivos en un momento en que los psicoanalistas atin debatian si
la transferencia podia ser empleada de esa manera. Por otro, en el trabajo con nifios, Klein
tomaba al juego como un equivalente de la asociacidn libre, poniéndolo asi, en el centro de

su técnica terapéutica.

Por su parte, Anna Freud se rehusaba a considerar el juego como un equivalente de la
asociacion libre y, en general, rechazaba la idea de que la transferencia pudiese ocurrir en
nifios de tan corta edad. Para ella, el trabajo con nifios consistia en fomentar respuestas
positivas en ellos y ganarse su confianza. Su propuesta era mds educativa que interpretativa

y gozaba de la aprobacion de muchos miembros del circulo cercano a su padre.

El conflicto entre Melanie Klein y Anna Freud inici6 en 1927, cuando Klein escribio
una dura critica a un ensayo de Anna Freud, lo que le acarre6 animadversiones por parte de
los psicoanalistas vieneses e incluso del propio Freud, cuya opinion pesaba més que la de
ningun otro. Quizd no habria trascendido mucho mds (después de todo, el dmbito del
psicoanalisis britdnico era relativamente independiente del vienés), pero en 1938, la familia
Freud y un nimero significativo de psicoanalistas judios asentados en Viena y Berlin llegaron
a Londres buscando refugio de la persecucion nazi. Ernest Jones participo activamente en las
gestiones para instalar y conseguir trabajo a los recién llegados; quienes pronto fueron
admitidos como miembros en pleno derecho de la Sociedad Psicoanalitica Britanica. Klein,
que hasta ese momento gozaba de buena posicion y prestigio en la Sociedad, temi6 que la
controversia que comenzaba a gestarse con Anna Freud se convirtiera en un riesgo para ella,

su grupo y la Sociedad misma (King 1991).
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Los temores de Klein no estaban infundados: a medida en que fue avanzando en sus
propias elaboraciones tedricas, éstas empezaron a percibirse cada vez mds como alternativa
que como continuacién del trabajo de Freud lo que, en otras palabras, podia llegar a
considerarse como un tipo de disidencia. Las diferencias tedricas y personales siguieron
manifestindose al interior de la Sociedad, al punto en que ésta estuvo cerca de fraccionarse.
Se distinguieron tres grupos: el de los seguidores de Klein, el de los que abogaban por la
ortodoxia freudiana y un tercero, que sin decantarse por una posicion u otra, trataba de mediar.
El problema no era ignorado por nadie: en abril de 1940, tan s6lo unos meses después de la

muerte de Sigmund Freud, James Strachey?’, entonces director de la International Journal

8

)

of Psychoanalysis y miembro prominente de la Sociedad, dirigié una carta a Edward Glover?
presidente del Comité de Entrenamiento, en la que se dolia de la situacion y expresaba su

opinion:

Mi propio punto de vista es que la sefiora Klein ha hecho importantes
contribuciones al psicoandlisis, pero es absurdo creer que éstas cubren el tema
por completo o que su validez es axiomadtica. Por otro lado, creo igualmente
ridiculo que la sefiorita Freud mantenga que el psicoandlisis es una propiedad de
la familia Freud y que, por lo tanto, las ideas de la sefiora Klein sean totalmente
subversivas. Las actitudes de ambas partes son, desde luego, puramente

religiosas y la antitesis misma de la ciencia (King 1991, 24-25).

27 James Strachey (1887-1967) fue un psicoanalista britdnico, reconocido por sus traducciones de Freud al
idioma inglés y por haber sido editor en jefe de The Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud.

28 Edward Glover (1888-1972) fue un médico y psicoanalista britdnico, cercano a Ernest Jones.
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Al final, la postura de Klein prevaleci6 en la Sociedad Psicoanalitica Britanica, pero
mds que por si misma, por la influencia que sus ideas tuvieron en el pensamiento de la
siguiente generacion de psicoanalistas, que fueron mds radicales en su rompimiento con la
tradicién freudiana. Nombres como el de Michael Balint, Ronald Fairbairn, Harry Guntrip y
Donald Winnicott destacaron en la tradicion de las relaciones objetales y ejercieron una de

las mayores influencias en el &mbito europeo de la posguerra.

1.3 La psicologia del yo

Antes de las controversias en Londres, Anna Freud public6 en 1936, su obra El yo y
los mecanismos de defensa. Este texto, terminaria siendo fundamental para la corriente de
pensamiento que seria conocida como psicologia del yo, que tuvo su mayor influencia en los

psicoanalistas norteamericanos.

Anna Freud creia que el yo puede experimentar angustia no s6lo como resultado de su
mediacién con el ello y el superyd, sino también como respuesta a situaciones del mundo
exterior (Mandolini 1994). De acuerdo con esta idea, Heinz Hartmann?’, quien encabezo la
escuela de pensamiento norteamericano, distingui6 la “psicologia del ello”*, de la psicologia
del yo; ligando esta instancia no sélo al ello y al superyd, sino también con las funciones
mentales que sirven para comunicar los mundos interior y exterior de un individuo. Hartmann

creia necesario ampliar los alcances de la teoria psicoanalitica para convertirla en una teoria

2 Heinz Hartmann (1894-1970) fue un psiquiatra y psicoanalista de origen austriaco. Se le considera uno de
los principales promotores de la psicologia del yo.

30 A 1a “psicologia del ello” suele denominarse “metapsicologia”. Este término, acufiado por Freud, conjunta
sus diversos modelos conceptuales sobre lo que llamé “aparato psiquico”; tales como la distincion entre
inconsciente y consciente, las instancias intrapsiquicas (ello, supery6 y yo), la teoria de las pulsiones, la
represion, etcétera (Laplanche y Pontalis 1993).
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general de la psicologia, que pudiera explicar no sélo los conflictos internos sino también los
encuentros y desencuentros de un individuo con su sociedad mediante dificiles procesos de
adaptacion (Bleichmar y Leiberman 1997). Para esto, Hartmann elaboré una teoria en la que
atribuia al yo cualidades innatas que no correspondian enteramente con el yo freudiano, sino
que estaban orientadas a explicar y justificar una relativa autonomia que le permitiria tomar
el control de funciones mentales ajenas a los afectos. Esta posicién tiene importantes
implicaciones tedricas con respecto a la propuesta de Freud: el yo, que era concebido como
un producto derivado del efecto de la realidad en el ello, adquiriria cualidades adaptativas
que lo independizan de aquel. Al no cuestionarse la naturaleza de la realidad?! (salvo en casos
de psicosis claramente identificables), ésta se acepta como inherentemente verdadera. Esta
postura se centra en la relacion del individuo con el mundo y, su terapia, en mejorar las

capacidades adaptativas de los mecanismos de defensa.

En el prefacio a su libro sobre técnica psicoanalitica, Karl Menninger*? reconocié que,
aunque el psicoandlisis ofrece puntos de vista de gran interés y profundidad, la preocupaciéon

principal de los médicos norteamericanos siempre fue la eficacia terapéutica:

Es cierto que Freud nos previno sobre la excesiva insistencia en los efectos
terapéuticos. Ahora sé€ que tenia razon; el psicoandlisis tiene, desde luego, efectos

terapéuticos, pero en mi opinidn, si ese fuera su principal valor, o el unico, el

31 Al aceptar la realidad como “verdadera”, los contenidos inconscientes se interpretan como distorsiones de la
realidad. Tanto si estas distorsiones ocurren como resultado del proceso de estructuracién del aparato psiquico
o como efecto de los mecanismos de defensa sélo es relevante en términos de la psicoterapia.

32 Karl Menninger (1893-1990) fue un conocido psiquiatra y psicoanalista norteamericano. Fundé, en 1925, la
Clinica Menninger, en la ciudad de Topeka, Kansas. Fue en esta clinica donde Takeo Doi cursé sus estudios de
psiquiatria, entre 1950 y 1952 y donde, en 1990, fue profesor visitante.
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psicoandlisis estaria condenado a desaparecer. Es seguro que el desarrollo
continuo de nuestro conocimiento nos ayudaria a encontrar maneras mas rapidas
y menos caras para aliviar los sintomas y para encaminar al sendero a los
viajeros extraviados.> El psicoandlisis trata de cambiar la estructura de la mente
del paciente, de cambiar su perspectiva de las cosas, de cambiar sus motivaciones,
de reforzar su sinceridad, se esfuerza no sélo por disminuir sus sufrimientos sino
por capacitar al que se analiza para que aprenda con ellos (Menninger 1960, 15-

16).

En estas lineas es claro que Menninger entendia al psicoandlisis como un proceso de
adaptacion y confrontacion ante las amenazas de la realidad. El objetivo era proveer a los
pacientes de herramientas emocionales con las cuales hacer frente a las vicisitudes de la vida
y, s6lo de manera circunstancial, develar la naturaleza de los mecanismos inconscientes que

pudieran hallarse involucrados.

1.4. El psicoanalisis japonés: paradoja y resistencia
En las lineas que abren su articulo sobre lo que llamaba “la paradoja del psicoanalisis

japonés”, el psicoanalista norteamericano James Moloney expreso lo siguiente:

Es desafortunado que, cuando un individuo ha sido acostumbrado a la vigilancia
desde la infancia, la vida en un entorno liberal, donde no existe tal, le produzca

la ansiedad de un pez fuera del agua. La cooperacién consciente con la sociedad

3 Las cursivas son mias.
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es una cosa y la auto-vigilancia inconsciente es otra, aunque, ante 0jos poco

sofisticados, pueda parecer lo mismo (Moloney 1953, 291).

Moloney critic6 la existencia misma del movimiento psicoanalitico en Japén
asumiendo que se trataba de una sociedad determinista y homogénea en la que los objetivos
individualistas del tratamiento psicoanalitico provocarian disturbios en el analizando y su
circulos cercanos que, de ninguna manera se compensarian con cualquier cosa que pudiera
obtenerse de éste. De acuerdo con él, el objetivo del psicoandlisis —la bisqueda de libertad—,
es incompatible con la correcta adaptacién al cardcter nacional y los valores de la sociedad

japonesa promovidos en el Kokutai no Hongi** (|EWK DK%, El sentido auténtico del ente

nacional), documento en el que se apoya para su analisis. Para él, el objetivo del Kokutai no
Hongi y el de los psicoanalistas japoneses era el mismo: hacer que todos los miembros de
esa sociedad funcionaran como un solo individuo. Moloney concluy6 que los psicoanalistas
japoneses no podian ser sino deshonestos: “Los psicoanalistas japoneses (al contrario de los
psiquiatras) no tratan de liberar a individuo sino que buscan adaptarlo a su entorno” (Moloney

1953, 302).

En un articulo citado por Nina Corneytz y Keith Vincent (2010), Kenji Otsuki critico
a Moloney sefialando que con el psicoandlisis, como con otras disciplinas, ocurre que al ser

importado en una cultura determinada adquiere algunas caracteristicas de la misma. Asi, el

3% Kokutai no Hongi fue un documento publicado en 1937 por el Ministerio de Educacién. Su intencién era
proporcionar una vision de la historia y del estado que asentara las bases para la ideologia fascista que dirigié
la politica de Japdn hasta el final de la Guerra del Pacifico (Takabatake y Igarashi 2014).
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estdndar contra el que Moloney contrastaba al psicoandlisis japonés, que no era otro que la

psicologia del yo, era ya una variacién del psicoanlisis cldsico®”.

A partir de la década de los afios cincuenta, la influencia norteamericana se hizo
presente en amplios espectros de la sociedad japonesa y muchos jovenes psiquiatras
mostraron deseos de aprender los modelos de tratamiento de la psiquiatria estadounidense.
Entre ellos se contaba a los alumnos de Heisaku Kosawa como Takeo Doi, Makoto Takeda,
Keigo Okonogi, Shigeharu Maeda y Masahisa Nishizono que luego formarian parte de la

rama japonesa de la Asociacién Psicoanalitica Internacional.

En la década de los sesentas se publico la tercera edicion de las obras completas de
Freud en japonés y se tradujeron algunos de los trabajos mds importantes para la psicologia
del yo de autores como Wilhelm Reich, Heinz Hartmann, Anna Freud y Erik Erikson’°. Por
el lado japonés, Takeo Doi comenzo sus publicaciones sobre el concepto de amae (Okonogi

2009).

35 Las sospechas en torno a la legitimidad de la prictica del psicoanalisis en Jap6n han perdurado. El incidente
mas reciente ocurrié en 1993, durante el 38° Congreso de la API, celebrado en Amsterdam. Ahf se informé a
la delegacion japonesa de una carta anénima recibida por la Asociacion en la que se acusaba a la Sociedad
Psicoanalitica de Jap6én de no cumplir con los estdndares practicos. Desde el afio anterior, miembros de la API
empezaron a revisar la historia de la SPJ e incluso enviaron a dos miembros a Japén para obtener mas
informacién. Después del incidente en el congreso de Amsterdam, distintos miembros enviados por la API se
reunieron con las autoridades de la SPJ para discutir los pasos a seguir en la estandarizacién de la prictica
japonesa (Ogura 2010).

36 Erik Erikson (1902-1994) fue un psic6logo y psicoanalista de origen alemdn, seguidor de Anna Freud.
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Capitulo 2

2.1 La teoria psicoanalitica de Freud: algunos conceptos fundamentales
En su Teoria Psicoanalitica de las Neurosis, Otto Fenichel explicé el aparato psiquico

propuesto por Freud en estos términos:

El patrén basico que sirve para comprender los fendmenos mentales es el arco
reflejo. Los estimulos del mundo externo o del propio cuerpo inician un estado
de tensioén y éste busca una descarga secretora o motora, que conduzca a la
relajacion. Pero entre el estimulo y la descarga intervienen fuerzas que se oponen
a la tendencia a la descarga. El estudio de esas fuerzas inhibidoras, de su origen
y de su efecto sobre la tendencia a la descarga, constituye el tema inmediato de
la psicologia. Sin estas fuerzas oponentes no habria psique, sino Unicamente

reflejos (Fenichel [1945] 2008, 25).

El cuerpo no es un sistema cerrado: a través de distintos tipos de membranas y érganos
sensoriales y motores, el organismo estd en constante comunicacion con el mundo. Asi, el
contacto con el exterior impone estimulos al organismo que, sumados a la estimulacion
interna proveniente del propio funcionamiento organico, crean un sistema dindmico de
tension y descarga, cuyas complicaciones son producto de la busqueda del equilibrio y su
repetida interrupcion. La finalidad del sistema no es la eliminacion total de las tensiones sino

encontrar un equilibrio méds o menos constante.
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Un concepto clave para la comprension de la funcién mental es Trieb, palabra alemana
que suele traducirse al castellano como instinto®” o como pulsion. La pulsién se experimenta
como energia apremiante que provoca la respuesta inmediata a estimulos internos o
provenientes del exterior. Es el representante mental del arco reflejo, que es un fenémeno

fisiologico, por lo que la pulsién es un concepto limite entre la mente y el cuerpo.

Una primera distincion sobre las pulsiones es que éstas no pueden provenir del exterior:
su fuente estd en el interior del organismo. Se trata de fuerzas constantes que son percibidas
como necesidad y su satisfaccion elimina o reduce la tensién (Freud [1915] 1984). De esta
16gica, Freud deduce que la actividad mental se rige, en un primer momento, por un principio
de placer. Es menester aclarar que este principio no responde a doctrinas hedonistas, como a
veces se argumenta; se trata de un proceso en el que la necesidad se vive como displacentera,
de modo que la tensién generada por ésta seria la motivacion de la actividad misma. Es decir,
por principio de placer no debe entenderse otra cosa que la evitaciéon de la tension

displacentera en tiempo presente (Laplanche y Pontalis 1993).

Freud distingue cuatro conceptos concomitantes a la pulsion: fuente, meta, esfuerzo, y
objeto. La fuente es el proceso somético cuya representacion mental es la pulsion. Es, de
acuerdo con Freud, el aspecto menos conocido de la pulsion, pero a veces puede inferirse

mediante el andlisis de las metas. La meta es, siempre, la satisfaccion de la necesidad que

37 Fenichel sefial6 que la palabra instinto era desafortunada como equivalente de Trieb: “El concepto de instinto
lleva implicita la idea de que éste representa una pauta heredada e invariable; esta inmutabilidad no es inherente,
en modo alguno, al concepto aleman de Trieb. Por el contrario, los Triebe varian evidentemente, en su fin y
objeto, por accion de influencias derivadas del ambiente, y Freud opinaba incluso que se originaban en esta
misma influencia. Esta equiparacion incorrecta de instinto y Trieb ha dado lugar a graves malentendidos”
(Fenichel [1945] 2008, 26).
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representa a la pulsién. Freud concede, sin embargo, que hay diversas maneras de alcanzar
la satisfaccién y que incluso puede haber metas intermediarias, combinadas, inhibidas e
incluso intercambiadas. Por eso, los caminos recorridos por una pulsiéon en busca de
satisfaccion pueden ser muy diversos. El esfuerzo, un término energético, corresponde con
la fuerza que impulsa a la bisqueda de satisfaccion. Es una cualidad irrenunciable de la
pulsion. El objeto, por su parte, corresponde con aquello mediante lo que la satisfaccion se
logra. Sobre este concepto, Laplanche y Pontalis (1993, 258) advierten que, en psicoandlisis,
objeto “no debe evocar la idea de «cosa», de objeto inanimado y manipulable”. En la teoria
freudiana, el objeto es contingente de la pulsion, pero eso no significa que cualquier objeto
pueda satisfacerla®®: debe poseer caracteristicas singulares que sean reconocibles por el sujeto,
mismas que, comunmente, estdn ligadas a su historia. Puede tratarse de una persona, pero no
es indispensable que sea asi; también puede referirse a aspectos parciales de ésta. Del mismo

modo, un mismo objeto puede estar vinculado a la satisfacciéon de més de una pulsion.

Las pulsiones también pueden entenderse, desde un punto de vista dindmico, en
funcion de su direccionalidad. Parten de cualquiera que sea su fuente en busca de los objetos
que puedan satisfacer su necesidad parcial o total. Unas presionan hacia la actividad y otras,
en sentido contrario. Freud crefa que la estructura psiquica se desarrolla a partir de ese
incesante proceso de tension y descarga, asi como del contacto continuo con los estimulos
del mundo exterior. Esos estimulos, como sefalé antes, entran al organismo a través de los

organos sensoriales y provocan respuestas reflejas en el interior. La energia apremiante que

38 Ronald Fairbairn, a quien me referiré mds adelante, disputé la nocién freudiana de que la pulsién persigue
Unicamente la satisfaccion, para proponer que, mds bien, la pulsion se orienta al establecimiento de relaciones
objetales.
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se experimenta como resultado del estimulo hace de la pulsion su representante mental. De

esta manera, la respuesta deja de ser inicamente fisioldgica; también adquiere afectividad.

Freud pensé que, para administrar funcionalmente las distintas fuerzas que operan en
el organismo, algun tipo de estructura debia formarse. Esa estructura se encargaria de permitir,
selectivamente, tanto la entrada de estimulos del exterior como la salida de reacciones desde
el interior. A esa estructura, Freud la llamé yo y propuso un segundo principio rector; uno
que responde a necesidades de preservacion: el principio de realidad. Este principio no
renuncia a la meta de la pulsion, sino que “exige y consigue posponer la satisfaccion,
renunciar a diversas posibilidades de lograrla y tolerar provisionalmente el displacer en el

largo rodeo hacia el placer” (Freud [1920] 1984, 10).

Para desarrollar su tarea, el yo crea capacidades de observacion, seleccion y
organizacion valiéndose de los 6rganos sensoriales y funciones de juicio e inteligencia. Usa
parte de la energia a su disposicion para bloquear, desviar o retrasar la expresion de impulsos
inconvenientes proveyendo satisfacciones parciales o bien, mediante el mecanismo de la

represion ¥ .

Sin embargo, Laplanche y Pontalis (1993) explican que, en la teoria
psicoanalitica general, el yo suele describirse de dos maneras heterogéneas, pero no

excluyentes: por un lado, como mediador entre el mundo externo (la realidad) y el mundo

interno (la mente) y, por otro, como resultado del mecanismo de la identificacion.

% La represion, explican Laplanche y Pontalis (1993, 375), “puede considerarse como un proceso psiquico
universal, en cuanto se hallaria en el origen de la constitucién del inconsciente como dominio separado del resto
del psiquismo”.
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En el pensamiento de Freud, el proceso psicoldgico de la identificacién fue adquiriendo
progresivamente mayor importancia. En dltima instancia, Freud lo entendié como el medio
por el que los atributos y propiedades de otro se asimilan parcial o totalmente en un sujeto
para formar su propio modelo. A este proceso le atribuye una buena parte de responsabilidad

en la formacién de la personalidad (Laplanche y Pontalis 1993).

En su origen, la identificacion se equipara con el acto de comer. La tension generada
por el hambre y su consecuente satisfaccion mediante la ingesta, es uno de los primeros
ejercicios de reconocimiento del mundo exterior y de control de sus estimulos. La primera
realidad, dice Fenichel, “es algo que se puede tragar” ([1945] 2008, 54). De esta experiencia
se desprende una identificacion primaria que no es otra cosa que la primera relacion de
objeto. “Todo es una misma cosa: el amor es objetal (oral), la primera reaccion motora a los
estimulos externos y la primera percepcién. Las identificaciones desempefian un papel
importante en el proceso de estructuracién del futuro yo, cuya naturaleza depende, por lo

tanto, de la personalidad de aquellos que rodean al bebé” (Fenichel [1945] 2008, 54).

Mis adelante, al establecerse la teoria sobre el complejo de Edipo, la identificacion
también destaca como un proceso fundamental: liga al nifio con su padre en términos de lo
que desea ser'y, después, lo enfrenta en términos de lo que querria tener. En primer lugar, el
nifio formaria aspectos fundamentales de su personalidad a partir del deseo de ser como su
padre, de seguir sus pasos; poniéndolo en el lugar de su ideal. En cuanto a la madre, a ella la
posiciona en el papel de objeto: a través de su contacto con ella, el nifio consigue la
satisfaccion de sus necesidades fisioldgicas y afectivas. En algin punto de este desarrollo, el

nifio descubre al padre como un obstaculo para su relacion con la madre, pues ambos desean
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lo mismo. Asi, Freud atribuye a la identificacion la cualidad de ambivalencia: puede expresar

lo mismo amor que odio (Freud [1921] 1984).

2.2 Amae y su relacion con la teoria psicoanalitica
Una de las principales criticas que Doi recibi6 tras la publicacién de la primera edicién

de Amae no Kozo fue en torno a la imprecisioén con la que definié su concepto central. Por

esta razon, en la segunda edicién agregé un breve capitulo: Amae Saiké (H 2 FB3E, Amae,

reconsiderado), en el que expuso lo siguiente:

Diria que amae es, en primer lugar, una emocion; una emocion que parte de la

naturaleza de una pulsién con algo instintivo en su base.

Para explicarlo con detalle, asumamos que cierta observacion nos lleva a decir
que alguien estd permitiéndose expresar amae. Amae indica aqui, primero, una
conducta observable: actitudes demasiado informales, por ejemplo, o formas de
hablar disefiadas para atraer la atencién. Sin embargo, la palabra no se refiere a
la accidn en si, sino a la emocién que hay detrés. Teniendo en cuenta la naturaleza
de esta emocion, uno debe examinar la naturaleza misma de las emociones en
general. Ya sea que involucren placer o enojo, lamento o felicidad, lo que tienen
en comtin, al parecer, es que todas demuestran la relacion® entre quien siente la

emocion y su entorno (Doi [1973] 2001, 166-167).

40T as cursivas son mias.
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El esfuerzo de relacionar amae con conceptos clave de la teoria psicoanalitica es
evidente en este pasaje: recurre a las nociones mds fundamentales de la metapsicologia
freudiana, como el concepto de pulsion, para concluir que amae es, ante todo, una emocion.
En un sentido amplio, la emocién o afecto, es un componente pulsional indispensable. La
pulsién que amae representa esté dirigida hacia un objeto, por lo que define, en primer lugar,
la relacion que tiene con éste. Las conductas que la expresan, como, por citar sus ejemplos,
manifestar “actitudes demasiado informales, o formas de hablar disenadas para atraer la
atencion”, suponen necesariamente la presencia de otro: alguien que pueda juzgar la
informalidad de esas actitudes o cuya atencion pueda ser atraida. Se espera, ademads, que ese
otro reconozca las sefiales y actie en consecuencia. Es decir, el objeto que amae busca, no

puede ser una representacion; debe ser un objeto real.

2.2.1 Doi y Balint: amae y el objeto de amor pasivo

De acuerdo con Frank Johnson (1993), al conceptualizar amae en términos de la
relacion que un sujeto establece con el objeto real que es su madre, Doi se unié a una serie
de autores*! que insistieron en que la importancia de buscar vinculos humanos estaba mds
orientada a garantizar la supervivencia que a la busqueda de placer; es decir, como una

142

pulsién no libidinal™*. Aparte de Freud, Doi relacioné su teoria con algunos de los postulados

4l Johnson se refiere especificamente John Bowlby, Ronald Fairbairn y Donald Winnicott, miembros del
llamado grupo independiente de la escuela de las relaciones objetales.

42 A diferencia de las llamadas “pulsiones sexuales o libidinales”, las pulsiones no libidinales son aquellas que
estan ligadas a las necesidades de autoconservacion, como el hambre o la sed.
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de Michael Balint*, un psicoanalista de origen brit4nico cuyas ideas influyeron en la escuela

de las relaciones objetales a partir de las controversias entre Melanie Klein y Anna Freud.

Doi ley6 a Balint por primera vez en 1959 y se sorprendi6 de hallar coincidencias entre
su pensamiento y los problemas tedricos que €l mismo trataba de resolver. Doi habia
determinado la cualidad afectiva de amae y situaba su origen durante el periodo de lactancia,
es decir; mucho antes del establecimiento del complejo de Edipo. Doi pensé que amae
correspondia con lo que Freud llamé eleccion infantil primaria de objeto, es decir, la relacion
establecida entre un bebé y su madre basada en la necesidad de éste de preservarse, y las
conductas y emociones orientadas a inspirar ternura y cuidados por parte de la madre (Freud
[1912] 1984). Sin embargo, con la introduccién del concepto de narcisismo, esta idea fue
relegada a segundo plano por Freud, permeando significativamente su perspectiva. Doi
sugiere que esta desviacion pudo haber ocurrido porque “los idiomas occidentales carecian

de un concepto apropiado, como amae” (Doi [1973] 2001, 20).

Balint, habiéndose enfrentado al mismo problema, resolvié avanzar sobre la ruta
tedrica que Freud dejo inconclusa. Balint distinguié dos tipos de relacién objetal: el amor
pasivo y el amor activo**. El amor pasivo antecede al activo y consiste, esencialmente, en el
deseo de ser amado. Por esto, cualquier conducta dirigida a inspirar ternura en los cuidadores
(la madre, en primer lugar), es indispensable. A diferencia del amor activo, que responde

visiblemente a la satisfaccion, el amor pasivo manifiesta sus reacciones mds enardecidas

43 Michael Balint (1896-1970) fue un bioquimico y psicoanalista britdnico, de origen hiingaro. Fue presidente
de la Sociedad Psicoanalitica Britdnica desde 1968 hasta su muerte.

# Doi atribuye erréneamente a Balint la autoria de esta distincién. En realidad, y el propio Balint lo reconoce,
el concepto de amor pasivo fue descrito primero por Sandor Ferenczi (Balint [1935] 1986, 61).
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cuando estd insatisfecho. La satisfaccion, por otro lado, es causa de “sensaciones de calma y
bienestar” (Balint [1935] 1986, 61). Balint lo describe de esta manera: “la meta de esta
pulsién no corresponde, sin embargo, con lo que habitualmente se entiende como sensual o
erdtica, sino con lo que Freud llamo ternura; una pulsion de meta inhibida”. En esta logica,
el amor pasivo precede al activo en tanto que éste tltimo se desarrolla como una estrategia
secundaria para obtener la meta original: la necesidad de ser amado, eventualmente propicia

el amor al otro, esperando ser correspondido.

De acuerdo con Doi, lo que Balint llama amor pasivo corresponderia con amae (Doi
[1973] 2001, 21). Amae, en términos de direccion, se enfoca primero a esa eleccion infantil
primaria de objeto, es decir; a la figura materna, y su expresion se realizaria en términos de
pasividad. Dicho de otra manera, si la madre (o quien esté a cargo de la crianza) falla al
satisfacer las necesidades de cuidado y afecto, la respuesta que se genera es visible y violenta.
Si, en cambio, la atencidn de la madre logra la satisfaccidn, la respuesta que se presenta es la

tranquilidad.

La importancia de insertar amae aqui, como un componente tedrico, estd en el uso
especifico de esa palabra. Doi explica que una de las condiciones necesarias para decir que
un bebé estd expresando amae hacia su madre es que éste la busque en sus alrededores; es
decir, que la distinga como una entidad independiente de si mismo. Doi designa esto como

el prototipo psicologico de amae. Explica:

Amae, en otras palabras, se usa para indicar la busqueda de la madre, que ocurre

una vez que la mente del bebé se ha desarrollado a cierto nivel y se ha dado cuenta
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que la madre existe independientemente de si. En otras palabras, hasta que
empieza a expresar amae, la vida mental del bebé es como una extension de su
vida en el vientre materno, cuando madre e hijo atin no estaban separados. No
obstante, al desarrollar su mente, paulatinamente se da cuenta de que él y su
madre son seres independientes y empieza a sentir que ella le es indispensable
para vivir. El deseo de contacto cercano que se desarrolla como resultado

constituye, podria decirse, amae.

Ahora, en principio, este fendmeno debe ser observable en todos los bebés
humanos, ya sea en Oriente o en Occidente. Tampoco es algo limitado a los
humanos; incluso entre los animales, los jovenes destetados buscan a su madre,
de tal manera que es posible decir que un cachorro expresa amae. Es
caracteristico de los seres humanos, sin embargo, que el contenido psicolégico
de este tipo de conducta puede ser observado y que la invencién de la palabra
amae en japonés ha ayudado a poner esta psicologia en primer plano. El concepto,
en resumen, posibilita a la madre entender la mente infantil y responder a sus
necesidades, de modo que la madre y el bebé pueden disfrutar de la sensacion de

compartir una misma identidad® (Doi [1973] 2001, 74).

Este prototipo psicologico es fundamental para entender los alcances de la teoria de

amae. A través de él, Doi se aleja del concepto freudiano de la pulsién para acercarse al papel

45 El ultimo enunciado de este pasaje implica la idea que la identidad incipiente del bebé se mezcla con la de la
madre gracias a que ella comprende amae. En su traduccion, Bester usa la expresion “a sense of commingling
and identity” (Doi [1973] 2001, 74) como equivalente de V##K & L7 —&J# (Doi [1971] 2012, 118), que
transmite la idea de que percibirse como una sola entidad.
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instrumental de las relaciones objetales en la supervivencia. De acuerdo con esto, ademds de
reconocer la existencia de la madre como un ser independiente de si mismo, el bebé se da
cuenta de la necesidad que tiene de ella. Su amor, pasivo en este punto, se expresa como
deseo de ser amado y protegido. Sin embargo, la separacién entre la identidad del bebé y la
de su madre no es total en este punto; de hecho, para Doi, madre e hijo son una sola entidad,

que se comunica sin necesidad de mediacion.

Creo importante destacar que, aunque muchos de sus criticos insisten en sefialar la
teorfa de amae como una validacion de la nocién de la homogeneidad de la sociedad japonesa
(que discuti brevemente en el capitulo anterior), en realidad, para Doi, este prototipo tiene
alcance universal: no es sélo caracteristico de los bebés japoneses sino que abarca por igual
a Occidente y Oriente e incluso a los cachorros de otras especies. Es, en dltima instancia, una

teoria general sobre el desarrollo psicolégico temprano.

2.2.2 Winnicott: Dependencia y Holding

Pese a su evidente importancia, el papel de la madre en esta relacion prototipica no
goza de tanta importancia en Doi como en los trabajos de Donald Winnicott*®. Como pediatra,
Winnicott tuvo muchas oportunidades de observar las implicaciones del cuidado materno en
el desarrollo ulterior del bebé. Describi6 las relaciones entre el bebé, la madre y los cuidados
que de ella recibe como la base a partir de la que un individuo interpretard en el futuro sus
relaciones con el ambiente y con otros. Para Winnicott ([1960] 1965) la madre y su bebé

deben estudiarse como una unidad de dependencia. A partir de ahi, explica, el desarrollo

46 Donald Winnicott (1896-1971) fue un pediatra, psiquiatra y psicoanalista inglés. Fue alumno de Melanie
Klein y formo parte de la Sociedad Psicoanalitica Britdnica, a la que presidié en dos periodos no consecutivos.
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tiende a la separacion. Winnicott distingue tres periodos: de la dependencia absoluta a la
dependencia relativa y, finalmente, el camino hacia la independencia. Esto corresponde en
paralelo con el paso del principio de placer al principio de realidad y, también, con el

transcurso entre el autoerotismo*’ y la relacién objetal.

El bebé, dice Winnicott, no puede empezar a desarrollarse sino bajo ciertas condiciones.
Estas pueden ser favorables o desfavorables y varfan de individuo a individuo, pero no
pueden ser tomadas como determinantes sin tener en consideracion el papel del cuidado
materno. En este esquema, el cuidado materno sirve como marco dentro del cual el potencial
innato del bebé se desenvuelve en virtud de sus condiciones especificas. Un cuidado materno
que pueda calificarse como satisfactorio comprende tres etapas que se traslapan: el soporte
(holding), 1a vida en comun entre la madre y el bebé (donde la funcién paterna es ignorada

por éste) y, por ultimo, la vida en comun de los tres.

El concepto de holding, como lo usa Winnicott, describe no s6lo el hecho concreto de
sostener al bebé fisicamente sino también la procuracion del ambiente en el que se
desarrollard antes de adquirir la nocion de separacion. En este marco, la incipiente estructura
psiquica del bebé inicia su proceso de integracion que incluye, entre otras cosas, los inicios
de la funcion simbdlica, la organizacién de contenidos emocionales personales asi como la
capacidad de distinguir entre yo y no-yo. Esta tdltima es fundamental para el desarrollo

posterior de las relaciones objetales.

47 En psicoanalisis, se entiende como autoerotismo a la satisfaccién pulsional en la que €l objeto no es externo
sino interno y corresponde con el periodo de narcisismo primario; anterior al reconocimiento del otro.
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La fase de holding parte de la dependencia absoluta. En este estado primordial, el bebé
s6lo tiene acceso a experiencias de placer o displacer, desconoce el cuidado que recibe y
carece de control acerca de lo que estd bien y lo que estd mal. Dado que estd, en cierto modo,
mezclado con la madre, Winnicott considera que es indispensable que ella comprenda bien

cuales son sus necesidades.

Una vez que reconoce a la madre como un ser aparte, comienza la etapa de dependencia
relativa. En ésta, el bebé reconoce paulatinamente la relacion que hay entre sus reacciones y

el cuidado materno. Dice Winnicott:

Un cambio ocurre, sin embargo, al final de la mezcla. Este final no es
necesariamente gradual. Tan pronto como la madre y el bebé se separan, desde
el punto de vista del bebé, se notard que la madre tiende a cambiar su actitud. Es
como si ella se diera cuenta de que el bebé no espera més que ella sea capaz de
anticiparse a sus necesidades mégicamente. La madre parece saber que el bebé
ha adquirido una nueva capacidad: la de enviar sefiales para guiarla a la

satisfaccion de sus necesidades (Winnicott [1960] 1965, 50).

A medida que adquiere otras capacidades, el bebé también obtiene medios para la
satisfaccion de ciertas cosas, sin la necesidad de cuidados especificos. Los cuidados, sin
embargo, siguen estando presentes a través del ambiente confiable que se le ha provisto de

antemano.
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2.2.3 Bowlby: apego y socializacion

Este vinculo primario también fue examinado por Bowlby*® ([1969] 1982), pero desde
la perspectiva de su teoria del apego. De acuerdo con él, la liga que existe entre la madre y
el bebé es la version humana de un sistema de comportamientos que son observables en
distintas especies animales, cuya finalidad es mantener la proximidad. Bowlby sefala que, a
diferencia de otras especies, la conducta de apego en el bebé humano se presenta muy
tardiamente: sélo después de que reconoce la presencia de la madre y adquiere cierta

movilidad. Esto ocurriria alrededor de los tres meses de edad.

En el desarrollo de este vinculo las emociones son cruciales: la capacidad de
transmitirlas e interpretarlas son la base de la vida social (Bowlby [1969] 1982, 122). La
socializacién empieza con la madre. Una vez que es capaz de diferenciarla de otros adultos,
las conductas orientadas a mantener la proximidad con ella son lo que Bowlby entiende por
apego. Los patrones de conducta de apego van cambiando como consecuencia de multiples
variables: el desarrollo, condiciones especificas del ambiente, etcétera. A medida que el
ambito social se complejiza, nuevas figuras secundarias se tornan receptoras de conductas de
apego: los maestros, los amigos, etcétera. Los padres no son sino el prototipo sobre el que se

construye la socializacion:

Que la conducta de apego en la vida adulta sea una continuacién directa de las
conductas de apego en la infancia se muestra por las circunstancias que las llevan

a ser mostradas inmediatamente. Ante la enfermedad y la calamidad, los adultos

48 John Bowlby (1907-1990) fue un psicélogo, psiquiatra y psicoanalista britanico, célebre por sus estudios
sobre desarrollo infantil y la teorfa del apego.
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se vuelven mas demandantes en torno a los demds; en condiciones de subito
peligro o desastre, es casi seguro que una persona buscard la proximidad de
alguien conocido y confiable. En tales circunstancias, el incremento en las
conductas de apego se considera natural. Por eso, es extremadamente inadecuado
aplicarle el epiteto de “regresivo” a cualquier conducta de apego que se
manifieste en la vida adulta; como ocurre con algunos textos psicoanaliticos en
los que conlleva una connotacién psicopatolégica o, al menos indeseable.
Etiquetar la conducta de apego en la vida adulta como regresiva es pasar por alto
el papel vital que juega en la vida humana, desde la cuna hasta la tumba (Bowlby

[1969] 1982, 207-208).

Por su parte, Doi también reconoce la necesidad psicoldgica de proximidad con la
madre e incluso lo lleva més lejos: para €l es una identidad compartida que nace del impulso

por negar la separacion. En este sentido, se acerca méds a Winnicott. Dice:

Si, como he afirmado, el prototipo de amae es el deseo infantil de estar cerca de
una madre a quien vagamente se ha reconocido como un ser separado de si
mismo; entonces se podria describir amae como un intento psicolégico de
negacion de dicha separacion. Naturalmente, la madre y el nifio son dos seres
separados fisica y psicologicamente a partir del nacimiento. A pesar de esto, la
psicologia de amae fomenta el sentido de unidad entre la madre y el bebé. En ese
sentido, la mentalidad de amae puede definirse como un intento de negar el hecho
de la separacidn, que es una parte indisoluble de la existencia humana, y de anular

el dolor de la separacion.
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Esto no implica, desde luego, que amae es, necesariamente, defensiva y poco
realista. Sin amae, de hecho, es imposible establecer relaciones madre-hijo y sin
ésta, el desarrollo del nifio seria imposible. Incluso en la adultez, en la formacion
de nuevas relaciones humanas, por lo menos al principio. Asi, amae juega un
papel indispensable para una vida espiritual saludable. Si es poco realista cerrar
los ojos ante el hecho de la separacidn, lo es también abrumarse y aislarse ante

las posibilidades de las relaciones humanas (Doi [1973] 2001, 75).

Expresar amae (0, en la terminologia de Bowlby, realizar ‘conductas de apego’), es una
manifestacion concreta de dicha negacién que, en este momento del desarrollo, no puede
considerarse de otra forma que como natural. Bowlby, Winnicott y Doi coinciden en que la
unién que ocurre entre la madre y el bebé es la base sobre la que se construyen,
paulatinamente, otras relaciones a lo largo del desarrollo de la vida. Del mismo modo, sefialan
que quienes interpretan ese vinculo desde el punto de vista de la psicopatologia, insistiendo

en la naturaleza regresiva y defensiva del vinculo obvian su funcion social y de supervivencia.

2.2.4 Fairbairn: la meta no es el placer, sino la relacion objetal

Quien, al menos en lo que a teoria psicoanalitica se refiere, desafié mas profundamente
la concepcién freudiana de la pulsién fue Ronald D. Fairbairn*. Insatisfecho con la teoria de
las pulsiones de Freud, Fairbairn postulé la nociéon de que el fin dltimo de éstas no era la
bisqueda de placer sino la busqueda de objetos y el establecimiento de relaciones

satisfactorias con éstos. Para Fairbairn, Freud concibe al organismo como una serie de

4 Ronald Douglas Fairbairn (1889-1964) fue un psiquiatra y psicoanalista escocés, miembro de la Sociedad
Psicoanalitica Britdnica.
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sistemas separados que, en su opinidn, le lleva a tener una vision parcial del papel que los
objetos tienen en la dindmica psiquica. De acuerdo con él, el desarrollo psicoldgico en las
etapas mds tempranas es un proceso de internalizacién en el que la realidad modela la
estructura psiquica a través de las relaciones objetales. Dicha internalizacién ocurre en tres
etapas: en la primera, el objeto apropiado de relacién con el exterior es el pecho materno.
Mediante la alimentacién, la boca constituye el primer vehiculo por el que diversos aspectos
del mundo entran al organismo. A esta seguiria una etapa transicional, en la que los objetos
y sus aspectos van complejizdndose y nuevos canales tanto de internalizacién como de
expulsion se abren. Durante la etapa transicional se establecen relaciones con otros objetos
externos y se realizan negociaciones entre €stos y los objetos ya internalizados. En la tltima
etapa, las relaciones se realizan, idealmente, de manera estable. Aqui también, el primer
patron de relacion es la dependencia. A partir de ésta, dice Fairbairn ([1946] 2001, 144), “se
desarrolla un complejo sistema de relaciones sociales de todos los grados de intimidad”.

Explica:

La caracteristica mds destacada de la relacién personal de un nifio con su madre
es, sin embargo, una extrema dependencia y ésta se refleja en un proceso
psicoldgico de identificacion primaria a la luz de la cual, la mayor fuente de
ansiedad para el nifio es la separacion. (...) Asi, parece mas apropiado describir
a esa primera etapa como una de dependencia infantil, sin olvidar el hecho de
que esta dependencia se manifiesta principalmente como una actitud de
incorporacién oral en torno al objeto y una actitud de identificacién emocional

primaria con el mismo. Por contraste, la dltima etapa se describe mejor como una
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de Dependencia Madura —‘dependencia madura” en vez de “independencia”,
dado que la capacidad para relacionarse implica cierta dependencia® (Fairbairn

[1946] 2001, 145).

2.3 Amae y las relaciones objetales

La teoria de amae, asi como las propuestas de Balint, Fairbairn, Winnicott y Bowlby,
tienen diversos puntos de convergencia. En primer lugar, en el nivel mds tedrico, estd la
importancia de las relaciones de objeto, por encima del principio de placer. Este aspecto, que
Fairbairn explicita, también esta claramente presente en Balint y en Bowlby, para quienes la
relacion primigenia entre el bebé y la madre parte de la necesidad del primero de sobrevivir,
no de la busqueda de placer. La relacion con la madre, que es instrumental para la
supervivencia, se estimula a través de las conductas tiernas del bebé, que la motivan a
protegerle y alimentarle. El placer, en esta 16gica, es un efecto residual dependiente de otras
variables relacionadas con la supervivencia: la satisfaccion de necesidades de alimentacion,
calor y contacto fisico. El amor pasivo de Balint y el apego de Bowlby son equivalentes en
ese sentido. Bowlby, sin embargo, da a su concepto de mayor proyeccion en el desarrollo
psicoldgico: el patron de apego aprendido en esta etapa se convierte en la base de toda la
vida social futura. Balint, por su parte, concibe el amor pasivo como la antesala del amor
activo. Su dimension es menos social, pero mds intima: siendo amado, el bebé aprende a

amar; a relacionarse con los objetos que le son significativos.

30 Las cursivas en este pasaje provienen del original.
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Doi, por otro lado, ve en el prototipo de amae tanto los antecedentes del proceso de
aprendizaje en torno al establecimiento de relaciones con los objetos, pero también un
aspecto adicional: la “negacion de la separacion”. En este punto coincide con Fairbairn. Esta
negacion, que puede entenderse como mecanismo de defensa, sirve al propdsito de mitigar
la angustia que conlleva el proceso de individuacién, pero también, como el apego de Bowlby,
a crear un molde a partir del cual se establecen los primeros procesos de socializacion. Sin
embargo, Doi, més atento que Bowlby a la influencia de la cultura, pensé que la sociedad

japonesa favorecia més que otras la expansion de este prototipo a otras relaciones.

En la contraparte estd el concepto de holding. Mediante éste, Winnicott describe el
papel de la madre en la ecuacidn, destacando la importancia del ambiente y cuidados
provistos por ella para el desarrollo del bebé. Doi y Winnicott coinciden en que, en un primer
momento, la madre y el bebé pueden entenderse como una misma identidad y que su
comunicacion se da a un nivel profundo, anterior al verbal. La “negacion de la separacion”,
que Doi y Fairbairn sefialaron, estd en ambas partes, pues una madre “suficientemente buena”
entiende la necesidad de cercania del bebé y la provee a través de sus cuidados. En suma,
holding y amae son las dos caras de una misma moneda. Las metas simultdneas de
supervivencia y establecimiento de patrones de socializacion se alcanzan mediante la relaciéon
entre ambos que, paulatinamente, tenderd a la separacion. S6lo Bowlby y Doi son especificos
en que el patrén aprendido en este periodo temprano del desarrollo sirve como base para toda

socializacidn posterior.

Asfi, el concepto de amae pertenece, en la teoria, a la misma tradicion que estos autores.

Tanto sus semejanzas como sus diferencias orbitan alrededor la importancia central que las
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relaciones de objeto tienen en su comprension psicoanalitica, aunque varien en los alcances
que les atribuyen. En sintesis, todas parten del momento en que el bebé distingue a su madre
de si mismo, evidente a través de las conductas que buscan mantener contacto y cercania con
ella. A medida que el desarrollo avanza, la separacion se convierte en un hecho innegable
que, sin embargo, ocurre de manera gradual y permite al bebé desarrollar una serie de
expresiones que inspiran ternura y cuidados por parte de la madre. Amae, expresada como
conductas de apego, mantiene la cercania y motiva a la madre a proveer los cuidados
necesarios. La expresion pasiva de amor, por ponerlo en esos términos, incita el amor activo
de la madre. A nivel intrapsiquico, la sensacién de cercania mitiga la angustia de la
separacion, que es lo mds urgente, pero también sienta las bases sobre las que se estableceran,
mas adelante, las relaciones objetales que, de acuerdo con Fairbairn, son la verdadera meta.
El holding provisto por una madre “suficientemente buena”, es el reverso de amae; la
respuesta de la madre al deseo del bebé de ser amado asi como el patron fundamental que

servird de soporte a la socializacion.

En psicoanilisis, este tipo de teorizaciones sirven para explicar los fenémenos de la
transferencia. La transferencia consiste, en sintesis, en la repeticion de prototipos de relacién
infantiles en una relaciéon actual (Laplanche y Pontalis 1993, 439). Es un fen6meno
psicoldgico que ocurre de manera especial en el contexto del proceso terapéutico en el que,
en distintos momentos, dichos prototipos infantiles (amae, apego, amor pasivo, etcétera) se
transfieren a la figura del terapeuta y se expresan como una repeticiéon. En uno de sus
primeros trabajos, refiriéndose a su experiencia como psicoterapeuta, Doi registrd que en el

contexto de la transferencia sus pacientes japoneses intensificaban sus demandas afectivas
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en condiciones especificas, mostrando hipersensibilidad y agresién que eran cualitativamente
distintas a las de sus pacientes estadounidenses. Doi crey6 que dichas demandas surgian
como resultado de la frustracién del deseo de expresar amae (Doi [1962] 1986) que, quizd

por razones culturales, era mds evidente entre los japoneses.

Sin embargo, quizé el aspecto que mds distingue a Doi de los otros tedricos de las
relaciones objetales es la importancia que da a la influencia de la cultura. Aunque
repetidamente reconoce que la expresion de amae puede presentarse en sociedades distintas
a la suya, Doi insiste en que es una caracteristica fundamental de la sociedad japonesa cuya
prevalencia es evidente en una amplia variedad de aspectos, pero principalmente, a través de

las palabras.

En el siguiente capitulo, expondré algunos de los problemas de esta afirmacién y
ofreceré ejemplos donde, desde mi perspectiva, la expresion de amae puede encontrarse en

distintos dmbitos de la sociedad japonesa contemporanea.
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Capitulo 3

3.1 Las palabras como evidencia

Doi creia que el “caracter nacional” de cualquier pais se encontraba reflejado en su
lenguaje. En una conferencia que presentd en 1954 ante psiquiatras estadounidenses, dijo:
“La psicologia tipica de una nacion dada puede conocerse, Unicamente, a través de
familiarizarse con la lengua nativa. El lenguaje comprende todo lo que es intrinseco al alma
de una nacién y, por lo tanto, provee el mejor test proyectivo para cada una” (Doi [1973]
2001, 15). Fue esta premisa la que lo llevé a analizar seménticamente las palabras del japonés
que, penso, llevaban consigo “el mundo tnico de significado” que le corresponderia (Doi

[1973] 2001, 65).

Para sostener esa premisa, Doi razon6 que, si en psiquiatria es posible conocer el estado
mental de un paciente a través de las palabras que usa, la misma ldgica podia aplicarse a una
nacién que hablara una “lengua uniforme” (Doi [1973] 2001, 66). Esta afirmacién tiene, por
lo menos, dos problemas: por una parte, asume que el japonés es una lengua uniforme. Por
otro lado, es ampliamente conocido que la practica psiquidtrica no se sostiene Unicamente
con base en las palabras de los pacientes, sino que éstas deben corresponder adecuadamente
con la expresion emocional y con la conducta. Sin embargo, Doi parece haber tenido esta
insuficiencia en cuenta, pues no creia de manera irrestricta que el lenguaje en si determinara
el pensamiento o la personalidad, pero insiste en la prevalencia de las palabras como el medio

principal para conocerlos.

Asi, Doi encontré la mayor evidencia de la prevalencia de un tipo de mentalidad amae

en una serie de expresiones verbales usadas de manera cotidiana en japonés. Por ejemplo, los
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verbos tanomu (FHTp; solicitar o pedir algo, confiar algo a alguien) y toriiru (BL YD A5,
ganarse el favor de alguien), corresponderian con el deseo de expresar amae en un contexto
en que la relacidn no es cercana, pero en la que cierto grado de dependencia es aceptable. Las

relaciones entre jefe y empleado, entre maestro y estudiante y otras, serian ejemplos de esto.

De acuerdo con Doi, este tipo de vinculos son la manera en que la sociedad
“institucionaliza” el deseo de expresar amae y provee, simultineamente, medios y formas

para hacerlo. En cambio, sugiere que verbos como suneru (#1425, irritarse, enfurrufiarse),
higamu ({84 ¢, sentirse inferior a otros, manifestar celos), hinekureru (2 < 1%, contrariar,
oponerse) y futekusareru (4~ ELJ& 41 5, hacer berrinche, volverse irresponsable por sentirse

contrariado), son expresiones del deseo frustrado de amae, cuya manifestacion no suele ser

aceptable en el contexto social, aunque quiza sean tolerables en el &mbito privado.

En su estudio sobre nihonjinron, Peter Dale (1986) critico la tendencia a “mistificar”
lo japonés en virtud de las diferencias lingiiisticas, ocasionalmente llegando al extremo de
invertir por completo sus significados para revestirlos con cierto aire de nacionalismo. Dale
parte de la premisa de que muchos autores distinguen entre palabras “auténticamente
japonesas” y aquellas traidas o adaptadas de otras lenguas, cuyos campos semanticos serian
esencialmente distintos. De acuerdo con esto, las palabras “auténticamente japonesas”,

yamato kotoba (KIS %), serfan percibidas como m4s lacénicas, emotivas y subjetivas que

las otras, y en ello estribaria la mayor diferencia a la que esos autores apelan al exponer la

inefabilidad de la cultura japonesa (Dale 1986, 100).
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Segun Dale, la teoria de Doi demuestra esa “mistificacion lingiiistica” al elevar a grado
de “pseudoconcepto” psicoanalitico una palabra coloquial como amae, e incluso sugiere que
su excesivo interés e insistencia por explicar sus experiencias a la luz de ese término, no eran
sino expresiones de resistencia a su propia contratransferencia como consecuencia de no estar
“suficientemente analizado” (Dale 1986, 125-126). También lo acusa de alentar la nocién de
la unicidad de la mentalidad japonesa a través de amae, sosteniendo que su popularidad no
proviene de un hallazgo real, sino de la simple estrategia de recurrir a palabras extranjeras

para apelar al exotismo en sus lectores (Dale 1986, 128).

La supuesta inefabilidad de la cultura japonesa que es, de acuerdo con Dale, el motor
mismo de la literatura nihonjinron, también fue criticada por Anna Wierzbicka (1991). Para
ella es inaceptable que una cultura no pueda ser explicada si no es en sus propios términos,
pero reconoce que usar palabras “culturalmente especificas” (es decir, que no son
equivalentes a través de distintas culturas, como sinceridad o armonia), lleva consigo el
riesgo de crear malos entendidos. De esta manera, Wierzbicka propone analizar conceptos
clave a partir de lo que llama “universales lingiiisticos™; es decir, vocablos que tienen
equivalentes satisfactorios en todas las lenguas del mundo. Los pronombres yo, ti, alguien,
algo; los determinantes esto, igual, todo, los clasificadores parecido a, parte de; 10s modales
poder, si, no querer, no, los predicados querer, decir, pensar, saber, hacer, ocurrir, bueno,
malo, grande, pequeriio; los indicadores de lugar y tiempo lugar (donde), tiempo (cudndo),
después (debajo); los vinculantes como, porque; y el intensificador muy,; son los vocablos
que Wierzbicka considera que encuentran equivalentes en todas las lenguas; aunque admite

que eso no quiere decir que sus usos no puedan ser culturalmente especificos.
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En cuanto a amae, que es una palabra culturalmente especifica, sin equivalentes
simples en otras lenguas; Wierzbicka analiz6 las caracteristicas que Doi y otros estudios
posteriores le han atribuido, asi como las diversas palabras y expresiones que se han usado
para traducirla al inglés. Dado que amor pasivo y relacion jerdrquica no creyé que fueran
apropiados para describirla, Wierzbicka recurri6 a los universales lingiiisticos que ella misma

propuso y concluyé que los componentes de amae pueden tipificarse de esta manera:

a. X piensa algo como esto:

b. Y siente algo bueno hacia mi.

c. Y quiere hacer cosas buenas para mi.

d. Siestoy con Y, no puede pasarme nada malo.
e. Poresto, yo no tengo que hacer nada.

f.  Quiero estar con Y.

g.  Debido a esto, X siente algo bueno. (Wierzbicka 1991, 345).

Wierzbicka construyé esta tipificacion a partir del prototipo psicologico (descrito
anteriormente), que ella acepta como un punto de partida vélido. Esta metodologia, que

Wierzbicka usa no sélo para amae, sino también para otras palabras como enryo ()&,
discrecion, prudencia), wa (1, paz o armonia), on (}Z.; obligacién, estar en deuda por
gratitud), giri (F5PE; sentido del deber, honor) y seishin (f5#f; mente, alma, corazon,

espiritu), le lleva a concluir que muchos estudios transculturales comenten el error de explicar

conceptos tnicos de una cultura en términos de conceptos Unicos de una cultura diferente.
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Esto ocurre también, con aquellos usados cotidianamente en lenguas occidentales como self,

mente, emocion, persona y sociedad (Wierzbicka 1993).

Osamu Kitayama, en un trabajo sobre la experiencia afectiva a través de las culturas,
sefald que “la mayoria de los japoneses piensa que los sentimientos no pueden verbalizarse
facilmente. Mads bien, los japoneses tienden a pensar que los sentimientos y el lenguaje suelen
contradecirse” (2010, 106). De acuerdo con €l, la oposicién entre el lenguaje y las emociones
ocurre porque éstas suelen ser vagas, transitorias y dificiles de asir; en tanto que las palabras

aspiran a tener claridad y 16gica y, por lo tanto, no admiten facilmente la contradiccion.

Como método psicoterapéutico, el psicoandlisis depende de las palabras y de la
capacidad de éstas para transmitir de un sujeto a otro la experiencia afectiva. Sin embargo,
un objetivo central de todo proceso psicoanalitico es la experiencia de insight’! que no puede
ser unicamente intelectual o verbal sino también emocional. Kitayama sefiala que la
convergencia entre el lenguaje y las emociones es tan importante que pocas veces ocurre

como una sola experiencia, como con el insight. En Japon, esto se refleja a través de diversos
“dualismos”: uchi () y soto (#}), dentro y fuera; honne (&%) y tatemae (% TH), la
intencién real y la postura publica; y giri (F2EE) y ninjo (A\1%), obligacién y bondad. Una
diferencia fundamental entre estos pares estd, de acuerdo con Kitayama, en que unos son

ambitos en los que predomina el lenguaje y, por lo tanto, la expresion emocional no es

aceptable:

1 El concepto de insight no es de origen freudiano, pero corresponde con la aspiracién de Freud a que el
psicoandlisis lograra en sus pacientes la meta de “hacer consciente lo inconsciente” (Etchegoyen 2002).
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Si uno trata de transmitir sus emociones a otro en un espacio publico en el que el
intercambio verbal es predominante, éste serd rechazado como amae (ser
demasiado dependiente). Por otro lado, en una situacién privada, la expresion de
las emociones es ampliamente aceptada y amae, que es un intento de hacer llegar
a otro los propios sentimientos sin mediar palabras, tiende a ser permitido

(Kitayama 2010, 112).

Entendido de esta manera, amae define sentimientos que suelen expresarse sin palabras.
Su utilidad, como concepto, estd precisamente en su capacidad para transmitir la imagen del
tipo de vinculo que existe entre dos personas. Los siguientes ejemplos, obtenidos de

canciones populares en las que se usa la palabra amae son una muestra de ello:

D D T2 (Sobre la colina de Tsuno —fragmento—)

LD BEHBRATRWNEIC Comparada con cualquiera, no tiene
IRATHEIC B S LD libertad
PP osTTHERALSOVWHEZLH S H (Por qué eres tan amable con todos?
N Sin pensar en ella, s6lo queremos que nos
f
CALAT 7 e mime (amae)
C6émo no amar a una madre asi

En este fragmento, la palabra amae describe la relacion entre el de la voz y su madre.
La cancidn, que tiene ciertos tintes nostalgicos, habla de un hombre que, por alguna razén,
no puede dejar su ciudad natal y desde la colina le canta a un amor perdido. Su nostalgia, sin
embargo, empieza recordando al padre que es estricto por el bien de sus hijos y a la madre

que, pese a llevar una vida dificil, supo proveer carifio a través de sus mimos.

52 Compuesta e interpretada por Hidehiko Hishizuka, “Sobre la colina de Tsuno” forma parte del album Rocket,
que sali6 a la venta el 5 de febrero de 2014.
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Amae, sin embargo, no se limita a las relaciones entre madres e hijos. También puede

entenderse como parte de una relacién de pareja que sea emocionalmente significativa:

TS (Carta —fragmento-)
B9 —FEZ ZITkT 5823 ->THA | Pronto, ven aqui otra vez. Muéstrame tu

¥k fuerza.

FHEEZ2 N K L7- 2 Lo T BN Di sonriendo “no hay problema, no es gran
ARUEL T 1(;(;(5)?1‘[6 ven aqui otra vez. De vez en vez
%SCE DRI ZIERT HICEHE deja que te mime (amae)

A

Sélo yo conozco el gesto inocente que ain

LIS B ETRVMEEITS | atesoras.
THLEY

La relacion que describe esta cancion es la de una pareja muy cercana en la que ella es
la figura fuerte que, a través de sus reprimendas, lo impulsa a seguir adelante. En la distancia,
el de la voz suefia con encontrarse de nuevo y, aunque sea por una vez, ser él quien le
prodigue sus cuidados; quizd como una forma de agradecimiento. Lo que desea, en suma, es
volver a estar cerca de ella; a no necesitar palabras (o cartas, como es el caso) para expresar

sus sentimientos.

[ ] 3 ([Hombre] —fragmento—)

B LT =9 LDiEZ L7y | No hables de otra mujer como si fueras
]

- inocente.
HLRELEN 729 7R0A ULy | Noesamable , _
LWL oSBT L HAET Sélo cuando estés triste y sufriendo,
Lz - - A vienes a que te consienta (amae).
HFEZTI2NT

\ Yo no soy tu mama.
FEHRT2D v~ LRBRVD X

53 Compuesta e interpretada por Naoto Inti Raymi, “Carta” forma parte del album Viva The World!, que sali6 a
la venta el 1 de octubre de 2014.

>* Compuesta e interpretada por Ruriko Kubo, “[Hombre]” forma parte del album Vocallies, que sali6 a la venta
el 21 de octubre de 1993.
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En esta cancién, una chica le canta al hombre con quien cohabita, al que acusa de
egoista e irresponsable. Lo ama, pero estd molesta con él porque no cuida de ella y sélo se
acerca cuando él lo desea. El uso de amae en la estrofa citada es como si dijera: “yo no voy
a quererte incondicionalmente, porque no soy tu mama”. La de la voz espera una relacién

mads equilibrada, que no sélo dé a €l satisfaccion.

Los tres ejemplos usan la palabra amae para describir una relacion diferenciada donde
uno es el cuidador y otro, el protegido. Segiin el modelo de Wierzbicka, el deseo de ser
protegido se enlaza con el deseo que el otro tiene de proteger y se trata de un sentimiento
ubicado en contextos especificos. En las parejas, por ejemplo, el rol puede ser intercambiable
y esto también es asi para otras relaciones donde haya intimidad afectiva. Para ello, sin
embargo, en la sociedad japonesa existen numerosas situaciones donde su expresion es
aceptable que corresponden, de acuerdo con Kitayama, a aquellos en los que se puede

renunciar a la verbalizacion.

3.2 Especificidad cultural: amae, dependencia e interdependencia

La expresion de amae que Doi consideré como caracteristica de los japoneses, precisa
que se geste en situaciones en las que sea aceptable. Frank Johnson explica que: “aunque
amae se puede expresar directamente de manera verbal, lo mds comtn es que no sea asi. La
peticidon de amae suele negociarse mediante expresiones no verbales de necesidad. Gestos
sutiles que expresan el anhelo de ser nutrido y querido se generan de manera pasiva e infantil
y buscan ser reconocidos y respondidos por el otro” (Johnson 1993, 157). De acuerdo con
Johnson, dicha interaccién ocurre, en Japdn, en el contexto de numerosas situaciones que son

culturalmente aceptables.
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Takie Sugiyama Lebra (1976) sefiald, como Doi, a la dependencia como uno de los
patrones fundamentales del comportamiento de los japoneses, pero distinguié amae de otras
maneras de expresarla. Para exponer su funcionamiento, clasificé distintos “tipos culturales
de dependencia” en cuatro categorias: filiaciéon simbdlica, dependencia de la asistencia,
dependencia de la indulgencia (amae) y de apelacion a la empatia. Estas categorias
describirian la manera en que los japoneses expresan sus relaciones de dependencia que,
como se vera, se entrelazan de acuerdo con el contexto especifico. Lebra aclara, sin embargo,
que cualquier relacion de dependencia es, en realidad, una mezcla de esas cuatro y s6lo varian
en el énfasis que cada tipo tenga con respecto de los otros. Asi, clasificarlas de esa manera

sOlo sirve al propdsito de establecer diferencias entre los vinculos.

La relacién de filiacién simbdlica se caracteriza por ser un vinculo cuasi-familiar en el
que la diferencia entre los roles se establece por medio de la posicién o el estatus. En este
tipo de relacién, aquel que ocupa la posicion inferior se vuelve dependiente del superior,
imitando de alguna manera la relacién entre un hijo y sus padres, donde el primero puede
esperar de ellos cuidado y protecciéon mediante el ejercicio de su poder. Las relaciones entre
sensei (5C7E) y deshi (36-1), maestro y discipulo; oyabun (B157) y kobun (-47), cabecilla
y secuaz; senpai (5C7) y kohai (42 7E), superior y novato; suelen citarse como ejemplos. La

proteccidn provista por el superior, sin embargo, no es gratuita: del dependiente se espera
cierta dedicacion y sacrificio en torno a las demandas del superior que, en ocasiones, puede

tornarse especialmente abusivo (Lebra 1976).
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Un ejemplo de este tipo de relacién estd en la novela de Amélie Nothomb®, Estupor y
temblores: Amélie, una chica de origen belga nacida en Jap6n, cumple su suefio de trabajar
para una importante compaiiia japonesa. La historia se sitia a principios de la década de los
afios noventa, antes del estallido de la burbuja econdmica. Aunque Amélie es contratada por
su dominio del francés y su buen uso del japonés, sus constantes tropiezos sociales hacen
que, en primera instancia sélo se le encomiende servir el café y sacar fotocopias. El encuentro
inesperado con el jefe de otro departamento, el sefior Tenshi, le provee un trabajo mas
interesante: ayudarle a elaborar un reporte sobre un producto que comercializaba una

compaififa belga. Amélie describe a su nuevo protector de esta manera:

Tenshi significa “angel”: pensé que el sefior Tenshi llevaba su apellido a las mil
maravillas. No s6lo me brindaba una oportunidad, sino que, ademds, no me daba
ninguna instruccién: me dejaba, pues, carta blanca, un hecho que en Japén resulta
absolutamente excepcional. Y habia tomado aquella iniciativa sin consultar a

nadie: era un enorme riesgo para €l.

Yo era consciente de ello. Por eso experimenté hacia el sefior Tenshi una
inmediata entrega sin limites —la devocién que todo japonés le debe a su jefe y
que habia sido incapaz de mostrar por el sefior Saito y el sefior Omochi—. De

repente, el sefior Tenshi se habia convertido en mi comandante, en mi capitin de

5> Amélie Nothomb es una escritora belga nacida en 1966. Debido al trabajo de su padre, Nothomb vivié en
Japén de los dos a los cinco afios de edad, asistiendo a una escuela local. Durante su juventud regresé para
trabajar en una compafifa japonesa y, de acuerdo con ella misma, Estupor y temblores es un relato de esa
experiencia personal.
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guerra: estaba dispuesta a batirme por €l hasta el final, como un samurdi

(Nothomb 2000, 31-32).

Las palabras que Nothomb usa para describir la relacién con el sefior Tenshi tienen la
funcién de expresar su agradecimiento y admiracion. El sefior Tenshi se comporta, a
diferencia de los sefiores Saito y Omochi, sus verdaderos jefes, como un padre confiable que
ejerce su poder diandole un trabajo significativo; al tiempo que le da libertad de accidn,
reconociéndola. Esos gestos, que Nothomb misma reconoce como inapropiados, dada la
rigida estructura jerdrquica de la compaiiia, tienen el efecto de crear en ella una lealtad a

prueba de cualquier cosa.

La posicion del senor Tenshi, que delega en Amélie una parte importante de su propio
proyecto corresponde, al menos parcialmente, con el segundo tipo descrito por Lebra (1976):
la relacion de dependencia de la asistencia. En ésta, quien ocupa la posicion de mayor estatus
funge como dependiente. Lebra observa que, a mayor posicidn, hacerse cargo de servicios
personales como servirse té, conducir el propio automoévil o hacer compras se vuelve
incongruente con el estatus. Esta tendencia, sin embargo, no s6lo corresponde con la posicién
social o laboral, también tiene correlacion con el género (los hombres que suelen ser
atendidos por las mujeres) y con la funcién (los clientes de un negocio con respecto a los
empleados). De acuerdo con Lebra, esta tendencia provee la satisfaccion del deseo de ser
atendido, que puede hallarse con frecuencia entre los japoneses, pero tiene el precio de

sacrificar parcialmente la propia libertad.
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Un ejemplo que quizé se ajuste mejor a esta descripcion puede hallarse en la novela
Después del banquete, de Yukio Mishima. Kazu, la protagonista, es la duefia de un conocido
restaurante al que acudirdn un grupo de diplomadticos retirados. Durante la recepcién, en
medio de relatos de pasados gloriosos, Kazu nota que Yuken Noguchi es distinto de los
demds. Aunque, en una observacion posterior le parecié que Noguchi ostentaba mayor
dignidad en sus modos que los demads, lo primero que salt6 a su vista fue el hecho de que el
cuello de su camisa estaba percudido en la parte posterior. Kazu pens6: “jCualquiera lo diria,
un ex ministro del Gobierno con una camisa como €sa! ;Pero es que no tiene a nadie que le

cuide?” (Mishima [1960] 2009, 21).

La expresion sefiala lo descrito por Lebra: es dificil de concebir que un hombre de su
posicién (aunque su tiempo ya haya pasado), no tenga a nadie que se haga cargo de sus
necesidades mds sencillas y, al mismo tiempo, es impensable que lo haga é] mismo. Cuando,
mads adelante, Kazu y Noguchi establecen una relacion, ella se siente impelida a cuidar de €I,
por lo que, siendo quien tiene el mayor capital, se propone proveerle de un guardarropa
apropiado. Noguchi, sin embargo, la reprende diciendo que no se verd bien que un
pensionado como €l haga tal exhibicion de si mismo. Su reaccidn, inesperada, ofende los
sentimientos protectores de Kazu, que corresponden con los del rol complementario de amae,

amayakasu (H<°7)>7"; cuidar, mimar).

Volviendo a Lebra (1976), la dependencia por apelacién a la empatia es aquella que
surge de la necesidad: el dependiente suele encontrarse en condiciones de desamparo vy,
debido a ello, motiva en los otros sentimientos de piedad y conductas de proteccién y cuidado.

En este tipo de dependencia, el sexo, el estatus o la edad no son condicionales para establecer

66



los roles en el vinculo; es mucho mas importante la situacidon presente. Un padre enfermo,
dice Lebra, podria apelar a la piedad de su hija para que ésta no se case y, en vez de eso, lo
cuide en su vejez (Lebra 1976, 57) Este tipo de piedad filial, sin embargo, se exige rara vez

en el Japon contemporéneo.

En cuanto a la relacién de amae, Lebra se limit6 a resumir las caracteristicas que Doi
le atribuyé como prototipo psicoldgico, pero insistié en destacar la importancia del rol
complementario a la posicion dependiente, que Lebra identifica con el transitivo amayakasu
La relacion tipica que le sirve como ejemplo para este vinculo es la que hay entre madre e
hijo, pero también para las demds: la madre tiene poder sobre el hijo y es, al mismo tiempo,
su cuidadora. Su devocién al cuidado y procuracion de su bienestar es la manifestacion de la
mayor empatia y nadie es mejor que ella para demostrar su indulgencia (Lebra 1976, 57-58).
Para Kazuo Kato (2005), el hecho de que Lebra separara amae de otros tipos de dependencia,

constituye una critica a la generalizacion que Doi le atribuye.

Kitayama ([1997] 2010) también destaco el aspecto jerdrquico de la relacion amae-
amayakasu y expreso su inconformidad por el uso de la palabra inglesa dependence para
traducir amae. Para €1, mds que dependencia, amae expresa la necesidad de encontrarse con
el otro; de tener un punto de contacto. Kitayama ofrece como ejemplo una interpretacion de
una ukiyo-e de Utamaro®® que representa a Kintaro®’ y a su nana, Yamauba. En ésta, el nifio

estira los brazos para alcanzar a la mujer que, a su vez, se inclina hacia él como para facilitarle

% Artista de ukiyo-e del siglo XVIIL.

57 Segin algunos relatos, Kintaro fue el hijo de la dama Yaegiri y el guardia imperial Sakata Kurando que, caido
en desgracia, se suicidd. Yaegiri se retiré a la montafia y ahi dio a luz a Kintaro, que llegarfa a ser un samuréi
legendario (Hadland Davis 2008).
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la tarea. Kitayama sugiere que en ese gesto silencioso, ella responde al amae que Kintaro
expresa, cerrando la brecha entre sus posiciones. El amor de ella, que Kitayama define

mediante el kanji % (ai, amor), no es en términos de igualdad sino de compasién y ternura.

En cambio, desde la perspectiva de Kintaro, la expresion de amae es ambivalente: por un
lado, busca crear una fantasia que le permita negar la separacion y la superioridad del otro
porque, al mismo tiempo, reconoce la distancia que los separa. Kitayama afirma que, en su
experiencia clinica, los pacientes que logran consciencia de su necesidad de expresar amae
experimentan, simultdneamente, rechazo a esos sentimientos porque percibirse en desventaja
con respecto de aquellos a quienes profesan amor, les produce dolor. Dice: “la idea de que
una persona pequefia es pequefia, a veces rompe el gran corazon de una persona pequefia”
(Kitayama [1997] 2010, 77) dejando claro que, para €l, 1a relacién amae-amayakasu no puede

sino ser jerdrquica, aunque haya amor de por medio.

Por su parte, Daniel Freeman (2009) considera que amae es un vinculo intermitente
que sirve para reafirmar el propio patrén de apego. Esta reafirmacion, explica Freeman, no
favorece la dependencia sino una separacion paulatina, orientada a obtener cada vez mayor
independencia. “La independencia se construye y afirma mediante relaciones confiables con
una red altamente diferenciada de figuras de apego sobre las que uno puede apoyarse (tanto
en la realidad como en la fantasia), cuando es necesario” (Freeman 2009, 76). Freeman cree
que en Occidente, el proceso de individuacidn-separacion ocurre a ritmo mas veloz que en
Japon, por lo que a veces se confunde con aislamiento e individualismo. La necesidad de
establecer “contratos afectivos” como el “amor romantico” seria la manera en que, en su

opinién, se trascenderia la separacion. Freeman parece olvidar, sin embargo, que las
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relaciones de ‘“amor romantico” no son desconocidas en Japon y que, segin muchos
observadores, los matrimonios “por amor” han superado a los negociados mediante omiai

(¥ A \), desde hace ya varios afios.

Por otro lado, un estudio realizado por Marshall, Chuong y Aikawa (2011), enfocado
en la expresion de amae en las relaciones romdnticas, trabajé durante dos semanas con una
muestra de treinta parejas de novios de una universidad japonesa, tratando de identificar hasta
qué punto conductas consideradas como expresion de amae influian en su relacion.
Concluyeron que en éstas, amae tiene la funcion de desarrollar sensaciones de intimidad y
cercania entre las parejas, asi como de fortalecer su permanencia. Los autores observaron
que, en la muestra estudiada, los roles amae-amayakasu no son exclusivos de un género
especifico como Lebra (1976), citado por ellos mismos (Marshall, Chuong y Aikawa 2011,
27-28) ha especulado, sino que los hombres y las mujeres pueden ejercer esos roles de manera

indistinta.

Usando los datos de la misma muestra, Marshall (2012) reformuld sus analisis
buscando contrastar la expresion de amae con el estilo de patron de apego (es decir, el modelo
de seguridad y ansiedad en torno a las relaciones con otros, adquirido como resultado de la
propia experiencia durante la crianza). Encontré que, quienes presentaban un patrén de apego
marcado significativamente por la ansiedad, solian recurrir con mayor frecuencia a expresar
amae que los demads y, por lo tanto, a esperar respuestas positivas de sus parejas. Sin embargo,
esto no quiere decir que ellos no pudieran responder a la expresion de amae en sus parejas,

como podria suponerse; en vez de eso, también se mostraron més proclives a corresponder.
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De esta manera, de acuerdo con Marshall, la calidad del vinculo no se ve afectada por la

demanda.

Desde el punto de vista del desarrollo infantil posterior a la etapa de lactancia, un
estudio realizado por Behrens y Kondo-lkemura (2011), estableci6 sus propias correlaciones
entre los conceptos de apego y amae. Con este fin entrevistaron a un grupo de madres, cuyos
hijos tenian seis afios de edad, y evaluaron de forma paralela las percepciones que tenian en
torno a las conductas de éstos que pudieran interpretarse como amae, con sus propios
patrones de apego; de acuerdo con el modelo de la Adult Attachment Interview®®. Tomando
como referencia la motivaciéon percibida para la expresion de amae, clasificaron sus
conductas en dos tipos: amae afectivo y amae manipulador. Luego, las contrastaron con los
resultados de las entrevistas; particularmente con los estatus de seguridad/inseguridad como
patrén de apego. De su andlisis concluyeron que, lo que las madres entendian como amae en
sus hijos correspondia con su propio patrén de apego: las conductas afectivas, que
involucraban frecuente contacto fisico y bisqueda de proximidad, se vincularon con madres
que se percibian como seguras; en tanto que las conductas manipuladoras, que corresponden
con berrinches, chiqueos y regresiones a actitudes ya superadas, se relacionaron con madres
cuyo patrén de apego era la angustia. Behrens y Kondo-lkemura sugieren que el patrén de
apego de la madre es determinante no sélo para el tipo de amae expresado por sus hijos, sino

como referente para las relaciones futuras.

38 Para este fin, usaron el modelo de la Adult Attachment Interview, desarrollada por Carol George, Nancy
Kaplan y Mary Main en 1984.
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Los estudios citados anteriormente estan de acuerdo con Doi en que amae no describe
unicamente a la relaciéon entre madre e hijo sino que puede abarcar otros dmbitos de la
socializacién humana. Lebra (1976) y Johnson (1993), adelantaron que su expresion, fuera
del ambito intimo de la crianza, se condiciona por situaciones sociales especificas que dictan
tanto la manera en que puede expresarse, como lo que puede esperarse. Aunque Kitayama
([1997] 2010) subray6 la importancia de la diferencia entre el par amae-amayakasu en
términos jerarquicos, estudios empiricos como el de Marshall, Chuong y Aikawa (2011)
indican que, en relaciones de vocacidn mds igualitaria (como la de las parejas jovenes en sus
aflos universitarios) el rol de protector y protegido es intercambiable y sus cualidades
especificas en cada caso se relacionan bien con la calidad de su experiencia infantil (Marshall
2012). El estudio de Behrens y Kondo-Ikemura (2011) coincide en este punto. Por su parte,
Niiya y Harihara (2012), que exploraron la percepcion subjetiva de amae en relaciones
adultas de amistad, sefialaron que, si bien el comportamiento identificado como amae suele
ser, desde cierto punto de vista, inapropiado para la edad o la posicién, lo que interesa mas
es el motivo que lo impulsa. Por ello, expresar amae en las condiciones “culturalmente
aceptables” que sugiere Johnson (1993), requiere “aptitudes sociales bien desarrolladas y
sensibilidad en torno a los demds” (Niiya y Harihara 2012, 189) que sélo pueden adquirirse
mediante un vinculo cualitativamente positivo en los primeros afios. En ese sentido, el
prototipo de amae es como la semilla de un arbol que, en dependencia de la fertilidad de la

tierra que la acoja y el cuidado que reciba, tenderd a crecer dejando sus huellas en la sociedad.
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3.3 Cambios sociales en el Japon de la posguerra y el punto de vista de la
psicopatologia

De acuerdo con el soci6logo Munesuke Mita (1996), desde la década de los sesenta y
hasta mediados de los afios setenta, la sociedad japonesa vivié una era de sueiios. La
industrializacién propia del rdpido crecimiento econémico que se registrd en esos afnos trajo
consigo muchos cambios. Se experimentd una dristica modernizacion de la agricultura que
redujo significativamente la participacion de los pequefios agricultores. Esto produjo una
emigracion masiva del campo a las ciudades, donde un porcentaje importante de la poblacién
pasé a formar parte de las ndminas industriales y empresariales. La estructura de familia
extendida, que habia sido predominante hasta mediados de los cincuenta, se transformo
paulatinamente en familias nucleares de cuatro o cinco integrantes, con roles mas 0 menos
bien definidos: el padre se dedicaba por entero a la oficina o la fébrica y la madre, a la crianza

de los hijos y a la administracién del hogar.

Suzanne Vogel (2013) ha sefialado que en esos aifios, el ideal de la “ama de casa
profesional” (B3 F: 1, sengyo shufu), fue una aspiracién muy recurrida en las clases medias,
tanto rurales como urbanas. Consiste, esencialmente, en la expectativa de que las mujeres
fueran “buenas esposas y madres sabias” (. ZEE R}, rydsai kenbo), dedicadas por completo
al cuidado de los hijos, a la atencion de las necesidades de sus esposos y sus suegros y, por
supuesto, a cuidar del patrimonio familiar. Vogel visité Japon por primera vez en 1958 y not6
muchas diferencias entre los métodos de crianza de las madres japonesas con respecto a sus
propios referentes. En comparacién con lo que ocurria en los Estados Unidos, la madre

japonesa y su bebé pasaban mucho mads tiempo en contacto fisico: los llevaban a espaldas
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tanto en el trabajo como haciendo compras y les amamantaban sin restriccion, casi tanto
como desearan. Los bebés compartian futén con ella y se bafiaban juntos. Casi no dejaban
que lloraran: cualquier molestia, sin importar lo minima que fuera, se atendia de inmediato.
De acuerdo con Vogel, este tipo de contacto creaba entre ellos un vinculo en el que las
palabras se volvian innecesarias: ambos estarian conscientes de los sentimientos del otro y
se sentian seguros en esa intimidad. Vogel también observ que este tipo de relacidn servia,

a su vez, como mecanismo de control social:

Una noche, se escuchaba el llanto de un nifio vecino. La muchacha nos explic6
que lo estaban castigando, dejandolo fuera de la casa. Ahora estaba llorando y
golpeando la puerta para que lo dejaran entrar. Una madre estadounidense nunca
usaria ese tipo de castigo, pensé; en vez de eso encerraria al nifio dentro de la
casa o lo enviarfa a su habitacion; privandolo de su independencia, no de su

dependencia (Vogel 2013, 12).

Este tipo de relacion, describe Vogel, era posible dentro del marco ideal de las sengyo
shufu. Al interior de las familias que observd, los roles estaban definidos claramente: los
hombres salian a trabajar muy temprano y regresaban tarde en la noche, por lo que casi no
habia convivencia entre los esposos. Las mujeres, en consecuencia, permanecian casi todo el
dia en el hogar y s6lo salian brevemente a hacer compras. Pese a no poder elegir ningtin otro
tipo de vida, gozaban de libertad para decidir sobre los asuntos de la casa, sin la necesidad
de que sus maridos intervinieran. Esto, desde luego, incluia la crianza y la educacién de los
hijos. La mayor fuente de sufrimiento no provenia de desacuerdos entre la pareja, sino del

potencial autoritarismo de la suegra, especialmente si cohabitaban con ella. Si, por otro lado,
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las relaciones entre suegra y nuera eran razonablemente armoénicas, la esposa podia aspirar a
ejercer el gobierno de su casa con tranquilidad. De los hijos se esperaba obediencia y buenos
resultados en los estudios, pero las mayores expectativas solian recaer en el hijo mayor; de

cuyos logros las madres se congratulaban como si fueran propios. Vogel dice:

El ideal del ama de casa profesional tuvo costos enormes: encerrd a las mujeres
en roles especificos sin importar cudles eras sus preferencias o habilidades, les
impidio perseguir otros suefios y contribuir a la sociedad de distinta manera y las
hizo sentir devaluadas si no se dedicaban por completo a buscar ese ideal. Pero
también trajo consigo algunos beneficios concretos: las amas de casa
profesionales fueron las verdaderas amas y sefioras de su hogar y su familia,
obtuvieron gran confianza y seguridad a partir de tener un rol y una misién claros

y fueron madres excepcionales para generaciones de japoneses (Vogel 2013, 2).

Este modelo surgio, de acuerdo con Akiko Hashimoto y John Traphagan (2008), como
resultado de la desestabilizacion de la autoridad paterna tras el fin de la Guerra del Pacifico.
La ausencia de los hombres, primero por la guerra y después por las demandas de la industria
y los negocios, crearon la necesidad de depositar en las mujeres las expectativas de
estabilidad, amor y crianza. La prosperidad alcanzada durante el periodo del rapido
crecimiento econdmico, que se reflejé en las bien equipadas viviendas de las familias de clase

media, reforzé esas expectativas.

Sin embargo, el crecimiento econdémico cred otros problemas: el desbalance de la

poblacién provocado por la emigracién masiva antes mencionada, la contaminacién
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ambiental, la corrupcién gubernamental y la brecha econdmica que se gestd entre la clase
mds adinerada y el resto de la poblacién son algunos de ellos. Esto repercutié en el dmbito
del hogar, que también empezd a mostrar signos de fractura: los hombres, consagrados a
cumplir con el ideal del salaryman, terminaron por enajenarse por completo de la vida

familiar.

A partir de la segunda mitad de la década de los setenta, la desaceleracion econdmica
trajo consigo un cambio fundamental en la politica: la biisqueda de la estabilidad. En lo social,
esto se tradujo en una paradoja: los prototipos ideales (como el de la sengyo shufu) se
afianzaron en la mente de los japoneses, pero dejaron de corresponder con la realidad. Mita
(1996) llamo a este periodo: era de la ficcion. La gran ciudad se convirtid, poco a poco, en
un espacio en que sélo tenia cabida lo elegante y lo bonito y, por lo tanto, se rechazaba lo

sucio y lo natural. Mita lo describi6 de esta manera:

Los tres distritos que conformaban el centro de negocios tradicional de Tokio
(Chiyoda, Chtid y Minato) se han trasladado a las “zonas urbanas internacionales”
de Akasaka, Azabu y Aoyama (las tres A). A estos lugares, “ciudades conectadas
las 24 horas del dia”, llegan los indices de los mercados de Nueva York y de
Londres, la informacion referente a los canales de Suez y Panamad, etcétera. En
el tiempo-espacio sistematizado y artificialmente iluminado y calefaccionado, las
élites y las no élites del negocio, desvinculadas totalmente de sus ritmos
biologicos y animales y reorganizadas abstractamente en sus funciones,
continian manejando informaciones, calmando los sintomas de las enfermedades

mentales y corporales con las surtidas reservas de pastillas y ampolletas de sus
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portafolios y los cajones de sus escritorios: vitaminas y digestivos, cafeinas y
somniferos, energizantes y calmantes. En 1990, la frase mds famosa de los
anuncios comerciales televisivos era: “;puedes luchar durante veinticuatro
horas?”” y fue ideada para un energizante de marca “Regain”. Iba acompaiiado de
la imagen de “hombres de negocio japoneses” que recorren el mundo en aviones,

batallando contra la diferencia de horario (Mita 1996, 631).

Shinji Miyadai y otros (2011) sefialaron que, en este periodo, existidé una tendencia a
negar el presente y concentrarse en el futuro. Lo que se buscaba era crear un orden ideal de
las cosas que se reflejaba en la confianza en que los avances cientificos y tecnolégicos
traerian consigo “progreso y armonia para la humanidad” (Miyadai, Kono y LaMarre 2011,
234). De acuerdo con Owada (2008), la “derrota espiritual” que significo la guerra llevo a la
sociedad a crear un capullo psicologico en el que se aislaron de las realidades del mundo,
confiando sus esperanzas al éxito material que se logré durante el periodo del ripido
crecimiento. El posterior estallido de la burbuja econdémica, a principios de la década de los
noventa, provocé que las siguientes generaciones enfrentaran el conflicto entre las
expectativas y la realidad: la buena educacion y el respeto a las jerarquias dejé de garantizar

la estabilidad y el éxito.

Por otro lado, a partir de los afos setenta, las mujeres obtuvieron nuevos espacios para
desarrollarse. En 1972, se promulg6 la Ley para el Bienestar de las Trabajadoras, que buscaba
garantizar mejoras en las condiciones de trabajo de las mujeres. Para 1986, el gobierno
japonés aprobo leyes que instauraron varias disposiciones orientadas a la equidad, como la

abolicion (al menos en el papel) de las restricciones para el empleo de mujeres (Tanaka 2014).
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Cada vez se hizo mds comtn que, en vez de prepararse concienzudamente para el matrimonio,
muchas mujeres buscaran educacién universitaria y empleo. Pese a las nuevas normas, las
posiciones de mayor responsabilidad y beneficios continuaron siendo territorio exclusivo de
los hombres, asi que las mujeres sélo podian aspirar a obtener bajos salarios, sin prestaciones.
Por otro lado, las presiones familiares y sociales seguian empujando a las mujeres a formar
matrimonios y procrear. Para la mayoria era muy dificil mantener su actividad profesional
fuera de casa y, al mismo tiempo, llevar una familia; por lo que, en muchos casos, se vieron

forzadas a elegir.

De acuerdo con Vogel (2013), estos cambios fueron gestando otro tipo de problemas.
Si bajo el ideal de la sengyo shufu la separacion de roles era més clara, el surgimiento de
nuevas opciones puso de relieve las contradicciones de su sociedad: se seguia esperando que
las mujeres fueran amas de casa y madres tan eficientes como las generaciones que les
antecedieron, al tiempo que se veian impelidas a perseguir también otros objetivos. Como no
es posible sostener esto sin que se desarrollen sintomas de angustia y depresion, lo ideal
habria sido que hombres correspondieran, participando méas de la vida familiar. No obstante,
esto s6lo ocurrié en muy pocos casos. A partir de los afios noventa, la participacién de las
mujeres en el ingreso familiar se volvié cada vez mds indispensable y, entre diversas
presiones familiares, econdmicas y sociales, muchas familias se disolvieron. La tasa de
divorcios se incrementd y se hicieron mas comunes los nifios que pasan largas horas solos en

casa, pues ambos padres trabajan.

Vogel sefial6 que, ante esta crisis, algunas madres llevaron el modelo a los extremos,

como una respuesta a la sospecha de su propia ineficiencia. Advirtié que la excesiva
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indulgencia de estas madres (amae) condujo a facilitar conductas como el alcoholismo, el
ausentismo escolar, el retraimiento absoluto (tbXHI5| & Z & V), shakaiteki hikikomori) y,

en algunos casos, agresiones fisicas. Ante los problemas, las madres (que Vogel llama,
parafraseando a Winnicott, demasiado buenas), reforzaron ain mds su tolerancia e

indulgencia, pues se culpaban a si mismas de las fallas de sus hijos.

Refiriéndose especificamente a pacientes identificados como hikikomori, Tamaki Saitd
(2013) sefial6 que el retraimiento social se acompaifia, habitualmente, de otras caracteristicas:
es mas comun y persistente en los hombres que en las mujeres y éstos suelen ser hijos de
parejas de clase media, bien educadas, en las que el padre estuvo ausente por razones de
trabajo y la madre podria describirse como ‘“sobreprotectora”. Ademads, Saitd observo que
este trastorno se presenta con mayor frecuencia en el primogénito y sus manifestaciones se
agudizan si, en su ambito social inmediato, hay personas que han adquirido cierto
reconocimiento social. En sus historiales clinicos, Sait0 registra que, hasta antes de encerrarse
en sus casas y habitaciones, los pacientes solian llevar vidas ordinarias y, muchas veces,
incluso sobresalian en los estudios o los deportes. La sintomatologia se presenta a partir de
que se enfrentan a una situacion que perciben como insoluble y se sienten incapaces de
enfrentar el conflicto. Ante esto, Saitd sefiala que los nicleos familiares tienden a volverse
facilitadores; permitiendo la reclusién y proveyendo lo necesario para mantenerla. De
acuerdo con €1, muchos terapeutas sugieren a las madres que permitan mayor contacto fisico
con el paciente, a fin de subsanar supuestas fallas en el cuidado de éstos en etapas mds

tempranas:
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Algunos nifos son forzados a “portarse bien” desde edades muy tempranas.
Como resultado, no tuvieron oportunidad de ser emocionalmente dependientes”
de sus padres, en la manera en que cualquier niflo desearia y esperaria. Cierta
responsabilidad recae en los padres, que fueron incapaces de proveer esta
relacion a sus hijos. El estado de reclusion es sefial del deseo de entrar en una
relacion de dependencia amorosa y asi, segun la teoria, uno debe corresponder a
ese deseo sin falla. El “tratamiento” involucra ayudar al paciente con su proceso
de maduracion desde el principio, y algunos terapeutas creen que el amor

incondicional debe proveerse desde el mismo contacto fisico (Saitd 2013, 133).

En este pasaje, Saitd critica la incomprension, por parte de esos terapeutas, de la
dindmica de la transferencia. Al intentar replicar, extempordneamente, una dindmica que
seria aceptable durante la infancia temprana, este procedimiento favorece una regresion poco
provechosa, quiza iatrogénica, que destaca aspectos psicopatoldgicos de amae. No obstante,
aunque no sea Util a la psicoterapia, esta ldgica muestra hasta qué punto se percibe que el
cambio en los patrones de crianza de las tltimas décadas estd vinculado con las

manifestaciones psicopatoldgicas que se observan hoy en dia.

En su momento, Doi ([1973] 2001) también observd algunos aspectos de amae que
consider6 como psicopatoldgicos. En especifico se refirid, por un lado, a lo que Shoma

Morita 1lamd, la mentalidad roraware ([N 4>#1, preocupacion obsesiva), pero también a los

sentimientos homosexuales, la sensacién de ser herido (#% & J&, higaikan,), la falta de

3 En la version en japonés, Saitd utiliza la palabra amae para referirse a la dependencia.
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caracter (H 772372\, jibun ga nai), al temor a otros (*F NRYf, taijin kyofu,); asi como a
los sentimientos que, en grado psicopatolégico, representan expresiones como ki ga sumanai
(B39 F 72\, sentir insatisfaccién por algo que no estd terminado), kuyamu (HECTe;
lamentarse, arrepentirse) y kuyashii (1 L\ V; frustrante, lamentable). De entre estos estados,

me interesa destacar los que de alguna manera se conectan con el prototipo psicologico de

amae; es decir, taijin kyofu y higaikan.

De acuerdo con Doi, taijin kyofu es el término que los psiquiatras que siguieron a
Morita usaron para describir sintomas asociados con el temor a relacionarse con otros; tales
como el miedo a sonrojarse, a cruzar miradas, la ansiedad en torno a la propia fealdad, al
propio olor corporal, etcétera. Pero atin si no presentan ninguno de estos sintomas, son

pacientes que claramente pueden identificarse con un estado generalizado de ansiedad (1§
J#&%, Shoso-kan) y que son particularmente conscientes de sus pensamientos obsesivos y sus

estados de represion en funcién de sus relaciones con otros.

Doi crey6 que taijin kyofu era el grado patolégico de un estado afectivo normal, que
suele traducirse como timidez: hitomishiri (NJL%E1Y ). De acuerdo con Doi, esta palabra
también se usa para designar al momento en que un bebé sabe distinguir a su madre de los
demds y experimenta ansiedad cuando se le separa de ella. Esta reaccidon, que en este
momento se considera como un indicador de desarrollo, en determinados casos puede
extenderse o recrudecerse. Para Doi, sin embargo, es la primera expresion real de amae: la
capacidad de distinguir a la madre y la reaccion de ansiedad que conlleva la posibilidad de

separarse de ella son, al mismo tiempo, el reconocimiento de la necesidad de su cercania.
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Las observaciones de Saitd y Vogel coinciden en que, cuando el prototipo se extiende
mads alld de cierto periodo o bien, se profundiza, la madre demasiado buena favorece el
desarrollo de estados como taijin kyofu y shakaiteki hikikomori, pero también estados de

rebelion.

Vogel (2013) cita un caso que puede ilustrar algunos de estos problemas: el de la
familia It5. Yaeko (el nombre ficticio que Vogel da a la madre, en torno a quien centra su
relato), era producto de un matrimonio disuelto. Su padre, que habia sido adoptado en el
registro de la familia de su madre, nunca pudo adaptarse del todo a las expectativas que se
tenian de €l y decidi6 abandonar a su mujer y su hija cuando ésta tenia alrededor de seis afios
de edad. Yaeko, que nunca pudo perdonar a su padre el abandono, formé su propia familia
buscando por si misma un marido a modo, Tokuzd, a quien convencié de apoyarla en el

objetivo de criar a un hijo que lograra ingresar a la prestigiosa Universidad de Tokio.

De esta manera, Yaeko se convirtié en una madre educativa (GAHE ~ ~, kyoiku mama)

que, de acuerdo con ella misma, consintié muy poco a Ken, su hijo primogénito; en vez de
eso, pronto le inculcé responsabilidad y la busqueda del éxito. A diferencia de la mayoria de
las madres de su entorno, Yaeko no disfrutaba mucho del contacto fisico con Ken o con las
dos hijas que le siguieron, pero gozaba de su compaiia y conversaban mucho. Daba a sus
hijos total libertad para expresar sus pensamientos y sentimientos verbalmente, pero a cambio

era inflexible con el cumplimiento de sus responsabilidades, especialmente con Ken.

En su relacion con Tokuzd, los roles tradicionales aparecieron parcialmente invertidos.

El trabajaba y, en consecuencia, estaba a cargo de llevar el dinero a casa, pero como ella
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participaba de muchas actividades comunitarias e incluso formaba parte de la asociacion de
padres de la escuela de Ken, no era realmente ama de casa de tiempo completo. En muchas
ocasiones, cuando €l volvia del trabajo, los tinicos que estaban ahi eran los nifios, asi que él
les daba de cenar. Yaeko habia estimulado en ellos tal independencia, que eran capaces de

permanecer solos por largo tiempo, ocupados en sus actividades.

Llegada la adolescencia, Ken tuvo el primero de varios incidentes de rebeldia. Sus afios
de bachillerato coincidieron con los movimientos estudiantiles de 1968-1969 de modo que
Ken result6 arrestado durante su participacion en una de las manifestaciones. Esto causo la
ira de su padre, por lo que Yaeko le sugiri6é que se fuera de la casa por un tiempo. Ese afio,
la Universidad de Tokio suspendié su examen de ingreso, pero aun cuando las cosas se
normalizaron Ken dijo no estar interesado en seguir la carrera que su madre esperaba sino
que, en vez de eso, deseaba entrar a una escuela de artes. Sin embargo, Ken terminé
estudiando leyes en la Universidad de Chiio, pagando €l mismo sus gastos con el producto

de su trabajo en una fabrica.

Tras cinco anos de ausencia, Ken regresé a vivir a la casa familiar, en la que permanecio
por otros diez afios, antes de dejarla por completo. Durante ese periodo no pagé renta o
comida, pero sigui6 trabajando, ahora como productor de comerciales de radio y television.
Quiza debido a que algunas cosas de su vida no salieron tan bien como hubiese deseado, Ken
bebia alcohol cotidianamente y, en ocasiones, mostraba hostilidad hacia su madre. Cuando

su conducta fue més de lo que Yaeko pudo tolerar, lo eché definitivamente de la casa.
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La unica que se casé y form6 una familia propia fue la hija menor, Katsuko. Mucho
menos presionada por su madre y, por otro lado, arropada por el carifio de su padre, Katsuko
creci6 con la consigna de ser feliz y tomar sus propias decisiones. Imitando en cierto modo
el estilo de crianza de su madre, Katsuko también fue estricta con sus hijos, pues consideraba
que otras madres eran demasiado permisivas. Comparativamente, tuvo menos conflictos con
su madre que Ken, pero también experimenté menos ansiedad en torno a su relacion, que su

hermana mayor.

Mari, la hija intermedia, vivié su relacién con Yaeko con ambivalencia, pues nunca
recibié las mismas atenciones e interés que Ken, pero, en cambio, si fue objeto del apremio
que Yaeko ejercia para hacerlos destacar. La falta de carifio se transformd, de acuerdo con la
interpretacion de Vogel, en una ansiedad que se expresaba comiendo demasiado lo que, a su

vez, dificulté mucho sus perspectivas de matrimonio.

Esta vifieta, que de alguna manera ilustra algunas de las vicisitudes cotidianas de una
familia es, también, un buen ejemplo para contrastar los ideales sociales de ese periodo. El
caso que describe Vogel es el de una mujer que se resistié al modelo ideal de su tiempo, no
sin adoptar algunas de sus caracteristicas. La inversion parcial de roles tradicionales y las
distintas presiones ejercidas sobre los hijos, de acuerdo con las esperanzas que Yaeko
depositod en cada uno, se relacionan con la ambivalencia de éstos a la figura materna. Vogel
comenta que, en realidad, Yaeko estaba adelantada a su tiempo y que muchas de las
decisiones que tomd son mucho mas aceptables ahora de lo que fueron entonces. La familia
Itd experimento las transiciones sociales de la segunda mitad del siglo XX y vivi6 algunos

de sus efectos con la ansiedad comun de quien se enfrenta a lo desconocido. No puede decirse,
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sin embargo, que el estilo de crianza de Yaeko y Tokuzd carecio de cuidados y proteccion o
que hayan sido excesivos. S6lo fueron distintas a lo comun. Las rebeliones que cada uno de
los hijos protagonizé correspondieron a sus contextos y expectativas, pero también pueden
interpretarse como reacciones a los apremios maternos. La figura del padre, en general més
tolerante, preocupado y carifioso, parece haber servido como contrapeso suficiente, salvo en
el caso de Ken, a quien la cercania con su madre (y sus peridédicas separaciones de ella)

seflalan como un determinante que correlaciona con el interés que ella tuvo en su educacion.

Sin embargo, aunque la funcién materna puede llegar a ser excesiva, no es posible
renunciar a ella. Un estudio realizado por Watanabe (2011) ha observado que, en Japén, cada
vez es mds comun encontrar nifios aquejados por trastornos psicosomdticos. Al explorar sus
condiciones de vida, Watanabe encontré que muchos de ellos pasan su vida entre la escuela
y la preparacion para los exdmenes de ingreso a las escuelas prestigiosas; es decir, sometidos
a circunstancias de estrés considerable y con poco acceso al soporte emocional que brindaria

una familia o un grupo de amigos.

En contraste, Watanabe también observé a numerosos pacientes con malformaciones
congénitas y a sus familias, descubriendo que, una vez pasado el shock inicial, si la madre y
su bebé son capaces de establecer alguna forma de comunicacion, sus expectativas y calidad
de vida solian mejorar significativamente, con respecto a los prondsticos. Watanabe concluy6
que el contacto entre éstos es fundamental para el desarrollo, incluso en las condiciones mds
adversas. En cambio, la prevalencia de trastornos mentales presentados en edad escolar se
correlaciona con la ausencia de contacto significativo en nifios saludables, especialmente si

estdn expuestos a circunstancias estresantes y altas expectativas de éxito.
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La ausencia de contacto emocional significativo puede relacionarse con el estado

psicopatoldgico que Doi definié como la sensacién de ser lastimado o herido, higai-kan (#%
“EJ3%). De acuerdo con Doi, la palabra higai (#22, recibir dafio) no se usé sino hasta después

de la Restauracién Meiji, como un término legal para nombrar al perjuicio causado a una
persona o grupo (%% ; higaisha, victima). La palabra se popularizé dando lugar a otros
conceptos como higaisha ishiki (%% 3 FE.##%, consciencia de ser victima) y el adjetivo
higaiteki ($%2 1)) que, segin Doi, no puede traducirse de manera concisa al idioma inglés®.
Doi cree que esta expansion lingiiistica se debié a que en la mentalidad de los japoneses la
idea de ser agraviado estd muy presente y cita como ejemplo el uso de la conjugacion pasiva,
cuya funcién es muy distinta a la del inglés. Otros modelos que da son las expresiones jama
sareru 'y jama ga hairu CISFE S 405, FEEN A %), cuyo sentido es el de ser interrumpido

y molestado por otro. Doi relaciona este sentimiento con el prototipo psicologico de esta

manera:

El prototipo de amae es, desde luego, el del bebé. En este caso, hay un intento de
monopolizar el objeto de amae —la madre— y gran celo hacia cualquiera que
atraiga su atencion. Le parece que los otros son jama (estorbos, molestias) y trata
de deshacerse de ellos. La frecuencia con la que el individuo, cuando expresa
amae, tiene consciencia de jama se relaciona, probablemente, con el hecho de

que la satisfaccion de su deseo de amae depende de otra persona que, a su vez,

% El ejemplo que Doi ofrece, que en la traduccion de Bester dice “to take something higaiteki ni” (Doi [1973]
2001, 127), significa “sentirse agraviado equivocadamente”. En la version japonesa del texto, el ejemplo dice

“B BHHEW EWEMICZT & D7 (Doi [1971] 2012, 207).
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estd adoptando una actitud de dependencia pasiva. Dado que el objeto de amae
no puede ser controlado completamente por uno mismo, el individuo estd sujeto

a ser lastimado o a que se interfiera en sus objetivos (Doi [1973] 2001, 129).

De esta manera, la sensacion de ser interferido y victimizado seria producto de la
prevalencia de amae en la sociedad japonesa; especificamente de un desarrollo mérbido de
esa mentalidad. La prueba de ello, dice Doi, es que el paciente que sufre de esto estd
frecuentemente aislado de su sociedad e incluso domésticamente y es comin que haya
crecido sin experimentar amae de otra persona.

Un caso ejemplar es el protagonista de la novela de Natsume Soseki, Botchan, de 1906.
Botchan®' no goz6é del carifio de ninguno de los miembros de su familia. E1 mismo lo expresa
asi: "Mi padre no me querfa. Y mi madre siempre prefirié a mi hermano mayor. Mi hermano
era un muchacho muy pélido, y le gustaba actuar en obras de teatro, especialmente haciendo
papeles femeninos de kabuki. Mi padre solia repetirme que nunca llegaria a nada. Mi madre,
por su parte, parecia muy preocupada por mi futuro” (Soseki [1906] 2012, 30). La tnica
persona que se preocupaba genuinamente por él era Kiyo, una sirvienta de la casa. Aunque
Botchan no sentia que hubiera razén alguna para ser el objeto de su afecto, Kiyo se esforzaba
en procurar su bienestar y protegerlo de la ira de sus padres.

Cuando mi madre murid, el carifio que Kiyo me profesaba se redobl6. En mi

inocencia infantil, me resultaba extrafio que fuera tan buena conmigo. Pensaba

que por mds que lo intentara no conseguiria cambiarme, que yo era un caso

perdido. Sus esfuerzos me inspiraban lastima. Pero ella seguia mimandome, sin

! Botchan no es un nombre sino un apelativo que significa, aproximadamente, “Sefiorito”.
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cansarse nunca. A veces, llegaba a gastarse su propio dinero comprindome
dulces. Las noches mds frias, cuando ya me habia acostado, entraba en mi
habitacién con un humeante tazén de gachas hechas de harina de soba que habia
apartado en secreto, y lo dejaba junto a mi almohada. Otras veces me compraba
una cazuela de tallarines de soba calientes. Y no s6lo me regalaba comida:
también solia comprarme calcetines, lapices, cuadernos, en fin, todo tipo de
chucherias. En otra ocasion, bastante después, me regalo tres yenes, aunque yo
jamas le habia pedido dinero. Un dia se presenté en mi cuarto y me dijo que tenia
que ser muy duro no poder disponer de dinero para mis propios gastos. Asi que
me entregé los tres yenes, y me dijo que podia comprarme lo que quisiera con
ellos. Por supuesto, yo le respondi que no necesitaba dinero, pero ella insistio
tanto que terminé aceptandolo. Aquello me hizo muy feliz. (Soseki [1906] 2012,

33-34).

Botchan desarroll6 una personalidad ambivalente, facilmente susceptible de sentirse
victimizado, pero con una elevada nocion de justicia y lucha. Doi (1976) lo describié como
el tipo de persona a quien suele referirsele como un nifio de la abuela (obaasan-ko) o un nifio

sobreprotegido (EFRFE, kahogo); lo que contrasta con el hecho de haber estado entre el

rechazo de su familia y el carifio de Kiyo.
Por otro lado, Botchan es especialmente susceptible a cualquier ofensa y responde a
éstas de manera impulsiva e irracional, aun en contra de su propio beneficio. Este pasaje es

uno de varios ejemplos:
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Habia oido que cuando uno va de viaje hay que dejar propinas. Si no lo haces, la

gente no te trata bien. Pensé que si me habian dado esa mintscula habitacién

seguramente seria porque no les habia dado ninguna propina. Mi ropa desastrada,

mis maletas viejas de lona y mi paraguas de imitaciéon de seda tampoco

contribuian que digamos a dar una buena impresién. Me parecié humillante que

semejante pandilla de paletos me juzgara de ese modo. Pues bien, se iban a

enterar: les iba a dar una propina que se iban a caer de espaldas. (...) "La gente

del campo es muy tacafia", pensé. "Y seguro que con cinco yenes los dejo con la

boca abierta. Ya verdn estos". Asi que sali de mi habitacion, me lavé la cara, y

luego volvi y me senté a esperar. La misma mujer que la noche anterior me habia

servido la cena entro con el desayuno. Estaba dejando las cosas en la mesa cuando

vi que sonreia de modo burlon. Qué mujer tan descortés! ;Acaso veia algo

gracioso en mi cara? En cualquier caso, mi cara era mejor que la suya. Habia

planeado esperar a que terminara de servirme para darle la propina, pero estaba

tan enfadado que saqué los cinco yenes en ese mismo instante y le dije que los

llevara a la recepcion. La mujer me mird con cara de extrafieza. Nada mds

terminar el desayuno, sali en direccion a la escuela. Al ponerme los zapatos me

di cuenta de que no me los habian limpiado. (Soseki [1906] 2012, 48-49).

El razonamiento de Botchan obedece a la légica de higaisha ishiki: cree que los
posaderos lo juzgan por su vestimenta y sus posesiones y por ello le dan una habitacién
minudscula y se burlan de €l en su cara. Desconocemos, desde luego, las razones por las que
se asignd a Botchan la habitacion con la que estd tan a disgusto y tampoco tenemos modo de

saber lo que los posaderos pensaban de €l o cudles eran realmente las expresiones en sus
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caras. Todo lo que sabemos nos llega a través de la percepcion de Botchan. Eso, sin embargo,
no nos previene sobre su resolucidn: dejar una propina excesiva, como respuesta a su
sensacion de ser insultado. Es un gesto extrafio, no s6lo por el perjuicio que le acarrea, sino
también por lo poco que realmente comunica: exige que los posaderos (a quienes ahora €l
desprecia por ignorantes), sean capaces de leer en los cinco yenes la humillacién que Botchan
queria imponerles. Dado que al salir descubrié que no le habian limpiado los zapatos, es de
suponer que no recibieron el mensaje.

A lo largo de la novela se presentan numerosos incidentes de este tipo. Botchan
sospecha de las intenciones de cualquiera que se cruza frente a él e interpreta como afrentas
personales toda clase de cosas: el tono con el que sus estudiantes le hablan, la insistencia de
su casero por interesarlo en el negocio de las antigiiedades, su horario laboral, etcétera. Los
eventos que se desenvuelven a su alrededor, que efectivamente alcanzan proporciones de
gravedad, lo tocan debido a esa susceptibilidad e impulsividad. Doi, sin embargo, ve en €l un
aspecto diferente:

Un andlisis detallado descubriria, probablemente, los aspectos decididamente

neurdticos y desagradables de la personalidad de Botchan. Pero describirlo

simplemente asi seria injusto. El hecho de que no pueda expresar su deseo de
amae en otros y desprecie a quienes si lo hacen, le permite tener un espiritu critico

y perceptivo en un mundo en el que la indulgencia (amae) moral y social es

aceptable como forma de vida (Doi 1976, 12).

Doi aprovecha asi la neurosis de Botchan para hacer una critica de la laxitud que la

mentalidad de amae puede propiciar en el ambito de lo social. Botchan, que viene de Tokio
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para trabajar en una escuela de la provincia, se vuelve un agente critico de una sociedad
estructurada bajo la deshonestidad y la lambisconeria como formas moérbidas de amae. No
es ajeno a ello, pues él mismo es una victima del deseo de amae, que s6lo pudo experimentar
en su relacion con Kiyo, a quien afiora durante toda su estancia en esa provincia.

Otro ejemplo del desarrollo patolégico de higaikan puede encontrarse en la novela
NHK ni yokoso!, de Tatsuhiko Takimoto, publicada en 2002. Relata la historia de Tatsuhiro
Sato, un hikikomori de veintidds afios, en su cuarto afo de encierro. Satd vive solo en una
habitacion de seis fatami y duerme diecis€is horas diarias. Sale una vez por semana a un
minisupermercado cercano a comprar viveres, alcohol y cigarros, pero evita en lo posible el
contacto con otros. Consume con cierta frecuencia un alucindgeno que consigue legalmente
a través de Internet. Solventa sus gastos mediante el subsidio mensual que recibe de sus
padres, que viven en alguna provincia, y a quienes oculta el hecho de que abandond la escuela
durante la primavera de su primer afio. Hairston (2010) compara a Satd con los personajes
que protagonizan las novelas Kafka en la orilla, Cronica del pdjaro que da cuerda al mundo
y El fin del mundo y un despiadado Pais de las Maravillas, de Haruki Murakami: solitarios,
lastimados, pasivos y enajenados de la sociedad japonesa.

Su estado de dnimo oscila entre el orgullo de poder vivir apartado de la sociedad (que
considera absurda), y la angustia flotante que le causa su deseo de superar el encierro. La
razon fundamental que le impide salir es un temor insoportable a ser visto por otros, pues
cree que se burlan de €l y lo menosprecian. Cuando por casualidad descubre que Yamazaki,
un antiguo compaiiero de escuela, vive en la habitacidn vecina, se alegra de tener a alguien
seguro con quien conversar. Sin embargo, al tener un primer desacuerdo con €l experimenta

ansiedad: “Antes fue amable conmigo, pero una vez que supo que me he convertido en un
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hikikomori desempleado que abandoné la escuela sélo era cuestion de tiempo para que
empezara a burlarse de mi y llamarme ‘inutil” en mi cara” (Takimoto 2007, 68). Una noche,
bajo el efecto de las drogas, Satd concluyd que era victima de una organizacién malvada y
de alcance mundial, que asoci6 con las siglas NHK®. Sato dedujo que, como parte de una
gran conspiracion cuyos objetivos son inciertos, la NHK se aproveché de su espiritu ingenuo
y susceptible para convertirlo en un hikikomori.

Sin embargo, pese a su inestable orgullo de hikikomori, Satd afiora el contacto humano.
Durante la primavera, cuando escucha en su ventana las voces alegres de los estudiantes que
inician clases, siente envidia y deseos de participar de esa vida, pero rdpidamente surge el
temor de convertirse en el objeto de sus burlas.

Aunque desconocemos por completo los antecedentes de Satd, es claro que €l es un
caso extremo de higaikan, que derivdé como hikikomori. Esta condicion en particular, y el
hecho de que es “el nuevo fendmeno social mas popular de Japon™ (Takimoto 2007, 11) lo
hace especialmente consciente de no poder encajar en su sociedad. Es dificil no identificar el
componente narcisista de sus delirios paranoides: él es el objeto de una gran conspiracion, €l
es el objeto de las burlas de todos aquellos con quienes se cruza, él es un hikikomori
“profesional”; de los que tanto se habla.

En 2006, NHK ni yokoso! fue adaptada como anime a cargo del estudio GONZO, bajo
la direccion de Yusuke Yamamoto. El tema musical que sirvidé como cierre para los primeros

doce episodios, EI Hombre-Bebé Bailarin (i 5 JRD < A N[H], Odoru Aka-chan Ningen),

62 NHK son las siglas de Nippon Hoso Kyokai, o Compaiiia Radiodifusora de Japon. En su alucinacion, Satd
cambia el significado a Nippon Hikikomori Kyokai.
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interpretado por Kenji Otsuki y Fumihiko Kitsutaka, también ilustra la naturaleza inmadura

y narcisista de su protagonista:

Odoru Aka-chan Ningen (—fragmento—)

UNES: SQEEF g

LB INE RN Cuando nacemos, desnudos,

L LThROPEXTNL 55 somos amados por igual

A (X)) 13RR ;Por qué, durante nuestras vidas,

nuestros destinos divergen tan cruelmente?

T2 BT

Unos miran a los ojos, otros no son vistos.

ADBRTY RAI80272Y Unos conocen el amor, otros no.
a1 BT Si ése es el caso, prefiero ser un bebé
FNRHET WoZER D - hasta el dia en que muera, un hombre-bebé.

I E TRA B— FRH L AANMH

Este lamento es lo que Doi califica como un deseo frustrado de amae que puede
expresarse mediante la palabra kuyami (1fg#), que define como “lamentar algo que ha

ocurrido, sobre lo que no se tiene ningin control o es demasiado tarde para hacer algo” (Doi
[1973] 2001, 121). Lo que se ha perdido, en este caso, es la capacidad para expresar amae.
A la pérdida del objeto sigue el retorno al narcisismo, simbolizado en el encierro y la paranoia.
Ni la novela ni el anime dejan de sefialar la condicion narcisista de Satd, reflejada también
en el abuso que hace de aquellos que le apoyan: en primer lugar sus padres, pero también
Yamazaki, y Misaki, la misteriosa chica que hace grandes esfuerzos para ayudarlo a escapar
de la vida como hikikomori. Esta forma de amae es la que Doi reconoce como

psicopatoldgica y surge como resultado de una falta basica®® que mina la capacidad de amar.

83 El concepto de falta bdsica corresponde con el mismo periodo de desarrollo psicolégico al que amae hace
referencia y también destaca la naturaleza no verbal del vinculo entre la madre y su bebé. Fue propuesto por
Michael Balint y “esta basada en una relacion de objeto primaria, diadica, cuyo sentimiento principal es el amor
primario. (...) El lenguaje no es el vehiculo de comunicacion entre sujeto y objeto. Las palabras son utilizadas
en forma vaga e imprecisa ya que su finalidad no es informar o comunicar, sino tomar contacto con el otro”
(Bleichmar y Leiberman 1997, 242). De acuerdo con Balint, en este 4mbito no se experimenta conflicto sino
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Los ejemplos propuestos hasta ahora tienen el propdsito de mostrar algunas vicisitudes
de la psicopatologia de amae. El caso descrito por Vogel (la familia Itd) es, probablemente,
el que mejor demuestra el transcurso de una cotidianidad en la que las demostraciones de
afecto, de desacuerdo, de inconformidad, etcétera, oscilan en un margen mds o menos estable
que, sin embargo, no estd desprovisto de ambivalencias. Los casos ficticios (Botchan y Satd),
muestran sélo aspectos parciales. Botchan es, en comparacién, mas sociable y funcional que
Satd, quiza porque el afecto recibido de Kiyo le da fortaleza para enfrentar a un mundo que
de antemano percibe como hostil. Sato, por su lado, padece una enajenacion severa que le
sirve como refugio, pero al mismo tiempo le causa angustia. Su incapacidad para las
relaciones que quizd podria explicarse en razon de vinculos endebles con sus objetos de amor
prototipicos se manifiesta en formas de expresion de amae que se parecen més a las de un

bebé que a las de un hombre de veintidés afios; que estd mas dispuesto a recibir que a dar.

un vacio que pone en riesgo la totalidad de la estructura psiquica, especialmente cuando se encuentra bajo
presion.
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Conclusiones: amae como concepto psicoanalitico

Pese a la popularidad e influencia que las ideas de Freud han tenido alrededor del
mundo, el psicoandlisis, tanto en su faceta teérica como en la préctica, nuca ha gozado de la
mayor aceptaciéon en Japoén. Cuando Amae no Koézo fue publicado atrajo la atencién de
muchos lectores dentro y fuera del pais, pero no fue tomado como un libro sobre
psicoandlisis: para un gran nimero de criticos, la propuesta de Takeo Doi es un ejemplo de
nihonjinron psicolégico cuya funcion e intencidn es motivo de debate.

En este trabajo intenté mostrar que la teoria de amae, pese a tener muchas
caracteristicas comunes a otros textos nihonjinron, debe mucho a las ideas del psicoandlisis
que Doi adquiri6 durante su formacion en Japon y en los Estados Unidos. Mediante la lectura
critica de Freud a la luz de amae, Doi sigui6 una ruta tedrica que lo acerco al pensamiento de
la llamada “escuela independiente de las relaciones objetales”, cuyo eje giraba en torno a los
psicoanalistas britanicos que siguieron a Melanie Klein. Esta corriente que, a su vez, hered6
el interés por describir la psicologia temprana, puso especial atencion en la relacion entre
madre e hijo antes de que éste desarrollara la capacidad de hablar. En estas condiciones, el
tipo de comunicacidn que podia establecerse tenia que ser algo mds que verbal; necesitaba
de la madre cierto tipo de intuicién y atencion a los detalles que, a su vez, propiciaran un
ambiente confiable para el bebé. Winnicott llam6 a este ambiente holding, buscando
proyectar la imagen de una madre cargando en brazos a su bebé. Doi, que observé el mismo
fendmeno en Japon, recurrié a amae, una palabra de uso comuin que siempre alude a una

relacion cercana, para explicar lo que Bowlby, por otro lado, llamé apego.
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Nadie, sin embargo, considera que las propuestas del “grupo independiente” sean un
reflejo de la psicologia britdnica o que explique a las madres e hijos britdnicos mejor que a
los de otras partes del mundo. En todo caso, quienes las han estudiado parten siempre de
considerarlas como parte de la teoria psicoanalitica general y no es raro encontrar, como
elemento preliminar del andlisis, enumeraciones de las coincidencias y disidencias de éstos
con Freud o con Klein.

Esto, no obstante, ocurre pocas veces con Doi. Una gran parte de los textos que lo citan
destacan, en primer lugar, su aproximacion como teoria sobre los japoneses y, de forma
tangencial, su relacion con el pensamiento psicoanalitico. Peter Dale, uno de sus criticos mds
severos, llego al extremo de considerarlo como una justificacion del nacionalismo japonés,
realizada mediante la tergiversacion de conceptos psicoanaliticos y la “mistificacion” de
éstos a través del uso indiscriminado de palabras japonesas.

Es verdad que Doi, como otros autores de su tiempo, crefa que la sociedad japonesa era
homogénea y que, por lo tanto, ciertos patrones de conducta, organizacién y comunicacion
podian usarse para explicarla como un todo. Lo que no es verdad, como muchos de sus
criticos omiten sefialar, es que pensara que amae es una caracteristica exclusiva de los
japoneses. Doi creia que la existencia de una palabra comin como amae, sin equivalentes
simples en la lengua inglesa, demostraba de alguna manera cierta prevalencia de ese tipo de
relacion en su sociedad. Guiado por esa idea, se aboco a la tarea de encontrar otras palabras
y expresiones que dieran cuenta de lo mismo y las puso al centro de su desarrollo teérico. A
diferencia suya, los psicoanalistas del grupo britdnico recurrieron, principalmente, a la

evidencia provista por sus consultorios.

95



Como caso de estudio, la teoria de amae es un ejemplo notable de cémo las ideas del
psicoandlisis toman forma en distintos contextos. Ely Zaretsky, a quien he citado repetidas
veces en paginas anteriores, insiste en que no puede desasociarse al psicoandlisis de la cultura
e ideologia de donde quiera que se asiente: esto aplica tanto para la vision cldsica de Freud
como para desarrollos siguientes. Si el Japon del periodo del “rapido crecimiento” recurri6 a
discursos que buscaban alejarlo de la imagen agresiva, autoritaria, asociada a una
masculinidad beligerante; es de esperarse que la figura femenina tome su lugar representando
el papel de la proteccion y el amor.

En la historia del movimiento psicoanalitico japonés, la madre como figura central
siempre estuvo presente: Heisaku Kosawa y su complejo de Ajase se encargaron de
adelantarla. Doi, que primero se formé bajo las ensefianzas de Kosawa y, después, de la
psicologia del yo, opt6 por destacar lo que crey6 distinto en su cultura; acercandose, por sus
propios medios, a la perspectiva de las relaciones objetales. Su punto de partida no fue una
controversia tedrica sino el shock cultural que experimenté al percatarse de las diferencias
entre su sociedad y la estadounidense. Su evidencia no fue la del consultorio, sino la del
lenguaje: una de las caracteristicas mds distintivas de su cultura. Quizd por eso se ha
entendido mds como una teoria cultural de tipo nihonjinron que como un desarrollo

psicoanalitico.
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