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xa thégi ndynthi ya Jjeya g ni'dé mamé-
ngyingd dema hninf, mbi nxadf, hd mbi ’et’s
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*6nihyfi; *et’d‘ra *bEdl paga 'et’d ya hm§,
ra 'ff, ga héxd ro jAl ga x4td ma ndd’yéhd,
paga hm’4dndéhd goma ngihd héxi nehé pads
*fidned ve haf, gt ’6t°4& ra 'bldf pa ma’ray
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di pits*d te gatsihd ra t'4xténé, ngi
ni'4 deya pdthé, gt goge’d xardhiié pd ma
nzdking, ’'réndf xi néhé di hnyénga’nd histd

df tphd; nd’'vé hngk{,
ngwindd ra t’axténé ha-
df hdnthd dijwdxkathé,
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hinxahtié, gf¢ pltsd raya
Zi mbé*6ni hi gex! néhé
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raya Zindapd, gt hingf
tsd ga hanthd xahfi§ ko
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myenird, ngfre 8 mif, ya ’rihf, ra dipé

dfma mifhd hé mi’rd ndfinthf ya myeni
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ni’bd, j4 ra hninf, *bu getvd *nérd
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ga xithd j4 "ndrd xeni xtrdn t'exi por
mieté ha por mbd, J& ra ngfl ga jénm ko
'nd ra min%Zd 'o 'nd rd méhi pa hindd yu-
t'4 ra fonthai,

kor x3né di '4knd, hinx4hiib ga féthd j4
rd ts’d, ya t°8k4 tdsd, 'o ya Zi xdné ngd-
thé dd te’okf; di p¥isd 18 ga * 8hnydthd;
hintséd ga tsihd ra déné dg ya j&thé ’o dera
tifthé,

ni’bd di *6thé ra pdthé j4& rd mninf af
pits’d 8 ga *&t'd 'nd ra jintd paga ’aphd
md ndghd df ma Estddénd ‘o de 'méndd da
*6t°4 rdyd '4t’{ 38 ma minfnd; pa ngint’§
da thékf, df p¥te’d té ga *dxd ma ts’&afnd.

ra déné deys ’4At’{ ngwindé ya pdthéthd,

ni’vé di *6thé ya pdthé ni ya *4t°f hé
di p¥ts'd té ga tsind ra déhé ders ‘ndiné,
d¢ya jathé ’'o dfya Zabf, df pets’d té ja
tidhnysd et’6 pa hindd %ékad ‘néd ra hitent,

ait g thdmyd ra a8hé, 'réndf hints'd
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xa kdhf, di pits’& té ga *6t’4 ngfiya chind,

ya Jépbnés, gty mengp
mahyats®{; pa xtrdhnd
ra déhé hi xtrid kahi,
gt t'¢nts’ugbi ra ya
xi dega "te" nuyay Zi
x1 hintsi ga tahnyd

ngéthd xaya madi, pe
gt ni'bé ga ‘ents’d

tathé nthénf

Gcta de Agua Hervids

raya Zi x1 dfga nénx4

*8 dera 1imé, *6 mi’rad
va Eindgpé dinté jid ma 1dgdha °6 tsd danté

j& ma tsdyahi.
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EL_AGUA

Hace muchos siglos nuestros antepasados rezaban
v hacfan ofrendas & dioses y dlosas del agua, porgue
sabfan que es lo que més necesitamos para vivir, pues
de ella bebemos nosotros y nuestros animales, sirve
parsa preparar las tortillas y la salsa de chile, asea
el cuerpo y la casa, riega las tierras y satlsface
rmechas otras necesidades,

Beber agua pura, como es la de los manantiales,
conserva la salud; pero la perjudlca, causa graves
enfermedades y aun la muerte, cuando aunque parezca
limpie y transparente contiene animales y vegetales
gue no podemos ver con nuestros ojos, pero si con la
ayuda de 1nstrumentos llamados microscopios.

Hay varias maneras de evltar las enfermedades
como cblicos, diarreas, fiebre tifoidea y otra mu-
chas con que esoa enemigos nos atacan.

Cuando en el pueblo o cerca de &1 existen manane
tlales hay que tomar de ellos el agus para beber, em-
pleando jarros que estén muy llmplos por afuera y por
adentro, los cuales se guardan en la casa tapados con
un plato o cazuela para que no entre el polvo; con el
mismo objecto no deben meterse en este jarro tazas o
jarros pequefios para sacar agua, sino verterla desde
é81; nunca se debe beber el agus de zanjas o acequias,

Cuando no haya manantiales los veclnos de los
pueblos deben organizarse para pedlr a las autorldades
locales y federales que abran pozos artesianos, con-
tribuyendo ellos mismos con su labor personal ¢ con
otros recursos aungue sean reducides; el agua de esos
pozos es generalmente pura,

Cuando es forzoso surtirse del agua para beber
en zsnjas, canales o jagueyes, hay que hervirla antes
para no enfermarse, Como no siempre agrade el sabor
del agua hervida es conveniente imitar a los chinos y
los japoneses, qulienes para purificar el agua y darle
un sabor agradsbls, beben a toda hora y desde hace
muchos siglos infusiones de té, pero como éste es muy
caro, se puede beber infusiones de 1limdn, hojas de
naranjo y de otras yerbas principsimente de las gue
crecen o pueden crecer en 1a regién,
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