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Introduccion a la segunda edicion

UNA DE LAs PRINCIPALES contribuciones de la investigacién reali-
zada en el drea de los estudios de poblacion durante el decenio
de los sesenta fue la obra Dindmica de la poblacién de México, que
representa la culminacién de una etapa cuyos esfuerzos estuvieron
orientados principalmente hacia la cuantificacién, medicién y des-
cripcién de los niveles y tendencias de la mortalidad, la fecundi-
dad, la migracién interna, la fuerza de trabajo y el crecimiento y
desarrollo urbanos. Estas preocupaciones del quehacer cientifico
adquirieron prioridad ante la expansién del incremento poblacio-
nal observado a partir de los afios treinta, y sus resultados se tra-
dujeron en contribuciones pioneras al conocimiento sistematico y
formal de los diversos aspectos de la dindmica demografica de Mé-
xico, asi como de las relaciones con factores econémicos y sociales.

El libro, resultado de esta etapa, se constituyé en una aporta-
cién empirica importante que proporciond informacién y resulta-
dos acerca de la dindmica de la poblacion de México en el periodo
1930-1970. Debe destacarse que esta obra contribuyd, con una
serie de reflexiones, a la toma de conciencia por diversos sectores
acerca de la extraordinaria expansiéon demogrifica que habia ex-
perimentado el pais en los afios que antecedieron a su publicacién
y de sus posibles perspectivas. La obra se llegé a constituir en
fuente principal de consulta, tanto para los especialistas en distin-

XI



XII INTRODUCCION A LA SEGUNDA EDICION

tos campos de las ciencias sociales como para un pablico mis am-
plio interesado en el tema.

Hoy, diez afios después de su aparicién, el libro mantiene su
valor e importancia, a pesar de los cambios ocurridos en los fe-
némenos demogrificos, en las politicas de poblacién y en la re-
flexién teérica y metodolbgica sobre el tema.

En ocasién de su segunda edicién se toma conciencia de la ne-
cesidad de una nueva Dinimica de la poblacién de México actua-
lizada a 1980. Esta tarea deberi realizarse incorporando los re-
sultados del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda de 1980 y
los alcanzados a través de otras fuentes de informacién en estos
afios. En los afios setenta han ocurrido profundas transformacio-
nes, cuya trascendencia es indudable, tanto para el comportamiento
futuro de la poblacién, como por sus consecuencias sobre las al-
ternativas del desarrollo.

Ante la imposibilidad de llevar a cabo esta tarea a corto plazo,
entre otras razones, porque no se dispone todavia de los datos cen-
sales de 1980, se trata en este breve prélogo de destacar los prin-
cipales cambios en los fenémenos demograficos, en las politicas
poblacionales y en los enfoques tedricos y metodolégicos vinculados
a los procesos poblacionales del pais, a partir de la aparicién de
Dindmica de la poblacién de México en 1970. Con™ esto se espera
que el lector obtenga una visién general de lo ocurrido en el l-
timo decenio en materia demografica y los avances realizados en
su investigacion.

1. ENFOQUES TEORICOS Y METODOLOGICOS

La investigacién en poblacion realizada en México en los afios
setenta participa de las inquietudes surgidas en foros internaciona-
les y regionales (América Latina).* Se trata de una busqueda de

1 Véase al respecto la sesi6n sobre “Avances tedricos y metodologicos
de la investigacién demogrifica y su relacién con otras disciplinas”, en
Investigacion demogrifica en México, Memorias, Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia, 1978; pp. 25-80. Para conocer el estado de la in-
vestigacion demogrifica en México hacia la segunda mitad de los afios
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explicaciones tebricas que posibiliten el examen y comparacién de
los fenémenos demogrificos bajo una perspectiva histérica y de
acuerdo con las condiciones especificas que corresponden a la rea-
lidad del pais. Se intenta la aprehensién de los procesos de repro-
duccién y desplazamiento de la poblacién de manera integrada vy
bajo la hipétesis central de que estos procesos son parte de y estin
condicionados por procesos de cambio y desarrollo especificos. Se
busca una interpretacién de las causas que han dado lugar a la
dinidmica poblacional y sus efectos en el proceso de desarrollo.

De manera paralela a esta basqueda de explicaciones de lo de-
mografico, se producen avances de caricter metodolégico que han
posibilitado estimaciones mis precisas de los parimetros demogra-
ficos. Se trata de modelos o métodos matematicos y de la aplicacién
de técnicas del anélisis demogrifico en las dreas de estudio de la
mortalidad, la fecundidad, la nupcialidad y la elaboracién de pro-
yecciones de poblacién. Los desarrollos metodolégicos han influido
en la captacién de informacion aplicindose técnicas mis refinadas
para producir y procesar los datos. »

Dentro del campo de los estudios de poblacién se han abierto
nuevos frentes, inicindose el anilisis de temas poco tratados con
anterioridad, tales como el de la reproducciéon de la fuerza de
trabajo, la migracién hacia los Estados Unidos, los problemas
de las ciudades fronterizas y la relacién de la participacién de la
mujer en la actividad econémica con su comportamiento reproduc-
tivo. Se trata de esfuerzos que han permitido profundizar en al-
gunos de los temas tratados y ofrecer en otros casos resultados to-
davia modestos de esta practica de investigacion.

En los enfoques tedricos que se utilizan en los afios setenta, la
familia o unidad doméstica adquiere relevancia como unidad de
anilisis e instancia mediadora para lograr explicaciones mds pro-
fundas del proceso reproductivo y de la reproduccion de la fuerza

setenta la obra arriba citada constituye un excelente material de referencia
pues contiene las Memorias de la I Reunién Nacional sobre el tema. Tam-
bién puede consultarse el articulo de Francisco Alba “El estudio de la po-
blacién en México”, en Las ctencias sociales en México. Desarollo y perspec-
tivas, El Colegio de México, 1979, pp. 89-105.
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de trabajo. También se relaciona el comportamiento demografico
con la diferenciacién social y las relaciones de produccién.

A continuacién se enumeran brevemente algunos de los elemen-
tos tedricos y metodoldgicos que, en funcién de las temiticas es-
pecificas que se han aplicado en éstos, han enriquecido los estudios
de poblacién desde que apareci6 la primera edicién de Dindmica.

Mortalidad. Los niveles y tendencias de la mortalidad se han
estudiado a escala regional con diversos grados de desagregacion,
habiéndose confirmado que la reduccién global y los niveles de esta
variable tienen una firme relacién con los cambios econdémicos, si
bien las técnicas de salud pablica han fomentado el descenso al
reforzar los cambios del desarrollo. Dentro del 4rea de la morta-
lidad se ha abierto un amplio campo de investigacién en torno al
estado de la salud, asi como a las causas y consecuencias de un
nivel dado de salud publica.

En el 4rea de la mortalidad debe considerarse que los adelan-
tos logrados a partir de 1960 sobre la obtencién de estimaciones de
la mortalidad han sido notorios. Dichos adelantos estin enfoca-
dos a:

a) La evaluaciéon de la calidad de la informacién empleada
para estimar los niveles de la mortalidad.

b) La estimacién indirecta de la mortalidad.

El conjunto de dichos avances conforma en la actualidad una
lista extensa, que incluye métodos cuya aplicacién requieren sélo
de informacién recolectada en un solo censo o encuesta.

Entre los métodos més importantes resaltan los siguientes: es-
timacién de la mortalidad de la nifiez a partir de informacién cen-
sal sobre hijos sobrevivientes, estimaciones de la mortalidad adulta
a partir de la informacién de orfandad de la madre, el sistema
logito,* estimacién de tendencias de la mortalidad a partir de in-

2 El sistema logito permite estimar indicadores de mortalidad (inclu-
sive el calculo de tablas de vida) a partir de informacién limitada o in-
completa.
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formacién de hijos sobrevivientes, y de la mortalidad adulta a par-
tir de la estructura por edad de las defunciones.

Fecundidad. En materia de fecundidad se considera que el
analisis de la familia como unidad de analisis y como estructura
mediadora entre el nivel macroeconémico y el nivel individual o
micro permitirdi no sélo postular hipdtesis y marcos explicativos
miés acordes, con la realidad, sino ofrecer nuevos resultados para
apoyar y reorientar las acciones y programas relacionados con las
politicas de poblacién.

En la familia se ha encontrado la unidad de analisis sobre la
cual descansan algunas de las hipétesis propuestas acerca del com-
portamiento de la fecundidad, si bien la familia es vista bajo di-
versas dimensiones:

La familia como entidad psicosocial en donde enraizan las creencias
normativas y las obligaciones morales que determinan las intenciones
conductuales respecto a la reproduccién; la familia como una unidad
dinimica, una matriz socio-cultural que traduce los condicionantes del
medio social a sus miembros y en cuyo contexto se inserta la conducta
reproductiva; y la familia como unidad doméstica, considerada ésta como
la instancia donde cobra sentido el estudio de la participacién femenina
en la actividad econémica, asi como la fecundidad. A cada dimensién
corresponden respectivamente hipétesis diferentes, a saber: que pueden
lograrse cambios en la actitud de los individuos acerca de la reproduc-
cién modificando su estructura mental mediante ciertos procesos de sen-
sibilizacion psicolégica; que la modificacion de la conducta reproductiva
debe apoyarse en la transformacion de la unidad familiar, pues es el
contexto donde adquiere el sentido; que la conducta reproductiva sélo
alcanza su comprension cabal al nivel de la unidad doméstica (conside-
rada ésta como una estructura mediadora entre el nivel macroeconémico
y ¢l nivel microindividual) y que hasta no conocer las dimensiones de
la fecundidad en esta perspectiva, no pueden postularse hipétesis acerca
del comportamiento.?

La preocupacién por ahondar en el conocimiento del fenémeno
reproductivo en funcién de sus interrelaciones, determinantes y
consecuencias ha desembocado en el enriquecimiento de concep-
tos, el desarrollo y mejoramiento de métodos, la aplicacién de nue-
vas técnicas de andlisis y en la demanda de mejor y mas copiosa

3 “Informe de relatoria”, en Investigacion demogrifica en México,
op. cit.,, p. 16.
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informacién. Por ejemplo, se han registrado adelantos en el estu-
dio de la biometria de la fecundidad, la eficacia de métodos anti-
conceptivos y el impacto de los programas de planificacién fami.
liar. Por lo que respecta a la informacién que se requiere generar
para explicar el fenémeno en funcién de sus determinantes, se han
levantado varias encuestas que permiten relacionar los niveles de
fecundidad con las caracteristicas socioeconbmicas, las actitudes y
el comportamiento de los individuos.

Nupcialidad. En lo que respecta al fenémeno nupcialidad, su
estudio se ha centrado principalmente en el anilisis del impacto
sobre los niveles de la fecundidad que podrian provocar modifi-
caciones en la edad a la unién. Este énfasis en la basqueda de las
relaciones entre nupcialidad y fecundidad tiene sentido sobre todo
cuando se trata de una poblacién cuyo régimen de fecundidad se
aproxima al natural o estd préximo a abandonarlo. Sin embargo,
con la difusién de las técnicas contraceptivas se va disociando la
reproduccién de la pareja, o sea la fecundidad, de la nupcialidad
(edad al contraer la unién y estabilidad de ésta).

A diferencia de la informacién que se capta sobre migracién,
e incluso sobre fecundidad, la correspondiente a la nupcialidad,
dada su naturaleza, proporciona necesariamente informacién relati-
va a la pareja. La posibilidad de poder contar con informacién re-
ferida a la pareja, interrogando sélo a la mujer o al hombre (en
general es a la mujer), o sea un informante individual, es im-
portante en la medida en que en la actualidad se estd tratando de
abordar la explicacién de los fenémenos demogréficos recurriendo
a unidades de anilisis mis complejas (ej. hogar, familia, clase
social). Teniendo en cuenta lo anterior, seria posible pasar con
bastante facilidad de los andlisis de la nupcialidad, basados en
informacién sobre la vida matrimonial de la mujer, a la noci6én
del ciclo reproductivo en aquellos aspectos que se refieren a la
formacion y evolucién de la unién o matrimonio.

Cabe sefialar que el interés por el estudio de la nupcialidad se
estarfa desplazando hoy en dia de la relacién nupcialidad-fecun.
didad a otras esferas en que se concede prioridad a las relaciones
de este fenémeno con aspectos de orden social y econémico. La
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reorientacion que se estd produciendo obedece, en gran medida, a
las nuevas estrategias de reproduccién que se estin planteando en
el seno de la sociedad frente a la posibilidad de evitar los na-
cimientos. Es decir, al no coincidir el inicio del proceso reproduc-
tivo con el momento en que se forma la pareja, la estrecha relaciéon
que existia entre fecundidad y nupcialidad, y que justificaba toda
la linea de estudios que asociaban ambas variables, debe ser re-
planteada.

Sin embargo, aunque las perspectivas de los estudios de la nup-
cialidad pueden encaminarse hacia aspectos diferentes de la fe-
cundidad, no por ello el analisis de ésta en términos de la nupcia-
lidad ha perdido actualidad. Como se dijo al comienzo, esta rela-
cibén es vilida especialmente en sociedades que se encuentran en un
régimen de fecundidad natural o en transicién hacia un descenso
de su fecundidad. También hay una vertiente muy fructifera en la
demografia histérica, de estudiar la nupcialidad y sus relaciones
con la fecundidad en poblaciones antiguas. Estos dltimos analisis
son especialmente necesarios para dar cuenta del papel que ha
jugado o que puede estar jugando tal relacién en la transicion en-
tre una alta y baja fecundidad.

Migracién interna, En el andlisis de la migracién interna se ha
recurrido a la informacién del censo de 1970 y al levantamiento de
encuestas por muestreo dedicadas exclusivamente al tema. En el
aspecto cuantitativo, Ordorica et al.* ademis de aplicar métodos
indirectos de estimacién, obtuvieron los saldos netos migratorios
interestatales en el decenio 1960-1970 de manera directa, a base
de una nueva tabulacion en el Censo de Poblacién de 1970: pobla-
cién segin el tiempo que tiene residiendo en la entidad federativa
en que fue censada y por entidad federativa de procedencia. El
trabajo muestra la sobre o subestimacién que se tiene en la aplica-
cién de los métodos indirectos.

A partir de métodos indirectos, dos estudios presentan la esti-
macién de saldos netos migratorios entre unidades geopoliticas

+ Manuel Ordorica et a4l., Migracién interna en México, 1960-1970,
Serie Evaluacion y anilisis, Nim. 5, 111, Secretaria de Industria’ y Comercio,
Direcciéon General de Estadistica, México, 1976.
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menores que la entidad federativa, haciendo asi menos heterogé-
neas las regiones de origen y de destino de los migrantes. El pri-
mero de estos trabajos, desarrollado por Gustavo Cabrera,” con-
sistié en la estimacién de la migracion neta entre las 107 zonas en
que la Comisién Nacional de Salarios Minimos divide al pais.
A base de la tasa de crecimiento total en el decenio 1960-1970 y
formulando hipétesis sobre los limites minimo y maximo en la
tasa de crecimiento natural, el autor clasifica las zonas en cinco
grupos: de fuerte y débil atraccion, de equilibrio, y de débil y
fuerte expulsién de poblacién. El segundo estudio, llevado a cabo
por Unikel e 4l.,° presenta estimaciones de la migracién neta en
las principales ciudades del pais durante el periodo 1940-1970,
restando a la tasa de crecimiento total de tales centros urbanos, la
de crecimiento natural, calculada con las estadisticas vitales muni-
cipales ajustadas a la escala urbana. Con la tasa neta de migracién
se establecié una clasificacién de ciudades en siete grupos: de
atraccién muy elevada, elevada y moderada; de equilibrio; y de re-
chazo muy elevado, elevado y moderado.

Si bien considerar zonas mas homogéneas ha proporcionado
ventajas analiticas, el mayor avance tedrico y metodolégico se ha
dado en la interpretacién y explicacién de las causas y efectos de
la migracién interna mexicana. La aplicacién de modelos estadis-
ticos y las encuestas por muestreo han permitido profundizar en la
explicacién de las causas que originan los movimientos migrato-
rios, la insercién de los migrantes en las estructuras productiva y
social de las metrépolis y los efectos que la fuerte migracion in-
terna ha tenido en el desarrollo econémico, social, politico y de -
distribucién de la poblacién en México. ‘ .

De entre las aplicaciones de modelos estadisticos a la explica-
cién de las variables que dan cuenta de la migracién interna en
México, Ordorica, ¢¢ 4" aplicaron un modelo gravitacional para

5 Gustavo Cabrera, “Migracién y actividad econémica en México”, en
Cabiers des Ameriques Latines No. 12, 1975, pp. 1-32.

¢ Luis Unikel, Crecencio Ruiz Chiapetto y Gustavo Garza, El desarrollo
urbano en México, El Colegio de México, 1976.

7 Manuel Otrdorica, loc. cit.
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probar la validez de ciertas hipétesis de la teoria de atraccion.re-
chazo. Los resultados mostraron que las variables consideradas de
rechazo no explican, estadisticamente, la migracién interna y que,
de entre las de atraccién, sélo un mayor ingreso per capitz en la
entidad federativa de origen asi como la distancia por carretera
entre las capitales estatales, explican la migracién interestatal en
el decenio 1960-1970.

Unikel er al® establecieron ecuaciones de regresion que rela.
cionan la migracion neta en las principales ciudades de la Rept-
blica Mexicana con factores de rechazo en el ambito rural, por un
lado, y de atraccién en las ciudades consideradas, por el otro. De
las variables consideradas como de rechazo, sblo la tenencia de la
tierra de propietarios de més de 5 hectireas en 1950 fue significa-
tiva estadisticamente, y en el mismo sentido planteado por la hi-
potesis, para explicar la migracion neta a las ciudades en los afios
cincuenta; mientras que, de las variables de atraccion, el nivel de
vida en las ciudades de servicios fue significativa y en el mismo
sentido de la hipdtesis planteada para la migracién neta del pe-
riodo 1950-1970.

El estudio llevado a cabo por Stern y Cortés® estd basado en
regresiones que permiten explicar los factores de rechazo diferen-
ciales por regiones de procedencia y en el tiempo de los inmigran-
tes a la Ciudad de México, a través de un analisis por cohortes
de llegada a la metrépoli. De los resultados se extrae la conclu-
sién de que las particulares etapas de desarrollo econémico, politico,
social y de oportunidades de empleo produjeron los volamenes y
zonas de origen diferenciales entre las tres cohortes de llegada de
inmigrantes a la capital consideradas en el estudio (antes de 1935,
de 1935 a 1954 y después de 1954).

De las encuestas por muestreo dedicadas al estudio y explica-
cién de la migracién interna, la levantada en Monterrey a mediados

8 Luis Unikel et al., op. cit.

® Claudio Stern y Fernando Cortés, Hacia un modelo explicativo de
las diferencias interregionales en los volimenes de migracién a la cindad
de México, 1900-1970, Cuadernos del CES Nuam. 24, El Colegio de Mé-
xico, 1979.
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de los afios sesenta fue el primero de este tipo de estudios en Mé-
xico.’® Con el fin de profundizar més en las condiciones estructu-
rales que originan la migracién, los responsables de la investigacién
decidieron levantar una encuesta adicional en el municipio de Ce-
dral, San Luis Potosi, en 1967, ya que fue la regién que mas indi-
viduos transfiri6 a Monterrey.

La encuesta levantada en la Ciudad de México™ ha sido, sin
lugar a dudas, objeto del mayor nimero de estudios. Ademais de
aquéllos dedicados a describir y explicar la inmigracién a la capital
del pais, se han desarrollado investigaciones de tipo antropoldgico y
andlisis de la formacién de nuevos grupos sociales y de estrategias
de sobrevivencia dentro de la familia. Los anilisis derivados de
la informacién captada por esta encuesta muestran que la incor-
poracién del migrante a la fuerza de trabajo no es necesariamente
un fendémeno de marginalidad ni el inicio de movilidad ocupacio-
nal ascendente. Debido a la heterogeneidad en la estructura pro-
ductiva (entre y dentro) de sectores que ha propiciado la for-
macién y ampliacién de grupos obreros industriales y de servicios
aunada a una desigual distribucién del ingreso, el nivel educacional
es vital en el ascenso ocupacional, y para emplearse en actividades
no manuales es requisito tener estudios de secundaria, bachillerato
0 superiores.

10 Jorge Balin et al., Movilidad social, migracion y fecundidad en
Monterrey metropolitano, Monterrey, México, Centro de Investigaciones
Econdémicas de la Universidad de Nuevo Ledn, 1967.

Jorge Balin, H. Browning y E. Jelin, E! hombre en una sociedad en
desarrollo, México, Fondo de Cultura Econémica, 1977.

H. Browning y W. Feindt, “Diferencias entre la poblacién nativa y la
migrante en Monterrey”, en Demografia y Economia, Vol. II, Nam. 2,
El Colegio de México, 1968, pp. 183-204.

11 B. Garcia, H. Mufioz y O. Oliveira, Migracién, familia y fuerza
de trabajo en México (Cuadernos del CES Nam. 26), El Colegio de Mé-
xico, 1979.

B. Garcia, H. Mufioz y O. Oliveira, “Migraciones internas y grupos
populares urbanos, Ciudad de México (1950-1970)", en V. Urquidi y J.
Morelos (Comps.), Poblacién y desarrollo en América Latina, El Colegio
de México, 1979.

H. Muifioz, O. Oliveira y C. Stern, Migracion y designaldad social en
la cindad de México, El Colegio de México y el Instituto de Investigacio-

nes Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México, 1977.
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El Centro de Investigaciones Sociales y Econémicas de la Uni-
versidad de Guadalajara llevé a cabo encuestas en la ciudad de
Guadalajara y en otras seis ciudades del Estado de Jalisco. Hasta
ahora sélo se han presentado resultados de los estudios sobre la Ca-
pital del Estado y Lagos de Moreno.*

También mediante encuestas por muestreo se han hecho estu-
dios antropolégicos referidos a desplazamientos muy especificos de
poblacién. Asi, Lourdes Arizpe'® ha estudiado la inmigracion de
mazahuas y otomies a la Ciudad de México:

En el caso de la migracién rural.rural, las investigaciones en
curso muestran que si bien el marco analitico es similar en cuanto
a los procesos socioecondémicos generales que podrian explicarlos,
se requiere enfatizar el examen de aspectos particulares referidos a
las condiciones especificas de la organizaciéon productiva del agro.
Investigaciones en curso acerca de la estructura agraria y los cambios
demogrificos, asi como sobre la migracién y el crecimiento de una
ciudad fronteriza, procuran aportar elementos nuevos a esta pro-
blematica.

Otro tema reciente de gran interés nacional ha sido el anilisis
de las corrientes migratorias hacia los Estados Unidos. En 1978 se
inici6 en el Centro Nacional de Informacién y Estadisticas del
Trabajo (CENIET), de la Secretaria de Trabajo y Prevision So-

2 G. L. Velazquez y V. Hernindez, Lz migracién hacia Lagos de Mo-
reno, Guadalajara, México, Centro de Investigaciones Sociales y Econd-
micas, Facultad de Economia, Universidad de Guadalajara, 1978;

‘W. Winnie y ]J. Arroyo, La migracion en el estado de [alisco y la zona me-
tropolitana de Guadalajara, Guadalajara, México, Centro de Investigaciones
Sociales y Econdémicas, Facultad de Economia, Universidad de Guadala-
jara, 1979,

W. Winnie, “Centros de atraccién migratoria en el occidente de Mé-
xico”, en Investigacion demogtifica en México, op. cit., pp. 197-207.

13 Lourdes Arizpe, Indigenas en la Cindad de México, El caso de las
Marias, México, Sep-Setentas, 1975; _

J. Arizpe, “Problemas teéricos en el estudio de la migracion de pe-
quefios grupos: el caso de migrantes campesinos a la Ciudad de México”,
en Cabiers des Ameriques Latines No. 12, 1975, pp. 201-221.

L. Arizpe, Migracion, etnicismo y cambio econdmico, El Colegio de
México, 1978.

L. Arizpe, La migracién por relevos y la reproduccion social del campe-
sinado, Cuadernos del CES Num. 28, El Colegio de México, 1980.
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cial, una encuesta a nivel nacional sobre la migraciéon de indocu-
mentados mexicanos hacia el pais del norte, la que contempla tam-
bién la migracién hacia la frontera norte.™

Desarrollo urbano. Entre los estudios realizados por el sector
académico sobre distintos aspectos del proceso de urbanizacién des-
taca el realizado por El Colegio de México.* Esta cubrié diversos
aspectos del diagnéstico del proceso de urbanizacién en México
entre 1940 y 1970 y de las implicaciones futuras del mismo a
1990. Vale la pena mencionar que los resultados de esta investiga-
cién han contribuido a evaluar de mejor manera las interrelaciones
existentes entre una elevada tasa de crecimiento demogrifico de
los centros urbanos, una marcada concentracién de la poblacién en
algunas ciudades del pais y las perspectivas a largo plazo del de-
sarrollo econémico de México. De esta manera, la investigacion
mencionada ha aportado elementos al gobierno federal para la
formulacién, principalmente, de la Ley General de Asentamientos
Humanos de 1976 y del Plan Nacional de Desarrollo Urbano de
1978.

En el sector ptiblico también se realizaron estudios que contri-
buyeron a la comprensién de los procesos de desarrollo regional y
urbano en México. De ellos destaca la serie de trabajos efectuados
en la entonces Secretaria de la Presidencia, con la participacion de
expertos de las Naciones Unidas y de México,” con el proposito
de “...[afianzar el] sistema de planificacién regional a partir
de los esfuerzos ya realizados, el estudio del sistema de decision a
nivel regional y la formulacién de un programa de acciones dentro
del marco estratégico adoptado por el Gobierno...”.”

Se investigaron con este propésito una serie de temas cuyo con-
junto ofrece la visién mas amplia llevada a cabo hasta la fecha
sobre el desarrollo regional-urbano de México, entre ellos el diag-

%+ Encuesta Nacional de Emigracion a la Frontera Norte del Pais y a
los Estados Unidos (ENEFNEU).

15 Unikel et al., op. cit.

1% Fernando Pedrio, “La experiencia del proyecto de desarrollo regio-
nal y urbano de México”, Comercio exterior, Vol. 26, Nam. 12, 1976.

17 A. Iracheta y F. Torres, La investigacion sobre el desarrollo regional
y urbano en México, México, Universidad Autéonoma Metropolitana, 1976.
p- 37.
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néstico de las condiciones actuales de desarrollo urbanc regional
del pais, los mercados regionales de trabajo, las funciones de pro-
duccién bajo diversas formas de organizacién de la produccion
agricola, la localizacién industrial en ciertas ramas de la produc.
cibén, el transporte terrestre, los servicios urbanos, los ingresos re
gionales y el financiamiento del desarrollo regional.® En cuanto
al diagnéstico del desarrollo urbano del pais, y para evitar la du
plicacién de esfuerzos, el proyecto anterior incorpord algunos re-
sultados y métodos de analisis obtenidos previamente en El Colegio
de México en el estudio sobre el proceso de urbanizacién del pais,
destacando la determinacién de los subsistemas de las principales
ciudades.”

Después de 1976 y a raiz de la aprobacién en aquel afio de
la Ley General de Asentamientos Humanos, se produjo una serie
de cambios en la orientaciéon y el marco institucional de los estu-
dios urbano.regionales realizados por el sector puablico. Con la
creacién en 1977 de las nuevas secretarias de Asentamientos Huma-
nos y Obras Publicas (SAHOP) y de Programacion y Presupuesto
(que sustituyé a la Secretaria de la Presidencia), se concentré sig-
nificativamente la investigacién sobre la materia. En la SAHOP,
que es la secretaria résponsable de la coordinacién del desarrollo
urbano (intraurbano”e interurbano) del pais, se estd efectuando
o promoviendo ahora la mayor parte de la investigacién urbana.
En ella se prepar6 y publicé el primer Plan Nacional de Desarrollo
Urbano, el cual fue aprobado por el Presidente de la Repiblica
en mayo de 1978.

La Secretaria de Programacién y Presupuesto se ha hecho cargo,
por su parte, de los estudios y ejecucién de las actividades relati-
vas al desarrollo regional.

Como resultado de la actividad desplegada por el sector piblico

18 Para conocer los titulos de todos los estudios que comprenden el
Proyecto de desarrollo regional y urbano en México, llevado a cabo en la
Secretaria de la Presidencia de 1972 a 1976, véase L. Unikel y A. Lavell,
“La investigacion sobre desarrollo urbano en México”, en Las ciencias sociales
en México, México,. El Colegio de México, 1979, pp. 238-239.

1 L. Unikel y A. Necochea, “Jerarquia y sistema de ciudades en Mé-
xico”, Demografia y Economia, Vol. V, Nam. 1, El Colegio de México,
1971.



XXIV INTRODUCCION A LA SEGUNDA EDICION

sobre la cuestién urbano-regional durante los ultimos ocho afios
—aparte del gran nimero de estudios especificos realizados— se
dispone ahora de una voluminosa fuente de informacién bésica
para la investigacién que complementa los datos tradicionalmente
disponibles en los censos econdmicos y de poblacién y vivienda. El
aprovechamiento de esta valiosa informacién para hacer investiga-
ciones fuera del sector piblico se encuentra, sin embargo, limitada
tanto por el desconocimiento general de la informacién de que se
dispone como por las dificultades de acceso a la misma.

El Censo General de Poblacién y Vivienda de 1980 ha sido
levantado a mediados de ese afio. Se espera que para finales de
1981 proporcionard la informacién necesaria para actualizar el
diagnéstico de la urbanizacién demografica en México, y realizar
nuevas proyecciones de poblacién urbana a 1990 y al afio 2000.
Lo anterior, sumado al analisis demogréifico de la urbanizacién
regional y de las principales ciudades del pais, permitird entre
otras cosas, verificar si durante el decenio 1970-1980 se han pro-
ducido cambios en la distribucién de la poblacién, tanto la urbana
como la rural. Esto Gltimo permitird saber si la macrocefalia urba-
na y la dispersién rural persisten o si muestran alguna tendencia al
cambio. Si ésta fuera la realidad, el gobierno federal tendria que
nar el crecimiento demogrifico del 4rea urbana de la Ciudad de
nar el crecimiento demografico del 4rea urbana de la Ciudad de
México e impulsar atin més el desarrollo regional.

II. CAMBIOS EN LA DINAMICA DEMOGRAFICA

En cuanto a los fenémenos vinculados con la dinimica de la
poblacién en México durante el decenio que comienza en 1970, se
destaca la modificacién del ritmo de crecimiento de la poblacién.

Por espacio de medio siglo la poblacién acusé una tendencia
a acelerar su ritmo de crecimiento hasta alcanzar tasas muy eleva-
das, de 3.0 a 3.5 por ciento anualmente en los veinte afios ante-
riores a 1970. Durante la primera mitad de los setenta se mantuvo
el crecimiento a los niveles superiores para comenzar a bajar en
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la segunda mitad del decenio. En la actualidad, hacia 1980, se
estima que el ritmo de crecimiento de la poblacién es ya inferior
al 3 por ciento anual, cercano tal vez al 2.6 por ciento.

Este cambio obedece a que la fecundidad ha disminuido en los
ultimos afios en forma notable, mientras que la mortalidad ha
mantenido su comportamiento esperado de moderado descenso. Para
1980 el impacto de este cambio en los volimenes absolutos de po-
blacién serd todavia relativamente reducido. Los datos preliminares
del X Censo de Poblacién (4 de junio), muestran una poblacién de
67.4 millones de habitantes en el pais. Esta cifra necesariamente
sufrird correcciones y ajustes, y posiblemente se llegard a una es-
timacién mas elevada, del orden de los 70 millones de habitantes
en el pais 2 mediados de 1980. A continuacién se ofrecen algunos
de los datos mas pertinentes y recientes del estado del conocimiento
sobre las diversas variables demogréficas en el pais.®®

~ Fecundidad.

Para observar los niveles y tendencias de la fecundidad en el pais
en los Gltimos afios se cuenta con informacién proveniente de di-
versas fuentes: estadisticas vitales, Censo de 1970 y Encuestas de
Fecundidad Rural (1970), Mexicana de Fecundidad (1976) y Na-
cional de Prevalencia en el Uso de Métodos Anticonceptivos I y II
(1978 y 1979).

Del anilisis de las tasas globales de fecundidad, bruta de re-
produccién y bruta de natalidad, obtenidas a partir de las fuentes
antes mencionadas, se deriva que la fecundidad permanecié a ni-
veles altos y casi constantes hasta principios de los anos setenta.
Sin embargo, desde 1974 todos los indicadores coinciden en regis-
trar descensos en esta variable demografica.

Asi, se estima que la tasa global de fecundidad se ha movido
de valores cercanos a 7 nacimientos por mujer al final de su pe-

20 E| estado del conocimiento sobre la situacién demogrifica a media-
dos de los afios setenta fue objeto del libro de Francisco Alba, Lz pobla-
cién de México: evolucion y dilemas, México, El Colegio de México,
1977.
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riodo reproductivo, en los afios inmediatos anteriores y posteriores
a 1970, a cifras que se sitian entre 5 y 6 nacimientos a fines de
los afios setenta. Por otro lado, la tasa bruta de reproduccién fluc-
tud alrededor de 3.3 hijas por mujer entre 1967 y 1974, y alrededor
de 2.5 en 1978 y 1979. Finalmente, las estadisticas vitales indican
tasas brutas de natalidad del orden de 42 a 45 por mil entre 1967
y 1974, pero con descenso a 38 en el periodo 1975-1977.2

A base de las tasas especificas de fecundidad obtenidas en las
Gltimas encuestas —la de Prevalencia en el Uso de Métodos Anti-
conceptivos—, se observa que el descenso de la fecundidad afecta
a todos los grupos de edad de las mujeres entre 15 y 49 afios.

Aunque los indicadores de que se dispone a partir de las dife-
rentes encuestas antes mencionadas no son siempre estrictamente
comparables, permiten un conocimiento de tipo general bastante
completo no sélo respecto a los niveles de la fecundidad imperantes
en México en el decenio de los setenta, sino que también facilitan
adentrarse en el campo de los diferenciales y determinantes de la
fecundidad en el periodo.

Diferenciales rural-urbanos, regionales y estatales. Acudiendo
a los datos de la Encuesta de Fecundidad de la Ciudad de México
de 1964, como punto de referencia para observar lo ocurrido con la
fecundidad a nivel urbano, se tiene que el promedio de hijos na-
cidos vivos por mujer de 45 a 49 afios de edad era, en esa fecha,
de 5.3. Un promedio del mismo orden se obtuvo en la encuesta
de migracién levantada a nivel del Area Metropolitana de la Ciu.
dad de México en 1970. Esta tltima encuesta permiti6 establecer, en
promedio, en aproximadamente medio hijo menos (5.2 y 5.6 hi-
jos nacidos vivos en promedio para mujeres de 45 a 49 afios) la
descendencia que alcanzan las mujeres nativas, con respecto a las
inmigrantes al Area Metropolitana.®

2t Esta ltima cifra se basa en informacién preliminar.

72 C. Rabell, Andlisis de algunos indices de fecundidad en México:
encuesta urbana de 1964 (mimeografiado).

2 A. M. Goldani, Impacto de la inmigracién sobre la poblaaon del
drea metropolitana de la ciudad de México, tesis presentada para optar al
grado de Maestto en Demografia, El Colegio de México, 1976 (mi-

meagrafiado).
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Ademis de los diferenciales urbano-rurales ya apuntados, existe
informacién que muestra que los niveles de la fecundidad difie-
ren también por zonas del pais. Tanto la encuesta de fecundidad
rural (1970) como la nacional de 1976 (EMF) fueron levantadas
con representacién a nivel de zonas geoeconémicas (9 zonas en la
rural y 8 en la ndcional). De ellas se desprenden diferencias re-
gionales considerando poblaciéon tanto urbana como rural, de un
hijo nacido vivo en promedio en 1976, y de 1.8 hijos nacidos vivos
en 1970, incluida sélo la poblacién de las dreas rurales y semiur-
banas de cada regi6n.**

Los datos censales de 1970 sobre promedios de hijos nacidos
vivos por entidad (promedio calculado con respecto al total de mu-
jeres de 12 afios y mas al momento censal) informan de diferen-
cias maximas de 1.26 hijos (Zacatecas 3.73 y Distrito Federal 2.47
hijos nacidos vivos en promedio). El Distrito Federal, Nuevo Ledn
y Yucatin son las unicas entidades con promedios por debajo de 3
hijos (2.47, 291 y 2.82, respectivamente); para el resto de las
entidades éstos fluctan, en la gran mayoria de los casos, entre 3 y
3.4 hijos nacidos vivos.*

Diferenciales segiin caracteristicas socioecondmicas de las en-
trevistadas. A continuacién se sefialan algunos de los resultados
mas significativos encontrados en los anélisis efectuados con la
informacién captada en las encuestas levantadas en el decenio.

Educacién. En todos los trabajos en que se relaciona la variable
fecundidad con la escolaridad alcanzada por las madres aparece
sistematicamente que a medida que esta altima aumenta, la fecun.
didad disminuye.

El diferencial en las dreas rurales y semiurbanas del pais era
en 1970 (mujeres en edad fértil), entre mujeres analfabetas y con

2+ Secretatia de Programacién y Presupuesto, Encuesta mexicana dz
fecundidad, Vol. 1, México, 1979, p. 162; y J. Quilodrin, “"La nupcia-
lidad en las areas rurales de México”, en Demografia y Economia, Vol.
XIII, Nam. 3, El Colegio de México, 1979.

25 Irma O. Garcia y Garma, “Diferenciales de fecundidad en México,
1970", Demografia y Economia, Vol. X1II, Nam, 1, El Colegio de México,
1979.
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primaria completa, de 1.2 hijos nacidos vivos en promedio.** Para
1976 y a nivel de todo el pais, la Encuesta Mexicana de Fecundidad
(EMF) da un promedio de 4.9 hijos nacidos vivos para las muje-
res con primaria incompleta y 3.3 hijos nacidos vivos entre aque-
llas con primaria completa en 1976, o sea, una diferencia de 1.6
hijos nacidos vivos.*” La primera encuesta de prevalencia muestra
un diferencial de esta misma magnitud en 1978.%®

Ocupacion. Los analisis efectuados con respecto a la Encuesta
Rural de México (1970) dan cuenta de un diferencial de 1.3 hi-
jos nacidos vivos en promedio entre mujeres que no trabajan y
aquellas que trabajan. Al examinar los promedios de hijos nacidos
vivos segin tipo de ocupacién del cényuge se observa que estos
promedios descienden a medida que se incrementa la posicién de
éste en la escala ocupacional

La diferencia a nivel nacional entre el promedio de hijos naci-
dos vivos de las mujeres activas y no activas en 1970 (datos cen-
sales) fue de 1.4 hijos. Este promedio aumenta a 2.1 hijos nacidos
vivos cuando el diferencial se establece para mujeres al final de
su vida reproductiva (45-49 afios de edad).

Segin grados de modernizacion y nivel de vida. Al relacionar
indicadores de fecundidad, grado de modernizacién y nivel de
vida en cada entidad federativa en 1970, se llega a formular la
hipétesis de que en las entidades mas desarrolladas del pais (Dis-
trito Federal, Nuevo Ledn, Baja California Norte, Chihuahua, So-
nora, Jalisco y Baja California Sur) probablemente se ha iniciado
ya un descenso en la fecundidad. Las entidades con nivel de desa-
rrollo mas bien moderado tal vez estén en el umbral del descenso
de la fecundidad (Veracruz, Puebla, Tamaulipas y Morelos). Se

2 C. Gougain, "Escolaridad, fecundidad y anticoncepcién”, trabajo
presentado a la IV Reunién del Grupo de Trabajo sobre el Proceso de
Reproduccién de la Poblacién, Consejo Latinoamericano de Ciencias So-
ciales, México, 1975.

27 “Encuesta Mexicana. ..” op cit., cuadro VII, 12.

28 Coordinaciéon del Programa Nacional de Planificacién Familiar, “En-
cuesta Nacional de Prevalencia .en el uso de métodos anticonceptivos”,
México, 1978, cuadro 4.7 (total de mujeres).

2 C. Welti, Ocupacion y fecundidad, 1975 (mimeografiado).
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espera que en las entidades que presentan los niveles mds altos
de fecundidad y un nivel relativamente bajo de desarrollo (Naya-
rit, Durango, Guanajuato, Michoacin, Sinaloa, Tabasco, San Luis
Potosi, México y Quintana Roo), el descenso de la fecundidad se
retrase con respecto a los dos grupos anteriores. Por tltimo, las
entidades menos desarrolladas (Oaxaca, Guerrero, Chiapas e Hi-
dalgo), contrariamente a lo esperado, no presentan los niveles
mis altos de fecundidad; por lo que cabria esperar que antes de
entrar en un proceso de descenso sostenido de la fecundidad, pa-
sen por una etapa de incremento.*

Segiin patrones de nupcialidad. Los resultados obtenidos al asi-
milar la duracién de la unién de la mujer durante su periodo re-
productivo con su tiempo de exposicién al riesgo de concebir, in-
dicaron que el nimero de hijos nacidos vivos aumenta conforme
aumenta la duracién de la unién. Esto es congruente con el hecho
sefialado de que la poblacién mexicana del sector rural no controla
su fecundidad de manera efectiva.®* Teniendo en cuenta la natu.
raleza de la unién en que se encontraba la mujer, se obtuvo que la
unién de tipo legal es la que expone durante mayor tiempo a la
mujer al riesgo de concebir a pesar de no ser la que se iniciaba, en
promedio, a una edad mis temprana. La mayor duracién de unién
de la mujer unida legalmente redunda, al final de su vida repro-
ductiva, en un nimero promedio de hijos nacidos vivos mas ele-
vado que el que acumulan las conviventes (8.2 y 7.2 hijos nacidos
vivos en promedio, respectivamente, entre los 40 y los 49 afos de
edad).”

Del estudio de la informacién de la Encuesta de Fecundidad Ru.
ral, se despresde que bajo las condiciones de fecundidad natural preva-
lecientes en México los niveles de fecundidad son principalmente
determinados por la edad a la unién. Sin embargo, la fecundabi.
lidad, la esterilidad secundaria y el tiempo de lactancia son tam-

30 Irma O. Garcia y Garma, “Diferenciales. ..”, loc. cit.

8t J. Quilodran, Algunas caracteristicas de la fecundidad rural en Mé-
xico, 1974 (mimeografiado).

32 J. Quilodrin, “Anilisis de la nupcialidad a través de la historia de
uniones”, en Investigacién demogrifica en México, op. cit.
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bién factores de importancia. La educacién de la mujer y el nivel
de vida afectan la fecundidad a través de la edad al matrimonio
y del tiempo de lactancia, pero ninguno de los factores socioecond-
micos tienen influencia en la mortalidad fetal y la esterilidad se-
cundaria ®®

Deseo de tener mas hijos y uso de métodos anticonceptivos. En
la Encuesta de Fecundidad Rural de 1970 la mayoria de las muje-
res (60.7%) expresaron el deseo de no querer tener mis hijos.
Esta opinién estd fuertemente relacionada con la edad y el nimero
de hijos actualmente vivos de la mujer. Se ha encontrado que el
deseo de tener hijos adicionales estd asociado con el nivel de la
fecundidad. Por una parte, buen niimero de las mujeres que quie-
ren tener mas hijos puede calificarse de subfecundas; por otro lado,
la alta fecundidad es el denominador comin entre las mujeres que
no quieren tener mas hijos.* El mismo fenémeno y bajo las mis-
mas condiciones respecto a la paridez y edad se registré en las
encuestas Mexicana de Fecundidad®® y de Prevalencia.®®

Lo anterior demuestra claramente que el deseo de no tener
mas hijos estd muy diseminado en todo México. Supuestamente, al
no querer tener mas hijos estas mujeres cuentan ya con la motiva-
cién para acudir a la anticoncepcidn; la practica dependerd de la
aceptacion, el acceso y la tolerancia que tengan hacia los métodos
anticonceptivos. "

Por lo que respecta al uso de métodos anticonceptivos, éste
se ha incrementado en forma importante entre 1970 y 1978. En el
drea rural el porciento de mujeres unidas que habian usado algin
método, pasé de 10% en 1970 a una cifra de poco mis del 25%
en 1976. Por su parte, en relacion con el total de mujeres del pais,
los porcientos fueron de 45.2% en 1976 y 55.4% en 1978. Todos
estos datos son extraidos de las encuestas mencionadas con ante-
rioridad.

Por dltimo, el uso de la contracepcion esti directamente rela-

3 Irma O. Garcia y Garma, Determinantes de la fecundidad en el
México rural, tesis doctoral, Universidad de Pensilvania, 1980 (inédita).

% Ibid.

35 “Encuesta Mexicana...”, loc. cit.

3 “Encuesta de Prevalencia...”, op cit.
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cionado con el nivel socioeconémico, es decir, las mujeres que al-
guna vez han usado anticoncepcién son las que tienen mayor esco-
laridad. Esto revela una actitud més positiva hacia los cambios que
se estin registrando en el pais como consecuencia del proceso de
modernizacion, entre las que disfrutan de un mis alto nivel de
vida y viven en localidades de mayor tamafio.

Del somero anélisis que se ha presentado aqui parece no caber
duda de que el descenso de la fecundidad ya se ha iniciado. El
desarrollo socioeconémico, el acentuado deseo de no tener mas
hijos y la politica del gobierno enfocada a introducir cambios en
la actitud de la poblacién en relacién con la familia y la planifica-
ci6n familiar, asi como a proveer acceso a los métodos anticoncep-
tivos, han propiciado este descenso. La confirmacién de este des-
censo, su magnitud y su velocidad la podran dar, en gran medida, los
resultados del Censo de 1980 y las encuestas que se piensan realizar

en un futuro préximo.

Nupcialidad

Segtin los datos del Censo de 1970, un tercio de los hombres

y mujeres de 12 afios y mas se encontraban solteros (33% vy
31%, respectivamente), mientras el resto se distribuia en diferen.
tes categorias de estado civil: casados legalmente, en unién libre,
viudos, separados o divorciados. Las tres ultimas categorias repre-
sentan un 109% entre las mujeres y un 3% entre los hombres, di-
ferencia motivada principalmente por un nimero mayor de viudas
que de viudos. Dentro de la poblacién casada legalmente se dis-
tinguen distintos tipos de matrimonios: sélo civil, civil y religioso
y sblo religioso. Las proporciones correspondientes a la unién le-
gal han ido en aumento desde 1930 cuando representaban el 48%
del total de personas unidas hasta convertirse en un 75% en 1970.
~ La unién “sélo religiosa”, resabio de la época en que era la tinica
que existia, es la que mis ha disminuido en el mismo lapso (de
28% a 8%), mientras que la unién libre pasé de un 23% en
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1930 a un 15.6% en 1960, manteniéndose en ese mismo nivel en
1970.*

Los datos de los censos de 1930 a 1970 arrojan edades prome-
dio al contraer la primera unién del orden de 21 afios para las
mujeres y de 24 afios para los hombres. Estas edades son mis ele-
vadas entre quienes contraen uniones legales.®® Otros datos dispo-
nibles para México, esta vez sobre las ireas rurales y las semiur-
banas en 1970, dan una edad promedio al contraer la primera
unién de 19 afios para las mujeres.®® En el irea metropolitana de
la Ciudad de México, en ese mismo afio era de 21.3 para las mu-
jeres nativas y 20.7 afios para aquéllas que inmigraron al 4rea.*

A estas diferencias segin grados de urbanizacién se pueden afia-
dir las existentes entre las entidades federativas. Asi, se tiene que
en 1970 existian fluctuaciones hasta de 2.5 afios en las edades
promedio observadas. Las edades maés altas se registraron en el
Distrito Federal y las mas bajas en Chiapas, tanto para hombres
como para mujeres. Es interesante mencionar que, excepto el Dis-
trito Federal, las edades al unirse disminuyen en lo que pudiera
denominarse una direccién de norte a sur del pais.**

De acuerdo con los datos proporcionados por la Encuesta Me-
xicana de Fecundidad (1976), la tendencia seria hacia un ligero
descenso de las proporciones de mujeres unidas antes de los 20
afios entre las generaciones mas jovenes (5% menos entre las mu.-
jeres de 20 a 24 afios con respecto a aquellas de 30 a 34 afios en
el momento de la entrevista), descensos que deberian traducirse
en edades promedio al unirse mas tardias. Si se diferencian estas
proporciones segin tamafios de localidad se observa que los descen-
sos o, lo que es equivalente, los retardos en la edad al contraer la

8" J. Quilodran, “Evolucién de la nupcialidad en México. 1900-1970",
en Demografia y Economia, Vol. VIII, Nam. 1, El Colegio de México, 1974.

% J. Quilodrin, "Tablas de nupcialidad para México”, Demografia
y Economia, Vol. XIV, Nam. 1, El Colegio de México, 1980.

% J. Quilodrin, “La nupcialidad en las 4reas rurales de México”,
Demografia y Economia, Vol. XIII, Nam. 3, El Colegio de México, 1979.
Se trata de edades promedio para las mujeres de 35 a 49 afios de edad.

40 Ana Maria Goldani, op. cit. Se trata de edades promedio para las
mujeres de 35 a 49 afios de edad.

1 J. Quilodrin, “Tablas de nupcialidad...”, Joc, cit.
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primera uni6n, se estarian dando en las localidades de 100,000 ha-
bitantes y mis, sin alcanzar ain a las ireas rurales.

Mortalidad

La mortalidad ha continuado descendiendo, de 10.4 defunciones
por cada mil habitantes en el periodo 1960-1964, a 9.5 en el si-
guiente quinquenio y a 8.6 en el lapso 1970-1974. La informacién
existente sobre 1975 y 1976 acusa una tasa promedio de 7.2.** Esto
significa una reduccién en términos relativos del 17 por ciento en-
tre los promedios de 1960-1964 y 1970-1974, y del 30 por ciento
si se tiene en cuenta el promedio de 1975 y 1976 aun considerado
como informacién preliminar.

La esperanza de vida al nacimiento correspondiente a los afios
1960, 1965 y 1975** anuncia aumentos mis modestos que los des-
critos con la tasa bruta de mortalidad, debido al mayor detalle,
refinamiento y ajuste de la informacién requerida para la construc-
cién de las tablas de vida. Mientras que entre 1950 y 1960 se
obtuvo un incremento medio anual de 0.95 afios para hombres y
de 0.93 para mujeres, entre 1960 y 1965 esta ganancia fue de 0.53
afios para hombres y de 0.66 para mujeres. En el siguiente decenio
solamente se observa una mejoria anual de 0.26 afios para el sexo
masculino y de 0.43 para el femenino, a 62.9 y 67.9, respectivamente.

La mortalidad infantil también acusa una disminucién consi-
derable al reducirse de 72.9 defunciones por cada mil nacidos vivos
en el trienio 1959-1961 a 48.8 en 1974-1976.** Esto significa que
se abatié la mortalidad infantil en 33 por ciento en el curso de
los tres lustros observados. Sin embargo, hay indicios de que las
muertes que ocurren en el primer mes de vida estin subenumeradas

42 Apuarios Estadisticos, varios afios, Direccion General de Estadistica
de la Secretaria de Programacién y Presupuesto.

43 Direccién General de Bioestadistica, Tablas abreviadas de mortali-
dad por estados y para ocho regiones de México, 1975, Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia, Subdireccién de Planeacién, 1980.

+¢ Direccién General de Estadistica. Las tasas para el altimo periodo
son 45.4 defunciones para 1974, 49.0 para 1975 y 51.9 para 1976.
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en los registros civiles, y segin algunos autores, el nivel real de
mortalidad infantil podria estar todavia por encima de 60 defun-
ciones por mil*®

Los valores de los indices anteriores muestran los avances que
se han logrado en materia de salud y bienestar en México; no obs-
tante, si se comparan estos niveles con los de los paises desarrolla-
dos se observa que existen ain diferencias. En varios de estos paises
la tasa de mortalidad infantil es menor de 20 por mil y la espe-
ranza de vida se encuentra por arriba de 70 afios.

Una primera explicaciéon de lo anterior puede encontrarse en
un breve anlisis de la situacién econémica de la poblaciéon mexi-
cana, asi como de la deficiente cobertura y desigual distribucién
de los servicios médicos, de salud y asistenciales en el pais.

Las causas de muerte mas comunes ilustran asimismo el pre-
dominio de muertes debidas a deficiencias en las condiciones socio-
econémicas de la poblacién. En 1975, las defunciones infantiles te-
nian como principales causas, influenza y neumonia con el 24.0%
del total de fallecidos; enteritis y otras enfermedades diarreicas el
23.8%:; las causas de mortalidad perinatal el 17.6%; las anomalias
congénitas el 3.3%; y las infecciones respiratorias agudas el 2.8%.
Para el total de la poblacién mexicana, las principales causas de
muerte son: influenza y neumonia con el 12.4% del total de defun.
ciones; la enteritis y otras enfermedades diarreicas el 11.7%; las
enfermedades del corazén el 10.5% y los accidentes el 6.2%.

El panorama general para el pais en su totalidad, descrito an.

“teriormente, contiene diferencias regionales considerables debidas
a disparidades en el desarrollo. Por un lado, coexisten entidades
con alta mortalidad y bajo nivel socioeconémico y, por otro, estados
con caracteristicas de mayor desarrollo y menores niveles de morta-
lidad. Entre la regién formada por Baja California Norte y Sur,
Sonora, Sinaloa y Nayarit, y la integrada por Morelos, Puebla,

45 E. Cordero “La subestimacién de la ‘mortalidad infantil en Méxi-
co”’, Demografia y Economia, Vol. II, Nam. 1 pp. 44-62, 1968; M. Or-
dorica, El subregistro de la mortalidad infantil (un estudio de campo),
Direccién General de Estadistica; y M. Ordoricd y J. Potter, “Una evalua-
cién de los datos demogrificos recogidos en la encuesta mexicana de fe-
cundidad” (mimeografiado), 1980.
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Querétaro, Tlaxcala e Hidalgo, habia en 1970 una diferencia de
casi 8 afos en la esperanza de vida al nacimiento. Situacién similar
existe con el grupo de estados de Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Cam-
peche, Yucatin y Quintana Roo, que integran el drea de mayor
atraso relativo en el pais y por consiguiente mayores problemas en
la calidad de la informacién bésica.*®

Migracion y urbanizacion

La informacién del censo de poblacién de 1970 mostté que la
distribucién espacial de la poblacién ha conservado sus caracte-
risticas precedentes: concentracién en las zonas centro y norte del
pais; concentracién en éreas urbanas y fuerte dispersién en las
areas rurales, todo ello como consecuencia de la persistencia de
una fuerte migracién rural-urbana.

La proporcién de la poblacién total del pais que residia en lo-
calidades de méas de 15,000 habitantes pasé del 36.6% en 1960 al
44.9% en 1970. Durante los setentas, este grupo de localidades
crecié a una tasa elevada, de 54% anual. El 32.6% de este in-
cremento correspondié al crecimiento social (ganancia neta por
migracién); el crecimiento social indirecto (crecimiento natural de
inmigrantes en el irea de destino) no estd incluido. En las princi-
pales dreas urbanas “de atraccién” (México, Guadalajara, Puebla,
Tijuana, Leén, Acapulco, Monterrey, Cuernavaca, Ciudad Juarez y
Poza Rica) la contribucién del crecimiento social fue ain mayor,
alcanzando el 41.79% de crecimiento total.

En los afios sesenta se calcula que las_areas metropolitanas de
las ciudades de México, Guadalajara y Monterrey absorbieron al-
rededor del 60% de la migracién originada en las dreas rurales.
Ello ha determinado el enorme crecimiento de estas ciudades, en
especial de la parte metropolitana del Estado de México. Otras
ciudades de elevado crecimiento relativo han sido las ubicadas en

¢ Secretaria de Industria y Comercio, Direccién General de Estadis-
tica, Tablas abreviadas de mortalidad para México, Evaluacién y Anilisis,
Serie III, Nam. 3, 1976.
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la frontera norte (Tijuana, Ciudad Juirez, Reynosa) estimuladas
por la dindmica fronteriza y por la migracion hacia los Estados
Unidos; aquellas vinculadas al desarrollo turistico: Acapulco,
Cuernavaca, Canclin; ciudades cercanas al Distrito Federal, favore-
cidas por los intentos de desconcentracién: Puebla, Toluca, Queré-
taro; ciudades que han crecido como consecuencia de proyectos gu-
bernamentales de inversién: Lizaro Cirdenas, Villahermosa y Poza
Rica; ciudades que crecieron por el desarrollo de extensos distintos
de riego: Ciudad Obregén, Hermosillo, Mexicali, Rio Bravo.

En cuanto 2 la migracién interestatal, los estados de atraccién
y de expulsién fueron los mismos durante los afios sesenta que en
el decenio anterior, pero merece destacarse que el Estado de Mé-
xico (como consecuencia del crecimiento del Area Metropolitana
de la Ciudad de México) se convirtié en la primera entidad fede-
rativa del pais cuyo crecimiento social rebasé el millén de per-
sonas durante un decenio (1125,000); en el mismo periodo, el
Area Metropolitana de la Ciudad de México tuvo una ganancia
neta por migracién de aproximadamente un millén y medio de
personas (43% de su crecimiento total en el periodo).

El nivel de urbanizacion del pais, medido también en términos
del porciento de poblacién que reside en localidades de 15,000 y
mis habitantes seguramente rebasé el 509 durante el decenio. Se
espera que el nivel alcance aproximadamente el 52% en 1980; o
sea, que de acuerdo con este criterio, México se ha convertido en
un pais predominantemente urbano.*’

A este proceso habria contribuido de modo definitivo el flujo
migratorio del campo a la ciudad, en especial durante la segunda
mitad del decenio 1970-1980. Al producirse un descenso en la fe-
cundidad y en el crecimiento natural de la poblacién, y ante pro-
bables tasas de crecimiento de la poblacién urbana cercanas a las
de 1960-1970, el saldo neto migratorio del campo hacia las ciuda-
des deberia ser superior al del decenio anterior.

Combinando lo acontecido en el decenio 1960-1970 con su con-
tinuada proyeccién en los afios setenta, se puede afirmar que los

%7 Los datos anteriores relativos a la urbanizacién en México proceden
de L. Unikel, C. Ruiz Chiapetto y G. Garza, op. cit., cap. 1.
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flujos migratorios se han producido de modo notorio hacia las gran.
des metrépolis del pais y también hacia algunas ciudades interme-
dias o pequefias, cuya funcién econdémica predominante ha sido
lo suficientemente dindmica para generar empleos y atraer pobla-
cién. En este caso se encuentran algunas de las ciudades fronteri-
zas, como Tijuana, Ciudad Juirez y Reynosa, por el crecimiento que
ha tenido la industria maquiladora y, por su ubicacién estratégica
para el paso de poblacion trabajadora indocumentada hacia los
Estados Unidos. Asimismo, han crecido aceleradamente aquellas
ciudades donde se encuentran instalaciones para la extraccidn, re-
finacién y transformacién de hidrocarburos, como el complejo Coat-
zacoalcos-Minatitlan y Poza Rica; o bien ciudades que estin cerca
de dichas instalaciones, como Villahermosa.

Ciudades objeto de inversiones para el desarrollo turistico tam-
bién han crecido rapidamente, como Acapulco, Mérida, Mazatlan,
Manzanillo y otras. Las ciudades periféricas a la zona metropo-
litana de la Ciudad de México y que conforman lo que se denomina
el “subsistema de ciudades de la Capital”,** salvo el caso de Pachu-
ca, han observado crecimientos demograficos importantes, desta-
cando Puebla, Toluca, Querétaro, Cuernavaca y Cuautla. A ello
ha contribuido principalmente el desarrollo industrial en algunas
de ellas y el del turismo de fin de semana de la poblacién capi-
talina.

Existen otras ciudades como la de Lazaro Cardenas cuyo creci-
miento obedece al desarrollo de la industria sidertrgica; algunas
del Bajio, como Irapuato y Celaya, al de la agricultura de riego, al
igual que otras ciudades del noroeste como Ciudad Obregén, Her-
mosillo, Mexicali, Matamoros, etc.

A nivel nacional, el patron de la distribucién espacial de la
poblacién y de las actividades econémicas se mantuvo casi inalte-
rado, particularmente en lo que hace a la elevada concentracién en
el Area Metropolitana de la Ciudad de México.

A diferencia de lo que se asegurd en-Dindmica de la pobla.
¢ién de México hace diez aiios, de que la macrocefalia urbana des.

'8 1bid., Cap. 1II.
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cenderia de 1960 a 1970, al igual de lo que habia ocurrido en el
decenio anterior, ésta se acentud en 1970 y se estima que aun mas
en el altimo decenio. El indice de primacia de 2 ciudades de 1970
igual6 al de 1960, pero los restantes, de 4 hasta 10 ciudades, fueron
un poco superiores. Si se mide la macrocefalia urbana en términos
del porciento de poblacién que concentra el irea urbana de la ca-
pital sobre el total nacional, se observa que la macrocefalia aumenté
en el decenio 1960-1970, pues dicho porciento se elevé del 14.1%
al 17.0%, continuando la tendencia iniciada desde principios de
siglo. Todo parece indicar que en 1980 la poblacion del 4rea urba-
na de la Ciudad de México llegard al 20%.

La elevada primacia demogréfica no es mds que una manifes-
tacion de un alto grado de centralizacién politica, econémica y
cultural. Por ejemplo, en materia econémica, en un estudio se
muestra que el Distrito Federal y el Estado de México juntos con-
centraban en 1975 (con datos preliminares de los censos econémicos),
cerca del 509; del valor de la produccién industrial y de la venta
de bienes y servicios, porciento que se mantuvo casi inalterado en-
tre 1970 y 1975.*

Es probable que la situacion en 1980 no muestre cambio algu-
no, y de registrarse una pequena disminucién en la concentracidn
economica en el Area Metropolitana de la Ciudad de México, ésta
se habra distribuido en las ciudades de su periferia inmediata, so-
bre todo Puebla, Cuernavaca y Toluca. En otras palabras, de aqui
en adelante la’ macrocefalia urbana no deberd medirse en términos
de la capital solamente, sino de su subsistema de ciudades. Asimis.
mo, de mantenerse las tendencias de crecimiento demografico ob.
servadas durante los Gltimos dos decenios, no queda duda alguna
que el Area Metropolitana de la Ciudad de México serd en un
futuro no lejano una de las mds pobladas, si no es que la mds po-
blada del mundo.

19 L. Unikel y R. De la Pefa, “Consideraciones sobre la concentracién
cconémica en México”, en Asentamientos humanos, México, Secretaria de
la Presidencia, 1976,
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Migracidn intérnacional

La migracién internacional ha intervenido también en la dina-
mica demogrifica en forma trascendente. Sin duda alguna, el proceso
migratorio de mayor importancia es el de la migracién hacia los
Estados Unidos. Dentro de este movimiento se encuentran aparen-
temente dos tipos: una migracién legal y una migracién indocu-
mentada, siendo con mucho esta ltima la que alcanza las mayores
proporciones.” Aunque existe gran coincidencia en cuanto & la
importancia que reviste la migracién —estacional o definitiva—
hacia los Estados Unidos y no obstante el gran nimero de estudios
que sobre el tema se han venido desarrollando a ambos lados de
la frontera, hasta el momento no se dispone de datos lo suficien-
temente precisos como para cuantificar en definitiva la magunitud
del fenémeno, en vista del caricter mayormente indocumentado
de los migrantes.

Sobre las cifras de los volumenes involucrados en estos flujos
ha llamado la atencién que algunas de ellas hayan sido generadas
miés con miras de cardcter politico que bajo un afan cientifico.”
En estas circunstancias, las malas estimaciones de la magnitud del
fenémeno proliferaron, y no ha sido sino hasta en los ltimos afios
cuando el tema se ha abordado con mayor rigor. Las estimaciones
més recientes sobre flujos y acervos de poblacién relacionada con
estos movimientos tienden a sefialar cifras muy inferiores a las
cominmente divulgadas en los medios de comunicacién masiva a
ambos lados de frontera, sobre todo en los Estados Unidos.” De

30 Sobre la vinculacién de ambas, véase Francisco Alba, “Exodo silen-
cioso: la emigracién de trabajadores mexicanos a Estados Unidos”, Foro
Internacional, Vol. 17, Nam. 2, El Colegio de México, 1976, pp. 151-179.

51 Bustamante, J. A., “El debate sobre la invasién silenciosa”, Foro
Internacional, Vol. XVII, Nam. 3, El Colegio de México, 1977.

52 Véase al respecto Manuel Garcia y Griego, El volumen de la mi-
gracién de mexicanos no documentados a los Estados Unidos: nuevas bi-
potesis. Tesis de Maestria en Demografia, El Colegio de México, 1979.
En este trabajo el autor llega a diversas estimaciones del volumen de indo-

cumentados mexicanos, calculando hasta en 1 224,000 los existentes al 1°
de enero de 1977.
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cualquier modo, estos nuevos intentos de ninguna manera merman
importancia al fenémeno dentro del contexto demogrifico de am.-
bos paises.”

Un esfuerzo de acercamiento al fenémeno que vale la pena
mencionar es el Programa de la Encuesta Nacional de Emigracién
a la Frontera Norte y a los Estados Unidos (ENEFNEU) reali-
zada por el Centro Nacional de Informacién y Estadisticas del Tra-
bajo (CENIET). El Proyecto apunta hacia el mejor conocimiento
del movimiento migratorio hacia el norte del pais y hacia los Esta.
dos Unidos, tanto por sus magnitudes como en los motivos y efectos
de estas migraciones. (La encuesta a nivel nacional fue hecha en-
tre diciembre de 1978 y enero de 1979. Los resultados se encuen-
tran en proceso de anilisis).

Participacién de la poblacién en la actividad econémica

El nivel de participacién de la poblacién en la actividad econ-
mica del pais se ha visto notablemente disminuido en las tultimas
décadas. Segin la informacién censal, en 1950 el 32.3% de los
habitantes del pais participaba en la produccién de bienes y servi-
cios; una proporcién muy similar a ésta lo hacia en 1960, y en
1970 sélo 26.8% de los mexicanos fueron clasificados como acti-
vos. ;Qué factores explican un descenso tan marcado del nivel de
actividad en el decenio 1960-1970°

En primer lugar, habria que aclarar que la baja sefialada no
parece haber sido de la magnitud indicada por los datos censales.
Las irregularidades que presenta la informacién del censo de po-
blacién de 1960 son conocidas y han sido expuestas con claridad
en varios trabajos.” Por un lado, todo parece indicar que en dicho

3 Véase el estudio de R. Ham Chande y J. A. Bustamante, “Las ex-
pulsiones de indocumentados mexicanos”’, Demografia y Economia, Vol.
XIII, Nam. 2, El Colegio de México, 1979. En este estudio se analizan
las estadisticas y caracteristicas de las expulsiones de indocumentados he-
chas por las autoridades norteamericanas.

5t José B. Morelos, “Entradas a la actividad, salidas y vida media ac-
tiva en México 1960-1965”, en Demografia y Economia. Vol. 1I, Nam.
4, El Colegio de México, 1968, pp. 19-43.
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censo se sobrenumerd la poblacion activa, en especial la de los
trabajadores asalariados agricolas. Por otro, existe también alguna
evidencia de que en el levantamiento censal de 1970 se presentd
el fenémeno inverso: se subestimé el contingente de activos, aunque
este fendmeno probablemente fue de importancia cuantitativa me-
nor que el primero.®® En resumen, segin ajustes realizados por
Altimir,”® seria mas factible plantear que la proporcién de activos
descendi6 de 32.3% en 1950 a 29.2% en 1960, y de ahi a 26.8%
en 1970. Esta tendencia la marcaria la participacién masculina que
descenderia de 56.8% en 1950 a 48.8% en 1960, para alcanzar el
43.6% en 1970. Por el contrario, la participacion femenina habria
ascendido ligera, pero sisteméticamente, de 8.7% a 10.2% en el
periodo 1950-1970, pero no habria alcanzado a contrarrestar el
descenso en la participacién masculina. El porqué de estas ten-
dencias es atn materia de investigacién y discusion.

Ahora bien, ;qué tanto crecié la PEA en el periodo 1950-1970?
En 1950 el pais contaba con 8,345.2 miles de activos; en 1960 con
11,253.3 (seglin ajustes de Altimir,”" esta cifra se reduciria a
10,212.9); en 1970 con 12,955.0. Esto es, segin la hipétesis de
Altimir el ritmo de crecimiento no seria muy diferente de un de-
cenio al otro, y conforme a los datos censales éste habria descen-
dido un tanto en el segundo respecto al primero. De todos modos,
el crecimiento medio anual de los activos fue inferior al de la
poblacién total; de ahi las tendencias analizadas en el punto
anterior.

Como era de esperar, la poblacién activa ubicada en el sector

José B. Morelos, “Niveles de participacién y componentes de cambio
de la poblacién activa de México 1960-1970", en Demografia y Economia,
Vol. VI, Nam. 18, El Colegio de México, 1972, pp. 298-318.

5 Oscar Altimir, “La medicién de la poblacion econémicamente acti-
va de México, en Demografia-y Economia, Vol. VIII, Nam. 1, El Colegio
de México, 1974, pp- 50-83.

Brigida Garcia, “La participacién de la poblacién en la actividad eco-
némica. México, 1950-70", en Demografia y Economia, Vol. 1X, Nam. 1,
El Colegio de México, 1975, pp. 1-31.

% Altimir, Joc. cit,

5T 1bid.
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agropecuario fue la que menos creci6 durante el periodo 1950-
1970. Segin la informacién censal, sélo el 5.5% del total de per.
sonas que se incorporaron a la actividad en esos veinte afios fue
absorbido por el sector primario de la economia, pero todavia
para 1970 el 39.4% de los activos pertenecia a dicho sector.®
Los escasos cambios cuantitativos, aunados a las transformaciones
en la composicion de la poblacién activa en el sector agropecuario,
son reflejos importantes del estancamiento agricola que ha tenido
lugar en el pais, en especial a partir de los afios sesenta.

En lo que respecta a la participacion femenina en el sector
primario de la economia, se ha confirmado, por lo menos en
1970, que el mercado de trabajo agricola no es de mano de obra
femenina.*® La proporcién que representaban las mujeres dentro
del total de la poblacién activa asalariada en este sector era in.
significante (4.7% en el total nacional).*” No obstante, los traba.
jadores familiares sin retribucién constituian una proporcién mayor
dentro del universo activo femenino que el correspondiente a los
hombres en su misma posicién en la agricultura (20.6% y 9.8%.
respectivamente) .

Por oposicién al- sector primario, los sectores terciario y secun-
dario participaron activamente en la absorcién del crecimiento de
la mano de obra durante 1950-1970. Al final del periodo, el
22.9% de la PEA se ubicaba en el sector secundario y el 31.9%
en el terciario; el primero habia absorbido el 40.6% del incremen.
to de dicha poblacién y el segundo el 45.6%. Dos ramas dentro
de estos sectores se destacaron a su vez por su dinamismo en la
incorporacion de mano de obra: la industria de transformacién
con el 30.9% y los servicios y gobierno con el 30.1%. Esto es,
apenas dos ramas no agricolas, por cierto muy heterogéneas, absor-
bieron més del 609 del incremento de la PEA durante 1950-1970.
Un estudio mis detallado de dichas ramas®* llegé por un lado a la

58 Garcia, loc. cit. .

# Teresa Rendén y Mercedes Pedrero, “Alternativas para la mujer en
el mercado de trabajo en México”, en Mercados regionales de trabajo,
FNUAP e INET, pp. 205-240.

60 Jbid.

61 Garcia, loc. cit.
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conclusién de que el proceso de industrializacién mexicana, y sus
servicios correspondientes, dan muestras evidentes de avance. No
obstante, también se puntualiz6 que existen procesos paralelos que
ponen de relieve la insuficiencia de dicho crecimiento para absor-
ber la mano de obra disponible (por ejemplo, el abultamiento de
los servicios de consumo —esparcifiento, preparacion y venta de
alimentos y bebidas, servicios domésticos, etc.— y de las industrias
de bienes de consumo —alimentos, bebidas, textiles, cuero, ma-
dera, etc—, donde es probable esperar la prevalencia del estrato
artesanal y no del fabril propiamente dicho).*

La mujer participé mds activamente en los procesos menciona-
dos que se vinculaban al sector terciario de la economia, y en espe-
cial a los servicios.” Fn 1970, los siguientes grupos en dicha rama
se destacaron como proveedores de empleo femenino: preparacién
y venta de alimentos, ensefianza primaria y jardines de nifios,
asistencia médico-social, aseo y limpieza y servicios domésticos en
casas particulares. Fn estos casos se trataba principalmente de asa.
lariadas (alrededor del 72%) pero con retribuciones promedio mis
bajas que las de los hombres.*

En resumen, habria que plantear, por lo menos hasta 1970, la
persistencia en el caso mexicano de enormes desigualdades secto-
riales, a las que habria que afiadir las regionales, y las repercusiones
de todos estos procesos sobre la estructura social del pais. Sin
embargo, no es posible simplificar las transformaciones analizadas
y plantear la ocutrencia de una sobreterciarizacion de la economia
mexicana. Evidencias adicionales en este sentido son presentadas
por Muiioz, Oliveira y Stern®™ en el caso de la Ciudad de México,
tal vez el centro geogrifico principalmente responsable de los
cambios sectoriales mencionados. En este <stud's se analiz6 el im-
portante papel de la manufactura y los servicios complementarios
a ésta en la gencracion de empleos en el periodo 1930-1970. En

62 Véanse también en este sentido las a iones de H. Muioz, O.
de Oliveira y C. Stern, Migracion y desigualdad social en la cindad de Mé-
xico,, op. cit.

% Rendén y Pedrero, op. cit.

& Ibid.

% Muiioz, Oliveira y Stern, op. cit.
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consecuencia, algunos habitantes de la ciudad experimentaron
cierta movilidad social, pero también subsistia en 1970 una masa
de trabajadores sometidos a una persistente pobreza. Esta no se
vinculaba “a un desempleo generalizado, sino a la falta de opor.
tunidades de empleo en ocupaciones que brinden una mejor re-

muneracion’’ %

¢Qué sucedié con la poblacién activa durante los afos setenta?
Algunas proyecciones que cubren ese decenio suponen un ligero
aumento de los niveles de actividad hacia finales del mismo, basa-
dos en tendencias histéricas internacionales.”” Otras tienen en cuen-
ta la recesién econbémica experimentada hacia mediados de los
setenta y obtienen nuevos descensos en el nivel de participacién de
la poblacién en la actividad econémica (alrededor de 25% para
1978) %

Existe evidencia parcial que permite suponer que la hipotesis
del descenso es més plausible que la del aumento. Segtn los censos
industriales,” el crecimiento medio anual del empleo en la indus.
tria de transformacién bajé de 6.9% en el periodo 1960-1970 a
1.7% en el 1970-1975. Las tnicas ramas que absorbieron acelera.
damente mano de obra en el Gltimo periodo fuéron las productoras
de bienes de consumo duradero y de capital (tasa media anual de
6.4%). Esto, por un lado, ratifica la posicién de Méndez Villa-
rreal™ sobre el poco dinamismo en la absorcion de mano de obra
que caracteriza a los sectores donde prevalecen tecnologias inten-
sivas en trabajo (ahora en periodos de recesién econdmica). Por
otro lado, esta informacién vista desde otra perspectiva da cuenta

¢ Ibid., pp. 22-23.

67 Véase José B. Morelos y Susana Lerner, “México: proyecciones re-
gionales hasta 1985 (poblacién total, poblacién activa)”, en Actas de la
Conferencia Regional Latinoamericana de Poblacién, Tomo 2, México, El
Colegio de México, 1970, pp. 211-218.

8 Véase la hipotesis baja de poblacién activa, Programa Nacional del
Empleo, 1980/82 (Proyecto). Comisién Consultiva del Empleo, Secretaria
del Trabajo y Previsién Social, México, D. F., 1979,

6 Véanse los anilisis realizados en el Proyecto del Programa Nacional
del Empleo, 1980-82, Comisién Consultiva del Empleo (Proyecto).

" Sofia Méndez Villarredl, “Tecnologia y empleo”, en Demografia y
Economia, Vol. VIII, Nam. 1, El Colegio de México, 1974, pp. 1-21.
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del ritmo al cual se produce, y por lo tanto, se acumula en épocas
de crisis, en ramas donde se ubican grandes empresas capitalistas
en la industria de transformacién.

Otros datos que apuntalarian la hipétesis de nuevos descensos
en los niveles de actividad serian los de desempleo abierto capta-
dos por la Encuesta Continua sobre Ocupaciéon que realiza la Di-
reccion General de Estadistica en las dreas metropolitanas de las
ciudades de México, Guadalajara y Monterrey. Las tasas respec-
tivas, que fueron de 3.79 para el pais segin el Censo de Pobla-
cién de 1970, alcanzaron un nivel muy cercano a 7.0% en 1978
en las tres dreas metropolitanas mencionadas.

Frente a condiciones socioeconémicas como las descritas, se
elaboré y completé hacia finales de 1979 el Proyecto del Programa
Nacional de Empleo 1980-1982, por parte de la Comision Consul-
tiva del Empleo creada por el Ejecutivo Federal. El Programa es
extremadamente ambicioso, y sus metas implican una reorientacion
importante del desarrollo socioeconémico del pais.

Tendencias futuras de la poblacién

Hace diez afics las hipétesis sobre el futuro de las variables
demograficas estimaban que tanto la mortalidad como la fecundi.
dad descenderian. La mortalidad, medida por la esperanza de vida
al nacimiento, se esperaba llegaria en 1995.2000 a los 71.1 afios
en el caso de los hombres y 74.5 en el de las mujeres. Por lo que
toca a la fecundidad, los supuestos al afio 2000 comprendian tres
hipétesis, una de permanencia constante al nivel de 1960 y dos de
leves descensos aunque de diferente intensidad.

Actualmente el anélisis de informacién mas reciente y en al-
gunos casos mas adecuada da lugar a replanteamientos sobre el
futuro demografico. En relacién con la mortalidad, las tablas de
vida calculadas a raiz de los resultados censales de 1970 confirman
las disminuciones sugeridas anteriormente, si bien los nuevos ani-
lisis son ahora menos optimistas en cuanto a los descensos futuros.
Partiendo de 60.05 y de 63.95 afios de esperanza de vida mascu-
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lina y femenina respectivamente en 1970, las estimaciones prevén
para 1980 una esperanza de vida al nacimiento de 64.42 y de
68.28 para 1980, para 1990 se espera aumente a 67.02 y 70.91,
llegando en el afio 2000 a 68.84 y 72.70, en todos los casos para
hombres y mujeres respectivamente,” o sea dos afios menos que lo
calculado hace diez afios.

La fecundidad, por su parte, espera ahora descensos mucho
mayores que los proyectados en la edicién anterior. El conocimiento
de los nuevos datos y de los planes y programas del Gobierno Fe.
deral en relacién con la poblacién ha ocasionado que las hipétesis
antiguas se vean modificadas. Actualmente, aunque siguen pre-
sentindose distintas alternativas de evolucién, ninguna supone que
los niveles del fenémeno permanecerin constantes, sino que, por el
contrario, algunas llegan a suponer un descenso en la tasa de fe-
cundidad a niveles de reemplazo al afio 2000.

En fechas recientes se han realizado diversas investigaciones
cuyo objetivo ha sido el estimar la poblacién mexicana futura y
su estructura por edad y sexo. Entre estos trabajos pueden desta-
carse el coordinado por la Direccién General de Estadistica™ y el
que posteriormente ha llevado a cabo el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO).™ El volumen total de la poblacién segin
algunas hipétesis de estas proyecciones varia entre 100 y 135 mi.
llones para el afio 2000.

Las hipétesis que las proyecciones plantean con relacién a la
fecundidad —en cuanto a método y resultados—, van desde supo-
ner una tasa bruta de reproduccién (TBR) del orden de 2.83 al
afio 2000 segin la hipétesis “alta” de la Direccién, General de
Estadistica, pasando por una TBR del orden de 2.13 segin la
hipétesis “‘baja” del mismo trabajo, hasta llegar a una TBR cer-
cana a la unidad de acuerdo a los supuestos del CONAPO.

7 Los datos son de: Secretaria de Programaciéon y Presupuesto, Pro-
yecciones de la poblacién mexicana, 1970-2000 (nivel nacional), Evalua-
cién y Anilisis, Serie III, Nam. 8, México, 1978.

2 Cf, Secretaria de Programacion y Presupuesto, op. cit.

3 Cf. Consejo Nacional de Poblacién, Proyecciones de Poblacion
(inédito).
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Como puede observarse, los margenes de variacién eran, hasta
muy recientemente, todavia muy amplios. Sin embargo, en general
los supuestos mas recientes adquieren valores menores que los ma-
nejados a finales de los sesenta. A base de la informacién derivada
de la Encuesta Mexicana de Fecundidad y de las Encuestas de Pre-
valencia, se observa que la tasa bruta de reproduccién se encuentra
en la actualidad por debajo de las hipétesis de la Direccién Gene-
ra] de Estadistica (DGE).

Aunque cada vez son mis frecuentes los estudios sobre mi.
gracibn internacional, hasta el presente esta variable generalmente
sigue sin tomarse en cuenta en las proyecciones de poblacién. En
particular, las proyecciones aludidas no la consideran.

Las cifras del CONAPO sobre el volumen total de la poblacién
son, en general, menores que las manejadas anteriormente en la
DGE. Dados los esfuerzos desarrollados por el Gobierno Federal
con relacién a la planificaciéon familiar, se estima que la poblacién
mexicana al afio 2000 rebasard muy probablemente los 100 mi.
llones, pero no llegard a las proyecciones anteriores de 135 mi-
llones.

A continuacién se afiaden algunas consideraciones vinculadas
a ciertos efectos de las diversas proyecciones de poblacién sobre la
estructura por edades de la poblacién. El crecimiento menos ripido
de la poblacién nacional, en comparacién con las antiguas previ.
siones, afectard la estructura por edad “envejeciendo” (es decir,
haciendo menos joven) a la poblacién. En efecto, partiendo de un
46.68% de menores de 15 afios y de un 5.31% de mayores de 60
afios en 1970, las proporciones cambiarian a 39.44% y 5.48 en
el afio 2000, segin la hipdtesis baja de la DGE; o a 33.59% y
6.02% segun la hipétesis alta del CONAPO, para menores de
15 afios y mayores de 60, respectivamente.

III. POLITICAS DE POBLACION

En el altimo decenio la politica poblacional ha cobrado una
nueva magnitud, destacindose nuevas e importantes medidas gu-
bernamentales que marcan un cambio notorio con el pasado. Desde
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los primeros afios del decenio el Estado mexicano reconocié la
necesidad de llevar a cabo la planeacién del crecimiento y la dis-
tribucién de la poblacién. En 1972, el gobierno declaré que se tenia
la intenciéon de adoptar una nueva politica de poblacién.™ Si bien
se rechazé la idea de que un puro criterio demografico orientado
a reducir la natalidad pudiera sustituir a la compleja empresa del
desarrollo, se advirtié acerca del grave error que se cometeria si
no se tomara conciencia de la gravedad que tiene el incremento de
la poblacién y las necesidades que éste genera.”

La nueva Ley General de Poblacion de 1974 es la mis impor-
tante manifestacién de las nuevas ideas y politicas demogréficas.
El objeto de esta ley es:

regular los fenémenos que afectan a la poblacién en cuanto a su volu-
men, estructura, dinimica y distribucién en el territorio nacional, con el
fin de lograr que participe justa y equitativamente de los beneficios del
desarrollo econémico y social.”®

Se trata de modificar la conducta demografica en un contexto
de respeto a los derechos humanos y de la familia conforme al
texto del articulo 4°, modificado en 1974, de la Constitucién Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos.”

En 1974 se creé también el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) como entidad que tendria a su cargo:

la planeacién demografica del pais, con objeto de incluir a la poblacién
en los programas de desarrollo econémico y social que se formulen den-
tro del sector gubernamental y vincular los objetivos de éstos con las
necesidades que plantean los fenémenos demogrificos.™

Completando los profundos cambios institucionales en materia
de poblacién, la Ley General de Asentamientos Humanos estable-
cié en 1976 las bases juridicas para ordenar los procesos relacio-

" Luis Echeverria Alvarez, Segundo Informe de Gobierno, 1972.

"5 Luis Echeverria Alvarez, Tercer Informe de Gobierno, 1973,

76 Articulo 1°, Ley General de Poblaci6n.

77 “El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegeri la or-
ganizacién y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a de-
cidir de manera libre, responsable e informada sobre el niimero y el espa-
ciamiento de sus hijos’.

8 Ley General de Poblacién, Articulo 5°.
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nados con los asentamientos humanos y la distribucién de la po-
blacién en el territorio nacional. La ordenacién y regulacién de
los asentamientos humanos se prevé como bisqueda de una distri-
bucién y desarrollo equilibrado de los centros de poblacién en el
territorio nacional armonizando campo y ciudad e integrandolos en
el marco del desarrollo nacional.

En este contexto se adoptaron en 1977 metas demogrificas
cuantitativas. La actual administracién (1976-1982) se ha propuesto
alcanzar una tasa de crecimiento demografico de 2.5% para 1982.
La disminucién del ritmo de crecimiento de la poblacion ha sido
considerada desde una perspectiva a largo plazo con el fin de que
no se produzcan desequilibrios en la estructura demografica. Para
el afio 2000 se espera que la tasa de crecimiento sea de alrededor
de 1%. Estas metas se han establecido procurando adecuar el creci-
miento demografico al desarrollo socioeconémico del pais.

En materia de distribucién de la poblacién en el territorio na-
cional y de los desplazamientos de la misma, en mayo de 1978 se
aprobd el Plan Nacional de Desarrollo Urbano, formulado por la
Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Pablicas, y en fe-
brero de 1979, en ocasién de la X Reunién Ordinaria del Consejo
Nacional de Poblacién, se presentaron y aprobaron lineamientos
de politica demografica regional.

Para obtener la meta de 2.5% de crecimiento de la poblacién
en 1982 se formularon planes y programas de accién. Por un lado,
el Plan Nacional de Planificacién Familiar que contiene la cober-
tura demogrifica en planificacién necesaria en el periodo 1977-
1982, para obtener la meta sefialada. El Plan busca también un
equilibrio en la poblacién usuaria de los servicios de salud y plani-
ficacién familiar entre el medio rural y el urbano.” Por otro, el

" La Coordinacién del Programa Nacional de Planificacién Familiar
fue creada en 1977 con el propésito de llevar a cabo la programacién co-
ordinada de las acciones en materia de planificacién familiar con la colabo-
racién de las instituciones oficiales de salud y de las instituciones privadas
para ampliar la cobertura de los programas de planificacién familiar me-
diante el aprovechamiento de las estructuras existentes. El Plan Nacional de
Planificacion Familiar es el marco conceptual, normativo y funcional a
partir del cual la Coordinacién define sus objetivos, politicos y acciones.
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Programa de Informacién y Comunicacién en Poblacién busca in.
formar a la poblacién de los hechos demogrificos y de su depen.
dencia e incidencia en el desarrollo econémico y social. Ademas, el
Programa de Educacién Sexual se propone, dentro de los sistemas
de caracter educativo formal e informal, integrar la significacién de
la vida sexual en el desarrollo individual, familiar y social.

Los objetivos a largo plazo del Plan Nacional de Desarrollo Ur-
bano pretenden:

Racionalizar la distribuciéon en el territorio nacional, de las actividades
econémicas y de la poblacién, localizindolas en las zonas de mayor
potencial del pais;

Promover el desarrollo urbano integral y equilibrado en los centros de
poblacién;

Propiciar condiciones favorables para que la poblacion pueda resolver
sus necesidades de suelo urbano, vivienda, servicios piblicos, infraes-
tructura y equipamiento urbano; y

Mejorar y preservar el medio ambiente que conforman los asentamien-
tos humanos.*®

Dentro de los lineamientos de la politica demografica regional
formulada se destaca la politica migratoria que, a fin de transfor-
mar la actual distribucién espacial de la poblacién, se dirige a mo-
dificar la intensidad y la orientacién de los flujos migratorios con
miras a fomentar el desarrollo regional y reducir el ritmo de la
concentracién en las dreas metropolitanas. Los instrumentos de la
politica regional los constituyen los siguientes programas: retencién
de poblacién en ciertas areas rurales; reorientacién de los flujos
migratorios hacia nuevos polos de desarrollo portuario e industrial;
y reubicacién de la potlacién entre centros urbanos.*

El Colegio de México.
Centro de Estudios Econémicos y Demograficos.
Diciembre de 1980.

8 Plan Nacional de Desarrollo Urbano. Secretasia de Asentamientos
Humanos y Obras Pablicas, 1978, (Version abreviada.)

*. CONAPO, Politica demogréfica regional, X Sesién del Consejo Na-
cional de Poblacién, febrero, 1979.



Prélogo

LA PRESENTE obra constituye un esfuerzo colectivo de investi-
gacién cuyo propodsito es dar a conocer el estado actual de
los conocimientos sobre el crecimiento demogréfico de México
y las caracteristicas de las variables que lo determinan, te-
niendo en cuenta a la vez las interrelaciones entre esas varia-
bles y aspectos importantes del desarrollo econémico y social.
En su mayor parte, este volumen trata sobre el periodo 1930-
1960, pues los censos de poblacién correspondientes a esos afios
son los que han sido objeto de analisis mas completo y pro-
fundo; pero en relacién con ciertos temas se examinan ten-
dencias y cambios anteriores, y, por otra parte, algunas encues-
tas han permitido conocer datos posteriores a 1960, y se dis-
pone de algunas informaciones y estimaciones preliminares
sobre 1970. En toda consideracién de caracter derografico inte-
resa ademas el porvenir, por lo que se examinan también las
posibles tendencias futuras de la poblacién mexicana, segun di-
versos elementos de juicio e hipédtesis, hasta 1980 y, de manera
todavia provisional, hasta el afio 2000.

Al establecerse en 1964 el Centro de Estudios Econdémicos
y Demograficos de El Colegio de México, uno de sus proposi-
tos fue el de ayudar a sistematizar los conocimientos sobre
demografia mexicana, en colaboracién con instituciones tales
como el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de México, la Direccién General de Esta-
distica de la Secretaria de Industria y Comercio, el Centro
Latinoamericano de Demografia de las Naciones Unidas que
tiene sede en Santiago de Chile, y diversos centros universita-
rios y otros de investigacion, tanto nacionales como extranjeros.
En el curso de los ultimos seis afios, bajo la direccién inme-
diata de Raul Benitez Zenteno y Gustavo Cabrera Acevedo y
con el apoyo coordinador de Victor L. Urquidi y Eliseo Men-
doza Berrueto, el Centro ha abordado todos los principales

1
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temas de investigacion demografica mexicana, mediante revi-
sién y critica de lo hecho anteriormente, elaboracién nueva de
materiales de origen censal, realizacién de encuestas especiales
y analisis en profundidad de diversas estadisticas. Varios de los
resultados parciales de dicho programa de trabajo han sido da-
dos a conocer en la revista Demografia y Economia, publicacion
cuatrimestral de El Colegio, asi como en otras publicaciones y
mediante ediciones preliminares de circulacion limitada. Ade-
mas, se ha acumulado considerable volumen de informacién nu-
mérica y de otro orden que estd a disposicion de los investigado-
res. Se han tenido en cuenta valiosas aportaciones a la demografia
mexicana hechas durante los ultimos cuarenta afios por distin-
guidos demografos y socidlogos mexicanos y extranjeros.

Lo que se presenta en la obra actual, ademas del valor que
tenga como informacién para el publico en general, es indica-
tivo de la acumulacién de materiales que existen ahora para un
mayor analisis de la dindmica demografica del pais. La for-
macion de demégrafos, en la cual también ha estado empeifiado
el Centro durante los ultimos seis afios, permitird gradual-
mente aprovechar de manera mas plena esos materiales en es-
tudios que se espera se traduzcan cada vez mas en una con-
sideracidn, por los distintos sectores econémicos y sociales de
México, publicos y privados, de las complejas interrelaciones
de la poblacién con las variables del desarrollo nacional.

Como se vera en los capitulos que siguen, México se dis-
tingue, junto con algunos otros paises latinoamericanos y del
resto del mundo, por poseer una dinamica demografica extra-
ordinaria y casi sin precedente histdrico. La tasa actual de
incremento de la poblacion se estima en 3.4 % al afio, y da-
das las tendencias descendentes de la mortalidad especifica
de las edades jovenes y los niveles muy elevados actuales y pre-
visibles de la natalidad, es probable que dicha tasa no se re-
duzca sino levemente en los préximos tres decenios. Se esti-
ma asi probable que la poblacién de México alcance entre 69
v 73 millones para 1980, y aproximadamente 135 millones para
el afio 2000. Dentro de estas tendencias se prevé una creciente
urbanizacién, de no menos del 5% anual, y el mantenimiento
de una proporcién de jovenes menores de 15 afios no inferior
a 40% : en virtud de factores demograficos y otros, es pro-
bable también que persistan tasas reducidas de participacién
de la fuerza de trabajo en la poblacién total en edad de traba-
jar, por lo que se caracterizara México, como ahora, por tener
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un coeficiente elevado de poblacién dependiente econémica-
mente. Pocos paises del mundo tienen ante si la perspectiva
mas o menos inmediata, en el plazo de una generacién, que
manifiestan la estructura y el dinamismo de la poblacién me-
xicana. Son éstos factores de importante implicacién para quie-
nes tienen responsabilidad publica o privada en determinar las
pautas del desarrollo econémico y social del pais. :

Pero aun si el monto absoluto de la poblacién mexicana
fuera menor de lo calculado actualmente, y su crecimiento fue-
ra mas lento, no se justificaria desatender la investigacién y
el analisis cada vez mas acuciosos de las variables demogra-
ficas, ni de las multiples relaciones entre éstas y los cambios
que comporta el desarrollo econémico y social. Lo investigado
sobre mortalidad, fecundidad y migracion interna es ya con-
siderable, y se avanza en materia de urbanizacién y fuerza de
trabajo. Sendos capitulos de este volumen lo atestiguan. En
cambio, permanece aun relativamente inexplorada el area de
las interrelaciones demografico-econémicas, y el capitulo res-
pectivo no puede menos que plantear mas interrogantes que
conclusiones sobre la materia.

Otro aspecto justificativo de este volumen es la necesidad
que existe de llamar la atencion sobre lo superficial que resulta
tratar los problemas demograficos a nivel agregado y simpli-
ficado. No basta considerar la elevada tasa de natalidad como
una magnitud que exprese el promedio nacional; el descenso
global de la mortalidad no es sino un indice muy aproximado
de esta variable negativa; la intensa migracién interna no
puede juzgarse a través de cifras globales; la fuerza de tra-
bajo y su tasa de participacién en la actividad no son sino
una dimensién compuesta de muchas particularidades. Soélo
el analisis y la desagregaciéon de todos estos fenémenos per-
mite conocer su verdadero significado y su repercusion en
muy diversos aspectos de la vida social y econémica. Asi, son
ejemplos del analisis necesario —que los capitulos de esta obra
claboran con cierto detalle—, las diferencias de mortalidad
por grupos de edad y por sexo, por regién y por causas de
defuncién; las diferencias entre la fecundidad urbana y la ru-
ral, teniendo en cuenta las edades de las mujeres y sus niveles
de educacion; las distintas intensidades de la migracién por
regiones y la urbanizacién por tamafio de ciudades y por perio-
dos; y la diferente participaciéon de la fuerza de trabajo por
actividades, por edades, por sexo y por regiones. Fenémenos
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como éstos y otros se interrelacionan, y a su vez influyen en
y son influidos por factores econémicos, sociales y culturales.

Al ofrecer este volumen, el Centro de Estudios Econémicos
y Demograficos desea dejar constancia de la excelente colabo-
racién que le han brindado desde su inicio-la Direcciéon Ge-
neral de Estadistica, el Instituto de Investigaciones Sociales
de la UNAM y el CELADE, antes mencionados, asi como las
instituciones nacionales e internacionales, entre ellas el Ban-
co de México, la Nacional Financiera, el Banco Nacional de
Comercio Exterior, las Naciones Unidas, las fundaciones Ford
y Rockefeller, el Population Council, y otras que en diversas
formas han apoyado las investigaciones realizadas y en curso.

Justo es también que quede constancia de la responsabili-
dad asumida por distintos investigadores del Centro en la
preparacion de los capitulos de que se compone la obra, como
sigue: I y III, “Introduccién: La Expansién Demografica de
México, 1895-1970”, y “Fecundidad”, Raul Benitez Zenteno; 1I,
“Mortalidad”, Francisco Alba; IV, “Migracién Interna”’, Gus-
tavo Cabrera Acevedo; V, “Urbanizacién”, Luis Unikel; VI,
“Fuerza de Trabajo”, José B. Morelos; VII, “Tendencias Fu-
turas de la Poblaciéon”, Susana Lerner; y VIII, “Aspectos
Demograficos del Crecimiento Econdémico”, Francisco Javier
Alejo. Colaboraron valiosamente con ellos las siguientes per-
sonas: Clara J. de Bialostozky, Ricardo Alvarado, Crispin Co-
rona, Miguel Rodriguez Fournier, Eduardo Chavez, Yolanda
Palma y Omar Lazcano. La compaginacién del material, en
especial de los cuadros estadisticos, la efectué Raul de la Pena.
La coordinacién general y la revision de los textos estuvo a
cargo de Victor L. Urquidi.

Por ultimo, cabe hacer referencia al apéndice, que se con-
sidera de mucha utilidad, sobre Conceptos Utilizados en la
Elaboracion de los Censos de Poblaciéon de México, 1895-1970,
preparado por Susana Lerner y Clara J. de Bialostozky.

La bibliografia citada a lo largo de los capitulos puede
considerarse complementaria de la “Seleccién bibliografica so-
bre demografia mexicana”, que se publicé en Demografia y Eco-
nomia, Vol. I, Num. 1, 1967, y de los numerosos articulos que
se han publicado en esta revista en los ultimos cuatro afos.

Centro de Estudios Econémicos y Demograficos
Er CoLEGIO DE MEXICO,
Mayo de 1970



I

LA EXPANSION DEMOGRAFICA
DE MEXICO, 1895-1970

LA HISTORIA CENSAL continua del México contemporaneo se ini-
cia a partir de 1895 con una poblacién enumerada de 12.6 mi-
llones de habitantes. A partir de 1920, como resultado de la
Revolucién Mexicana, se dan las bases de cambios importantes
en el desarrollo del pais y en la evolucién de su poblacién.
Las nuevas condiciones establecidas permitieron la estructu-
racién de un sistema social, econémico y politico en donde
fue posible absorber con mayor rapidez y facilidad los avan-
ces mundiales en diversos campos, de tal manera que a partir
de los afios treinta ocurrieron progresos espectaculares sobre
todo en materia de desarrollo econémico. Dichos avances fue-
ron posibles en gran medida gracias a la organizacién gu-
bernamental institucionalizada, a los cambios en la estructura
de la produccién consecuencia de la reforma agraria, a la am-
pliacién del capital social basico, al desarrollo industrial, a
cambios en el sistema financiero y otros que en conjunto
implican toda una serie de transformaciones estructurales de
importancia.

A esta dindamica correspondieron cambios significativos en
el ritmo de crecimiento demografico, ya que de una tasa de
crecimiento medio anual de la poblacién de 1.7% de 1930 a
1940, se pas6 a una de 2.7 % de 1940 a 1950, a 3.1 % de 1950
a 1960 e incluso a 34% de 1960 a 1970. (Véase el cua-
dro I-1.)

Las tasas de crecimiento de la poblacién a partir de 1940,
comparadas con las observadas anteriormente, son muy eleva-
das. La tasa de crecimiento medio anual mas alta antes de
1930 corresponde al periodo 1895 a 1900, que fue de 1.27 %.

5
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Cuadro I-1

MEXICO: POBLACIGN EN DIVERSAS FPOCAS SELECCIONADAS

Estimaciones, Poblac*&n Tasa de

recuentos o corregida y crecimiento

Mo censos de po- QSt%mada a medio anual
blacién mediados de (porciento)
afio (miles) porciento
1521 620 000 25
1521 7 264 059 = 3/
1521 9 120 000 5/
1745 S 200 000 5/
1363 5 837 100 &/ 1.46
1820 6 204 000 3/ 0.386
1842 7 016 300 8/ G.56
18€2 8 396 S24 3/ G.90
1682 10 001 884 — To/ 0.88
1895 12 632 427 11/ 1.81
1200 13 607 259 12/ 1.50
1910 15 160 3€9 I%/ 1.09
1921 14 834 760 14/ -0.51
1930 16 552 722 15/ 17 063.3 1.10
1940 19 653 552 iﬁ? 20 243.6 1.72
31950 25 791 017 17/ 26 463.4 2.72
13€0 34 923 129 18/ 36 003.0 3.13
1970 48 313 438 -— SO 420.5 3.43

1 Familias. Estadistica de Anidhuac mandada formar por Hernan Cortés.

2 J. M. Pérez Hernandez, Estadistica de la Republica Mexicana, 1862, Imperio
de Anahuac.

4 Revillagigedo. Sin las intendencias de Veracruz, Guadalajara y Coahuila.

Humboldt, Ensayo politico sobre la Nueva Esparia.

6 Calculo del primer Congreso Mexicano sin los territorios de Colima y Cali-
fornias.

7 Estimacién para las elecciones del Congreso, sin incluir Texas.

$ J. M. Pérez Hernandez, op. cit.

9 Bodo Von Fliimer v R. de Zayas Enriquez, Los Estados Unidos Mexicanos,
sus condiciones naturales y sus elementos de prosperidad.

10 Censo, 20/X/1895.

11 Censo, 28/X/1900.

12 Censo, 27/X/1910.

13 Censo, 30/XI/1921.

14 Censo, 15/V/1930.

15 Censo, 6/111/1940.

16 Ccnso, 6/VI/1950.

17 Censo, 8/VI/1960.

18 Censo, 28/1/1970.

(=3

De 1910 a 1921 la poblacién decrecié a un ritmo promedio de
0.51 % al afio, como consecuencia de la Revolucién, de la “in-
fluenza espafiola” y de la emigracién internacional.

Antes de 1895 las tasas de crecimiento medio anual que se
derivan de la informacién disponible (considerando aceptables
los datos), en el curso del siglo x1x van de 0.36 % de 1803 a
1820 a 1.8 % de 1882 a 1895. Esta uiltima tasa es mayor que las
observadas de 1895 a 1910 y de 1921 a 1930 y similar a .la co-
rrespondiente de 1930 a 1940; sin embargo, no es adecuado
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hacer mayores consideraciones para estas épocas dado el carac
ter de la informacion.

Los cambios observados en el ritmo de crecimiento de la
poblacién resultan de las tendencias de la fecundidad y de
la mortalidad que se exponen brevemente a continuacion.

Las estimaciones hechas para 1900 ponen de manifiesto una
tasa de entre 47 y 51 nacimientos por cada mil habitantes, lige-
ramente superior a la de 1965 que fue de 44.3, la que disminuyéd
a 42.6 en 1968. Sin embargo, lo anterior no debe interpretarse
como una disminucién de la fecundidad ya que si se consi-
dera la fecundidad con referencia sélo a las mujeres en edad
de procreacion, no ha variado (véase el cuadro I-2).

No obstante, han ocurrido transformaciones de cierta im-
portancia en los niveles de fecundidad por grupos de edad de
las mujeres: las jovenes han disminuido su nivel y las de eda-
des mayores a los 35 aiios lo han aumentado considerable-
mente. El resultado ha sido el mantenimiento de los niveles
generales de fecundidad en alrededor de 198 nacimientos por
cada mil mujeres de 15 a 49 afios, por lo menos desde 1930
a 1970, lo que corresponde a una tasa bruta de natalidad aproxi-
mada de 45 por mil (véase el capitulo III).

La mortalidad ha experimentado una disminucién nota-
ble. La tasa bruta de mortalidad pasé de 35 defunciones por
cada mil habitantes en 1895-1910, a 23.3 en 1925-1929 y a 9.4
en 1965. Esta disminucion es similar a la de otros paises la-
. tinoamericanos.

El descenso fue posible merced a los diversos programas
de salud publica y al propio desarrollo econémico y social (me-
jor alimentacién, mayores satisfactores infraestructurales, etc.)
Ello ha implicado la duplicacién de la esperanza de vida al
nacimiento entre 1930 y 1970 (véase el cuadro I-2).

Las afirmaciones anteriores se comprueban cuando se com-
para la poblacién censal de 1970 con la proyeccién de la po-
blacién de 1930 hasta 1970, suponiendo un nivel de fecundidad
constante durante todo el periodo y un nivel de mortalidad
igual al observado: las cifras son practicamente las mismas
(véase el cuadro I-3).

En esta forma, el factor demografico directo y dnico que
ha determinado el aumento de la tasa de incremento de la po-
blacién ha sido la disminucién de la mortalidad.

La proyeccién I del cuadro I-3 indica la gran importancia
que ha tenido la disminucién de la mortalidad en el crecimien-



*(oaqi[ 91so 9p III A ]I sojnyided so[ asuepA) sduolCWIISH g
'So[RIO seyly

"6961 ‘BIUIOJIED
Jo KisioAluf ‘AsoNiag ‘suonvnion]] puv Spuaif ]0o1L0ISIH JO SIIDWIST MIN :DIMIULY UNDT UL SAI0Y Yidig ‘I9AI0) MIIpUY g
‘ugroe[qod ap uorddaAold eun djueipawW “710 ‘do ‘elalqe)) OAEBISNY) g

*0JUSIWIOAI0 dp sesel A& uoe|qod B[ 9p pepa op BINIONIISY B[ B SI[qeIsd sauoroe[qod se[ ap eLIOd) B[ opuedijde opew
sy ‘996] ‘opeljeidoowiwr ‘OdIXPW 9p 0135[0) [ ‘0181s ap sordiouisd v ONXIW 2p SO0 P430WdP SIOPPIIPU] ‘eldIqe) OABISNY

0° 49 0L6T
e 66T ’ /Ren 8961
L°08 \w.m.:: S96T
\ﬂ:.m L961-G96T
€°€ 6°0S 8°Gh 9t'e 002 6°8S Toh \Mm.:: 0961
\.mw.n« 6S6T-SS6T
€°€ 9°€S T°Eh 80°€ [4:34 L°6h 2°96 \Mm.m: 0S6T
\ﬂm.\.ﬂ : 6h6T-Sh6T
6°2 S°hS 9°Zh 90° € 96T S°'Th Lrset \Mﬁ.m: 0h6l
\.mn.mm 6€6T-SE6T
6°C z2°9¢% 6°0h It°¢ 86T 6°9¢ 9°TET \mm.Om 0€6T
\ﬂm.mw 6261-5C261
1°€22 2261
\ﬂﬁ.mu hZ6T1-1267
L°3LE L68T
gtk omm
. /2., /2.
/3 G562 \ﬁm S€ \ﬁm 0S 016T-S68(
+£ 59 ©9-ST ST~ ’ sojuetu
soye 64 . Toeu 000T
® GT ap epeo aod s93 sa3

/& (so3usis sagafnu ojuaTu oye un ap -ueirqey -ueirqey

-a0d) peps op sodnag ugToONp 0007 eped -1oRU TR saaouau 0007 eped 0007 eped

a0d ugroerqod ey ap -oadaa 8p _aod so3 epTA 3p _ 9p sau lnoa sau lﬁoa so3

einaq esep uatuIoeN ezueaadx3 orounjaq * ‘otounjaq uaTwroeN

PATIPTAJL UQIONGTIISTQ

0L6T-S681 ‘OOLIVIDOWY3d OLNTWMIONI TId STIOAVOIIANT STTVAIONINJ : OJIXTWN
71 oipen)



LA EXPANSION DEMOGRAFICA DE MEXICO 9

to de la poblacién y en el aumento del ritmo de crecimiento
demografico. Si la mortalidad hubiese permanecido constante
a partir de 1930, sélo se habrian registrado en 1970 alrededor
de 33.7 millones de habitantes, o sea una cifra incluso menor
que la ya observada en 1960.

Cuadro I-3

MEX1c0: PROYECCIONES PARA EL PERfODO 1930-1970, SEGUN DOS HIPOTESIS,
Y COMPARACION CON LOS DATOS OBSERVADOS

Tasa bru Esperanza Tasa bru
ta de na Tasa bru de vida al ta de mor Poblacién
Afio P ta de re M —
talidad duccidn nacimiento talidad (miles)
o/oo P afios o/oo

Proyeccién I Fecundidad observada y mortalidad constante.

1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3
1940 47.5 3.06 36.9 20 302.3
1950 48.3 3.13 36.9 23 996.8
1960 48.4 3.16 36.9 28 525.7
1970 47.6 3.12 36.9 33 733.6
Proyeccién II Fecundidad constante y mortalidad observada.

1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3
1940 47.4 3.11 41.5 (1940-1944) 22.0 20 441.5
1950 46.4 3.11 49.7 (1950-1954) 15.1 26 531.0
1960 43.5 3.11 58.9 (1960-1964) 10.4 35 818.0
1970 42.0 3.11 6'0.03_/ (1965-1969) 9.4a/ 50 290.7
Datos observados y corregidos.

1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3b/
1940 48.1 3.06 41.5 (1940-1944) 22.0 20 243.65/
1950 46.3 3.08 49.7 (1950-1954) 15.1 26 463.45/
1960 u4.9 3.16 58.9 (1960-1964) 10.4 36 003.0b/
1970 4u.3c/ 3.12d/ 64.0a/ (1965-1969) 9.4a/ 50 420.5b/

a Estimacién.

b Datos corregidos.

¢ Tasa de natalidad de 1965.

d Tasa de reproduccién de 1966-1968.

La marcada elevacién del ritmo de crecimiento ha tenido
importantes consecuencias demograficas. En primer lugar, se
ha dado un rejuvenecimiento significativo de la poblacién, ya
que la proporcién de los menores de 15 afios pasé de 40.9 %
en 1930 a 45.8 % en 1960 (véase el cuadro I-2). Ello ha impli-
cado a su vez algunos cambios en otros factores: mayor pro-
porcion de dependientes de la poblacién en edades activas,
aumento mas acelerado de las demandas de educacién y mayor
oferta de mano de obra.

La causa directa del rejuvenecimiento es sin duda alguna
la disminucién mas acelerada de la mortalidad infantil y la de
los jévenes que de los adultos y los ancianos.

Una segunda consecuencia de la expansiéon demografica ha
sido la aceleracién del ritmo de crecimiento de los centros
urbanos. En las localidades de 2500 habitantes y mas se ha
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pasado de una tasa de crecimiento medio anual de 2.2% de
1930 a 1940, a 4.8 % de 1940 a 1950, a 4.9 % de 1950 a 1960 y a
54% de 1960 a 1970. Es éste un cambio muy considerable
que refleja en gran parte las transformaciones que ha tratdo
consigo el desarrollo econémico. :

Si sélo se considera la poblacién rural en localidades de
menos de 2500 habitantes, su ritmo de crecimiento ha sido
de 1.5% al afio desde 1930, sin variaciones importantes. Su
proporcion respecto a la poblacién total ha pasado de 66.5 %
en 1930 a 49.3% en 1960 y se estima en 42.4 % para 1970.

La urbanizacion a partir de 1900 ha sido ininterrumpida
(véase el capitulo V); mds o menos lenta hasta 1940 y rapida
hasta 1970. Lo anterior coincide desde luego con la notable
disminucién de la mortalidad a partir de 1940. A su vez, la
lentitud del crecimiento urbano hasta 1940 coincide con los
programas gubernamentales asociados con la reforma agraria,
y a partir de esta fecha el rapido ritmo de urbanizacién esta
asociado con el crecimiento industrial y la expansién de los,
servicios.

Es claro que el ritmo de crecimiento urbano se explica en
parte en virtud de la migracién, que ha llegado a constituir
alrededor del 50 % de la poblacién en los centros urbanos ma-
yores (véase el capitulo IV). La migracién, generalmente de
areas rurales a las urbanas, resulta de la insuficiencia de me-
dios adecuados de subsistencia en el campo y de la necesaria
modernizacién que lleva a la biisqueda de mayores y mejores
oportunidades.

Ello ha implicado cambios en la estructura de la ocupacién
al disminuir la proporcién de poblacién dedicada a activida-
des agricolas y aumentar la de actividades industriales y ter-
ciarias.

La migracién diferencial por sexo (mayor proporcién de
mujeres migrantes a centros urbanos) y la edad mas joven
de las mujeres migrantes respecto a los hombres constituyen a
su vez un factor de importancia en la mayor participacién de
la mujer en la actividad econémica; por ejemplo, de 1950 a
1960 la participacién pasé de 12.2% a 16.1 % respectivamente
(véase el capitulo VIII).

En cuanto al incremento futuro, debe subrayarse el hecho
de que hasta ahora el ritmo de crecimiento demografico ha
aumentado debido a la acelerada disminucién de la mortalidad
y al mantenimiento de la fecundidad a niveles elevados. Si
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bien la mortalidad continuard atn descendiendo, aunque a
ritmos mucho menores que los observados, los cambios futuros
de la poblacién dependeran casi exclusivamente de las trans-
formaciones de los niveles de fecundidad.

Si se toma en cuenta la accién conjunta de diversos factores
tales como la participacién cada vez mayor de las mujeres
en el mercado de trabajo; los aumentos de la edad al casarse;
el mantenimiento de una migraciéon rural-urbana con predo-
minio femenino; el paulatino aumento de los niveles educati-
vos; la intensificaciéon de los medios de comunicacién de ma-
sas y la ampliacién del mercado de consumo, puede adelantarse
que precisamente ahora se estan dando las condiciones ade-
cuadas para el descenso de la fecundidad, y que de hecho tal
descenso se ha iniciado ya en las generaciones de mujeres
actualmente jévenes. Si estas generaciones mantienen su nivel
de fecundidad, menor al de las generaciones que les precedie-
ron, nada hay en contra para esperar descensos en la fecun-
didad total.

Si bien lo mds probable es esperar descensos en la fecun-
didad, no existen sin embargo elementos suficientes para co-
nocer con cierta precisiéon el ritmo a que descenderid. Es po-
sible que, como en el caso de la mortalidad, su descenso sea
muy rapido y de esta manera disminuya significativamente el
ritmo de crecimiento actual de la poblacion.

Es posible, también, que aun con disminuciones importantes
de la fecundidad de la poblacién urbana, el crecimiento natu-
ral de la poblacion rural se mantenga e incluso aumente, como
resultado del mantenimiento o disminucién leve de sus nive-
les de fecundidad y disminuciones aun significativas de su
mortalidad. En este caso seria lenta la disminucién del ritmo
de crecimiento de la poblacién total.

De cualquier manera, el solo analisis de los problemas de-
mograficos constituye un avance. Es de suponer que dicho
analisis se incorporara a la planeacion del desarrollo y a los
programas especificos y también que se podra considerar mas
adecuadamente la accién que deba corresponder a los cambios
demograficos que se prevén.

Los capitulos restantes de esta obra exponen lo acontecido
y lo que puede esperarse en el futuro en las principales varia-
bles demograficas de México y examinan algunas de sus rela-
ciones con el crecimiento econdémico.



II
MORTALIDAD

1. INTRODUCCION

ACERCA DE la sobrevivencia y la salud del hombre en cual-
quier comunidad no existe ningun desacuerdo. La vida hu-
mana es un valor en si que contiene todas las posibilidades
de realizacién del ser humano y, por ende, de la sociedad.

Hasta hace escasamente doscientos afios, la historia de la
Humanidad se ha caracterizado por elevados niveles de mor-
talidad. El descenso de ésta se produjo primero en los pueblos
del norte y el occidente de Europa, asociado a importantes
cambios sqQciales y al adelanto de la medicina y los servicios
de salud. Este fen6meno se ha ido extendiendo de una a otra
zona y una mortalidad relativamente baja o descendente es ya
una caracteristica de casi todas las poblaciones en la segunda
mitad del siglo xx. Con la caida de la mortalidad, el creci-
miento de las poblaciones de los paises del Tercer Mundo se
ha acelerado considerablemente, sobre todo por la rapidez de
dicho descenso ante tasas elevadas y constantes de fecundidad.

Si a las transformaciones ocurridas a partir del siglo xviir
se las denomina “revolucién demografica”, México, con una
mortalidad relativamente baja y en descenso, se encuentra en
lo que puede llamarse la primera fase de esta “revolucién de-
mogréafica”. :

A continuacién se tratard sobre la mortalidad en México
a partir de fines del siglo pasado e inicios del presente. Se
principia por un examen de la mortalidad general a nivel na-
cional; en seguida, algunas comparaciones con los niveles de
la mortalidad en otras regiones y paises. A esto le sigue el
examen de la mortalidad urbana y la rural, y el andlisis de la
mortalidad regional. Después se estudia la mortalidad por

12
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edad y por sexo, y, por separado, la mortalidad infantil. Por
ultimo, la mortalidad por causas y la mortalidad diferencial
conforme a algunos indicadores socioeconémicos.

2. MORTALIDAD GENERAL

El primer acercamiento al fenémeno de la mortalidad en
México esta basado en dos indicadores: la tasa bruta de mor-
talidad y la esperanza de vida al nacimiento! El primero de
ellos es un buen indicador, el mas sencillo, de la evolucién
de la mortalidad en el tiempo, siempre que la estructura por
edad de la poblacién no haya sufrido cambios considerables. El
segundo indicador, libre de la influencia de cualquier tipo de
estructura, reforzara el analisis de la evolucién de la mortali-
dad en México y sera el indicador basico para comparaciones
internacionales.

Diversos calculos realizados acerca del periodo 1895-1910
estiman el valor de la tasa de mortalidad de México entre 32.5
y 35.5 defunciones por mil habitantes y una esperanza de vida
al nacer préxima a los 30 afios (menos de 30 afios para los
hombres y entre 31 y 33 afios para las mujeres).?

Los hechos ocurridos en el decenio 1911-1921 y la carencia
de estadisticas no han permitido hasta el momento estimacién
alguna sobre los niveles de mortalidad que prevalecieron en
este periodo. No obstante lo anterior, en el periodo revolucio-
nario y en el decenio siguiente, de reajuste social, se llevaron
a cabo algunas acciones sanitarias cuyos efectos se aprecian
al disponerse de informacion estadistica® Entre 1922 y 1930 la
tasa bruta de mortalidad oscilaba entre 25 y 26 defunciones
por mil habitantes y la esperanza de vida al nacer era, en 1930,
de 36 afios para los hombres y de 37.5 para las mujeres.

A partir de 1930, como puede verse en el cuadro II-1, la

1 La tasa bruta de mortalidad es la relacién entre el numero de defun-
ciones que ocurren durante un periodo determinado, generalmente un afio,
y la poblacién media de dicho periodo o a mitad del mismo. La esperanza
de vida al nacimiento es el niimero medio de afios que se espera vivird un
recién nacido si se mantienen constantes las condiciones de mortalidad del
momento.

2 Gustavo Cabrera, Indicadores demogrdficos de México a principios de
siglo, El1 Colegio de México, mimeografiado; Andrew Colver, Birth Rates in
Latin America: New Estimates of Historical Trends and Fluctuations, Ber-
keley, University of California, 1963, p. 145. Las tasas obtenidas de los regis-
tros vitales son: 33.1°/, en 1895-1899, 34.5 en 1900-1904 y 33.2 entre 1905 v 1910.

3 Moisés Gonzalez Navarro, Historia demogrdfica del México contempo-
rdneo, El Colegio de México, mimeografiado.
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trayectoria descendente de la mortalidad aparece con claridad:
en 30 afios, de 1930-1934 a 1960-1964, la tasa bruta de morta-
lidad se redujo en un 60 % al pasar de 25.6 a 10.4 por mil. La
tasa promedio entre 1965 y 1967 es de 9.4, que representa el
36.7 % de la de 1930-1934 y sélo ¢l 28.4 % de la que prevalecia
a principios de siglo.

Cuadro II-1
Mexico: TASA BRUTA DE MORTALIDAD, 1895-1899 A 1965-1967

‘Perfcdo Tasa (por mil). Periodo Tasa (por mil)
1835-1899 33.1 1935-1939 23.3
1990-1904 34,5 1940-1944 22,0
1905-1210 33.2 1945-1949 17.0

' 1950-1954 15.1
1921-1924, 25.1 1955-1959 12.2
1925-1929 25.5 1960-1964 10.4
3935-1938 25.6 1965-1967 9.4

Fucnte: Secretaria de Industria y Comercio, Direcciéon General de Estadistica,
Anuarios Estadisticos de los Estados Unidos Mexicanos y Nacioncs Unidas,
Demographic Yearbook, 1966, Nueva York, 1967.

Los periodos en que el descenso ha sido mas rapido aparecen
con mayor claridad en el cuadro II-2, en donde se observa la
ganancia media anual en la esperanza de vida al nacer. Asi
entre 1940 y 1950 los hombres incrementan su csperanza de
vida 7.7 afnos y las mujeres 8.5, y en el decenio siguiente se
obtienen incrementos aun mayores: 9.5 afios los hombres y
9.3 las mujeres. A partir de 1960, dados los niveles ya alcan-
zados en la esperanza de vida de alrededor de 60 afios, el ritmo
de incremento tiende a ser mas lento.

Cuadro II-2

MEX1Cco: ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO, POR SEX0, 1930-1965

Hombres Mujeres
Aro Esperanza de vi Ganancia media Esperanza ce vi Ganancia media
da al nacer anual en afos da al nacer anual en afios

1930 36.08 . 37.49

1940 40.39 0.43 42.50 0.50
1950 48,09 0.77 51.04 0.85
1°€Ca/ 5§7.61 0.95 €0.32 0.93
1965~ 60.26 0.53 63.60 0.66

Fuente: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas de mortalidad
de la poblacion de México, 1930, 1940, 1950, 1960, El1 Colegio de México, 1967.
a Calculos rcalizados por Miguel Rodriguez, CEED, El Colegio de México.
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Al abordar la cuestién de las causas que han provocado el
abatimiento de la mortalidad, puede afirmarse que ha sido
el aprovechamiento de los adelantos y las experiencias de los
paises mas desarrollados en materia de medicina y sanidad
lo que ha hecho posible, en gran medida, los avances veloces en
este campo. Sin embargo, el mayor interrogante se presenta
con relacién al papel jugado en este proceso por el desarrollo
econémico. En una primera fase tal vez s6lo se requiera un
minimo de organizacién social y econémica, cuya funcién sea
transformar el dificil y lento proceso de disminucion de la mor-
talidad en un proceso mas agil y expedito. Es decir, factores
como la difusién y aplicacién extensivas de insecticidas y anti-
bidticos, la disponibilidad de métodos baratos de saneamien-
to, etc., influyen en el abatimiento de los niveles de mortalidad.

El crecimiento y el desarrollo econémicos de México adquie-
ren importancia en el proceso de abatimiento de la mortalidad
a través de una intensificacion de la inversiéon en obras de
infraestructura que afectan directamente los niveles genera-
les de salud, tales como la introduccién de agua potable, dre-
naje v alcantarillado, la creacién y extensién de centros de
salud e institutos de seguridad social, etc., obras que han co-
brado auge a partir de 1940. La asistencia médica como tal
parece que ha jugado un papel mas bien secundario.* Estos
son algunos de los factores que han causado los descensos
rapidos observados entre 1940 y 1960. Parece, por otra parte,
que se ha llegado a un punto a partir del cual se requiere pa-
sar de un desarrollo econémico que, ademas de intensificar las
inversiones en obras basicas de infraestructura, permita la
aplicacion de programas integrales de salud y asistencia médica
preventiva y que comprenda a la poblacién en su totalidad a
fin de alcanzar los niveles maximos de salud y sobrevivencia
que la actual ciencia médica ofrece.

3. MEXICO Y LOS NIVELES INTERNACIONALES DE MORTALIDAD

Al iniciarse el presente siglo, el nivel de la mortalidad en
México, medido por su tasa bruta, cercana a 35 defunciones por
mil habitantes, era ligeramente superior al que prevalecia en
la primera mitad del siglo x1x en la mayor parte de los paises

4 Alfredo Heredia-Duarte, “Reflexiones sobre la medicina institucional me-
xicana”, Gaceta Médica de México, Vol. 98, Num. 4, abril de 1968, pp. 488-503.
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del norte y el occidente de Europa. Estos mismos paises, mas
otros considerados relativamente desarrollados como Estados
Unidos, Canada y Australia, e incluso algunos de América La-
tina como Uruguay y Argentina, presentaban a principios de
este siglo tasas del orden del 14 al 18 por mil; esto es, la tasa
de México en esta misma época era mas de dos veces superior
(s6lo medio siglo mas tarde México tendria una tasa de alre-
dedor de 15 defunciones por mil habitantes).® En la misma
fecha de principios de siglo la esperanza de vida al nacer en
México se estima préxima a los 30 afios. Una esperanza de
vida semejante, tal vez un poco inferior, prevalecié durante
siglos entre la Humanidad y ciertamente es el nivel del que se
parte al iniciarse la Revolucién Industrial en el siglo xvrIr.

Alrededor de 1930, México acusé una tasa de mortalidad
de 25.6, dos veces mayor que las tasas del grupo de paises
mas avanzados a que se refiere el parrafo anterior, que en esa
época oscilaban entre 9 y 12 defunciones por mil habitantes
(véase el cuadro II-3). Con excepcién de Argentina y Uruguay,
la mayor parte de América Latina compartia tasas de alrededor
de 25 defunciones por mil habitantes. En el mismo cuadro pue-
de observarse un tercer grupo de paises cuya posicién es inter-
media: Bulgaria, Rumania, Japén y Yugoslavia son los mas
representativos, con tasas que van de 16 a 20 defunciones por
mil. En términos de la esperanza de vida al nacimiento, hacia
1930 México alcanzaba el nivel de 37 afios, mientras que en
un grupo de seis paises desarrollados del norte y el occidente
de Europa éste era ya de 61.7 afios (véase el cuadro 1I-4).

Si bien han descendido universalmente los niveles de mor-
talidad, deben advertirse las diferencias que existen entre los
paises en las tasas brutas de mortalidad. En 1945-1949 las dife-
rencias, como se observa en el cuadro II-3, fueron menos mar-
cadas, si bien todavia es posible hablar de los mismos tres
grupos claramente delimitados en 1930-1934. Para 1960-1964
esta diferenciacién es del todo imposible: todos los paises, con
excepcién de Guatemala, presentan tasas de 7 a 12 defunciones
por mil.® Ciertamente, los niveles han mejorado en la mayor

5 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion de las Naciones Unidas, Niim. 6-
'962, Nueva York, 1963, passim y en especial los cuadros de las pp. 21, 28 y 36.

6 La tasa bruta es una media de las tasas especificas de mortalidad por
‘dad ponderadas por las poblaciones de edades correspondientes. Al descen-
ler los niveles de las tasas las ponderaciones adquieren mayor significacion
elativa e influyen el valor de la tasa bruta de mortalidad. El efecto de las
structuras por edad se elimina por algin método de estandarizacién. La
onderacién diferente de los sexos es de menor importancia.
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parte del mundo y este proceso tiende a ser mas rapido en
aquellos paises que parten de los més elevados niveles de
mortalidad.

Cuadro II-3

TASAS BRUTAS DE MORTALIDAD EN ALGUNOS PAISES Y PERIODOS SELECCIONADOS
(Por cada mil habitantes)

Pais 1930-1934 1945-1949 1960-1964
Paises Bajos 9.0 9.4 7.8
Canad4 10.0 9.4 7.7
Noruega 10.4 9.3 9.5
Estados Unidos 11.0 10.0 9.5
Argentina 11.6 9.6 8.5
Suecia 11.7 10.4 10.0
Gran Bretafia 12.2 11.6 11.8
Bulgaria 15.8 13.3 8.2
Francia 16.0 13.9 11.2
Venezuela 17.9 13.5 7.2
Japdn 18.1 16.8 7.3
Yugoslavia 18.4 13.2 9.4
Rumania 19.8 17.5 8.6
Puerto Rico 21.1 12.2 6.9

" Costa Rica 22.0 14,0 8.5
Fl Salvador 23.0 17.0 11.1
Chile 23.9 17.2 11.8
México 25.6 17.8 10.4
Guatemala 26.4 23.8 16.7

Fuente: Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1966.

Sin embargo, la tasa bruta no permite apreciar con clari-
dad esta evolucién. El cuadro II-4 presenta la informacién
que se considera representativa o ilustrativa de la evolucién
que ha tenido la mortalidad a través de la esperanza de vida
al nacimiento en diferentes épocas y regiones. El analisis sub-
raya lo acaecido en México en los ultimos treinta afios y lo
relaciona con lo sucedido en otros paises y épocas. Un con-
junto de seis paises europeos mas un estado de la Unién Ame-
ricana sintetizan la evolucién experimentada por los paises de-
sarrollados. Dos aspectos interesa destacar: las diferencias
existentes y el diferente ritmo en el avance por una mayor
supervivencia.

Alrededor de 1940, la poblacién de México tenia una espe-
ranza de vida” de 41.5 afios, similar a la del grupo de paises
que se denominé desarrollados aproximadamente un siglo an-
tes. En cambio, para esta misma fecha la esperanza de vida de
estos paises era muy superior a la de México, pues alcanzaba

7 I.in. todo este andlisis comparativo la esperanza de vida estd referida
al nacimiento.
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64.6 anos. En cuanto al ritmo, se observa que en el decenio
1940-1950, México incrementé su esperanza de vida en mas de
8 afios; para un incremento semejante estos paises desarrolla-
dos necesitaron, si bien en épocas anteriores, casi medio siglo.
En 1950, la esperanza de vida era de 49.7 afios en México;
mientras que, en 1900, fue de 50.5 afios en esos paises desarro-
llados. En el decenio siguiente el ritmo de incremento fue
ain mayor en México al alcanzarse 58.9 afios de esperanza de
vida en 1960; un nivel similar lo habian registrado los paises
desarrollados un poco después de 1920, pero en 1955 su espe-
ranza de vida era ya préxima a los 71 afios.

La esperanza de vida en México de casi 59 aifios en 1960
puede catalogarse como intermedia frente a la de otros paises
de América Latina. Es superada por algunos como Puerto Rico,
Argentina y Costa Rica, donde fluctiia entre los 60 y los 70
anos. Chile y El Salvador, y otros mas no incluidos en el cua-
dro, registran una esperanza de vida aproximadamente igual
a la de México. Finalmente, las situaciones mas desfavorables
parecen ser las. de Guatemala, F+iti y Bolivia.

En el cuadro II4 se incluye a Yugoslavia y Japén como
paises que tanto econémicamente como en sus niveles de
salud se aproximan rapidamente a los niveles de los paises
mas desarrollados. Japén es un caso asombroso: de 48.3 afios
de esperanza de vida hacia 1935, ascendié a mas de 70 afos
en 1965.

Puerto Rico, Chile y Japén estan entre los paises que han
logrado ganancias anuales en su esperanza de vida superiores
a un afio por periodos de un decenio o mdas. México se apro-
ximé a este ritmo al ganar 9.2 afios entre 1950 y 1960. Estos
aumentos medios anuales dan una idea de la rapidez de estos
cambios si se tiene presente que en los paises desarrollados,
que han creado en los dos ultimos siglos gran parte de las
técnicas médicas que en la actualidad emplean casi todos los
paises, en ninguna época han excedido de medio afio por pe-
riodo decenal. Podria pensarse, en consecuencia, que en un
lapso reducido los paises menos desarrollados alcanzaran a
los desarrollados; sin embargo, se advierte también que a nive-
les préximos a los 60 afios de esperanza de vida en algunos
paises se ha desacelerado el incremento medio anual. Japén
alcanzé 66 afios de esperanza de vida a un ritmo de incremento
anual de 1 afio, pero los 70 afios con iacrementos anuales
de sélo 0.6 afios; México obtuvo ganancias medias anuales de
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Cuadro 114

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO Y AUMENTOS ANUALES MEDIOS
EN PAISES Y PERIODOS SELECCIONADOS

(En afios)
Lsperanza de vi Aurento redio
Pais Eerlodo da al nacer (az anual entre fo
bos sexos) <has consecutivas
Dinamarca, Francia, 140 41,2
Inglaterra y Pais de Gales, 158 41,5 0.05
toruega, Paises Bajos, 1380 62.2 0.07
Suecia y .‘!assachu7etts 1872 3.5 0.13
(stados Unidos )2/ 1689 us.2 0.17
: 164 47,1 0.20
1900 £0.5 0.34
13910 54,3 0.38
1920 £8.3 0.49
1930 61 7 0.34
1940 6u.6 0.29
1955(aprox) 71.C 0.42
Canadd 1930-193? 61.0
1940-1%u¢ €4.6 0.36
1950-1952 68 € 0,40
1967-1962 13 0,27
Cstados Unidos 1923-1941 577
1939-1941 £2 1 0.32
19¢93-1953 [ 0.53
1963 ] 0.14
Yugoslavia 1931-1933 51
1952-1954 58.1 0.29
1960-1961 £3.7 0.74%
Japén 1935-1936 us 3
1349-1950 57.9 0.7
1958 66.3 1.0
19650/ 70.3 0.6
Argentina 1941 46.6
197/ 59.1 0.38
1959-1961b/ €6.0 0.53
Puerto Rico 1934-1936 uy.1
1939-1941 u6.0 0.38
1960 69,7 1.18
Costa Rica 1949-1951 55.9
1955-1957 62.0 1.00
El Salvador 1949-1951 5t.2
1960-1961 58.5
Chileg/ 1929-1932 40.61 :
1939-1942 81,86 0.13
1952-1953 54,87 1.09
1960-1961 §7.30 0.31
México 1929-1931 36.9
1939-1341 41.5 0.46
1949-1951 49.7 0.82,
1959-1961 58.9 0.92
1965 61,94/ 0.60

Fuente: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas de morta-
lidad. . ., op. cit.

a Naciones Unidas, Boletin de Poblacion, Num. 6, 1962, Nueva York, 1963, p. 53.

b Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1966. .

¢ Jorge Somoza y Odette Tacla, La mortalidad en Chile segiun tablas de vida,
Santiago de Chile, CELADE, Serie A, Num. 17.

d Calculos realizados por Miguel Rodriguez, CEED, El Colegio de México.
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0.92 afios antes de 1960 y de sélo 0.6 afios en el quinquenio
1960-1965, al pasar de 58.9 a 61.9 afios la esperanza de vida.
Chile caus6 cambios mayores: de un incremento anual mayor
a 1 afio entre 1939 y 1953 pasé a uno de sélo 0.3 entre este
altimo afio y 1961, fecha en que alcanzé 57.3 afios en su espe-
ranza de vida. Canad4d y Estados Unidos también muestran
que un fenémeno semejante se presenta cuando se aproxima
o supera el nivel de los 70 afios en la esperanza de vida.

Se ha indicado que a partir de un punto dificil de precisar
el grado de lentitud parece depender, en parte al menos, del
ritmo mismo de desarrollo socioeconémico. Tal parece ser la
etapa en la que México comienza a adentrarse.®

4. MORTALIDAD URBANA Y RURAL

Los valores nacionales ocultan con frecuencia notables di-
ferencias entre diversas regiones de un pais. En México son
significativas estas diferencias que engloban los indicadores
de la mortalidad referidos al pais en su conjunto. El siguien-
te examen se refiere al periodo transcurrido entre 1950 y 1960.

El problema central reside en saber si existe o no morta-
lidad diferencial rural-urbana.® En este sentido la calidad de
la informacién reviste especial importancia, pero por desgracia
“las diferencias no pueden ser obtenidas en funcién de un
calculo directo, debido a las deficiencias en los datos esta-
disticos”.?

En general, hasta antes de 1950, la mortalidad urbana “re-
gistrada” superaba a la rural a tal punto que se llegé a afir-
mar que en México la mortalidad rural “siempre se ha signi-
ficado sobre la urbana por su inferior [nivell, pese a la casi
total carencia de servicios médicos que se observé hasta fe-
chas recientes, y se afiade, éste es un fenémeno de caracter
universal...” ‘

Sin embargo, en los ultimos afios la mortalidad del medio
urbano ha logrado igualar y aiin ser inferior a la del medio ru-

8 Ratl Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas de mortalidad
de la poblacién de México, 1930, 1940, 1950, 1960, México, El Colegio de Méxi-
co, 1967, pp. 64-70.

9 La acepcién de “urbano” es aqui la censal: toda localidad con mas de
2500 habitantes.

10 Ratl Benitez Z., “La poblacién rural y urbana en México”, Revista
Mexicana de Sociologia, Vol. XXIV, Num. 3, 1962, pp. 689-703.

11 Moisés T. de la Pefia, El pueblo y su tierra. Mito y realidad de la
reforma agraria en México, México, Cuadernos Americanos, 1964, pp. 62-63.
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ral. Tomando promedios de tres afios, las tasas para 1949-
1951 son 16.7 y 17.4 por mil para el medio urbano y rural, res-
pectivamente. Para 1959-1961, y en este mismo orden, las ta-
sas descienden a 11.1 y 11.9 defunciones por mil.

La mortalidad rural parece, pues, ser sélo ligeramente su-
perior a la urbana. Sin embargo, al examinar las tasas brutas
de mortalidad registradas en el periodo 1959-1961 en algunas
entidades, se descubren dos hechos que hacen dudar de la
confiabilidad de los valores consignados: por una parte, las
tasas de mortalidad de las entidades seleccionadas son muy
inferiores a la tasa rural general para el pais y, por otra, la
diferencia entre la tasa rural y la urbana, respecto a la misma
entidad, es sumamente amplia. Asi, entre 1959 y 1961, las ta-
sas rural y urbana fueron respectivamente 5.1 y 11.2 en el es-
tado de Tamaulipas y de 7.4 y 13.0 en Durango.

Al indagar las posibles causas.de este fenémeno, E. Arriaga
ha encontrado que no es la diferente estructura por edad de
las poblaciones rural y urbana, ni tampoco el posible registro
de las defunciones rurales como urbanas lo que explica este
comportamiento, sino que la causa principal de las hajas tasas
rurales se debe atribuir basicamente al subregistro de las de-
funciones en las 4reas rurales. El autor afirma que la omisién
de las defunciones es mayor probablemente en las areas rura-
les que en las urbanas y que, de manera probable igualmente,
las tasas brutas de mortalidad rurales son de hecho mayores
que las urbanas1?

5. MORTALIDAD REGIONAL

Para ilustrar las grandes disparidades que existen en los
niveles de mortalidad entre las diferentes zonas del pais, se han
calculado para cada una de las regiones en que se dividié el
pais la tasa bruta de mortalidad y la esperanza de vida al naci-
miento.*?

De la informacién que se pressnta en el cuadro II-5 se des-
prenden varias observaciones. En primer término, la existencia
de notables diferencias entre las regiones, mas acentuadas en

12 Eduardo Arriaga, “Rural-Urban Mortality in Developing Countries: an
Index for Detecting Rural Underregistration”, Demography, Vol. 4, Ntm. 1,
1967, pp. 98-107.

18 Acerca de la divisién regional, véase el anexo II-l. Los indicadores de
cada entidad fueron ponderados por la poblacién respectiva.
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1950 que en 1960. En 1950, las tasas de mortalidad mas bajas,
entre 13 y 14 defunciones por mil habitantes, correspondian a
las regiones I, II y III que abarcan la parte norte del pais;
el resto del pais, Centro y Sur, presentaba tasas sensiblemente
mas elevadas, entre 17 y 22 por mil, y sobresalian dos regiones
por sus mayores tasas: la regién VI (21.6) que comprende los
estados de Morelos, Tlaxcala, Puebla, Querétaro e Hidalgo, al-
gunos de ellos considerados entre los mas atrasados del pais,
y la regién VII (19.1) que reune el estado de México y el Dis-
trito Federal.

En el mismo afio de 1950, en términos de esperanza de
vida, los valores superiores corresponden a las tres primeras
regiones y a la regién IV, con los estados de Aguascalientes,
San Luis Potosi y Zacatecas, regién heredera de una pasada
época de auge minero. La esperanza de vida era de 56.25 afios
en la regién I (Pacifico Norte) y de 54 afios en las regiones
III (Tamaulipas y Veracruz) y IV. Las regiones restantes te-
nian esperanzas de vida inferiores a 50 afios. No se examinan
estos valores pues los problemas de informacién de algunas de
estas regiones introducen sesgos en la comparacién.

Cuadro II-5
MEXICo: MORTALIDAD POR REGIONES, 1950-1960

Tasa bruta de mortalidad (por mil)i/ Esperanza de vida al nacerd/
Regidn Cambio .
1950 1960 relativo 1950 1960 Ganancla
19502100 (en afios)
I 12.9 3.2 71.3 56.25 62.21 5.96
II 14.0 9.7 69.3 55.00 62.28 7.28
III 13.4 3.9 73.9 53.90 60,67 6.77
v 17.7 12.0 67.8 54,05 58.96 4,91
v 17.9 11.3 63.1 50.14 58.96 8.82
VI 21.6 15.0 63.4 44,23 56.60 12.37
VII 13.1 11.4 59.7 48.14 59.50 11.36
VIII 17.1 12.6 73.7 48.80 54.78 5.98

a Promedios de 1949-1951 y 1959-1961.

b Promedio aritmético de las esperanzas de vida de cada sexo tomadas de:
Susana Lerner y José B. Morelos, “Proyecciones regionales de poblacién total
y poblacién activa por sexo y grupos de edad, 1960-1985”, mimeografiado,
CEED, El Colegio de México.

La informacién sobre 1960 parece ser de mejor calidad y
reflejar con mayor exactitud o fidelidad las diferencias regio-
nales de mortalidad. Las menores tasas continian siendo las
de las regiones I, II y III (zona norte), entre 9 y 10 defuncio-
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nes por mil habitantes; gran parte del centro (regiones IV,
V y VII) ocupa una posicién intermedia, entre 11 y 12 defun-
ciones por mil; y finalmente se encuentran las regiones VI y
VIII (sur), donde el problema de informacién parece ser mas
grave, ya que se trata de las mas atrasadas y con los niveles
econémicos mas bajos. En cuanto a la esperanza de vida es
interesante observar una mayor gradacién: dentro del primer
grupo, la regién III (Tamaulipas y Veracruz) ocupa la situa-
cion inferior con una esperanza de vida de 60.7 afios frente
a 62.3 aiios de las regiones I y II; en el grupo intermedio la
regién VII (incluye el estado de México y el Distrito Federal)
tiende a incrementar mas rapidamente su esperanza de vida y
supera por mas de medio afio la de las regiones IV y V; la
esperanza de vida de este grupo es de alrededor de 59 afios.
La escala inferior corresponde a las regiones VI y VIII, con
56.6 y 54.8 afios, respectivamente, de esperanza de vida.

Las anteriores observaciones han hecho referencia a dife-
rencias geograficas; sin embargo, en forma general, estan de
acuerdo con las diferencias de caracter socioecondémico exis-
tentes entre las regiones. Asi las entidades englobadas en las
regiones I, IT y VII estdn entre las que poseen los mayores
ingresos per capita.*

Una segunda caracteristica es la tendencia del diferencial a
disminuir entre los periodos analizados y entre las regiones.
Si observamos los cambios porcentuales de las tasas brutas
ocurridos entre 1950 y 1960 (cuadro II-5), la variacién mayor
tuvo lugar en la regiéon VII (estado de México y Distrito Fe-
deral) cuyo descenso fue de un 40 % frente a 25-30 % en las
regiones I, III y VIII. El fenémeno es mas claro si se observan
las ganancias en la esperanza de vida en este mismo periodo:
son las regiones VI y VII, con las menores esperanzas de vida
en 1950, las que acusan un mayor incremento, entre 11 y 12
afios, durante el decenio. Significativo es también el hecho
de que la regién IV, con el menor incremento en el periodo,
4.6 afios, mantiene atin una posiciéon intermedia. El diferen-
cial entre regiones se reduce de manera significativa también.
En 1950, la poblacién de la regién I tenia 12 afios mas de espe-
ranza de vida que la de la regién VI; en 1960 la diferencia
entre las regiones extremas era de sélo 7.5 afios: 62.3 afios de
esperanza de vida en la regién II y sélo 54.8 afos en la re-
gién VIII.

14 Véase mas adelante la seccién sobre mortalidad diferencial.
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Se observara, por ultimo, que no obstante las diferencias
de niveles y ritmos de cambio, la tendencia general de la mor-
talidad anotada para el pais también se da en cada regién, es
decir, las tasas de mortalidad descienden en todas las regiones
y las esperanzas de vida al nacimiento aumentan.

Es de esperar, debido a las tendencias observadas, una dis-
minucién relativa de las diferencias observadas en los niveles
de mortalidad. Sin embargo, a corto plazo, las regiones de mas
altos niveles de desarrollo continuardn probablemente mante-
niendo significativas diferencias respecto a las regiones de me-
nor o mas lento desarrollo.

6. MORTALIDAD INFANTIL

La mortalidad en el primer afio de vida reviste particular
importancia. Se ha aceptado, de manera general, que la morta-
lidad infantil es un buen indicador del nivel de salud y, sobre
todo, del nivel de vida, o sea, de las condiciones socioeconémi-
cas imperantes en un tiempo y un lugar determinados.’® La
mortalidad infantil se refiere al nimero de defunciones que
ocurren a un grupo dado de nacidos vivos antes de alcanzar un
afio de edad.’®

Entre 1896 y 1910 existen “irregularidades en los registros
de defunciones y nacimientos” y las tasas de mortalidad infan-
til, tomando promedios méviles de tres afios consecutivos,
muestran oscilaciones alrededor de 300 defunciones de meno-
res de un afio por mil nacidos vivos.!” En el periodo entre
1911 y 1921 se carece de informacién ; y entre 1924 y 1926 la tasa
de mortalidad infantil descendié a 219 defunciones por mil na-
cidos vivos, nivel inferior en un tercio a la tasa que prevalecia
a fines del siglo pasado. Por otra parte, el incremento del re-

15 Naciones Unidas, Report on International Definitions and Measurements
of Standards and Levels of living, Nueva York, 1954. Seria de gran interés
contar con informacién confiable de la mortalidad exégena, causada por agentes
externos, y la enddgena, por falta de viabilidad intrinseca, durante el primer
afio de vida. Puesto que la mortalidad exégena es causada casi exclusivamente
por agentes externos, la disminucién de ésta es el mejor reflejo de mejoras
en las condiciones de higiene, cuidado y prevencién médica. La disminucién
de la mortalidad infantil se debe principalmente a la disminucién experi-
mentada por la mortalidad exégena.

16 En la practica el calculo se efectiia entre las defunciones de menores de
un afio y los nacimientos acaecidos durante el mismo afio. Se simboliza gene-
ralmente por: q, ‘

17 Gustavo &abrera, ‘Indicadores demogrdficos..., op. cit.,, estima que la
n}grtaliglad infantil entre 1895 y 1910 es pr6xima a 250 defunciones por mil na-
cidos vivos.
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gistro de nacimientos a raiz de las disposiciones legales de 1929
pone en duda los valores de las tasas de mortalidad infantil
registradas hasta entonces.!®

A partir de 1930 la linea de descenso de la mortalidad infan-
til se asemeja a la de la mortalidad general. Los descensos
observados, con base en promedios de tres afios, son de 15 %
entre 1930 y 1940 (de 145.6 a 123.8); de 19 % en el decenio si-
guiente (de 123.8 a 100.5) ; de 27.5 % entre 1950 y 1960, pasando
de 1005 a 729; y 14 % entre 1960 y 1965 al descender hasta
62.7 defunciones de menores de un afio por il nacidos vivos
(véase el cuadro II-6). La tasa de 1964-1966 es inferior a la mi-
tad de la tasa de 1930 y aproximadamente una quinta parte de
la registrada entre 1896 y 1910.

Cuadro II-6
MExico: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL, 1896-1898 A 1964-1966

Periodo Tasa Periodo Tasa Periodo Tasa
1896-1898 324.2 1924-1926 219.2 1949-1951 100.5
1899-1901 288.6 1929-1931 145.6 1954-1956 78.3
1904-1906 290.6 1934-1936 128.9 1959-1961 72.9
1908-1910 301.8 1939-1941 123.8 1964-1966 62,7

1944-1946 110.7

Fuente: Secretaria de Industria y Comercio, Direccién General de Estadistica,
Anuarios Estadisticos de los Estados Unidos Mexicanos.

Debido a que se advierte falta de correspondencia entre las
tasas de mortalidad infantil y otros indicadores del nivel de la
mortalidad por edad (en especial la probabilidad de muerte del
grupo 1-4 afios) se ha llevado a cabo un analisis detallado de
las tasas registradas con el fin de descubrir posibles errores u
omisiones.® Se elaboraron calculos y estimaciones que ponen
de relieve una gran subestimacién de la mortalidad infantil,
cuya causa se atribuye a una fuerte omisién en el registro de
las defunciones correspondientes. La subestimacién en los afios
de 1930 y 1940 se calcula en un 40 % ; la tasa de 1930 era de
147 y se estima en 244, y la de 1940 se estima en 207 y no en 125
como se registré. Para 1950 la subestimacién se calcula en un
35%, lo que hace subir la tasa de 101 a 155, y en 1960 y 1965
fue todavia de 16 %, lo que da tasas de 88 y de 78 defuncio-

. 18 Eduardo Cordero, “La subestimacién de la mortalidad infantil en Mé
x:co;’é IDI;zgografia y Economia, Vol. I1, nam. 1, 1968, pp. 44-62.
id.
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nes de menores de un afio por cada mil nacidos vivos, respec-
tivamente.?°

Con los nuevos datos estimados, si bien las tasas estimadas
son mayores, el descenso es también mayor: asi entre 1930 y
1965 el abatimiento de la mortalidad infantil es de 68 % segun
las tasas estimadas y de 56 % segun las registradas. “El des-
censo mayor se encuentra entre 1950 y 1960, cuando la tasa de
mortalidad infantil pasa de 155.5 a 82.2 defunciones de meno-
res de un afio por 1000 nacimientos.” #

Cuadro 1I-7
MEx1c0: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL POR REGIONES, 1950, 1960 Y 1965

Cambio rela-

. Regidn 1950 1960 1965 tivo en 1965
19590=100
I 96.4 66.9 €2.9 65.2
II 110.9 71.4 63.0 S6.8
I1I 110.7 74.3 73.2 66.1
v 124.3 87.3 81.5 €5.6
v 147.6 89.2 76.6 51.9
VI 198.6 117.0 io04.8 52.8
VII 1€c.1 100.2 80.6 50.3
VII1 164.8 105.3 103.8 €3.0

Fuente: Basado en las estimaciones por entidades federativas de Eduardo Cor-
dero, “La subestimacién de la mortalidad infantil en México”, Demografia
y Economia, Vol. II, Num. 1, 1968, pp. 55-60. La ponderaciéon empleada se baso
en los nacimientos de cada entidad.

El mismo método empleado en la correccién de las tasas a
nivel nacional se utiliz6 para obtener estimaciones de la mor-
talidad infantil en las entidades federativas, y de tales estima-
ciones se pasé a la construccién de las tasas de mortalidad
infantil a nivel regional que aparecen en el cuadro II-7. En
1965, estdn en primer término por sus bajos niveles relativos de
mortalidad infantil las regiones I y II, con 63 defunciones
de menores de un afio por mil nacimientos; la regién VI y la
VIII ocupan el extremo opuesto con tasas de mortalidad infan-
til de 104. Las restantes regiones se encuentran en una posicién
intermedia entre los extremos sefialados. No obstante la am-
plitud de la dispersién entre las tasas méaxima y minima, esta
dispersién se reduce de 1950 (entre 198.6 y 96.4) a 1965 (de
104.8 a 62.9), lo que puede significar que las diferencias en

20 Ibid. El porciento de subestimacién se calculé dividiendo 12 diferencia
de la tasa estimada y la observada entre la tasa estimada. La- tasas se re-
fieren a las probabilidades de muerte a la edad de cero afios.

21 JIbid., p. 61.
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mortalidad entre las regiones tenderan a ser menores de con-
tinuar esta tendencia. Sin embargo, es dificil pensar que las
tasas lleguen a igualarse mientras existan diferencias entre
los niveles de desarrollo socioeconémico, fenémeno que desde
luego es uno de los factores principales en la explicacién de los
distintos niveles regionales presentes.

Con estas diferencias regionales en cuenta, los descensos
de la tasa de mortalidad infantil registrada en el pais en su
conjunto son significativos. Sin embargo, la posicién de México,
respecto a las naciones mas desarrolladas, es de relativo re-
traso. Como se observa en el cuadro II-8, las tasas de morta-
lidad infantil en México en diferentes periodos son bastante
superiores a las alcanzadas por los paises considerados como
poseedores de las mejores condiciones sanitario-asistenciales y
de desarrollo econémico. Basta citar un ejemplo: en el pe-
riodo 1960-1964 la tasa registrada en México es de 69 defuncio-
nes de menores de un afio por mil nacidos vivos frente a tasas
que oscilan entre 15 y 25 por mil en los paises desarrollados.

De lo anterior y de las observaciones que siguen se advierte
la presencia de una relacién mas o menos estrecha entre la tasa
de mortalidad infantil y el desarrollo socioeconémico: a me-
dida que éste avanza, aquella se reduce. Asi, contrariamente a
la tendencia observada en las tasas brutas de mortalidad, la se-
paracion entre paises, respecto a sus tasas de mortalidad infan-
til, se mantiene en el tiempo con tendencia a ampliarse en
términos relativos; es decir, el cambio relativo experimentado
entre 1930-1934 y 1960-1964 por paises como Francia, Suecia o
Gran Bretafia, con reducciones de dos tercios o mayores ( Suecia,
por ejemplo, de una tasa de 51.9 en 1930-1934 acusa una de 15.4
en 1960-1964, que es sélo el 30% de la primera), fue mayor
que el de paises como México, El Salvador o Chile que sélo
redujeron sus tasas de mortalidad infantil a la mitad. Asi,
en México las tasas pasan de 135.1 a 69.3 en los 30 afios es-
tudiados, lo que escasamente representa una reduccién del 50 %.

En apoyo a la tesis expuesta de la relacién entre desarrollo
y mortalidad infantil interesa destacar el hecho, en términos
muy generales, de que son los paises con mayores tasas de cre-
cimiento o desarrollo econémico durante gran parte del pe-
riodo 1930-1965, maxime a partir del fin de la segunda guerra
mundial, y cuya situacién sanitaria y econémica no era de las
mejores al iniciarse el decenio de 1930, los que muestran los des-
censos mas pronunciados: asi la Unién Soviética, Jap6én y Che-
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coslovaquia, cuyas tasas en 1960-1964 solo representaban un
20 % de las que tenian aproximadamente 30 afios antes. El ulti-
mo pais es el caso mas notable, al reducir su tasa de mortalidad
infantil de 128.5 en 1930-1934 a sélo 22.5 en 1960-1964, esto es,
esta ultima tasa representa el 17.5% de la existente 30 afios
antes.

Cuadro II-8

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL, POR PAfSES Y PERfODOS SELBECCIONADOS
(Tasas por mil nacidos vivos)

Cambio relativo

Pais 1930-1934 1945-1949 1960-1964 de 196064
1930=100
Australia 42.9 28.0 19.7 45.9
Pafses Bajos 46.7 40.4 16.5 35.3
Suecia §1.9 25.7 15.4 29.7
Estados Unidos 60.4 33.3 25.3 41.9
CGran Bretafia 65.5 41.1 21.8 33.3
Canadi 79.8 46.6 26.6 33.3
Francia 80.1 72.0 25.5 31.8
Argentina 95.4 73.9 60.5 63.4
Japén 124.2 66.9 25.8 20.8
Puerto Rico 128.3 78.8 44.6 34.8
Checoslovaquia 128.5 91.1 22.5 17.5
México 135.1 104.5 69.3 51.3
El Salvador 139.4 101.8 69.9 50.1
Bulgaria 44,1 127.0 37.8 26.2
Venezuela 152.4 97.5 50.0 32.8
Yugoslavia 154.9 102.1 81.5 52.6
Costa Rica 156.4 100.3 73.3 46.9
U. R. S. S, 166.03/ 75.0b/ 32.0 19.3
Rumania 176.0 159.3 63.0 35.8

Chile 205.5 149.6 115.1 56.0

Fuente: Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1966.
a Se refiere al periodo 19351939 y se trata de un promedio de tres afios.
b Se refiere al periodo 1950-1954.

Ya se mencioné cémo la reduccién de las tasas de mortali-
dad infantil en los paises desarrollados fue, en general, supe-
rior a la habida en los paises de menor desarrollo, como es el
caso de los paises de América Latina. Vale la pena observar
que las tasas de mortalidad infantil prevalecientes en la mayo-
ria de estos ultimos paises, entre 1960 y 1964, son aproximada-
mente iguales o superiores a las tasas que hace 30 afios tenian
los paises desarrollados.
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7. MORTALIDAD SEGUN SEXO Y EDAD

Se examinara ahora cudles han sido los efectos del des-
censo de los niveles de mortalidad segin el sexo y por grupos
de edad. El andlisis se refiere a los cambios habidos en el
periodo de 1930 a 1960 principalmente.

Por lo que se refiere a la edad, ha prevalecido en México,
para cualquier época y a diferentes niveles, el patrén universal
de la mortalidad: elevadas tasas de mortalidad en el primer
afio de vida que descienden rapidamente hasta llegar a valores
minimos entre los 10 y los 14 afios; a partir de estas edades las
tasas vuelven a incrementarse, de manera lenta en un princi-
pio y a mayor ritmo después, conforme la edad aumenta. Este
hecho se presenta en cada nivel de mortalidad dada una cierta
correspondencia entre las tasas de mortalidad segun las eda-
des, ya que “los cambios ambientales favorables que tienden a
reducir el riesgo de mortalidad a determinado nivel de edad
también tienden, en general, a reducirlo en mayor o menor
grado en otros niveles de edad”?® Lo anterior queda ilustrado
en la grafica II-1 que presenta las tasas centrales de mortali-
dad en diversos afios.®

Esta misma grafica ilustra también un fenémeno que es de
gran interés destacar: no obstante la correspondencia entre
las tasas por edad a los diferentes niveles, el descenso de la mor-
talidad no tiene la misma intensidad en todas las edades o gru-
pos de edad. Asi, entre 1930 y 1960, la disminucién respecto a
los menores de un afio es de alrededor del 50 %. Han sido las
edades entre 1 y 15 afios las que han experimentado los mayo-
res beneficios de este descenso, pues sus tasas han disminuido
en un 75%; por ejemplo, el grupo 10-14 afios pasé de una
tasa de 5.7 por mil en 1930 a una de 1.4 en 1960. A partir del
grupo de 15-19 afios, el porciento de disminucién de las tasas
centrales de mortalidad se reduce con el aumento de la edad,
siendo aproximadamente de 50 % en el grupo de 50-54 afios,
cuya tasa de 25.25 pasa a 12.5 por mil después de 30 afios, y de
s6lo un 25 % en las ultimas edades.

Con base en las tasas centrales de mortalidad que se presen-
tan en el anexo II-2 se construyé la grafica I1-2, que presenta los

22 Naciones Unidas, Boletin de Poblacién, Num. 6, 1962, pp. 55 ss.
23 Las tasas centrales de mortalidad, que son los indicadores utilizados en
este inciso, se presentan en el anexo II-2.
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Grafica II-1
MEXIco: TASAS CENTRALES DE MORTALIDAD. TotAL. 1930, 1940, 1950 vy 1960 a
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Griafica II-2
CAMBIOS RELATIVOS DE LAS TASAS CENTRALES DE MORTALIDAD, 1930-1960
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cambios relativos sufridos por tales tasas, por sexo, en los de-
cenios que van de 1930 a 1960: “De 1930 a 1940, la disminucién
en todas las edades fue inferior a la de los decenios siguientes.
En este periodo, los cambios mas significativos se dieron entre
los 5 y los 15 afios de edad; de 1940 a 1950, en los primeros
cinco afios de edad se observan disminuciones similares a las
del periodo anterior, pero en el resto el descenso fue mayor
desde los 10 hasta los 75 afios (afecta de manera singular a las
mujeres); por ultimo, de 1950 a 1960, los descensos mayores,
que son considerables, se dan en especial en los primeros 10
afos de edad, y son aproximadamente iguales a los de la década
anterior para el resto de la poblacién”

24 Ratil Benitez Z. v Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas..., op. cit.,
pp. 72-73.
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No obstante estos logros, el margen de reduccién es amplio
en todos los grupos de edad, sobre todo en la mortalidad infan-
til. El simple cotejo de las tasas centrales de mortalidad de
México con algun pais de bajo nivel de mortalidad indica la
posibilidad de reduccién en cada edad o grupo de edades. A ma-
nera de ejemplo, en 1965 la tasa de mortalidad del grupo de 5-9
afios fue en México de 2.1 por mil y en Suecia de 0.4; para el
grupo de 30-34 afios, las tasas respectivas fueron 4.2 y 1.1 y para
las edades de 50 a 55 afios, de 10.6 y de 5.5 por mil respecti-
vamente.?

Es esta mayor intensidad en el descenso de la mortalidad
a las edades mas j6venes, menos de 15 afios, la que ha provo-
cado, en parte, que entre 1930 y 1960 la poblacién de México
menor de 15 afios incremente su importancia relativa al pasar
de un 39.2% a un 44.4 % del total de la poblacién. La estruc-
tura por edad de la poblacién se ha rejuvenecido y la edad
media ha descendido, lo cual tiene consecuencias en el desarro-
llo econémico y social del pais.

Por lo que se refiere al sexo, ha sido el femenino el que
mayormente se ha beneficiado del descenso de la mortalidad.
Esta mayor ganancia del sexo femenino al abatirse los niveles
de mortalidad tiene caréacter de fendmeno general y universal.
Este fenémeno se conoce como la sobremortalidad masculina
en casi todas las edades.®

En el cuadro II-9 se observa el aumento del indice de sobre-
mortalidad masculina a medida que los niveles de mortalidad
descienden. Los aumentos de este indice, entre 1930 y 1965, se
presentan en México en los grupos de edad ccmprendidos entre
los 10 y los 75 afios : en 1930 el indice de sobremortalidad mascu-
lina para el grupo de 10-14 afios fue de 106 y de 123 en 1965; res-
pecto al grupo de 50-54 afios el indice pasé de 113 a 146, siendo
este ultimo el mayor indice de sobremortalidad que se registra
en 1965; un ejemplo mas es el del grupo de 70-74 afios cuyo in-
dice en 1930 fue de 100 y en 1965 de 112. Por otra parte es im-.
portante destacar que entre 1950 y 1960 los indices de sobre-
mortalidad masculina a partir de los 30 afios disminuyen,
tendencia contraria a lo que se esperaria conforme al patrén ge-
neral de aumento al descender el nivel de mortalidad general.

25 Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1966.

26 El indice de sobremortalidad masculina relaciona las defunciones de
hombres y de mujeres respecto a las mismas edades. Un indice de 110 signi-
fica que por cada 100 defunciones de mujeres ocurren 110 de hombres.
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Cuadro I1.9
MEXICO: INDICE DE SOBREMORTALIDAD MASCULINA, 1930 A 19652

Edad 1930 1940 1950 1960 19655/
0 113 113 115 116 118
1 97 96 95 95 96
3 95 93 91 91 9
3 92 93 89 92 93
4 97 92 89 93 92
5-9 100 101 101 102 100
10-1u4 106 109 112 120 123
15-19 103 105 125 130 129
20-24 109 109 125 132 134
25-29 111 116 123 129 129
30-34 116 121 129 128 133
35-39 116 124 132 125 136
40-u4 117 129 142 127 138
45-u49 116 128 145 132 1uy
50-54 113 126 1u1 136 146
$5-59 110 123 134 131 145
60-64 105 115 125 123 140
65-69 103 199 i1 112 125
70-74 100 102 105 110 112
75-79 96 97 95 99 108
30-84 9y 97 97 87 91
85-89 93 97 g4 85 86
30-94 94 97 95 89 87
95-99 94 96 L 91 91
100 y + 95 95 95 91 91

Fuente: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., op. cit., p. 8.
21, (hombres)
a X100

M, (mujeres)
b Calculos de Miguel Rodriguez, CEED, El Colegio de México.

El aumento del indice de sobremortalidad masculina no
significa que las tasas masculinas de mortalidad aumenten res-
pecto de las femeninas, sino que el descenso de estas dltimas
es mas rapido que el de aquéllas. En la gréfica II-2 se muestra
el mayor descenso relativo de las tasas femeninas respecto de
las masculinas. Entre 1940 y 1950 este proceso se acentud.

La esperanza de vida de cada sexo muestra también, en for-
ma mas clara y sencilla, lo que se afirma en el parrafo anterior.
En efecto, en el cuadro II-10 puede observarse que el diferencial
favorece al sexo femenino al incrementarse la esperanza de
vida, con excepcién de 1960. La diferencia entre las esperanzas
de vida al nacimiento de cada sexo pas6 de 141 afios en 1930
a 3.34 afios en 1965. Es de esperar que esta diferencia contintie
amplidndose al aumentar la esperanza de vida y de manera se-
mejante a lo ocurrido en paises con nivel superior al de México.?

27 En Francia este diferencial fue de 7 afios en 1965. Para la misma fecha

fue de 4 afios en Suecia y de casi 5 afios en Holanda. Naciones Unidas,
Demographic Yearbook, 1966.



34 MORTALIDAD

Cuadro II-10
Mexico: ESPERANZA DE VIDA AL NACER, POR SEX0, 1930-1965

Esperanza de vida al nacer

© Afo Diferencia
Hombres : Mujeres (en afios)
1930 36.08 37.49 1.41
1940 40.39 42.50 2.11
1950 48.09 51.04 2.95
1960 §7.61 60.32 2.71
19653/ 60.26 63.60 3.34

Fuente: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., op. cit.
a Calculos de Miguel Rodriguez, CEED, El Colegio de México.

8. MORTALIDAD POR CAUSAS

El estudio de la mortalidad por causas de defuncién es otra
herramienta poco utilizada y de gran importancia en el analisis
de la evolucion de la mortalidad. Las causas de defuncién son
multiples y un agrupamiento de las mismas es necesario; éste
puede ser muy diverso, en funcion de los propdsitos que se ten-
gan en consideracion. En el presente caso se trata de examinar
la evolucién de la mortalidad en relacién con las condiciones
generales de tipo socioeconémico que operan en cada sociedad.
Para tal fin el agrupamiento propuesto por las Naciones Unidas
parece ser el mas. conveniente y sera el utilizado como base en
las consideraciones siguientes.>®

Las enfermedades infecciosas y parasitarias, grupo I, eran el
azote de la humanidad, pero a partir de la Revolucién Indus-
trial y sus cambios concomitantes estas enfermedades han ido
perdiendo importancia. De modo muy general, la disminucién
de este tipo de enfermedades viene a medir el grado de desarro-
llo de una poblacidén. A su vez, y como consecuencia de la reduc-
cion de las defunciones por causas infecciosas y parasitarias,
los niveles de mortalidad se abaten, la sobrevivencia de la
poblacién aumenta y queda sujeto ahora a enfermedades “dege-

28 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion, Num. 6, 1962, pp. 78-81.

Los grupcs de causas son:

Grupe I: Enfermedades infecciosas y parasitarias, gripe, neumonia y bron-
quitis cn menores de cinco afios.

Grupo II: Cancer.

Grupo III: Enfermedades cardiovasculares y bronquitis en los mayores de
cinco afos.

Grupo IV: Muertes violentas.

Grupo V: Las “‘otras causas” no comprendidas en los grupos anteriores;
grupo residual.
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nerativas” como el cancer y las cardiovasculares cuya incidencia
afecta principalmente a las edades adultas. Es este tipo de re-
laciones entre causas de muerte predominantes y desarrollo
socio-econémico lo que confiere especial importancia al estudio
de la mortalidad por causas, en el tiempo y en el espacio.

Con relacién al grupo IV, que incluye las muertes violentas,
cabe mencionar que en él encuentran igual acomodo las muertes
causadas por vehiculos automotores como los homicidios y sui-
cidios, fenémenos cuyo origen cultural puede ser muy diferente.

El grupo residual de causas de muerte, no obstante su ca-
racter de residual, tiende también a presentar una relacién
directa con el desarrollo social y es de mucho mayor peso en
paises en desarrollo que en paises desarrollados.?

En el cuadro II-11 se presentan las tasas de mortalidad de -
México por grupos de causas de defuncién, para ambos sexos
conjuntamente. Se observa una rapida declinacién de la mortali-
dad causada por las enfermedades del grupo I, lo que es un buen
indice del aumento general experimentado por México en su
desarrollo socioeconémico. De una tasa de 1136 defunciones
del grupo I por cada cien mil habitantes en 1930, se pasa a
una de 314 en 1960 y de 218 en 1967. Por otra parte, es signifi-
cativo el aumento de 15 a 36 en la mortalidad del grupo II (tu-
mores malignos) entre 1930 y 1960. El aumento en la mortalidad
por causas de origen cardiovascular es mucho mencr: la tasa
de mortalidad del grupo III era, en 1930, de 82 y de 77 en 1960.

Cuadro II-11

MEXICO: TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE CAUSAS, 1930-1967

(Por 100000)
Grupo de causas 1930 1950 1960 19673/
Total 2 667 1 615 1 149 911
1 1136 580 314 218
11 15 29 36 3u
111 82 9y 97 63
v 110 94 75 65
v 1 324 818 627 531

Fuente: R Alvarado y F. Alba, “Mc¢xico. Estudio de la mortalidad por causas”,
ponencia que se presentara a la Conferencia Regional Latinoamericana de
Poblacidn, agosto de 1970.

2 Elaboracion de Francisco Alba H.

29 El rulgrc? B45, incluido en el grupo V, que se refiere a “senilidad y cau-
sas mal definidas o desconocidas”, sucle tomarse como un indicador de la
calidad de las estadisticas de defuncién.
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En 1967 se presenta un descenso en las tasas de estos dos
grupos (II y III), comportamiento que va en contra de los pa-
trones generalmente observados en la mayoria de los paises,
asi como en México en los afios anteriores.

El grupo IV, referente a muertes violentas, reduce su tasa
en 40 %, de 110 en 1930 a 65 en 1967. La reduccién experi-
mentada por el grupo V es también muy significativa si se tiene
presente, como se verd mas adelante, que a este grupo residual
le corresponde mas de la mitad del total de las defunciones
acaecidas en el pais en las fechas consideradas.

Con base en la informacién por sexo, de 1950 y 1960,%° se ad-
vierte que la mortalidad femenina es superior a la masculina
en los grupos de causas “degenerativas”, grupos II y III, e infe-
rior en los tres grupos restantes.

Una vez observados los niveles de la mortalidad por grandes
grupos de causas, y apuntadas brevemente las tendencias ma-
nifiestas, los cambios en la estructura de la mortalidad segun
estos mismos grupos de causas se visualizan claramente exami-
nando la distribucién relativa de la misma a través del tiempo.

Cuadro II-12

MEX100: DISTRIBUCION RELATIVA DE LA MORTALIDAD SEGUN CINCO GRANDES GRUPOS
DE CAUSAS, 1930-1967

Grupo de causas 1930 1950 1960 15673/
Total 100.00 100.00 100.00 100.00
I 42.60 35.93 27.31 23.91
II 0.54 1.78 3.11 3.74
III 3.08 5.84 8.u9 6.587
v 4.1y 5.83 6.50 7.15
A 49.63 50.62 54.59 58.33

Fuente: Véase el cuadro II-11.
2 Elaboracién de Francisco Alba H.

En el cuadro II-12 se marca un hecho fundamental: la pér-
dida continua de la importancia relativa que las muertes del
grupo I, infecciosas y parasitarias, tienen dentro del total de
muertes; de un 42.6 % en 1930 s6lo representan el 23.9% en
1967. Sin embargo, este 24 % es sumamente elevado en relacion
a la situacién que prevalece en los paises desarrollados que
practicamente han controlado este tipo de enfermedades y en

30 Véase el anexo II-3. Un examen mas detallado se hace en el trabajo de
Ricardo Alvarado, Reptiblica Mexicana: Andlisis de la mortalidad masculina
por causas. CELADE, Santiago de Chile, 1960. (Mimeografiado.)
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Cuadro II-13

MEXx1c0 : DISTRIBUCION RELATIVA DE LA MORTALIDAD SEGUN CINCO GRANDES GRUPOS
DE CAUSAS Y POR SEXO, 1950-1967

Grupo de 1950 1960 1967
causas H u H M H ¥
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

1 35.44 36,48 26.9% 27.72 23.47 24,41

11 1.20 2.41 2.30 4.02 2.91 4.69

111 5.21 6.53 7.59 9.50 6.33 7.48

v 9.25 2.07 9.94 2.85 10.7% 3.04

v 48,90 52.51 '53.23 56.11 56,55 60.38

los cuales las muertes del grupo I sélo representan entre un 5
y un 10 % del total, con tasas de mortalidad muy inferiores a
las de México (para este grupo de causas de defuncién, gru-
po I, la tasa de Noruega, en 1955, era de 37 por 100000 y estas
defunciones representaban el 8.2 % del total).3

Por su parte, las enfermedades de los grupos II y III incre-
mentan su participacién relativa de 3.6 % en 1930 a 11.6 % en
1960. En 1967, la participacién de estos dos grupos es de un
10.6 % por el descenso del grupo III, enfermedades cardiovas-
culares, con relacién a 1960.

Las muertes violentas, grupo IV, también han incrementado
de manera continua su participacién relativa y, de continuar
esta tendencia, es de esperar una duplicacién con respecto a la
participacién que tenian en 1930.

El elevado y progresivo aumento del grupo V, que com-
prende entre otras causas las desconocidas y mal definidas y la
senilidad, obliga a ser cautos en relacién a los resultados con-
signados para los otros grupos de causas de defuncién. Pero
lo anterjor no significa que se anule la validez de lo dicho en
relacién a los cambios bésicos que se estdn operando en la es-
tructura de las causas de defuncién.

El comportamiento por sexo no difiere de esta tendencia
general. Se observa una mayor participacién de los grupos II
y III y, en menor grado, del grupo I, en el caso del sexo feme-
nino; en cambio, la participacién del grupo IV, de muertes vio-
lentas, en el sexo masculino es muy superior a la que este mis-
mo grupo representa en el total de defunciones femeninas. El
cuadro II-13 presenta por sexo la informacién de los afios 1950,
1960 y 1967. El grupo V es también mas importante en el caso
de los hombres que en el de las mujeres.

31 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion, Nim. 6, 1962, cuadro de la p. 114,
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Si se excluye el grupo V, que representa entre el 50 y el 60 %
del total de defunciones y se limita el analisis a los grupos de
causas mads definidos, se observa que el orden de importancia
de los grupos de causas de defuncién se mantiene a través del
tiempo. Se tiene en primer término a las enfermedades infec-
ciosas y parasitarias que fueron causantes en 1967 de aproxima-
damente una cuarta parte de todas las defunciones. Le siguen,
en el caso de los hombres, en orden decreciente, las muertes
violentas, las de origen cardiovascular y finalmente las origina-
das por cancer. En el sexo femenino, las muertes de origen
cardiovascular y por céncer superan a la del grupo IV que ocu-
pa la altima posicion. Asi, en 1967, las muertes violentas repre-
sentan el 3.0 % del total de defunciones de mujeres y alcanzan
el 10.7% en el caso de los hombres.

Al examinar la distribucién de estos cinco grupos de causas
de defuncién segun amplios grupos de edad,* se observa que
el peso de las causas del grupo I en los menores de 15 afios es
superior al peso que estas mismas causas tienen en todas las
edades en conjunto, se trate de hombres o dc mujeres. Asi, por
ejemplo, en 1967 del total de defunciones que ocurrieron entre
1 y 4 aiios, cl 45 % correspondié a enfermedades infecciosas y
parasitarias; en cambio, como ya se vio en parrafos anteriores,
la proporcién dentro del conjunto de todas las edades fue
de 24 %.

Las defunciones por céancer son relativamente mas impor-
tantes a partir de los 25-afios para el sexo femenino y de los
45 para el masculino. Pero como limite maximo, las defuncio-
nes por cancer sélo representan un poco mas del 10% en al-
gunos grupos de edad: entre las mujeres de 45 a 64 afios sc
alcanza la mayor incidencia relativa de estas causas de defun-
cién; 13.5% en 1960 y 14.4 % en 1967.

Las defunciones de origen cardiovascular muestran un com-
portamiento semejante, si bien su importancia relativa es su-
perior en ciertas edades. Asi, para los mayores de 45 afios estas
defunciones representan entre el 10 y el 20 % ; en 1960 para las
mujeres mayores de 45 afios la importancia de este tipo de
defunciones superé el 20 %.

De particular importancia es el grupo IV para el sexo mascu-
lino entre los 15 y los 45 afios : casi la mitad de sus defunciones
entre los 15 y los 25 afos se clasificaron en 1967 como muertes

32 Los grupos de edad considerados son: 0, 14, 5-14, 15-24, 2544, 4564, y
65 afios v mas.
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violentas y un 35% lo fueron igualmente de las defunciones
ocurridas entre los 25 y los 45 afios en ¢! mismo aio.

Por otra parte, al examinar la distiiouci¢1 de cada grupo
de causas por grupos de edad, se concluye que alrededor del
60 % de las defunciones del grupo I ocurre entre los menores
de cinco afios. A su vez, entre un 75 y un 80 % de las defun-
ciones de los grupos II y III pertenecen a personas mayores de
45 anos. Aproximadamente el 60 % de las muertes por causas
violentas, en el sexo masculino, ocurren entre los 15 y los 45
anos. Finalmente, en las defunciones del grupo V, los menores
de un afio acusan el nimero mayor, aunque en las edades 1 a
4 afios, y 65 afios y mas, también se da una proporcidn significa-
tiva del total de esta clase de causas de muerte.

Si se consideran las tasas de mortalidad por causas que pre-
valecen en algunos de los paises con mas bajos niveles de mor-
talidad general, puede obtenerse una imagen del probable cam-
bio o tendencia de la estructura de la mortalidad si continua
descendiendo el nivel general de la mortalidad en México.

A manera de proyeccidn, las enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias deben salvar todavia un amplio margen: como ya
se comentd, en 1967 México registraba una mortalidad en estas
causas de 218 por 100000 y Noruega, hacia 1955, de sélo 37.
Con la sobrevivencia de la poblacién a edades avanzadas y las
menores pérdidas de vidas a edades tempranas, es probable que
aumente la mortalidad por causas de origen ‘“degenerativo”
(grupos II y III), fenémeno que se observa en Noruega cuya
tasa de mortalidad por cancer es de 85 y por enfermedades de
origen cardiovascular de 161, hacia 1955; tasas que en México,
en 1960, eran de 36 y 97, respectivamente. Es de esperar que la
mortalidad por violencia disminuya, dado que estas -ausas son
mas evitables. Finalmente son de prever grandes avances en lo
que se refiere al grupo V. Nuevamente el caso de Noruega es
ilustrativo: su tasa en 1955 fue de 127 ; en México de 627 en 1960
v de 531 en 1967.%% A grandes rasgos se muestra asi el camino
que probablemente tendra que recorrer México.

9. MORTALIDAD DIFERENCIAL

Los estudios especificos sobre mortalidad diferencial estan
aun por hacerse en México. Existen, sin embargo, clementos

33 Para las cifras de Noruega (y otros paises) véase la nota 31.
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que indican la direccién probable de este fenémeno diferencial
en lo que se refiere a indicadores socioeconémicos o de bienes-
tar, a nivel de entidad federativa o de grupo de entidades.

Una indicaciéon muy general se ha dado en los parrafos co-
rrespondientes al analisis de la mortalidad regional en términos
de tasa bruta de mortalidad, esperanza de vida al nacimiento
y mortalidad infantil. Se observan en dichos apartados las me-
nores tasas de mortalidad general e infantil y la mayor espe-
ranza de vida en las regiones Iy II del pais, regiones que com-
prenden entidades federativas situadas normalmente por encima -
de los niveles nacionales del producto bruto per capita y de un
indice de bienestar.?* Entre 6 y 8 entidades de estas regiones se
localizan entre las 10 primeras, en 1950 y 1960, conforme a los
indicadores mencionados.

De manera semejante, la zona sur del pais (regiéon VIII)
tiende a ocupar las posiciones inferiores o mas desfavorables
sea en los indicadores demograficos o en los de caracter socio-
econdémico. Generalmente, esta posicién es compartida por algu-
nas entidades de los restantes grupos en que se regionalizé
el pais.

El Distrito Federal, que tiene la primacia en los ultimos anos
en los niveles socioeconémicos, no muestra igual primacia en
los indicadores demograficos por estar englobado con el Estado
de México que ocupaba las posiciones inferiores (con grandes
avances entre 1950 y 1960). Sin embargo, esta regién VII mues-
tra uno de los ritmos mas rapidos de descenso de los indicado-
res del nivel de mortalidad, como pudo observarse en los apar-
tados correspondientes.

Lo anterior se corrobora en el andlisis del comportamiento
de las variables demograficas al nivel de las entidades federa-
tivas agrupadas en dos grupos: las “desarrolladas” y las “me-
nos desarrolladas” (diez en cada grupo). Se encontré que
“donde es mas clara la influencia de los mas altos niveles de
bienestar es tanto en las tasas de mortalidad general como in-
fantil, puesto que ambas descienden mas rapidamente en las
entidades de mayor nivel de bienestar que en las mas atra-
sadas”.%

Entre los afios 1940 y 1960, el cambio relativo de las tasas
brutas de mortalidad en las entidades de mayor nivel de bien-

3¢ Eliseo Mendcza B., “Implicaciones regionales del desarrollo econémico

de México”, Demografia y Economia, Vol. 111, num. 1, 1969, pp. 25-63 (en espe-
cial el cuadro 9, p. 41).

35 Ibid., p. 45 y cuadro 11, p. 4.
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estar fue de 53% y de sélo 44.5% en las de menor nivel de
bienestar; en cuanto a la tasa de mortalidad infantil los cam-
bios relativos fueron de 44.9 y de 39.7 %, respectivamente. (El
analisis por decenios muestra que los cambios relativos entre
1950 y 1960 son mas acentuados en las entidades con menor
nivel de bienestar.)

Sin embargo, debe notarse la presencia de un hecho inespe-
rado: algunas de las tasas de mortalidad infantil son mas ele-
vadas en las entidades con mayor nivel de bienestar que en las
de nivel inferior, “lo que seguramente se explica por una falta
de captacion de los datos estadisticos que precisamente se agu-
diza... en aquellas areas donde funcionan de manera més pre-
caria las instituciones, la poblacién es mas ignorante, estd mas
dispersa en pequenas localidades rurales...”3¢ Se vio cémo
este hecho se ha solucionado parcialmente por estimaciones del
nivel de la mortalidad en las entidades federativas mediante
calculos de la subestimacién de las tasas registradas.®” Con
base en tales calculos resulta que “los mayores porcientos de
subestimacién de las tasas de mortalidad infantil se dan prin-
cipalmente en aquellas regiones del pais habitadas por poblacién
rural de bajos niveles educacionales”3® Esto significa que la
mortalidad infantil es proporcionalmente mayor en las zonas
de niveles socioeconémicos inferiores.

Los hechos apuntados son apenas un indicio de los diferen-
ciales en mortalidad que es probable se presenten entre estra-
tos socio-econdémicos dentro de una misma regién o entidad.
Sin embargo, este aspecto de la mortalidad, sus relaciones con
status socioecondémico, es aun poco estudiado y conocido.

10. CONCLUSION

Indudablemente que han sido grandes los avances que Mé-
xico ha logrado en el abatimiento de los niveles de mortalidad;
la situacion hacia 1965 respecto a la que prevalecia a fines del
siglo pasado e inicios del presente es incomparablemente supe-
rior: la tasa bruta de mortalidad ha descendido de aproxima-

36 Ibid., p. 59.

37 Eduardo Cordero, loc. cit.

38 Ibid., p. 59. Con datos referidos al Censo de Poblacién de 1960, v a nivel
estatal, se calcularon indices de correlacién entre la omisién de defunciones
fie menores de un afio y alfabetismo, por un lado, y urbanizacién, por otro; los
indices fueron —0.766 y.—0.755, respectivamente.
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damente 33 defunciones por mil habitantes a 9 por mil, una
mortalidad infantil cercana a las 300 defunciones por mil naci-
dos vivos se ha reducido a poco mas de 60 defunciones regis-
tradas de menores de un afio, y la esperanza de vida se ha dupli-
cado al pasar de alrededor de 30 afios a mas de 60 afios para
ambos sexos.

Sin embargo, dentro de esta trayectoria general descenden-
te, se observé respecto a los ultimos afios estudiados una dis-
minucién del ritmo de descenso, lo que hace suponer, como
muchos autores apuntan, que los avances futuros seran maés
lentos y probablemente condicionados a sustanciales adelantos
en el campo del desarrollo socioeconémico.

Por otra parte, los niveles alcanzados por otros paises de
mayor desarrollo sefialan metas a las que es posible aspirar con
las presentes técnicas médicas y con un desarrollo socioecond-
mico que permita su aplicacion a la totalidad de la poblacién.

Del examen de la estructura de la mortalidad en México
destacan dos hechos: el primero es una nueva manifestacion
del fenémeno general de una mortalidad descendente, en los
grupos de enfermedades infecciosas y parasitarias, muertes vio-
lentas y el grupo heterogéneo y residual de causas de muerte;
el segundo es la aun elevada mortalidad de origen infeccioso
y parasitario que mantiene a este grupo de causas de muerte en
primer término por la cuantia de defunciones que causa. Es-
tas enfermedades infecciosas y parasitarias seguiran teniendo
prioridad en los programas de salud. La desnutricién como
causa especifica de muerte no revela el grave problema de
este fenémeno que afecta a una elevada proporcién de la po-
blacién mexicana y cuyas consecuencias y gravedad escapan
a las estadisticas sobre defunciones.®

La amplia brecha que separa a México de los paises mas
desarrollados, patente en la esperanza de vida, en la mortalidad
infantil y en el examen de la estructura de la mortalidad por
causas, proyecta sombras en un optimismo exagerado por los
logros obtenidos.

39 Alfredo Heredia-Duarte, loc. cit.
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Anexo II-1. REGIONALIZACION

Regiones Entidades
I Baja California Norte, Baja California Sur, Sonora, Sina-
loa y Nayarit.
11 Coahuila, Chihuahua, Durango y Nuevo Ledn.
III Tamaulipas y Veracruz.
v Aguascalientes, Zacatecas y San Luis Potosi.
A" Colima, Jalisco, Michoacan y Guanajuato.
VI Morelos, Puebla, Querétaro, Tlaxcala e Hidalgo.
VII Distrito Federal y México.
VIII Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan

¥y Quintana Roo.

La presente regionalizacién se basa en dos estudios: Secretaria de la Presi-
dencia, Direccién de Planeacién, Proyecto de regionalizacion (inédito) y Secre-
taria de Hacienda, Direccién General de Estudios Hacendarios, Departamento
de Programacién Econémica y Social, Regiones geoecondmicas de México, po-
nencia presentada al V Congreso Internacional de Planificacién de la Sociedad
Interamericana de Planeacidn, septiembre 28-octubre 23, 1964. Los cambios res-
pectn a estos estudios se basan en los volumenes v corrientes migratorios inter-
estatales observados en el periodo 1950-1960; véase Gustavo Cabrera, ‘“La migra-
cién interna de México, 1950-1960: aspectos metodoldégicos v cuantitativos”,
Demografia y Economia, Vol. 1, Num. 3, 1967, pp. 312-367.

Anexo II-2. MExico: TASAS CENTRALES DE MORTALIDAD TOTAL, 1930-1965

Edad 1930 1939-19u41 1949-1951 1959-1961 19655/
0 0.163 151 0.135 747 0.108 765 0.077 941 0.068 337
1 0.081 126 0.069 682 0.049 542 0.022 495 0.019 070
2 0.054 305 0.045 013 0.031 821 0.013 638 0.011 451
3 0.035 036 0.026 787 0.018 101 0.008 150 0.007 072
4 0.022 ‘876 0.01€ 7uy 0.010 €88 0.005 O2u 0.004 453
5-9 0.011 469 0.007 613 0.004 955 0.002 653 0.002 099
10-14 0.005 708 0.003 953 0.002 546 0.001 431 0.001 225
15-19 0.007 403 0.005 989 0.003 819 0.002 177 0.001 760
20-2u 0.009 600 0.008 420 0.005 060 0.003 105 0.002 600
25-29 0.011 379 0.010 058 0.006 270 0,004 205 0.003 u81
30-34 0.012 990 0.011 470 - 0.007 378 0.004 906 0.004 310
35-39 0.014 750 0.013 263 0.008 605 0.005 925 0.005 223
40-Ly 0.017 025 0.015 193 0.010 011 0.007 420 0.006 437
L45-49 0.020 100 0.017 795 0.012 801 0.009 528 0.003 050
50-5u 0.025 250 0.022 159 0.01¢ 250 0.012 435 0.010 655
55-59 0.032 800 0.029 125 0.021 377 0.016 850 0.014 631
60-6u 0.042 344 0.039 050 0.028 962 0.023 400 0.020 375
65-69 0.061 000 0.054 926 0.042 500 0.034 256 0.029 750
70-74 0.088 000 0.077 505 0.061 683 0.049 589 0.044 200
75-79 0.129 3900 0.111 571 0.091 157 0.071 3900 0.064 500
80-84 0.193 250 0.181 500 0.143 677 0.109 762 0.098 500
85-89 0.289 500 0.263 2u3 0.224 725 0.179 919 0.155 500
90-94 0.436 600 0.406 514 0.358 321 0.289 300 0.257 500
95-99 0.669 900 0.627 736 0.568 025 0.485 643 0.440 000
100 y + 0.820 100 0.779 180 0.719 990 0.652 500 0.607 500

Fugnte: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas de morta-
) Itglad. .., Op. cit.
4 Calculos de Miguel Rodriguez, CEED, El Colegio de México.
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Anexo II-3. MEX1cO: TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE CAUSAS,
HOMBRES, 1950 (Por 100000)

Gruros Grupos de edad
de Total
causas 0 1-4 5-14 15-24  25-ul 45-64 69 y has
Total 1 717 14 9¢e9 2 734 357 492 892 2 024 7 807
1 8608 6 108 1229 155 151 247 584 1 849
II 21 1 2 1 3 11 70 264
III €9 . BS 21 17 26 59 250 989
v 159 142 63 39 186 283 229 218
v 840 8 673 1 413 145 126 292 891 4 487
MUJERES
Grupos Grupos de edad
de Total
causas 0 1-4 S-14 15-24  25-uy 45-64 65 y mis
Total 1 517 12 eue 2 804 344 380 675 1 561 8 098
I 553 5 342 1 299 160 150 225 426 1662
II 37 1 1 1 3 31 140 339
IIr 99 56 19 20 33 66 227 1177
v 31 110 56 19 19 24 3u 81
v 797 7 139 1 423 144 175 329 734 4 839
MEx1co: TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE CAUSAS,
HOMBRES, 1960 (Por 100 000)
Grupos Grupos de edad
de -Total
causas 0 1-4 5-14 15-24  25-u4y4 45-64 €5 y.mis
Total 1 216 11 150 1 409 217 307 €26 1 587 6 .542
I 328 3 468 577 74 59 125 325 1 110
11 2e 3 3 3 5 13 9y 330
111 a2 2 S 9 19 S3 282 1 283
v 121 87 "e 34 137 221 192 213
v 647 590 778 97 87 214 694 3 556
MUJERES
Grupos Grupos de edad
de Total
causas 0 1-4 S-14 15-24  25-u4 45-64 €5 y mas
Total 1 083 9 559 1477 202 241 4e3 1 249 6752
I 300 3 105 618 73 68 109 231 1 039
II Ly 3 2 2 5 32 168 442
111 103 B € 10 25 61 258 1472
v 29 76 39 1 20 23 38 95
v 607 6 375 812 100 123 238 554 3 704
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FECUNDIDAD

1. INTRODUCCION

EN 10s pafses menos desarrollados el descenso de la morta-
lidad ha estado asociado generalmente a niveles elevados y
constantes de fecundidad. En algunos casos tal descenso im-
plica aumentos en los ya elevados niveles de fecundidad, al
incrementar no sélo la proporcién de nifios que sobreviven para
llegar al matrimonio, sino también los afios que sobreviven
las mujeres en sus edades reproductivas, o sea entre los 15 y los
50 afios. Dicho descenso trae consigo también aumentos en ei
numero promedio de hijos que tendran las mujeres en el curso
de su periodo de reproduccién, sea por menor incidencia de la
viudez, menor numero de nacidos muertos o menos abortos
naturales.

En cambio, estos efectos de la disminucién de la mortali-
dad pueden quedar contrarrestados por otros factores. Entre
ellos pueden citarse: i) la mayor sobrevivencia de lactantes que
trae como consecuencia periodos de infecundidad post-parto mas
prolongados; ii) un ntimero menor de embarazos para el logro
de un determinado ntimero de hijos vivos, lo que puede llevar
a aumentos en los abortos provocados o al uso de métodos anti-
conceptivos cuando se ha logrado el numero de hijos que se
desea o que se puede sostener; iii) la elevacién de la edad de
casamiento, sobre todo en las mujeres; iv) el aumento de los
intervalos entre un hijo y otro; v) el menor nimero de hijos
cuando se logran determinados niveles de instruccién, ingreso
u otros avances econémicos o culturales que modifican las acti-
tudes tradicionales frente al tamafio de la familia; etc. Estos
factores se dan con mayor intensidad en los centros urbanos
de mayor tamafio, tienden a imponerse a mayor grado de

45
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desarrollo econémico y llevan finalmente a disminuciones de la
fecundidad. En consecuencia, el analisis de todos estos factores
tiene particular importancia dado que, en gran medida, los
niveles futuros de crecimiento demografico dependeran princi-
palmente de los cambios de la fecundidad.

Estos cambios resultan de una interaccién de factores de
la propia estructura social, de modo que su disminucién esta
intimamente asociada al proceso de desarrollo en su sentido
mas amplio. En el caso de la mortalidad, cuyo descenso no de-
jara de seguir teniendo significacién, se trata de un proceso
que proviene en gran parte de descubrlmxentos médicos y en el
campo de la higiene.

El presente capitulo tiene por objeto ‘examinar las tenden-
cias y los niveles de la fecundidad en México a partir de 1900,
determinar dentro de lo posible en qué medida el descenso de
la mortalidad ha inducido cambios en la fecundidad y, por ulti-
mo, introducirse en el andlisis de algunos factores no demogréa-
ficos asociados con niveles diferentes de la fecundidad. Sin
embargo, no se dispone aun de suficiente informacién para po-
der adentrarse adecuadamente en el analisis de la fecundidad
en relacién con algunas de las variables mencionadas. Se apro-
vechard en lo principal la informacién basica disponible de los
censos de poblacion y de las estadisticas vitales; las elabora-
ciones que se acercan un poco mas a los posibles niveles reales
de la fecundidad; y los resultados de encuestas y diversos
trabajos.

2. NIVEL GENERAL DE FECUNDIDAD

De acuerdo con la informacién oficial no corregida, se re-
gistré en México en 1900 una tasa bruta de natalidad de 36.4
(nacimientos por cada mil habitantes). Este nivel es simi-
lar al de muchos paises ahora desarrollados antes de que
se iniciara en ellos el descenso de la mortalidad. En 1910
la tasa disminuyé a 32, nivel que se mantuvo hasta 1922. Des-
pués aumentdé considerablemente hasta 49.2 en 1930, y de
1940 a 1965 se mantuvo a un nivel aproximado de 45. Des-
cendié a 434 en 1967 y a 42.6 en 1968 (cifra preliminar).
(Véase el cuadro 1II-1.)

De aceptarse los datos anteriores, la tendencia general de la
natalidad seria: de progresivo aumento de 1900 a 1930, esta-
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bilidad a niveles elevados de 1930 a 1965, y el inicio de un
posible descenso en los afios 1967 y 1968.

Cuadro III-1
MEX1co: TASAS BRUTAS DE NATALIDAD OBSERVADAS EN MEXICo DE 1900 A 1968

Nacimientos Nacimientos
Afio por cada 1000 Afio por cada 1000

habitantes habitantes
1900 36.4 1961 44,2
1910 32.0 1962 44.2
1922 31.4 1963 uy.1
1930 49.4 1964 4y.8
1940 44,3 1965 4.2
1950 45.5 1966 44.3
1960 44.6 1967 43.4

1968 42.6

Fuente: Direccion General de Estadistica, diversos Anuarios Estadisticos.

Sin embargo, las cifras correspondientes al periodo de 1900
a 1930 no parecen correctas y las de 1930 a la fecha pueden
incluir diversos errores, en particular por el registro incompleto
de los nacimientos y por la subenumeracién en los centros de
poblacidén. Estos problemas, comunes a la mayoria de los paises,
han hecho necesario efectuar elaboraciones de muy diversa in-
dole en busca de un acercamiento a estimaciones mas reales.
Asi, con respecto al periodo 1895 a 1910, una estimacién? indica
que la tasa bruta de natalidad fue de entre 47 y 50 nacimientos
por cada mil habitantes. Segin otra estimacién, se llega a una
tasa bruta de natalidad similar de 47.3 (con una tasa bruta de
mortalidad de 34.4).2 Estas cifras entrafian un nivel muy ele-
vado de fecundidad desde principios de este siglo.

No existe informacién estadistica de 1910 hasta 1921 vy
de 1922 a 1930 se da con bastante irregularidad. Para obtener
nuevas cifras sobre los niveles de fecundidad en 1930, se esti-
maron los nacimientos de ese afio (véase el anexo III-1); se llegd
a una cifra (véase el cuadro III-2) que equivale a un sub-
registro de 18.6 % con respecto al promedio de los nacimientos

1 Gustavo Cabrera A., Indicadores demogrdficos de México a principios
de siglo, El Colegio de México, mimeografiado, 1966. Esta estimacién se hizo
mediante el empleo de los modelos de poblacioncs estables: a partir de la
estructura de edad de la poblacién y un ritmo de crecimiento estimado de 15 %
de 1895 a 1900. Se estimé ademas la esperanza de vida al nacimiento en
30 anos, lo que corresponde a una mortalidad de entre 326 v 35 defunciones
por cada mil habitantes.

2 Andrew Collver, Birth Rates in Latin America: New Estimates of His-
torical Trends and Fluctuations. Berkeley, University of California, 1963.
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de 1929 a 1931, proporcién que puede considerarse adecuada
e incluso un poco conservadora.

Al relacionar este resultado con la poblacién de 1930, corre-
gida a su vez por subenumeracién en las edades de 0 a 4 afios
y estimada a mediados de 1930 (véase el cuadro III-2), se lle-
ga a una tasa bruta de natalidad de 50.8, lo que indica que de
1900 a 1930 los niveles de fecundidad de la poblacién se man-
tuvieron constantes.

Cuadro III-2

MEx1co: TASAS BRUTAS DE NATALIDAD, 1900-1970. NUEVAS ESTIMACIONES

Poblacién a me- Nacimien-
Afio Fecha del Poblacién diados de afio y Nacimientos u‘d'.d“t“ tos por ca
censo censada corregida por registrados estimados da 1000 ha
subenumeraciénl/ v 3 bitantes
estimados
1895-1910 47-50
1930 15/v/1930 16 552 722 17 063 3un 731 035 867 623 50.8
1940 €/111/1940 19 653 552 20 243 606 873 162 974 511 48.1
1950 6/V1/1950 25 791 017 26 463 419 1 160 698 1 225 656 46.3
1960 8/V1/1960 34 923 129 36 003 000 1 614 929 u4.9
1965 Proyeccién 4/ 42 808 600 / 1 900 640 LT
1970 28/1/1970 48 313 438~ 50 420 474~ 2 210 0872/ u4.0

1 Para correcciones de 1930, 1940 y 1950 ver: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabre-
ra A., Tablas abreviadas. .., op. cit. Para la correccién de 1960 y la proyec-
cién a 1965 ver: Raul Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Proyecciones de la
poblacion de México 1960-1980, México, Banco de México, 1966.
Considerando el promedio de nacimientos del afio considerado y de los aifos
adyacentes.

3 Corregidos con los factores obtenidos a partir de la estimaciéon de los naci-
mientos de 1930: 1930 = 18.64 %; 1940 = 11.61 % ; 1950 = 5.6 %. A partir de 1960
se han considerado los nacimientos como completos.

4 Cifras preliminares.

5 Trasladada la poblacién a mediados de afio y estimando un subregistro similar
al obse;vado en 1960, de 2.9 % (ver Proyecciones de la poblacion de México,
op. cit.).

6 Para estimar esta cifra se emplearon las tasas especificas de fecundidad ob-
servadas de 1966 a 1968, y se utilizé6 para 1970 la poblacién femenina de 15
a 49 afnos proyectada (ver Proyecciones. .., op. cit.).

(8]

Con base en metodologia diferente se llega en 1930 a una
tasa de natalidad de 50 nacimientos por cada mil habitantes,
cifra que coincide con las anteriores estimaciones.?

Como se observa en el cuadro III-2, la tasa bruta de nata-
lidad de 1930 es superior a la de los afios siguientes. Ello puede
obedecer, en parte, a una estimacidn baja de la subenumeracién
de la poblacién censada de 1930. En todo caso, no hay eviden-
cia contraria a la afirmacién de que la tasa bruta de natalidad

8 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion Num. 7, 1963. Nueva York, 1965,
p. 92 y cuadro 55.
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practicamente se ha mantenido constante y a niveles de 45 na-
cimientos por cada mil habitantes, con un descenso relativa-
mente pequeiio, particularmente en los ultimos afios.

Si las cifras censales de 1900, 1930 y 1940 adolecen de mayor
subenumeracion, entonces podria afirmarse que la natalidad
en México se ha mantenido practicamente constante no sélo
desde 1930 sino desde 1900.

Sin embargo, hasta aqui se ha tratado la fecundidad medida
a través de un indicador (la tasa bruta de natalidad) en el que
se toma €n cuenta toda la poblacién. Es mas adecuado hablar
de los niveles de fecundidad refiriéndose sélo a la poblacién
femenina en edad de procreacién, o sea de los 15 a los 49 afios.
De esta manera se elimina el efecto que resulta de la mayor
parte de los cambios en la estructura de edad de la poblacién.
Quedaria solamente el efecto de los cambios en la estructura
de edad de las mujeres en edades fecundas.

En el cuadro III-3 se advierte que la relacién entre el nu-
mero de nacimientos y el de mujeres en edades fecundas (tasa
global de fecundidad) se mantiene casi constante a un nivel
de alrededor de 198 nacimientos por cada mil mujeres. Esta
medida lleva a las mismas conclusiones que las tasas brutas
de natalidad, salvo que ahora no se manifiesta la tendencia a
pequeiias disminuciones que se insintia en aquéllas. En este
caso la conclusién es bastante clara, en el sentido de que las
estimaciones llevan sistematicamente a concluir que la fecun-
didad se ha mantenido constante desde 1930 y que, ademas, no
muestra indicios de descenso. O sea que las conclusiones que
se desprenden de las cifras estimadas llevan a resultados dife-
rentes a los que se deducen de la informacién oficial.

Cuadro III-3

MExico: FECUNDIDAD GENERAL, 1930-1970, Y NACIMIENTOS
POR CADA MIL MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD

Poblacidr femenina

.. .
e 15 a 49 afos Nacimientos N

Ajo (a mediacos de ano )L/ estimadosl/ —r‘ -- 1000

F P

Tis-ug n 15-49
1930 u 375 553 267 623 198
1940 u 977 941 974 511 195
1950 6 370 699 1 225 656 192
1350 5 062 200 1 614 929 200
1965 2 413 €09 1 900 640 202
1970 11 135 70 2 210 067 139

1 Mismas fuentes que el cuadro III-2.
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Al comparar los resultados obtenidos con los de otros paises
seleccionados (cuadro III-4), se observa en primer lugar que
los niveles de natalidad de México son de los mas elevados.
En los paises latinoamericanos seleccionados se registra un
sostenimiento de la natalidad desde 1940 a la fecha. En algunos
casos, como €l de Costa Rica, se estima un descenso a partir
de 1960, ya que la tasa de natalidad disminuyé de 47.5 % en 1960
a 39.5 % en 1967. En este caso se llega a concluir: “No se tienen
disponibles todavia suficientes elementos de juicio ni indica-
dores numéricos para un periodo en el descenso de la fecun-
didad en Costa Rica. Sin embargo, se nota un descenso marcado
durante el periodo 1960 y el presente”* En Chile, la natalidad

Cuadro III4

TASA BRUTA DE NATALIDAD EN ALGUNOS PAISES Y PERIODOS SELECCIONADOS
(Nacimientos por cada 1000 habitantes)

Pais 1960-1964 1950-1954 1940-1944

El Salvador 48.6¢ 49.0 43.3
Guatemala 47.4¢+ 51.3 47.2
Ecuador 47.2 45.9 46.2
Costa Rica 44 .84 49.1 44.9
México 4.4 45.1 44.6
México(corregido) 44.9 (1960) 46.3 (1950) 48.1 (1940)
India 38.4 41.7 39.9
Chile 34.8 33.7 36.4
Canada 25.2 27.7 23.2
Uruguay 24.6+ 18.8 18.7
Estados Unidos 22.4 24.5 19.9++
Argentina 22.4+ 27.7 23.2
Espafia 21.6 20.3 22.0
Italia 18.9 18.3 20.7
Francia 18.0 19.5 14.7
Bélgica 17.0 16.7 13.8
Suecia 14.5 15.5 17.7

Fuente: Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1965.
4+ Dato provisional.
++ No incluye Alaska.

no es tan elevada. En Argentina y Uruguay se registra una
natalidad baja, semejante a la de paises como los Estados
Unidos y el Canada. Un caso especial es el de Espaiia, en donde
sc da una natalidad baja desde hace tiempo, aunque su nivel de
desarrollo no es comparable al de otros paises europeos. En
otros casos, se ha llegado a tasas de natalidad muy bajas, como

4 Ricardo Jiménez, “Observaciones sobre el descenso de la fec.undidad en
Costa Rica”, Cuarto Seminario Nacional de Demografia, Direccion General
de Estadistica y Censos, Costa Rica, 1968.



NIVEL GENERAL DE FECUNDIDAD 51

Cuadro III-5

TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN GRANDES ZONAS Y REGIONES, 1960-1964

Tasa bruta
Grandes zonas y regiones de natalidad
(o/00) 1960-1964

Africa 47
Africa Occidental 52
Africa Oriental 47
Africa Septentrional 43
Africa Central 42
Africa Meridional 42

Américall 322 /
América del Norte 23~
América Latina 41

América del Sur Tropical 43
América Central 4y
América del Sur Templada 32
Caribe 39

Asia-?-/ 38

Asia Oriental 33
Regidén Continental 35
Japén 17
Otros paises asiiticos orientales 39

Asia Meridionall/ 42
Asia Meridional Central 41
Asia Sur-Oriental 43
Asia Sur-Occidental 42

Europa 19
Europa Occidental 18
Europa Meridional 21
Europa Oriental 18
Europa Septentrional 18

Oceanfa 27
Australia y Nueva Zelanda 23
Melanesia 45
Micronesia y Polinesia 48

URSS 23

Fuente: Naciones Unidas, Demographic Yearbook, 1965.

1 Hawaii esta incluido en Norteamérica y no en Oceania.

2 Promedio ponderado.

3 Excluye la URSS, pero incluye la parte asidtica y europea de Turquia.

en Francia, Italia y Bélgica, y a niveles desusadamente bajos,
como en Suecia.

En los paises desarrollados cuyas tasas de natalidad son
bajas o muy bajas se observan tres tendencias: una, la de un
pequeno aumento en 1950-1954 respecto a 1940-1944 y un des-
censo posterior, como son los casos de Francia y los Estados
Unidos; otra, la de un descenso sin interrupciones como en
Suecia; y en tercer lugar, recuperaciones de la natalidad como
en Bélgica. En la primera se trata fundamentalmente del lla-
mado auge de nacimientos que afecté a muchos paises europeos
v que no fue sino la manifestacion de los matrimonios y naci-
mientos diferidos por la segunda guerra mundial. La disminu-
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cién continua de la natalidad a niveles como los de Suecia
posiblemente no siga, e incluso pueden ocurrir recuperaciones
como en Bélgica. Si bien se mantendran esos bajos niveles, la
tasa de natalidad tendra ciclos de recuperaciéon y descenso
como efecto directo de una estructura de edad no regular en
su distribucién y con pérdidas importantes de poblacién en algu-
nas edades.

Si se observan los promedios por regiones, el nivel de México
se encuentra por encima del mas alto latinoamericano, que co-
rresponde a América Central en el periodo 1960-1964. Son los
paises africanos los que registran ahora mayog fecundidad y
Jap6n y los paises europeos los que acusan el menor nivel
(cuadro III-5).

3. FECUNDIDAD POR EDADES

Interesa conocer en qué medida se han presentado cambios
en la fecundidad de las mujeres por grupos de edad y, de ser
asi, por qué no han afectado a la fecundidad general.

Si bien el periodo de reproduccién de la mujer dura unos
35 afios (de los 15 a los 49), una parte de ellas son estériles,
otra parte no se une en matrimonio y otras no permanecen
unidas durante todo su periodo fecundo, por viudez, divorcio,
separaciéon o abandono, etc. A su vez, entre las mujeres de
cada edad que pueden procrear, las proporciones de aquellas
que lo hacen varian segin diversos factores: por ejemplo, la
edad a que se casan, la mayor duracién del matrimonio por
disminuir la mortalidad de los cényuges, o bien la regulacion
de los nacimientos.

En México se advierten cambios en la fecundidad por gru-
pos de edades de 1939 a la fecha, que siguen un patrén mas o
menos uniforme: disminucién importante de las tasas especi-
ficas de fecundidad (nacimientos por cada mil mujeres de un
grupo de edad especifico) del grupo de 15 a 19 afios, de 122.5
en 1930-1941 a 96.3 en 1966-1968 ; leve disminucién en el grupo
de 20 a 24 anos; mantenimiento mas o menos sostenido del
nivel de fecundidad del grupo de 25 a 29; aumento pequefio
y oscilaciones de la fecundidad del grupo de 30 a 34; impor-
tantes aumentos en el grupo de mujeres de 35 a 39; y un aumen-
to mediano de la fecundidad del vltimo grupo de 40 a 49 (véan-
se los cuadros I1I-6 y III-7 y las graficas I1I-1 y 1I1-2).
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MEXIco: TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD. NACIMIENTOS POR CADA
1000 MUJERES DE CADA GRUPO DE EDAD, 1938-1940 Y 1966-1968
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Cuadro III-6

MEX1c0: TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD Y TASAS BRUTAS DE REPRODUCCION,

1929-1968

1929-1931 1938-1940 1951-1954
Edad Obser  Ajus- Obser  Ajus- Obser Ajus- 132?' ::2:' 122:"

vadas tadas vadas tadas vadas tadas

1/ 2/ 3/
15-19 L1127 L1345 .1098 .1225 .1136 .1200 .10u8 .1002 .0963
20-24 .2349 .2803 .2846 .3176 .2880 .3020 .2993 .3039 .3010
25-29 .23u49 .2803 .2863 .3195 .2969 .3135 L3175 .3240 .3180
30-34 .1876 .2239 2124 .2371 .2449 .2586 .2693 .2511 .2456
35-39 .1876 .2239 .1395 .1557 .1539 .1625 .2008 2112 .2073
40-49 . 0497 .0593 .0u98 .0589 .0603 .0637 .0516 .0679 .0697
R 2.56 3.07 2.74 3.06 2.97 3.13 3.16 3.23 3.19

Fuente: censos de poblacién, Anuarios estadisticos y Benitez y Cabrera, op. cir.

1 Sélo se pudo disponer de la informacién sobre nacimientos para los grupos
de edad: 15-19, 20-29, 30-39 y 4049.

2 Para el grupo 4049, las tasas especificas quinquenales son: 4044 = 0.0625;
4549 = 0.0400.

3 La serie sobre edad de las madres aparece regularmente sélo a partir de 1952.
Anteriormente fue interrumpida en 1943.

Lo anterior indica una disminucién de la fecundidad en las
primeras edades del periodo reproductivo que se compensa con
aumentos de la fecundidad en las edades siguientes. El resul-
tado es el mantenimiento del nivel global de fecundidad, que
nuevamente se comprueba al calcular la tasa bruta de reproduc-
cién (ntmero de hijas que sustituiran a las madres, sin mor-
talidad de las madres hasta el final de su periodo reproductivo)
que en 1929-1931 fue 3.07 y en 1966-1968, 3.19. La tasa bruta
de reproduccion mas elevada fue de 3.23, en 1964-1966.

Las tasas brutas de reproduccién observadas sin cambios
en la informacién basica (cuadro I11-6) son desde luego meno-
res; sin embargo, la correccién a los nacimientos registrados
parece adecuada ya que se confirma por los diversos caminos
expuestos.

Cuadro III-7

MEx1co: COMPARACION DE LAS TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD
(1938-1940 = 100) A PARTIR DE LAS TASAS AJUSTADAS

1938-1940 1952-1954 1959-1961 1964-1966 1966-1968
15-19 100.0 98.0 85.6 81.8 78.6
20-24 100.0 95.1 9.2 95.7 9.8
25-29 100.0 98.1 99.4 101.4 99.5
30-3u 100.0 109.1 113.6 105.9 103.6
35-39 100.0 104.4 129.90 135.6 133.1
40-49 100.0 108.1 87.6 115.3 118.3
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La tendencia a la disminuciéon de los nacimientos en las
primeras edades se observé también a través de una ipforma-
cién que fue interrumpida a partir de 1940 ; los nacimientos por
orden de parto (cuadro III-8). La importancia de los nacimien-
tos disminuye en aquellos que corresponden a partos de pri-
mero, segundo y tercer orden y aumenta a partir del cuarto
orden. La informacién no estd tabulada segin la edad de la
mujer; sin embargo, es claro que las madres que han tenido
su cuarto parto tienen en conjunto una edad mayor que las
que han tenido menos partos.

En esta serie se da la misma tendencia que se deduce al
analizar las tasas especificas de fecundidad.

Cuadro III-8
MEx1co: NACIMIENTOS, POR ORDEN DE GENERACION POR 1000 NACIMIENTOS

Parto

Afio Suma Séptimo

Primero Segundo  Tercero Cuarto Quinto Sexto en ade-

lante

1922 1000.0 246.2 217.8 174.1 118.0 80.3 58.7 104.1
1923 1000.0 243.1 218.2 173.2 118.1 79.6 58.0 109.3
1924 1000.0 236.4 213.6 179.2 119.8 82.0 60.0 109.0
1925 1000.0 243.0 210.6 180.5 121.2 81.1 58.9 104.7
1926 1000.0 245.9 207.0 176.0 123.3 81.3 59.0 107.5
1927 1000.0 251.4 207.0 171.8 124.7 82.1 57.8 105.2
1928 1000.0 251.2 204.2 172.3 127.2 85.5 59.4 100.2
1929 1000.0 237.6 208.1 174.5 128.6 89.3 63.0 98.9
1930 1000.0 224.0 208.0 180.4 136.3 98.5 70.5 82.3
1931 1000.0 197.8 197.6 180.8 145.6 108.9 79.6 89.7
1932 1000.0 188.0 193.5 183.9 151.2 116.0 83.0 8u.4
1933 1000.0 215.4 192.9 176.3 135.6 95.8 71.2 112.8
1934 1000.0 215.3 188.0 172.0 136.7 98.4 72.7 116.9
1935 1000.0 222.9 184.1 165.5 133.5 99.3 72.5 122.2
1936 1000.0 219.5 184.9 163.8 132.9 100.7 T4.1 124.1
1937 1000.0 214.8 187.4 163.6 131.1 100.0 75.7 127.4
1938 1000.0 218.7 185.6 163.3 128.2 98.0 75.1 131.1
1939 1000.0 219.9 182.6 161.1 126.4 96.9 75.7 137.4

Fuente: Anuario estadistico de los Estados Unidos Mexicanos, 1942.

Otro aspecto que se asocia a este desplazamiento de la fe-
cundidad hacia edades mayores son los aumentos en la edad
media al matrimonio de las mujeres: 21.7 afios en 1940, 22 en
1950, 22.5 en 1960 y 23.1 en 1967. La proporcién de las mujeres
que se casan de menos de 20 afios de edad ha disminuido
de 53.5% en 1940 a 50.7% en 1950, 47.9 % en 1960 y 43.6 %
para 1967.

De acuerdo con la clasificacién de tipos de curvas de fecun-
didad por edad hecha por las Naciones Unidas,’ el desplaza-

5 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion Nim. 7, 1963, Nueva York, 1965.
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Cuadro III9

Méx.Iw: DISTRIBUCION EN PORCIENTOS DE LAS TASAS DE FECUNDIDAD
POR EDADES EN 1938-1940 Y 1966-1968

Edades 1936-1340 1966-1968
15-19 10.1 7.8
20-28% 26.2 .3
25-29 26.4 25.7
30-34 19.6 19.8
35-39 12.8 16.7
#0-49 4.9 5.7
Suma 100.0 100.0

Fuente: cuadro I1I-6.

miento de la fecundidad hacia edades mayores de las mujeres
en edad de procreacién correspondié en 1966-1968 al tipo de
alta fecundidad y cuspide tardia (mayor fecundidad en el gru-
po 25-29), mientras que en 1938-1940 se trataba del tipo de

Cuadro IIL-10

AMERICA LATINA: NIVELES ESTIMADOS DE FECUNDIDAD
(Tasas brutas de reproduccién)

Estimacidn Estimacién
Pais Afio de Naciones del CELADEZ/
Unidas? 1960
Mesoamérica
Costa Rica 1960 3.5 3.52
Cuba 1943-1948 2.1
El Salvador 1961 3.3 3.35
Guadalupe 1960 2.8
Guatemala 1960 3.4 3.19
Hait{ 1935-1940 3.8 3.00
Honduras 1951-1956 3.6 3.52
Jamaica 1960 2.7
Martinica 1960 2.8
México 1960 3.1 3.10
Nicaragua 1940-1945 3.1 3.28
Panami 1960 2.7 2.79
Puerto Rico 1960 2.3
Repliblica Dominicana 1950-1955 3.2
Trinidad y Tobago 1960 2.7
Sudamérica

Argentina 1961 1.4 1.50
Bolivia 1940-1945 2.9 3.00
Brasil 1940-13945 3.0 2.67
Colombia 1941-1346 2.9 3.20
Chile 1960 2.2 2.50
Ecuador 1940-1945 3.2 3.35
Guayana Britdnica 1960 3.0
Paraguay 1940-1945 2.9 3.20
Pert 1930-1935 3.1 3.20
Uruguay 1957 1.3 1.42
Venezuela 1960 3.1 2.95

1 Naciones Unidas, Boletin de Poblacion Num. 7, 1963, Nueva York 1965.
2 Carmen A. Mird, La poblacién de América Latina en el ario 2000: ¢Proyeccion
o prediccién? Santiago, Centro Latinoamericano de Demografia, 1968.
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elevada fecundidad y cuspide dilatada (elevados y similares
niveles de fecundidad en los grupos de edad 20-24 y 25-29).
(Véanse el cuadro III9 y la grafica III-1.)

Frente a estos resultados ¢podria esbozarse la hipétesis de
que las transformaciones de los niveles de fecundidad por eda-
des constituyen los prolegémenos de un posible descenso de la
fecundidad? Se tratara de contestar a esto mas adelante.

En el contexto latinoamericano (cuadro III-10), s6lo Costa
Rica y Honduras tenian en 1960 tasas un poco mas elevadas
que México. Argentina y Uruguay sobresalen por sus bajas
tasas brutas de reproduccién. Cuba, Puerto Rico y Chile mues-
tran niveles intermedios y el resto de los paises acusan niveles
aproximadamente iguales al de México.

4. FECUNDIDAD Y MORTALIDAD

Para medir los efectos que ha tenido el descenso de la
mortalidad en la fecundidad, se hicieron proyecciones a partir
de la poblacién de 1930 (véase el anexo 1) hasta 1970, apli-
cando las siguientes hipétesis :

Proyeccion I.' Se supone que la fecundidad permanece
constante de 1930 a 1970 e igual en todo
el periodo a la observada en 1930.

Se supone que la mortalidad permanece
constante de 1930 hasta 1970 e igual a la
estimada para 1930.

Proyeccion II. Se supone que la fecundidad sigue el pa-
trén de la observada durante todo el perio-
do de acuerdo con las estimaciones elabo-
radas (véase anexo).

Se supone mortalidad constante (igual que
en la proyeccién I).

Proyeccion III. Se supone que la fecundidad permanece
constante (igual que en la proyeccién I).

Mortalidad observada en el periodo 1930
a 1970.
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Cuadro III-11

MEXICO: PROYECCIONES PARA EL PERIODO 1930-1970 SEGUN DIVERSAS HIPOTESIS
Y COMPARACION CON LOS DATOS OBSERVADOS

Tasa bru Esperanza Tasa bru-
Afio ta de na ::s:eb:s de vida al ta de mor Poblacibn

talidad roduccidn Pacimiento talidad (miles)

o/oo producel afios o/oo

Proyeccién I. Fecundidad constante y mortalidad constante.
1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3
1940 47.3 3.11 36.9 20 295.9
1850 47.5 3.11 36.9 23 925.7
1960 47.6 3.11 36.9 28 231.5
1970 46.8 3.11 36.9 33 111.6
Proyeccién II. Fecundidad observada y mortalidad constante.
1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3
1940 47.5 3.06 36.9 20 302.3
1950 48.3 3.13 36.9 23 996.8
1960 48.4 3.16 36.9 28 525.7
1970 47.6 3.12 36.9 33 733.6
Proyeccién III. Fecundidad constante y mortalidad observada.
1930 50.8 3.11 (1930-1934) 25.6 17 063.3
1940 47.4 3.11 41.5 (1940-19u44) 22.0 20 u441.5
1950 46.4 3.11 49.7 (1950-1954) 15.1 26 531.0
1960 43.5 3.11 58.9 (1960-1964) 10.4 35 818.0
1870 42.0 3.11 64,0+ (1965-1969) 9.4+ 50 290.7
Datos observados y corregidos.
1930 50.8 3.11 36.9 (1930-1934) 25.6 17 063.3¢+
1940 48.1 3.06 41.5 (1940-1944) 22.0 20 243.6++
1950 46.3 3.08 49.7 (1950-1954) 15.1 26 463.4++
1960 44.9 3.16 58.9 (1960-1964) 10.4 36 003.0++
1970 (1965)u4.3 (1966-1968)3.12 64.0+ (1965-1969) 9.4+ 50 420.50+

+ Estimacién.
++ Ver cuadro III-2.

La comparacién de los resultados de las proyecciones ante-
riores (cuadro III-11) con las estimaciones elaboradas para el
mismo periodo lleva a las siguientes conclusiones, validas para
el periodo considerado:

1) El descenso de la mortalidad ha sido el factor que ha
determinado en su totalidad los aumentos en el ritmo de creci-
miento de la poblacién a partir de 1930. Efectivamente, si la
mortalidad hubiese permanecido constante, para 1970 México
habria tenido una poblacién de sélo 33.7 millones de habitantes.
A su vez, si la mortalidad y la fecundidad hubiesen permane-
cido constantes, este total habria sido de 33.1 millones.

2) Los cambios en la fecundidad han sido minimos y puede
afirmarse que ésta se ha mantenido practicamente constante,
con muy pequefias oscilaciones debidas por una parte a leves
cambios en la estructura de edad de las mujeres en edades fe-
cundas y en los niveles de fecundidad por grupos de edades.
No obstante que se han dado variaciones significativas en los
niveles de fecundidad por edades, éstas han tenido caracter
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compensatorio, ya que si bien disminuyeron los niveles de
fecundidad en los grupos de 15 a 24 afos, aumentaron en los
comprendidos entre los 35 y los 49 afios. Los resultados obte-
nidos con la proyeccion III (mortalidad observada y fecundidad
constante) y mortalidad observada y fecundidad observada (ci-
fras reales) llevan al mismo resultado: 50.3 millones de mexi-
canos a mediados de 1970 en el primer caso y 50.4 en el se-
gundo.

3) El efecto de una disminucién de la mortalidad mayor en
las primeras edades respecto al resto, asi como la mayor sobre-
vivencia de la poblacién en edades mayores de 50 afios, particu-
larmente en el caso de las mujeres, trae como consecuencia la
disminucién de la tasa bruta de natalidad. Sin embargo, esto
no implica que la fecundidad haya descendido, ya que como
se ha visto tanto la tasa bruta de reproduccién (cuadro I1I-6)
como la relacién entre el nimero de nacimientos y el de muje-
res en edades fecundas (cuadro III-3) se mantienen constantes.
La disminucién de las tasas brutas de natalidad significa sola-
mente que el ritmo de crecimiento de la poblacién total (deno-
minador en el calculo de la tasa bruta de natalidad) es un poco
mayor que el correspondiente al de las mujeres en edades
fecundas, como puede verse en el cuadro III-12.

4) Todo lo anterior quiere decir que del incremento de la
poblacién de 1930 a 1970 (que fue de 33.4 millones) el 50 %
(16.7 millones) corresponde al ritmo de crecimiento natural
de la poblacién observado hasta 1930 y el otro 50 % es conse-
cuencia atribuible sélo al aumento de la sobrevivencia de la
poblacion o disminucién de la mortalidad en el periodo de 1930
a 1970.

Para apreciar con mayor objetividad el efecto de la morta-

Cuabro III-12

MEX1Cc0: TASAS DE CRECIMIENTO MEDIO ANUAL DE LA POBLACION TOTAL
Y DE LA POBLACION FEMENINA DE 15 A 49 ANOS DE EDAD

De la De la pobla-
Ao poblacién cién femeni-
total na de 15 a
% 49 afios
%
de 1930 a 1940 1.72 1.29
de 1940 a 1950 2.72 2.51
de 1950 a 1960 3.13 2.38
de 1960 a 1970 3.43 3.27

Fuente: con base en la informacién de los cuadros III-2 y III-3.
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lidad diferencial por edades, se estimé la relacion entre el nu-
mero de nifios de 0 a 4 afios de edad y el de mujeres en edades
fecundas (cuadro III-13). Se observa que la mayor disminucién
relativa de la mortalidad de los nifios de 0 a 4 afios de edad,
respecto a la correspondiente de las mujeres en edades fecun-
das, ha afectado considerablemente el valor de la relacién
“nifios-mujeres’”’, que aument6 de 684 nifios por cada mil muje-
res de 15 a 49 afnos en 1930 a 855 en 1965 y a 859 en 1970.

A su vez se observa que a partir de 1960 el efecto diferencial
de la mortalidad es menor que en los afios anteriores, lo que
indica que las reducciones mas rapidas de la mortalidad en las
primeras edades ocurrieron principalmente de 1930 a 1960. En la
actualidad la disminucién también importante de la mortalidad
de las mujeres en edades fecundas tiende a mantener constante
la relacién nifios-mujeres, aunque a niveles muy elevados.

Cuadro III-13

MExico: NiNos DE 0 A 4 ANOS DE EDAD EN RELACION CON LAS MUJERES
EN EDADES FECUNDAS

Poblaci?n femenina Nifios de 0 a 4
de 15 a‘u9 afios de afios de edad P
edad (a mediados (a mediados 0-4
Afio de afio) de afio) 1000
. oF
PF P 15-u49
15-49 0-u4
1930 4 375 559 2 991 256 684
1940 4 970 9u1 3 361 413 676
1950 6 370 690 4 611 257 724
1960 8 068 300 6 719 200 833
1965 9 413 000 8 046 800 855
1970 11 130 700 9 566 S00 859

Fuente: con base en las citadas en los cuadros III-2 y III-3.

Por otra parte, si la disminucién considerable de la mortali-
dad implica a su vez mayor posibilidad de que una concepcién
termine en un nacido vivo, el mantenimiento de niveles - s-
tantes de fecundidad general significa, entre otras cosas, la
presencia de mayor proporcién de abortos provocados y anti-
concepcién. Ello sugiere actitudes de la poblacién tendientes
a un principio de control de la natalidad, las que frente a si-
tuaciones especificas de caracter social y econémico se manifies-
tan de diversas formas, como se vera en seguida.

Sin embargo, hay ain mas elementos implicitos en los resul-
tados obtenidos, si se toman en cuenta la disminucién de la
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mortalidad, el aumento de la edad al casarse, y los cambios
observados en los niveles de fecundidad por grupos de edad
de las mujeres. La disminucién de la mortalidad implica a su
vez mayor probabilidad de que un embarazo termine en un
nacido vivo. En el caso de las mujeres jévenes en edades fecun-
das, la disminucién de la fecundidad se explica en parte por el
aumento de la edad al casarse, la posible practica de la anti-
concepcidon y/o la presencia de abortos provocados. En las
mujeres en edades fecundas de 35 afos en adelante, dicha
disminucién de la mortalidad probablemente trae consigo el
aumento observado de la fecundidad. Si en estos grupos de mu-
jeres también se emplean el aborto y la anticoncepcién, ello
supondria, de no practicarse estas formas de control de los
nacimientos, una fecundidad atn mayor.

Si bien los niveles generales de fecundidad se han mantenido
constantes, el conjunto de cambios observados permite esbozar
una respuesta afirmativa a la pregunta elaborada anteriormen-
te: si las mujeres que ahora tienen de 15 a 24 afios mantienen
su actual patrén de fecundidad menor que el de mujeres de
generaciones anteriores, es de esperar que cuando lleguen a
las edades de mayor fecundidad se presenten disminuciones
en la misma.

5. FECUNDIDAD DIFERENCIAL : ALGUNAS CONSIDERACIONES
GENERALES

En los andlisis de los factores sociales y econémicos rela-
cioflados con la fecundidad se ha elaborado la hipétesis pro-
bable de que “...en los paises en desarrollo con fecundidad
alta, el mejoramiento de las condiciones sociales y econémicas
influye un poco o nada en la fecundidad mientras no se alcance
determinado nivel econémico y social ; y que, una vez alcanzado
éste, la fecundidad inicie un marcado descenso y siga descendien-
do hasta estabilizarse de nuevo en un valor mucho mas bajo” .

Esta hipétesis esta contenida en cierta medida dentro de la
mas general de la transicién demografica, que a la fecha re-
quiere de revisiones, dado que no se consideré en la teoria
el papel que desempeiia en la transicién la presencia de elemen-
tos en gran medida no desarrollados en los propios paises. Asi,
ya se ha indicado el hecho de que los cambios en la mortalidad

6 Naciones Unidas, Boletin de Poblacién Num. 7, p. 166.
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han sido posibles en diversos paises atrasados sin transforma-
ciones importantes en lo econdémico y lo social.

En cuanto a fecundidad se refiere, ha sido planteada la ne-
cesidad de su descenso, tanto en paises desarrollados como en
los atrasados, para que se registre un crecimiento maéas lento
de la poblacién, en virtud de las diversas ventajas, supuestas
o estimadas, principalmente econdémicas, y se ha hecho hinca-
pié en la conveniencia urgente de la planificacién familiar me-
diante el control de la natalidad. Por otra parte, se insiste en
el hecho de que la transicién demografica constituye un proceso
historico, basado fundamentalmente en factores sociales y eco-
némicos, que se manifiesta a través de cambios en la fecun-
didad, la mortalidad y el crecimiento demografico.” Como tal
proceso, la transicién demografica en los paises atrasados im-
plica la necesidad de avances substanciales en los ritmos de
desarrollo, lo que producird cambios en la estructura y el
crecimiento de la poblacién. Sin embargo, ““. . .el cambio demo-
grafico no debe considerarse como mero subproducto del pro-
ceso de desarrollo; debe anticiparse y apoyarse en la planea-
cién del desarrollo y en medidas de politica como una parte
integral e importante del avance”.8 En todo lo anterior se con-
sidera a los factores antropolégicos o culturales interrelacio-
nados con el desarrollo econémico y el papel de los patrones
y normas sociales incluidos en la fecundidad como elemento
estratégico del proceso de cambio demografico y del desarrollo.

Cuando se analiza en conjunto a los paises desarrollados
y a los paises insuficientemente desarrollados, se observa menor
fecundidad a medida que el nivel de desarrollo es mayor. En
cambio, en los analisis hechos acerca de bloques de paises por
separado no es posible llegar a la misma conclusién, e incluso
en el caso de los desarrollados se da una incipiente relacién
inversa a la anterior. Asimismo se llega a concluir que los ni-
veles de fecundidad tienen poco que ver con el nivel de des-
arrollo anterior y posterior de la transicién de una alta a una
baja fecundidad.®

Existe informacién suficiente para llegar a conclusiones ge-
nerales sobre las interrelaciones entre el desarrollo y los niveles
altos o bajos de fecundidad. Sin embargo, para poder explicar-

7 Milos Macgura, Demographic Prospects for the Next Thirty Years. Inter-
national Union for the Scientific Study of Population. Conferencia Mundial
de Poblacién, Londres, 1969.

S Ibid., p. 5.

9 Naciones Unidas, Boletin de Poblacién Num. 7, Cap. 1X.
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se dentro de cada uno de estos grupos por qué en un pais de
alta fecundidad el nivel es mayor que en otro, también de alta
fecundidad, es necesario profundizar bastante el analisis, aun
con el riesgo de estudiar sélo una parte de los factores relacio-
nados ante la imposibilidad de trabajos mas completos. (Lo
mismo puede decirse respecto de los paises con baja fecundidad.)
En general, la teoria socioldgica sobre la fecundidad esta plan-
teada,'® pero los estudios especificos son limitados. Hay gran
necesidad de estudios sobre fecundidad en relacién con otras
variables de la estructura social; de analizar los elementos
antropoldgicos que se asocian en la determinacién del nivel
de fecundidad; y de considerar los elementos extranacionales
que contribuyen a la aceleracion de la transicién en la fecun-
didad. El analisis de la fecundidad diferencial segun diversas
caracteristicas se convierte asi en el instrumento que podria
llevar al establecimiento de las medidas de politica a seguir.

En el caso de México, la informaciéon que se presenta ado-
lece de limitaciones, pues se refiere en gran parte a un solo
estudio efectuado en la ciudad de México, aunque en un futuro
cercano se dispondrd también de los resultados de una encues-
ta sobre la fecundidad en areas rurales y semiurbanas.

6. FECUNDIDAD RURAL Y URBANA

En 1960, con base en la informacién de los hijos nacidos
vivos declarados por las mujeres censadas se llega a una tasa
bruta de natalidad para la poblacién urbana de 33.5 y para
la rural de 42.8. Estos resultados son bajos fundamentalmen-
te debido a lo incompleto de la declaracién (ver cuadro III-14).
Sin embargo, la diferencia de 9.3 por mil resulta pequefia com-
parada con los diferenciales observados en otros paises latino-
americanos," aunque es aceptable como diferencial minimo, ya
que la omisién parece mayor en las zonas rurales que en las
urbanas.

Sin corregir los resultados del censo de 1960, se observa
como las diferencias entre la fecundidad de las mujeres en
areas rurales respecto a la de las urbanas es mayor a medida

10 \_/éase, por ejemplo, Ronald Freedman et at., Factores socioldgicos de la
fecundidad. México, El Colegio de México/CELADE, 1967.

1 quert O. Carleton, Crecimiento de la poblacion v fecundidad diferencial
en A.nzenca Latina. Centro Latinoamericano de Demografia. Serie A, Num. 60,
Santiago de Chile, 1966.
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que las mujeres son mas jovenes. Esto seria en todo caso una
indicacién de que en los centros urbanos es donde se da con
mayor rapidez el descenso de la fecundidad.en las edades mas
jévenes.

Cuadro III-14

MExico: HIJos NACIDOS VIVOS DE LAS MUJERES CENSADAS EN 1960
Y DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA CIUDAD DE MEXICO EN 1964

RepGblica urbana Cd. de México Censo
Edad 100 i/ 100
urbana rural rural Censo Encuesta~" Encuesta

15-19 0.16 0.27 59 0.14

20-24 1.06 1.55 68 0.97 1.09 89

25-29 2.29 3.04 75 2.19 2.68 82

30-34 3.47 4.29 81 3.24 3.66 89

35-39 4.22 5.33 79 3.85 4.71 82

40-49 4.4y 5.69 78 3.94 4,91 80

1 Raul Benitez Z., Instituto de Investigaciones Sociales, Universidad Nacional
Auténoma de México, Encuesta de Fecundidad en la Ciudad de México. Pro-
grama de Encuestas Comparativas de Fecundidad en América Latina, coor-
dinado por CELADE. (Estudio en preparacién.)

Del cuadro III-14 puede deducirse en cierta medida que las
diferencias entre la fecundidad urbana y la rural se encuentran
aun en proceso de maduracién y que es posible que aumenten
a medida que las generaciones més jévenes representen el pa-
trén futuro de la fecundidad y hayan alcanzado el otro extremo
del ciclo reproductivo para dejar sentir su influencia en el pa-
trén de los diferenciales en todos los grupos de edad.

A su vez se observa cémo la informacién censal respecto
al namero de hijos nacidos vivos declarados muestra mas omi-
siones a medida que la edad de las mujeres es mayor. Si dichas
omisiones son mayores en las areas rurales cabria esperar para
el futuro, si los patrones de menor fecundidad de las jévenes
se mantienen, un descenso de la fecundidad que se inicie en los
centros urbanos y posiblemente contintie en los rurales.

Cabria ahora preguntarse si los niveles de la fecundidad de
la poblacién urbana han disminuido. El analisis de los niveles
de fecundidad especifica y general a través de la tasa bruta de
reproduccién parece indicar que en el Distrito Federal aumen-
t6 de 1951 a 1960 y que disminuyé ligeramente para el afio
de 1967 (cuadro III-15).

La estimacién de la tasa bruta de reproduccién de 2.6 ba-
sada en la informacién de la encuesta realizada en la ciudad
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de México en 1964, lleva a concluir que los cambios en el nivel
general de la fecundidad son minimos, ya que dicha informa-
cién (nimero de hijos nacidos vivos) considera la fecundidad
de diversas generaciones en términos acumulados, es decir, el
namero de hijos nacidos vivos durante toda su experiencia
reproductiva. O sea que la fecundidad de todas las mujeres
presentes en el Distrito Federal, por ejemplo en 1960, estimada
sé6lo con base en los nacimientos de ese afio, y la fecundidad
de las mismas mujeres (a través de la encuesta) durante todo
su periodo reproductivo llevan a estimaciones similares.

Cuadro III-15

DisTrRITO FEDERAL: TASAS ESPEC{FICAS DE FECUNDIDAD Y TASAS BRUTAS
DE REPRODUCCION DE 1951 A 1967

Comparacidn haciendo las

Edad 1951 1959-1961 1966-1968 cifras de 1951 = 100

1/

- 1951 1959-1961  1966-1968
15-19 0.0829 0.0775 0.0644 100 93 78
20-2u% 0.2501 0.26u41 0.2640 100 106 106
25-29 0.2640 0.2920 0.2826 100 111 107
30-34 0.1934 0.2551 0.2177 100 132 113
35-39 0.1403 0.1798 0.1688 100 128 120
40-49 - 0.0766 0.0528 0.0628 100 69 82
R* 2.64 2.86 2.74 100 108 104

1 Corregido.
Nota: la fuente de los cuadros III-15 a III-19, 1I1-22, I1I-24 a III-29, es el estu-
dio citado en la nota 1 del cuadro III-14.

Las transformaciones ocurridas en este corto periodo en
las tasas especificas de fecundidad son: disminucién en los
grupos de edades mas jévenes y en los de edades méas avanza-
das; aumentos de 1951 a 1960, y en 1967 leves disminuciones,
en los grupos de 20 a 39 afios.

En México, la menor fecundidad urbana puede explicarse
en parte por la menor proporcién de mujeres sin hijos en las
zonas rurales, lo que a su vez resulta de la presencia de un nu-
mero mayor de hombres que de mujeres, mientras que en
las zonas urbanas es notable’la mayor proporcién de mujeres,
resultado en gran parte de la migracién rural-urbana predomi-
nantemente femenina (cuadro III-16).

La mayor proporcién de mujeres que de hombres en edades
fecundas no parece ser un fenémeno reciente. En el Distrito
Federal, se observé una mayor proporcién de mujeres en las
edades reproductivas en 1930 que en 1960, lo que contribuye
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a explicar que desde hace tiempo la fecundidad haya sido mas
baja en las zonas urbanas.

Cuadro III-16
MEXICO: MUJERES SIN HIJOS NACIDOS VIVOS E INDICES DE MASCULINIDAD

Porciento de mujeres sin hijos Hombres por cada 100
nacidos vivos mujeres _
Ciudad D. F

Fdad Urbana de México Urbana Rural o

Urbana Rural D. F. Encuesta 1930 1960
35719 90.9 83.8 90 104 74 86
20-24 57.4 40.1 58.7 52.0 86 107 77 85
25-29 37.3 23.0 36.1 23.5 87 97 78 87’
30-3u4 27.8 18.7 27.1 15.7 91 104 85 91
35-39 25.5 15.9 25.2 9.2 9y 107 80 93
40-49 26.0 16.8 26.2 7.8
40-44 93 104 79 91
45-49 91 106 77 87
50-54 91 107 67 88

Como se observa en el cuadro III-16, la informacién censal
(1960) de la ciudad de México es deficiente, ya que la proporcién
de mujeres sin hijos reportada por mujeres entrevistadas en la
muestra de la encuesta de fecundidad de 1964 es menor. Es
posible que muchas mujeres que han tenido hijos no lo han
indicado por ser resultado de alguna unién ocasional o por
otros motivos. No obstante, las conclusiones mencionadas son
validas.

7. NIVELES DE FECUNDIDAD EN LA CIUDAD DE MEXxi1co 2

Para lograr mayor acercamiento respecto al tema, se expone
a continuacién un breve anilisis de los niveles de fecundidad
de las mujeres de la ciudad de México, basado en entrevistas
directas a 2300 mujeres, en 1964.

En promedio, las mujeres de 20 a 49 afios de edad entre-
vistadas han tenido 3.86 embarazos y 3.26 hijos nacidos vivos.
Si se considera s6lo a las embarazadas alguna vez, que en con-
junto representan el 78.7 % de las mujeres de 20 a 49 arios, el
promedio de embarazos es de 4.9 y el promedio de hlJOS nacidos
vivos de 4.14 (cuadros I1I-17 y III-18).

12 Con base en los resultados de la Encuesta de Fecundidad en la Ciudad
de México realizada en 1964 por el Instituto de Investigaciones Sociales de la
Universidad Nacional Autonoma de México. Forma parte del Programa de En-
cuestas de Fecundidad Urbana efectuado bajo la coordinacién del Centro
Latinoamericano de Demografia. Se exponen aqui resultados generales. El
analisis particular de esta encuesta estd por terminarse y sera publicado por
la UNAM.
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Cuadro III-17

Crupap DE MEXICO: NUMERO PROMEDIO DE EMBARAZOS, PERDIDAS,
NACIDOS MUERTOS Y NACIDOS VIVOS DEL TOTAL
DE MUJERES ENTREVISTADAS, POR EDAD

Pérdidas Pérdidas . Mujeres
raa DO MR o Gpewa  Jeir Neidee i
das neas vistadas
20-24 1.33 0.13 0.03 0.08 0.01 1.08 561
25-29 3.17 0.15 0.09 0.22 0.02 2.69 u88
30-34 4.35 0.12 0.09 0.41 0.07 3.66 41y
35-39 5.54 0.07 0.15 0.54 0.08 u.70 336
40-4u 6.0S 0.04 0.08 0.63 0.10 5.20 279
45-49 5.52 -~ 0.15 0.64 0.14 4.61 222
Total 3.86 0.10 0.09 0.35 0.06 3.26 2 300

Si se considera a las mujeres casadas y convivientes de los
mismos grupos de edades, que constituyen el 68.9 % del total
de 20 a 49 afios de edad, el promedio de embarazos es de 4.74
y el de nacidos vivos de 4.0 (cuadro III-19).

Cuadro III-18

CrupAp DE MEXx1CO: NUMERO PROMEDIO DE EMBARAZOS, PERDIDAS, NACIDOS
MUERTOS Y NACIDOS VIVOS DEL TOTAL DE MUJERES ENTREVISTADAS
QUE HAN ESTADO EMBARAZADAS ALGUNA VEZ

PR " L] Mujeres

Fdad Embara Embara :::3;:3 :i;:g:i Nacidos Nacidos embara-

zos zo actual a muertos vivos zadas al-

as neas

guna vez
20-24 2.50 0.25 0.07 0.14 0.02 2.02 298
25-29 4,03 0.19 0.11 0.27 0.03 3.43 38y
30-3u4 5.04 0.14 0.11 0.48 0.08 4.23 357
35-39 6.04 0.07 0.17 0.59 0.09 5.12 308
40-uy 6.59 0.04 0.08 0.63 0.11 5.67 256
LS-u9 5.95 - 0.16 0.69 0.14 4.96 207
Total 4.90 0.13 0.11 0.45 0.07 4,14 1 810

A partir del namero de hijos nacidos vivos de las mujeres
entrevistadas, se llega a una tasa bruta de reproduccién de 2.6
(a través del método de Mortara). Este nivel de fecundidad se
logra sélo hasta las edades de 45 a 49 afios, ya que individual-
mente la tasa bruta de reproduccién viene a ser de 1.84 para
el grupo de 35 a 39 afios, 2.2 para el grupo de 40 a 44 y de 2.56
para el de 45 a 49 (calculado a través del método de L. Henry).

Muy importante es el hecho de que la tasa bruta de repro-
duccién obtenida a través del ntimero de hijos nacidos vivos
(fecundidad acumulada) y la obtenida a través de los naci-
mientos segin la edad de la mujer en un momento dado (1959-
1961), son iguales, lo que indica, si la fecundidad de la mujer
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de 20 a 49 aiios sobrevivientes es igual a la de las mujeres de
las mismas generaciones no sobrevivientes, que los niveles
de fecundidad en la ciudad de México no han camtiado en los
dltimos 20 a 30 afios, tal como se expuso anteriormente.

Comparada la tasa bruta de reproduccién de la ciudad de
México con la correspondiente a la Republica Mexicana en 1965,
que es de 3.19, esta udltima resulta 23 % mayor.

Cuadro III-19

C1upaD DE MEXICO: NUMERO PROMEDIO DE EMBARAZOS, PERDIDAS, NACIDOS
MUERTOS Y NACIDOS VIVOS DE LAS MUJERES CASADAS Y CONVIVIENTES

Pérdidas Pérdidas . :
Edad E:Z:ri zc}im::::al provoca- espontd-~ :::;::: N.‘a,;i::s
das neas
20-24 2.38 0.24 0.06 0.14 0.02 1.92
25-29 3.94 0.19 0.11 0.28 0.03 3.33
30-34 4.87 0.13 0.11 0.46 0.08 4.09
35-38 5.89 0.07 0.16 0.57 0.09 5.00
40-uy 6.37 0.04 0.08 0.66 0.11 5.48
45-49 5.73 -- 0.15 0.66 0.13 4.79
Total 4.74 0.12 0.11 0.4y 0.07 4.00

El namero promedio de hijos nacidos vivos de mujeres
de 20 a 49 afios de edad en la ciudad de México es superior al
observado en las nueve ciudades latinoamericanas que han sido
investigadas a la fecha (los trabajos de campo fueron realiza-
dos de 1964 a 1967, salvo el de Santiago de Chile efectuado
en 1959). El promedio de mas de tres hijos nacidos vivos sélo
se observé en Bogotd y en México (3.16 y 3.26, respectiva-
mente). En la ciudad de Guatemala, San José de Costa Rica
y Caracas se observaron promedios menores que los anteriores
(entre 2.93 y 2.98). En la ciudad de Panama se dio un promedio
un poco mas bajo de 2.74. En Santiago de Chile y Rio de Ja-
neiro, se observaron niveles intermedios de 2.38 y 2.25, respec-
tivamente, y en Buenos Aires se estimé el promedio més bajo,
de 1.49.

Salvo en Buenos Aires y Santiago de Chile, las mujeres

tienen en promedio més de tres hijos nacidos vivos a las edades
de 30 a 35 afnos (cuadro I1I-20). En Bogot4, Caracas, ciudad de

Guatemala, ciudad de México y San José de Costa Rica se tie-
nen en promedio mads de cuatro hijos a los 35 a 39 afios y sélo
pasan de cinco hijos nacidos vivos las mujeres de 40 a 44 afios
de la ciudad de México. En casi todos los casos el grupo de 45
a 49 afios manifesté menor nimero de hijos que las mujeres
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del grupo quinquenal anterior. Lo mas probable es que aqui
se dé cierta proporcién de olvido dado el tiempo transcurrido,
especialmente respecto al nacimiento de los primeros hijos.
En menor medida, es posible que se deba en parte a la mayor
proporciéon de pérdidas y nacidos muertos en estas edades
(como es el caso de la ciudad de México, como se observa en
el cuadro III-21).

Cuadro III-20

NUMERO PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS DE MUJERES DE 20 A 49 ANos
EN NUEVE CIUDADES LATINOAMERICANAS

Ciudad 20-2% 25-29 30-34 35-39 40-4u 45-49 Total
Bogot§ 1.07 2.46 3.85 4.61 4.79 4.27 3.16
Buenos Aires 0.36 0.99 1.53 1.76 1.95 1.90 1.49
Caracas 1.15 2.48 3.74 4,25 4.03 4.23 2.97
Ciudad de

Guatemala (1966) 1.19 2.35 3.38 4.03 4.22 4,12 2.93
México 1.08 2.69 3.66 4.70 5.20 4.61 3.26
Panamd 1.18 2.33 3.48 3.82 3.72 3.74 2.74
Rio de Janeiro 0.69 1.83 2.57 2.80 3.52 3.00 2.25
San José de Costa

Rica 1.18 2.26 3.22 4.07 4.22 4.17 2.98
Santiago de

Chile (1959) 0.84 1.93 2.67 3.15 2.84 3.16 2.38

Fuentes: Carmen A. Mir6, Un programa de encuestas comparativas de fecun-
didad en América Latina: refutacion de algunos conceptos erréneos, CELADE,
Serie A/49, 1965. Leén Tabah y Raul Samuel, Resultados preliminares de una
encuesta de fecundidad en Santiago de Chile, Naciones Unidas/Universidad
de Chile, 1960. Rolando Collado, La familia en Guatemala, Facultad de Medi-
cina, Universidad de San Carlos, Guatemala, 1969.

En Santiago de Chile, si bien el niumero promedio de hijos
nacidos vivos por mujer es intermedio, el nimero promedio
de embarazos es elevado, siendo grande en este caso el nu-
mero de abortos (0.89 abortos por mujer en edad fecunda).
En el resto de las ciudades estudiadas, el promedio de pér-
didas o abortos variz entre 0.30 promedio por mujer en Buenos
Aires y 0.44 para la ciudad de México (cuadro III-21).

El resultado de los embarazos varia de ciudad a ciudad.
Las pérdidas constituyen el menor porcentaje en Bogota (9.1 %)
¥ una elevada proporcién en Santiago de Chile, donde llegan
hasta el 26.5%. En el resto de los paises las proporciones de
pérdidas varfan de 9.7 % en Panama a 16.5% en Buenos Aires.
En la ciudad de México, el 11.8 % de los embarazos se interrum-
pié por pérdida (cuadro IIT-21). Si esta proporcién se aplica
al Distrito Federal, considerando el promedio de los nacimien-
tos registrados de 1964 y 1965, en 1964 hubo aproximadamente
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30000 pérdidas por aborto (tomando en cuenta el desfasamien-
to correspondiente a los meses de gestacion), cifra muy baja
comparada con estimaciones basadas en informacién clinica.

Cuadro III-21

NUMERO MEDIO DE EMBARAZOS, NACIDOS VIVOS, NACIDOS MUERTOS Y ABORTOS
EN NUEVE CIUDADES LATINOAMERICANAS

. Embarazos Nacidos vivos Nacidos muertos Aborton

Ciudades
Promedio %  Promedio % Promedio % Promedio %

Para todas las mujeres entrevistadas:
Bogotd 3.60 100.0 3.16 90.0 0.03 0.9 0.32 9.1
Buenos Aires 1.83 100.0 1.49 81.9 0.03 1.6 0.30 16.5
Caracas 3.43 100.0 2.97 87.1 0.03 0.9 0.41 12.0
Ccd. de Guatemala 3.45 100.0 2.92 86.4 0.06 1.8 0.40 11.8
Cd. de México 3.84 100.0 3.27 86.6 0.06 1.6 0.46 11.8
Cd. de Panamd 3.08 100.0 2.74 89.0 0.04 1.3 0.30 9.7
Rfo de Janeiro 2.73 100.0 2.25 83.3 0.06 2.2 0.39 14.5
San José de

Costa Rica 3.u48 100.0 2.97 86.8 0.04 1.2 0.u1 12.0
Santiago de Chile 3.39 100.0 2.39 71.1 0.08 2.4 0.89 26.5

Fuentes: las del cuadro III-20.
Nota: no incluye los embarazos actuales.

En los casos de Buenos Aires y Santiago de Chile es notable
el hecho de que los niveles de fecundidad, medidos a través
del niimero de hijos nacidos vivos, son los mas bajos junto
con los de Rio de Janeiro y que a su vez es en estas ciudades
donde la proporcién de abortos es mayor que en aquellas ciuda-
des en donde el promedio de hijos nacidos vivos es mayor. En
Buenos Aires un bajo numero promedio de embarazos por
mujer de 1.82 se reduce a 1.49, fundamentalmente debido a
que un 16.5% de dichos embarazos no llega a término por
aborto; en Santiago de Chile, con un promedio de 3.36 emba-
razos por mujer, sélo se tienen 2.39 hijos nacidos vivos, lo que
se debe en gran parte a un 26.5 % de abortos respecto al total
de embarazos. En Rio de Janeiro, 2.70 embarazos promedio
y 2.25 hijos nacidos vivos, con 14.5% de abortos. En Santiago
de Chile es claro que el nivel intermedio de fecundidad se-
debe no tanto a un bajo nivel de embarazos sino a una elevada
proporciéne.de abortos (cuadro III-21). En Rio de Janeiro se
da un nivel intermedio de embarazos vy una proporcién media de
abortos, lo que trae como consecuencia un nivel medio de hijos
nacidos vivos. En Buenos Aires se da un bajo nivel de emba-
razos y un nivel medio de abortos, lo que trae como consecuen-
cia un promedio bajo de nacidos vivos.

En el resto de las ciudades latinoamericanas investigadas
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la proporcién de pérdidas o abortos espontineos y provocados
es menor, ya que va de 9.1% en Bogota a 12% en Caracas.
Estos datos tienden a ser similares a la proporcién promedio
que se conoce en 20 poblaciones occidentales, de 9.5 % de abor-
tos espontaneos.’®

Cuadro 1II-22

C1UDAD DE MEXICO: RESULTADO DE LOS EMBARAZOS EN MUJERES
ENTREVISTADAS DE 20 A 49 ANOS DE EDAD

(Porcientos)
Edad Embara- Embatazo Pérdida Pérdida Nacidos Nacidos
a zos actual provocada  esponténea muertos vivos
20-24 100.0 10.1 2.7 5.6 0.7 80.0
Sin embarazo actual 100.0 3.0 6.0 7 89.9
25-29 100.0 4.8 2.8 6.8 - 0.8 84.8
Sin embarazo actual 100.0 3.0 7.1 0.8 89.1
30-34 100.0 2.7 2.2 9.4 1.6 84,1
Sin embarazo actual 100.0 2.2 9.7 1.6 86.5
35-39 100.0 1.2 2.7 9.7 1.6 84.8
Sin embarazo actual 100.0 2.8 9.8 1.5 85.9
40-ul 100.0 0.7 1.2 10.4 1.7 86.0
Sin embarazo actual 100.0 1.3 10.5 1.7 86.5
45-u49 100.0 -- 2.7 11.5 2.3 83.5
Sin embarazo actual 100.0 2.7 11.5 2.3 83.5
Total 100.0 2.6 2.3 9.2 1.5 84.4
Sin embarazo actual 100.0 2.4 9.4 1.6 86.6

|
I
|

En el caso de la ciudad de México dicha cifra coincide (cua-
dro III-22) si se toma también la proporcién de abortos espon-
taneos, que fue de 9.4 % respecto al total de embarazos; a
medida que la edad es mayor, aumenta desde 6.4 % para las
mujeres de 20 a 24 afios de edad hasta 11.5% para las de 45
a 49 afios. La proporcién de abortos declarados como provo-
cados es de sélo 2.4 %, y disminuye con la edad. Lo anterior
pareceria un indicio de que los abortos provocados no han sido
declarados cabalmente, ya que al aumentar la edad es de es-
perar un aumento de los abortos provocados cuando el uso
de métodos anticonceptivos es limitado. Si se considera que la
expansién del uso de métodos anticonceptivos en la ciudad
de México es muy reciente, seria de suponer que las mujeres en
edades adultas presentasen una proporcién de abortos provo-
cados superior a la declarada. La mayor parte de los médicos
considera que la proporcién de abortos provocados es bastante
mas elevada. En la ciudad de México, el Instituto Mexicano del
Seguro Social informé que en su Clinica Num. 1, de 1961 a 1967,
hubo 26 738 abortos, lo que representa una proporcién de 14.6 %
para el total de abortos y de 12.8 % para los abortos inducidos

13 Naciones Unidas, Foetal, Infant, and Early Chilhood Mortality. ST/
SOA/Series A/13, Nueva York, 1954.
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o muy sospechosos de ser provocados. Se trata de personas que
acudieron a un hospital de concentraciéon. Para la poblacién to-
tal se calcula que entre el 50% y el 70 % de los abortos son
provocados. En otro trabajo se estima en 30.7 % la proporcién
de abortos inducidos. En Japén se estima un 50 %. En Suecia,
en condiciones semejantes, 38 %. Los datos para América del
Sur son tan altos como los de México. Para Santiago de Chile
se calcul6 que del total de abortos el 58 % no fue hospitalizado
y ni se tuvo conocimiento de ellos, y se estima que los provo-
cados constituyen hasta el 68.3 % del total}*

Los datos anteriores ponen en duda la informacion obtenida
a través de las encuestas realizadas en las ciudades latinoameri-
canas respecto a la incidencia del aborto provocado, no obstante
el esfuerzo particular que se hizo para reproducir con fideli-
dad la historia reproductiva de la mujer. Pareceria que en este
caso, y particularmente por el hecho de que €l aborto provocado
constituye un delito, la informacién sélo podria completarse a
través de historias clinicas o bien con esfuerzos ain mayores
para obtener la informacioén.

Cuadro III-23

NUMERO. DE HIJOS NACIDOS VIVOS DE MUJERES DE 20 A 49 ANOS DE EDAD

EN NUEVE CIUDADES LATINOAMERICANAS, TIPIFICANDO LOS RESULTADOS

CON LAS ESTRUCTURAS DE EDAD DE LAS MUJERES DE LA CIUDAD DE MEXICO
Y BUENOS AIRES

Nim. promedio de hijos nacidos vivos Comparacién con el
Estandarizado nﬁmer:i?::m;:%o de
Ciudades Sin estan Con la estruc Con la es-

darizan tura de ..1a cd. tructura La Cd. Buenos

de México de Buenos de Méxi- Aires

Aires €0=100 =100

Buenos Aires 1.49 1.25 1.49 38 100
Rio de Janeiro 2.25 2.14 2.48 66 166
Santiago de Chile 2.38 2.20 2.51 67 168
Panamé 2.74 2.78 3.14 8s 211
Guatemala 2.93 2.89 3.32 89 223
Caracas 2.97 3.00 3.42 92 230
San José de Costa Rica 2.98 2.85 3.28 87 220
Bogotd 3.16 3.14 3.64 96 2uy
México 3.26 3.26 3.79 100 254

Fuentes: las del cuadro III-20.

La proporcién de nacidos muertos respecto al total de em-
barazos puede considerarse en general pequefia. Varia de 0.9 %
en Bogota y Caracas a 2.4 % en Santiago de Chile. En la ciu-
dad de México la proporcién es de 1.6 % (cuadro III-21). En el

14 F. J. Aguirre Zozaya, “Epidemiologia del aborto inducido”, Ginecologia
y Obstetricia de México, Vol. XXII, diciembre de 1965.



NIVELES DE FECUNDIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO 73

riesgo de nacidos muertos participan tanto factores ambientales
como biolégicos. Por ello, al comparar con los paises desarro-
llados habria que esperar una proporcién mayor de nacidos
muertos o bien explicarse esa baja proporcién a través de las
cifras de abortos. En las 4reas metropolitanas norteamericanas
la proporciéon de nacidos muertos se estima en 2 %.1°

Al estandarizar el niimero de hijos nacidos vivos, utilizando
la estructura de edad de las mujeres entrevistadas en la ciudad
de México y en Buenos Aires (cuadro III-23), se observa el
efecto de una estructura de edad mas joven (cuadro I1I1-24): se
tenderia a un numero menor de hijos si se mantiene constante
el nivel de fecundidad por edad; con una estructura de edad
mas vieja se tenderia a un nuimero mayor de hijos, que es el
caso de la estructura de edad de las mujeres entrevistadas en
Buenos Aires. Sin embargo, el envejecimiento de la estructura
de edad resulta fundamentalmente de una reduccién de los
niveles de fecundidad, de modo que el namero de hijos nacidos
vivos que resulta de la estandarizacién con base en la distribu-
cién por edad de las mujeres de Buenos Aires podria darse en
la realidad sélo a muy largo plazo, si bien la estandarizacién
permite la comparacién en términos adecuados.

Asi se confirma el elevado nivel de fecundidad de las mu-
jeres de la ciudad de México frente al resto de las mujeres
entrevistadas en otras ciudades de Ameérica Latina. A su vez,
comparando las tasas especificas de fecundidad de las mujeres
de la ciudad de México y Buenos Aires (cuadro III-24), se
observa cémo de 20 a 24 afios el ntimero promedio de hijos na-
cidos vivos es de 1.08 en la ciudad de México y de 0.36 en
Buenos Aires, y para la edad de 40 a 45 se llega a 5.20 hijos
nacidos vivos en la ciudad de México y sélo 1.95 en Buenos
Aires.

Puede decirse que estos niveles corresponden a las condicio-
nes mas extremas que se presentan en América Latina. En el
caso de México, con niveles similares a varios paises; en el caso
de Buenos Aires practicamente tinicas y parecidas sélo a las
que se dan en el Uruguay. La tasa de natalidad de la Repuiblica
Mexicana correspondiente a 1964 (44.8 nacimientos por cada
mil habitantes) es casi igual a la de Argentina en 1900-1904
(44.3).

Si las mujeres de las ciudades estudiadas tuviesen el mismo
nivei de fecundidad observado en cada grupo de edad y si a su

15 Naciones Unidas, Foetal. .., op. cit., p. 98.
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vez su estructura por edad fuera en todas el de la ciudad de
México, mientras las mujeres de esta ciudad tendrian 100 hijos
nacidos vivos, las de Buenos Aires tendrian sélo 38, las de
Rio de Janeiro 66, las de Santiago de Chile 67, las de Pana-
ma 85, las de la ciudad de Guatemala 89, las de Caracas 92, las
de San José 87 y las de Bogota 96.

Cuadro II1-24

ESTRUCTURA DE EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS EN LA CIUDAD DE MEXICO
Y BUENOS AIRES Y NUMERO PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS, 1964

Ciudad de México Buenos Aires

. Nimero prome . Nimero prome

Fdad p ::Je::f, N dio de hijos ; :‘3::::” dio de hijos

porcientos nacidos vivos PO nacidos vivos
20-24 4.4 1.08 14.0 0.36
25-29 21.2 2.69 14.3 0.99
30-34 18.0 3.66 18.6 1.53
35-39 14.6 4.70 19.6 1.76
40-4y 12.1 5.20 17.8 1.95
45-49 9.7 4.61 15.7 1.90

Total 100.0 3.26 100.0 1.47

Fdad
Promedio 32.4 35.5

Fuentes: respecto a Buenos Aires, Carmen A. Miré. op. cit.

Si, por dltimo, las mujeres de las ciudades en donde se hi-
cieron las encuestas tuviesen el mismo nivel de fecundidad
observado en cada grupo de edad y si su estructura por edad
fuese la de la ciudad de Buenos Aires, mientras las mujeres
de esta ciudad tendrian 100 hijos nacidos vivos, las de Rio de
Janeiro tendrian 166, las de Santiago de Chile 168, las de Pana-
ma 211, las de la ciudad de Guatemala 223, las de Caracas 230,
las de San José de Costa Rica 220, las de Bogot4 244 y las de la
ciudad de México 254.

8. NIVELES DE FECUNDIDAD EN RELACION CON ALGUNOS FACTORES
SOCIALES Y ECONOMICOS

a) Estado civil. Como se observa en el cuadro III-25, las
mujeres convivientes de la ciudad de México han tenido un
namero promedio de hijos nacidos vivos mayor que el resto
de las mujeres. Esto se debe en parte a que su unién se lleva
a cabo a edades menores, por lo que el tiempo promedio en con-
vivencia es mayor que el que corresponde al resto de las mujeres.
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Sin embargo, su importancia no es muy grande, ya que sélo
representan el 7.6 % del total de mujeres.

Las divorciadas tienen a su vez un numero menor de hijos
que las viudas y las separadas. Esto se debe, evidentemente,
a que la duracién de su matrimonio es menor.

Por su parte, las solteras tienen en conjunto muy pocos
hijos, pero aquellas que los han tenido, como resultado prin-
cipalmente de uniones ocasionales, llegan a tener en promedio
1.3 hijos.

Cuadro III-25

C1upAD DE MEXICO: NUMERO PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS
DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS, 1964

Total de mujeres entrevistadas Mujeres embarazadas
promedios alguna vez
(}:‘;t;go Proporcién Proporcién
Sin estan Estandari- respecto Sin estan  Estandari respecto
darizar zadol/ al total darizar zado 2/ al total
%

Solteras 0.08 0.13 19.6 1.30 1.40 1.4
Casadas 4.10 3.90 61.1 4.39 4.14 75.0
Convivientes 4.39 4.03 7.6 4.39 4.26 9.3
Divorciadas . 2.17 - - 0.5 2.17 - - 0.6
Separadas 3.38 3.29 6.9 3.38 3.51 8.5
Viudas 4.03 3.21 4.3 3.98 3.39 5.2

1 Poblacién estandar: total de mujeres entrevistadas.
2 Poblacién estandar: total de mujeres embarazadas alguna vez.

Otros factores que explican el mayor numero de hijos de
las mujeres convivientes comparadas con el resto de las muje-
res entrevistadas son: menor nivel educativo, han nacido en
mayor proporcién en otras ciudades y en el campo, los cényu-
ges estan ocupados fundamentalmente en actividades manua-
les, tienen un ingreso menor, son mas tradicionalistas y menos
religiosas.

b) Lugar de nacimiento. El numero de hijos nacidos vivos
guarda estrecha relacién con el lugar de nacimiento. En primer
término (cuadro III-26) se observa que las mujeres nacidas en
el extranjero tienen menos hijos, las nacidas en la ciudad de
México a su vez tienen menos hijos que las nacidas en otra
ciudad y en pueblos pequefios o en el campo, y estas ultimas
son las que tienen mas hijos.

Las nacidas en el extranjero prefieren tener sus hijos cuando
son joévenes, y si bien las nacidas en pueblos pequefios o en el
campo tienen en las primeras edades menos hijos que las naci-
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das en las ciudades, en las edades mayores tienen méas hijos
que el resto de las mujeres.

Cuadro III-26

C1upAp DE MExICo: NUMERO DE HIJCS NACIDOS VIVOS DEL TOTAL DE MUJERES
CNTREVISTADAS, SEGUN EDAD Y LUGAR DE NACIMIENTO

Nimero de
Extran México Otra Pueblo No res- mujeres
Edad jero D. F Ciudad ° onde Total
s campo P Abso- 3
lutos

1 20-24 1.50 1.00 1.28 1.07 0.00 1.08 561 23.9
25-29 2.00 2.56 2.75 2.88 2.00 2.69 490 20.8
30-34 2.75 3.36 3.79 4.17 3.00 3.68 413 17.6
35-39 1.25 4.52 4.66 5.32 0.00 4.71 336 14.3
40-4u 3.89 4.86 4.82 6.39 4.00 5.21 278 11.8
45-49 2.67 4.25 4.50 5.1y 6.00 4.61 222 9.4
50y + 0.00 3.65 3.24 5.00 0.00 3.83 52 2.2
Total 2.46 2.90 3.u48 3.70 2.711 3.27 2 352 100.0
Total es-
tagdarizg
do”/ 2.20 3.06 3.28 3.70 2.37 3.27
Namero de
mujeres 42 1036 624 643 7 2352

% 1.8 44.1 26.5 27.3 0.3 100.0

1 Poblacién estandar: total de mujeres entrevistadas (2 352).

Por otra parte, el lugar de nacimiento estd asociado con
otras variables, ya que si se compara a las nacidas en el extran-
jero y en la ciudad de México con las nacidas en otras ciuda-
des y en pueblos pequefios o en el campo, las primeras tienen
mayor instruccién, mayor ingreso, la ocupacién de los cényuges
(particularmente de las nacidas en el extranjero) es mayor en
actividades de supervisién, en cargos administrativos y en pro-
fesiones liberales, y son mas progresistas.

¢) Nivel de instruccion. En todos los estudios realizados
hasta ahora, la asociacién entre el nivel de instruccién y el
numero de hijos es muy estrecha. En el cuadro 1II-27 se observa
cémo las mujeres sin instruccién han tenido en promedio 4.4
hijos nacidos vivos, y las que llegan a estudios primarios pero
no terminan su instruccién basica tienen 3.9; la cifra promedio
disminuye notablemente a 3.2 en el caso de las que terminaron
su primaria; y por ultimo, aquellas con estudios de bachillerato
0 universitarios tienen un numero de hijos nacidos vivos que
puede considerarse pequefio.

Al parecer, cuando se ha terminado la ensefianza primaria
se llega a un “umbral” a partir del cual el comportamiento en
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Cuadro III-27

CiupAp DE MEXICO: NUMERO MEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS DEL TOTAL
DE MUJERES INVESTIGADAS, SEGUN EDAD Y NIVEL DE INSTRUCCION

Nivel de instrucciénl/

Edad Sin estu Pli‘:unan.a Primaria Secundaria Univer- Nimero de mujeres

dios —  imeomm L leta Y PTEPATaT iaag Total _
pleta toria Absolutos %

20-24 1.63 1.39 1.27 0.62 0.32 1.07 561 23.9

25-29 2.96 3.32 2.88 1.95 1.10 2.68 490 20.8

30-34 4.19 4,56 3.43 2.57 1.50 3.66 413 17.6

35-39 5.73 5.20 4,44 3.60 3.67 4.71 336 14.3

40-4h 7.09 6.35 4.38 3.33 3.00 5.21 278 11.8

45-49 5.90 5.02 4.67 2.85 3.15 4.61 222 9.4

S0y + 4.86 4.75 2.58 2.75 3.40 3.83 52 . 2.2

Total L4y 4.02 3.13 2.11 1.53 3.26 2 352 100.0

Total es

tandari-

zado2/ 4.06 3.90 3.16 2.24 1.82 3.26

Nimero de

mujeres 277 851 517 571 134

% 11.8 36.2 22.0 4.3 5.7

1 Los niveles de instruccién comprenden: primaria incompleta, de 1 a 5 afos
de estudio; primaria completa, 6 afios de estudio; secundaria y preparato-
ria, de 7 a 11 afios de estudio; universitario, de 18 y mas afios de estudio.
Se consider6 a cualquier tipo de ensefianza dentro de estas categorias.

2 Poblacién estandar: total de mujeres investigadas (2352) distribuidas en los
grupos de edades consideradas.

materia reproductiva es totalmente diferente y orientado a
pocos hijos.

Es claro que el nivel de educacién estd a su vez interrela-
cionado con una gama de factores, los que junto con variables
demograficas llegan a influir en la mayor o menor posibilidad
de que los individuos alcancen determinadas posiciones den-
tro de la estructura social. En las mujeres entrevistadas el
mayor nivel de instruccién esta asociado con la mayor ju-
ventud de las mujeres (las de 20 a 24 afios tienen en promedio
5.6 afios de estudio y las de 40 a 44 s6lo 4.3); con el lugar de
nacimiento (8.0 las nacidas en el extranjero, 6.1 en la ciudad
de México, 4.9 en otra ciudad del pais, 2.9 en un pueblo peque-
fio 0 en el campo) ; con la ocupacién del cénvuge (por ejemplo,
las casadas con profesionistas o con quienes ocupan cargos
directivos tienen en promedio 8.4 y 7.0 afios de instruccién,
respectivamente, mientras las casadas con obreros especializa- .
dos y no especializados sélo tienen en promedio 3.7 y 2.7 afios
de instruccién respectivamente); con el consumo per capita
dentro de la familia (por ejemplo, las que tienen en su familia
un consumo mensual per capita inferior a §323 tienen en pro-
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medio sélo 2.9 afios de instruccién, las que tienen entre $ 324
y $626 tienen en promedio 4.7 afios de instruccién, mientras
que aquellas con mas de 8 afios de instruccién indicaron un
nivel de consumo mensual per capzta dentro de la familia su-
perior a §1500).

Sobresale el hecho de que el mayor nivel de instruccién
estd asociado a mayor proporciéon de mujeres solteras. Entre
las mujeres de 20 a 50 afios sin estudios entrevistadas, sélo
el 13.4% son solteras; de las que tienen estudios de bachille-
rato son solteras el 29 %, y entre aquellas que tienen estudios
universitarios son solteras el 44.1 %. Igualmente las mujeres
con mas afios de instruccién son menos tradicionalistas.

Sin embargo, es interesante indicar aqui cémo el nivel de
instruccién no tiene relacién con el hecho de que las mujeres
trabajen o no (aunque si lo tiene con el ingreso que perciben),
y que la asistencia a servicios religiosos entre las catdlicas (el
95% de las mujeres entrevistadas son catolicas) es indepen-
diente del mayor o menor nivel de instruccién.

d) Trabajo de la mujer y del conyuge. El 35% de las mu-
jeres entrevistadas trabaja y ha tenido en promedio 2.4 hijos,
mientras que las que no trabajan han tenido 3.7 hijos.

Las mujeres que trabajan son predominantemente jévenes,
solteras, separadas, divorciadas y viudas, y comprenden las ca-
sadas cuyos cényuges tienen ocupacién baja y bajo ingreso.

En el grupo de mujeres casadas y convivientes, que repre-
sentan el 68.7 % del total de las mujeres entrevistadas de 20 a
50 afios, aquellas cuyos cényuges tienen ocupaciones elevadas
han tenido en promedio alrededor de 3.4 hijos, mientras aque-
llas cuyos cényuges tienen ocupaciones manuales especializa-
das y no especializadas tienen en promedio 4.5 y 4.7 hijos na-
cidos vivos, respectivamente.

e) Niveles de consumo. El nivel de ingreso y el nivel de ins-
truccién son posiblemente las variables que mas peso tienen en
la determinacién del ntmero de hijos de las mujeres entrevis-
tadas. Como se observa en el cuadro III-28, entre las mujeres
que han estado embarazadas alguna vez se registran diferencias
notables: desde un promedio de 5.3 hijos nacidos vivos, en
el caso de aquellas con muy bajos niveles de consumo, hasta
2.2 en el de aquellas con muy elevados niveles de consumo.
Lo importante aqui es que aquellas con muy bajos o bajos ni-
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veles de consumo son las que tienen el mayor peso en la pobla-
cién y a su vez las que determinan en gran medida el nivel
de la fecundidad.

El bajo nivel de consumo, o su equivalente aproximado de
ingreso familiar, est4d intimamente asociado, entre otros fac-
tores, con ocupaciones de bajo nivel, con poca educacién, con
el hecho de haber nacido fuera de la ciudad de México y con
ser tradicionalista.

f) Religiosidad. Para analizar la relacién entre la asistencia
a servicios religiosos como indicador de la religiosidad (ante
la imposibilidad de profundizar en el tema en una encuesta
sistemdtica) y la fecundidad, se consideré solamente a las mu-
jeres embarazadas alguna vez (cuadro III-29). En las cifras
estandarizadas (para poder hacer comparables los resultados)
se observa cémo las mujeres que asisten con mayor frecuencia
a servicios religiosos tienen en promedio menos hijos que
aquellas que asisten con menor frecuencia. Sin embargo, las
diferencias son pequenas.

La gran mayoria de las mujeres asiste a la iglesia y si bien
aquellas que no lo hacen tienen un niimero menor de hijos
que todas aquellas que asisten, su importancia es muy limitada
ya que constituyen solamente el 2.8 %.

Seria de esperar que la mayor asistencia a servicios religio-
sos estuviese asociada con un mayor numero de hijos nacidos
vivos, dada la posicién de la Iglesia frente al uso de métodos
anticonceptivos y/o limitacién de la familia. Sin embargo,
segin la encuesta esto no es asi y en gran parte, entre las mu-
jeres que asisten a dichos servicios, el namero de hijos que
han tenido es independiente de ello.

Los resultados anteriores llevan a la conclusién de que la
practica religiosa tiene poco que ver en la determinacién del
numero de hijos. Si, por el contrario, las parejas cumplieran
con las normas y patrones religiosos y tradicionales en forma
independiente, a través del culto externo, entonces la conclu-
sién es que el namero de hijos estd en cierta medida deter-
minado por el hecho de pertenecer a un determinado credo reli-
gioso. Sin embargo, dado que la gran mayoria de las mujeres
en la ciudad de México son catdlicas, ello implica que son
otros factores de la estructura social los que influyen en el
mayor o menor nimero de hijos, ya que las mujeres difieren en
el nimero de hijos que tienen al final de su edad reproductiva.
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9. ACCION CONJUNTA DE LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS, SOCIALES
Y ECONOMICAS EN EL NUMERO DE HIJOS

Para evaluar la importancia de los diversos factores estu-
diados de manera conjunta, se hizo una primera seleccién de
variables segun su nivel de asociacién con el nimero de hijos
nacidos vivos, sélo en las mujeres que han tenido hijos y que
al momento de la encuesta eran casadas o convivientes. Se
logré explicar, a través de diversas elaboraciones, la partici-
pacion de las diversas variables en la determinacién del niimero
de hijos nacidos vivos en un 59 %.

Entre los factores demogrificos es la edad de la mujer el
que tiene mas peso, seguido de la edad al casarse. Sin em-
bargo, la asociacién de estos dos factores conforma uno atin
més pertinente que es la duracién del matrimonio, y es éste
el factor mas importante de todos en la determinacién del
numero de hijos.

Otros factores demograficos —por ejemplo, el lugar de naci-
miento—, dicen poco, si bien analizados indepenuientemente
resultan importantes en la explicacién del ntimero de hijos na-
cidos vivos frente a otras caracteristicas de las mujeres, por
ejemplo, el nivel de instruccién.

Las caracteristicas sociales y econémicas mas asociadas con
el mayor o menor namero de hijos son el nivel de instruccién
y el nivel de consumo, las que a su vez se encuentran intima-
mente relacionadas con la ocupacién del cényuge.

Estos resultados llevan a considerar que a medida que se
logren mayores niveles educativos, mayor participacién de la
mujer en actividades econémicas, m=nor desequilibrio en los
ingresos, etc., aumentara la edad de las mujeres al casarse, se
reducira la fecundidad en las primeras edades reproductivas,
habra reducciones en el nimero de hijos que se desean tener
y en ~l de los que se tengan efectivamente, se ampliaran los
intervalos entre un hijo y otro, etc. O sea que se registraran
reducciones de la fecundidad.

Sin embargo, si se considera de manera independiente cada
uno de los fendémenos estudiados en relacién con la fecundi-
dad, es poco probable que los factores mencionados provoquen
reducciones importantes en la fecundidad, en virtud de lo que
es posible esperar en el futuro, dados los ritmos de cambio
social del pais. Por ejemplo, si sélo se da importancia a la
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educacién y en la ciudad de México se logra eliminar total-
mente el analfabetismo de las mujeres en edades fecundas y
ademads aumentan los niveles generales de instruccién de acuer-
do con la distribucién que tenia en 1964 (o sea que la reduc-
cién del analfabetismo se reflejase en todos los niveles de
educacién), las reducciones de la fecundidad (suponiendo que
a cada nivel de ensefianza correspondiera el mismo nimero
de hijos observado en 1964) resultarian insignificantes.

Si se toman en cuenta los cambios observados en toda la
Republica (aumentos en la edad al casarse, menor fecundidad
en las mujeres jévenes, mayor participacién de las mujeres en
la actividad econdémica y la accién conjunta de mayor educa-
cidn, mayores niveles de consumo, :nenor desequilibrio en los
niveles de ingreso, etc.) y dado que una mejor situacién social
esta intimamente asociada con menor namero de hijos, podria
pensarse que el pais se encuentra precisamente frente a un
posible descenso de la fecundidad.

No obstante, debe tenerse presente el hecho de que el logro
de un namero menor de hijos o el simple mantenimicnto de
la cifra actual implica una mayor proporcién de abortos en la
poblacién cuando no se hace uso de métodos anticoncepti-. os.

ANEXO III-1

Notas metodoldgicas

I. CALCULO DEL SUBREGISTRO DE LOS NACIMIENTOS EN 1930

1. La poblacién censada en 1960 de 30 a 34 afios de edad, la censada

en 1950 de 20 a 24 afios y la censada en 1940 de 10 a 14 afios,
correspoden a la misma generacién de naci:aientos del periodo
1925 a 1930.
La poblacién censada en 1960 de 25 a 29 afios de edad, la censa 1a
en 1950 de 15 a 19 afios y la censada en 1940 de 5 a 9 afios, co-
rresponden a la misma generacién de nacimientos o .rridos de
1930 a 1934,

2. Empleando los niveles de sobrevivencia correspondientes a dichas
generaciones desde 1925 a 1960, estimados a partir de la infor-
macién contenida en las tablas abreviadas de mortalidad? se es-
timaron:

2.1 A partir del censo de 1960, del censo de 1950 y del censo de
1940, los nacimientos ocurridos de 1925 a 1929.

1 Ratil Benitez Z. y Gustavo Cabrera A., Tablas abreviadas de mortali-
dad..., op. cit.
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2.2 A partir del censo de 1960, del censo de 1950 y del censo de
1940, los nacimientos ocurridos de 1930 a 1934.

3. Los resultados fueron bastante consistentes entre si, de manera
que fueron promediados para comparar el resultado final con los
nacimientos registrados de 1929 a 1931, promediados. El resul-
tado fue: promedio de nacimientos registrados de 1929 a 1931:
731 035; nacimientos estimados para 1930: 867 623.

I1. PROYECCIONES DE LA POBLACION DE MEXIco DE 1930 A 1970
Para el célculo se siguieron los siguientes pasos:

1. La sobrevivencia de la poblaciéon fue calculada con base en las
tablas abreviadas de mortalidad de 1930 a 1960 y las proyecciones
de la sobrevivencia de 1960 a 1970 estimadas para el calculo de
la poblacién de México de 1960 a 1980.2

2. Se tomé en cuenta como poblaciéon base a 1930 la estimada a
mediados del mismo aifio, corregida por subenumeracién de la
poblacién de 0 a 4 afios de edad. El no haber corregido la sub-
enumeracién de la poblacién de 5 afios y mas, significa una tasa
de natalidad posiblemente un poco mayor que la real.

3. Los niveles de fecundidad para edades especificas de las muje-
res de 15 a 49 afios fueron estimados a partir de la informacién
de tres afios para cada grupo de edad. Ello obligé en algunos
casos a no emplear la informacién de afios calendario terminados
en cero o en cinco, ya que la informacién de nacimientos segin
la edad de las madres fue interrumpida en ocasiones.

4. Dichos niveles de fecundidad de los afios de 1930, 1940 y 1950
fueron corregidos a partir de la primera correccién de los naci-
mientos de 1930, partiendo del nivel de subregistro de 18.6 %
para 1930 y registro completo para 1960 y los afios siguientes.

5. Los niveles de fecundidad especifica de los afios 1920 a 1931 es-
tan calculados para los siguientes grupos de edad: 15-19; 20-29;
30-39; y 40-49. No se dispuso de informacién para grupos quin-
quenales y se prefirié6 no hacer conversiones o interpolaciones
de valores decenales a quinquenales para dichas tasas.

2 Ratil Benitez Z. y Gustavo Cabrera A. Provecciones de la poblacién de
Meéxico, 1960-1980, op. cit.



IV
MIGRACION INTERNA

1. INTRODUCCION

EN cuALQuUIER medio social, uno de los temas que surge muy
a menudo en la conversacién se refiere al lugar de nacimiento
de las personas. Este tema deriva poco a poco hacia un relato
que resume la historia de su vida, en donde los cambios de resi-
dencia de un lugar a otro adquieren un significado especial,
tanto por los motivos que tuvieron para hacerlos como por los
efectos que representaron para la persona. De la misma forma
que los cambios que efectiia el individuo son de gran trascen-
dencia en su vida, estos movimientos tomados en conjunto
representan un fenémeno social de gran relevancia en la vida
econdmica, social y politica de un pais.

La sencillez de la pregunta ¢por qué migra la gente? es sélo
aparente. No es facil dar respuesta satisfactoria a esta cues-
tién ya que generalmente son muchas las razones involucradas,
que en algunos casos son muy concretas y en otros son de
caracter subjetivo o no tienen sentido consciente que respalde
el acto de migrar.

El movimiento de habitantes de un lugar a otro no es exclu-
sivo de los tiempos actuales, pues se ha dado en todas las épo-
cas de la Humanidad. Sin embargo, a través del tiempo ha
ido perdiendo gradualmente la caracteristica de movimientos
de grupo, convirtiéndose en movimientos de tipo individual
o familiar. Este cambio es un reflejo de las transformaciones
en la organizacién de las sociedades, en donde la decisién de
migrar la toma el individuo y no un grupo.

Este hecho, que es una caracteristica actual de la migracién,
hace complejo su estudio como fenémeno social, ya que las
actitudes de los habitantes de un pais difieren entre si aunque

8
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contengan rasgos culturales semejantes. Es decir, las personas
que cambian de lugar de residencia forman un grupo selectivo
en el sentido de que sus caracteristicas demograficas y socia-
les son diferentes a las de la poblacién que no migra.

De manera general, la migracién obedece a una combina-
cién de diferentes situaciones econdémicas, sociales, politicas,
demograficas y otras, que se dan en las diversas regiones de
un pais. Tales situaciones generan factores que inciden direc-
tamente tanto en la forma de actuar y pensar de los habitan-
tes como en su bienestar. Estos factores pueden ser de atrac-
cién o de repulsién y estimulan a los individuos en forma di-
ferente, ya sea para permanecer en su lugar de residencia o
para cambiar de ella. Desempleo, subempleo crénico, bajos in-
gresos, reacciéon ante el comportamiento de las autoridades
locales, deficiencias en los servicios de salud publica, falta de
v edios de instruccién, cambios en el estado civil, escasez de
actividades culturales y de medios de esparcimiento, etc., son
algunos de los factores determinantes para que un individuo
desee cambiar de lugar.

En la explicacién de las causas de los movimientos migra-
torios, los factores de orden econémico parecen tener prioridad
sobre otros y se presentan como el resultado de la compara-
cién de oportunidades econémicas entre el lugar de salida y el
de llegada. En la encuesta llevada a cabo en el 4rea metropo-
litana de Monterrey,! el 50 % de los inmigrantes encuestados
fueron a vivir a Monterrey por razones relacionadas con el tra-
bajo; el 12 % dio razones de trabajo y familia y el 6 % de tra-
bajo y educacién. En la encuesta de inmigracién al Gran San-
tiago,” el 59 % de los inmigrantes dio razones de trabajo; cer-
ca del 16 %, problemas familiares y el 10 %, educacién.

A pesar de que estos motivos para migrar son claros, re-
presentan sélo el aspecto objetivo del mecanismo de las migra-
ciones. Existe otro tipo de factores que se relacionan con las
caracteristicas propias de los individuos, asf como de sus acti-
tudes y expectativas, que si bien son dificiles de determinar,
representan un papel imiportante especialmente en la decisién
de migrar. Por otro lado, el desarrollo de los medios de trans-
porte y de las comunicaciones desempefian una funcién des-

1 Centro de Investigaciones Econdmicas de la Universidad de Nuevo Ledn
Populatlon Research Center de la Universidad de Texas, Movilidad social,
ngraczon y fecundidad en Monterrey metropolitano. Monterrey, México. 1967.
2 Centro Latinoamericano de Demografia, Encuesta sobre inmigracién en

el Gran Santiago. Informe General. Santiago, Chile. 1964.
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tacada en el incremento de la movilidad de la poblacién, sin
que necesariamente hayan variado las condiciones econémicas
en los lugares de emigracién ni hayan crecido los incentivos
de los centros de atraccién.?

En otro sentido, los efectos que producen los movimientos
migratorios son muiltiples, tanto €n la poblacién, como ¢en la
estructura social y en la actitud misma de los individuos.
Los efectos son causados no sélo por el volumen sino también
por el caracter selectivo de los migrantes. La edad, el sexo,
el estado civil, etc., asumen caracteristicas particulares en los
migrantes, que unidas a su volumen, modifican las condiciones
demograficas, econémicas y sociales que existen en el lugar
de salida y en el de llegada. En el aspecto demografico, el
volumen de los migrantes tiene una accién directa en la tasa
de crecimiento de la poblacién ya sea disminuyéndola o au-
mentandola. Esto puede observarse facilmente en la tasa de
crecimiento de la poblecién rural y la urbana, en donde la co-
rriente migratoria, en ese sentido, ha dado lugar a que en
muchos paises de América Latina, la tasa de crecimiento ur-
bana sea tres veces mayor que la rural. Adema4s, las variables
demograficas como son la mortalidad y la natalidad también
se ven afectadas, ya que su comportamiento es funcién entre
otros factores de la estructura por edad de la poblacién, del
sexo, del estado civil, etc. A su vez, los cambios que se produ-
cen en los niveles de mortalidad y fecundidad inciden nueva-
mente en el crecimiento de la poblacién.

Ademas de la importancia que tiene el conocimiento de las
causas de la migracién y sus efectos en los diversos aspectos
socioeconémicos de un pais, como puede ser la movilidad ocu-
pacional y social, y los problemas que causa la adaptacién al
nuevo medio, los movimientos migratorios se traducen en una
demanda inmediata de toda una serie de servicios y obras pu-
blicas, asi como de nuevas viviendas, escuelas, medios de trans-
porte, servicios médicos, creacién de nuevos empleos, etc., que
requieren de fuertes inversiones del estado para satisfacer esas
necesidades de modo adecuado.

A pesar del interés que reviste el estudio de los movimien-
tos migratorios en sus diversos aspectos, en comparacién con
otros campos de la demografia, el de la migracién interna es
uno de los menos desarrollados en su parte metodolégica y en
su relacién con otros fenémenos sociales. Por otro lado, la

3 Ibid.
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carencia de informacién estadistica ha limitado el estudio sis-
tematico de la migracién, aun en lo que se refiere al conoci-
miento cuantitativo.*

Entre los diferentes tipos de movimientos migratorios in-
ternos de un pais, los que destacan por su importancia y sig-
nificaciéon econémica y social son aquellos que se refieren a los
desplazamientos de los habitantes de las zonas rurales a las ur-
banas y dentro de éstas a las ciudades de mayor tamaifio. Los
movimientos migratorios que mas se han estudiado hasta aho-
ra, debido a la informacién disponible, son los que se dan
entre las entidades federativas o su equivalente en la divisién
politico-administrativa mayor del pais.

En este trabajo se presentan los resultados de las estimacio-
nes de los movimientos migratorios que han ocurrido en Mé-
xico en cada uno de los tres periodos intercensales que com-
prende el lapso de 1930 a 1960. Estas estimaciones se refieren
a tres tipos de migraciéon de acuerdo con la siguiente clasifi-
cacién:

i) migracién neta en las entidades federativas;
ii) migracién neta en las zonas urbanas, y
iii) migracion neta en las ciudades de mas de 100000 habi-
tantes.

Debido a que la informacién censal es insuficiente para es-
timar la migracién de los dos tltimos tipos de la clasificacién
anterior, se ha utilizado para todos los casos el método indirec-
to de “indices de sobrevivencia censales”,” que permite obtener

1 Respecto a México se han realizado algunos trabajos sobre el volumen
de los migrantes: N. L. Whetten y R. G. Burnight, “Internal Migration in
Mexico”, Estadistica, Instituto Interamericano de Estadistica, marzo de 1958;
R. G. Burnight, “Estimates of Net Migration, Mexico, 1930-1950”, Proceedings
of the International Papulation Conference, Nueva York, 191, Vol. I; y G. Ca-
brera, “La migracién interna en México, 1950-1960”, Demografia y Economia,
Vol. I, Num. 3, 197.

En cuanto a estudios especiales sobre caracteristicas de los migrantes y
otros temas, el Centro de Investigaciones Econémicas de la Universidad de
Nuevo Ledén y el Population Research Center de la Universidad de Texas,
realizaron en 1964 una encuesta sobre movilidad social, migracién y fecundi-
dad en Monterrey metropolitano (véase la nota 1). Actualmente El Colegio
de México y el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM estan lle-
vando a cabo un estudio sobre migracién, estructura ocupacional y movilidad
social en el drea metropolitana de la ciudad de México.

5 Para la descripcién de este método, asi como de las limitaciones y ven-
tajas que tiene, puede consultarse: E. S. Lee, “Population Redistribution and
Economic Growth: United States, 1870-1950”, The American Philosophical So-
ciety, Filadelfia, 1957; K. C. Zachariah, Historical Study of Internal Migration
in the India Subcontinent, 1901-1931, Universidad de Pennsylvania, 1962; G. Ca-
brera, loc. cit.
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estimaciones de la migracién neta de la poblacién de 10 y mas
afios y de su distribucién por grupos quinquenales de edad al
final de cada decenio establecido.

Ademas de lo anterior, en la primera parte de la descripciéon
de los movimientos migratorios de las entidades federativas,
se ha incluido la informacién censal sobre los no nativos de
las entidades de 1940 a 1960.

2. MIGRACION NETA EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS

a) Poblacion no nativa de las entidades. En los movimien-
tos migratorios ocurridos entre las treinta y dos entidades fe-
derativas del pais durante 1940 a 1960 destacan dos hechos:
el aumento del nimero de personas que residian en una enti-
dad distinta a la de su nacimiento ® (no nativos o inmigrantes)
y la fuerte concentracién de esta poblacién en determinadas
areas. ,

En 1940, habia en México 2.1 millones de personas que vi-
vian en una entidad distinta a la de su nacimiento; en 1950,
3.3 millones, y 5.2 millones en 1960. El incremento en el pri-
mer decenio fue de 1.2 millones y en el segundo de 1.9 millo-
nes, o sea aumentos relativos de 59 % y 57 %, respectivamen-
te. En 1940, de cada 1000 habitantes del pais 105 residian fuera
de su entidad de nacimiento, 128 en 1950 y 149 en 1960.

Durante este lapso la poblacién que emigra de las entidades
ha tendido a desplazarse cada vez mads, por un lado, a la re-
gion central del pais, Distrito Federal, estado de México y Ja-
lisco, y por otro, hacia el norte, a los estados fronterizos de
Baja California, Chihuahua, Nuevo Leén y Tamaulipas, exten-
diéndose hacia el Golfo de México con Veracruz. En 1940, en
estas ocho entidades se habia concentrado el 65.2% del total
de la poblacién inmigrante y el 71 % en 1960. (Véase el cua-
dro IV-1.) Dentro de este grupo destaca notablemente el Dis-
trito Federal, que habia absorbido el 394% y el 37.6% del
volumen total en esos afios, respectivamente. Las siete entida-
des restantes, si bien recibieron montos muy inferiores al de
la capital, en conjunto reunieron una importante cifra de in-
migrantes.

El aumento del namero de inmigrantes en el grupo de ocho
entidades fue del 70 % en el decenio 1940-1950 y se redujo al

6 Sin referencia al tiempo en que efectuaron el movimiento.
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62 % en el siguiente. Entre estos incrementos sobresalen algu-
nas entidades en que se parti6 de reducidos montos de inmi-
grantes: Baja California pas6 de tener cerca de 30 mil in-
migrantes en 1940 a 308 mil en 1960, y el estado de México
pas6 de 40 mil a 255 mil, siendo su mayor aumento durante
1950-1960.

Cuadro 1V-1

MEXIcO: POBLACIGN NO NATIVA DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS, 1940-1960

1940 1950 1960 1940 1950 1960
Entidad (en miles) (en porciento)

Distrito Federal 820.9 1 385.0 1 957.5 39.4 41.9 37.6
Baja California 37.9 135.9 308.3 1.8 4.1 5.9
Tamaulipas 109.7 222.0 291.4 5.3 6.7 5.6
Veracruz 135.6 164.5 277.0 6.5 5.0 5.3
¥éxico 39.8 70.4 255.2 1.9 2.1 4.9
Nuevo -Ledn 79.4 135.9 254.5 3.8 4.1 4.9
Cnihuahua 70.5 102.2 206.0 3.4 3.1 4.0
Jalisco 64.1 92.0 192.2 3.1 2.8 3.7
Suma 1 357.9 2 307.9 3 742.1 65.2 69.8 71.0
Otras Entidades 723.3 997.8 1 458.0 34.8 30.2 29.0
Total 2 081.2 3 305.7 5 200.1 100.0 100.0 100.0

Fuente: Direccién General de Estadistica, Censos de poblacién de 1940, 1950
y 1960.

La importancia cuatitativa que tiene esta clase de movimien-
tos sobre la poblacién de las entidades puede observarse en el
cuadro IV-2, en donde se han incluido aquellas con mayor tasa
de inmigracion.’

En el grupo que reudne a las siete entidades con mas elevada
proporcion, sobresalen Baja California, en donde en 1960 el
62 % de su poblacién estaba constituido por personas nacidas
en otras entidades, y el Distrito Federal y Quintana Roo, cuya
poblacién no nativa era de 41 %. Las otras entidades del gru-
po son Tamaulipas, Colima, Morelos y Nuevo Ledn, en las que
las proporciones estin comprendidas entre 29 % y 24 %.

Cabe subrayar que en las entidades en donde el numero
absoluto de poblacién inmigrante absorbida fue mayor —Dis-
trito Federal, Baja California y Tamaulipas—, las tasas maxi-
mas de inmigracién se registraron en 1950, habiendo sido me-
nores en 1960. La tasa de inmigracién del Distrito Federal se
increment6 ligeramente de 45.9% a 46.4% de 1940 a 1950 y
disminuyé a 40.9% en 1960. Esto significa que el ritmo de

7 Porciento de la poblacién no nativa con relacién a la pc’ iacién total de
cada entidad.
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incremento de los inmigrantes fue practicamente igual al rit-
mo de crecimiento de la poblacién de la entidad durante el
primer decenio, pero inferior durante el segundo.

Un fenémeno semejante se presenta en las otras dos enti-
dades pero a niveles diferentes. En Baja California se incre-
ment6 la tasa de inmigracién de 46.7% en 1940 a 63.4% en
1950, pero disminuyé levemente a 61.9 % en 1960; y en Tamau-
lipas, pas6 de 23.6% a 31.6% en los dos primeros afios y a
28.9 % en el ultimo.

Estas situaciones hacen pensar que si en las principales
entidades que absorbieron poblacién ha disminuido el ritmo
de incremento de su poblacién inmigrante, los movimientos mi-
gratorios entre entidades en general posiblemente se frenaron
durante el decenio 1950-1960, no en numeros absolutos pero
si en cuanto a la velocidad de sus incrementos.

Cuadro IV-2

MEX1c0o: PORCIENTOS DE LA POBLACION NO NATIVA CON RELACION A LA TOTAL
POR ENTIDAD FEDERATIVA, 1940-1960

Intidad 1940 1950 1960
Baja California 46.7 63.4 61.9
Distrito Federal 45.9 46.4 40.9
Quintana Roo 25.3 27.0 40.7
Tamaulipas 23.6 31.6 28.9
Colima 22.6 24.3 27.3
Morelos 20.5 23.8 26.4 .
Nuevo Ledn 14.6 18.6 23.8
Otras Entidades 6.9 7.4 9.1

Total * 10.5 12.8 14.9

En cuanto al sexo de los inmigrantes, diversas hipétesis y
algunas evidencias apuntan en muchos paises hacia una tenden-
cia a mayor migracién femenina que masculina. Esto parece
cumplirse en parte en el caso de México: en el total de migran-
tes, el indice de masculinidad en 1940 fue de 89.2 hombres
por cada 100 inmigrantes mujeres; en 1950 fue de 91.0 y en
1960 de 92.5. En estas cifras se observa una tendencia al equi-
librio en la migracién de ambos sexos.

Si se examinan las entidades de méas fuerte inmigracién, el
Distrito Federal, por ser la gran metrépoli, cumple la hipéte-
sis de que se dirigen hacia ella, en forma notable, mayor nu-
mero de mujeres que de hombres; en 1940 su indice de mascu-
linidad fue de 78.6, en 1950 de 80.0 y en 1960 de 81.9. Las
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otras entidades de fuerte atraccién varian en diferentes sen-
tidos. En Baja California hay més inmigrantes hombres que
mujeres; en Tamaulipas al contrario; en Veracruz hay mas
inmigrantes hombres; en el estado de México, ligeramente su-
periores los inmigrantes masculinos; en Nuevo Ledén estan
equilibrados los sexos; en Chihuahua practicamente hay equili-
brio, y en Jalisco hay preponderancia de inmigrantes femeni-
nos. Todo esto parece indicar que a este nivel, el sentido y
la intensidad de la migracién diferencial segin el sexo depen-
de de condiciones locales.?

b) Migracion neta por periodos intercensales. Se ha esti-
mado la migracién neta que ha ocurrido por los intercambios
de poblacién de las entidades durante los periodos intercensa-
les de 1930-1940, 1940-1950 y 1950-1960. En todos los casos se
trata del saldo entre los emigrantes e inmigrantes de cada
entidad. Este saldo se denomina migracién neta y su