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“inercias”, “factores” y “capitales”, en realidad el proceso de identificación y las 











…





“En nuestro l
“racional”) trabaja por capacitar a los hombres en la afirmación de sus “m
constantes” (singularmente los que aquel les inculcaba) frente a los “afectos”; 

omo “personalidad” (en este sentido psicológico

ascetas.” 

“Dios ha asignado a cada cual, sin distinción algun

ismo, un “destino que hay que aceptar” y con el que hay que conformase, 

propia honra” 



“…Baxter hace manifestaciones que en más de un punto recuerdan directamente los 

(common best), que es idéntico con el bien del mayor número posible […] «cuando 

tiempo ni lugar […] y, por eso, 
[…] La vida de quien carece de profesión no tiene el carácter metódico, sistemático, 

suerte.” 



industrial del capitalismo moderno, como un “imperativo, como 

despiadada y fría objetividad que no se podía evitar” 

na “jaula de hierro” que crea una serie de “especialistas sin espíritu”. 

algunos “rasgos típicos o distintivos de la civilización occidental”: por un lado, la 

de la “libre empresa” y como parte 

sustantiva de ella, la búsqueda del “interés propio”

“La importancia de la racionalidad en las profesiones modernas en general, pero, 

conducta en los negocios” 

de la rama aplicada, así, las profesiones se encuentran orientadas, por un lado, a “la 

transmisión de la erudición a otros” al tiempo que, por otro lado, buscan salvaguardar el 

bienestar de las personas, principalmente, por medio de la “reglamentación del orden en la 

[medicina]” 



ada a superar “las alteraciones de salud 

de los individuos”, en este sentido que la profesión médica deviene en un “mecanismo” del 

enfermedad es vista como “un estado de perturbación en el funcionamiento “normal” del 

y social”

“pautas predominantes” en 

neutral, aunque a diferencia del rol del “hombre de negocios” el rol del médico está 

“colectivamente orientado y no ”. 

se “ocupe de un problema objetivo en términos objetivos, científicamente justificables”. 

sistema ocupacional, posean una “ideología” que subraye “la obligación del

poner el “bienestar del paciente” por encima de sus intereses personales, 



“comercialismo” como el enemigo más serio e insidioso con que tiene que enfrentarse” 





















 El médico, en tanto un “hombre” profesional debe tom

c… los que efectivamente nos ayudan a comprender 

, etc…

les definió como los “puntos de vista y los planes de acción 

coordinados que las personas siguen en situaciones problemáticas” 



específicas, se trata de “patrones de pensamiento y acción que han emergido como 

problemas que estas presiones crean” 



“sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estr

operaciones necesarias para alcanzarlas…” 

relación con un conjunto de “microcosmos sociales” con autonomía relativa que definen un 

“En términos analíticos, un campo pued



etcétera)” (Bourdieu & Wacquant, 2008, p. 131)



«… podemos documentar la solución de continuidad que existe entre el habitus 





investigación es que los autores deducen características de un “orden ” general a 





que la identidad no es otra cosa que “el lad

”

“…la concepción semiótica de la cultura nos obliga a vincular los modelos 
simbólicos a los actores que los incorporan subjetivamente (“modelos de”) y los 

prácticas (“modelos para”), bajo el supuesto de que “no existe 
cultura sin actores ni actores sin cultura”. Más aún nos obliga a considerar la cultura 

sociales y los “mundos de vida” de los actores en interacción.” (Giménez, 2007, p. 





identidades (múltiples y cambiantes) “por medio de localizarse a sí mismos, o al ser

stories)” (Somers, 1994, p. 614). Según esta idea, las personas le atribuyen sentido y/o 



que permiten delimitar o diferenciar objetos “según su 

“género” […] o su número; formas para predicados de acción opuestos a predicados de ser; 

modos de indicar grados de intimidad social, y demás”. 

“O para tomar otro

retener y qué habrá que “olvidar” de la experiencia total ta

que está a nuestro alcance.” 



“Por ejemplo, sé que soy pobre y que, por lo tanto, no puedo pretender vivir en un 

.”

la “ubicación” de los individuos en la sociedad y simultáneamente la propi

ún nuestros autores el desarrollo de “mecanismos” específicos de 

de los esquemas tipificadores implica un “divorcio” y alejamiento 

que posteriormente se tipifican y forman las “recetas” de 



ad. Los roles son tipificaciones de los “quehaceres propios y de los otros” que 



almente cristalizadas en el lenguaje) que describen “el mundo de los 

otros”. Lo anterior

implica que tanto el niño como posteriormente el adulto “aprehenden l

otros” o, en un sentido más objetivo del proceso de identificación, identifican su “ubicación 

en un mundo determinado”. 



intencional) las “definiciones de la realidad” que se 



“La socialización secundaria requiere la adquisición de vocabularios específicos d
“roles”, lo que significa por lo pronto, la interna



institucional. Al mismo tiempo también se adquieren “comprensiones tácitas”, 

“submundos” interiorizados en la socia
realidades parciales que contrastan con el “mundo base” adquirido en la 
socialización primera.” 

“El carácter más artificial de la socialización secundaria vuelve

conciencia y resulta por ende más susceptible al desplazamiento” (Berger & 



por el autor como “estilos de vida”. Según Giddens, el conocimiento 



expansión de “mecanismos de des anclaje” que han

“A medida que la tradición pierde su imperio y la vida diaria se

existen también influencias normalizadoras […]. Pero debido a la ape

en un rasgo central de la identidad del yo.” (Giddens, 1997, p. 14)







“a la manera de una 

“estructuralista” (cuyo epitome es 

el marxismo althusseriano) reside en socavar la “ilusión de la transparencia del 
mundo social”. Romper con las percepciones d
las “relaciones determinadas” en las que hombres y mujeres entran necesariamente 
para “producir su existencia social” (Marx). Gracias a las herramientas de la 

“partitura musical no escrita según la cual se organizan las 



propia melodía” […] y averiguar las regularidades objetivas a las que 

dotadas de la habilidad de “actuar” a la manera de agentes históricos. […] 

“propiedades estructurales” de las que no son plenamente conscientes o que ocurren como 

“A. 

1. La sociología no se ocupa de un universo “pre dado” de objetos, sino de un objeto 
sujetos. […]

considerada como una realización diestra por parte de sus miembros. […]

elección. […]



ión es constituida estructuralmente” 

“El punto de vista subjetivista o constructivista […] en contraste con el objetivismo 
estructuralista, asevera que la realidad social es una “realización aleatoriamente 
desarrollada” por actores sociales competentes que construyen cont

“ingeniosas prácticas organizadas de la vida de todos los 
días” (Garfinkel, 1967:11). A través de la lente de la fenomenología social, la 

al agenciamiento y al “sistema social aprobado de tipificaciones y relevancias” por 
medio del cual las personas dotan “al mundo en que viven” de sentido (Schutz, 

social de la realidad en sí.” 



de manera inadvertida, que al “analizar” las prácticas y los relatos de las 

sde marcos de sentido “técnico”, dichos están sie

nuestra sociedad, género, clase, grupos social, etc… De esta suerte, la o el científi

como representante de su propia “tribu” profesional, de tal suerte que finalice objetivando y llevando 
a estatus de postulado científico aquello que no es otra cosa que sus “prejuicios”. 



personas que estudiamos le han dotado a sus acciones, prácticas, instituciones, etc…, el 





“…

”





“La actividad vital de 

; un “acto deliberado” como, más en 

el actor, o son aislados conceptualmente por otro agente.” 

práctico reglado: “El conte iberado de la acción cotidiana consiste en la “regulación 

de los sucesos cotidianos, que los actores normalmente dan por supuesto.”
dicho “dominio”, supone que los agentes saben o creen saber el resultado de su conducta (o 

sentido que yo la uso) que es un “flujo continuo de experiencia vivida”, los actos remiten a una 
categorización discreta de la misma, son “elementos” o “segmentos” diferenciados de acciones 



“Mediante el uso de las estructuras narrativas que (habitualmente y culturalmente) 

hacen (“en general, hago esto y lo otro…”) sin entrar en detalles técnicos o en las 
modalidades concretas de sus prácticas. Es más fácil que digan “qu hacen” y no 
“c mo lo hacen” borrand los “detalles”,

“principal” y los “secundario”: si se quiere ser “comprensible”, el narrador si

examen supuestamente “científico”. C

“principios fundados de la acción; los agentes se mantienen en 
contacto con ellas en tanto elementos de rutina de la regulación reflexiva de la conducta” 



“comunicable” 



reconocer “las acciones en situación”,

“ ” (o creemos 

ctúan de determinada manera, “porque así se hacen las cosas”





“ambiente pesado” pude dar cuenta de que las mujeres sufren de un acoso sistemátic

“operacionalizados” 

“caer en cuenta” 

sobre las que nunca habían “pensado” o que habían subestimado por no considerarlas un 

“problema” en el marco de sus prácticas cotidianas



“la familia”

realizar “guardias”, esto es

… 

conocer más, de manera “natural”, sobre las condiciones prácticas en las que se 

icos como los “residentes” o los “médicos de base” me llev



la formación de las y los “médicos internos”, particularmente, en las condici

… 



y conocimiento médico, a un “algoritmo de atención” que distribuye la división de las tareas 

“relacion

relato de vida” 

… 



n de la conducta como: “inquirir por: 1) la conexión lógica entre 

medio en actos deliberados para asegurar resultados particulares” 



dar cuenta de los “factores que inciden” en su

ularidades de las prácticas, “En 

–
“





Agencia, estrategia y “sentido del ju ” 



“El porvenir i

irremediablemente (“¡Estoy listo, estoy muerto!”). Pero, excepto en estas 

y sus adversarios” 











La principal de estas categorías fue la noción de “manitas”, por medio de la cual

si la adquisición de “manitas” es una característica de todos los espacios hospitalarios por 

Posteriormente, esta noción me permitió vincular las expresiones “medicina basada en 

evidencias y medicina basada en existencias”, las cual

expresión “

”

e, la expresión “medicina basada en existencias” es 



adquisición de “manitas” me 

“los 

fresas”. 

“los 

fresas”

ítica de la noción de “manitas” y la posterior problemat



“ ”

“procedimientos” médicos “ ”

…, de igual 





turación de significado fue el que derivé de la expresión “ambiente pesado”, esta 

cuenta de que el “ambiente 

pesado” era vivenciado de manera marcadamente diferenciada para médicos y médicas, si 







“ ”
“ l doctor háblale de usted”



cuando acompañado de un “informante clave”, un médico amigo mío, me entrevisté con un 

“ ”

e había “arreglado” con la finalidad presentarme como un 

“profesional respetable”, transcurrió sin contratiempos. Después de una breve 

informante clave quien preocupado y acucioso me sugirió hablarle de “usted” a los médicos, 



uso del pronombre “usted” a lo cual yo respondí 

profesional: “si doctor/si doctora”, “dígame, do

doctora”, “soy doctora, no señorita ”; por el otro lado, el uso de dicho pronombre, por lo 



Lo anterior se hizo más claro cuando indagué sobre temas “delicados” como el acoso, los 

s evasivas que siempre, en concordancia con “las buenas maneras” que debe 

y que esto ayudó a que ellas y ellos “bajaran la guardia” y me 

Aun así, estoy consciente de que este fenómeno responde también a ciertos “fa

estructurales”: cierto grado de reserva p



clase, de otra profesión, de una institución como “El Colegio de México”, 









…  

características de los “recursos humanos” asociados a los servicios de salud en México

































entre “Médicos y generales y 

familiares” por un lado y “Médicos especialistas”

En realidad, este “error” deviene de las inconsistencias propias de los clasificadores de ocupaciones 











igación no era sólo conocer el efecto “objetivo” de aquellos 



“[La estrategia] es el producto del sentido 

participar en las actividades sociales” 

Así, Bourdieu busca “reintroducir al agente socializado (y no el sujeto

y las estrategias más o menos “automáticas” del sentido práctico (y no los 

proyectos o los cálculos de una conciencia)”, utiliza 

“programa inconsciente” como de un “cálculo consciente y racional”. 



“Las estrategias de reproducción tienen por principio, no una intención consciente 

–

social.”  

“intención” práctica que orienta tanto a las familias como a sus hijos e h



“Las estrategias de reproducción constituyen un si

estrategias de fecundidad.” 



“las buenas calificaciones”



icho programa opera mediante la segmentación y diferenciación de grupos de “alto 

rendimiento” entre sus estudiantes para ofrecerles una formación





una proyección de las experiencias de “éxito” previas (también 

prestigio “saben” que estas son las que dictan las reg

garantizar cierto “éxito” en dicho juego

garantizado, “calidad”, “excelencia”, “prestigio” y “privilegio”, 



“me seguí derecho”.  





“ ”





“a un trabajo digno”

Así, más adelante profundizaré en la forma como la “elección” de l

“las mejores” apuestas 



“ ”



er… y en mi prepa había una clase de… como que te hacen 

tu escoges por ejemplo… “
más como para el área de ingeniería” y tú dices: “ah, pues
ok” entonces te hacían ir a tres pláticas dependiendo de esa área, de 

o que, “ah, a mí me gustaría ser 
abogado” que no me salió en el examencito, en el examencito me 

física y esas cosas… 

pues no… como que no me veía yo después, 

sea, como que eso es lo que se me hacía de muy de hueva… entonces, 

a hacer estudios o a mí… entonces en prepa 
retomé eso de medicina y mi papá: “por qué no estudias medicina” y 
yo pues como que: “igual y…”

pues a ver… 

estudiar medicina porque veo Grey’s Anatomy, pues no, nada que ver 
entonces pues ya hice el examen… yo estaba en el Tec y yo quería 

hacer el examen y vuelves a competir con toda la gente… y dije pues 
la entrevista… y en la entrevista 



onda… me entrevista, lo mismo que te preguntan en todas las 
entrevistas: “¿por qué tal?” y yo: “no pues me gusta, que mire…”, 
“qué otr mente” y dije a pues “de abogado” a 
pues de abogado se parece mucho a medicina no sé qué.. y yo: “ok, 
pero no quiero”, bueno pues… “¿tus papás son médicos?” y yo “no”… 

o el “ah, tus papás son médicos, entonces tú vas a medicina”, y 
ellos, “tus papás no son médicos, híjole, tache” entonces así fue como 
“ah, ¿no son médicos?, entonces cara fea, y yo: “va, bueno gracias” y 
luego pues ya, al final de su entrevista me dijo “ 

a para estudiar medicina” y yo así como que “what?, 
pasa?” por eso lo odié y ya, “nosotros te avisamos, bye”… y yo “ok 
gracias” y obviamente salí llorando, le hablé a mi papá y le dije “es 
que ese señor…” y él: “no le hagas caso” y no sé qué… 

“ah, no pues bye, pues ya ni modo”, se me cerró el mundo un poco y 
luego duró cerrado por media hora y dije “bueno, a ver, ¿si quieres 

esto es una señal de que esto no es para ti” y dije no “pues la neta si 

voy a abdicar, ¿qué tan malo puede ser?”

dijo “¿por qué no aplicas en San Antonio” y yo “tengo un primo que 
justo se había ido a San Antonio” y dije “si, ¿cuál es el problema?”, 
investigué, mandé mails y todo y me dijeron “

iniciando el proceso y no sé qué” y dije “no pues bye” 

ce muy… como que no s
la otra es la “uni” [Universidad Autónoma de Nuevo León] 

e “no gracias, voy a sufrir y no quiero sufrir” y la otra 
está en Monte Morelos y entonces está muy lejos por eso esa no… 



Entonces un día llegué a mi casa y mi mamá me dijo “oye qué crees, 

abrir”, yo sabía que el Tec tenía campus 

todavía no estaba y ya… el campus Monterrey, ahora en ese entonces, 

yo odiaba ir a Chihuahua entonces cuando salió esto pues yo: “ah, sí 
stres y me regreso a mi casa, claro, perfecto”, 

“pero es en Chihuahua” y yo: “aggh, pero ¿es en serio?, de todas las 
posibilidades habidas y por haber…, no pues lo voy a pensar, la 

quier cosa pues agarro un vuelo y me vengo a mi casa y ya…” 
entonces acepté y me fui a Chihuahua… 

“un ambiente muy pesado”, el cual ella 



[…]

mamá dijo obviamente pues que “si, está bien”, y pues ya me quedé 



estudiar y ya hasta el final fue que dije “bueno, voy 
a aplicar para medicina” y pues 

de elegir la profesión… esta idea podría ser contraintuitiva con el concepto de estrategia de 

los médicos, no sabía mucho a pesar de que mis padres son médicos… 



[…]

Diego: en el Tec de Monterrey… 

medicina de México está entre las primeras tres… es decir, por su alto 
nivel académico, en teoría, en medicina….

hubiera gustado alguna otra… 

su recomendación hubiera sido la misma… 



dicho esa carrera está mejor… 
“Medicina” este, pues, así como que había 

Néstor: ¿Qué significa eso de “bien visto”? 

: Mmm… pues, tiene que ver con el nivel académico y como con 
él, supongo que con la inserción laboral… digo, mi familia es muy 

difícil que lo acepten, pero… 



Adrián: Mi hermano estudió en la UNAM, Física, sí, igual pues…

apuntado a alguna otra opción “no tan bien vista”. 

el orden de las preferencias o incluso “el orden del mundo”, claro, siempre y cuando 



estudiar medicina… 



ente no… mis padres preferían que tuviera una carrera 
primero formal que a que me dedicara a algo de las artes… 

Samantha: pues realmente… incluso recuerdo que me alegr

fue bastante difícil…

expectativas… 

más en: “pues quiero como lo más difícil que haya” entonces ahí es 



a tomar como… 

mucho mejor… 

[…]

’

como de “ah, quisiera ser esto”, era muy metida

como: “no, primero una carrear formal, hay carreras muy buenas, 



amigo que es abogado” o pues nos daba indirectas, entonces 
creía que era lo mejor en su momento… 



hacer investigación, típicamente el médico… bueno, en las escuelas 

médico general lo tachan de mediocre, “ay, ni ha de saber, no…” y 

entré a la carrera tenía la intención de hacer neurocirugía…

[…]

muy renuente, dijo: “no, como es 
salo bien, ¿de qué vas a vivir?”, “de la investigación, 

papá” y al final, terminó apoyando la decisión ya ahorita con todo 



[…]

una Preparatoria de la UNAM por lo que tenía derecho al “pase 
automático” a la Universidad]

: Ciudad Universitaria, Faculta de Medicina… 

pertenencia, “estoy en Ciudad Universitaria en la Facultad de 
Medicina” y eso todavía me sigue emocionando cuando lo digo 

: las personas que tienen recursos para poder ir… 



[…]

inversión y va a ganar más…

Néstor: y el resto de las escuelas privadas… 

: el resto de las escuelas privadas… hay escuelas que tienen 

iversidades top de paga… 



sentido de querer ayudar… y pues en cierta forma también el gusto 
por las ciencias biológicas… y a lo mejor yo creo que desde que iba a 

rama a la que me inclinaba…

tenía la idea de ser médico… que bonito es mucha… hay que estudiar 



osas…

otras opciones ocupacionales “formales” o productivas. En el caso de Samantha se hace 



Néstor: tu papá quería que trabajaras… 

dinero… 

la prepa y pensé en estudiar, contabilidad o biología y medicina… me 

[…]

fin… en cierta forma, ya se me había dado el viajar sola desde 



estaba, por lo que había logrado… 



formación médica (y que esta “elección” pudiera ser resignificada co



camino, entonces, como teníamos familiares en la ciudad, eh… pues 
desde que empecé a estudiar me mudé con ellos… 





ofrecen, “hacer networking”, o simplemente de disfrutar de su 

del tipo de educación universitaria que “pueden pagar”, 



así, pueden hacer ciertas inversiones y mejoras en su estilo de vida, etc… 

Paulina: Fue en parte de los dos, porque yo siempre…, al final de 



dejarme como: “sabes que la carrera que tu estudies” sé que vas a 

médico gana bien, entonces fue por eso que “estudia medici
orque siempre vas a tener un sustento” y fuera de eso, siempre me 

Nicolás: Ehh… 

entonces este… si bien no tenía cien por cierto claro la… haciendo yo 

después de eso supe que era lo mío… la medicina era lo mío, pero los 

gusta… 



… 

ciones tanto económicas como de residencia… 

d… entonces pues una universidad muy cara, muy muy 

epa, día uno, me pongo ese propósito: “me quiero… necesito esa 
ar pues necesito esa beca” 



na universidad de ese tipo… 

maestra: “es que yo tenía estos planes  o sea, y este, y en el momento 

al Tec… 

me… en 

último semestre de la prepa, este, y tal vez fue porque dije: “chance y 
no puedo obtener la beca”, entonces dije los semest

pensado…



estudiar: “mamá me quiero ir a Monterrey”, “bueno entonces échale 

le hacemos… siempre era apoyarme, nunca era como, porque 

“no, está muy lejos, pobrecita, te va a pasar algo, te van a hacer algo”, 

o de beca y te apoyo en lo que tu necesites… 

y así… 

[…]

Romina: no, porque si quería… el Tec era por administración, por las 

es yo dije: achis… y esa 
universidad que tengo aquí a una hora está tan bien pues dije bueno… 

como que no mijita… 

entonces ese examen lo hice para que mi papá estuviera tranquilo… 



informé y es una buena universidad… porque las privadas cerca de

en UABC por eso…  

nfermera y de un “empleado” [Capital económico medio

cuelas… 

… 

Patricia: en la prepa nueva de la UNAM… 

[…]



estudiar en la UNAM que era la mejor para medicina… pues mejor 



tu mamá en términos de…, o sea, me decías 

Alondra: nada, o sea en realidad ella como que me decía: “mira tiene

“o estudias o magisterio o medicina, cualquiera de las dos” y

algo diferente… 



go una plática con un tío y me dice: “¿cuáles son los planes, 
n los planes?”, le digo no, pues es 

tío: “¿y en cuánto tiempo planeas hacer eso?”, pues 

me tildaron de loco, entonces me dice:  “quién va hacer catorce años” 
y todo mundo te decía: “¿y cuán
la vocecita de mi papa era de: “síguele, síguele” y los demá
“oye, si es muy exitoso y todo pero es muy matado”…

puede tener en la posibilidad de “casarse y tener hijos”, mientras que par



ocasión antes de entrar si me dijo: “piénsalo bien, ¿estás segura?, e

muchas cosas…” entonces si en alguna… no como muy negativa, no 

Sara: pues en parte yo creo que… mi

ume mucho tiempo y que a veces este pues… 

preocupaba un poco a ella… 

lo que él quería que yo hiciera…



“empleado”, se puede apreciar este fenómeno, aunque en este caso resalta el uso inhibitorio 

mis tías y así la gente que me preguntaba: “y que quieres ser de 
grande”, pues siempre me decían: “¿y estás segura?, porque dicen que 

a aguanta” y yo 

ásico: “¿y a poco no te da 
miedo la sangre?” y no realmente no, hasta la prepa ya fue cuando 

lo que es la carrera hasta que ya estás en ella… 



mencionado, dicho concepto busca dar cuenta de “cierto fundamento

conductas regulares” 



“… debido a su no lugar, la táctica depende del tiempo, atenta a “coger al vuelo” las 

jugar con los acontecimientos para hacer de ellos “ocasiones”. Sin cesar, el débil 
sacar provecho de fuerzas que le resultan ajenas.” 

tre ellos y ellas se consideran como las “mejores universidades para 

estudiar la carrera de medicina”. En este momento preuniversitario, lo que es definido por 

reconocimiento, hasta “rankings” publicados en medios digitales y en “medios de

ales” que valoran y cuantifican diversas dimensiones para definir a 



teórica y “basada en evidencias”) toda vez que dicho capital institucional les permite a sus alumnos 



l área en la Prepa… 

ahí en las clases: “¿Por qué elegiste medicina y demás?”, pero 

realmente mi objetivo ya estaba marcado desde mucho antes… 

[…]



médicos), que pueden orientar la definición de “la mejor opción”

a… 



que en esta escuela de medicina hubiera “orden” y “disciplina”, aspectos que 

Los “rankings” y los acervos de conocimiento digital 

sendos “dossiers”. 



ellos deberán “rotar” a lo largo de su carrera c





le de “enseñanza”, o 



















un cardiólogo y así es hasta décimo semestre… 

lar “modular” y no “por asignaturas” como el resto de las escuelas de medicina del país; dicha 

fundamentalmente clínica (práctica), en “el primer nivel de atención”, desde 

y los jóvenes pueden practicar la atención a “pacientes” inanimados), puede modificar la manera 

la estructuración de “planes de estudio” es el 
sde cursos de “investigación 

biomédica” y “desarrollo de habilidades docentes en medicina” hasta “cultura de la calidad”, 
“liderazgo” y “antropología teológica”. No ha sido parte de mi objetivo atender con detenimiento al 



que tenía que leer mucho, tenía que… no solo memoriz
…, y aparte, 

que pasé como un trance de… pues ya no salía tanto, ya no le 

reconocimiento profesional de la posesión de la “mirada médica”, de 



una rutina muy marcada… 

forma de ver el mundo, una “mirada” 

“Desde la perspectiva biomédica las enfermedades son entendidas como anomalías 

iando, al menos, algunas de sus expresiones”. 



sentido para ellos, que no le ven aplicabilidad… ¿E

médico. Dicha transmutación puede ser entendida como un “switch gestáltico” 



), un “«e mporta»” 

“Si desarrollamos un poco, “estar en el juego”, “estar tomado por el juego”, “estar 
atrapado por el juego” significa “estar inmerso en el juego”. Mencioné 

–

[…] 

bién “interés= ”. La es el hecho de tener ganas de entrar en el juego” 



ia de definir las características “correctas” que debe tomar la práctica de 

efecto del “promedio”. Cabe aclara que conforme las y los estudiantes avanzan en

ipalmente entre conocimiento teórico, por un lado, “evidencias”, artículos 
leídos, etc…, y conocimiento práctico o habilidades clínicas, experiencia “manitas” por otro. La 

razonamiento por medio del cual Pierre Bourdieu “operacionaliza” este concepto: “Para medir lo que 

ganar, para apropiarse de las prenda específicas…” 





“semestrosos”, es



r medicina interna… 









recursarlas, entonces dije: “no, esta vergüenza 
vo a pasar”, en tercer y cuarto semestre agarré la onda y 

dije: “sabes qué, cero fiesta, este, tengo que estudiar más” y 

que “ya no te juntas con nosotros” de que “por qué esto, que te 
pegan” 
dicen: “de los cien alumnos que quedan” ah porque el primer 



de la generación… este y, bueno esos tres 
decir: “sabes qué, ¿qué quieres hacer, quieres realmente medicina, 

acía un método en el cual estudiaba: “tengo tres horas 
libres, entre clase y clase” de esas tres voy a estudiar cuarenta y 

trece… […] y cuando me empiezo a enfocar más, obviamente 

no esto, ella no tenía problema sino que ella decía es que… me 
acuerdo una frase que me decía: “se te está yendo la vida” […] y corto 

tre…







Jimena: pues no, creo que no sabían, o bueno si sabían […], bueno a 
veces eran como que “ay”, porque había, éramos los del Poli 
Tec en el Metropolitano que era otro hospital bastante… [hace un 

verdad hacíamos buen equipo…

e “perfiles” en los que se cristalizan las cualidades que se esperan de las y los 



Tec y pues si coincidíamos en varias rotaciones… 

como mip, este… pues [jejeje] si se no

bilidad era con los del Tec… si necesitabas algo un poco más 

los del Tec… 



Tec… o sea se notaba, sí se notaba la diferenc

manuales estaban más capacitados los de la Uni… entonces hasta 

tipo de cosas, ellos tienen más práctica… 

: Ah, es que generalmente tienen esta… y hasta todavía cuando 
es como “tú eres el de la particular, ¿no?, te 

regalaron el título”, pues justo por eso, pareciera que tienen esa mala 

…



[…]

centros grandes, para la gente yo creo que si es: “ah, este compa 

Ignacio Chávez de Cardiología… debe de ser la reata… 



y hacer el alto pedorraje, “güey, es que yo soy de Nutrición”, vas a las 
sesiones con los de Nutrición y no te dirigen la palabra, “güey, es qu

os entre nosotros… 

os andas de bata porque es como tu identidad, “güey, 
yo estoy en este pedo” … 



especialidad, ok, si estás llevando cardio te mandan a rotar a cardio… 

… porque ellos como responden más la teoría no los 

“el mundo no me merece, güey” y no sabían colocar sondas, no sabían 

hacerle una punción y yo: “ahí está, ya lo dejé drenando” y todos así 



sorprendidos como de “cuándo hiciste paracentesis”, es como la 
a, “me enseñas”, “si güey” “ah es 

que como no eres de la UNAM, pensamos que eras un apestado, güey”, 
pues si pero yo sé hacer más procedimientos que tu […] pero si, 

de sope no te bajaban…



facultad… 

tú… o son médicos de La Salle… 

si, sí, es una confraternidad… 

La Salle… 

bajos… 





de: “yo 

todos es complicado y pues ya… después antes era como de no

ía pasado antes y ya… entonces yo 
materias… 

la facultad?, en general… 



continuar… 

novia y sí era medio tóxica, y sí empezaba con ideas de decirme: “es 

esional” y entonces me empezaba a envolver y sí en una de esas sí 
ues me salgo, ¿no? para atender bien a esta chava… 

ma]: “me 
dejas a esa muchachita porque…” y pues obviamente la corté y ya los



permear esa idea… pero gracias a dios, mi familia, y en esta 

ecía “enfócate, enfócate, 
enfócate”. 

Adrián: […] realmente yo los primeros dos años

respuesta a esa pregunta….

respuesta era para nada, servía solo para pasar el examen, este… 



sí sirve, y ya me lo volví a aprender, pero … que es lo 

al… el 

alto y bajo a la vez….

Néstor: El que está literalmente en el …. 

Adrián: …sí, sí, en el Metro Hospital General, pero está bien valorado, 

cosas cotidianas como gasas y guantes también, tiene fallas, este… 

la escuela francesa, este… 

del maestro del maestro estudió junto con Legnec en Francia….  



dan durante los “ciclos clínicos”. 

ativo de cada escuela y, sobre todo, c) la rotación por distintos “campos clínicos”

internado, estos ciclos clónicos… 



¿no?, así por ejemplo, ahí decir: “yo jamás sería cirujano, jamás sería 
esto” y ahí me empecé a dar cuenta de que a mí no me

algo a lo que todo el mundo le tira al principio, “no es que yo quiero 
entrar a una cirugía, quiero ver una apendicetomía y a ver” y pues 



tu casa… 

estar inventando cosas…



“pases de visita” en donde los grupos de alumnos (“semestrosos”, en la jerga hospitalaria) 

residentes, se examina el estado de salud de las y los pacientes a “pie de cama”, en plena 



“ odo adquiere sentido”



aparte sientes como la presión social, tu familia te pregunta: “¿y qué 
me todo para no sé qué?”, “pues no sé porque en estos semes
aprendí nada de eso”, y pues ya, ver a los pacientes, aprender 

como “pues ay, si es cierto, o sea, este paciente tiene esto, esto y esto, 
dar este tratamiento, “lo que va a 

seguir va a ser esto”, o sea, ya poder como aterrizar todo lo aprendido, 
tífero, como decir: “ah, bueno, entonces, todo si 

sirvió”



espacio hospitalario: son “semestrosos o semestrosas”, ni siquiera llegan a ser “mipcit

mipcitas”

: […] los considero

obviamente es muy importante conocerlo, pero luego dices: “ay no, 

consulta”, ya después ves la importancia que tiene conocer todo eso, 





: […] no me identifico en ninguna área en específico, no me 

era la consulta y fue como que “tin” fue como que hice “click” pero 

identificaba como que un área en específico… […] hasta que

donde hallé como que mi primer: “a ok, va, lo que a mí me gusta es 
esto”, paso al servicio social y es pura consulta, éramos una 

ahí me doy cuenta de que lo que a mí me gusta es la consulta… 

[…]

es… no sé, fue como ese cambio de papeles al ya estar en la 



completamente con el paciente, “a qué viene, qué tiene, desde 

comido, tomó sus medicamentos, no se los ha tomado”, entonces 

queda viendo como: “ándale da la consulta” fue como un boom, fue 
como un click de “ok, o sea la doctora soy yo”, enton

cuenta…







: […] como estudiante de medicina, tú lo único que haces es ver

obviamente estás ahí lejitos […] y muchas veces a muchos compañeros 

te me dijo: “sabes que, hasta que no empieces tu 

interna me dijo cuando yo era estudiante: “o sea si esta carrera es 

disfrutado”… 

“guardias” en los distintos servicios, aunque también es muy común que en dichas guardias 



poner sondas, no sé hacer curaciones y etc… n

“nombre mira vente, yo te enseño, vamos a hacer esto, qué tal si 
practicamos esto” entonces realmente me ayudaron muchísimo 

mismos […] mucha empatía… 



día y es como que “mira vente, vamos a explorar al paciente”, por 
gos “así se explora neurológicamente a una 

paciente” o “vamos a hacerle históricas clínicas de un pediatra” así… 

ye complementa a no sé quién, “o sea no, ya”  

Marisol: si, es el “pre internado” en algunas escuelas así le dicen, el 

los médicos en el país. Los diversos “sistemas” de salud, tanto públicos 



de los ciclos clínicos… 



por los que íbamos a rotar, […] había doctores que daban clase, que 

del ISSSTE, en los tres… 

qué médico queríamos que nos diera clase…

la heterogeneidad de la oferta hospitalaria sienta ciertas condiciones “estructurales” 

individuos se ven “orientados” a 









médicos, acotando y definiendo las “mejores” posibilidades de desarrollo profesional. 

cierta “conciencia” reflexiva sobre el









ocasiones subsedes) donde realizarán el “internado médico”. Al igual que en momentos 

“mejor opción” hospitalaria posible para lograr una “buena formación profesional”

reflejado en “el promedio”, en las notas o calificacion



“

”



“

”

“… ”
“una propensión a” y 

“capacidad de” 



“

”



“Hacer manitas”

“ ”

términos cotidianos: “hacer manitas”

“ ”

…



tratar de practicar lo más posible en mi internado…





es instituto, y realmente algo fuera de eso, no… 



“
” “

”

tocar al paciente pero también tuvieras una parte académica…

tienden a población “derecho habiente” y, 

dentro de esta última, a aquellos que son para “trabajadores del Estado” y para quienes so

“obreros o asalariados”, ambos, en oposición a aquellos hospitales que atienden a 

“población abierta” o a poblaciones espe

pacientes provenientes de “reclusorios” u hospitales que atiendan casos de pacient

traumatizados, etc… 



…

el “tipo de población” reflejan en la población clasificada el efecto de compartir unas 



términos más comunes, estas clasificaciones relativas a diferencias en los “tipos de 

población”, son el efecto de las diferencias existentes en la estructura de clases. 

…



decía que sí…

principalmente a mí la atención del Hospital General…

poco peculiar, pero son muy exigentes…

que tienen cada uno… Yo no me había encontrado realmente con 

urgencia…



[…]

están agradeciendo infinitamente que los estás atendiendo […] te 

O sea que tú les dices: “pues muchas gracias, s
hacerle estas preguntas” y te decían: «no, no, no, gracias a usted», y 

enen, pero les llevan fruta… 

pues es que yo vi mis síntomas en internet, esto y esto y esto…» y a 
veces ni te dejan hablar… 



: …sí sí, en el Metro Hospital General, pero está bien valorado, 

cosas cotidianas como gasas y guantes también, tiene fallas, este… 

sa, este… 

del maestro del maestro estudió junto con Legnec en Francia….  

Néstor: ¿Y tú sabías esa… esa escuela, sabías que esa escuela 

alguna manera sí tenía alguna noción…

Néstor: ¿Qué sabías de ella? ¿Del Hospital General cuando elegiste…? 

…



Nutrición de que ellos tienen una broma que dicen “si camina o gatea 
” en urgencias, que es una forma de rechazar 

internado, ya después, eh, y… y pues se 

Néstor: ¿ellos qué escogen…?

: Escogen los pacientes, deciden… si tienes lupus, ya la hiciste, 

gente con influencias, emmm… y así, o sea, si tienes alguna condición 



: …pues yo lo empecé a contrasentido, en el H

: Pus… no sé… te lo p
aunque no sea de traumatología… este, la… la… hay dos formas de 

ginecólogos a hacer una Pfannestiel era “ay le vas a hacer Pfannestiel, 
órale” así muy acá, ¿no? Entonces e
haces, a menos que sea de super urgencia….



y, este, y… son 
estos que te digo que son hospitales de batalla…

Néstor: …son los médicos departamenteros…

: …sí, es, este, los cuatro clásicos que son así los 

Oriente Balbuena, y en el sur el Hospital de Xoco, este… y la cultura 

pacientes y no nos quejamos y a todos los… ¿cómo? … sí …. Y a todos 

ahí, y…. y ya, pues, incluso es deprimente estar en uno de e
incluso el espacio físico Este… y el espacio físico te digo incluso en 

este… está menos ventilado, 

como una sensación lúgubre. Y… y los pacientes que llegan a esos 



Néstor: ¿Qué no se les tome en cuenta…?

s más allá de los recursos con los que cuenten…?

realmente ni siquiera se acerca a lo que sería un trato decente…

: Pues, (interrupción) una… un saludo, un presentar

bién adecuadas, y, y… eh… un trato atento, el 

: ¿A hacerlo? Mmm… en ningún lado, de puros ejemplos 

realmente admiro y… que tiene muchísimas responsabilidade



“respetabilidad”.



veces iba y decía: “no se admiten EMIS”, los EMIS 

pero hay gente que no [está en estado grave]…

si los operan, etc…, obviamente es un poquito más difícil, sólo estas 



dos…

“conscientes” de los derechos que adquieren al momento de pertenecer a un mecanismo de 





[…]



pacientes de aceptar el ser “objeto” de la práctica médica. Así, los hospitales que atienden 

: El trato con pacientes… pues mira 

servicio: “cuántas veces vomitó ayer” 

d de los diagnósticos/tratamientos y la búsqueda de una “tercera opinión”, lo mismo 



idea y decía tres, decía el jefe, le preguntaba al paciente: “si es cierto” 
y el otro decía “si” y “cuantas evacuaciones tuvo” y el residente decía: 
“cinco” y el paciente decía “si” y entonces ya estaban de acuerdo y ya 

“es que no sabemos que tiene y 
este otro” y así se quedaban hasta que ya descifraban lo que tenía o a 

con los pacientes, me interesaba mucho, me atraían mucho… 



Néstor: dónde cree que aprendió más… 

llegó caminando y los médicos decían: “qué onda con este, no se ha 

estaba consciente y estuvo hospitalizado… o sea en ese hospital, como 

por ejemplo tenía el pabellón… en ese 

neumología pero ese era de tuberculosos y era…  como hace muchos 



se llama esa enfermedad que es como tuberculosis… este… lepra.. que 

cosas no se veían en otros lados… y 

bas a tu casa y al otro día guardia y así… entonces

nada… llegabas un ratito y te tomabas un café o una coca y te volvías 



y así nos íbamos turnando… y ahí me tocó rotar en terapia, en neuro, 

horror, feo… pero era bonito, bueno me gustaba mucho, o sea me 
encantó hacer ahí el internado, yo era muy feliz estando ahí… 

coloquialmente como “enfermedades de la pobreza”, las cuales remiten, en su mayoría, a 

“enfermedades tropicales”, infecciosas y de “la pobreza”, con frecue





son renombradas por internas e internos como sus “familias”, 

donde los y las colegas pasan a ser “hermanos” y “hermanas”, pues es sobre ellas y ellos en 



: …a diferencia de otr

paciente….





“La enseñanza”

como la “enseñanza”.  Este principio opera en sentido contrario a la búsqueda de maximizar 

ocimiento verificado, estandarizado y actualizado: de “evidencia”.  

pediatra y, “oigan: para mañana me van a leer 

etcétera”, 

yéramos, pero al menos había una sesión, “y a 

r si nos llegó este niño, qué opinan”, y a lo mejor nada 







pero en la parte práctica sí son mejor ellos… 

Una segunda forma en que se enfrenta este “problema” es la 

tendencia en la que el componente “enseñanza” se ha difundido y desarrollado 



[…] al ABC es un hospital que tiene mucha enseñanza y pu

ha reportado […]; Médica Sur y el Gea González, esos tres 

no […] yo creo una desventaja que tiene el ABC es que los 

ninguno, este… 

: este…, primero, el que más me gustó fue medicina i

no como, pues, siempre… Rotas con personas que han marcado, que 



este…,  porque no pude hacer nada, entonces en este, en esta ár

tantos pacientes porque pues…, es un lugar que, quieras o no, tiene 

pacientes, nunca, este…, pues auscultas a una paciente, lo ves, pero 

este entonces no, nunca atendí parto… 

as y los egresados de las primeras “prefieran”



casi “natural” la el

de ciertos perfiles acordes con su “misión” y “visión”, también se puede ent



“ ”









…



[…] Por términos generales, bueno, si a mí se me muere un paciente, 



relevancia es el que la sede del internado sea un espacio donde se trate “adecuadamente” a 





de las guardias, etc…, exponen a las y los médicos, aunque sea de 



hospitales como: “está feíto”, “está bien oscuro”, “es peligroso”, “me da miedo salir ahí de 

noche”, “está bien lindo”, “está ok”, “se ve moderno”, etc… No debemos olvidar que 

[…]



[…]



hospitalario, las características de los servicios hospitalarios y de las especialidades, etc… 





“ “ ”
“

” “
”

“

”

”



“ ”

“ ”

“ ” “ ” “ ”





“ ”





“ ”

“ ”



“ ”

corresponden a hospitales sin recursos, “ ”

“ ”





“…pero ya cuando llegas al internado donde for

ue te lo digan no lo sabes hasta que lo vives…”

iento situado, de un “algoritmo de atención” que transcurre entre 





“El individuo se ve primeramente colocado en un medio para el cual su 

situado el azar del nacimiento […] Así, la familia encierra un número de 

tividades, etc. […] se percibe 

adas en la naturaleza misma del sujeto” 



durante sus primeras rotaciones, como “semestrosos”, esto es, durante los ciclos clínicos, 

no es hasta que se desempeñan como “Médicos Internos de Pregrado” que ejecutan un rol 



gremio, a un “espíritu del cuerpo”, cultura que traslada y reposiciona, concomitantemente, 

diferenciado, propio de un médico o una médica “respetable”, aprenden a ser o, por lo menos, 



lizar una serie de “rotaciones” por los diversos servicios que componen 



“La característica 

institución” 

asimilación al “algoritmo de atención”, a los 

expuestos a una serie de “problemas” recurrentes que van desde el desempleo, la precarización 



de pacientes o “pacientitos” como para los profesionales abocados al cuidado de la salud y, 



laria “invierte la lógica 

del espacio”, es perfectamente legítimo sostener que media y refracta (en ocasiones 



ella, y los demás eran de la UNAM, con sus… eran del grupo NUCE, 

función de las exigencias asociadas al ritmo de trabajo, de la atención y realización de “los 

pendientes”.  La mayoría de los hospital

denominado coloquialmente “la mipera” y este se vuelve el escenario de la experiencia 

os como “el comedor”, la “rampa de urgencias”, “la residencia” o 

“enseñanza" se vuelven espacios significativos para la subjetividad médica, cada uno con 



: […] en la z
en la noche, le llamamos la mipera…

recuerdo con cariño ese detalle…

durante el internado, las y los médicos deben “acostumbrarse” y adaptarse 

áreas de espera, “debajo del lavabo”, sentados “sobre la máquina de escribir”

os insertos en densas redes de compañeros y compañeras “mips”: 





ación del mundo es lo que el personal de atención a la salud denomina como “la 

putería”. El establecimiento de estos vínculos de intimidad, así como l



“rotaciones”. A partir del internado y en adelante, las rotaciones definen y determinan, en 

[…]



“horarios” de la “consulta externa”, de los “pases de visita” a “la guardia”, de igual forma, 

los “turnos” de trabajo 

(“turno matutino”, “verpertino” y “la velada”) articulan la presencia o ausenc



Octavio: …tú sabes que, para extubar a un paciente, si es fin de 

hospital por medio de “guardias”, esto es periodos de tiempo en los que deben mantenerse 



e las sanciones y “castigos” que los propios médicos se imponen 

remiten con frecuencia a “sacar más pendientes” o, en otras palabras, aumentar la cuota de 

ital, esto es, a permanecer “guardados”, extendiendo el tiempo de guardi



“Eso es trabajo del interno”

“semestrosos” sufren de una carencia de estatus y reconocimiento. 





Las y los médicos, al interior del espacio hospitalario, actúan incorporados a un “algoritmo 

de atención”, a un procedimiento estandarizado y delimitado por el efecto conjunto del 



En este sentido, el internado se caracteriza por incorporar a las y los internos, los “mips”, a 

es un conjunto de tareas (“los pendientes”) acorde a su nivel de conocimiento y 

internos son como los “sacachambas”.

esclavos ese año. Pero es un año agradable, pero de todo…



eces me pedían por ejemplo “ponle la 
sonda” y yo ponía muy nervioso porque eran las primeras sondas o 

residente y “parece que tiene esto o lo otro” y me decía “ah, sí, mira, 
sto, por aquello” y trataba que

molestó que me dijeran o me pidieran tal o cual cosa… 



con el paciente […] ya en tercero, que se le llama tercero avanzado, 

o coyuntural, como comúnmente ocurre durante “las 

guardias”, suele colocar a las y los internos ante la necesidad de participar de manera 



posición que ocupa la familia dentro de la “estructura de clases” a la posición que se ocupa dentro 

aprender a generar una “respetabilidad”, una diferencia de estatus así como una “diferencia de 
clase”, de igual forma deben aprender a crear cierta neutralidad emocional o afectiva, al tiempo que 



“La familia”

cosas sencillas como alimentos y bebidas, “unos tacos”, hasta 
bienes de valor, como un “animal” o productos suntuosos. 

xtrañar que salten las alarmas sobre la “deshumanización” de la profesión médica 

, “manejarlos”, 



e “familia”, donde se definen no solo nuevos colegas sino hermanas y 

“ ”



[…]



misma situación…. 

“mercado negro de favores”. 



Néstor: …ahorita me decías que ustedes veían 
desaparecía, en este caso…

pudieras excusar con el “no sabía, no me di cuenta, no supe o algo”, 





igura conocida como el “mago” o el “mandrake”, 

Si bien los párrafos precedentes nos recuerdan que la definición de “la familia” hasta cie

mo en “la familia” las y los médicos ponen a prueba y 

administración de la “responsabilidad”



ganización colectiva del trabajo. La articulación de dicha “responsabilidad” deviene quizá 

…pero despu





De este modo, “la familia” deviene en una especie de laboratorio social donde las y los 

compañerismo para con “su guardia”. 

: [sobre la actitud de otras y otros internos] … entonces es algo 



En suma, “la familia” juega un papel determinante en la forma en que las y los médicos se 

Por su propia naturaleza colectiva, “la familia” es el principal vehículo para el desarrollo de 



La jerarquía médica: gestión del trabajo y de “la responsabilidad”. 



(“semestrosos”)

y “laborales”

interno, entre los “MIP 1” y los “MIP 2”, distinción que responde al ingreso escalonado d









ejo cotidiano de dicha “responsabilidad” 



“responsabilidad” que las y 

marco de un “algoritmo de atención”. 

decirle que: «mira es esto, es esto» […] tratar de como tener esa 

“responsabilidad” como señalo más arriba, pero también es cierto que se da por sentado y deja de ser 

medicina los usos, por parte de los pacientes, de expresiones como: “es que el médico no tie
vocación” o el “por mi tragas” las cuales apelan al aludido trasfondo moral y por medio del cual se 



[…]

este te voy a preguntar otra cosa porque ya llevamos un ratito…

[…]

pues yo soy interna y nada más  hago…»,  





abrón si lo tenemos grave…» y yo voy le toco a la enfermera: 

imponerte de alguna manera pues…

impongo este con castigos… 

por los cuales…, motivos legítimos por 

bueno…, es una pregunta complicada creo qu



nque no quiera…  





etc… Como ya lo he me

busca sancionar y vigilar el “correcto” desempeño, competencia y la capacidad de todas y 

ctamente, de manera “normal”, las disposiciones, las habilidades y los conocimientos 

diferente por ser…? 





por parte del físico entonces es un caso así super…

cias propias del “algoritmo de atención” por 

monitoreo del cumplimiento de la “responsabilidad”

cotidiano el cumplimiento de las “obligaciones” impuestas por la dinámica de trabajo al 





etc…, las y los médicos tienen a su disposición un amplio repertorio de sanciones y castigos 

izar para “corregir” la conducta y el desempeño 



: …en algunos hospitales aún no están reguladas las guardias de 

[…]

estabas ya no había castigos o ya no estaban permitidos este… quizá 
pero…  ¿había algún otro tipo de cas

pues igual, todo era como leer artículos y hacer exposiciones extra…

Y si no…. pues yo 

Pero si casi todo era más académico…



pero pues es preferible preguntar a hacerle el daño al paciente […] y 

necesario aprender […] sí son cosas que no podemos dejar pasar…





“algoritmo de atención médica”: a ese sistema de conocimient



condiciones y posiciones diversas. Esta “rotación” entre diversas situaciones al interior de 

residencia, etc… 



as como “especialidades 



roncales”: medicina interna, cirugía general, ginecoobstetricia y pediatría, así como otras 

“trabajando”. Tenía mucho más procedimientos, como que era una 

por eso no me gustó tanto…



gustaba más… 





aterrizar a la realidad…

[…]

carga de trabajo…

[…]

cha es la que tengo en mente… 

[…]



…pues cuando vi que me empezó como a gustar la piel fue igual en 

ahí, por fin, […] bueno si hay especialidades que me gustan per

Diana: Internado, ajá, sí, este…, me fue bien, o sea, me fue bien en el 



a hacer cosas que no creo que te sirvan mucho a lo largo de…, o sea, 

ser investigador, lo que sea…, para investigador menos 

ecidir hacer algo al respecto, o no […] eso sí, en ningún otro año lo 

El “ambiente pesado” y la expulsión de las mujeres de cirugía 



bajo la figura de “la interna” 



este…, sí, había unos que decían
«a ver, ven, tú ayúdame, y cosas así» […] algunos se portaban muy 



molestar, pero pues sí, a todos se nos hizo muy…, o sea nunca habían 

nada más para eso…



todo… …, 
pues no tienes nada de…, en este momento no tienes nada de 

procedimiento…





que “las cosas 

se hagan”. 









pediatría, bueno pues ya, mi primer año no lo pasé […] en ese primer 



como que “bueno me voy a esperar a que… tiempo no”, pero ellos 

bueno era así como que voy a hacer mis pininos […] entré a ese lugar 

ares como… al menos en Tuxpan hay muchas farmacias que tienen 

preparado pero pues ya a la hora de hacer el examen fue como: “ah, 
esto es lo máximo que subí” entonces pues también pues me quedé 

“bueno, yo creo por muchas causas, a lo mejor era que había 



ues fue así, como que “urgencias no es lo mío”

entonces no era lo mío… 

paciente dice: “quiero que venga el internista, quiero que venga el 
pediatra” pues ya le llam
le decían a la persona, “quiere pasar con el médico general o quiere 
que le hablemos a un especialista”, “no pues paso con el médico 
general” entonces pues veíamos ahí que una herida, que una 

con los tres servicios y yo creo que fue donde dije “creo que me gusta 

[…]

Néstor: regresando a la cuestión del examen… ¿por qué eligió 



cina Familiar […] tenía residentes de Medicina Familiar, y por 

viejito y pues nació la idea “bueno, yo creo qu

el primer nivel […]









(“manitas”). 

: […] yo quise estudiar medicina interna por gusto, entonces 

l sí o sí… 

interna… entonces yo 



cosa… ahí es donde se adquiere experiencia, se





ospitalaria, particularmente, a su “algoritmo de atención”. 



(“medicina basada en existencias”) y donde la 

: Pues nada más me metí a los cursos y estaba de “nini”.

Entonces como que traía ese “issue” de: «





Y pues la nefro es puro “coco” y muc



mejor a los “oncos” [oncólogos] también les va bien por las “quimios” 

ad) de “procedimientos” les permiten capitalizar de 

“medicina privada”, este es el caso de las especialidades quirúrgicas. Por su parte, en el polo 









ya lo demás ni me importó y dije tengo que aprovechar esto…

cirugía creo…



engaño, esto no es lo que yo quería»…

[…]

… ni siquiera me ins
sea, no apliqué a ningún hospital ni nada… 



dijo que sí…

gustaba… 





Siglo…



identificado…

pero en esas alturas de nuestras vidas no… Él sí se emocionaba a 

ya rentamos juntos» y yo… [gesticulando de manera negativa]



suficiente para darme ciertos gustos… Pero yo conozco médicos que 

vayas a tener o no dinero…

disfruto mucho de estar en quirófano… [se ríe] es que en se

supuesto, ojalá que sí…  



y… yo nunca he hecho eso y se me hace super mamón, pero es así 

padre del mundo…

reinas del quirófano… 



entonces sí…

ahí cortando… 



ortaba… 



n maestro que te guíe… 



“yo no quería estudiar ginecología porque no quiero estar haciendo tactos vaginales”; “no 

huele a muerte”; “a mí no me gusta otorrino porque no puedo con el cerumen, me da mucho 

asco”. 





pone que las y los médicos asuman y soporten: el “ambiente pesado”, la violencia, 



ar y “los cumplidos”. Para ellas es un requisito 

aprender a omitir, evadir, incluso jugar con ello, “decirles siempre sí, pero no les digas 

cuándo”. En suma, para l











r… 



eterminada “calidad de vida” que a su juicio corresponde con sus aspiracio

Vivir en el hospital, “esta vida no es para mí”

trabajo, etc… Vale la pena anotar también, que algunas 



formación cómo “médico general”. 



mucho y dije “ah, pues voy a rotar más tiempo aquí, porque quiero 
aplicar aquí” y la verdad es que sí sirve mucho, antes de que entres a 

entonces apliqué y también quedé… 

por las básicas dije: “pues sí me gusta” pero no me encanta, 



sabía que era temporal, “está padrísimo, tres meses y se acabó”, ya no 

caso, mi residencia fue lo máximo, me encantó… 

o sea cuando roté ahí una vez me enfermé y fue como: “¿por qué estás 



enferma?” y tú: “güey, porque soy un ser humano, o sea yo también 
me enfermo, me siento mal”, una vez me acuerdo que tenía cólico

mujeres y no lo podían entender, es como: “que les pasa a estos 
güeyes”, entonces como que no, no sé, siento que si puede ser de 
cierta manera des humanizado… 

: cirugía también es demandante porque te traen… porque 

tengan su vida aparte… es como los que trabajan demasiado en una 











descuidar esa parte personal….



profesional se encuentra encaminada sobre todo a evitar el “ambiente” de maltrato y acoso 



inmediatamente aplico al ENARM, al examen nacional y… 



apoyaban que yo hiciera eso… 

[…]

común… hubo algún tipo de consideración hacia esa relación en ese 



académico… 

primeros dos años en el Médica Sur…

tenga… 

[…]



en base a consideraciones de violencia y de academia… 

rminos de remuneración… 

internista; no siempre, pero en términos generales, si, es verdad… 



“ambiente de trabajo” adecuado. En el caso de 









espacios donde puede recibir una formación con un muy alto componente clínico, “de 

manitas” y, también, familiarizada en cierta medida con el estilo “burocrático” del IMSS. 

bastante… estaba hasta

internet de Facebook que se llama “empleos para médicos recién 
egresados” y había visto una publicación por el mes de noviembre de 



[…]

“¿cómo v
no, Medicina Familiar no?” y yo decía, pero es lo que me gusta, y 

me decía: “sí pero tú no eres de Medicina Familiar” por eso metí 

[…]



presión social, “es que como vas a hacer una especialidad…” m

“porque no me gusta, 
no me gusta”, en cuanto a que trabajara pues m

convencían a la mera hora… 

[…]

cuando di un bajón de… creo que perdí ocho k

entonces fue así como que “auch”

Néstor: pero no te presionaron ni nada… 

: no, nada…



etc… 



incluso entre las y los propios cirujanos, toda vez que buscan “resolver” una condición 

comunicación, a la práctica clínica reiterativa, etc…  

en hospitales “de 

batalla” donde las y los médicos deben hacer “manitas” de manera necesaria. 



carretera a Puebla. Es lo que se conoce como una “granja”. O sea, no 



la “medicina basada en existencias”. 







y cómo tomé la decisión de “ésta es la que yo quiero hacer”… 



como la “medicina basada en existencias”, esto e

“estar encerrado en el hospital” lo cual es hasta cierto punto compartido con el criterio que 

“ambiente que ahí se vive”, am

vinculados a la menor o mayor “feminidad” o “masculinidad” de las prácticas que en estas 

on la maternidad de las doctoras. He notado una particular “conciencia”, con 



medida en que las doctoras “tienen que atender además del trabajo, a su familia”. 



cremitas, las niñas siempre están como que muy fashion… 



tensiva… 

de eso… 

[…]

endoscopías, entonces dije, no, “es mucho tiempo” y pues si 
siempre me dice: “no, luego cuándo vas a vivir, si sigues haciendo así, 
cómo crees” y pues ya les pareció bien, tal vez mi mamá quería que 



apoyando… 



identificación de género, son pertinentes para “ser”

implique que deban “ser” lo contrario. Un médico varón puede dar cuenta de manera 

competente de cómo “son” las médicas y actuar en cons

experimentar el “ser” médica, así, el mismo médi

“ser” mujer, de tal forma que









serie de “saberes” tácitos e implíc

formación clínica, etc… Sostengo que todos estos 

factores “estructurales” cond





“medicina basada en evidencias” a este tipo de práctica. Los detalles acerca de cómo se 

arcado por la “medicina basada en existencias”. 



consolidación de una “unicidad” sino el resultado de múltiples diferenciaciones que 









ilidades clínicas posibles, “hacer manitas”, mientras que entre quienes se 

equilibrar esta transmisión de manitas y la adquisición de una mejor “enseñanza”, 







que son al mismo tiempo cirujanos, mamás, etc… De esta forma, la identidad de las 

“ ”, los cuales cuentan 



medio de su agencia, aunque no lo hacen en “condiciones de su propia 

elección”. 
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