La poblacién mexicana de 2011: lo que no ocurri6*

Manuel Ordorica**

Hace una década, cuando se cumplian 15 anos de la fundacién de la
Sociedad Mexicana de Demografia (Somede), presenté una ponencia
con el titulo: “La poblacién mexicana del 2011: demografia ficcién”. En
esa ocasién tuve la oportunidad de compartir mis reflexiones con los ex
presidentes de la Somede, entre los que se encontraban Gustavo Cabre-
ray José Gémez de Leén, dos colegas a quienes recordamos por su tra-
bajo en la demografia. También tenemos en nuestro pensamiento a Vania
Salles, a Raiil Benitez Zenteno y a Sergio Camposortega, queridos profe-
sores de esta disciplina. Todos ellos nos acompanan en esta reunion.

El 23 de septiembre de 1996 decia yo que México tendria 110
millones de personas en el afio 2011. Es muy probable que no llegue-
mos a ese nimero. Seran alrededor de 2 millones menos de habitantes
como resultado de una mayor migracién internacional. Las hipétesis
que planteamos al final del siglo pasado respecto a este componente
estuvieron por debajo de lo estimado. Alcanzamos los 100 millones de
mexicanos en 2002. Decia también que en 2011 se llegaria a 1% anual;
sin embargo alcanzamos la cifra de 1% en el crecimiento total en 2003,
pero con un crecimiento natural de 1.6%. La meta que se planteé en
1977 para el afio 2000 fue en el crecimiento natural. En 2000 este in-
dicador llegé a 1.9% anual, lejos de lo que se habia supuesto. Lo que
no pudieron hacer los programas de planificacion familiar lo hizo la
migracién internacional. Salen hoy 580 mil personas por aho, de ahi
que la migracién a Estados Unidos haya sido la valvula de escape a la
situacién de desigualdad que vive el pais. La esperanza de vida al nacer
se ha mantenido en poco mis de 74 afos y ha permanecido practica-
mente invariable en el dltimo quinquenio. Se requeririan grandes
esfuerzos para alcanzar los 80 anos que decia yo que tendriamos en
2011, pues habria que incrementar seis anos la esperanza de vida al
nacer y sobre todo reducir la mortalidad en la infancia, en la ninezy
en las edades avanzadas. Respecto a los niveles de fecundidad, México
se encuentra hoy pricticamente en el de reemplazo 2.2, y es posible
que para 2011 se ubique por debajo de ese nivel.

* Discurso presentado en la Reunién Nacional de Demografia celebrada en Gua-
dalajara del 6 al 9 de septiembre de 2006.
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La poblacién de 0 a 15 afos estd reduciéndose, la de 15 a 64 afios
crece moderadamente, y la de 65 anos y mas crece aceleradamente.
México se encuentra en un proceso acelerado de envejecimiento de
su poblacidn, el cual es irreversible.

Para entender esta nueva demografia los expertos en p oblacién
tendremos que incursionar en nuevos campos, como la biologia y la
gerontologia, entre otros. Resulta de especial importancia saber por
qué Jeanne Calment vivié 122 afios. ¢Por qué la tortuga marina puede
llegar a vivir 150 anos? Me parece que los demdgrafos debemos enri-
quecer nuestras investigaciones en campos que ayuden a entender el
proceso de envejecimiento. Por ejemplo, el sindrome de Down es una
enfermedad que se vincula al mapa cromosdémico. ¢Por qué estas per-
sonas envejecen aceleradamente?

Un tema que en estos anos se ha estudiado es el relativo a la mor-
talidad a partir de los 65 anos. Las principales causas de muerte en esas
edades son la diabetes, los infartos, las enfermedades pulmonares, la
insuficiencia cardiaca y la neumonia, que representan alrededor de
la tercera parte de las muertes en estas edades. Muchas de ellas son
defunciones prevenibles.

El tipo de familia también cambiard. Hoy observamos que en las
familias nucleares ampliadas pueden convivir hasta cuatro generacio-
nes: hijo, padre, abuelo, y bisabuelo. Esto puede ser relevante en el
analisis de la dindmica demogréfica futura del pais. El tiempo de con-
vivencia de los padres con sus hijos se extiende en muchos casos por
mas de medio siglo, cuando hace un siglo sélo convivian unas dos o
tres décadas. Los que nazcan ahora podran aprovechar la experiencia
de sus padres, abuelos y bisabuelos.

Como se sabe, las mujeres son mds longevas que los hombres. Pre-
cisamente por esto y porque a edades avanzadas suele haber mds pade-
cimientos y carencias de recursos, son mas las mujeres pobres y enfermas,
lo cual acarrea para ellas una doble discriminacién; muchas no tienen
seguridad social. Problemas como éste estrechardn mas las relaciones
cientificas entre los demégrafos y los actuarios, quienes deberdn tomar
en cuenta estas situaciones para disenar nuevos esquemas de:jubilacion
que tengan como punto de apoyo a las mujeres, quienes suelen vivir
solas por largos periodos. Debera estudiarse la posibilidad de que los
sistemas de seguridad social entrelacen a distintas generaciones. Con-
sidero, ademads, que deberia preverse el incremento de la edad de reti-
ro a los 75 anos, puesto que en la actualidad la salida de la actividad
econémica corresponde a una inferior esperanza de vida al nacer.
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Nos encontramos en una nueva etapa de la transicién epidemiol6-
gicay demografica como consecuencia de la creacién de nuevas ge nera-
ciones de antibi6ticos para abatir las enfermedades bacterianas y virales.
En los préximos anos habrd un control del envejecimiento y la senilidad,
se curaran la hipertensién, y la trombosis, y seguramente se avanzara en
el tratamiento del cancer. Asimismo se crearan nuevos métodos de anti-
concepcién para hombres. Con estos avances cientificos se podria espe-
rar un incremento sustancial de la esperanza de vida a cerca de 90 anos.
Si esta cifra se llegara a alcanzar, nuestra sociedad sufriria grandes modi-
ficaciones; habria vidas largas y con buena salud en sus ltimas etapas.
La juventud, que ahora abarca de 0 a 25 anos, seria de 0 a 35 anos; los
adultos jévenes de entre 25 y 45 anos vivirian esta etapa de los 35 alos 55;
las edades medias que hoy van de 45 a 65 anos, abarcarian de los 55 alos
75, y los adultos mayores entre los 65 y los 85 vivirian este periodo de
los 75 a los 95 o quizas hasta los 100 anos. Este aumento en la esperanza
de vida propiciara un incremento aiin mayor de la tasa de crecimiento
demografico, sobre todo de la poblacién de edad avanzada.

Debido al éxito que ha obtenido la politica de poblacién en los
ultimos anos del siglo XX, en la regulacién de la natalidad, y a que se
redujeron las brechas en los niveles de fecundidad por clase social y
regiones, esta variable pasé a un segundo término en la explicacién
de la dinamica poblacional. El que se hayan incorporado temas de
demografia, sexualidad y familia en los programas de educacién pri-
maria y secundaria ha favorecido la conciencia sobre los aspectos so-
ciodemograficos. Ahora resulta mas interesante analizar a las parejas
con niveles de reproduccién elevados. Es de especial interés la amplia-
cién del periodo fértil, lo que provocara que la cispide de la curva de
fecundidad se recorra a edades mas avanzadas.

La mortalidad se debera estudiar principalmente en los primeros
dias de vida y en las edades mas avanzadas, pues en las restantes es muy
reducida. Seguramente pronto se curaran el sida y el cancer. El per-
feccionamiento de la amniocentesis permitira anticiparse en la detec-
cién de posibles anomalias congénitas.

Debido a las diferencias econémicas que se observan entre regio-
nes y grupos sociales, la migracién continda siendo un tema de gran
interés para los investigadores. Los estudios se deberan centrar en el
analisis de la movilidad hacia las fronteras, las ciudades medias y las
Zonas costeras.

El Registro Nacional de Poblacién y el Registro de Electores per-
miten observar los movimientos de orden demografico ysocial de cada
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individuo. En el futuro convendra usar mas ciertas fuentes de infor-
macién como las estadisticas vitales, y menos las encuestas. Ademas,
los sistemas de informacién geografica seran el instrumento clave para
el futuro. La experiencia de la segunda mitad del siglo XX en materia
de generacién de informacién es que se realizé un gran ntiimero de
encuestas que se analizaron poco.

Las aulas dejaran de ser el lugar de ensenanza. Los cursos se im-
partirdn mas desde la casa del profesor debido a los avances de la ci-
bernética, por lo que serd posible tener un control estricto del estu-
diante y de su aprendizaje. Seguramente en la Reunién Nacional e
Internacional de Demografia que se realizara en el ano 2020, la Some-
de tendra invitados de varias partes del mundo, quienes presentaran
sus ponencias desde sus respectivos paises.

Los especialistas en poblacién intensificardn su trabajo en la de-
mografia de los negocios, en la demografia electoral, en las proyeccio-
nes de poblacién a nivel microrregional. El futuro estard lleno de
nuevos métodos estadisticos basados en modelos dindamicos, en geoes-
tadistica y en la teoria de procesos estocdsticos. Un ejemplo de este
tipo de métodos es la historia de eventos.

La Sociedad Mexicana de Demografia debera perseguir los mismos
objetivos para los que fue creada. Dirigida en ocasiones por funciona-
rios publicosy a veces por académicos, continuard siendo la conciencia
critica de los demégrafos. Se deberan organizar cursos de actualizacién.
Muchos grupos de trabajo que antes se orientaban al estudio de la
poblacién en edades fértiles ahora se deberan centrar en temas tan
relevantes como la salud en la vejez. La Sociedad Mexicana de Demo-
grafia estd lista para ramificarse hacia esas dreas y continuar con su
labor de mediacién entre quien investiga y el que actiia. Sigue siendo
un ambito de reflexién aislado de presiones politicas e interesado en
la realidad nacional.

¢Cuales son las oportunidades del demégrafo?

Su labor es indispensable debido a la necesidad de disenar politicas
publicas con fundamento demografico; a la conciencia creciente que
en los medios de comunicacién ha surgido respecto a los problemas
de poblacién; al surgimiento de nuevas tematicas sociodemograficas;
a los nuevos problemas que acarrea para la investigacion el envejeci-
miento de la poblacién; a la realizacién de nuevas investigaciones,
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como en el caso de la demografia electoral para la redistritacién y el
andlisis y la evaluacion del padrén electoral; asimismo su contribucion
es necesaria para la planeacién demografica estatal; la posibilidad de
trabajar en el sector privado en el campo de la demografia de los ne-
gocios; la utilizacién de técnicas modernas en el procesamiento de
datos; el desarrollo tecnolégico que puede enriquecer la educacion y
la docencia, como la emisién de videoconferencias y el uso de sistemas
de informacién geografica, entre otros aspectos.

La oportunidad de hacer un balance

Durante el decenio de los sesenta se realizaron en México los primeros
modelos orientados a establecer relaciones entre el desarrollo y el
crecimiento de la poblacién; sin embargo tuvieron poco éxito en
el avance del conocimiento. En los setenta, la experiencia obtenida
en la investigacion demografica, junto con la informacién que se iba
generando y la conciencia politica alrededor de los problemas del
crecimiento demografico, llevé ala creacion de instancias politicas que
se encargaron de definir y ¢jecutar la politica de poblacién, por lo que
muchos estudios se abocaron a la tarea de avanzar en la planeacion
demografica. En los afios ochenta hubo progresos en la discusion del
papel de la poblacién en la planificacion del desarrollo; se hizo evi-
dente la necesidad de enmarcar las politicas de poblacién en el con-
texto histérico de la economia y la sociedad. Se buscaba integrar las
politicas de poblacién en la planeacién del desarrollo. La moda de los
modelos y el interés que las agencias internacionales pusieron en la
integracién de las politicas dirigieron la investigacién demografica. En
los noventa se favorecié y se apoyé notablemente la investigacion sobre
la salud reproductiva y el género. Sin embargo, en la medida en que
los niveles de fecundidad han continuado descendiendo hasta llegar
casi al nivel del reemplazo, las agencias donantes seguramente habran
de canalizar sus apoyos hacia otros temas. El siglo XXI se inicia con el
impulso a la vinculacién entre la demografiay el ambiente. Los estudios
de género se fortalecen. Pierde interés la politica de poblacién en lo
referente alaregulacion de la fecundidad. La migracién internacional
se convierte en la variable clave a estudiar. Lo concerniente a la:jubi-
lacién se escucha en todos los ambitos.

En el futuro, el demégrafo debera ampliar mas su curiosidad hacia
trabajos realizados por otras disciplinas. La demografia tiene que in-
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tensificar su cooperacion con la estadistica, la matematica, laeconomia,
la sociologia, la antropologia y la biologfa, entre otras ciencias.

Los temas relacionados con el empleo y la pobreza revisten una
alta prioridad para los demégrafos. Para el estudio de la poblacién
marginal de los medios urbanos y rurales es precisa la cooperacion
entre los demdgrafos, los sociélogos y los economistas. Resulta de es-
pecial importancia el estudio de la demografia étnica.

Las técnicas de intercambio de informacién como el internet
posibilitan el envio de mensajes que permiten didlogos interactivos
sobre las experiencias de investigadores que se encuentran en paises
alejados; esto seguramente despertara curiosidad y estimulard la com-
petencia y la reflexién sobre el significado de la investigacién.

Finalmente, es papel del demégrafo convencer a los responsables
de la accién politica y al publico de la importancia del tema poblacio-
nal. Asi el campo de la educacién en poblacién estimulard una mayor
conciencia sobre los aspectos sociodemograficos.

Gran parte de lo aqui planteado es todavia en México ciencia
ficcién. El Registro Nacional de Poblacién sigue como hace 30 anos.
Las estadisticas vitales no han mejorado. Son muchas las fuentes de
informacién que no hemos evaluado. La concentracién de la poblacién
se parece a la de hace varios antos. La generacién de datos le gané la
carrera al andlisis de la informacién. Hemos llegado al reemplazo y
la familia pequena no vive mejor. Hay millones de pobres. Como decia
Gustavo Cabrera, la politica demogrifica ya cumplié, ahora le falta
cumplir a la politica de desarrollo.



