EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA
EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA
Y BIENESTAR

Araceli Damian

1964
2074

CEDUA

50 anos
EL COLEGIO DE MEXICO







EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA
EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA
Y BIENESTAR



CENTRO DE ESTUDIOS DEMOGRAFICOS,
URBANOS Y AMBIENTALES



EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA
EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA
Y BIENESTAR

Araceli Damidn

EL COLEGIO DE MEXICO



339.4609720287
D158t
Damian, Araceli, 1963-.

El tiempo, la dimensién olvidada en los estudios de pobreza y
bienestar / Araceli Damian. — la. ed. — México, D.F.: El Colegio de
México, Centro de Estudios Demograficos, Urbanos y Ambientales,
2014.

376 p.; 21 cm.

ISBN 978-607-462-606-3

1. Pobreza — México — Medicion — Metodologia 2. Calidad de vida
— México — Medicion — Metodologia. 3. Administracion del tiempo —
Aspectos sociales — México. 4. Administracion del tiempo — Aspectos
sociales. I. t.

DDC-23

Primera edicién: 2014

D.R. © El Colegio de México, A.C.
Camino al Ajusco 20
Pedregal de Santa Teresa
10740 México, D.F.

www.colmex.mx
ISBN 978-607-462-606-3

Impreso en México



A mi amado Fulio

A mus queridos hijos Ema y Leon

A la memoria de mis padres






La hustoria del tiempo de ocio es la parte mds impor-
tante de nuestra vida.

Diderot






AGRADECIMIENTOS

Este libro ha tomado forma a lo largo de mis altimos 10 afos de
trabajo. Mi deseo por escribirlo se debe a las interesantes pero difi-
ciles discusiones que mantuve con algunos colegas cuando les pre-
sent¢ mis primeros resultados sobre las dindmicas que se dan en el
ambito del hogar en materia de esfuerzo laboral, cuando el ingreso
disminuye, como resultado de las crisis econdémicas. Poco a poco
me percaté de la complejidad e importancia que tiene la carencia / dispo-
nibilidad de tiempo para el bienestar de las personas y la poca atencién
que se da a éste en los analisis de la pobreza.

Agradezco especialmente la generosidad de Julio Boltvinik, mi
compaifiero de vida y de trabajo por varios afios, quien compartio
conmigo sus conocimientos, sus reflexiones teoéricas-filosoficas y
me permiti6 saber acerca de su Método de Medicion Integrada de
la Pobreza (MMIP), cuya gran innovacioén fue incluir, ademas de la
dimensién de ingreso y de la satisfaccion de necesidades bésicas, el
indice de Exceso de Tiempo de Trabajo, que me permitié aproxi-
marme empiricamente a mi objeto de estudio. Sus avances en tor-
no al concepto de “florecimiento humano” me sirvieron de guia
para afirmar mi idea sobre la necesidad de contar con tiempo para
el ocio.

Agradezco a Elsie McPhail, quien me regal6 su libro titulado
Voy atropellando tiempos. Género y tiempo libre, cuya lectura me permitid
ampliar mi conocimiento sobre los autores que han analizado el
tiempo desde diversas perspectivas. También quiero dar las gracias
a Héctor Figueroa Palafox, quien me ayudé con el procesamiento de
bases de datos, sin lo cual hubiera sido mucho mas dificil la elabora-
ci6n de los cuadros que se presentan en este libro.

Este trabajo se enriquecié ampliamente con los comentarios y
las sugerencias de los dictaminadores y de Angel Javier Dorantes,

11



12 EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA Y BIENESTAR

quien tuvo la paciencia de leer el texto completo ¢ hizo atinadas
mejoras a la redaccion.

Asimismo, a todos aquellos que me han invitado a exponer mis
avances sobre el tema en diversos foros y seminarios les doy mi mas
sincero agradecimiento.



INDICE

INTRODUCCION

I. EL TIEMPO EN EL CAPITALISMO

La apropiacion del tiempo de los trabajadores por el capital
El uso del reloj y la domesticacion de la fuerza de trabajo
La escision del tiempo de vida y de trabajo
Luchas obreras por la reduccion de la jornada laboral
El desconocimiento del valor del trabajo doméstico

y sus repercusiones en la pobreza de tiempo
La pobreza de tiempo en el capitalismo

IT. TIEMPO LIBRE, dESPACIO DE ALIENACION
O PARA EL FLORECIMIENTO HUMANO?

La alienacion en el tiempo de trabajo como condicion
para alcanzar la riqueza objetual

La alienacién invade el tiempo de ocio

Recuperar el tiempo de ocio para lograr
el florecimiento humano

¢Es posible el florecimiento humano en el capitalismo?

II1. DIFERENTES ENFOQUES DE MEDICION
DE LA POBREZA DE TIEMPO

Debate sobre la dificultad de incorporar el tiempo
en las medidas de bienestar y pobreza
Desconocimiento del tiempo de consumo
en los modelos econdémicos

17

27
28
35
38
40
45
32
35
56
61
69
75
81

82

88



14 EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA Y BIENESTAR

Ausencia del tiempo requerido para el trabajo doméstico

en el modelo neoclasico de hogar 90
Adaptacion de los enfoques absoluto y relativo

ala pobreza de tiempo 94
M¢étodos bidimensionales de medicion de la pobreza:

ingreso-tiempo 101
Reflexiones sobre el minimalismo de los métodos

bidimensionales 137

IV. MEDICION DE LA POBREZA DE TIEMPO EN MEXICO

EN EL ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL 141

Desai y el tiempo necesario para la interaccioén social 143

Boltvinik: el tiempo para el florecimiento humano 146

La medicién de la pobreza de tiempo 153
El Indice de Exceso de Tiempo de Trabajo (£17)

como indicador para conocer la pobreza de tiempo 168

V. EVALUACION DE LAS ENCUESTAS

Y LAS NORMAS DE USO DE TIEMPO 173

Las encuestas de uso de tiempo 175
Problemas de las encuestas sobre uso de tiempo

en México 177
Una mirada a la dinamica del uso de tiempo mediante

la ENUT 1998 182
Dificultades en la captacion del tiempo dedicado

al trabajo doméstico 186
Validacion de las normas del indice de ETT 193
Identificacion de los pobres de tiempo con el indice de ETT 209
Problemas de identificacion de la pobreza de tiempo

a escala individual 213
Un indicador alternativo de pobreza de tiempo 216

La necesidad de mejorar la captacion del uso de tiempo
en México 222



INDICE

VI. NIVEL Y CARACTERISTICAS DE LA POBREZA
DE TIEMPO EN MEXICO

La pobreza de tiempo en México, 1994-2010
Caracteristicas sociodemograficas asociadas
con la pobreza de tiempo
Pobreza de tiempo, clase de hogar y tipo de jefatura
Pobreza de tiempo en los ambitos urbano y rural
Coémo se combinan los indicadores de tiempo e ingreso
en el MMIP
¢Quiénes son los pobres de tiempo en México?

VII. EL ESFUERZO LABORAL EN LOS HOGARES Y LA
INTERACCION ENTRE POBREZA DE INGRESO Y DE TIEMPO

Cambios en la tasa de participacion laboral y las estrategias
laborales de sobrevivencia. Una revision sobre el tema

Interaccion de la pobreza de ingreso y de tiempo en periodos

de crisis y de crecimiento econémico

El empleo tiende a aumentar sélo en periodos de crecimiento,

no de crisis
VIII. TIEMPO PARA FLORECER

Los limites al florecimiento humano en el capitalismo

Tiempo libre y modelos del Estado de bienestar

Métodos y datos

Politicas sociales encaminadas a incrementar el tiempo
libre disponible. Propuestas

Ingreso ciudadano y el acceso al tiempo para florecer

ANEXO METODOLOGICO 1

Formulacion del indice de Exceso de Tiempo de Trabajo
y programa de calculo en spss

227
228
233
242
246
248
255
259

261
270
279
283
283
294
297

304
311

317

317



16 EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA Y BIENESTAR

ANEXO METODOLOGICO 2

Analisis y ajuste de los datos de uso de tiempo
en las encuestas, para compararlos con las normas
del indice de Exceso de Tiempo de Trabajo (E1T)
Ejemplos de las diferencias en las preguntas
de los cuestionarios de las encuestas de uso de tiempo

1996, 1998, 2002 y 2009

INDICE DE CUADROS Y GRAFICAS

BIBLIOGRAFIA

329

329

355

359

365



INTRODUCCION

La moralidad del trabajo es la moralidad de los esclavos y el
mundo moderno no tiene necesidad de esclavitud.

Bertrand Russell

El tiempo es un concepto abstracto que nos permite “medir” las
etapas evolutivas que, a nuestro entender, se inician con la creacion
del universo y llegan hasta el presente. Los ciclos de rotacion y tras-
lacion de la Tierra han sido fragmentados en afos, meses, semanas,
dias, horas y segundos. Asi percibimos el transcurrir de nuestras
vidas. De igual forma, los sucesos historicos hacen referencia a tiem-
pos pasados y con base en nuestra idea del tiempo podemos planear
el futuro.

Desde el punto de vista econdémico se plantea que el tiempo es
un recurso valioso, adicional al ingreso, mediante el cual los hogares
satisfacen sus necesidades, sin embargo, muy pocos lo vinculan con
el analisis de la pobreza y el bienestar. La teoria de la justicia social,
por su parte, se centra en los problemas de distribucion de los recur-
sos y las oportunidades que los individuos tienen para acceder a és-
tos; no obstante, esta teoria tampoco hace referencia al tiempo como
uno de los recursos sobre los que se cimienta la desigualdad.

En este libro queremos mostrar que la disponibilidad (o caren-
cia) de tiempo afecta directamente la calidad de vida y el bienestar
humano. Para el analisis establecemos diversas preguntas que nos
serviran de guia: ipor qué a pesar del inmenso desarrollo tecnologi-
co, que ha permitido reducir los tiempos de produccion por unidad,
la sociedad contintia dedicando tantas horas al trabajo?, ;qué conse-
cuencias tiene sobre el bienestar la escasez de tiempo?. ;como medir
la carencia de tiempo?, ;como interactua la pobreza de tiempo con

17
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otros tipos de pobreza, en especial con la del ingreso?, iqué dinami-
ca existe entre los ciclos econdémicos y la disponibilidad de tiempo?,
¢a qué dedica su tiempo nuestra sociedad? Estas son s6lo algunas de
las preguntas que motivaron la realizacién del presente trabajo.

Partimos de la idea de que la mayoria de los miembros de la
sociedad contemporanea padece, como nunca antes en la historia,
una sensacion de escasez de tiempo. Esta ultima resulta de una
sujecion de la actividad humana en casi todo el orbe a los ritmos de
vida impuestos por el sistema de explotacion capitalista. Las horas
dedicadas al trabajo, al tiempo libre, a la reproduccion de la fuerza
de trabajo y, en general, a la sobrevivencia, giran en torno a la acu-
mulacion del capital, sin pensar en las consecuencias humanas que
pueden suscitarse al regir nuestras vidas de acuerdo con la imposi-
ciéon de horarios, en muchas ocasiones desvinculados de las necesi-
dades humanas (descanso y suefio, por ejemplo). Entre las principales
consecuencias de la falta de tiempo estan la insatisfaccion o satisfac-
cion deficitaria de las necesidades humanas y el escaso desarrollo de
las capacidades y potencialidades de los seres humanos.

Este aspecto ha sido sefialado por Boltvinik (2005), quien esta-
blece las bases tedricas para un nuevo enfoque sobre la pobreza y el
bienestar teniendo como objetivo el florecimiento humano. Este con-
cepto proviene de la filosofia analitica y es similar al de autorreali-
zacion, propuesto por Maslow (1987 [1954]) en su famosa jerarquia
de las necesidades humanas, quien plantea que una vez satisfechas
las necesidades fisiologicas (como el hambre), el individuo atiende
otras de mayor jerarquia como las de seguridad, afecto, autoestima
y, finalmente, autorrealizacion. Asi, una persona que carece de ali-
mento, seguridad, amor y estima, sentira sobre todo la urgencia del
alimento, mas que ninguna otra cosa, “‘es entonces justo caracterizar
el organismo entero diciendo simplemente que esta hambriento,
puesto que la conciencia esta casi totalmente vaciada por el hambre”
(p.17). Lo anterior no significa que todas las necesidades humanas
estén ausentes al inicio de la vida, sino que, ante la presencia de ca-
rencias agudas, no se desarrollan las demas.

El esquema de Maslow no menciona directamente la falta de
tiempo para satisfacer las necesidades humanas. Sin embargo, cuan-
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do se refiere a los factores que pueden provocar insatisfaccion en la
necesidad de vivir con seguridad, enfatiza el efecto destructor que,
por ejemplo, tiene en los ninos la ausencia de los padres (que puede
deberse a que pasan largas horas en el trabajo debido a la necesi-
dad de generar ingresos); el no vivir en un ambiente seguro, libre de
miedo, ansiedad y caos, lo cual puede originarse en el aumento
de la violencia por la falta de oportunidades de empleo; y la falta de
una vida estructurada, con orden y limites, aspectos que pueden
estar relacionados con la ausencia de vinculos afectivos de primer
nivel con personas adultas, provocada por razones similares a las ya
expuestas. Un menor abandonado, por falta de tiempo-adulto dispo-
nible en el hogar, seguramente enfrentara serios problemas para satis-
facer necesidades de mayor jerarquia vy, por lo tanto, se reduciran sus
posibilidades para lograr la autorrealizacién o florecimiento humano.
Esto también puede tener consecuencias sociales devastadoras,
mientras no se desarrolle ampliamente la cultura y prevalezcan la
violencia y el caos.

Una diferencia fundamental entre Maslow y Boltvinik es que este
ultimo si considera la carencia de tiempo libre como una limitante
para el florecimiento humano. Boltvinik afirma que “la esperanza de
muchos seres humanos —para alcanzar el florecimiento—, que viven
para sobrevivir, esta fincada en el tiempo libre” (2005: 419). Si bien aqui
asumimos esta postura, se discute qué tan viable es alcanzar el flore-
cimiento humano en el actual sistema de produccion, toda vez que el
capital controla la mayor parte de los espacios de consumo destinados
a “llenar” el tiempo libre.

A'lo largo de este trabajo sefialaremos distintos aspectos que
hacen del tiempo para el ocio y para la satisfaccion de necesidades
humanas un elemento fundamental para evitar un dano grave en las
personas. La idea de evitar el dafio grave a las personas permiti6 a
Doyal y Gough (1991: 50) establecer que las necesidades humanas
mas basicas son la salud fisica y la autonomia personal. Ambas son
consideradas por estos autores como las precondiciones para que
todo individuo participe en los estilos de vida prevalecientes y alcan-
ce otras metas valiosas (10id. 54). Su planteamiento incorpora el
recurso tiempo de manera implicita cuando se refiere a la salud fisica,



20 EL TIEMPO, LA DIMENSION OLVIDADA EN LOS ESTUDIOS DE POBREZA Y BIENESTAR

y explicitamente cuando menciona la necesidad de autonomia. En
el primer caso, la mayor o menor esperanza de vida al nacer o la
prevalencia de algunos tipos de enfermedad pueden estar asociadas
con la falta de tiempo para el descanso o el cuidado de la salud (de
nifos y adultos).! Doyal y Gough definen la autonomia como la ca-
pacidad de los individuos para formular propositos y estrategias, que
después pueden llevar a la practica. Para ello, la autonomia tiene
tres elementos basicos: a) el entendimiento (habilidades cognosciti-
vas y motoras); b) la capacidad psicologica (capacidad cognoscitiva y
emocional, es decir salud mental), y c) las oportunidades objetivas
(rango de nuevas y significantes acciones que mejoran la participa-
ci6n de los individuos en su forma de vida). Los autores proponen los
siguientes indicadores (o necesidades intermedias) para medir la
autonomia: 1) persistencia de enfermedades mentales (psicosis, de-
presion o alguna otra); 2) privacién cognoscitiva (falta de cono-
cimientos relevantes culturalmente, analfabetismo, falta de habilidades
matematicas, cientificas y otros conocimientos basicos cuasi-univer-
sales) y; 3) oportunidades para llevar a cabo una actividad econé-
mica, evitar el desempleo, la exclusion de roles sociales y la falta de
tiempo libre.

De esta forma, el recurso tiempo es una condicién para satisfa-
cer la necesidad de autonomia, ya que, por ejemplo, el entendimiento
requiere de tiempo para que los individuos adquieran las habili-
dades cognoscitivas y motoras, en concordancia con las normas
sociales existentes: atender la escuela formal, tener tiempo para el
juego, para la convivencia con los adultos, etcétera. La capacidad
psicolégica, que se refiere sobre todo a la salud mental, puede verse
afectada ante la falta de descanso o de tiempo para realizar activi-
dades de esparcimiento, debido a un exceso de tiempo de trabajo.
De esta forma, el tiempo libre es un indicador que permite evaluar
la satisfaccion de la autonomia (p. 190). Por lo tanto, la pobreza de
tiempo sera una manifestacion de la falta de autonomia, y potencial-

! Otros indicadores para evaluar esta necesidad son las tasas de mortalidad de los meno-
res de cinco anos, la prevalencia de discapacitados, nifios con deficiencia en su desarrollo,
el porcentaje de poblacion que sufre de dolor severo y las tasas de morbilidad.
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mente quienes la padecen pueden sufrir dano grave en la salud fisica
y mental.

Con estos postulados en mente, en el primer capitulo de este li-
bro se expone el proceso mediante el que el capital se apropia del
tiempo de vida y de trabajo de las personas. Se considera aqui que
el tiempo de trabajo es la fuente de toda riqueza. Se discuten las
bases ideologicas que acompafian este proceso, y que establecen que
el trabajo es una virtud y el dinero una medida de éxito. Se muestra
cémo este proceso de apropiacion lleva a que surja en el trabajador
la necesidad de tiempo libre, el cual consigue mediante largas y
complejas luchas obreras. El tiempo libre se determiné como el que
queda fuera del ambito de la relacion capital-trabajo y, por lo tanto,
se considerd como un espacio de libertad; sin embargo, en ¢l se de-
positan todas las actividades relacionadas con la reproduccion de la
fuerza de trabajo, y queda un escaso margen para que los individuos
desarrollen actividades que consideran valiosas, lo cual limita el lo-
gro de la autorrealizacion o florecimiento humano. Se plantea que
la dicotomia trabajo productivo / improductivo —en la que el do-
méstico, incluido el cuidado de menores, enfermos y ancianos, se
ubica dentro del “improductivo”™—, ha dejado en un segundo plano
la consideracion del tiempo necesario para la reproduccion de la
fuerza de trabajo, que abarca todas las actividades domésticas (pre-
paracion de alimentos, abasto, limpieza, y otras), el cuidado de otros
miembros del hogar, traslados de ida y vuelta al trabajo, etcétera.
Debe considerarse ademas que, una vez cubiertos estos requerimien-
tos, se necesita tiempo para el cuidado personal, el descanso, la con-
vivencia, la participacion social y el ocio.

Ante este panorama, el segundo capitulo discute los fundamentos
para que el tiempo de ocio sea el espacio del florecimiento humano.
Se hace énfasis en el significado del tiempo libre en el capitalismo,
el cual se asocia con llevar a cabo una actividad (pasiva, como ver la
television, o activa, como hacer ejercicio, ir de compras, u otras) o
simplemente descansar; en cambio, se plantea que el ocio en un
sentido clasico, es decir, el referido a la capacidad humana de con-
templar, reflexionar y desarrollar la cultura, queda marginado y
excluido de la actividad humana y social.
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En el capitulo III se discute por qué al utilizar el enfoque domi-
nante para la identificacion de la pobreza,? es decir, el método de la
linea de pobreza (Lp), se comete una grave subestimacion, ya que al
considerarse sélo el ingreso como determinante del nivel de pobre-
za, se ignora el tiempo requerido para satisfacer las necesidades de
trabajo doméstico, educacion, recreacion, descanso y tiempo libre
de los miembros del hogar.

Para ilustrar la importancia de tomar en cuenta el tiempo como
parte de la medicion de la pobreza, imaginemos dos hogares hipo-
téticos cuyo ingreso es igual a una linea de pobreza de $2000 per
capita. Desde el punto de vista de la pobreza por ingresos, ninguno
seria considerado como pobre, no obstante que tienen diferencias
sustanciales en términos del recurso tiempo. El primero est4 confor-
mado por Juan, quien vive con su esposa y su hijo de tres afios, y el
segundo por Ana y su hijo de 11 meses. Juan gana $6000 y su espo-
sa se hace cargo del cuidado del menor y del trabajo doméstico. Ana
es una trabajadora doméstica que gana $4 000 y no tiene con quién
dejar a su hijo; pagar una guarderia esta fuera de su alcance, por lo
que tiene que dejarlo amarrado en casa para salir a trabajar. Pese a
que, desde el punto de vista del ingreso, estos dos hogares estan en
las mismas circunstancias, es claro que tienen diferencias abismales
en términos de su disponibilidad de tiempo vy, por lo tanto, en su
calidad de vida.

Como veremos en el capitulo III, en la literatura en torno a la
pobreza existen diversas referencias sobre la necesidad de incorpo-
rar el tiempo a la medicion, aunque se evade la formalizacion de
mecanismos para medir las carencias por esta dimension. Vickery
(1977) fue la primera en proponer un método de medicién de la po-
breza de ingreso-tiempo para los Estados Unidos, mientras que
Boltvinik (1992) de manera independiente propuso medir la pobreza
de tiempo mediante el indice de Exceso de Tiempo de Trabajo (E17).

? Este enfoque es utilizado por el Banco Mundial, la Comunidad Europea, la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) —incluyendo un estudio para
México realizado conjuntamente con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI-CEPAL), (1993) —vy, recientemente, el gobierno federal (véase Comité Técnico
para la Medicion de la Pobreza, 2002).



INTRODUCCION 23

Este indice es uno de los tres elementos que conforman su Método
de Medicion Integrada de la Pobreza (Mwm1p); los otros dos son ingre-
so y necesidades basicas insatisfechas. No obstante, fue por fin con
los trabajos de Damian (2000, 2003, 2003a, b y ¢) que se presentaron
datos sobre la pobreza de tiempo en México, ya que los de Boltvinik
se referian cominmente al componente de ingreso-tiempo. Existen
escasos desarrollos fuera de estos intentos, casi todos basados en la
metodologia de Vickery, por ejemplo Douthitt (1993), Burchardt
(2008) y Zacharias et al. (2012). Como veremos, Burchardt fue mas
alla de la propuesta de Vickery, e intenté medir la pobreza de tiempo
recogiendo las experiencias del enfoque relativo de la pobreza por
ingreso. Finalmente Goodin et al. (2008), presentan datos de pobre-
za de tiempo en diversos paises desarrollados utilizando también el
enfoque relativo. Como veremos, los nuevos enfoques tratan de
minimizar las normas de tiempo requerido para satisfacer las nece-
sidades humanas y, por lo tanto, minimizan el problema de la po-
breza de tiempo.

En el capitulo I'V se presenta la propuesta de Boltvinik. Ahi se
explica como se calcula la pobreza de tiempo utilizando el indice de
ETT. Este considera diversos aspectos relacionados con la carencia
de tiempo para el ocio (educacién y tiempo libre), la cual esta en fun-
ci6n de las horas disponibles para trabajo en el hogar, para cubrir los
requerimientos de las actividades domésticas, el cuidado de menores y
el trabajo extradoméstico. Se analizan las ventajas y limitaciones del
indice de ETT para identificar hogares y personas pobres de tiempo.
Se presentan las modificaciones que he realizado al indice de ETT y
que se han llevado a la practica para mejorar la medicién de la po-
breza de tiempo. De igual forma se presenta un calculo alternativo
para medir la pobreza de manera individual, con lo que quedan
superadas algunas de las limitaciones del calculo aplicado al hogar.?

Partimos de la idea de que la pobreza de tiempo tiene como
base fundamental la explotacién de los trabajadores y sus familias.

* Los métodos de medicién de la pobreza han sido criticados debido a que suponen una
distribucién equitativa de recursos y cargas dentro del hogar, no obstante que existen
situaciones de desigualdad y discriminacion que causan que algunos de los miembros
padezcan mayor privacion que otros.
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Consideramos que, cuando se conjuga la pobreza de ingreso con un
exceso de dedicacion al trabajo extradoméstico, existen altas proba-
bilidades de que los miembros del hogar sufran deficiencias en la
salud fisica y mental que afectan las posibilidades de disfrutar del
ocio. Por ejemplo, un ingreso bajo no permite contratar servicios de
cuidado de menores, por lo que muchos de ellos enfrentan el abando-
no diurno, lo cual con el tiempo provoca trastornos psicologicos.

Por lo tanto, consideramos que la pobreza por ingreso y el exce-
so de tiempo de trabajo (doméstico y extradoméstico) son factores
que danan seriamente a los seres humanos. Con esta idea, en el capi-
tulo V realizamos una evaluacion de los parametros normativos del
indice de pobreza de tiempo con el fin de establecer en qué medida
se aproximan a las practicas socialmente observadas. Para esta eva-
luacién utilizamos las encuestas de uso de tiempo en México. Como
se vera, dichas encuestas evidencian problemas de captacién del
tiempo dedicado a las actividades cotidianas, particularmente las
relacionadas con el trabajo doméstico y el cuidado de otros en el
hogar. Proponemos ajustes con el fin de superar algunas de las limi-
taciones. De igual forma, con base en los resultados, se proponen
algunos cambios a las normas utilizadas para medir la pobreza de
tiempo con el indice de ETT, para que éste refleje mas precisamente
la carencia de tiempo en los hogares.

En el capitulo VI nos centraremos en la caracterizacién socio-
demografica de los pobres de tiempo. Mostraremos como se com-
bina la pobreza de ingreso con la de tiempo para conformar el
indicador de ingreso-tiempo del MmIP. Presentamos datos de po-
breza de tiempo del periodo 1994 a 2010 para México mostrando
los principales cambios ocurridos en los indicadores parciales del
indice de tiempo. Ademas, analizamos las caracteristicas de la
pobreza de tiempo por sexo, edad, tipo de jefatura, clase de hogar
y ambito urbano-rural.

La discusion sobre el alcance de las estrategias laborales de so-
brevivencia se retoma en el capitulo VII, con el fin de mostrar la
dinamica que se da entre la pobreza de ingreso y la de tiempo en pe-
riodos de crisis y crecimiento econémico. En este capitulo se incorpo-
ran datos a escalas nacional y urbana, y se senalan los cambios en la
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pobreza de ingreso y de tiempo en distintos periodos de crisis (1982,
1994-1996 y 2008-2010). Con base en los resultados, observamos que
no existen las condiciones a nivel macro para que los hogares aumen-
ten, en términos reales, el esfuerzo laboral en épocas de crisis.

En el capitulo VIII se retoman diversas ideas sobre las conse-
cuencias a escalas individual y social de la falta de tiempo. Retomamos
ahi diversos planteamientos filos6ficos de autores como Russell,
Pieper y De Grazia, quienes reflexionan sobre las repercusiones que
tiene la imposibilidad de dedicar parte del tiempo cotidiano al ocio,
considerado como base de la cultura. De igual forma se presentan
propuestas de politica social para liberar tiempo de trabajo obligado
en los hogares y asegurar un mayor tiempo para el ocio y, por lo
tanto, para la consecuciéon del florecimiento humano.






I. EL TIEMPO EN EL CAPITALISMO

Nadie aceptaria ser esclavo por dos horas; para ser aceptada,
la esclavitud debe durar cada dia el tiempo suficiente para
quebrantar algo dentro del hombre.

Simone Weil, La condition ouvriere

La pobreza de tiempo se generaliza en el sistema capitalista. El fe-
némeno es paradojico, si consideramos que en este sistema de pro-
duccioén el desarrollo de las fuerzas productivas permiti6é superar la
escasez de recursos necesarios para la vida.! Por primera vez en
la historia, la humanidad tiene la posibilidad de brindar a todos una
vida sin las limitaciones materiales que pongan en riesgo la existen-
cia. Pero solo sera posible si el fruto del trabajo humano? es repartido
de manera equitativa; esto permitiria a todas las personas desarrollar
con plenitud sus capacidades y potencialidades.

Empero, como explica Marx en El capital, al estar la sociedad
dividida en clases, el control del tiempo de los individuos es un ele-

' La capacidad del sistema capitalista para proveer los medios necesarios para una vida
plena para todos se hizo evidente durante la primera guerra mundial. De acuerdo con
Russell (2007 [1935]), pese a que en ese tiempo la fuerza de trabajo dedicada a la produc-
cién de bienes para la vida diaria se contrajo, debido a que un nimero importante de hom-
bres y mujeres se ocup6 en las actividades relacionadas con la guerra (produccion de
armamento, logistica, propaganda gubernamental y combate), “cl nivel de bienestar fisico
de los trabajadores asalariados no calificados era mas elevado que antes de la guerra o de lo
que alguna vez lo fue (...) La guerra mostré de manera conclusiva que, mediante la organi-
zacion cientifica de la produccién, es posible mantener a la poblacién en un confort acep-
table con una pequenia fraccion de la capacidad productiva del mundo moderno” (p. 6).

? Gorz (1998) hace una diferenciacién entre el trabajo humano y el “trabajo” en el capi-
talismo, sélo reconocido como tal estd mediado por la relacion capital-trabajo. De esta
forma, dice, una mujer tiene “trabajo” si cuida unas cuantas horas los hijos de otros,
mientras que no lo tiene si cuida todo el dia los suyos.

27
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mento fundamental para la apropiacién de la fuente de toda riqueza:
el trabajo humano. Por lo tanto, persisten formas de explotacion de la
fuerza de trabajo caracterizadas por largas jornadas laborales, que se
combinan con salarios bajos y que obligan a las familias a dedicar
cada vez mas tiempo a generar ingresos y los recursos necesarios para
llevar a cabo en forma cabal el trabajo doméstico y las actividades de
educacion, socializacion y oclo, entre otras.

Con esa perspectiva, en el presente capitulo se exponen las con-
diciones historicas en las que ocurri6 la separacion del tiempo de
vida del de trabajo; el primero, aparentemente, quedd en manos de los
trabajadores, pero supeditado al segundo; en tanto, los duenos del
capital tratan de apropiarse de un mayor nimero de horas de la vida
activa de los trabajadores. Ademas, se plantea como los usos y la
percepcién del tiempo se transformaron radicalmente con la intro-
duccion de las maquinas, el uso del reloj y la nueva organizacion del
trabajo. Todo esto propici6 la necesidad de concentrar la mano de
obra en distintos establecimientos para llevar a cabo la produccion
de manera coordinada. También se hace un recuento de la forma
en que se extendieron las jornadas laborales, lo que dejo practicamen-
te sin tiempo propio a los trabajadores y genero intensas luchas socia-
les relacionadas con la definiciéon de los limites de la jornada de
trabajo. En la penultima seccion se analizan algunas razones por las
que se ha impuesto la idea de que el tiempo y la produccion de bie-
nes y servicios realizados mediante el trabajo doméstico no tienen
valor, y se resalta la importancia del tiempo para la reproduccion de
la fuerza de trabajo. Finalmente, con base en las distintas discusiones
que se desarrollan a lo largo del capitulo, se hace una reflexién sobre
los aspectos que subyacen en el analisis de la pobreza de tiempo, una
vez que se integra una vision sobre lo humanamente digno en materia
de esfuerzo laboral, al realizar el trabajo extradoméstico y doméstico.

LA APROPIACION DEL TIEMPO DE LOS TRABAJADORES POR EL CAPITAL

La disponibilidad o la escasez de tiempo propio esta en funcion de lo
que socialmente se considera la magnitud normal de la jornada laboral.
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Su medida nunca ha sido constante, sino variable; se mueve dentro
de limites fisicos, sociales y morales muy distintos segtn las diferentes
condiciones en las que se obtiene el plustrabajo. A lo largo de la his-
toria éstas han tenido, como diria Marx, formas horribles muchas
veces. Retoma, para ejemplificar, la situacion descrita por el historia-
dor griego Diodoro Siculo sobre las condiciones de trabajo en las
minas de oro en Egipto, Etiopia y Arabia durante el esclavismo:

no se puede contemplar a esos infelices [...] que ni siquiera pueden
asear sus cuerpos o cubrir su desnudez, sin dolerse de su tragico desti-
no. Pues alli no tienen ninguna indulgencia ni miramiento por los
enfermos, los enclenques, los ancianos, por la endeblez femenil. Obli-
gados a golpes, todos deben continuar trabajando hasta que la muerte
pone término a sus tormentos y su miseria (Marx, 1999 [1867]: 283).

En el sistema feudal era dificil distinguir los limites de la jornada
laboral debido a la forma de organizacion de la produccion. El pro-
ducto del trabajo servil debia ser suficiente para mantener al sefior
feudal y a las familias de los productores. En este sistema existia una
fuerte interdependencia entre clases dominantes y dominadas, y sus
relaciones tenian un caracter patriarcal. Como regla, un hombre
producia con trabajo duro apenas un poco mas de lo que requeria
para su subsistencia y la de su familia, aun cuando su esposa traba-
jara al menos tan duro como él, y sus hijos contribuyeran tan pronto
alcanzaban la edad suficiente para hacerlo; “la exigua sobreproduc-
ci6én por arriba de lo escasamente necesario no era dejada a aquellos
que la producian sino era apropiada por los sefiores feudales, guerre-
ros y sacerdotes (...) en tiempos de hambrunas no habia sobreproduc-
cion; los guerreros y sacerdotes, sin embargo, tenian asegurada la
misma cantidad de productos como en otros tiempos, con el resulta-
do de que muchos trabajadores morian de hambre” (Russell, 2007
[1935]: 4). Pero es claro que, aun en circunstancias adversas, el tiem-
po dedicado a las actividades productivas dependia basicamente de
las condiciones naturales.

Con lo que sucedi6 en la produccion de algodon, se debilita
la relacion entre tiempo de trabajo y condiciones naturales. De
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acuerdo con la descripcién que hace Engels (1999 [1843]) en la intro-
duccién a La condicion de la clase obrera en Inglaterra, durante la segunda
mitad del siglo XvIiI, una vez que la maquina de vapor empieza a
utilizarse en la produccion de algodon, los trabajadores pierden el
control de su vida laboral. Este proceso ocurre paulatinamente, ya
que, en un inicio, los trabajadores tenian la posibilidad de alternar
la actividad agricola con la produccién de algoddn, sin tener que
recurrir al “sobre-trabajo” para asegurar su sobrevivencia.’ Sin em-
bargo, al monetizarse la economia, los productores requirieron mas
tiempo para la produccion de algodén y abandonaron el trabajo
agricola por tener que enfrentar un nuevo sistema caracterizado por
la inseguridad laboral y la sobreexplotacion.*

Este cambio no fue facil, pues en su atan de apropiaciéon de todo
el tiempo disponible del obrero, asi como de toda la fuerza laboral,
los duenos de los medios de produccién enfrentaron a los producto-
res, quienes se resistian a dedicarse de manera exclusiva al trabajo

? Engels ha sido criticado por presentar una visién bastante romantica de las condicio-
nes de vida de los trabajadores serviles ingleses, como explica McLellan (1999) en la
introduccion a la reedicion libre de La condicién obrera en Inglaterra. Efectivamente, en
su descripcién sobre este periodo, Engels afirma que los trabajadores tenian una vida
sana, en la que alternaban el trabajo agricola con la produccion de algodon y disfruta-
ban de la naturaleza y de la convivencia con su familia y vecinos. Considera que el
estilo de vida de los trabajadores serviles les proporcionaba una buena salud fisica y
que, si bien los hijos de los siervos trabajaban desde los ocho o 12 afos, vivian en “el
aire fresco” (1999 [1845]: 16). Para McLellan sus criticos pasan por alto que el mismo
Engels considera a los siervos, analfabetos y con escaso conocimiento de lo que sucedia
mas alla de su comunidad, intelectualmente muertos: vivian sélo para sus propios in-
tereses (de poca importancia) y, aunque tuvieran una vida romantica, no era valiosa
para un ser humano. Para Engels los trabajadores serviles “no eran seres humanos,
sino maquinas al servicio de unos pocos aristocratas” (1999 [1845]: 17).

* Engels (1999 [1845]) ascgura que el sistema de explotacion feudal no llevaba hasta la
muerte a una proporciéon elevada de los trabajadores, como si sucedi6 con el proleta-
riado a inicios del capitalismo. Pero ademas, debemos considerar que cuando Engels
realiza sus observaciones sobre la clase obrera en Manchester y las grandes ciudades
inglesas, la sociedad europea se encontraba en plena crisis econémica, lo que hacia
mas penosas las condiciones de vida de los trabajadores, ya que no contaban con sis-
tema de proteccion social. Vale la pena resaltar que, en la actualidad, vivimos un gran
retroceso en materia de seguridad social, que pone a muchos trabajadores del orbe en
situaciones similares a las descritas por este autor.



EL TIEMPO EN EL CAPITALISMO 31

asalariado y expresaban constantemente su descontento. E.P.
Thompson cita la Commercial & Agricultural Magazine de 1800, que
muestra las quejas de los empleadores por la escasa cantidad de
mano de obra dispuesta a emplearse de “manera regular”. En cuan-
to a los pequefos propietarios, los empleadores manifestaban:
“cuando un trabajador se convierte en poseedor de un pedazo de
tierra mayor al que puede cultivar con su familia por las tardes-
noches (...) el agricultor no puede ya mas depender de él para traba-
jar constantemente” (Thompson, 1967: 76-77). Asimismo, criticaban
ferozmente la “ineficiencia y la pérdida de tiempo” de los granjeros,
que también se negaban a emplearse en aquella época: “si les ofreces
trabajar, ellos te diran que deben cuidar de sus ovejas, cortar el gra-
no, llevar a sus vacas a pastar; diran que deben llevar a sus caballos
a poner herraduras, que lo tienen que llevar a una carrera de caba-
llos o a un 