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LA REPRODUCCIÓN Y LA ANTICONCEPCIÓN 

ANÁLISIS DE ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD A 
13 MUJERES QUE SE PRACTICARON LA CIRUGÍA 
ANTICONCEPTIVA EN UNA ZONA RURAL DEL 
CENTRO DE MÉXICO 

Ivonne Szasz 

El presente trabajo contiene un análisis preliminar de 
entrevistas hechas en profundidad a 13 mujeres del mu
nicipio de Actopan, en Hidalgo. Se refiere a los significa
dos que atribuyen las mujeres entrevistadas a la sexualidad, 
la reproducción y la anticoncepción. Estas entrevistas for
man parte del trabajo de campo de una investigación so
bre cirugía femenina anticonceptiva coordinada por el 
Profr. Juan Guillermo Figueroa Perea, entre 1992 y 1994. 

Este análisis preliminar no profundiza en la inter
pretación de los significados que estas mujeres atribuye
ron a la cirugía anticonceptiva, ni se refiere al proceso de 
negociación que las llevó a esta pi C:.:tica, ni ahonda en la 
valoración posterior que hacen de la cirugía. Constituye 
únicamente un primer acercamiento al material de campo 
sobre sexualidad y reproducción que contribuirá a ubicar 
posteriormente el universo de significados en el que se 
situaron las prácticas anticonceptivas de estas mujeres. 

Se busca difundir estas interpretaciones prelimina
res por medio de este cuaderno de trabajo para facilitar 
la discusión y retroalimentación con otros investigadores 
e investigadoras. La publicación de cuadernos de trabajo 
que contienen versiones preliminares de análisis de re
sultados de investigación constituye uno de los objetivos 
del área de sexualidad y género del Programa "Salud 
Reproductiva y Sociedad" de El Colegio de México. El 
presente trabajo forma parte de ese esfuerzo de difusión. 
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EL ANÁLISIS CUALITATIVO mentaciones y reacciones frente a preguntas
de mujeres urbanas, instruidas, de clase media,

En las ciencias sociales contemporáneas se de- identificadas por las mujeres operadas, como

nomina "investigación cualitativa" a aquellos doctoras, maestras o universitarias. Las entre-

procesos de investigación en que los datos em- vistas abarcaron u_!!ª¿erie deternas y se obtu-

píricos se obtienen mediante etnografías (en las vieron en do�_�_��isitas a cada una de las

cuales son elementos centrales la observación y mujeres.
la verificación de los datos) o mediante histo- La guía para la entrevista fue elaborada con

rias de vida, relatos, testimonios o entrevistas
.

base en la definición de categorías emanadas

individuales o grupales. En este último tipo de ,,/ de un marco teórico elaborado por el coordi-

material cualitativo, la base para el análisis son nador de la investigación y derivan del interés

los textos obtenidos de las narraciones o diálo- central de lamisma: identificarlos dem�tos
gos realizados. que enmarcaron los procesos de_to_�<l_?_e__geci-

Este material puede ser producido y ana- sión y la valoración posterior que hacen muje-
lizado mediante diferentes tipos de abordajes res operadas sobre la cirugía anticonceptiva. Se

no excluyentes, entre los que destacan los de la eligieron mujeres de una zona rural tradicional

etnografía clásica, la interpretación antropoló- del centro de México, por que el análisis esta-

gica posmoderna, la historia oral, la teoría fun- dístico de encuestas sociodemográficas señala-

damentada, los enfoques fenomenológicos, los ba particularidades en los procesos para decidir

enfoques interpretativos basados en el interac- y en la forma de valorar la operación entre las

cionismo, enfoques feministas críticos del posi- mujeres rurales de baja escolaridad: a menor

tivismo y diversos tipos de análisis del discurso escolaridad y entre menos urbano el lugar de

y de las representaciones de los sujetos (Denzin residencia, mayor era la proporción de mujeres
y Lincoln, 1994). que reportaban irregularidades en el consentí-

El presente análisis de entrevistas utiliza miento para la operación (Figueroa, 1994).
algunos de estos enfoques de manera flexible, Las entrevistas buscaron profundizar en los

constituyendo un primer acercamiento explo- códigos culturales que expresaban las entrevis-

ratorio a los datos. Las entrevistas hechas a 13 tadas, en las particularidades de la trayectoria
mujeres operadas del municipio de Actopan_ no de vida que descril.ían e stas mujeres rurales

,/ f buscaban abarcar una muestra representativa de operadas y en las percepciones de su relación
, L"'-

un grupo mayor de mujeres, sino profundizar con las prácticas anticonceptivas y con los ser-

en las percepciones, valoraciones y sentimien- vicios de salud.
tos expresados por un pequeño grupo de per- Este primer acercamiento interpretativo a

sonas. En casi todos los casos las investigadoras los textos logrados mediante estas entrevistas

participantes llevaron a cabo directamente las se basa en la literatura sobre género, sexuali-

entrevist� Las entrevistadoras eran mujeres / dad y reprodu¿�ió��"��-�ig��'�s elementos del

instruidas procedentes de la Secretaría de Sa- marco teóric��._L�.!J:l,yes_tigación y en el orde-

lud, elementos que deben ser considerados en namiento y sistematización del material de cam-

la interpretación de l�:aatos. Los t�xtos obte- po con base en categorías y conceptos que
nidos no fueron narraciones sino diálogos de emanaron de las propias declaraciones de las

pregunt� y respuestas, en los cuales las expre- entrevistad;�'�Más que responder a preguntas
siones de las entrevistadas constituyen argu- de la investigación, este primer ordenamiento
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de los datos sirve para abrir interrogantes y En cada uno de estos niveles de análisis,

plantear hipótesis provisionales sobre las rela- se tomaron en cuenta las dimensiones que se-

ciones sociales que se ponen en juego en la re- ñalan los estudios sobre determinantes sociales

producción humana. del compor-!�II1:��n�?_ reproductivo que pueden
A través de esta primera exploración de moldear el ámbito de las decisiones indivi-

las declaraciones de las mujeres, se intenta vin- duales: el estrato socioeconómico de pertenen-
cular sus experiencias de vida -tal como apa- cia, el niveCde--escolaridad, la edad o grupo
recen construidas en sus relatos-con relaciones generacional, el contexto de socialización, las

y procesos sociales más amplios. característicasaeTáTa:milia de origen, las con

diciones del hogar actual y las condiciones de

la prestación de servicios anticonceptivos.
Los NIVELES DE ANÁLISIS

Para el análisis de las historias de vida de las 13 lER. NIVEL DE ANÁLISIS: EL ESCENARIO CULTURAL

mujeres se definieron tres niveles interpreta-
tivos: en primer lugar, el escenario cultural. Los Este nivel de análisis se refiere a las normas y

códigos culturales compartidos se desprenden valores que guían el comportamiento humano

de las declaraciones de l���ntrevistadas sobre en colectividad. Se intentó captar cuáles son las

normas y valorea.relativos al comportamiento instituciones y los arreglos institucionales para

sexu<l.Ly.p;��reativo; un segundo nivel está con- la vida en sociedad en el contexto estudiado a

formado por las relaciones i�te.rp_ersonales que través del sistema de símbolos y significados
relatan las mujeres entrevistadas, que van con- compartidos que expresan las declaraciones de

/- formando también pautas y_condicionamientos las entrevistadas y que se traducen en el re-

para su conducta.reproductiva; finalmente, ana- querimiento y la práctica de roles específicos.
lizamos el nivel del ámbito emocional que com- Analizamos estas prescripciones a través de

prende las manifestaciones de�\)eos, temores, sus expresiones verbales y los relatos sobre sus

emociones y sentimieñt¿�"p-;;-�entes en las de- prácticas en torno a la anticoncepción, el em-
.

-- -, ... -..-- �

claraciones. barazo, la unión conyugal y la maternidad.

Estos tres niveles de análisis son particu- Analizamos también las expresiones que dan

larmente relevantes en el contexto rural del cuenta de sus ideas sobre el cuerpo, la salud y
centro de México, entorno en que la fusión del la reproducción.
individuo con el grupo familiar y comunitario

es aún muy intensa y la presencia normativa de 1. Valoración de la anticoncepción
los preceptos sobre el comportamiento adecua-

do para hombres y mujeres es muy grande. Se La práctica anticonceptiva es considerada una

trata de un contexto donde el significado de práctica legítima en el entorno cultural estudia-
los procesos de individuación tiene un sentido do cuando la practican mujeres con pareja es-

distinto del que se da en los grupos medios de table que tienen al menos dos hijos. En este

las ciudades y donde los lazos de solidaridad contexto, ser madre dentro de una unión conyu-

grupal y sistemas de obligaciones recíprocas gal legitima la posibilidad de usar anticoncep-
intra e interfamiliares tienen más peso que en tivos. No existe percepción de infracción a

el entorno urbano. normas religiosas o de género; a los componen-
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tes de la identidad femenina o a la valoración La mayor parte de las mujeres entrevista-

de la maternidad, que se opongan al uso de das fueron socializadas en un entorno rural, son

anticonceptivos. En estas mujeres, el uso de an- de baja escolaridad (menos que primaria cam-

ticonceptivos no genera sentimientos de culpa, pleta), y viven en condiciones de pobreza. Estas

ambivalencia, declaraciones de desconocimien- mujeres comenzaron a informarse, a hablar, a

to, silencios, ni remordimientos. Todas las mu- pensar en el uso y a usar anticonceptivos des-

jeres entrevistadas declararon que después de pués de tener varios hijos. Todas ellas niegan
haber tenido el primer hijo (o después de va- haber tenido siquiera conocimiento de la exis-

rios hijos) tuvieron conocimiento de la existen- tencia de los métodos antes de su primer em-

cia de métodos para controlarse y evitar los barazo. Incluso negaron la posibilidad de pensar
embarazos, y mencionaron diversos métodos siquiera en ellos antes de ser madres y de haber

modernos sin rechazarlos desde un punto de iniciado una unión conyugal socialmente acep-
vista moral. tada. Decir que conocía de los métodos parece

La mayor parte de las mujeres entrevista- implicar que hacía o pensaba hacer algo.' Está

das intentaron y usaron uno o varios de esos implícito en esta normatividad que nadie sino el

métodos antes de pensar y de decidir la opera- esposo puede introducir a la mujer -por la vía

ción, sin que tengan dificultades o inhibiciones de los hechos- en los conocimientos sobre su

para expresarlo, sin manifestar conflicto nor- cuerpo y la reproducción, y que el derecho o la

mativo, sentimientos de culpa o vergüenza ni posibilidad de conocer sobre ello solamente se

remordimientos por haberlos probado o usa- justifica en la medida en que es o está en vías

do. No perciben que esos anticonceptivos ni el de ser madre.
hecho de haberse operado atenten contra su

identidad de mujeres o su valoración como ¿Usted sabía que si tenía relaciones sexuales

madres en tanto ya tienen hijos, y en la mayor podía quedar embarazada? Sí, o sea...como

t d 1
.

hii
estuve estudiando y trabajé en el centro de

par e e os casos, vanos lJos. . ,salud...Y csabla algo de cómo eran las relacio-
Entre estas muieres, el número de hiios que 1 "' N O·' hací "' N:J :J nes sexua es r o. ccomo se acia r o, no,

legitima el inicio del uso de anticonceptivos no sabía ... ¿Nada, nada? No. (2)
varía según el nivel socioeconómico, el entor-

no de socialización y la escolaridad. Incluso algunas entrevistadas que clara-
Las mujeres que residieron parte de su vida mente se puede suponer que conocían sobre los

en contextos urbanos y alcanzaron niveles de métodos anticonceptivos -por su elevada es-

escolaridad superiores a la primaria son las más colaridad- declaran que no los conocían o que
cercanas a los conceptos médicos sobre la re- no habían escuchado hablar de ellos antes de

producción. Admiten haber conocido la exis- su primera relación sexual. Solamente dos en-

tencia de los métodos anticonceptivos antes de trevistadas -las de mayor escolaridad y nivel
iniciar su vida reproductiva. Dicen que comen- socioeconómico-- señalan que sabían de su exis-
zaron a usar o a pensar en el uso de anticoncep-
tivos a partir del primer hijo, y en dos casos

extremos intentaron débilmente usar alguno, 1 Aunque las entrevistadas conocieran de los métodos an-

incluso después de la primera relación sexual, tes de casarse, las normas culturales de su entorno indican que
O una vez iniciada la unión conyugal, para pos-

no deben �ab.er sobre ellos �ando aún no es legítimo que ten-

. gan conocrrruento sobre la Vida sexual y procreativa, es decir,
poner un poco el pnmer embarazo. antes de una unión socialmente aceptada.
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tencia. Una no pensó en usarlos en la primera atenta contra su reputación de señoritas. Im-

relación sexual porque no fue prevista, y en el plican que ejercen, piensan o desean ejercer su

otro caso el novio usaba condones. sexualidad sin procrear.
En las entrevistas de casos extremos de

mujeres rurales de mayor edad, o con una muy
"Yo sabía por.ejemplo. de las pas�llas ...en �í de

1 d 1
. , d d id d

todos los antIconceptIvos ya sabía, pero siem-
e eva a va oracion y eseo e materm a ,tam- ,.

l' dí b
.. pre pense que SI yo a gun la usa a, o sea, to-

_, poco aparece que exista conflicto moral en el dos se iban a dar cuenta, porque luego decían
uso de anticonceptivos después de la unión y que la chica que tiene relaciones sexuales que
de la procreación, aunque opten desde el inicio le cambia el cuerpo. Y épor eso no tornaste

loo
de su práctica anticonceptiva por la medida más nada? No, porque yo no quería que se dieran

extrema: la operación. Estas mujeres ni siquie- cuenta" (10)
ra intentaron alguna medida anticonceptiva "d'"

. .

.

...me lJO mira, yo te qUIero para mi compa-
antes de completar la descendencia deseada

ñera, no nada más quiero que sea para un rato,
-o incluso más que la deseada-, pero aun en

yo no quiero que vayas a empezar a tornar eso

esos casos la anticoncepción fue vivida sin con- de anticonceptivos ni nada de eso ...yo lo que
flictos de infracción de normas religiosas o de quiero es tener hijos y nunca se te vaya a ocu-

género. rrir hacer alguna tontería". (10)
Las entrevistadas no parecen percibir con-

" , ., . ,

fli 1 di d di' 1
. ...SI mtente tornar pastillas pero el estaba des-

reto entre e iscurso mo erno e a Ig esia .

, • o.,. esperado porque yo no me embarazaba ... e Por
catohca sobre la anuconcepcion y el discurso de qué no te atreviste a decirle que se esperaran?
los programas de planificación familiar. Ambas Pensé yo que a lo mejor se iba a enojar...pues a

normatividades han sido reinterpretadas por la lo mejor hasta me dejaba, decía yo...

"

(2)
población, de tal manera que se toma de cada
una de ellas lo que no infringe otras normas Incluso, cuando ya es visible socialmente

socialmente interiorizadas sobre el comporta- que una joven inició su vida sexual porque ha

miento sexual, conyugal y procreativo apropia- tenido un embarazo, porque ha tenido hijos, o

do para cada género. Las claves culturales sobre porque ha vivido con un hombre, pero no tiene

el uso de anticonceptivos y los procesos de toma una pareja actual socialmente aceptada, el uso

de decisión sobre la operación femenina -y so- de anticonceptivos aparece problemático. Si

bre otros métodos- no parecen basarse en el tuvo un embarazo o un hijo no asumido por el

discurso religioso actual sobre el uso de padre de la criatura, al iniciar una nueva rela-

anticonceptivos, sino en normas mucho más ción sexual, con el mismo hombre o con otro,

antiguas, mucho más arraigadas en la pobla- no declara conocer anticonceptivos ni usarlos.

ción, que se refieren al género y la sexualidad. Esto se relaciona probablemente con el estre-

Mientras los anticonceptivos no los usen cho vínculo que existe en México entre emba-

mujeres o jovencitas que no tienen una pareja razarse e iniciar una unión conyugal. Si una

socialmente aceptada, el conocimiento y el uso mujer usa anticonceptivos en esa etapa previa a

de ellos no entra en conflicto con estas normas la unión, incluso si los conoce o si habla de ellos,
culturales. A la inversa, el uso, e incluso el co- se está implicando que no desea tener un hijo
nocimiento, o el hablar de estos métodos entre de ese hombre. Tener una relación sexual sin

jóvenes que aún no se han casado o escapado desear y buscar un hijo -a menos que la rela-
con un hombre -que son hijas de familia- ción sea forzada- implica que lo que desea es
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la relación sexual en sí, deseo que contradice relaciones de pareja. Sin embargo, no por eso

las normas sobre el comportamiento sexual ade- la operación contraviene, más que los otros rné-

cuado en las mujeres. Una vez que inicia una todos, las normas religiosas, de género y sobre

relación conyugal, es necesario que tenga hijos valoración de la maternidad. Las respuestas son

de la pareja socialmente aceptada -aunque enfáticas en el sentido que ya cumplieron, y

haya tenido hijos antes como soltera- antes de cumplieron a veces más de la cuenta, con su

iniciar el conocimiento, el hablar, o el usar deber social de ser madres, y que eso les perrni-
anticonceptivos. te operarse. Sin embargo, varias de ellas no jus

tifican que una mujer se opere cuando el esposo
"Fue hasta después de la niña, como a los cua-

no está de acuerdo -a menos que él sea
tro meses yo me embaracé otra vez del niño, y .

h d
'

d 1
0- "

idé desobhgado con sus deberes de proveedor- y
ya asta espues e mno SI; SI me CUI e cua-

tro años"(13). otras retrasaron la operación hasta que el espo-
so estuvo de acuerdo.

Estas normas son algo diferentes para las La mayor parte de las mujeres entrevista-

jóvenes entrevistadas que han completado su das dijeron que deseaban operarse. En dos ca-

educación secundaria. Al menos dos de ellas sos extremos de trayectoria de vida en la que
usaron anticonceptivos en sus relaciones sexua- no existe ningún antecedente de ejercicio de

les premaritales, pero una de ellas no lo deci- toma de decisiones ni percepción de opciones
dió, sino que los usaba el novio, sintiendo miedo personales -la mujer se encontraba totalmen-

y culpa por sus relaciones sexuales y teniendo te diluida en la familia y en el destino--, la de-

luego un embarazo no deseado, y la otra sintió cisión fue tomada por un médico particular y el

temor frente a la reacción del novio cuando supo esposo, pero sin que existiese ninguna oposi-
que estaba embarazada. En otras palabras, su ción o conflicto por parte de la mujer. Del con-

mayor escolaridad les permite admitir que tu- texto de las entrevistas se desprende incluso que
vieron relaciones sexuales sin intenciones se sienten gustosas de que el esposo y el médico

procreativas, pero aún no sienten completamen- hayan tomado esa decisión, que la sienten fa-

te legítimo ese comportamiento. vorable para ellas, y que tal vez la habrían acep
tado igual varios años antes. Aun en estos casos,

"

...me sentía yo muy maL.yo ya no quería ni o

fli
o

id d do , ,

1
no existe con reto entre su mcapacI a e ac-

acercarme a rru mama, yo sentía que por e

hecho de pasar junto de ella, ella ya iba a
tuar y decidir por sí mismas, su elevada valora-

saber... me sentía como que hacía yo mal". (9) ción de las normas de género y el hecho de estar

operadas; tal vez porque la decisión la tomó,
La operación femenina es percibida en un desde su punto de vista, el esposo y el médico

..

nivel diferente del resto de los métodos

anticonceptivos. Los demás anticonceptivos son "¿Ya había oído hablar de la operación? No,

para "controlarse" y la operación es para "ya este, después me dijeron, me comentó eso el

no tener más hijos". De manera bastante uni- médico, que me iba a operar. mI doctor le dijo
forme, las entrevistadas consideran que la deci- que la iba a operar? Ajá y... habló con mi

o ,

b ' d " 1" 1 esposo... de una vez decirle, para que los otros
S10n so re meto os para contro arse y a 00,

d
o o, • "

no tengan problemas, me dIJO el doctor, y SI ya
ecision sobre la operaclOn son diferentes, por decidió que sí, que me operara ....¿Usted como

el carácter irreversible y definitivo de la opera- lo tomó? Pus para mí yo digo que estuvo bien,
ción, y porque puede afectar sensiblemente las porque para no tener más niños ni nada." (13).
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ya no ten�r hijos? El doc�or dijo que ya tení; ... el ver a tener hijos, hubieras dicho mejor
mismo doctor me dijo que ya no tuviera fami- opero y uso otra cosa? Pues ... pues la ver

lia. ¿y qué pensaba su esposo? Pues nada, si ya hubiera dicho que no .v." (1)
había dicho el doctor que ya me tenía que ope-
rar, ya que ... ¿Cuándo fue la primera vez que Coincidiendo con estas normas, el

usted supo de la operación? Fíjese usted que aspecto que es percibido como problema
no ...no ... cuando me dijo el médico. Cuando vivido con ambivalencia o conflicto es el i

me estaba atendiendo de mi último hijo el anticonceptivos -incluida la operación-
médico llamó a mi esposo y le dijo que ya me

1 imient ti
,

t d 1e conocirrnen o y consen muen o e e:
tenía que operar, lo habló también con mis hi-

,

d imiento h
'os." (12).

La ausencia e este consentnruento a re

I
do en varios años -y varios hijos- la PI

"¿Quién cree usted que tiene que tomar la de- de la operación en varias mujeres. Las 1

cisión de que una señora se opere, la esposa, el circunstancias que justifican normativame
esposo o los dos? El esposo." (12) de anticoncenti

'

uso e anticonceptivos sin este consentm

"¿Quién cree que debe tomar la decisión que son que el esposo incumpla con sus norn

una mujer se opere? Yo digo que él (esposo)."(4) género (ser desobligado, no proveer para

gar, ser infiel y abandonador).
En el otro extremo, una mujer con una ele- En cuanto a la adopción de norma

valoración de la maternidad, que gusta vas, en lugar de haber interiorizado las ni

. de los niños que querría seguir teniendo de la iglesia católica que prohíben el u

y que toda su vida ha tomado decisiones anticonceptivos distintos al ritmo y el ret

autónomas y muy claras, aparece como el han interiorizado algunas normas que se

I caso de arrepentimiento por haberse ope- van del discurso de los programas de pla:
y algunas mujeres con educación secun- ción familiar. Estas normas legitiman el i

dudan sobre la posibilidad de desear hijos anticonceptivos y la operación femenina,
rdelante. lan que dos hijos dentro de una uni�n

número ideal que debe tener una mujer,"(A usted le gusta estar operada? Pues no, pero" , ,

'Y
,

lid d -, Pu d
rruten a las mUjeres que valoran pOSItIVa!ya ... c que es o que e esagra ar es eso e

, ,

que ya no voy a tener niños. mn algún mo-
el hecho de haberse operado racionaliz

mento se ha sentido arrepentida de operarse? argumento económico. Esta racionalida
Sí. mn qué momentos? Cuando estoy solita... nómica -ya no tener más hijos para ds
cuando de repente veo a mi niña que ya está los que tienen, o para que no les falte a 11
grande y que ya no es una bebecita mntonces tienen-les permite explicar que se OP(
quisiera tener otro? Sí. ¿En algunas ocasiones " hiios"

.

1.

bi -, A" ·c por sus lJos, que se SIenten mora ment
se siente len y en otras nor �a. cree que se

, , ,

debe sentir de alguna manera especial por es- y que la operaclOn no les causa conflictc

tar operada?... vez, permite a las mujeres que no están

... triste por ejemplo...

"

(6) mente satisfechas de haberse operado, r

" , , , . _ ,.

el mismo argumento económico sugeric
••• SI le dan a uno tentación ver nmos chiqui- 1 édi

.

if 1 hi
,

1 d
' , ..

(2)
os me ICOS, que JUStI tea o que icieron,

tos, e an a uno tentacrón.i.
'

tal vez calma o atenúa sus sentirnient
"

... así con el tiempo así...no, no pero ...no creo ambivalencia y conflicto. La operación a·
1 • .' • .. .. -.. .. ¿ ...... ,



parte de sus deseos, pero están cumpliendo con ms obligación de la esposa complacer a su se-

normas socialmente aceptadas. ñor? Sí, claro, ajá." (12).

"

...que pus, que la vida está muy cara ahorita "¿Por qué seguiste aceptando? Ya no quería
para seguir teniendo hijos ...que si a poco yo estar con él y no sé, no sé, ora sí que no quería
quería estarme...seguirme embarazando para pero me iba yo con él.. .ya no sentía deseos de

tener hijos, hijos, y que me operara, que era estar con él pero sentí que como que al haber-

mejor que me operara ...

"

(1) me ido con él, ya era algo obligatorio ...

"

(9).

"
...pues ...me decidí ora sí que por...más que Después de la operación femenina las prác-

nada .�or los niños ¿verdad,? que no sean tan- tica sexuales son relatadas como si ya hubiera
tos hIJOS porque pues el día de mañana .. .los . . ..

ti
. , , 11

'
sobrevemdo la menopausIa de la mUJer, SUgl-

que su nnan senan e os, porque pus senan .

tantos y tantos niños ...

"

(1)
nendo para las operadas normas de comporta-
miento conyugal semejantes a las de mujeres

"

...ora sí que por los niños nada más" (6) que han salido de las edades reproductivas. En

las declaraciones de las entrevistadas aparece
"

...mi esposo ya me dijo que ya no quería más altamente rechazada la idea de la operación en

hijos porque la verdad ya no le alcanza para... .

h doc rni
1 1 d "

(4
una mUjer que no a procrea o, mientras que

a escue a y to o eso... ) ., .

no aparece nmgun conflicto con operarse a una

"

...para qué quería yo hijos y hijos, que si fue- edad muy temprana. Opinan las jóvenes que si

ran hombres qué cosa les íbamos a dejar con el ya ha sido casada y madre, puede operarse in-

tiempo, si no tenemos terrenos...

"

(4) dependientemente de la edad que tenga.

"
... es mejor así, para darle más a los que ya

tenemos" (6) 2. Valoraciones sobre el embarazo

i Cabe preguntarse porqué la sexualidad no

procreativa aparece tan conflictiva antes de la En el contexto cultural observado, el embara-

I unión conyugal o antes del primer embarazo, y zo, y en especial el primer embarazo, es alta-

sin embargo se acepta sin conflicto dentro de mente valorado solamente si ocurre dentro de

una unión y después de haber tenido hijos de una unión conyugal. Varias entrevistadas mani-

esa unión. Aparentemente, el haber sido ma-
restaron sentimientos claros de rechazo a su

dre de por lo menos un hijo legítimo -en lo preñez y al hijo cuando al embarazo no siguió
posible dos- parece deserotizar la participa- de inmediato una unión conyugal. Otras, que

ción de la mujer en el coito. Las entrevistas es- sí lograron la unión durante el embarazo, ma-

tán llenas de manifestaciones de ausencia de nifestaron que vivieron momentos de intenso

deseo sexual en las mujeres unidas que ya han temor [rente a la posibilidad de que ésta no se

procreado. Estas expresiones pueden estar de- produjera.
lineando una norma social, en el sentido que
1

. .

1 laci "¿Que sintió cuando supo que estaba embara-
as mUjeres qUieren as re aciones sexuales para zada?(14 años)...pues mucho miedo" él.Isted se

procrear o aceptan para complacer al esposo. sentía más importante por ser mamá? No. (7)

"¿y a �ste.d le gusta estar co� él? Bueno, sí pus, "¿y cómo se sintió después? (primera relación
ya que...si pus, ya ver que diga uno' que ya no. sexual) Pues mal, o sea sí me sentí mal, porque

8



pues luego mi regla no me bajó y mi estómago
"
...pos me sentía más diferente más impor-

creció" (7) tante porque ya tenía ... o sea ya me había

casado ...

"

(3)
"Me sentía yo mal. .. quisiera en ese momento

destriparme y sacarme lo que tenía yo aden- Si al embarazo no sigue la unión, la pérdi-
tro ... es que me entraba coraje, no se crea ...el da de valor continúa aunque la mujer esté em-

malvado hombre me dejó, ya no vio por mí, barazada y aún después de ser madre.
¿No se sentía más importante por estar emba-

'

razada? Ay, yo no, yo me desesperaba mu- "cuando una se engaña qué quiereusted ... pues
cho... "(8) qué cree que se sienta ...pus mete uno la pata"

., , (12)
.....yo también cometí ...bueno a la vez yo me

quise ir pero a la vez digo "que tal si me aban- Un recurso que permite a la joven emba-
dona por acá y yo cómo me regreso" y yo ya ., . . ,

,

h bí id 1 '1
razada sm pareja mantener una situacron de

habla ...yo ya a la comen o e error con e,
,

"( 11) legitimidad social -y por tanto no perder tan-
SI...

to valor y aceptar positivamente su embarazo--
"
... por eso me empezó a dar muchomiedo...y es el hecho de haberse embarazado por un abu-

ya no me bajó...ya las metí todas ...si salgo so O violación (el abuso demuestra que ella no
embarazada me mata mi madre ...

"

(9) deseó tener vid 1)eseo tener VI a sexua .

"Pues primero sentí emoción y me dio alegría, ..". ...,

pero en seguida pensé en él ...y dije iay!, no
...a,slllegue a rm casa � le dije a mi �ama que

pues, qué hago, y dije no pues, tiene que
hablan abusado de rm, "pero ya tema yo dos

saberlo .. .lo busqué y le conté y pues sí tenía meses de embarazada... (6)
miedo de eso ... yo tenía miedo que me respon- "'Q

, .

h bí did "Pu h bí,.. e ue SIente que a la per 1 or s a la
diera no, y me dIJO que pues ...que estaba fe-

.

"', b"
li "( 10) perdido ...ser mUJer... cPor que. Yo tam len este
lZ... .

cometí...bueno a la vez yo ...había cometido el

.....pues sentí como miedo, o sea, sí, sentía como error con él" (11)
mucho miedo, así era lo que sentía é'Te sen-

tiste más importante o más mujer? Pues la "pu�s ... tonta la entreg� ... despu�s de eso me

verdad, no. ¿Tú lo querías tener? Pues los pri- sentí maL.me arrepentí en seguida pues me

meros meses no, no quería yo, pero pus ya des- sentí suc�a, o sea no, no me ,?,"stó pues me

pués que recibí el apoyo de mi mamá ya dije arrepentl de haberlo hecho ... (10)

pus ya ni modo ...

"

(3)
..... es que uno ya ...uno ya perdió con él todo,

En otras palabras, se trata de una cultura ya no eres lo mismo, cuando uno estaba seño-
,

i mod "(11)que valora muy positivamente la maternidad nta ...ya m mo oya...

legítima, y muy negativamente la maternidad ..... es que del pesar, yo fui señorita con él y lle-

ilegítima. Existe un momento de las relaciones gué señorita con él y me trató mal...yo para mí

hombre-mujer en el que las entrevistadas repor- al lado de él valía yo menos ...

"

(8)
tan una pérdida de su valor: después de la pri-
mera relación sexual y antes de la unión .....él dijo que pues él sí se quería casar conmi-

, go porque yo había sido señorita y yo me ha-
conyugal. Luego, se adquiere nuevamente va-

bí do a él "(6)la entrega o a e ...

lor, ya no como señorita, sino como mujer, cuan-

do se legitima el embarazo a través de la unión .....ya no sé, no es la misma de antes, o sea cuan-

conyugal. do es uno señorita, pues me sentía ...o sea ...di-

9
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ferente, me sentía yo insegura de algo ... me das declaran que tuvieron su primera relación
sentía yo menos por haber hecho eso ...

"

(3) sexual a escondidas cuando eran hijas de fa-

. , . milia y que no las deseaban, y la mayor parte"

por temor, miedo, no habla dicho nada...
. .

di
...

d
....

.

lusi h bí
.

d se embarazó casI de Inme lato, mlClan o casI

pensaba yo que... me usive me a la arruma o
. "

(1) siempre su unión conyugal de esa manera. Las
yo rrusma.i, .

que no se embarazaron en esas primeras rela-
Detrás de estas normas culturales sobre el ciones sexuales, y las que no se casaron o unie-

embarazo se sitúan nuevamente concepciones ron como consecuencia del embarazo, iniciaron

sobre la sexualidad femenina. Embarazarse sin otra unión algunos años después en la misma
un esposo es menos negativo que usar anticon- forma (embarazándose primero). Solamente

ceptivos sin estar casada. Al menos demuestra una entrevistada declaró haberse casado antes

que el ejercicio sexual tuvo fines procreativos de la primera relación sexual, y otras tres se

y que la mujer fue víctima del deseo sexual fugaron hacia la casa del esposo y allí tuvieron
de otro. Sin embargo, existe una implicación su primera relación sexual, en lugar de tenerla
diferente sobre la sexualidad de la mujer si el a escondidas mientras vivían en casa de su

embarazo terminó en unión o si terminó en mamá.
abandono. Existe una norma cultural, vigente Estos elementos indican que en la cultura
en el medio estudiado, que señala que el varón del contexto estudiado, tener relaciones sexua-

tiene el deber de casarse con lajoven con quien les para embarazarse es el camino aceptado para
tuvo relaciones sexuales si ella era virgen. El constituir una unión conyugal, y no se admiten
abandono del hombre puede ser interpretado las relaciones sexuales de jovencitas que no per-
como que no tenía el deber de unirse, porque sigan ese fin. En otras palabras, se trata de una

ella no era señorita. En estas normas reside el cultura que alienta la sexualidad de las jóvenes
carácter infamante del embarazo que no es le- no casadas, siempre y cuando tengan por obje-
gitimado por una unión conyugal. to lograr un embarazo y lograr la unión, pero

no cuando estén motivadas por deseos eróticos
..... tenía yo miedo porque mi mamá y varias de .

..

de mi
, .

l h bí ti
o ganas de expenmentar. Es una cultura quesus familias e mi mama 19ua a ian racasa-

do" (7) valora muy positivamente la maternidad siem-

pre que se trate de los hijos adecuados dentro
"no, ahí fracasé de las dos chamacas y después de la unión aceptada socialmente. Aunque se

que yo fracasé de esas dos chamacas tuve aho- condenan las relaciones sexuales que no dan
ra mi verdadero marido" (8) origen a una unión procreativa, una vez que la
"

...me embaracé ... se escondió ...hasta mi her- joven soltera es madre, es aceptada nuevamen-

mano lo buscó... o sea que se fue y no lo volvi- te en el seno de la familia de origen, y con el
mas a ver pensé que nada más me quería para tiempo puede establecer una unión conyugal y
relaciones o sea me sentí mal...me regaña- tener hijos legítimos.
ron muy feo ...no salía yo de mi casa, nada más

De esta manera las mujeres entrevistadas
estaba yo encerrada ahí, pues por pena ...pues . .

'

di'
. ,

'1 l
. -, expresaron sentimientos e a egna o aceptaclOnme sentía ma porque pus a tener un nmo aSI,

.

d
,.

t 1" (3) frente a su primer embarazo, precedidas de un
sin un pa re, pues SI, se sien e ma .

momento de incertidumbre por su futuro, y de
A pesar del enorme riesgo que represen- rechazo al embarazo cuando después de éste

ta ser abandonada, casi todas las .entrevista- no siguió o no existió una unión conyugal.
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3. La unión conyugal de la vida sexual y el momento de la unión

-generalmente cuando el primer embarazo fue

En el contexto cultural estudiado, el embarazo seguido de un abandono-- las mujeres prácti-
es el camino preferido para establecer una unión camente no tuvieron vida sexual en el lapso in-

conyugal. La mayor parte de las mujeres entre- termedio.

vistadas tuvieron relaciones sexuales por una Algunas mujeres entrevistadas deseaban el

demanda del novio, con mucho temor de ser matrimonio cuando eran jovencitas, sin pensar

sorprendidas por su madre. Algunas fueron sor- en las cualidades del esposo, porque deseaban

prendidas cuando estaban embarazadas y la salir de su hogar de origen. Algunas ni siquiera
madre de la joven "los casó". Otras planearon tuvieron tiempo de pensar en el matrimonio,
el matrimonio o la fuga con el novio, cuando tan rápido se sucedieron la menarca, el conoci-

éste reaccionó positivamente al saber que esta- miento del novio, la primera relación sexual no

ban embarazadas. Finalmente, varias se unie- deseada, el primer embarazo y la unión. Otras,
ron primero, yéndose con el novio a casa de sus se embarazaron pero no se casaron, deseando

padres, donde luego se embarazaron y "los ca- el matrimonio cuando ya estaban solas con su

saron". hijo. Las que tuvieron un noviazgo propiamen-
Cuando la primera relación sexual prece- te tal, con tiempo para conocer al novio y pen-

dió a la unión, las entrevistadas declaran que se sar en casarse, se reducen a tres casos.

dejaron llevar, que no sabían lo que hacían, que
. .

1
. . .

"
... ¿Se fueron a casa de él, de la familia de él?

qUisIeron comp acer o que se smneron preslo- S' S' hí -"

1, 1, nos casaron a 1 (14 anos) (12)
nadas, pero en ningún caso declaran que de-

seaban la relación. Cuando se produjo primero "
...ora sí que el papá de mis hijos lo tenía yo

la fuga, declararon que tuvieron que aceptar la escondido y entonces ya me fui con él" (11)
relación sexual porque ya se habían ido con él,
d d 1 ihilid d d

"

...y fue pues a los 7 días de que ya habíamos
escartan o nuevamente a pOSl 1 1 a e

ido novi
,

"( 10)SI o novios me entregue ...

haberlas deseado. En todos los casos, la prime-
ra relación sexual parece representar una en-

"

.. .10 conocí antes de cumplir los 19 años ... en

trega y una pérdida para la mujer. octubre nos hicimos novios y en diciembre que

Estas normas sugieren la internalización me voy con él..." (9)

del rechazo social hacia el deseo sexual femeni-
";Q

,

bi ida a narti d'- ue cosas cam iaron en su VI a a partIr e

no, así como haber asumido estrictas medidas que empezó a tener relaciones? Pues cambió
de control social de la sexualidad para evitarlo. en que ya tenía yo un niño, ya tenía yo mari-

Estas normas operan procurando que no exista do...

"

(7) (14 años)
distancia entre el inicio de la sexualidad, el

b Ia vid 1
.

1
"

...élllegó solo a la tienda y mi mamá lo espió,em arazo y a VI a conyuga y por ese motivo a
dó

.

1 1 'ti d
. . , . .

man o espIar o y o agarro ... ue cuan o nos

antlConcepclOn preVIa al pnmer embarazo apa- tuvimos que casar" (14 años) (7)
rece proscrita. Aunque casi ninguna de las en-

trevistadas inició su vida sexual después de "¿Por qué se quería casar? Eljuntarse con un

casada formalmente, la mayor parte se unió hombre pus ya te podía sacar a algún lado y

1 desnué d
...

d
estando en mi casa pus no ...

"

(4)
conyuga mente muy poco espues e uncia a

su vida sexual y se embarazó apenas iniciada "é'Tú te querías casar para tener hijos? pus ...

ésta. Cuando existió un intervalo entre el inicio sí... pero no pronto...o sea ... "(2)

11
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"

... a mí no me gustaba tener novio...quise te- La normatividad local sobre el matrimo-
ner novio nada más para que mi mamá no sin- nio implica una serie de obligaciones masculi-
tiera celos más de mí..." (6) nas y femeninas claramente delimitadas, en las

que aparecen muy definidos los estereotipos de
"Me aferré a él, a que me quiero casar y me

, , ,

,

An d b rte éhabías género. Aunque hay variaciones en el nivel de
qmero casar. tes e em araza ,"-

pensado en casarte? No. ¿Jmaginado? No." (1) colaboración de los cónyuges �on las tare�s,do-
(14 años). mésticas y el cuidado de los hijos, su partiCipa

ción en estas tareas no constituye su obligación"

...y al ver que mi mamá se enojaba porque central, que es la de proveer económicamente
tuviera yo novio ...decía yo, no me queda otra,

1 f: '1' L f: lt d olaboración en las'l'Y d sí para a ami la. a a a e c
...y me dijo que me fuera con e. tuste SI

,.' . ,

quería? pues la verdad, con miedo y sin mie- tareas domésticas no Justifica, para estas mUje-
do, pero sí" (2) res, que ellas dejen de cumplir con sus deberes,

entre los que se cuenta tomar en conjunto, con

Para las mujeres entrevistadas parecen el esposo las decisiones sobre su cuerpo y capa-
existir solamente tres opciones de estado cidad reproductiva. En cambio, la falta de la es-

conyugal culturalmente aceptables: 1) per- posa a las obligaciones que le corresponden por
manecer como señorita en la casa de su madre; su género -atenderlos, hacer el quehacer, cui-

2) vivir conyugalmente con un hombre; 3) ser dar a los niños, ser fieles- justifica ser golpea-
madre soltera. En este último caso puede vi- das por el esposo, y la falta del marido a sus

vir con su madre o dejar el hijo con su madre obligaciones genéricas -proveer económica-

y migrar para trabajar. La primera opción so- mente-justifica que la mujer tome por su cuen-

lamente es válida hasta cierta edad. Una mujer ta decisiones anticonceptivas. La falta de

que no se casa y que no tiene hijos es poco va- colaboración del esposo con la práctica
lorada socialmente en el contexto estudiado. anticonceptiva justifica también cierta autono-

La tercera opción es muy temida por las muje- mía de las mujeres en las decisiones reproduc-
res, es un riesgo que puede resultar del inicio tivas. Sin embargo, parecen más satisfechas con

de su vida sexual, pero constituye también una su matrimonio y con su vida las mujeres que
etapa transitoria, de espera, igual que la pri- logran la colaboración del esposo que aquellas
mera. La opción más valorada socialmente en

que se ven orilladas a asumir cierta autonomía.
el contexto cultural estudiado es la unión con-

yugal, y la posibilidad de que una mujer viva
4. La valoración de la maternidad

sola o permanezca soltera por su decisión es

culturalmente inconcebible, no existe como Contrariamente a lo esperado, pocas mujeres
opción. entrevistadas señalaron al deseo de tener hijos

Estas normas sobre el control social de la como la motivación principal para buscar una

sexualidad por la vía del matrimonio y la pro- unión. Los hijos vinieron inevitablemente por
creación tempranas parecen estar en la base del el hecho de estar unidas, y en general los pri-
comportamiento anticonceptivo de las mujeres meros hijos dentro de la unión fueron acepta-
de este entorno rural de México, sobre todo en dos con alegría, pero pocas mujeres recuerdan
la declaración de desconocimiento y la falta de haber planeado su futuro, y dentro de este fu-
uso antes y hasta después de tener hijos dentro turo, no mencionaron haber deseado de mane-

de la unión.
ra especial tener hijos, aunque todas pensaban
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)S tenorran. en carnmo, vanas raurascaron SOLIoeLUllUllllLU, yUIC:lI lId pldlIC:dUV \.-Ul'

rabajos y con estudios, y una con la casa dosamente su vida-, la mayor parte de las n

endría una vez casada, declarando que los jeres tenían algunas aspiraciones cuan

ctos de trabajo y de estudio no se pudie- jovencitas, que muchas no pudieron cumplir I
-alizar por la llegada de los hijos, pero sin la llegada de los hijos o porque el matrimo

rtarlo. no fue lo que pensaban. Querían estudiar l

carrera, trabajar, ser enfermera, estudiar rr

'Qué quiere usted, ya uno trae la maleta, ya ser secretaria, ser maestra, ser modista, ser F
lué ...uno piensa pero ya qué, ya no nos queda tora, trabajar en un salón de belleza. Dos rm

)tra"(12) . .,

1res no expresaron asplraclOn a guna, y (

'¿Quería estar embarazada? Pues aunque yo aspiraban simplemente a vivir fuera de la c

10 quisiera, ya cuando estaba yo ...

"

(4) de sus padres o a que las sacaran a pasear.
rias entrevistadas trabajaron cuando aún viv

'

...yo era bien chica y me agarraba un sueño con sus padres, generalmente por necesida
iien �esado ...se me e�erma�a mucho el. niño...

en empleos manuales y esporádicos, con exc
-ra bien latoso, era bien llorón ... ay no SI yo era ., d di' lari d

.

.

d 'd d "(7)
cion e una e as mas esco anza as, qUIen 1

nen escui a a ...

bajó como obrera. A algunas el esposo

'¿Qué esperaba, cómo imaginaba que iba a ser prohibió que trabajaran cuando se casaror

u vida después? ... Pus ...pus yo pensaba que a las más pobres consideraron como ventaja
o mejor después me podía encontrar otro no- la unión que el cónyuge les ofreciera no tra
.io y me casaba yo y ya nada más ... "(4) jaro Casi todas consideraron imposible traba
'JU t d

'

t hi l l "N
o realizar sus aspiraciones de estudios y ofic

'- s e quena enerun �o uego, uegor o,
..

uego, luego no porque yo quería trabajar tam- no manuales, una vez que llegaron los hijos
iién, pero pues que iba yo a hacer... él no me En otras palabras, no parece haber exi

tejaba trabajar... "(2) do un sentido de planeación vital para es

mujeres, con la única excepción mencioné
...pensaba yo que .. .inclusive me había arrui-

El'
. .

do vo mi l h
antes. ntre as aspIraCIOnes que tuvieron cu

la o yo misma...pues e que me aya yo em-
..

iarazado y de que hubiera yo dejado de do Jovencitas no ocupaban un lugar clarc

studiar..."(I) matrimonio y la procreación, aunque algu
alcanzaron a pensar que inevitablemente

¿Qué sintió ser mamá por primera vez? Pus garían, y casi todas abandonaron sus aspi
lada ... ¿No sintió emoción no dijo ya soy.. .

,,, N'N d' ciones de estudio y trabajo en cuanto se ume
namar o. c. o, na a? No." (4)

y tuvieron hijos. En casi todos los casos, los

... feliz, o sea, feliz de tener a mi bebé... se sien- jos no fueron planeados, aunque hubo uso

e uno más mujer...más diferente... tenerlo uno anticonceptivos. En algunos casos se espen
mtre los brazos y amamantarlo se siente uno nacimiento de los hijos sin usar ningún me:
sien diferente...

"

(3) d di' , .

o antes e a operaclOn; en otros, tuvieron

...pus ...orgullosa ...

"

(12) rios hijos por fallas en los métodos; y algui
nacieron por discontinuidad o descuido er

umque no se puede hablar de una pla- uso de algún método.
:'n en la vida de estas mujeres --con ex- En una sola de las mujeres entrevista:
)n rlp 1::1 TT1�ti;, p�r{)1!:lr'¡7�r1� '\1 rlp Tn":lUl"'\r nlupl �p "::l�rpr�'lo 11n'l "'l11AT'loriAn pvtrpTY'1'lrl'lY'r'llpntp 1



sitiva de la maternidad. Desde niña fantaseaba .....él me había dicho que él quería tener un

con tener una casa bonita con muchos hijitos. niño, decía yo bue�o pues ...él se desesperaba
o o'o porque pus ya tema yo tres meses y no me

Aunque aspiraba también a ser pmtora o maes-
b b "

o em araza a (2)
tra y trabajó mientras fue señonta y madre sol-

tera, es la única que no señala un número límite
"'N t tí ;> Pu ;-re sentíase o e cansen la mas. es ...no .... l'

de hijos deseados. Después de 5 hijos muy de- más o menos segura cuando nació? Un poco
seados sigue deseando más, y manifiesta senti- menos segura, porque pus como no sabía ora

mientas de arrepentimiento por haberse síquecómotratarunniño ... "(l)
operado. Es la única que tuvo su primera rela-

ción sexual planeada y conscientemente con el Varias entrevistadas señalaron preferencias
objetivo único de embarazarse. No aceptó ca- suyas o del esposo por un hijo varón. Aunque
sarse con el joven, porque lo que deseaba era el la preferencia del esposo no fue muy fundamen-

hijo, y fingió haber sido violada para ser acep- tada (para que le ayude en el trabajo, o no sabe

tada con su embarazo en casa de su madre. por qué), la de las mujeres fue muy consistente:

Varias mujeres señalan que se alegraron del "porque los varones sufren menos", vinculando

primer embarazo porque su esposo quería ni- sistemáticamente el sufrimiento femenino con

ños, diciendo que ellos querían tener hijos por los eventos reproductivos.
diversas razones. Algunas expresan que el trato

d l id h
.

11 bié iti t
"Ya nació mi niña ... ¿El sintió algún desencan-

e man o acia e as cam 10 pOSl ivamen e

do 1 b d fu d to?Ah,sí,sí,yolovicomoqueno ... "(13)urante e em arazo o cuan o eran ma res.

Otras informan que él siguió "igual" con ellas, "'Q" ti -, N'-'O '-' N
.

o,
e ue quenas que uerar InO. erar quer o

aunque estuvieron contentos cuando naCIO su sé, yo nunca quise una niña, porque las muje-
primer hijo, sobre todo si era varón. res sufrimos mucho ... "(9)

"Ay, si n'hombre! Qué cariño, hubiera visto, era "El quería niño primero ... para que le ayudara
yo una reina ...y abráceme la panza y beso y en el trabajo" (5)
beso ... "(9)

"Sí, porque yo quería tener hijos ...un hijo, un
"

... pus yo diría que se puso contento, no pus hijo, yo quería tener un niño, niño, no quería
está bien ... "(13) yo tener niña ...yo decía que los niños no iban

a sufrir como ya" (6)
"

.. .le dio mucho gusto ... (ríe) ...pues era lo que
quería él.i.é'Ie trataba mejor o igual? Si, no, "

...peroviéndolo ahora que todos hubieran sido
mejor...como niña mimada ...

"

(2) niños, porque veo que los niños sufren menos,

porque por ejemplo en mi caso yo me tuve que
"

...Ay, me dio mucho gusto... sí, si me sentía yo operar y él no quiso hacer nada ... o sea que me

orgullosa de mi primer bebé ... sí me dio gusto hubiera gustado más que fueran niños porque
porque pus ya le dí un niño que él quería ... de sufren menos ...

" (7)
él que pues ...de amor era ese bebé" (2)

"

... las niñas es para que pus ...me ayudaran al
"

... pues sí, sí me quiso más enseguida, era más quehacer y los niños para que le ayudaran a su

cariñoso, me acariciaba la panza, platicaba con papá a trabajar" (4)
mi bebé, nos sentíamos felices de tenerlo ...

"

(10) " la nifioc él
o_

bié "(1)...quena mno, e , nmo tam len ...
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...como anorna esta nlIla pues me ua iasurna, ur a UldlU ... y HU Lle:U !.fue: lUUUI> IUI> UllUI> uu

pasado mañana vaya a sufrir y luego ya ve que (5)
los médicos no atienden bien ...

"

(8)
,

"Nunca me dio por usar... ni sé que son ...ni

Una vez iniciada su vida reproductiva, las me dijo que me pusiera yo nada ...

"

(4)
res entrevistadas recuerdan haber tenido

os de limitar la descendencia pero pocas
..... 0 sea él su decisión era tener 4 y este ... yo

d 1
.

hii A
decía que, pues, menos ...o sea unos 3" (3)

ensaron antes e pnmer IJO. su vez,

s hablaron con su reciente esposo o con su
"d' t

.

da niñ...ya espues que uve a mi segun a nma �
) sobre los deseos o proyectos de ellos en usé inyecciones ...

"

(2)
to a tener hijos. El tema de desear un hijo
:.> de cuántos hijos quieren se planteó, en la También se percibe que, en general, l:

ir parte de los casos, después de iniciada la mujeres entrevistadas sienten satisfechos si

endencia. Sin embargo, varias mujeres deseos de ser madres una vez que tienen d:

cían el deseo de su pareja de tener hijos hijos dentro de la unión. Una mujer declara ql
¡ de embarazarse, y ésta fue una moti- deseaba un solo hijo, otras dos querían 3, on

In para sentirse contentas con su primer deseaba 4, una no sabe y otra sigue deseane
trazo. más hijos. Las demás señalan que querían d:

hijos. La única mujer de mayor edad (45), ql
"

...yoya no quería tener otro hijo luego. ¿y su
no contempló opciones en su vida, incluyene

esposo? Ese quería luego, luego ...

"

(9) 1 d d idi l nú d hi
-

1a e eCI Ir e numero e �os, sena a que ce

"Yo quería tener dos hijos. ¿y su esposo? Tam- la vida que se lleva ahora es adecuado tener d(

bién dos" (10) o tres. Algunas veces el esposo deseaba más h

jos que ella, y en dos casos la mujer deseal
"Mi primer esposo, él me dijo que por lo me- más hijos que el esposo.
nos quería tener cuatro hijos. ¿y usted? Finalmente, ninguna mujer aceptaba la ide
Este... ¿yo? pus yo que sé yo no sé" (11) .....

, de que una mUjer no tuviera hijos, y no Imag

"d
'

de la ni
-

1 tr
naba que alguna no quisiera tenerlos. Toda ide

... espues e a nma, como a os cua o me-

ses, yo me embaracé otra vez del niño y ya has- de limitar descendencia partía de la base ql
ta después del niño sí me cuidé...

"

(13) los hijos eran deseables y se debía ser madre,

"

...después de Chelis sí (3a), inclusive me to- "Como mujer que se es mujer para que tenl
maba tés o algo, pero ya no me bajaba ...yo ya un hijo" (13)
no quería niños, o sea nació Nancy y yo ya no

la quería y me embaracé del otro niño chiquito .....muchas personas oía yo que decían que
y pues menos ...

é Usted decidió cuando iba a tomaba así, antes de embarazarse, que ya de:

tener a cada uno de sus hijos? No." (7) pués quedaba uno estéril, que ya no podía t

ner familia, y pus a mí sí me daba miedo r

"¿Cuántos hijos pensaba tener? Muchos. ¿Mu- poder tener...
"

(2)
chos? Si por mí fuera, yo todavía tuviera ... a mí

me gustan mucho" (6) "¿y si nunca hubiera tenido hijos? ...Ay, no,)
digo ay, no...siento yo que es la ilusión de un

"Yo decía ya con estos (tres) y después ellos éno? ...me sentiría yo mal, a lo mejor ni n

ve-r án nor mí "'on noro<: <:Í nporn vo> llnn ",,1. hllhif"r::. vo r::.",::.no "!9\



"

... tengo una prima que nunca ha tenido ni un ron someterse a un legrado no buscado ni de-

bebé ...yo pienso que se siente loca, se siente seado, tuvieron fuertes sentimientos de culpa y
muuy horrible ... "(B) dolor por el posible hijo perdido.
" Id' h d De lo anterior se desprende que en el con-

...pues ma ,una e mIS ermanas no pue e
.

tener hijos y les da celos ...

" (7) texto estudiado existe una elevada valoración

de la relación sexual procreativa, de la unión
"

... está loca, porque nunca va a saber lo que es conyugal procreativa y de la maternidad. Sin
ser madre ... "(6) embargo, esa valoración se ha llegado a inde-

"
...porque desea uno un hijo para con quien pendizar relativamente del número de hijos. No

siquiera decirse ...ver por uno ...un hijo que de parece aceptable la idea de tener solamente un

aquí a mañana ve por uno, esa es la ilusión de hijo, pero no es impensable, como la de no te-

la mujer, éno? ésus hijos, no? verlos crecer (13) nerlos. Tampoco parece aceptable la idea de

. . .

d " quedarse solamente con hijos nacidos fuera de
.....m tener qmen le amme un vaso e agua... .

(12)
uniones conyugales. La norma socialmente

aceptada parece ser la de tener dos hijos den-

Frente a la pregunta de cuantos hijos debe tro de una unión conyugal, aunque se aceptan
tener una mujer para operarse, a veces señala- hasta cuatro cuando se tuvieron hijos fuera de

ron que mínimo 4, o mínimo 2, y otras dijeron la unión o cuando no se pudo controlar el nú-

"los que ella quisiera", sin establecer un límite mero de hijos.
inferior o superior. Sin embargo, algunas justi- Estas normas parecen compuestas por la

ficaban la imposición (sin consentimiento) de ideología de los programas de planificación fa-

la operación o del dispositivo en mujeres que miliar con una reinterpretación de las normas

tenían "muchos" niños. culturales preexistentes. La propia valoración de

Todas las mujeres rechazaron valorativa- la maternidad sirve de justificación que legiti-
mente, de manera categórica, la posibilidad del ma el uso de los anticonceptivos, puesto que se

aborto. El argumento fue, en los casos en que usan para beneficiar a los hijos que ya se tienen.

se expresó, la idea de que el "niño" está vivo y También se aprecia que los hijos aparecen
es un crimen matarlo. Sin embargo, varias prac- incompatibles con los proyectos de trabajo o

ticaron maniobras abortivas en los embarazos estudios que algunas mujeres imaginaron sien-

que no dieron paso a una unión conyugal y lo do solteras, y que sistemáticamente se afirma

mismo hizo una de las mujeres que ya no de- que los hijos son más importantes que haber

seaba más embarazos después de tener a sus realizado esos proyectos o fantasías. El único

primeros dos hijos. En todos los casos, las ma- estado aceptable para una mujer adulta es vivir

niobras abortivas referidas fueron tés, inyeccio- en una unión conyugal, con hijos (al menos dos)
nes "para que baje la regla" y ejercicios físicos. y sin trabajar. Lo único que justifica -excep-

Aparentemente, hacen una separación ética cionalmente- que una mujer unida trabaje son

entre estas maniobras que intentan "regulari- las presiones económicas generadas por la pre-
zar la regla" y una intervención como el legrado sencia de los hijos. En otras palabras, la anti-

o la inserción de sondas. Solamente estas últi- concepción, la operación femenina y el trabajo
mas más directas, atentarían contra un "niño" femenino son culturalmente aceptados cuando

vivo. Aun en los casos en que, por haberse ini- se actúa situando como valor primero y motiva-

ciado un aborto espontáneo, las mujeres debie- ción única el deber maternal.
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· La cultura sobre el cuerpo ]emenzno, na mUjer admite que sama de esas retacion

la salud y la reproducción ni siquiera las que terminaron la primaria, u

que cursó años de secundaria, y una que ti

.n el contexto estudiado aparecen varios nive- bajó en un centro de salud. Las únicas (

es de conocimiento sobre el cuerpo y la repro- cepciones son las dos mujeres de mayor ni,

ucción. En primer término, existe una visión socioeconómico y más estudios, quienes tení

e las mujeres sobre su propio cuerpo como un conocimientos sobre la fisiología de las re

uerpo vinculado de manera muy estrecha con ciones sexuales y platicaron del tema con �

1 reproducción, mismo que empiezan a cono- amigas antes de tenerlas. Después de inicia

er desde que se embarazan y que reinterpretan la descendencia, nuevamente con pocas (

on base en lo que han escuchado en su cepciones, las mujeres afirmaron que no sie

rteracción con otras mujeres y con los médi- ten deseos sexuales, o que tienen mucho mer

DS y los servicios de salud. impulsos que sus esposos y que aceptan pe:

En cuanto al cuerpo como lugar de sensa- vamente esas relaciones, indicando una visi

iones placenteras y posibilidad de contacto del cuerpo femenino como carente de la f

umano, aparecen expresiones negadoras de sibilidad de experimentar placeres sensua

arte de las mujeres entrevistadas. Muy pocas Y como cuerpo disponible para que el espc

xpresan sentimientos -positivos o negativos- sienta placer. La disponibilidad de su cuer

obre su cuerpo en términos de la atracción eró- para el esposo es menos absoluta en algur
ca que pueden despertar. casos, sobre todo entre las mujeres de ma)

escolaridad.

"A los quince años a mí me gustó ya ser señori-

ta, porque me creció mi pecho, empecé a usar
"

... fue muy doloroso ir con él...yo estando e

brasieres ...me empezó a gustar que me chifla- no quería que se me arrimara, pero ya estan

ran, que me hablaran, que me dijeran adiós pus ya qué ...pues ya después ya me dijo ...ye

mamacita, yo ya me sentía grande. ¿Se sentía modo, ya" (11).
bonita? Sí, me sentía yo bonita" (6)

"

pues qué cree que se sienta al cariño y
"

... a veces sí me dice ay, éno que estás bien? ya ver que diga una que ya no
"

(12)

porque los tejidos quedan bien flojos, éverdad?
... 0 sea que ahora ya le ven a uno a veces de- "é'Te gustaba tener relaciones? Sí. ¿Quien I

fec-tos, yo sí le contesto ...pus no me quieras cidía cuando tenerlas? Él. ¿Nunca Ilegast
ver igual como antes y además por no cuidar- decirle que no querías? Sí. ¿y él que hacía? r

me" (3) nada, no se enojaba. ¿y cuando tú querías
decías? No, nunca le he dicho nada (se ríe) ..

"

.. .10 que me gustó pus, ya pus ya ... me vestía pus, para mí como que no, no es una ...no

yo bien ...uno tiene otros pensamientos .. .Ia ver-
cuando él me diga, pus ya. ¿Nunca has ten.

dad pensábamos en el novio" (3) ganas? No .... ¿Te costaba trabajo decirle cu

do no querías? Sí, me daba pena ... ¿Siempn
A su vez, muy pocas refieren haber experi-

decías cuando no querías o solo a veces? A

rentado deseos eróticos o placer sexual. Exis-
ces, pu�s sí, po.r�ue ya como decirle seguí

> ·t d fi ., d d
..

va a decir también .. .Io que un hombre bUSG
- una rel era a a lrmaClon e esconocirmento ·L·

.

eso. ( a mUjer no? Pues pIenso yo que al TI

e su cuerp� en cuanto a deseos sexuales. nos a mí no ... ¿Tú que buscas? .. no tener re

JItes de la pnmera relación sexual. casi ninzu- ciones seguido." (2)



- --

0----------
-- -- -------

sí. ¿Quién era el que decidía cuándo tenerlas? sí me caía mal" (7)
Él, él era el que me decía, sí. ¿y tú no le decías

cuando querías? No. ¿Por qué no? Porque lue- "
... mi vida sexual siempre ha sido así mu�

go yo era la que no ... éNo querías? No quería, activa ...quiero ser igual que antes, disfrutar, sí
no... es que corno a él le gusta hacerlo así se- (10)
guido, eso es lo que no me gustaba ... ¿Qué era

lo que no te gustaba? No sé, ora sí que no, "¿Sus relaciones sexuales cómo eran? Bien
no... tener relaciones nomás, eso era lo que no hasta ahorita bien .... ¿Quién es el que decid,
me gustaba.... ¿Te cuesta trabajo decirle que cuándo tener relaciones? Los dos." (6)
no cuando no quieres tener relaciones? Sí me

cuesta trabajo ... y agarra y no pus que él ora sí,
O di

. ,

ltural d 1 e
. , tra ImenSlOn cu tura e cuerpo leme

es terco, y digo no, no pus que SI y a veces has-. . . .

ta me gana ... corno quien dice él sale ganan-
nmo se refiere al sufrimiento. Casi todas la

do ... ora sí que él es el que decide y lo hace ...me mujeres que declararon que habrían preferid:
insiste mucho y pues sí luego me enoja ...

"

(1) ser hombres, o que prefirieron o desearon te

ner hijos varones, expresaron que era porqw
"
...bueno, es que yo siempre he sido así, éver- las mujeres sufrían más, y relacionaron ese su

dad? es que no me gusta tener seguido relacio- frimiento con los embarazos y los partos, y el

nes, siempre tuvimos problemas en eso....no
did loraci , .

1. menor me I a con una va oracion socia negasé, no siento deseos de tener relaciones ...nada
, . .

d tiva de lo femenino.
mas con que no me moleste y ya. c.Y SI uste

..

quiere y él no quiere? Nunca ha pasado así En las entrevistas aparecieron pocas men

(risa)" (9) ciones a la medicina tradicional. Algunas muje
res prefirieron atenderse con parteras desde e

"¿y cómo eran sus relaciones sexuales? ¿Cómo? primer alumbramiento, porque no tenían di
¿Se siente usted a gusto de estar con su mari-

nero para la atención particular y tuvieron al
do? Ay, yo no... ¿No le gustan? No, pero los

la exneri la ref
.

d 1
h b

'

d
.

'Y
. ,

1 guna ma a expenencla o ma a rererencia e o
om res aSI son e necios, c. qUIen es e que

decide cuándo tener las relaciones? Pues hospitales, o porque escucharon que los médi

ellos ...

"

(8) cos preferían atender los partos con cirugía
Varias mujeres recutrieron a médicos particula

"él.e costaba trabajo decirle que no? Sí pues... res. En general, todas las entrevistadas tuvie

por que dicen que por qué no, que ya tengo ron alguna relación con la medicina académic
otro hombre, porque no más uno no quiere y a partir de la atención a sus embarazos y parellos, de que se encaprichan, se encaprichan ...

'A di' d idi
,

d tos, y elaboraron conceptos sobre su cuerpoc. uste e gustana eci Ir cuan o estar con

él? No, ya no quiero de plano ...ya me aburrí sus malestares con base en lo que expresaro]
de amores" (8) esos médicos.

El conocimiento, acceso y uso de anticon

"¿Quién decidía cuando tener relaciones? Luis, ceptivos aparece particularmente vinculad,
¿y si usted le decía que no? En veces decía bue-

con sentimientos de incertidumbre ternor
:

no pus, entonces no ...

"

(5) . . . .

'

dolor. Las visiones sobre la efectividad de lo

"¿Sus relaciones sexuales cómo eran? Pues a anticonceptivos y los sufrimientos y problema
veces bien, también a veces no ... ¿Y se lo decía? que causan se configuraron sobre todo a parti
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o. igual que antes, disfrutar, sí..." (10)

.n particular, las visiones culturales sobre

-ración femenina fueron vinculadas con
En general, las referencias de las mujeres

es e incertidumbre sobre las cirugías en
al cuerpo y la salud estuvieron siempre vincula-

al. Con excepción de la joven que experi- das a la salud reproductiva y a su relación con

) irregularidades en el proceso de decidir esfuerzos y trabajos excesivos, y están mu)

la operación, y de la mujer que se mani- permeadas por la visión médica sobre el cuero

rrrepentida de haberse operado, todas las po y la reproducción, excepto las impresiones
es pensaron durante un tiempo relativa- sobre los anticonceptivos, frente a los que ex-

: largo en la posibilidad de operarse, y presan muchas dudas, incertidumbres, temores

1S de sus dudas se referían al miedo a la y prejuicios.
a y no a dudas sobre la posibilidad de de-

ijos más adelante. Otras visiones cultura-

refieren a las consecuencia de la cirugía 20. NIVEL DE ANÁLISIS: LAs RELACIONES

nceptiva, a la que atribuyen sobre todo INTERPERSONALES

rnos emocionales, como irritabilidad ex-

. Es curioso que las pocas mujeres que \Los individuos no son meros actores de las nor-

estaron que experimentaban deseos y pla- mas prescritas culturalmente. También contri,

mal-casi todas con educación secunda- buyen a la construcción de esas normas )

señalaron pérdida de deseos sexuales prescripciones, adaptando y moldeando los es,

és de la operación. cenarios culturales a partir de su experiencia
para conformar pautas de conducta adecuadas

...0 sea los dos, a veces él, a veces yo, así ha a contextos y situaciones específicas. Uno de los

ido. ¿Alguna vez él ha querido tener relacio- escenarios en los que se construye la vida socia

�s se�uales y tú no? Sí, ahora en estos últimos son las relaciones rnterpersonales que expre'
las st ...como que no sé ...como ...o sea él sí ha

-----

� "---,
.-

id "

(3)
san mecamsmos de ajuste o desajuste y búsque,

uen oyyo no... '

da de congruencIa entre normas y resistencia:

... antes sí ahorita desde que
'

o entre las identidades personales y las expec-
, me opere, no ...

o tengo ganas ...no tengo ganas ...yo no tengo
tativas sociales\

a muchas ganas de estar con mi esposo, quién En este nivel de análisis de la intersub

abe por qué ...

"

(6) jetividad, identifiqué cuatro tipos de relacione:

,

relevantes para el condicionamiento de la auto'
...no siento deseos de tener relaciones ... siern- , ,

re ha sl'do a
'

h h d
norma de las mUjeres frente a la toma de deci

SI pero a ora se a acentua o '

iás ...

"

(9)
siones en general y la decisión sobre la cirugís
anticonceptiva en particular:

...ni quiero pensar...o sea ... que eso es lo que
le afecta, pero sí, si ha cambiado, no...no ten- 1 L laci e '1' 1 h d

d
. as re aciones rarru lares en e ogar e

o eseo sexual...o sea sí algunas veces lo he '

enido, pero como antes no, y yo no quiero pen-
ongen.

,

ir que es eso, no, no sé, no...yo no tengo mu-
2. Las relaciones que establece lajoven ano

has ganas de tener relaciones y sí las tenemos,
tes de su unión conyugal (con novios

pro no rli�fnlto nf'rO tf'nO'n 10. "f'O'1,rirb,-l ,-lp amizos v amizas).



"

3. La interacción de la mujer con su eón- Las que preferían ser niñas, manifestaron que

yuge. no querían ser como su mamá cuando crecie-

4. Las interacciones con los servicios de sa- rano Muchas de las decisiones posteriores que
ludo tomaron estas mujeres parecen vinculadas ini

cialmente con un deseo de oponerse a su

Para cada tipo de relaciones se intentó ex- madre, de alejarse del hogar de origen para

plorar cómo se podían asociar con las caracte- eludir los malos tratos o el encierro, o de lograr
rísticas de las decisiones anticonceptivas, y en un afecto que reemplazara el desamor de la

particular con la decisión de operarse y la satis- madre.

facción posterior. "

...solita y malcriada y pus no nos daban lo que
deberían ser nuestros alimentos ni nada ... ¿Me

nos cariño, verdad? ¡Menos! Claro que no...

"

¡
1. RELACIONES FAMILIARES EN EL HOGAR DE ORIGEN (12)

Llama la atención que poco más de la mitad de
"

.. .10 que no tuve de chica, en mi casa, lo tuve

las mujeres entrevistadas procede de hogares con él... ..

(11)

que denominamos "inestables" porque apare- "
...mis papás la verdad me daban pulque ... se

cen poco propicios para que una niña crezca dormía la familia así como los puerquitos
con sentimientos de autovaloración y seguridad encimados ... que peleaban uno agarraba el

en sí misma que le permitan alguna autonomía machete y l'otro l'hacha ...me espantaban en

para reconocer opciones, tomar decisiones y lugar de que me dieran de comer..... (8)
relacionarse con otros en forma igualitaria. "1 b h

.,

b...pe ea an mue o porque mi papa toma a ...

En algunos casos el padre estaba ausente
yo con mi mamá nunca nos comprendimos ...mi

o semi-ausente, existiendo en los hogares una papá le pegaba mucho y por eso abortaba ...

situación económica muy precaria en que la siempre mi mamá ha tenido preferencias por
madre trabajaba hasta agotarse y los niños es- ellos (hermanos) ...desde que se casó tuvo que

taban con la abuelita o una tía. En otros casos, trabajar para nosotros y se veía cansada .¿" (7)
el padre estaba presente, pero él o ambos pa- "C

. ,

l t l b biomo a mi mama a as o ras es pega an len

dres eran alcohólicos y golpeadores. En más de harto, a una de mis tías la dejaron hasta ciega
la mitad de los hogares de origen el padre no su marido ..... (7)
estuvo durante la niñez de las mujeres entrevis-

tadas, pero no todos estos hogares se incluye-
"

...mi mamá se dejó con mi padrastro y no ha-

1 ' d ". bl"
bía quien cuidara los otros bebés ... mi mamá

ron en a categona e mesta es, porque en
11 b d d l trabai 1 l'

, ega a cansa a e tra aJo yago que no e

algunos de ellos la madre encontro la manera
gustara nos pegaba ...prefería tener a mi pa-

de proveer, con trabajo y arreglos familiares, drastro que a sus hijos... se encelaba mucho de
suficiente afecto, alimentos y cuidados a sus hi- mí..." (6)
jos, quienes tienen un buen recuerdo de su in-
fancia. "¿Su mamá la quería? Yo creo que no... como

que tenía poco cariño ... ¿Quién mandaba en
En los hogares que llamamos "inestables", "' M· b lita" (5)su casar 1 a ue 1 a

las jóvenes se sintieron poco queridas -o de

plano rechazadas- por su madre, manifestan- Otros hogares de origen, que denomina-
do algunas que habrían preferido ser varones. mas "estables" por oposición a los anteriores,
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se caracterizan porque, teniendo diferentes "..;yo nada más se me metía en la cabeza de

composiciones, no existía violencia entre los que yo iba a tener un hijo para que me quisie-
, ..., . ra decía "yo voy a tener un hijo para que me

conyuges o hacia los hijos, y estos no carecieron '. .

1
._

. qUIera mucho, ya no vaya necesitar e canno
de afecto y de cuidados. Así por ejemplo, uno

de mi h
.

de mi ,,,
t 1J

.

e mIs ermanos nI e mI mama ...y uve re a-

de ellos estaba compuesto por dos abuehtos que ciones dos veces con ese muchacho y me em-

recibieron a la nieta desde que tenía quince días, baracé...

"

(6)
se llevaban bien entre ellos y querían a la niña.

En otro caso los padres eran alcohólicos, pero
..... fue lo peor cuando yo era una señorita, ya

. mi mamá se nos ponía su mano pesada ¿Te
no golpeadores, y eran bondadosos con sus hi- .

b 1 h h -, ,

. _
Interesa an os mue ac osr pues no se ...porque

JOs. En otros, el padre era muchos anos mayor a mi mamá le fue mal, o sea yo tenía miedo ¿y

y murió cuando la niña tenía ocho años, pero la a qué edad tuviste tu primer novio? Como a

madre combinó el trabajo con los cuidados a su los 13 años ¿Te gustaba? No pues, casi no nos

hija. En otro caso los padres se separaron, pero conocimos bien ¿Lo elegiste como novio? No.

la hija vivió alternativamente con ellos y la cui- ¿Por qué se hicieron novios? No, no sé ... ¿Que-
daron y quisieron.

rías tener relaciones? Pues no ¿Por qué las tu-

L
,. b l ini d 1 laci

viste? No sé ... ¿Le dijiste que no querías? No.
as practicas so re e mIClO e as re aCIO- 'n' -, N

'

h b'
. . "

c.ror que rro r o se... no, no, no me u lera

nes sexuales y del matnmoruo vanan segun el gustado casarme me hubiera quedado nada
contexto familiar de origen. La presencia de más con el niño " (7)
violencia, alcoholismo y desamor en la familia

de origen justifica la fuga temprana del hogar .....siempre mi mamá yo creo ha tenido prefe-
1

.

h b 1
.

d
rencias por ellos. ¿Lo!'. trataba diferente? A las

con e pnmer om re que o propone, m e-
."

mUjeres SI .••no se, a lo mejor por eso me casé
pendientemente de que exista enamoramiento hica.,," (7)c !Ca ...

o deseo. En cambio, un entorno familiar esta-

ble y afectuoso en la infancia propicia la bús- .....yo pensaba que nada más me iba a abrazar,

queda de la pareja adecuada, la espera, el a besar, no sé, pero no tener relaciones ... ¿Por

noviazgo y la planeación de la unión. El bien- qué quería tener una pareja? Porque mis fami-

. . . liares me trataban mal, me maldecían, me pe-estar conyugal postenor aparece independien- aban" (8)
te de cual de las dos formas se usó para iniciar

g

la unión. Samuel, Lerner y Quesnel proponen .....me pasó a comprar fiuta y luego ya después
que diferentes tipos de inicio de la trayectoria vino más seguido... ¿y cómo es que se decidió

conyugal dan origen a diferencias en el com-
a casarse con él? Porque...ya no quería vivir con

.

ducti 1 'd d d
mi familia ...

"

(11)portarmento repro UCtIVO y a capacI a e

toma de decisiones anticonceptivas.s "¿y por qué no se esperó? pues como fui o

En nuestro estudio se delinea también esta huérfana me pasaba yo muy mala vida con mi
hipótesis. Observamos que las mujeres que tu- madrastra y entonces eso fue lo que me hizo ...

vieron en la infancia un entorno familiar ines- salir de mi casa" (12)
table tendieron a iniciar una unión muy

.

..

... a mí no me gustaba tener novio ... quise te-
temprana, con una pareja que no les interesaba .

da má
.,.

. "

ner novio na a mas para que mi mama no SIn-

por sus cualidades, smo para salir de su casa. tiera celos más de mí..." (6)

Estas mujeres constituyen más de la mitad
2 Samuel el al., 1994. de las entrevistadas. Son las que lograron me-
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estas mUjeres expresarun que cuarruo JuvellU- ven :supu yut:' crra =r= aua Ull 111:]'

tas tenían miedo de los hombres y miedo de ser porque no siguió teniendo relacion

golpeadas cuando se casaran. Entre estas muje- y no le gustó ese joven para casarse.

res se cuentan todas las entrevistadas que nun- que fueron las únicas con relacion

ca usaron anticonceptivos antes de la operación, que, aunque muy breves en un caso

las pocas que tuvieron un proceso de toma de origen a una unión conyugal. Las (

decisión irregular previo a la operación, las que ron su vida sexual con temor de enfn

tomaron la decisión sin consultar al esposo o a sus madres, pues tenían una buena r

pesar de su oposición, y la única mujer que se ellas, y sintiendo un conflicto de leal

manifiesta arrepentida de haberse operado. La la familia de origen y el novio, que
edad promedio a la primera relación sexual de una vez que la familia de origen
las mujeres que tuvieron un hogar de origen joven.
"inestable" fue de 16.1 años, y la edad al pri-' Todas estas mujeres intentaro

mer embarazo de 16.7 años. En cambio, para anticonceptivos después del prime]
aquellas mujeres con hogares estables esas eda- gundo hijo nacido dentro de la unió

des fueron de 18.3 y 19.7 años, respectivamen- grupo se ubican las pocas mujeres
te. El número promedio de hijos fue de 5.4 para das que intentaron posponer un p
la primeras y de 3.8 para las segundas. mer embarazo. A su vez, todas est

tomaron en forma muy clara y razo

2 rv.. ,cisión de operarse, teniendo inforn
. 1U.LACIONES DE AMISTAD PREVIAS A LA UNION

cien te sobre la irreversibilidad de ,

CONYUGAL
sobre las posibilidades de uso de ou

La posibilidad de tener amigos y amigas y de ceptivos.
interactuar con ellos, intercambiando así infor- Las entrevistadas que no acce

mación y sentimientos diferentes a los de los educación secundaria tuvieron escar

padres sobre la sexualidad, el matrimonio, los dades de relación más allá del entor

hijos y las opciones de estudio y de trabajo, es- de origen. El noviazgo o el escapa
tuvo muy vinculada con el grado de escolari- hombre fueron casi las únicas posibi
dad de las mujeres entrevistadas. tuvieron de interactuar fuera del ár

Una tercera parte de estas mujeres terrni- liar de origen. La participación en

nó o estuvo cerca de terminar la educación se- del novio fue bastante pasiva en la n

cundaria. Estudiar la secundaria les permitió de los casos (se acostumbraron a él
salidas cotidianas a una edad en que ya eran ron, o no saben bien porqué fue), y
señoritas, sin que eso significara infracción a las yoría prácticamente no existió un

normas sobre el control social de la sexualidad. noviazgo o conocimiento mutuo. Sal
A su vez, eso les permitió tener amigos y ami- expresaron pasividad o desagrado]
gas más allá del entorno familiar, aunque casi las relaciones sexuales y en este gru
ninguna de ellas conoció a su novio en la se- tan las que tuvieron muy malas el

cundaria, Dos de ellas no se casaron con el hom- conyugales.



La mayor parte de estas mujeres nunca Sin embargo, expresan que el esposo toma prác-
usaron un anticonceptivo, o usaron alguno por ticamente todas las decisiones, incluyendo las

un periodo muy breve, antes de la cirugía. Las que se refieren a la mujer y su salud reproduc-
que usaron métodos anticonceptivos previos tiva. En estas relaciones autoritarias, las muje-
tuvieron muy malas experiencias en ese uso, que res no expresan conflicto, adhiriéndose a la idea

generalmente comenzó cuando ya habían so- de que el esposo debe ejercer esa autoridad. En

brepasado el número de hijos deseado. En este todos estos casos, tanto el esposo como el mé-

grupo de mujeres, compuesto por la mayoría dico jugaron un papel muy activo en la deci-

de las entrevistadas, se cuentan las que tuvie- sión de que se operaran. Las mujeres opinan
ron un proceso de toma de decisión irregular que esa decisión le corresponde al esposo, sin-

previo a la operación, la mujer que manifiesta tiéndase claramente satisfechas de haberse

cierto arrepentimiento, y aquellas que sitúan a operado.
su esposo como responsable de la decisión so- Finalmente, encontramos mujeres que te-

bre la operación. nían una relación "buena" con su cónyuge. Es

tos casos son casi coincidentes con las mujeres
de mayor escolaridad, por lo que los estudios

3. INTERACCIÓN CON EL ESPOSO pueden estar influyendo en una mejor relación

de pareja, o bien permiten adoptar un discurso
Encontré tres tipos de relación con los esposos que los investigadores interpretamos como ex-

entre las mujeres entrevistadas. Unas que cali- presión de una mejor relación. En este grupo
fiqué como "malas" porque se trata de relacio- se cuentan las pocas mujeres que expresan dis-
nes con mucho conflicto, disparidad de criterios, frutar de sus relaciones sexuales, o bien las que
incumplimiento de obligaciones y desamor. En le pueden decir al esposo cuando no las desean.

ellas, la mujer suele ser víctima de violencia También se cuentan las que refieren mayor co-

doméstica. En todos los casos, se trata de muje- laboración del marido en tareas domésticas y el
res procedentes de hogares de origen "inesta- cuidado de los hijos, y los casos en que ambos
bles" que iniciaron su vida sexual temprano al menos hablaron sobre la posibilidad de la

(15.7 años en promedio), unas para salir de su vasectomía.

casa y otras sin saber lo que hacían, con jóvenes " I , •

•• l. • •• 0 sea el quena operarse pero necesitaba
que casi m conocian. En algunos de estos casos, d' dí d

.

id d los ib
.

, . . pe Ir tres ras e mcapacl a y no se OS 1 an
los esposos son mfieles, a1cohohcos y desobhga- a pagar ...y qué hacíamos tres días sin el
dos en lo económico. En este grupo está la mujer gasto...mejor yo voy, le digo, y ya fue como me

que presentó irregularidades claras en el pro- animé yo a ir" (2)
ceso de toma de decisión y los únicos casos de

. . . .

"

...sí usaba los ... estos ... preservativos ... pero
mUjeres que decidieron operarse sm tomar en '1' (risa) b d l d b

. .,
e no qUISO operarse... nsa ... ca ar e ... e a a

cuenta la opmlOn del esposo. miedo ... el temor de que según él de que al
En el segundo tipo de hogares, las relacio- hacer relación a lo mejor no se iba a sentir lo

nes conyugales son buenas, pero autoritarias. mismo" (3)
Se trata de relaciones que la mujer refiere sin .. i marid I

ti b...pues rrn man o SI ue una vez ... ueno, no

grandes conflictos, señalando que se llevan bien lo acompañé, pero él dice que sí fue y ya estan-

y hablando con afecto y respeto de su esposo, do ahí dentro con el doctor que... pues ... se

al que le atribuyen una actitud de colaboración. salió mejor, ya se desanimó ...

"

(5)
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..... su familia son de esas personas que creen "Si te pudieran desoperar, lo harias? Pues aho-

que por el hecho de ser hombres ya tienen el rita no... pus tal vez ... por ejemplo ... si quisiera,
poder, que uno como mujer tiene que estarse a verdad, todavía tener otro bebé, no sé, pues,
lo que ellos digan, y si se hacen la vasectomía pienso que sí lo haría ...ya cuando crezcan los

ya creen que pierden su virilidad, se les acabó niños pues tal vez ...

"

(1)
el mundo ... le dije: "ay, viejo, de veras que tú

eres bien inconsciente, no te pones a pensar,
"
...me planteé muchas situaciones, de qué ma-

yo panzas, luego pasar por todos los dolores, nera me podía afectar...quería estar segura de

luego criar a tus hijos, óyeme, mira con la cor- que ya no iba a desear otro hijo ...pero pues me

tada que me voy a hacer y todavía ahí estás decidí" (10)
diciendo, y tú mira nada más, en eso siquiera
ayúdame" ... si él se hubiera mandado a hacer "ffi usted le gusta estar operada? Pues no, pero
la vasectomía (él pensaba que) yo lo iba a ha- ya .. ¿Qué es lo que le desagrada? Pues es de

cer tonto" (9) que ya no voy a tener niños ...

"

(6)

"

t dí t '1 t
' "¿A usted le gustaría deiar de estar operada?

... en un momen o me I cuen a que e ema ;J

,

d d hit
'

d
'

1 Pues a lo meior sí, verdad ... así con el tiempomíe o e acerse a vasec orma.i. e que SI e ,;J •

'b e t 1 te.,;" (10)
asr, .. no, no, pero ...no creo que haiga arrepen-I a a arec ar sexua men e... '

timiento, éverdad? No. ¿Piensa que en algún
. '"

momento podría arrepentirse? Pues ojalá y no
Estas mUjeres son las mas asertivas y auto-

llegue ese tiempo, verdad? ... en unos días no

nomas en la toma de decisiones, excepto en lo hay forma de hacer nada" (3)
que se refiere a trabajos y estudios para su pro-

pia satisfacción, que sienten incompatibles con

el cuidado de los hijos. En algunos de estos ca- 4. INTERACCIÓN CON LOS PRESTADORES

sos, los médicos jugaron un papel muy activo DE SERVICIOS DE SALUD

en que decidieran hacerse la operación, pero
fueron las mujeres quienes la solicitaron, Casi todas las entrevistadas expresan, de una

platicándolo previamente con su esposo a ve- forma u otra, sentimientos de vulnerabilidad
ces por largo tiempo. frente al personal médico. Por una parte, cuan-

En este grupo se cuentan las únicas muje- do están por dar a luz un hijo o han debido
res que se plantean la posibilidad de un arre- hacerse un legrado, varias se han sentido solas

pen.ti�iento posterior, porque piensan en la
o mal atendidas, tanto en la atención particular

posibilidad -aunque sea remota- de desear
como la de gobierno. Por otra, de manera casi

otro hijo después de estar operadas. unánime expresaron temor frente a la cirugía.
"JC

'

t t'
,

t t d idi t
Estos temores significaron diferir varios años la

'- uan o lempo paso en re que e eCI IS e y , , , ."

'

te operaste? .. mmmm ... como quince días... mtervencion qUlrurglCa en algunos casos, y en

hubiera preferido luego, luego. ¿y por qué? otros operarse sin vencer el miedo que sentían.
No sé, por que a la mejor luego me arrepentía En todos los casos aparece una motivación cons-

yo, éno? .. más cuidado al pensar en una tante que las llevó a pasar por encima de sus

op��ación p�rque �es�ués sí le dan a uno ten- miedos y afrontar la cirugía: la percepción de
tacion ver nmos chiquitos, le dan a uno tenta- ,

ibilid d f" d".. . InacceSI I I a a otras armas etecnvas e
Clan ... (Supomendo que te pudieran desoperar; . . ,

lo harías? Pues a lo mejor sí después de mucho antlconcepclOn, adecuadas para ellas.

tiempo ...pues ya que mis hijos estén grandes. El relato de la experiencia anticonceptiva
¿Para encargar otro? Pus sí" (2) previa de la mayor parte de estas mujeres indi-
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ca incertidumbre y falta de información sobre bebé, que porque ya estaba muerto dijeron y

la mayor parte de los métodos. Suelen tomar cuando se lo saca,ro� estaba. �ivo, ella l� vio .. .le

id
' ,

1 b
" sacaron a su.bebé VIVO, el mno se mOVIa ... des-

en consi eracion re atos so re expenencIas ne-
, 'd 1 d"

,

. . .. pues e eso su esposo e IJO que senna que
gatlvas de otras mUJeres, y su propla expenen- chocaba con algo al tener relaciones y fueron a

cia es relatada como dolorosa, llena de efectos ver otro doctor y le dijo que traía el dispositi-
secundarios y de fallas en el uso o la efectividad va... se lo sacaron, pero ella llora mucho por-
de los métodos. que desde entonces no se ha podido embarazar

A través de sus relatos, se percibe desinte- otra vez ... ¿No le avisaron? No, no le habían

rés del personal de salud por el sufrimiento de avisado (del dispositivo)" (6)

estas mujeres y por lo que ellas sienten como "
...me embaracé con el dispositivo... duré mes

sus necesidades. Entre éstas aparece el deseo y medio sangrando... y me llevaron al doctor y
de salvar por todos los medios el producto de me hicieron un legrado... una persona me dijo
su embarazo, el miedo de morir, el miedo al que me había yo tragado a ese niño, sí, y yo me

dolor y el miedo de quedar estériles involun- sentí mal... y digo pues me vaya embarazar de

tari t
mi otro bebé ... yo me siento muy mal despuésanamen e.
de que aborté" (6)

"
...de mi niña la más chiquita, cuando me ope- "d

"

d 1 h, .

h
.

1
...ya eje e tomar as porque ... muc as per-

raron, SI este, me pusIeron mue a anestesia e
,

decí
,

ba así.

d ha anestesi
sonas Ola yo que ecian que SI toma a asr, an-

mismo octor, me puso muc a anestesia y me
,

, ,

l.v le dii
tes de embarazarse, que ya despues quedabasenu pus, me sentí ma ,y e IJe que sentí que

" ,. uno estéril, que ya no podía tener familia, yme ataco hasta aqm, hasta ...y yo sentí hornble
"

d b
.

d d "

1 di be oué iento bi 1 pus a mi SI me a a mie o no po er tener...
y e 19o no, sa e que, yo me SIento len ma y 2
ya corrió por la anestesista ... cuando me sentía ( )

yo muy mal me inyectaban en la vena... tardé "
...el doctor me dijo que si tenía yo otro niño

como tres meses para recuperarme" (13) ,

li 1 b bé t
'

1corna pe IgrO e e e y yo... que ya ema e

"

... ¿Cómo imaginaba que se iba a sentir al ope-
cuello de l� matriz muy flojo y que en el �tro

rarse? Pues pensaba que me iba a morir" (12) parto podna yo aborta!", o en el parto cualquiera
de los dos ... ¿Crees que si no te hubiera dicho

"

...yo estaba programada más antes de la ope-
eso el doctor te hubieras operado en ese mo-

ración, pero nomás que me daba...este ... mie- mento? Pus no, a lo mejor no, pero sí me dio

do." (11) miedo y por eso dije no pus, mejor me opero"
(2)

"
...como yo también solicité ...me vinieron a

avisar y no estaba bien decidida ...me dio míe-
"
...yo ya me fui al doctor y me dijo que ya ha-

do cuando me dijeron "ya se la puede hacer" bía cerrado mi matriz y que no me lo podía
(10) quitar (el dispositivo), pero que me hicieran el

ultrasonido, entonces todavía estaba vivo mi
"

... tenía mucho miedo de operarme, me daba bebé... tenía yo cuatro meses ... entonces yo le
mucho miedo operarme, nunca me había ope- dije al ginecólogo que me diera medicina para
rado, tenía mucho miedo de operarme ...

"

(7) que se detuviera y me dijo es que no hay pro-
blema, nace el bebé y después nace el disposi-

"

... sí, yo conozco un caso, le vino una hemo- tivo ... pero entonces yo seguía sangrando
rragia, era poquita, la metieron a un clínica, le mucho y me seguía sintiendo mal .. me lleva-

pusieron suero a las diez de la mañana y la va ron a COPLAMAR y me dijeron que el pro-
atendiendo el doctor en la noche ... no le die- dueto ya estaba muerto y yo me sentí bien mal,
ron ni pastillas, nada, nada .. .le sacaron a su estaba yo llorando porque yo decía que me sal-
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varan mi niño y ya no me recibieron allá y Llama la atención que el personal de sa-

me vine para acá y me hicieron el legrado
"

lud no tomó ninguna precaución en dos casos

(6) de mujeres de 21 y 22 años que se operaron, en

u

...preferí ir con una partera ... es que yo tenía el sentido de sugerir otros métodos, de adver-

miedo porque decían que los doctores opera- tir sobre la irreversibilidad, o de solicitar que lo

ban si uno se tardaba para tener un niño ...y yo pensaran con cuidado, considerando que se tra-

pues me daba miedo y le digo a mi mamá yo taba de mujeres que apenas iniciaban la vida

prefiero mejor ir con la partera ...

"

(5) adulta. Al contrario, el único caso en que exis-

u ti
. -

d í d 1 D th tió cierta imposición del método correspondió
...me Ul con una senara e aqUl e ax a ...

porque me decían que si iba yo en del hospital a una joven de 21 años, a quien ya le habían

pus que no atendían bien y quien sabe qué y ofrecido la operación a los 16, y quien no pare-
que si me iba yo con un doctor (particular) pus cía estar consciente del carácter irreversible del
usted sabe que cobra caro y él pus no... no le método.
alcanzaba ni ... "

(4)

u P
í

rne d b
.

d " u¿Cómo supiste de la operación? Cuando me
... us yo a mi me a a mie o operarme ...

(4)
alivié de la niña, en la clínica me preguntaron
si no quería de una vez operarme. ¿Qué edad

u
...o sea me dio miedo la operación porque

tenías? 16 años" (1)
como casi no me hacía la anestesia entonces

sentí muy feo (se ríe) y este no pus ...ya no que-
u

... algo que sí me puso a pensar fue que des-

ría operarme" (1) pués regresé a que me quitaran los puntos y la
enfermera me dice, écuantos años tiene? y yo

La interacción con el personal que atien- le dije 22, y ella me dijo ¡Ay!, épero por qué se

de la cirugía anticonceptiva fue muy buena. Sin la hizo? Porque yo decidí, y dice, ¿y el doctor

embargo, en ningún caso este personal indagó aceptó? �e dig� sí, ¿y no le pre�ntó la edad?

b 1
.. , ,

ia d No, le digo. Dice, no se la hubiera hecho, eso
so re a expenencla antIconceptIva previa e

h bl 1 h'
, '" "

causa mue os pro emas, yo me a ice...y me
estas mUJeres, m les mformo sobre la disponi- aseguró que ella había cambiado mucho, era

bilidad de métodos reversibles, a pesar de que más agresiva...

"

(10)
varias de ellas no habían utilizado ningún mé-

todo anticonceptivo en toda su vida reproduc-
u

... es que me embaracé y no era un bebé ... era

tiva. En varios casos, no se les informó sobre la una mola...me puse mala, es que empecé a san-

irreversibilidad del método que estaban adop- grary me llevaron al seguro y estaban hacien-

"
do operaciones ese día ...es que cuando me

tando, aunque ellas sabían previamente de esta
termi d h 11 d dii

, ' , "

ermmaron e acer ese ... e egra o me lJe-
caracterísuca. En la mayona, la referencia se h-

ron opérese, ahorita están haciendo operacio-
mitó a la frase "para que ya no tengan hijos", nes ... supuestamente me dijeron que si no me

sin aclarar el carácter definitivo de esta afirma- operaba yo que iba a seguir otra vez mi orga-
ción. La información sobre posibles efectos se- nismo produciendo esas ...entonces me dijo el

cundarios de la cirugía anticonceptiva parece
doctor ya cuando me terminaron de hacer el

h b id 1 E 1 legrado, "entonces la operamos" y yo le dijea er SI o nu a. n a gunos casos no se toma-
, " " , no, ya no (ríe), mejor ya no, ya no me quería

ron en cuenta los análisis chmcos de las mure-
t ba rni ti 1;) operar, pero como es a a rm esposo a uera e

res, y en otros el procedimiento quirúrgico doctor dijo no pus, salgan a preguntarle al es-

parece haberse llevado a cabo con excesiva poso este ... y ya le fueron a preguntar y no

rapidez. pus que él dijo que sí, pero pus le decía yo
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no, ya no me quiero operarme, pero pus, el Los argumentos que utilizaron los médi-

esposo dijo que sí, y entonces me tuve que ope- cos que desempeñaron un papel activo para
rar...

"

(1) orientar a las mujeres hacia la cirugía fueron de

"

t b
. .

t
. .

t
. .

t
dos tipos: de salud y económicos. Los argumen-

...pus como es a an msis e y msis e y msis e,

y como estaba' yo ahí, en la sala de operacio- tos de salud consistieron prácticamente en ame-

nes ... ¿Antes habían platicado tu esposo y tú nazas hacia las mujeres, en el sentido que si no

de la operación? No, hasta cuando llegamos se operaban tendrían trastornos serios de sa-

allí. .. é'Te preguntaron que edad tenías? Sí (21 lud reproductiva. Los argumentos económicos
años). ¿Qué más cosas te preguntaron? ... que fueron mucho más reiterativos: ya no tengan
pus que la vida está muy cara ahorita para se- ," .

. .

d hii
, mas hiJOS, porque SI no, no van a poder man-

gulr temen o !:.Jos, que SI a poco yo quena .

estarme". seguirme embarazando y teniendo tener a los que tienen. A lo largo de las entre-

hijos, hijos, y que me operara, que era mejor vistas las mujeres casi nunca expresaron

que me operara ... ¿y te dijeron que existían argumentos económicos entre los elementos que
otros métodos? Pues no, no me dijeron, nada las fueron llevando a decidir la operación. In-
más me dijeron que me cuidara para no tener c1uso cuando se les preguntó si existieron pro-
más hijos, pero no me dijeron... ¿No te dijeron blern: ideraci

, .

. ,

é d � N N da má
emas o consi eraciones econorrucas que

que existían otros m to OS! o. a a mas te

propusieron la operación? Nada más. ¿Nunca influyer�n en su decisión, casi todas entendie-

te preguntaron si habías usado algo antes? ron equivocadamente que la pregunta se refe-

No.(1) ría al costo de la operación. El relato de su

historia reproductiva fue ajeno a los argumen-
"¿Sí te dijeron que no vas a poder volver a te- tos económicos. Sin embargo, hacia el final de
ner hijos? Pues a mí no me dijeron que me la entrevista, cuando ya no se hablaba de su

operara para que no tuviera hiios pero de deci
"

l si d 1 lorati:J ecision persona SIlla e e ementos va orativos

que ... no así que nunca... ¿Sí sabías que nunca
b 1

"

1 'd
t b -, Pu d

so re a operaclOn, as menos convenci as so-
e vas a em arazarr s ... , no, e que nunca

, "

fuera a tener hijos, pues no, pero ora sí que
bre la permanente bondad de la decisión que

por lo mientras pus que no se embarace uno tomaron, repitieron los argumentos económi-

así tan ... tan seguido, pero de que nunca se lle- cos cuando se confrontaron con la posibilidad
gue a tener hijos, pues yo pienso que sí, por- del futuro deseo de un nuevo hijo.
que me parece que se puede.. ¿Que sí es posible Al preguntar a las entrevistadas opiniones
que vuelvas a tener hijos después de operada? bre si lid 1 di h bi

,

Pues sí
" , ,

d
so re SI e persona e sa u es u lera Impues-

es SI, ora SI que SI una persona ...si mas a e-
. , , ,

lante decide tener más hijos ...no sé, pienso que
to decisiones annconceptrvas encontramos res-

sí puede, éno?" (1) puestas muy disímiles. En un extremo, pocas

mujeres expresaron un rechazo categórico a ta-

"Qué piensas que faltó que te dijeran? Pus si les imposiciones y relataron tener conocimien-

quiere más adelante puede quitarse la ligadu- to de tales acciones. Otras, en cambio, ni
ra, o no �é: .. ¿Crees que sí se pueda es?? Yo pien- siquiera pudieron imaginar esa posibilidad y
so que SI. éCrees que en un futuro qUIeras tener ' " ,

hii �.,.., l
.

d d?" expresar una opIlllOn sobre ella, tan ajena pa-
IJOS! i a vez, ever a r (1) recía a su experiencia. Sin embargo, algunas

";SI' te hubiera di h ib l
muieres valoraron positivamente la imposición'- n IC o que ya nunca I as a va _ :J

ver a tener hijos, hubieras dicho mejor no me
de la operación en algunos casos, generalmen-

opero y uso otra cosa? Pues la verdad sí, hu- te cuando se tienen "muchos" hijos, es decir,
biera dicho que no ...

"

(1) proponen que la sociedad, representada por el
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hos, El argumento, en este caso es, nueva-
Ha ':Iu�, puc<>, ucp�uu" u\. >u<>

""?" La>uuH_u,
. . _ pues SI ya son vanos, pues yo digo que esté:

te, el bienestar de los nmos. Para estas en-
bien. ¿y si después del primero? No, pues, ah

stadas, la sociedad o los servicios de salud sí no" (5)
len actuar en contra de una mujer cuando

m en favor de sus hijos. Quien determina La mayor parte de las mujeres entrevista

es el beneficio de los hijos no es la madre, das tenía bastantes más hijos que los que había

la sociedad, o el agente de salud. deseado, no los había planeado, y había busca

do afanosamente regular su reproducción me
u

••• ¿Un médico debe decirle a una mujer qué diante distintos métodos modernos y efectivos
método debe usar? Pues sí, él más que nadie él

Vari d 11 h bí d d d
b 1 d b d ....

(2)
anas e e as a ian mtenta o o esea o ope·sa e o que e e uno e usar, pues SI

rarse varios años antes de lograr hacerlo. En Sl

U¿Cree que haya algún caso en que un médico búsqueda de anticonceptivos, obtuvieron infor

pueda operar a una mujer sin decirle? Pus a lo mación parcial, servicios deficientes, denegaciór
mejor sí...ya cuando una persona no puede te- de servicios y mala atención a los efectos secun

ner más familia ...o si tiene una infección en la darios del método usado. A través de estas ex
matriz... ¿O que le pongan el dispositivo sin .. . ,

d '1 -, --r. l vez sí h penencIas, su relación con los prestadores de
ecir er ra vez SI, porque ay personas que . ., . , .

tienen hijos y tienen hijos y por medio de eso
servicios se percibe como una relación errnnen

a lo mejor ...ya no tener tanta familia ¿Que temente vertical, en la que las mujeres se sien

número de hijos debe tener una mujer para ten vulnerables y perciben a los agentes de saluc

que la operen? Yo creo que dos" (2) como portadores de poderes sobre sus cuerpos
sus vidas y su salud.

u
•••un caso de esos, precisamente aquí en el . ,

bl d
'

d li
.,

d
'- Estas relaciones de poder determman an.

pue o e aqm, cuan o se a IVIO e su nmo, . ,

luego la operaron sin su consentimiento, ya gustIas y temores de las mUjeres frente a la ciru

después que supieron pus se enojó y fueron a gía anticonceptiva. Existen básicamente do:

pelear con el doctor. ¿y crees que tuvieron ra- tipos de temores: miedo a la cirugía y al dolor
zón en operarla? Pues yo digo que sí...esa fa- e incertidumbre sobre la efectividad del méto
milia ya es bien numerosa... ¿Por qué crees que do y sobre sus consecuencias futuras en la saluc
sí? Pues para ya no traer niños al mundo nada fi

' .

1 de Ia mui P,ISIca y emociona e a mUJer. ocas expresamás a sufrir...como le diré, son humildes, no

l l 1 t
'

hi
ron temor de volver a desear hiios más adelan

es a canza y uego para ener mas IJOS, pus ,

:J
,

no.;" (3) te, pero casi todas reportan alguna molestis

fisica, pérdida de deseo sexual y temores pOI
u

•••no, en mujeres que tienen muchos hijos pues sentirse nerviosas o irritables. De todos esto:
sí está bien, pero pus las que no tengan mu- temores, el único que ha sido percibido por lo:
chos y las operen así nada más pus no yo diría ' ,

id d
d

'
servicios como una necesi a relevante de la:

que es ahí cuan o está mal.;" (3)" (dispositi- , , ,

)
,

h h tI' hos ni
muieres es la información sobre la efectividac

vo ... aqm ay muc as que enen mue os DI- :J, '

ños y siguen teniendo...en eso sí pus estaría del metodo, que se explica como una mayol
bien que se los pusieran, aunque no les dije- efectividad de la "operación" o "corte" de trom

ran, éverdad? .. a una mujer se le puede poner pas frente a la "ligadura" de trompas.
t t· •

.
• ...... • • � ••



temieron ser sometidas a una cesárea no desea- gunos casos. Cabe señalar, sin embargo, que la

da con ocasión de sus partos. Aparentemente, calidad de los servicios de cirugía anticonceptiva
su sentimiento de no ser vulnerables a la impo- fue valorada más positivamente que la atención

sición de métodos deriva de que casi todas de- de los partos, y mucho más positivamente que
seaban limitar su fecundidad mucho antes de los servicios de anticoncepción no quirúrgica,
buscar la operación, de que no imaginan la po- En las entrevistas no encontramos irregu-
sibilidad de una imposición anticonceptiva -no laridades graves en la decisión de estas mujeres
pueden pensar que alguien diferente a ellas se y pocas situaciones de imposición o coerción por
interese en limitar su capacidad reproductiva-, parte de los agentes de servicios de salud. Pero

o de que creen que solamente les ocurre a ma- su relato sobre la interacción con estos agentes
dres poco responsables, aquellas que tienen expresa muchas posibilidades de existencia de

"muchos" hijos, calificativo que, desde luego, esas irregularidades. Prácticamente a ninguna
no las alcanza a ellas. de las entrevistadas se le ofrecieron métodos

Los servicios no parecen prestar mayor reversibles antes de practicar la operación, a

atención a la explicación de los posibles efectos pesar de que algunas casi no tenían experien-
secundarios de los métodos anticonceptivos, y da anticonceptiva y otras eran muy jóvenes. La

cuando ocurren no parecen brindarles la sufi- información sobre irreversibilidad del método

ciente atención. Las mujeres entrevistadas apa- fue poco clara en todos los casos, pero la esco-

recen, en cambio, muy preocupadas por los laridad o información previa permitió que la

sufrimientos que puedan derivar del uso de mé- mayoría sí lo supiera. Otras mujeres pueden He-

todos anticonceptivos, y de la cirugía, y con in- gar a operarse desconociendo el carácter irre-

quietudes e incertidumbres no resueltas al versible del método, creyendo que es para

respecto. Ninguna de las mujeres recibió infor- controlarse un tiempo. Pueden operarse creyen-
mación adecuada sobre la cirugía y sus efectos do en los argumentos de salud cuando aún de-

directos y secundarios, ni sobre otros métodos sean más hijos. y como ocurrió en dos de

anticonceptivos. nuestros casos, pueden ser operadas al inicio

Finalmente, aunque casi ninguna de las de su vida reproductiva, sin haber intentado pre-

mujeres se declaró insatisfecha de haberse viamente los métodos reversibles en forma sis-

operado, varias expresaron elementos de des- temática.

agrado e insatisfacción con el servicio recibido, Dos aspectos llaman la atención en la rela-

y algunas dudas sobre la decisión tomada. Una ción con el personal médico y las decisiones

señala que no se habría operado si hubiese sa- sobre la operación. Lo más llamativo es el acce-

bido que era irreversible, otra dice que no lo so irregular y deficitario a los anticonceptivos
hubiera hecho si lo hubiese pensado más tiem- que tuvieron estas mujeres antes de la opera-
po, o si no se hubiese asustado con un argu- ción, lo que permite cuestionar las condiciones
mento de salud, y otra si no hubiera tenido un en que tomaron la decisión de operarse, la dis-

problema personal coyuntural. ponibilidad y acceso real a la anticoncepción en

Casi todas estiman que recibieron un trato el medio rural mexicano, y la calidad de los ser-

amable por parte del personal al operarse y al vicios de salud reproductiva. Un aspecto que se

solicitar información sobre la operación, pero manifiesta crítico en la calidad de la atención
existieron disconformidades con la higiene, la es la integración de las políticas de control de
calidad técnica y la velocidad del servicio en al- la fecundidad con los servicios anticonceptivos
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y de salud. El objetivo primordial del personal tomaron intempestivamente, sin considerar que
de salud parece ser lograr que una mujer se existió intervención del personal de los servi-

opere, independientemente de su edad y nú- cios de salud.

mero de hijos, de su estado de salud, de su

experiencia anticonceptiva previa, de la infor-

mación que tenga y de sus análisis clínicos. En- 3er. NIVEL DE ANÁLISIS: LA DIMENSIÓN EMOCIONAL

tre los médicos particulares, la motivación puede
ser los honorarios o las convicciones ideológi- Este último nivel de análisis se refiere a la reor-

caso En el personal del Seguro Social y de la ganización simbólica de la realidad que hacen

Secretaría de Salud, el objetivo básico puede ser los individuos en la búsqueda de realizar sus

lograr las metas demográficas con que las pro- aspiraciones y deseos más íntimos. Considero

pias instituciones de salud evalúan su queha- q�-e el mundo privado de las aspiraciones y los

cer, pero también pueden pesar las convicciones deseos, que se experimentan como originados
ideológicas. en las dimensiones más íntimas de la persona-

El segundo aspecto que destacamos son los lidad, se va construyendo en relación con signi-
indicios de cómo aceptan las mujeres la inter- ficados sociales y relaciones interpersonales,
vención del personal de salud en las decisiones conformando la identidad de las personas.

reproductivas. Pocas mujeres conocen de impo- En este apartado analizo las percepciones
siciones, y algunas ni las conciben, pero su pa- e interpretaciones de las entrevistadas sobre sus

sividad en la relación con los servicios de salud, propios procesos de toma de decisión y sus sen-

sus temores y su sentimiento de que van a co- timientos sobre las transacciones en que parti-
rrer un riesgo cuando acuden a esos servicios, y ciparon y las decisiones tomadas. En relación

las declaraciones de algunas que justifican la con la práctica anticonceptiva, examino la co-

imposición de métodos, parecen indicar que se herencia entre cómo expresan sus deseos ínti-

trata de un entorno cultural que avala la impo- mos, cómo perciben las normas sociales, cómo

sición anticonceptiva, situando parcialmente la sienten la oferta de servicios de salud y cuáles

responsabilidad de decisiones sobre el cuerpo fueron las decisiones tomadas. Finalmente, ana-

y las capacidades de las mujeres en el esposo y lizo el peso de esta coherencia entre deseos, nor-

en el personal de salud. mas, transacciones, decisiones y prácticas en su

Otro problema se refiere a la tensión entre valoración de la cirugía anticonceptiva.
algo quese decide en un momento, para resol- Encontré cuatro tipos de mujeres según la

ver un problema personal coyuntural, y la presencia o ausencia de una disposición activa

planeación a largo plazo. De las entrevistas se en la construcción de su vida.

desprende cierta tendencia del personal de sa- 1) Mujeres pasivas y sumisas. Incluí aquí
lud a aprovechar rápidamente una decisión por un primer grupo de mujeres que no se sienten
la operación, en lugar de alentar que dicha de- responsables de decidir sobre su vida reproduc-
cisión se tome de manera meditada y funda- tiva, atribuyendo a sus esposos todo el derecho
mentada. También aparece que las mujeres que de decidir sobre sus cuerpos y capacidad
se encuentran en esa situación -semejante a la procreativa. Estas mujeres no manifiestan más

fugaz decisión sobre su primera relación se- aspiraciones personales en la juventud que un

xual- aceptan personalmente la responsabili- débil deseo de casarse. No parecen disfrutar ni
dad de las consecuencias de una decisión que interesarse en su vida sexual, pero al mismo
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maleta, ya que uno piensa pero ya que, pv"v".

lOS queda otra
"

(12) 2) Mujeres que se sienten víctima!

desigualdades sociales y de género. Un

eraron porque así lo propuso o deci- do grupo de mujeres sintieron que sus

so. Antes de operarse, nunca usaron ciones y fantasías sobre el futuro se

) de anticonceptivo. La información truncadas por un inicio demasiado tem

n sobre la operación y sus consecuen- poco voluntario o poco satisfactorio de

Iy insuficiente. reproductiva y conyugal. Manifiestan (

habría gustado estudiar o trabajar, y en a

) le preguntaron si había usado algún casos que no deseaban casarse. Alguna
o antes? No. ¿No le dijeron si en vez de san retrospectivamente que habría sido
'se quería usar pastillas o algo? No, no

no casarse en ese momento (entre los 1
eron. ¿Le explicaron qué le iban a ha-

16
�

) h"
dii ·L li

anos o no tener uos en ese momern
o, no me lJeron. e: e exp icaron que
iba a volver a tener hijos? No, no me

mucho más adelante, después de haber (

l. ¿Si le hubieran ofrecido otro método, tado algunas de sus aspiraciones. Señal

escogido otro? Pus si me hubieran di- llegada de los hijos (o en un caso la mue

í, pus sí, hubiera escogido uno.
lO

(4) primer esposo y en otro su abandono:
impedimento para logros personales.

habrían operado por ningún moti- Tienen una mala relación con sus e

DSO no hubiera estado de acuerdo, y y viven situaciones de violencia domés
ue la decisión sobre la operación co- ninguna le gusta tener relaciones sexuale
totalmente al esposo. Consideran ceden a las presiones del esposo. La t

imposición anticonceptiva porque entre su falta de deseos sexuales y las e

carrear problemas conyugales a la das del esposo genera conflicto. Otras no

ue su esposo se enoje- y justifican ven a manifestarlo. riero viven las reh



una mujer que fue presionada con argumentos .....porque él me dijo que yo no iba a trabajar...
de salud para operarse y dos que tomaron la yo como sonsa de a de veras por no estar tra-

decisión sin consultar a su esposo. Entre ellas bajando, pos sí me junté con él" (11)

se encuentra la joven que fue operada a los 21
.. "., ..

-' ..

1 di' ibilid d
...pus porque el quena que tuviera mas hijos

anos sm conciencia c ara e a rrreversi I la, .

... ora no se SI es el problema eso porque orita
del método y sin haber dado un consentimien- tie

'

d 15 dí
.

ne ya mas e ias que no viene a verme ...

to claro. tengo tres de él y se imagina nomás, ni de

Tienen deseos de cierta autonomía, y se comer se acuerda si comen sus hijos o no co-

sienten insatisfechas con sus vidas pero no sien- men ...

"

(11)

ten que puedan actuar mucho sobre su reali-

dad, porque su margen de opciones es muy
Se sienten satisfechas con la operación, en

estrecho. Atribuyen su escasa posibilidad de ele- cuanto consideran un alivio no embarazarse,

gir a las características negativas o defectos del pero una de ellas piensa que se podría "desope-
esposo y a su impotencia frente al inicio de la rar" si deseara un hijo más adelante y que no se

vida sexual y conyugal, que sintieron inevita- habría operado si le hubiesen informado que

ble. Algunas completaron la educación prima- el método era irreversible, y otra piensa que

ria y otras apenas la iniciaron. Una de ellas fue habría preferido dejar al esposo en lugar de

socializada en un medio urbano. operarse, porque él continúa demandando re-

laciones sexuales. Estas mujeres viven la rela-
.....pues sí, a veces no tanto por eso de que me ción con los servicios de salud con incertidumbre

golpee sino ...que no cumple con ...como debe
y temor, sintiéndose vulnerables frente a ellos.

de ser pus, como un padre de familia, no les .

,

tenci bi hi
No sienten que cuenten con el respaldo de sus

pone ora SI que a enaon len a sus lJos ... tam- . , . . .

bién luego no me da ...pus lo suficiente, el su- esposos en su relación con estas msutuciones.

ficiente gasto" (1) 3) Mujeres "que tomaron decisiones".

Este grupo incluye a las cuatro mujeres de ma-

.....que digo pus hubiera quedado con el niño yor escolaridad (secundaria completa), e inclui-
nadamás,seguirestudiando,trabaiar,pus"(I) m s t bi dos mui ducaci:J o am len a os mUjeres con e ucacion

.....vivíamos con mi mamá y a veces peleába- primaria c�mpleta, pues corresponden a un pa-

mos, no, no, no me hubiera gustado casarme...
trón semejante en la toma de decisiones. Una

me hubiera quedado nada más con el niño...

" característica común a casi todas estas mujeres
(7) es que vivieron un periodo relativamente largo
... ,

de noviazgo antes de su unión conyugal. Las
...pues yo pienso que no ...o sea el nunca ...yo "

.,

t d 1 hi � ,. que tuvieron un noviazgo de menor duración
o o o que ICe rue por mi misma ...o sea des- , ."

'

pués de que nos dejó también sufrimos bas- t�man ex�enenClas previas de noviazgo y esco-
.

tante ... porque él nos ignoraba totalmente... gleron CUIdadosamente a sus esposos. Todas

porque de que toma, toma bastante ...

"

(7) refieren tener una buena relación conyugal, no

porque estén ausentes de conflictos y desacuer-
.. él es el que n

'

1 d'dí .

... o quena, yo a que eci l... dos, smo porque refieren mucho afecto cola-
él está que sí, está que no, yo lo hice porque b

. ,

'

.

bli , .

oracion de sus esposos en las tareas domésticas
son mis o IgaclOnes ...yo SI estoy arrepentida . ,

'

porque yo de preferencia dejar al marido, no y �ayor co��boraclOn de los esposos con la

quiero saber de ellos ni de tener relaciones ...

" anuconcepcion que en los casos de los grupos

(8) anteriores.
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En este grupo se sitúan casi todos los casos tener dos hijos para mantenerlos mejor, y el

de esposos que al menos pensaron la posibili- médico debe decidirlo cuando la mujer no de-

dad de la vasectomía, aunque luego no se ani- cide correctamente.

maron a hacérsela. Varias de estas mujeres Todas estas mujeres tornaron una decisión

disfrutan o disfrutaron de sus relaciones sexua- clara respecto de operarse, con pleno acuerdo

les, y aquellas que no las disfrutan lo discuten de su esposo, y lo pensaron durante bastante

con el esposo, sin que el conflicto se resuelva tiempo. Todas tenían información muy clara

con violencia. Se manifiestan satisfechas con sus sobre las características de la cirugía y su

vidas. Tienen una elevada valoración de la ma- irreversibilidad. Casi siempre esa información

ternidad y el matrimonio. Deseaban tener dos la tenían por sus conocimientos previos, y algu-
hijos o tres e intentaron planear su descenden- nas lamentaron que no se les había informado

cia a partir del segundo. Casi todas intentaron sobre efectos secundarios del método. A pesar
el uso de diversos anticonceptivos, experimen- de esto, casi todas tenían miedo de la cirugía, y
tando múltiples problemas y fallas, de manera a veces este temor retrasó la operación, experi-
que, excepto una de ellas, todas tuvieron al mentando nuevos embarazos en el periodo in-

menos dos embarazos no deseados y excedie- termedio. Todas se encuentran satisfechas de

ron en dos o tres hijos la descendencia que que- haberse operado, aunque varias reportan pér-
rían. dida de deseo sexual después de la operación y

Se caracterizan por mayor asertividad que otras se plantean la posibilidad de desear hijos
las mujeres que clasificarnos en los grupos an- más adelante.

teriores, en cuanto al menos tornaron algunas Casi todas estas mujeres consideran a los

decisiones en su vida, sintieron que tenían al- servicios de salud corno un servicio al que pue-
gún margen de opciones, y se responsabilizaron den acudir para resolver sus necesidades, y res-

de las decisiones que fueron tornando. Una de petan a los médicos corno las autoridades

ellas, quien además de la secundaria estudió con adecuadas para orientarlas en el uso de ese ser-

éxito una carrera corta, es la única que logró vicio.

limitar su descendencia a los dos hijos desea- 4) Mujer asertiva o autónoma. Finalmen-
dos y parece haber planeado su vida paso a paso, te, encontrarnos una mujer atípica en el con-

incluyendo su inserción laboral futura. junto. Los tres grupos anteriores se pueden ver

En uno solo de estos casos hubo actitudes corno una gradación en una escala desde la au-

impositivas por parte de agentes de salud (pre- sencia de un\proceso de individuación hasta un

sionaron a la mujer argumentando que tendrían grado relativamente alto de participación per-
futuros problemas de salud si no se operaba). sonal en la torna de decisiones en general, y en

Este grupo de mujeres parecen poco dispues- el manejo de la vida reproductiva en particular.
tas a dejarse engañar o presionar. Sin embargo, El caso que situarnos aparte corresponde
entre ellas se cuentan las mujeres que decla- \ a una mujer muy asertiva, con un grado de au-

/

raron que se justificaba la imposición de anti- tonomía bastante alto, que tomó decisiones cla-

conceptivos en mujeres que no cumplían ras a lo largo de toda su vida, incluyendo el
adecuadamente con sus deberes maternales, abandono de la casa materna a temprana edad,
teniendo muchos hijos que no podían mante- opciones de trabajo en la adolescencia, tener

ner. El discurso de estas mujeres es el que más relaciones sexuales para embarazarse, embara-
se parece al del personal de salud: el ideal es zarse para tener un hijo sola, maniobrar para
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ser aceptada en la casa materna con su embara- que lo justifique? Ninguna... ¿Cuántos hijos
zo decidir cuándo quería casarse y por qué, es-

estará bien antes de operarse? Los que deseen

'1 d idi b 1 1
o ellos, por decir si quieren tener 5, pues 5, dos,

coger a esposo, eci Ir so re as re aciones
o • ,

tres, los que ellos qUleran ... (Estana de acuer-

sexuales y de�idir la descende�cia. .

do en que decidieran por usted? No, de nin-
Esta mUjer presenta dos diferencias con el

guna manera. ¿Decidió cuándo tener a cada

grupo anterior. Su relación con el esposo no es uno de sus hijos? No .... ¿Si un médico le reco-

tan buena, pues a pesar de existir mucho afecto mienda a una mujer operarse, debe aceptarlo?
y deseo sexual, se expresan también conflictos Yo pienso que tiene que decidirlo ella, ella, la

y violencia. La segunda diferencia se refiere a p�rsona, no el doctor... y�, tengo que decidir

l l
o, d 1 id d bi , mis cosas, no otra persona (6)

que a va oracion e a materm a es tam len

muy alta en esta mujer, pero se expresa de una " ,

1 di l'
.

. .,
••• SI porque yo e lJe yo ya me vaya a rviar y

manera diferente. A las mUjeres del pnmer gru- quiero que me atiendan ...no, es que yo sí me

po los hijos "les llegaron", y las mujeres del se- defiendo, yo de cualquier persona me defien-

gundo grupo no los desearon. Pero las mujeres do ... ". (6)
"que tomaron decisiones" desearon los prime-
ros hijos, los recibieron con alegría, y los sitúan Consideramos a est�mujer atípica, puesto
como fundamento para limitar su fecundidad. que no corresponde a un patrón de cultura tra-

Esta mujer presenta, en cambio, deseos de te- dicional, de completa sumisión al esposo ya las

ner más hijos como un deseo personal. Ese normas sobre el control de la sexualidad, ni

deseo, muy persistente a lo largo de toda su vida, corresponde al patrón de las mujeres más

continúa aun después de haberse operado. escolarizadas, que repiten acríticamente el dis-

Ella tomó la decisión de operarse en un curso de los servicios de salud. Representa la

impulso desencadenado por un momento de diversidad y ciertos indicios de autonomía en

conflicto en la vida conyugal, y es la única que este contexto cultural de transición.

manifiesta ambigüedad y sentimientos de arre-

pentimiento por haberse operado. También es

la única mujer que rechaza categóricamente Algunas consideraciones finales
toda posibilidad de imposición sobre las deci-

siones de una mujer respecto de su cuerpo y su La pregunta central que guió el presente análi-

vida. Rechaza las imposiciones tanto del espo- sis de entrevistas se refería a la coherencia en-

so, como de los servicios de salud, como de per- tre la calidad de la decisión tomada y el grado
sanas extrañas. Frente a los servicios de salud posterior de satisfacción de las mujeres con la

manifiesta una actitud de autonomía y defensa cirugía anticonceptiva. El análisis de los signifi-
de sus derechos. cados compartidos por este grupo de mujeres

operadas, de un contexto rural del centro de
"¿Y si a alguna mujer la hubieran operado sin México, así como el recuento de sus relaciones
decirle? Está muy mal. ¿Debe saber de otros familiares y con los servicios de salud y de la
anticonceptivos antes de op,erarse? Debe saber

h" l d d' d
l

.. .. - . istoria persona e sus procesos e toma e
porque a o mejor nene pOqUItos mnos y qUIe- . ., . .

•

.,.

re más después. ¿Conoce algún caso en que le decisión, permIte sugenr algunas hipótesis para

hayan puesto un dispositivo sin avisarle? Sí yo interpretar las aparentes contradicciones entre

conozco un caso...nunca más se pudo embara- calidad de la decisión y grado de satisfacción
zar... Ay, es muy cruel. ¿Hay algunasituación posterior.
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En un contexto cultural como el que ana- rios, como en su carácter de agentes activos en

lizamos, las normas sociales vigentes sobre la la promoción de la cirugía, es determinante

anticoncepción indican que una mujer no pue- en la toma.de decisiones sobre la operación fe-

de usarlos antes de tener hijos en una unión, y menina.

que una vez que ya tiene hijos con su esposo Las mujeres más tradicionales parecen

-generalmente dos- debe limitar su deseen- perfectamente dispuestas a que los servicios de

dencia por el bien de sus hijos. Existen contro- salud decidan por ellas, siempre que tengan el

les sociales que aseguran que estas normas se consentimiento de su esposo. Es explicable que

cumplan. Para evitar la anticoncepción previa este tipo de mujeres primero sufra una im-

al embarazo, se ponen en marcha los mecanis- posición y luego se sienta satisfecha, porque
mos familiares y comunitarios de control de la ellas nada viven como imposición, sino como

sexualidad. En el otro extremo, para asegurar protección: el esposo cuida su seguridad, el

la limitación de la descendencia después que se médico cuida su salud. Su cuerpo no les per-
han tenido hijos dentro de una unión, los ser- tenece.

vicios de salud desempeñan un papel activo de Las mujeres que viven situaciones de vio-

normatividad y control social. lencia doméstica y precariedad económica tie-

La maternidad sigue siendo el valor más nen un margen de opciones tan estrecho que
alto en este contexto. Las mujeres se sienten pueden experimentar que los servicios de sa-

satisfechas con la operación cuando ellas la de- lud limiten su capacidad procreativa sin que ellas

cidieron por el bien de sus hijos, o cuando otra den un consentimiento claro ni tengan la in-

persona decidió, pero por el bien de sus hijos. formación necesaria para decidirlo. General-

La vida conyugal aparece como una condición mente van a agradecer las consecuencias de esta

necesaria para esta valoración. Debe existir un intervención, o van a decidir por sí mismas, sin

esposo para que la maternidad tenga valor, pero acuerdo previo con el esposo, practicarse la

el varón desobligado justifica que la mujer asu- operación. Si una decisión médica les limitara
ma por sí sola la responsabilidad de cuidar de alguna posibilidad (como por ejemplo, afian-

sus hijos, operándose si es necesario. En cam- . zar una pareja teniendo un hijo), recibirían la

bio, si se tiene un esposo cooperador, su papel imposición como una más de las cosas inevita-

en la decisión sobre la operación es central. Si bles que les acaecen en la vida, contra las que
el esposo no está de acuerdo con esta nueva tratan de moverse y no pueden. Su cuerpo pa-
normatividad social, las mujeres o los médicos rece pertenecerles únicamente para experirnen-
intentan convencerlo, argumentando el bien- tar dolor.
estar de los hijos que ya se tienen y la salud de Las mujeres que han adoptado el discurso
la mujer. moderno sobre la anticoncepción difícilmente

Las motivaciones íntimas de las mujeres van a aceptar una imposición, pero contribu-
están muy condicionadas por el entorno yen a avalar socialmente las actitudes verticales
socioeconómico y cultural y por sus relaciones de los servicios de salud. Coinciden con la nor-

familiares. Entre estos condicionamientos, el ma de interrumpir la procreación después de

papel de los servicios de salud, tanto en térrni- dos hijos, y en ellas la calidad del proceso de
nos de la calidad de los servicios de anticoncep- toma de decisiones suele ser coherente con el
ción que prestan, como de la información sobre grado de satisfacción posterior. Para ellas, el
los métodos que existen y sus efectos secunda- derecho al propio cuerpo se adquiere median-
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te el cumplimiento de normas sociales, dicta- 4. Severiana, 28 años, 4 hijos, estudios de segundo
das en este caso por los servicios de salud. No de primaria, aspiraba a que la sacaran a pasear,
todas las mujeres acceden a ese derecho, sola- su primer embarazo fue a los 22 años.

mente las que saben "decidir bien".

Finalmente, como excepciones, existen al- 5. ju.ana, 034 años, 6 h�os, �stu¿ios de sext� de

gunas mujeres que, a pesar de los condiciona- pnmana, no expreso aspIraClones, su pnmer

mientos sociales, buscan apropiarse de su
embarazo fue a los 20 años ya casada.

c�erpo� Sienten que cada quie� tiene que d�c�- 6. María Elena, 29 años, 5 hijos, estudios de sexto
dir segun sus �eseos, q�e nadie �ued� decidir de primaria, aspiraba a ser pintora o maestra y
por otro, en mngunaoCl�nsta��:a, e mtentan

tener una casa bonita con muchos hijitos, su

defenderse de cualquier ImposIcIon, tanto per- primer embarazo fue a los 16 años, madre
sonal como institucional. soltera por opción propia.

Estas diferentes respuestas individuales

frente a un contexto económico desigual, fren- 7. Antonieta, 29 años, 4 hijos, estudios de sexto

te a un entorno cultural que presiona hacia la de primaria, aspiraba a ser secretaria o maestra,

homogeneidad sexual y reproductiva, frente a su primer embarazo fue a los 14 años.

relaciones sociales desiguales entre hombres y o _.. o

mujeres, y frente a la verticalidad de los servi- 8. Ennq�eta,o 40 an�s, 6 hijos, estu�lOs de terc�ro
cios de salud, sirven para formular hipótesis que

de pnmana, aspiraba a ser modista o trabajar
permiten interpretar las aparentes contradiccio- en su salón de belleza, su primer embarazo fue

nes entre la calidad de los procesos de toma de a los 20 años, madre �soltera.
decisión y el grado de satisfacción posterior con 9 M' L

o

28
_"

4 hii t di d. ana ursa, anos, �os, es u lOS e

la anticoncepción quirúrgica. d
o o o

tercero e secundana, socializada en un

entorno urbano, aspiraba a trabajar y tener

Algunas características de las mujeres entrevistadas una carrera, su primer embarazo fue a los 19

años.

l. María Elena, 22 años, 3 hijos, estudios de 10. Marisol, 24 años, 2 hijos, estudios de se-

primaria completa, socializada en un entorno cundaria completa y carrera de enfermería,
urbano, aspiraba a estudiar una carrera, su aspiraba a titularse y trabajar como enfer-
primer embarazo fue a los 14 años.

mera, su primer embarazo fue a los '1 9 años.

2. Verónica, 27 años, 4 hijos, estudiosde segundo 11. Loreto, 33 años, 5 hijos, estudios de segundo
de secundaria y conocimientos de enferme- de primaria, aspiraba a salir de su casa, su

ría, aspiraba a trabajar en un Centro de Salud primer embarazo fue a los 19 años.

y posponer la maternidad, su primer embarazo
fu 1 16

_ 12. Alejandra, 45 años, 9 hijos, estudios de tercero
e a os anos.

de primaria, aspiraba a salir de su casa, su

ib _ o o o primer embarazo fue a los 14 años.3. LI rada, 30 anos, 5 hijos, estudios de tercero

de secundaria, aspiraba a seguir estudiando, 13. Bertha, 36 años, 4 hijos, estudios de quinto
madre soltera, su primer embarazo fue a los de primaria, no expresó aspiraciones, su

17 años. primer embarazo fue a los 24 años.
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