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PROLOGO

Continuando la idea de ofrecer al estudiante
indigena un tipo de educacién adecuada, inicia-
mos ahora esta serie de Cuentos Bilingles, a fin
de proporcionar a los alumnos del sistema, la
continuidad en lo referente a materiales esco-
lares.

Estos textos ofrecen al estudiante que recién
ha comenzado su proceso de alfabetizacion, los
elementos necesarios para completarla, pero que
no pudieron aparecer en la Cartilla. Nos referimos
a los simbolos que no tuvieron cabida en ella o

+ 3 0«
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que fueron poco ejercitados: también encontra-
remos las combinaciones silabicas o consonanti-
cas (ue no se conocian y. por ultimo, hemos
erpleade un vocabulario mas amplio, pero siem-
i e acuerdo con el desarrollo infantil en este
nivel

Al mismo tiempo se presenta una version en
castellano de cada texto; dicha version es la que
los nusmaos informantes han ofrecido a los reco-
pitacores por lo que, en muchos ¢asos, no cein-
cide exactamente con la versién en lengua indi-
gena, se trata pues de una traduccidn libre.

En este volumen presentamos tres cuentos
mixtecos de la Costa que contienen narraciones
del pueblo de Jamittepec; tradicionales como en
el caso del Cuento de la Pichuaca y el Pajaro Car-
pintero, hechos sucedidos a alguno de los vecinos
como en Un Pobre Hombre que no Sabia Pescar
o consejos como en Un Modo de Cuidarse en Caso
de Enfermedad.

Confiamos que estos Cuentos ademas de di-
vertidos, resulten uatiles en el proceso de apren-
dizaje del nifio.

Benjamin Pérez Gonzalez.

- 4 Ll
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INTRODUCCION

Este cuento es bien conocido en su forma oral
por los mixtecos de Jamiltepec, Oaxaca.
Ahora lo presentamos en una forma escrita, tal
como lo escribié un hablante del idioma
mixteco.

Se espera que sea tan divertido en su forma
escrita, como lo ha sido en su forma oral,
Habla sobre la forma en que el pajaro
carpintero engand a la pichuaca para quitarle
su traje tan bonito.
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CUENTO DE LA PICHUACA
Y EL
PAJARO CARPINTERO

Voy a contarles el cuento de la pichuaca y
el pajaro carpintero.

El péjaro carpintero era un musico y
acostumbraba ir a todas las fiestas para
tocar. Pero le daba pena porque su ropa era
de un color muy triste. Por eso le dijo un dia
a la pichuaca:
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TYISU TACA XINI CUAHA CHIHIN
TYTYEHLE

Maa taca xifi cuaha cuan, muisica cuvi maat:
cuan, naa. Tuhva xaan t chitid t4 nu chiyo
baile, catyi ti chi maa tityehle cuan. Ta cahan
xaan nuu # tyi ndahvi xaan caa tyacu sahma
fihno t4, catyi ti chi maa tityehle cuan.
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edician

¢, Por qué no me prestas tu traje para
ponérmelo? Porque el color del mio es muy -
triste y me da pena, porque yo siempre voy a -
tocar a las fiestas. Por favor, te pido que me
lo prestes para ponérmelo esta noche. El
traje que tu llevas es muy bonito.

waje utilizado en ests



Vaha vavaha cha tyi yoho ta sahun noo
tumani ifi chii. Cuhva noon chii sahmon tyi
ndihvi noi. Vityi mai ndahvi xaan caa tyacu
sahma fihne. Ta cahan xaan nui. Vityi tuhva
xain chitivi nu chiyo baile. Ta chiquen noo
tumani ini chuun, tatu ma cuhva noon chii
sahmon ndihwi noi tya noo cuii ri fuu.

Vityi yoho, tyaqui xaan sahma fnihnon, catyi
maa taca xifii cuaha cuan chi maa tityehle
cuan.
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Entonces la pichuaca le contesto:

No, no te lo prestaré. Este es el unico traje
que tengo. Pobre de mi.

Pero el carpintero insistia diciéndole:
Préstamelo, es nada mas por una noche.
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Ta quichaha catyi maa tityehle cuan:

iMa cuhve vii! Vityi noo tuhun maa a

cha tyaqui vihi fiihno tucu yuhu, ra ndahvi,
catyi maa tityehle cuan chi taca cuan.

Ta quichaha catyi maa taca cuan chi
tityehle cuan:

Cuhva noo yoho chii cha cuvi tya noo

cuii ri fluu, catyi maa taca cuan chi
tityehle cuan.
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No, no te lo daré, porque yo tendria
verguenza de andar desnuda —dijo la
pichuaca.

No te preocupes por eso —dijo el pajaro
carpintero.

Yo te presto mi traje y te lo pones.

Es solamente por una noche.

* 12
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Yucuan ta nacahan maa tiyehle cuan:
iMa cuhve! Vityl cahan xaan nui cha
caca vityai, catyi maa tityehle cuan.

Ta quichaha catyi maa taca cuan:

Ma cucahan nuu yoho. Cuhva noo mai
sahme ndihvé noon, catyi maa taca cuan
chi tityehle cuan.

Cha cuvi tya noo cuii ri fiuu, catyi

maa taca cuan.
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Bueno, hombre —dijo al fin la pichuaca.
Asi que le prestd su traje al carpintero y
ella se puso el traje del carpintero, a su vez.
Después dijo la pichuaca:

iOh, oh! tu traje es tan feo, y ademas esta roto.

Pero el carpintero insistié y le dijo:

* 14 °
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Vaha vii, catyi maa tityehle cuan.

Ta chaha noo ti sahma # chi taca cuan
ndihvi noo taca cuan. Ta ndihw noo tucu
tityehle cuan sahma maa taca cuan. Ta
quichaha catyi maa tityehle cuan:

jOoo! Na tyaqui maa sahma yoho,

catyi maa tityehle cuan chi maa taca cuan.
Ta s#n ri cuaha nu tahnya sahmon,

catyi maa tityehle cuan chi maa taca cuan.
Ta quichaha catyi maa taca cuan:
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Solamente por esta noche quiero usar tu
traje y manana te lo devuelvo. Ya me voy,
porque es hora de irme al baile. Yo soy el
encargado. Yo toco la caja —dijo el pajaro
carpintero. Asi que el carpintero se fue y la
pichuaca se quedd alli esa noche.

Al dia siguiente la pichuaca estuvo
esperando el regreso del pajaro carpintero.
Esperé mucho tiempo, pero el carpintero no
aparecio. Entonces la pichuaca se puso a
llorar a gritos, porque tenia hambre y no
podia ir a buscar su comida porque el traje
que llevaba puesto estaba roto y le daba
pena que la vieran asi. Por eso se quedd alli
mismo y lloré toda la noche, porque el
carpintero no regresé nunca con su traje.
Asi es como termina el cuentito.

8 Ty ®
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Minoo ri fuu cua cuihne ta nacuhva mai
chuun tyaan, catyi maa taca cuan chi tityehle
cuan.

Cuabhin vityi cha cuii chaa cuhva cha

cuhin baile. Vityi ra cuvi nuu cuvi. Tambu
cafli, catyi maa taca cuan chi maa tityehle
cuan cha cuaa cuan.

Cundichin cuan, nyatu maa tityehle cuan chi
taca cuan. Nyatu t& Nyatu #. Yoo chaha chi
taca cuan cuaa cuan. Ta quichaha chacu chaa
vavaha t+ Vityi chisoco vavaha # Ta fa

cuvi cuhun t+ vityi tahnya xaan sahma chaha
taca cuan cuihno # Ta cahan xaan nuu t.
Yucuan cuvi ndoo maat; chacu chaa t# cha
cha cuaa. Vityi fia cuhu ca taca cuan chi
nanyaca t+ sahma tityehle cuan.

Yucuan cuvi nu ndih+ tyisu a.
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INTRODUCCION

Este es el testimonio de un hombre mixteco de
Jamiltepec, Oaxaca, que fue sanado de
tuberculosis. Al narrarlo, él aconseja a sus
vecinos sobre la forma de cuidarse contra la
enfermedad y cémo debe buscarse la medicina
adecuada en caso de que se enfermen. También
les aconseja sobre la forma de alimentarse para
sanar mas pronto y estar fuertes.

3191
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UN MODO DE CUIDARSE
EN CASO DE ENFERMEDAD

Les hablaré sobre una enfermedad que
ataca a la gente. Hay muchas clases de
enfermedades. Algunas son tremendas, y
no es posible recuperarse pronto de elias
cuando lo agarran a uno. Hay ocasiones en
que la enfermedad esta en la piel, y otras
veces esta en el estdmago. Con unas
personas la enfermedad esta en la piel;
pero con otras personas esta dentro del
cuerpo. Puede ser que empecemos a toser,
qus tengamoes diarrea, todo ésto por la
misma enfermeddad. Puede ser que también
vomitemos sangre por la enfermedad. Esta
es una enfermedad tremenda. Se llama
tuberculosis; pero nosotros la llamamos
“cuehe ityi”’, o enfermedad que deja seco.
Después de algun tiempo se puede morir de
esa enfermedad.

’QU‘
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SAHA NDO CUENDA CHI NDO
CHIHIN CUEHE

lhya cua nacatyi chi ndo minoo nu cuehe iyo
nay#w. Vityi cuaha xaan nu cuehe iyo

fayivi. Yéi cuehe cha xaan vavaha. Na
nduvaha yo cha numi ri chihin, tatu cha
quehen chi yo. Vityi yihi cuehe cha iyo

ityi chata cono fiuhu yo. Ta yih cuehe cha
iyo chichi yo. Vityi yih yo nahri caa ityi

chata cono fAuhu yo. Soco ityi chichi yo, iyo
cuehe cha xaan. Vityi y# yo cayu ityi yo. Ta
yihi yo uhvi chichi yo. Uhvi chata yo. Na chican
ini yo cachi yo xita. Uhvi chichi yo ta quee yo
chihin cuehe cuan. Ta cayu ityi yo chihin

Ta nduchan yo niH chihin Yucuan minoo
cuehe cha xaan vavaha. Ican cuehe cuan cha
nafi, Tuberculosis. lcan cuan cha cuvi

cuehe ityi. Naha xaan ta chihi yo chihin
cuehe cuan.

* 21
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Ya sea dentro del cuerpo o sea en la piel, es
la misma enfermedad, y puede quedarse en
nuestra piel o entrar en nuestro cuerpo.

Esta fue |la manera en que me enfermé de la

piel. Estuve enfermo durante mucho tiempo.

El Centro tuvo que curarme por mucho
tiempo con medicinas antes de que me
aliviara.

Al principio de la enfermedad, me salieron
Ulceras en la piel y se comenzaron a
infectar. Sin embargo yo no me estaba
curando bien, nada mas usaba un poco de
medicina, y esa no era la medicina
correcta para mi enfermedad. Me puse
muy mal y fue entonces cuando en el
Centro empezaron curarme.

icinnes posteriones
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Tatu chichi yo iyo, ta suri cuehe cuan cuvi.
Tatu quita yo ityi, suri cuehe cuan cuvi.

Vityi cuehe cuan cuvi ri quita cuan ityi chichi
yo. Ta cuvi ri quita cuan ityi chata cofio fiuhu
yo. Vityi tyicuan caa cuhvi yuhu. Naha xaan
cuhvi ta nduvahi. Naha xaan cuvi tatan chii
Centro ta nduvabhi.

Quid quehen cuehe cuan chii, tari ndihyé
tyicuan caa quichaha quite. Ta quichaha
satyahyu nu ndéhy cuan. Ta fa quichaha
cuvi tatan chii cha fihi. Maa maa ri haa
chiin tatan cha fima tahan chehe cuan cuvi.
Nihi ca cuahan nduvi cuehe cuan chii.
Yucuan cuvi nu chahin Centro.
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Pero

tuvieron que darme inyecciones por mucho
tiempo antes de que sanara. Habia estado
en la cama durante tres meses antes de

ir al Centro. Me curaron alli durante seis
meses y fue hasta entonces que me cure.
Seis meses fueron los que guardé cama
por esa enfermedad.

Estoy contando todo ésto para que ustedes
sepan lo terrible que es esta enfermedad.
Me pusieron mdas de cien inyecciones antes
de curarme. Es una enfermedad tremenda.

icinnes posteriones
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Ta quichaha

cuvi tatan chii. Soco naha xaan cuvi tatan chii
ta nduvahi. Soco cha uiii yoo catuvi chihin
cuehe cuan. Ta quichaha chique Centro.

Uii ca yoo cuvi tatan chii ta nduvahi. Quita
iflu yoo catuvi chihin cuehe cuan ta nduvahi.
Quita minoo cuiya ta naquehen tucu cuehe
cuan chii. Yucuan cuvi nu quichaha cuvi
tucu tatan chii inga chaha. Quita minoo
cuiya cuvi tatan chii ta nduvahi. Naha xaan
cuhvi chihin cuehe cuan.

Yucuan minoo cuenda chahi chi ndo vityi
coto ndo. Vityi yuhu cha yatyin ri cha noo
cientu caa chicunyai ta nduvahi. Xaan xaan
cuehe cuan. Y4 xaan ta nduvaha yo chihin.
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Sin embargo, los que toman las medicinas
como debe ser, pueden sanar. Pero si no
te esfuerzas en tomar la medicina, no
podras sanar. De verdad que es una
enfermedad tremenda, pues con el tiempo
se puede morir de ella.

Esta es |la causa por la cual les platico
eésto, para que se cuiden bien, ustedes que
ya son adultos:; y para que cuiden a sus
ninos si se llegan a enfermar de este mal.
Si les salen ulceras o tienen tos, lo mejor
es ir al Centro y decirles los sintomas

que tienen, y el médico les dira cual
medicina es buena para ustedes, o para
sus hijos.

También quiero decirles que hagan el
esfuerzo de comer bien y asi estaran bien
de salud.

lzﬁo
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Soco tatu ma sani yo, ma nduvaha yo
chihin cuehe cuan. Xaan vavaha cuehe

cuan. Naha xaan ta cuvi yo chihin cuehe cuan.

Ta tyicuan caa chahi cuenda chi ndo vityi
saha ndo cuenda chi ndo cha cuvi ndo
fnayws chahnu. Ta saha ndo cuenda chi
sehe ndo chihin cuehe cuan. Vityi tatu
quita nd#y+ 0 cayu ityi ndo, nducu ndo
cuhva ta cuhun ndo Centro. Cuhva ndo
cuenda yoso caa tundoho chaha chi ndo.
Ta catyi maara naa tatan vaha cuvi chi
ndo. Cuvi ri maando cha cuvi ndo nayi
chahnu o cuvi ri sehe ndo.

Ta suri chahi cuenda chi ndo vityi sani
ndo ta cachi vaha ndo. Tyicuan ta nduvaha
ndo. Nahri caa cha chicunyaa ndo caa.
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Porque, aunque estén curandose

con inyecciones, no les va a hacer dafio
comer chile, huevos, carne, queso, leche,

y frijoles. También es bueno tomar una
medicina que se llama Protea. Se toma como
chocolate. Este polvo nos da fuerzas.
Pregunten en el Centro dénde lo pueden
conseguir.

También deben animarse a comer col, y
deben plantar rabano. Debemos comer

las verduras que comen los mestizos,
porque esas verduras nos hacen fuertes.
Por eso si las siembran, no tienen que
gastar dinero para comprarlas. Pueden
sembrarlas en una maceta, o en un lugar
alto en donde los animales no las alcancen.
Acuérdense de regarlas. Esto es lo que

les platico, porque deben comer lo que
les da fuerzas todo el tiempo, no
solamente cuando estén enfermos.

P

El la:ngi_;_aﬁi‘! utilizade én ges edicion no estd vigente peroes U] como antecedante de lag ediciones posteriores

i,

<k



Cuvi cachi ndo yaha. Cuvi cachi ndo ndiv
ndiv. Cuvi cachi ndo cofio. Cuvi cachi ndo
quesu. Cuvi coho ndo sicuk Cuvi cachi ndo
ndutyi. Cuvi coho ndo minoo yutyi cha nani
Protea. Tari chihi yo chicula, tyicuan caa coho
yo. Yucuan minoo yutyi cha nyee xaan tucu.
Nducu tuhun ndo Centro nya cuvi iyo.

Ta sanii# ndo tachi ndo col. Ta sani# ndo
tachi ndo rabano. Tandéw nu yucu cuii cha
chachi fiu toon ta sani# ndo cachi ndo.

Vityi yucuan cuvi cha nyee xaan ca. Vityi
yucuan fiima cha sata ndo cuvi tatu sani-
maando ta tachi ndo. Vasé minoo nu chahan
0 minoo nu chito tachi ndo ta coso ndo.
Yucuan noo cha sacote chi ndo vityi yucuan
cha vaha cachi ndo tyi yucuan cuvi cha nyee
xaan. N#ri cuhvi ndo ta niri fa cuhvi

ndo soco vaha xaan cha cachi ndo vityi nyee
xaan nduvi ndo chihin.

. 29 .
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INTRODUCCION

Esta graciosa experiencia personal relata lo que
le sucedié a un hombre que no sabia pescar y
queria aprender para tener pescado para
comer. Pero. .. jvean lo que le sucedid!

Esta historia esta basada en hechos reales

y fue narrada por un hablante del idioma
mixteco de Jamiltepec, Oaxaca.
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UN POBRE HOMBRE QUE
NO SABIA PESCAR

Un dia él y yo fuimos de pesca, pero e!
agua en donde ibamos a pescar estaba llena
de hierbas. Entonces le dije:

e las editiphes psterares
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IHYA MINOO TUHUN RA NDAHVI RA NA
CHITO CACA MINI

lhya cuvi minoo tuhun ra chit+#n tiyaca
nu cuvi ndaha ndutya. Chiyo minco qu#s+
chahan ra chihin ndaha ndutya chit#n
ndi tiyaca. Ta yucuan tyi cuaha ino coo
y+#, ta quichaha catyi chi ra:

-i!l‘
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(Podras aguantar la comezén que producen
estas hierbas?

Y él me contesto:

Si, puedo aguantar.

El dijo eso, porque pensaba que la comezodn.
no seria muy molesta. Asi que fuimos a
ponernos ropa vieja para meternos al agua.
Cuando nos metimos al agua, yo me adelanté
apartando las hierbas por donde iba. El

me seguia atras.

Entonces comencé a preparar un lugar para
colgar la red. Coloqué los horcones y colgué
la red en ellos. Entonces le dije:

Vete de aquel lado y yo me iré por este otro.

icinnes posteriones
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¢{Atu cunyeun cha caton chihin ino coo?
catyi yuhu chi ra.

Ta quichaha catyi ra:

Cunyei, catyi ra.

Vast ca yoso ri caa cata ino cuan, cuni
maara. Chahan ndi ndaha ndutya cuan ta
ndéihvi noo ndi sahma tahnya ndi. Tyicuan
ta quéhw ndi chichi ndutya cuan. Ta

yuhu, tyi cha chito mai yoso caa tuhve
chica chicoso noi cuahan tyandaha
tyandaha ri yuhu ino coo cuan. Cuahin ta
cuahan ra chate. Yucuan cuvi nu
quichaha sanduvaha yuhu nu tyai yuhva
cuan. Chafi s#hit-ta chitacai yuhva cuan.
Ta ra cuan cha sén ri caanyaa

cuvi ra. Tyicuan ta quichaha catyi

yuhu chi ra:

Cuahan +n chiyo yuhu ndutya cuan. Yuhu
cuahin +n chiyo yuhu ndutya a, catyi

yuhu chi ra. '
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Esta bien —dijo e

Fuimos al lugar en que ibamos a entrar al
agua otra vez. Quedaba un poco lejos y
cuando llegamos, él empezd a rascarse.
Entonces nos metimos al agua y yo le dije:

¢ Tienes comezén?

iSi, tengo mucha! —dijo él.

Entonces le dije:

No debes seguir si no puedes aguantar la
comezon.

No, vamos —dijo él. Yo puedo aguantar muy
bien. De verdad quiero comer caldo de
pescado.

Bueno —le dije.

Y continuamos agitando el agua, por donde
ibamos. Yo estaba muy contento, porque
estaba acostumbrado a ésto. Pero en cambio
€l nada mas andaba agitando el agua con
una mano, mientras con la otra se rascaba.
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Vaha, catyi ra.

Tyicuan ta quehen ndi ityi cuahan ndi nu
tyai cuhva cha quihvt ndi cuan. Cha cani
ri chica ndi. Ta chaa ndi. Ta ra cuan

cha quichaha fehe ra chi ra. Yucuan
quihvi ndi chichi ndutya cuan. Ta
quichaha catyi yuhu chi ra:

. Atu caton? catyi yuhu chi ra.

J#n, cata vavahi, catyi ra.

Ta quichaha catyi yuhu chi ra:

Ma cuhun con chihin. Coto ma cunyeun
cha caton, catyi yuhu chi ra.

Coho yoho, catyi ra. Cua sanyee vavahi
ifi vityi cufi xain cachi tiyaca a,

catyi ra.

Vaha vii, catyi yuhu chi ra.

Ta cuahan ndi sacanda ndi ndutya cuan.
Ta yuhu s# nacuvi chi yuhu vityi cha
chitdo mai yoso caa tuhve chahan. Ta ra
cuan sa +#n chiyo ri candaha ra sacanda
ra ndutya cudn. Ta +n chiyo ndaha ra
nehe ra chi ra.
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Asi llegamos hasta donde estaba la red y él
me dijo:

Ya voy a salir. Pobre de mi. Ya no aguanto
la comezoén. Si tu quieres darme pescado,
esta bien. Pero si no me quieres dar,
también esta bien. Yo me voy a salir antes
de que me vuelva loco por esta comezoén.
Entonces le dije:

No te preocupes. Habra pescado para que te
hagas caldo.

Esta bien —dijo— como tu digas.

Se salid del agua y se fue a un lugar plano
en donde se revuelcan los burros. No habia
mas que tierra caliente y alli se acosté él.
Se comenzd a revolcar en la tierra, hasta
que queddé completamente blanco de tierra.
Yo con trabajos lo reconoci. Entonces me
dijo:

Nunca voy a regresar a este lago.

Eso es lo que me dijo y siguié rascandose.
Después siguio diciendo:

Ya casi no tengo unas en los dedos de tanto
que me he rascado.

Y esta es la historia de lo que nos pasoé.
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Yucuan cuvi nu chaa ndi nu
tacaa yuhva cuan. Ta quichaha catyi ra:
Cua quita yuhu ra ndahvi. Na cunyee mai cha
cate, catyi ra. Nyehe maun tatu y## inu cha
cuhvon noo tiyaca cachi o na y#w inu. Vaha.
Yuhu ra ndahvi cua quite coto nduloque chihin
cha cate, catyi ra.

Ta quichaha catyi yuhu chi ra:

Ma caca ifi yoho, catyi yuhu chi ra. Cha
nyaa cha cuvi calu ihya, catyi yuhu chi ra.
Vaha, catyi ra. Nyehe maun yoso caa y#w
ifnu, catyi ra.

Tyicuan caa catyi ra. Ta quita ra cuahan ra
nya minco nu Aahri cuhu, nu tuhva burro
chityi Auhu = Maa maa ri fiyaca ihfii caa
cuan. Ta yucuan chicava ra. Ta quichaha
chityi Auhu ra nu fAiyaca ihAi cuan. Nya cua
cuichin caa ra chihin filyaca. Nya cua na
nucohon nuu yuhu ra ndahvi chi ra. Ta
quichaha catyi ra:

N+ inga ca quéwkta ma quichi miii a, catyi
ra.

Tyicuan caa catyi ra. Ta fiehe ra chi ra.

Ta catyi ra:

Nya cua m+tyiin ta nahri ca nyaa cha cuenda
cha Aehi chii, catyi ra.

Ta yucuan cuvi minoo tuhun nacatyi chuun
vityi coton
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