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Propésitos

Bste libro, junto con el titulado "Los Microbios", ha sido
preparado sélc con el objeto de ayudar en la curacidn de algunas
enfermedades mds generalizades entre los pueblos mixtecos.

Hemos sentido la necesidad de escribirlo, porgque en gran parte
de esta zona, muy accidentada geogrdficamente y con escasas

vias de comunicacibn, hay pocos médicos que puedan atender a
todos los habitentes., Los mixtecos no saben que existen los
microbios y otras causas que producen ls enfermedad, ni tampoco
medicinas que pueden curarlos. Creen gque las enfermedades las
provocan los espiritus y otras causas sobrenaturales.

Se recordendan la propia diagnosis y tratamiento sélo para la
persona gue no tenga la oportunided de consultar a un dector y
lo que puede aliviar sus padecimientos con més efectividad que
hierbas u otros medicamentos usados entre los mixtecos. Se
recomienda Unicamente el usc de las medicinas que més fécilmente
pueden adguirir y que a la vez pueden ser més baratas, y se
omiten medicinas que no estén a su disposicidn en esta zona.

Por ejemplo, la penicilina y otras inyecciones intramusculares o
intravenosas generalmente no se recomiendsn, tempoco diversas
clases de vitaminas que la gente no puede adquirir con facilidad
por razones econdmicase

Degeamos que estos materiales ayuden a la mejor comprensién de
las causas y curaciones de los padecimientos que sufren,
Asimismo esperamos que su lectura despierte en la gente la
necesidad del uso de las nuevas medicines y facilite la labor de
los m8dicos cuando sea posible que lleguen a esas apartadas
regiones de Méxicoe

Para ayudar a la castellanizacidn efective entre los mixtecos,
el egpafiol que usamos en este libro es muy sencillo. Teniendo
en cuenta que los textos son bilingiles, hemos usado algunas
formas que se adaptan a su mejor comprensién, ya que el mixteco
es un idioma con una construccidn bastante diferente a la del
espatiol.
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J&& uf Ntecushé

Heridas

Juen ni stdcushé=d® sThin~de.

De nI nquivi microbio nGf nf
ntecuéhd, de nI ntahvI cusdha-tT.

ficudn de nT scfichi de nI nquee
ndacus.e

De ndd~cd nI nchajT cuiti-de
oTfiu, nduchi, ndivi jif{n queso,
chi jéni inT-dé j& suu ndd
ficudn cfu J& stéhyd.

Sochi nsGd ndf fiflcuén cfu ja
stéhy@, chi sa microbio cfu ja
st 6hyﬁo

Remedios:

T4 nI ntacudhé=n{ de sculsd-nf
ndute de naquete-nf jf{fn nama
jffn iin sahma cuijin fyé ndoos

De ti ndGd, de cuu naquete-ni
jifn ndute #HIif.

fficudn de chuhun-nf te&tan Yodo
é Mertiolate & Pomada
Sulfatiazol, de fyé quéhén-ca
nlid tata&n j& nasahé veha jad
ntacuBhé,

ffcuén de casT-nf jfin iin
sehma cuijfn fy4 ndoo.

Nd&cd nid dnI qulvl sama-nf
sahma de chihi-n{ jacU-ca tétdn
jonde nduvahae

Sochi t8 ni nquijéhé quée ndacua
de cfnI ja tavé-nf{ sehma nddcd
quivi, de naguete-nf j& ni
ntacughé, de nacasT-nf inca
sahma j{fn tatEn.

Juan se lastimé la pierna.

Los microbios entraron en la
herida y se multiplicaron.

Y luego se infectd y le salid
PUBs

El dejé de comer carnse,
frijoles, huevos y queso,
porque pensaba gue estos
alimentos hacian que so le
infectara més.

Pero no son los alimentos los
que causan la infeccién, sino
los microbicse

Remedioss

Cuando usted se haysa lestimado,
14vese la herida inmedistamente
con agua hervida y jabiln,
usando un trapoc Ilimpio.

0 la puede lavar con ague
salads.

Después, pdngase Yodo,
Mertiolate, Pomada de
Sulfatimzol o cualquier obtro
remedio para curar la heridae

Entonces véndese con un trapo
blanco y limpic.

Cads tres dfas cambie usted el
trapo y ponge més medicina
hasta gue sane.

Pero si empieza & salir pus,
hay que cambiar el trapo cada
dfa, lavar la herida y poner
otro trepo limpio y més
medicine.
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De suni cocd-n{ tétan Sulfa, T4
cu nud céchl pégine 32, nuld
céhan "T&tEn Sulfa'.

De t4 nT nqulvi cuBh® inI tichi,
j& nf jahnu cuifiu de nI
neucudhé, de td UhvI ni{
sThin-nf{ 4 ndehé-nf, de cfnT
ince taténe

Sahé-ni iin itTn 1ulf &
necehnT~nf iin sshma 141f de
chuhun-nf W0 cuchara Sel Inglesa
inT.

Suni teh&n UT cuchara #IT de td
ndufi nfhIn-nf Sal Inglesa.

Nicudn de tee-nf ntd nf{ ntacuehé,
de sBhé vixé-nf jIifn ndute jRé
pal:y ¥

De sandd sanif-ni coso-nf ndute
técua coo vixé.

De sficuén de std4 ndacd ja séhé
datio.

De cunde® Adcuén jacu quivi
jondd té nI nuu cuifiu de ndi-c&
ThvI,e

T¢ neutéhdn sehme de tee-ni inch
sahma fyé ndoo j& fdhién tEtEn.

De suni cocé=-nf tatan Sulfe.

CinI j& tefiuhln-nf sahme jB4
ncutéhén,

M& ndquete-ni, chi tf sfcudn de
gquivi microbio inT ndute jifn
inT ndahé-n{; fifcuén de quivi-ca
ndd-cd nchive

Y tome usted la medicina Sulfa,
como se indica en la pégina 32,
donde dices "La Medicina
Sulfa".

Si la infeccidn ha aumentado,
la heride se ha hinchado y
enrojecido y si tiene dolor en
toda la pierna o el brazo,
entonces necesita otro remedio,

Haga usted una bolsite o doble
usted un trapo chico y ponga
dos cucharadas de Sal Inglesa.

También sirven dos cucharadas
de sal de mesa si usted no
consigue la Sal Inglesa.

Entonces aplfquelo en la
herida y mbéjelo con agua
hervida.

De vez en cuando ponga ague
para que permanezca mojadoe

Asi saca todo el defice

Deje ésto unos dfas hasta que
se deshinche vy ya noc le dusela.

Cuando se ensucis el trapo,
ponge usted otro trapo limpio
con la medicine.

También tome usted la medicina
Sulfa.

Hay que quemar los itrapos
suciose

No los lave, porque asi pasan
los microbios el agua, a las
manos y después a otras
personase.
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TEha

Los Tlacotes o furfinculos

S&hé-nf iin itIn lulf £
nacehnl=-nf iin sahma 141{ de
chuhun-nf GO cuchara Sal Inglesa
inT,.

Suni tehan Ul cuchara HIT de td
nd®™ nfhTn-nf Sel Inglesa.

Tee=n{ nGT tdha de sBhé vixé-nf
jiin ndute jE4 nsad,

Do ganid sanGd~ni ¢8s6~-ni ndute
thoua coc vixé.

De stficufn de stdd ndacd dafic.

De cundeg tatdn jacl quivi jonde
%4 ndihi ndacua nquee.

T4 noutéhén sshma de tee-n{ inca
sehma f{yé ndoo j& fdhin tabtan.

Chini ja tefiuhin-nf sehma jE4
ncutéhén.

T& ni ncahndl tahe de ndihi
ndacua nI nques, de cande®-ni
sahma de chuhun-nf t&tEn Yodo 4
Mertiolate & Pomada Sulfatiazol.

De casl-nf{ jfi{n iin sahma ocuijfn
£y4 ndoo.

ffams nduvahe.

De td ndfici tee tucu inca taha,
de cocb-nf tEtEn Sulfa, té cfu
nid cdehT pégine 32, nlGT céhdn
"'E&tEn Sulfe®.

Haga usted una bolsita o doble
usted un trapo chico y ponga
dos cucharadas de Sal Inglesa.

Tambiédn sirven dos cucharadas

de sml de mesa si usted no
consigue la Sal Inglessa.

Apliquelo al tlacote y méjelo

con agua hervids.

De vez en cuando ponge agua
para gue permanezca mojadoe

Asf sace tode el dafic.

Deje el remsdio unos dfas
hesta que ya no heys puse

Cuando se ensucis el trapo,

ponge usted otre trapc limpio

con la medicinse
Hey que quemar los trapos
aucios.

Cuando sé¢ ha reventeds y ya
sale pus, gquite el trapo y
ponga Yodo o Merticlste o
Pomade de Sulfatiazole

Véndelo con un trapo blanco
limpioc,

Pronto sanarf.

Si empieza a selir otro
tlacote, tome usted la

medicineg Sulfa, como sze indica en

1z pégina 32, donde dices
Medicina Sulfa",

no

y

"La
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Ndihyi TIcatd

La Satma

Cuchi vaha-~nf j{fn nBma jf{n
ndute {hnf, 4 caa-nf{ fifhin.

Nihin quiln-nf #Gcdn & ylcd
cda~nf ffhfn nff cdhnd nuu f3f
ndihyi, de s4 de nune AW
yihi{-tI.

fitcufn de chihi~n{ tZtAn Pomade
Azufre nif céhni nl¥ yihi-tT.

De suni cuu dehé maf-nf iin
18tEn. Saed nuu-nf iin cuchars
azufre jf{f{n UU cuchara xBhen,

De naquete vaha-nf ndihi
sahma~ni, jondd jifn §5G-nf jifin
yuu nd quixin-ni,

Quivi +68h de chihi tucu-nf
tatin.

Quivl 4nI de cuchi tucu-nf de
chihi tucu-nf tEtEn.

De naquete tucu-nf sahme
ﬁﬁhﬁn-—l’].f L]

Stcudn de ndihi ticatéd cahnl-nf,

Ndihi nchivi vehe-nf cdnI ja
sehé~ji tatan iin jfchf-ni,
técua cull ndihi viI +tIcEtE j2
{yé vehe-nf,

De t0 ndfic® ndijéhé tucu cushE,
de s@nhd tucu-nf tEtEn t£ ni
nsahd-n{ ja xfhna fidhin, de
nduvaha=nt.

Béfiese bien con jabdn y agua
caliente o baflese en el
temazcals

Frote usted muy fuerte con un
cepillo o con lag hierbas del
temazoal, en todas las partes
donde estén los granitos, para
que se abran éstose

Entonces aplique usted Pomada
de Azufre en todeos los lugares
infectados.

0 se puede hacer un remedio,
mezclande una cucharads de
azufre en dos cucharadas de
manteca.

Lave usted muy bien toda su

ropa, asf como los sarapee y
el petate en gue duerme,

El segundo dfa aplique usted
otra vez el remedio.

El tercer dfa béfiese otre vesz
v aplique el remedio
nuevamnente.

Lave otra vez la ropa que lleva.

Asf se matan todos los dcarcs
que causan la sarna.

Tode la familis debe curarse
de una vez, para que se maten
completamente los fcaros que
estédn en su casae

Si la enfermedad empieza de
nuevo, haga otra vez lo que
hizo antes, para curarse.
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NdThyi

Grancs

Mierobio jfin ja téhén ctu ja
gfhé ndihyie

T4 ndéé ndihyi-nf de cuchi
vEha~n{ ndacd quivi de chihi-nf
Pomada Azufre & Pomada
Sulfatiazol.

De td ndé& ndThyi xIni slichf
161¢, s5té-nf ixi-ji, de
naquete vihe-nf xIni-ji, de
canded-n{ tiandae

ficudn de chuhun-~ni tatan
Mergurio Amoniado.

P4 ndtt nfhin-nf Mercurio
Amoniado de chuhun-nf Pomada
Azufre 4 Oxido de Zinc 4 Pomada
Sulfatiazol.

Nd&céd quivi naquete-n{ xInT~-ji
de chuhun=ni t&tan.

Los granos son producidos por
los microbios y le suciedad.

Si tiene granos, béflese muy
bien cada dfe y ponga Pomads
de Azufre o Pomada de
Sulfatiazol.

Cuando hey granos en le
cabeza de los nifies, obrteles
el pelo, léveles bien la
cabezg y quite las costras,

Entonces ponga la medicinsa
Mercurio Amoniado.

8i no consigus el Mercurio
Amoniado, puede poner Pomada
de Azufre u Oxido de Zine ¢
Pomada de Sulfatiazol.

Léveles la cabeze diariamente
y pbngales la medicina.
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Cuéhe NI

La Disenterfs

Séhe 1lulf Juana senafi-ni nT
nquijéhé cushe nifiT j& cfu cudhd
digenterisn.

NI nquivi microbio chijin-ji de
nT ntahvi culhg-tT,

fiiquin-ji de famA cub=-ji de td
& nfhin-ji tEtan.

Tised de famd néd cufen~fia tatdn.

M& cdndetu-fa chi flamd cuitéd-ji.

De suni scého cuBh@efla~ji ndute
jaé nsaid, chi yfchI ndasf-ji
Sé.hé cughd,

NaGd né ctd j& coho~ji ndute j&4
ns&&, chi sa td md cBhé cushd-ji
ndute de cul=-ji sdhd.

Remedioss

T&tEn Sulfe c¢fu j& nésBhé vaha
cudhe nlfil,

Cahvi-nf pigina 32, nG0 cédhdn
"rEtan Sulfa”, de cunT-nf nass
cocd iin nchivi fahnd 4 iin
stichf 141f,

Suni cuetifid tEtAn Entero-
Vioformo & Cernoformo luger
Sulfa-

Cocb=-nf UnI pastilla t4 iin iin
quivi, iin jéneh&n, iin save
ndud, incd jefifni, jondd nT
nduvaha=ni.

Stch! fifqufn cln® cocd-ji sava
pastille GnI wuelte t4 iin iin
quivie.

Al nene de Juane le did de
repente disenterfa.

Los microbios entraron en €1 y
se multiplicaron mucho.

El nene estd muy chiquito y se
moriré pronto si no recibe
medicings

Por lo tanto ella tisne que
comprar pronto la medicins.

Nec debe tardarse, porque el
nifiito se debilitaré
répidamente.

También tiene que darle mucha
agua hervida porque tiene mucha
sed a causa de la enfermedad.

El ague hervida no perjudica,
sino por el contrario, los
niflos mueren si no beben mucha
agus..

Remediost

La disenterfa se puede ourar
con la medicina Sulfe.

Véase en la pégina 32, donde
dice "La Medicina Sulfa®, y
verd usted cbmo la toma un
adulto o un nifio.

En lugar de la Sulfa también
sirve la mediecine Entero=
Vioformo o Carnoformo.

Tome usted tres pastillas al
dfa, una al smanecer, una al
mediodfa, y una al anochecer,
hasta que sane.

Los nifios deben tomar media
pastilla tres veces al dfa.
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sah& yuchf-nf tatan de saca-nf
ji{n iin cuchara ndute.

De t4 sandd sanfd~ni ndého iin
nchivl jact-ni cushe ecfun, de
nsfii cuéh? disenterfa cfiu, chi
sana® de cuBhé tindecd 4 cush®
amiba clue

De m& téhan tatan Sulfe.

De ti sanaf séhéd x88n iin cuBhs
nifif, de suu disenterfa cfu, de

jini Hfhfn tatin Sulfa 4 tatan
Entero=Vioformo 4 Carnoformo.

Haga polvo la medicina y
pbngala en una cucharada de
agua.

8i une persons tiene diarrea
de vez en cuando, no es
disenterfa, sino pueden ser
lombrices o amibes.

Entonces la Sulfa no le
servirf.

Perc si de repente tiene
fuerte diarrea con sangre,
ésta es disenterfa y necesita
la Sulfa o el Entero~Vioformo

o Cernoformo.
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Cueheé TTndacd

Lag Lombrices

Séhe Marfa, ni ncusihnd{
chIjin-jie.

Méni ja edyd yichl-ji.

Méni j& cufté-ji, de nddd
¢linI-ji casfqui-ji, ndad fyé
giI inTwji,.

Iy8 t4 y&jI-ji fiuhun, de fyé t4
qufxIn-ji de scéhfiI-ji nfhun-jie

Suni fyé t4 quivi j& yfhi
qulji=ji de clune

De cubb-cd de quivi cuitiu-ji de
cuB~ji t& ma nfhIne~ji tatane

Chijin=ji #fithin cughd tIndacd,
j2 nAnf-tT lombricess

Iy6é quéhén nlGl clase lombricess

Iy iin clase~tl j& ndihi ndasi
de nddd jin-5-t3.

NI nquivi iin niquin-ti c¢hijin-ji
de ni ntghvi cuahi tIndacd.

Iyé niquin tIndact nth #ithin de
suni ndéchf séh& tachI.

Remedioags

Iyé quéhén nflu tat@n tindacd.

Nénf-ji Tiro Seguro, Aceits de
Quenopodio, Crystoides, Partel,
de fyb=ca,

Cachl tihfn-nf nil t8e botica
nisaa culysa {yd sfichf 141f 4
nchivi fighnd j& cdhil.

De cachl mad-deé na@sa coho-ji
tatan.

El hijo de dofla Marfa tiene el
vientre hinchados

Siempre tose aungue no tiene
catarro.

Siempre estd cansado, no quiere
jugar y no estd contento.

A veces come tierra, y cuando
duerme rechinas los dientes.

También hay dfas en que tiene
calenture y dierrea.

MEs tarde se hinchard todo y
morird si no recibe medicine.

Tiene muchas lombrices en su
vientree.

Hay varias clases de lombrices.

Hay une clase tan pequefiita
que no la podemos vere

Un huevo entré en el estlmago
del nifio y entcnces se
reprodujeron muches lombrices.
Los huevos de las lombrices
estén en la tierra y tembién
vuelan con el viento.

Remedioss

Hay verios remedios para las
lombricesa

Se lleman Tiro Seguro, Aceite
de Quenopodic, Crystoides,
Partel y otros més.

Diga al boticario cuéntos afios
tiene el nifio o el adulto
enfermo.

Y &1 le informard cdmo se
deben tomar cstos remedios.
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Y{cd ndéd tathn yéhd de ti ma
cuédt{fii vaha-nf{ de mé nddivaha
cusha.

Jini Hdhin j& coho mchivI tatan
Crystoides 4 Tiro Seguro 4
Aceite de Quenopodioc janehen de
md cajf~ji ni iin.

De coho~ji ouihé ndute fhnf 4
café ja& ndiid panela.

T4 neuu oumI hora jad ncocé
nchivl Crystoides de coho-ji iin
purge x8én ja sahéd ja cuun

cuegh& tIndacde

Coho=ji Sal Inglesa 4 Aceite de
Ricino 4 iin yRell j& sctune

De t& ndGdl sciun de coho nchivi
jacli-ca purgae

De cuu cajI-ji xIta save ndul.

fficuén de cajl ndihi-ji n& ni
efu, técua nanihin-ji fuerzae

Cajieji nddcd fruta, yuva, nduva,
ndivi, ciifiu, fiquin I#d, Hiquin
tinduyi, jfin ndacé-ca.

Chi ndécd j& yéj-0 #Hbhin cudhd
vitemina ja f{y8 vah-4 séhé,

De td nI nouxif ndasf-ji de
cood=ji iin pastilla Sulfato
Ferroso jfin iin pastilla
Vitamina B Complejo ndacd qulvi,
t4 nI nchas-ini-ji,

De t4 nT ncuu unl semana jad
jihi nehivi tatan, de coho
tucu-ji td-ni jihi=ji, chi iin
i tindacd jad nl nddo, cuun
ndihi=tI,

Estas medicinas son delicadas

y si no se usan correctamente
no se aliviar{ la enfermedad.

La persona tiene que tomar los
Crystoides, el Tiro Segurec, o
el Aceite de Quenopodic al
smenecer y no debe comer.

Debe tomar mucha agua caliente
o café sin panels.

Cuatro horas después de tomar
los Crystoides, hay que darle
al enfermo une purga fuerte
que hace que ge arrojen muchas
lombrices.

Puede tomer Sal Inglesa o
Aceite de Ricino u otra purgs
o una hierbe purgante,

51 no da resultado, ls persona
tiene que tomar més purge.

Entonces se puede comer al
mediodfa.

Después hay que comer bien de
todos los alimentos para
fortalecerse.

Bey que comer frutas, verduras
cocidas y crudas, huevos,
carne, calabaza, chilacayote y
todo 1o que haye.

Porque todos los alimentos
tienen muchas vitaminas y dan
fuerzse.

Si la persona estd muy delgada
y débil, tiene que tomar cada
dfs una pastills de Sulfato
Ferrogo y una de Vitamina B
Complejo despuéds del desayunos

Tres semsnas despufs de tomar
lg medicina, hay gque tomarle
otre vez, de la misma menera
gue antes, para que se muersan
las pocas lombrices gque haysn
quedados
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CuBh& Amiba

Las Amibas

Iyé cuahé nchivi ndého-ji iin
cueh® j& séhd iin quiti ndfhI ja
nénf amibe.

Ma cUd cun-B quiti Hfcuén,

Séhé~t1 ja quitl chijin de
téhndén

De nif-§ y4jT yiqui,
De clxif-6 séhé.
De jésI-tI ja caj-C xIta.

De fy8 nchivi j& clun nifif
Eéhé-tio

Yihf-tI nGd fithdn de sé de
quivi-tl inT ndute jffn nid j&
yﬁj-ao

Yiht~t] ndahd tiucin de squivi
tiucdn amiba nGd j& y&j=Be

De quivi-tI in-5 de téhvi
cuahé~tl in-0.

Remedioss

Nehivl fighnGs Jf{ni f#fhin-3ji 30
pastilia Entero-Vioformo 4

Carnoformo, jfin 20 pastilla
Aralén.

Cocé-nf 3% pastilla Entero-
Vioformo 4 Carnoformo téd iin
iin quivi, iin j&neh&n, iin
sava ndul, inca jafifni, jonda
t€ ndihi 30 pastilla.

De juni c¢bcbé-ni Entero-Vioformo
& Carnoformo de suni cocéd-ni 20
pastilla Aralén.
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Muchas personas padecen de una
enfermedad produecida por un
animelito llamado smibae

No se puede ver este animelito.

La emibe produce gases y dolor
de vientre.

Hay dolores reuméticos en todo
el cuerpoe.
Nos ponemos delgados y débiles.

Hay pérdida de apetito y
trastornos de la digestién.
Algunas personas tienen
diarrea con sangree.

Los animelitos estén en el
suelo y pueden entrar en el
agua y en los alimentos.

Estédn en las patas de lasg
moscas y ollas meten las amibas
en los alimentose

Entran en nosctros y se
multiplican muchos

Romedioss

Adultoss HNecesitan 30

pastillas de Enterc~Vioformo o
I Carnoforme y 20 de Aralén.

Tome cada dfa 3 pastillas de
Entero~Vioformo o Carnoformo,
una al smanecer, una al mediodfa
¥ una al anochecer, hasta que se
acaben las 30 pagtillas.

Mientras que se toma el Entero-
Vioformo o Carnoformo, témense
tembién 20 pastillas de Aralén.
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Cocé~nt 2 pastilla Aralén td iin
iin quivi, iin janehén jifn inecd
jefifni, jonds ndihi.

T&tAn Entero-Vioformo &
Carnoformo cahni quiti #éhin inI
jitl, de Aralén cahnI quiti yfh{
stajehé.

J{in nddh tatén fificudn de
nduvaha veha-ni.

De cocd ndihi-ni taten t4 cdchI
tihun yéhé, chi td jacu-ni
cocd-nf, de Hemd ndijéhé tucu
cughs.

Stich{ ja 10 jifn ja 15 culyas
JIni Audhtn-ji 20 pastille
Enterc-Viof'ormo 4 Carnoformo
jifn 10 Aralén.

Cocd-ji 2 pastilla Entero-
Vioforme 4 Carnoforme té iin
iin quivi, iin janehén de inca
jafiini.

De suni cocéd~ji iin pastilla
Aralén t4 iin iin quivi, sava
pastilla jinehen de sava
jafifni,

Iin nchivl niI ndoho cushé amiba,
de clinT cajl vaha-ji ndacé
ndiviI ndeyu jiin yuva jiin
frute, tdcua ndufuserza-ji.

De vaha ja cocd-ji iin pastilla
Sulfato Ferroso jifn iin
pastilla Vitamina B Complejo
ndacd quivi t4 nI nchas-inI-ji.
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Tome 2 pestillas de Aralén
cada dfa, una al amanecer y
otra al anochecer, hasta que
se acaben.

El Entero~Vioformo o Carnoformo
mata las amibas que estédn en
los intestinos y el Arslén mata
las que estén en el higado.

Con estas dos medicinas sanard
usted completamente.

Tome tode le cantidad recetada,
porque si toma nada més unas
pastillas, pronto empezari otra
vez la enfermedad.

Nifios de 10 m 15 afioss

Necesitan 20 pastillas de
Enterc-Vioformoe o Carnoformo
y 10 de Aralén,

Cads dfe deben tomar 2
pastillas de Entero-Vioformo
o Carnoformo, una al amsnecer
y une al anochecer.

También deben tomar cada dfa
una pastilla de Aralén, media
pestilla sl amanecer y media
pastilla al anochecher.

La persona que padece de

amibas debe comer bien toda
clase de alimentos, verduras
y frutas, para fortalecerse.

Hey que tomar todes los dfas
una pastilla de Sulfato
Ferroso y una de Vitamina B
Complejo después del desayuno.
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Cughd Y&3JI Yiqui

El Reumatismo

T4 ndbho-nf cushd y4jI yiqui de
cusun ihnf-nf.

Clislin-nf nGd iin 806, de casI-ni
Gtu~cd& siqui-ni.

Quivi y43jI ndasf yiqui-nf de
cocb-nf tRtaAn Salicilato de
Sodio, Ul pfldora Gni vuelta té
iin iin quivi, uu janehén, GG
sava ndut, Ul-ca jafiini.

Ma sa&hé j& nduvBha vaha-nf, de
sahd ja nduvdha-ni jacl tiempo.
De t4 ndijéhé tucu jAtU de cocd
tucu-ni tatAne

Suni quitn-nf tetén Linimento
ntu y4jI yiqui.

De cocd-ni tatén j& céchl pagina
10, j& chhan "Cuéh® Amiba", chi
sansd de suu cuehe amiba séhd ja
y8JT yiqui-ni.

De cajI-nf ndihi ndacé yuva jifn
nduva, fruta, xIcui, cifiu,
nduchi, jffn xIta trigo, chi
ndacd jifia fifhin vitamina j&
jéhé fuerza.

De cood-nf iin pastilla Sulfato
Ferroso jffn iin pastilla
Vitamina B Complejo ndBcd quivl,
t4 ni nchas-ini-ni.

Si usted padece de reumatismo,
hey que dormir bien tapado.

Duerma usted sobre un sarape
y clbrase con otrés dos.

En los dfas que tenga mucho dolor,
tome usted la medicina Salicilato
de Sodio, dos pifldoras tres veces
al dia, al emanecer, al mediodia
¥ al anochecer.

Este no le curard completamente,
perc hace que se alivie por
algin tiempo.

Cuando le vuelva el dolor, tome
usted més medicina.

También frétese con el remedio
Linimento en las partes
reuméticas.

Tome usted las medicinas
recomendadas en la pégina 10, que
dice "Las Amibas", porque tal vez
son las amibes las que causan el
reumatismo.

Coma usted todas las verduras
cocidas y crudes, frutas, leche,
carne, frijoles y tortillas de
trigo, porque todos estos alimen-
tos tienen vitaminas que dsn
fuerza.

Tome cada dfa una pastilla de
Sulfato Ferroso y una de
Vitemine B Complejo, después

del desayuno.

12

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



Cuehé TInlt

Enfermedades de los Ojos

M& quehé-nf tintti-ni chi
squivi-n{ microbio j& sdhé-tI
cughg nud.

Ni m8 quiIn-ni sehma & sod
tinfiG-ni.

De td ndého-nf & ndbho iin suchi
141{ cughé null, de ma quehé
ndﬁ—l’li -

Remedioss

Scufsd-nf iin tIndoho luli ndute
de chuhun-nf{ iin cuchara 1nlfi
Bii.

De td ja ndIco jacl ndute, de
tuu-n{ iin pedazo cachf.

De xThna-c& naguete-nf tInud jad
nchéha~ca quijéhé nIhin jif{n
cu€h8. Nagquete-nf ichi jéh&
cati ndute lado xifn sého-nf.

de

fdcuén de inca vedazo ckchl
naguete-ni inecs tIntd-ni.

Ms chihf-nf-ca uG vuelta cachi
tehén niil ndute ndoo.

Jini fiGhin ja tefivhiin-nf ndacd
pedazo cachi, chi yfh{ mierobio
j& s&hé& cuBhs.

De td thvi tIntd-nf{ de chundaji
-nf{ iin sahma ja f{yd ndoc vaha

inT ndute fhni ja #Afhdn #II, de
casi-ni nai-ni.

T4 cindTco saehma de nachundaji
tucu-nf ndute fhni, de casT
tucu-n{ nfli-ni. Sdcuén sahéd
sahé-nf jondd ndico ja jétd.
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No se debe tocar los ojos,
porque as{ entran los microbios
que producen enfermededes.

Tampoce se deben frotar los
ojos con trapcs ¢ sarapes.

S8i usted o un nific estd enfermo
de los ojos, no se los debe
tocar.

Remedioss

Hierva usted un jarrito de agum
y échele una cucharadita de
sal.

Cuando el agua se ha enfriado
algo, moje en ésta un pedazo

de algodén.

Lévese primero el ojo que tiene
menos enfermedad, limpiando
desde el legrimal hacis las
sienes,

Después 1évese el otro ojo con
otro pedazo de algodén.

No meta dos veces el misme
algoddén en el agus limpia.

Los pedazos de algoddn se
deben quemar, porque tienen

los microbios que producen
la enfermedad.

Si los ojos le duelen, mojs un
trapo muy limpio en el agus
caliente y salada y pdéngaselo
en los ojos.

Cuando el trapo se ha enfriade,
méjelo otra vez en sl agua
calientes y vuelva a ponerlo en
los ojos, cuantas veces necesite
hasta que se le guite el dolor.
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Suni cuu cueen-nf tatan tIinhd
j& néni Colirio.

Chuhun~-n{ iin iin ydyd ndad
tintG-nf Gni vuelta té iin iin
quivi.

De tfd jéti ndacua tIntd-ni, de
chuhun-n{ Colirio Sulfatiazol,
iin iin ydyd TnT vuelta t4 iin
iin quivi. De jf{fn iin pedazo
1uli cachi nasdhéd ndoo-ni
tIintd-ni.

Iyé G0 clase vico ja quivi
tInds-4.

De té nquijéhé tée vicd ichi
chéta tIntd-nf de ftama cueen-ni
tatan Colirio Sulfatiazol.

De chuhun-nf iin ydyd inI +Indd
cthi Uni wueltas t4 iin iin
gquivie

De 8 ja ncunshén ndé€ vico
fidcuén tintd-nf, de m& téhan-ca
tatan.

De th quivi iin vied chIjin flii
tIntd-nf, de ma téhan ni iin
tatan.

También puede comprar remedios
pare los ojos que se llaman
Colirie,

Péngase una gota en cada ojo
tres veces al dia.

Si hay pus en los ojos, péngase
una gota de Coliric Sulfatiazol
tres veces al dfa, y con un
pedacito de algoddn limpie los
ojos.

Hay dos clases de nubes que se
formen en los ojos.

51 empiezan a formarse nubes en
los ojos, rédpidemente compre
usted el Colirio Sulfatimzol.

Péngase una pgota sn el ojo
enfermo tres veces al dfa.

Si ya hace tiempo que tisne
nubes en los ojos, ya no
servird la medicina.

81 se forman nubes abajo de la
superficie de les ojos, no se
pueden curar con ninguna medicina.
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Cugh& Jétu Yuht

Dolor de Muelas

Ja y4j1 jifn ja j&th yoh-8 cdu

j& sdhéd microbio.

t o

Ma cud sghd vah-4, de cuu sah-6
ja ndlce ja jatu.

Remedioss

Iyé quéhén nuu marca tatan je
sahd ja ndico ja jatG.

Ndnf-ji Mejoral, Cefiaspirina,
Aspirina Bayer, Fenaspirina,
Roberina, jiin Bufferin, de
iy&- Cao

Cocd-nf iin tatan jiffa hora ja
jétu ndasi.

Cahvi-n{ pégina 31, nud cdhan
"Tatan calmante™, de cuni-nf
rAsa cuetifif~nf ndd tatan
fiflcudn.

De td nddd clni ndico jifn
tatan jifia, de cocd-nf iin
pastilla Veganin.

T¢ ndés iin yevi lulf, de
nachuhid veha~n{ ndute.

ficuén de cesi-nf yavi jfin iin
1ull Polvo de Oxido de Zine jBA
nchihi-n{ Esencia de Clavo de
coo tidd.

A chigb-n{ nill yavl iin pedazo
1lulf cEchi jaé nchihi-nf
Esencia de Clave & Linimento.

Cosc jacu hora.

Sad-ni sBhd tucu-nf de 4
ndijéhé jAtd tucu.

La picadura y el dolor de las
muelas son producidos por los
nierobios.

No pedemos nosotros curarlos,
pero podemcs hacer gue se
calme el dolor.

Remedioss

Hay varias marcas de remsdios
que calman el dolor.

Se lleman Mejoral, Cefiaspirina,
Aspirina Bayer, Fenaspirina,
Roberina, Bufferin, y otras mas.

Tome usted uno de estos
remedios cuando le duela mucho.

Léase en la phAgina 31, donde
dice "Los remedios calmantes™,
y verd usted cdmo usar todos
estos remedios.

81 no se alivia con estocs
remedios, debe tomerse una
pastilla de Veganin.

Si le muela estéd picada,
enjuéguese bien con agus tibia.

Después llene usted ls piceadura
con una mezcla de Polvo de
Oxido de Zinc y Esencia de
Clavo en consisbencia de masa.

0 ponga usted en la picadurs un
pedacito de algoddn mojado con
Esencie de Clavo < Linimento.

Deje esto algunas horas.

Hage lo mismo obra vez sl le
vuelve el dolor.
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T4 ncaa cuifiu 4 yfh{ ndacua, de
cinl ja cocd-nf tatE&n Sulfa.

Cahvi-nf plgira 32, nuu céhan
"atén Sulfa", de cuni-nf nasa
cuetifit-nt tatan fifcudn.

T8 quThIn-ni nGd iin tee
dentista de casi-dS yavi &
teava-dé nthun, de ma céndoho
-ca-nf.

Veha ndas! j& nagquet-& ndh-én
jfin jéhe nbéh-4n ndacd quivi
ji{fn ndute ff{f{ j{in iin cepillo
ja ndquete nTh-én.

Sfcudn de ndundoo ndh-6n de
nduvgha jghé néh-6n t4 yihi
cuehsg.

T4 iin td iin nchivi, <GriT j&
nevaha-ji cepilloc maé-ji.
M& cuet{fit-n{ cepillo inca

nchivi, chi td stdcudn de nThin
-nf cushe-ji.

Si hay hinchazbn o si le sale
pus, es necesario tomar la
medicina Sulfa.

Véase en la pégina 32, donde
dice "La Medicina Sulfa", y
verd usted cémo usar esta
medicina.

Si ve usted a un dentista, 81
le taparéd la carie o le sacaré
el diente, y usted no padecerd
més.

Es muy bueno cepillarse los
dientes y las encias cada dia
con agua bien salada y un
cepillo de dientes,

Asi se limpian los dientes y

ganan las enclas cuando estén
infectadas.

Cada persona debe tener su
propio cepillo.

No debe user el cepillo de otra
persone, porgue se pasan las

enfermedades de una boca a otra.
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Ja Y4nThni Scho

Dolor de 0fdos

TG ydnihn{ sBho-ni 4 sehe-nf, de
cocé-nf tatd@n Sulfa téd clu ji&
cfchi pigina %2, nik céhan
"Tatan Sulfa”.

De td yédnihn{ ndasf{ sBho, de
saséa-nf{ iin sehma de tee-ni
nuu soho-ni de quenddo.

Ds suni cuu sasds-nf iin oBho

rll.

Chuhun-ni #AIT ihnf inT iin itin,
de cava-nf{ de caquin-ni itin
cosd ndihi sdho-nf.

Cuando le duelen los ofdos a
usted o & su hijo, hay que
tomar la medicina Sulfa, como
se indica en la pégina 32,
donde dice "La Medicina Sulfa”.

Si le duelen mucho los oidos,
caliente un trapo y péngalo
aobre el ofdo.

0 pueds calentar la sal que
quepa en un trasto chico.

Vacfela en una bolsa de trapo
y acuéstese, recargando el
ofdo que duela sobre ella.
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Jad nT ¥eayl

Quemaduras

T4 ni nceyu iin nchivi de Rama
Hem@ pnducd-nf ndivi.

De nandahd vaéha-nf de tahvi-ni
ndivi siquT j84 ncayl de
quiin-n{ nud.

Cunded jifie jondé t4 ni nduvaha

nud noayu.

ccho cusha nchivi
fhnf 4 caré 4

Suni cuni ja
fifcudn nduts
refresco.
Suni cinT j& cejIi-ji nddcéd niff
j& yaj-o.

De tfl @hvi ndasf, de cocé
nchivl fiflcudn Mejoral & inca

tAtan calmante.

Ma chuhiin-n{ Agua Oxigenada ni
Mentoleto nii ncByld, chi j4th
ndas{.

Cuando una perscna se ha quemado
hay que buscar pronto huevos.

Lévese muy bien las manos y
quiebre el hueve sobre la
quemadura y Gntelo con la mano.

Esto debe dejarlo hasta que la
quemadura heya sanado.

Es importante que la persona
beba mucha agua caliente o café
o refrescos.

También debe comer toda clase
de alimento.

81 hay mucho delor, la persona
puede tomar Mejoral u otro

remedio calmante.

No ponga Agus Oxigenada ni

Mentolato en le guemadura, porgue

le causard mucho dolor.

18
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Cushe Cajin jfin cuehé sayu jifn
gripe

El Caterro, la tos, y la grips

Santiago nddho-ji cushe sayu.
De céyl cdytu~-ji n0l Chila.

De ni nquivi cuBha microbio
xitin Chila.

De quehen cuzhd Chila séhd
Santiago J8 ndaf j&sI-ji yuhdeji
£4 cbyt-jie

Suni ndého Luisa cuBh8& cdyi.

Do odyl chyu-fia nuu séhe lulf-fla
de quehen cuBhé-ji.

¢inI ja casI-nf yuhd-nf té
céyﬁ-n‘f ®

Remedios:s

Chihi-nf jaclU Mentolato & Vick
Vaporub xItin-nf{ j{{n sUclin-nf
3iin ndica~-ni,

Hora ja cdyu-nf de cuetffif~ni
Pastillas Vick Parz la Tos.

Cuéé ndute inI yuhl-nf, de
nduvaha stcin-nf sahé.

A chuhun-n{ jacl Mentolato
yuhi-nf de cuéé ndute gquihin
quiin-nie

T4 ndfd cfind jencui#ii ja cdyu-nf
de cocd-nf iin pastilla Veganin.
T4 j&tU ndasf quiin-n{ de jini
fidhin tatEn Sulfa.

Cocb-nf t4 cdu ja cédchI pégina
%2, nuu cédhsn "TEtan Sulfa®,
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Santiage tiene tos.

Estd tosiendo en la cara de
Chila.

Hen entrado muchos microbios
en le nariz de Chilas

Entonces Chila se enfermaré
porque Santiago no se cubre la
booa cuands tose,

Dofia. Luisa también tiene tos.

Siempre esté tosiendo en la
cara de su hijito y éste se
enfermaréd.

Tépese siempre la boca cuando
tose.

Remsdioss

Péngase un poco de Mentolato o
Vick Vaporub en la nariz, el
cuello y el pechos

Cuando tiene tos, use las
Pastillas Vick Para la Tos.

Deben disolverse poco a poco
en la boca y asf se alivia la
garganta.

Q ponga un poquite de
Mentoleto en la garganta y
déjelo disolver lentamente.

Si no se gquita la tos, tome una
pastilla de Veganfine
Si le duele mucho la garganta,

se necesita la medicina Sulfa.

Tome usted como se indice en
le pégina 32, donde dice "la

| Medicina Sulfa".
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De td4 yfhf ndasf quiji de cdhd
xIri-nf de ydjI nff chhnd-nf, de
cushe flcudn cliu gripes

De coobd-n{ Mejoral £ inca tatan
caelmante, td clu ja clchl pégina
31, nuu céhan "Tatan calmante".

Jacud® de coho-nf iin tatan
calmante jifn iin taza ndute
fhn! j&4 nsach nuu jff{n ndute
ticusd fy4, de cUsln-nf,

De cunijin-nf UG s00 tAcua ma
#* .
olvijin-ni.

Tatan Bromo-Quinina suni vaha ja
cfiu cush® gripe

T& ndého~nf cudhg gripe de
quendSo-nf vehe, natatli-nf,

M& sécd nuu-nf jfin nchivi, chi
tiin cugh8-ul-ji.

Limén jffn naranja, tInans,
tIchihld, jif{n ndacd ja iyé,
#fhtn vitemina C, j& tdtédn jiin
cuBh® cejin, cuBhd séyu, jif{n
cuéhe gripe.

De cinI j& coho cuashd@-nf ndute,
T8 chyl-nf & quéxdn-nf de casi-ni
yuh@=nf j{fn iin pafiito & iin
sshme {yé ndoo, tAcua ndGd ndéve

ntesf{i-nf ntit téchI.

Chi ndfso microbio de quIvi-tI
inca nchivie

De naquete-ni pafiito ndacéd quivi.

De mg catf-nf ntesfi-nf inT vehs.
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8i hay calentura alta y dclor
de cabeza y le duele todo el
cuerpe, eshta enfermedad se
llama gripee.

Tome Mejoral u otro remedio
calmante, como se indica en la
pégina 31, donde dice "Los
remedios calmentes™.

En la noche antes de dormirse,
tome una pastilla de les
remedios calmantes con una teazs
de agua celiente y jugo de
limén.

Envuélvese en dos sarspes para
que no se enfrfs,

El remedic Bromo-Quinina
también es bueno pera le gripe.

Si tiene usted gripe, quédese
en case y descanse.

No se junte con la gente

porque les pasaré la enfermedad
a ellos,.

Los limones, las naranjas, los
jitomates, las granadas y todas
las cosas Acidas tienen
vitamina C que es buen remedio
para el catarro, la tos y la
gripee

Es necesario que tome mucha
aguse

Cuando tosa o estornude,
clbrase la boca con un pafiuelo
o con un pedazo de tela limpia,
pare. que el aire no vuele su
salivad

Porque 4sta lleva microbios
que pasan & las demés personase

Lave todos los dfms el pafiuelos

No escupe dentro de la casa.
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Cudh8 Pulmonia

La Pulmonfs

Pulmonfa cfu iin cushe jaé ni
nquivi microbio inY Hahma.

Senag-ni vaji cuehe yéhé, 4
vaji t4 nI ndoho nchivi cudhé
gripe 4 incad quiji.

Uhvl stéd4 téchT nchivl cthi.

De ndiil qufvi vBha tachI inT
fahmg, de fifdcudn sdhd j& ndltuin
tifn jifn #Hii ydhd.

De jondé Mahma-ji cAyl-ji, de
Héhin sgyu stcln-ji quftl
stuclin-ji.

De quée ndacua jifn nIAT
slolin~ji.

De yfhf ndasf{ cehni-ji de quéne
tEEn-Ji.

De fyé t4 thvi ndlea-ji.

X8en séhé cuehd yAhéd de fiame
cueen-ni tatén.

Chi %4 cundetu-ni de xeen-ca
s8hé cuBhd de ma tédhan-c& tatan.
Remedicss

Jfni fidthdn tatan Sulfa.

Cuehgé yéh& de vaha-cd tahen

Tri-Sulfa & Sulfadiazina.

Cahvi-nf pégina 32, nlit cAhan
"ratEn Sulfa, de cuni-nf nasa
cuet{tit-n{ tataEn.

La pulmonfa es una enfermedad
causada por los microbios que
han entrado en los pulmones.

La enfermedad viene de repente
o cuando la persons ha tenldo
gripe u otra calentura.

La persona respira con
dificultad.

Por la falta de aire suficiente
en los pulmones, tiene las uflas
y los labios morados.

Su tos viene desde los pulmones
¥ su gerganta produce ruido al
salir el aire.

Escupe flema con sangre.

Tiene mucha calentura y suda
mucho.

A veces le duele el pecho.

Esta enfermedad es muy grave y
hay que comprar medicina
répidamente.

Porque si se tarda, se agravard
el enfermo tanto que la
medicina ya no le ayudard.

Remedioss

Se necesita la medicina Sulfa.
Las mejeres Sulfas para esta
enfermedad son la Tri-Sulfa y
la Sulfadiazina.

Léase la pégine 32, donde dice

"La Medicina Sulfa", y verd
usted c8mo nsarla.
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Cocb-nf jondé té ndl-ca na quiji
yfhf-nf, s4 de cocd-ni Gl-ca
quivi.

Chi +4 m& cocd ndihi-nf de sanad
ndijéhé tucu cushs.

Hora j& sdhd x88n cuBhé de
cocd-nf Mejoral & incd tatén
calmante té& cdu ja odchI
pégina 31.

22

Témela hesta que ya no hays
calentura; entonces témela
dos dfas més.

S5i deja de tomar la medicina,
puede venir una recaida.

Las horas en que tenga muchos
dclores, tome Mejoral u otro
remedio calmante, como se indica
en la pagina 31.
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Cush& Tuberculosis

La Tuberculosis

Tuberculosis clu iin cuehe jE&
nquivi 1nca clase microbio inT
flahme.

8&hé jE cuxif nchivi.

De oyl yIchi-ji, de {yé t& qude
nifii.

Méni ja cuftéd-ji de nddd jfean
ja cajT-ji.

De jacufd de yihf cehni-ji de
quéne t&an-ji.

De {yd niu séhé cudhg yavI lulf
sihin 4 yatd & siiclin.

De quée ndacua, de nehén séhi
sficudn, de cuxif nchivI ndého.

Cughé tuberculosis chi ma clQf
naséhé ma-38.

De iin médico chi cuu nasahé-ds.

Iyé tatan ja jéhni micrebio j&
géhé cushe véhé.

De jfni fidhin nanducl iin médico
nase séhd cushé jf{{n nchivi cidhi,
de cachI-dé& n&sa coho-Ji tatan.

Thsad de quihIn-n{ nuu-dé, chi
xBen s&hd cudhé, de nduvaha-ni
sBhé mad médico.

De mé clndetu-ni chi fiama
gquihin-n{ nQU médico, chi td
cucudé-ni de Uhvi ndasf
nduvgha-nt.
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La tuberculosis es una enferme-
dad en gue ha entrado otra clase
de microbios en los pulmones.

Hece que la persona se ponga
delgada y débil.

Tose constantemente y a vVeces
escupe sangre.

Siempre estéd censada y no
quiere comer.

Bn las noches tiene calentura
¥ suda.

0 la enfermedad hace agujeros
pequefios en le pierna, la
espalda o el cusllo.

Y sale pus durante largo tiempo
¥ la persona se pone delgada ¥y
débil.

No podemos nosotros curar la
tuberculosis.

Pero un médico, s{ la puede
curar.

Hay medicina que mata los
microbios que causan esta
enfermedad.

Bs necesario que un médico
examine a la persona enferma,
y 81 dird cbmo se debe tomar
la medicina.

Por lo tanto, vaya con €1,
porque esta enfermedad es muy
grave y 86lo el médico le
curari.

Yo tarde usted en ir al
médico, porque si no va
psronto, la curacidn seré més
diffeil.
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Cush® Quiji Tifo jifn tifoidea

El Tifo y la tifoides

Iyé ul clase cushé quiji xeén
ja ndni tifo jifn tifoidea.

Tidhé jifn tiueld clu quiti ndfso
microbio ja sdhéd cuBhé tifo.

Y43TI-tI nchivi cthi de sé de

tihvi-ti microbio yfth{ nIfl
nchivi cdhd.

Nécuén de y&jI-tI inca nchivl,
de t4 ni ncuu iin 4 Gl semana
de cucuhll tucu ined nchivi
fdcuén.

Microbio ja =4hd cugheé tifoidea
yih! inI ndute vijin £ ini ja
yﬁj"an

Suni tiucdn squivi-ti microbio
nii ja yéj-o jifn ja jfh-6.

Cln j& chih-8 j& téhén chIjin
fluhun, de cénul-cd j& chihi

yoh-0 ndacéd ja téhén nchivi cihi.

Chi tiucln jica-tI nul ja +téhén,
de fificudn de jica-tI nhu j&
yv4j=0 j{in flii ydhd stch{ 1dlf.

T4 jfca cudhé quiji tifo 4
tifoides de clni j& cahn-3 tiGhé
jifn tiuct jf{fn tiuctn jffn
tétan DDT.

Ni{ #80 nchivi stéva-ji DDT nif
inT vehe-Ji, nif mdb-ji, nif
quiti-ji.

Suni scufsd vah-§ ndute coh-6
jffn ndute jétif-4 j& ndfco-fla
xTta jf{n ja nédquete-fia cdho.

Hay dos enfermedades llamadas
tifo y tifoideas.

Las pulgas y los piojos traen
el microbio que produce sl tifo.

Pican a la gente enferma y
chupan los microbios que estén
en la sangre de los enfermos.

Entonces pican a otras personas
¥y en una o dos semanas se
enferman éstaes.

Los microbios que producen la
tifoidea estén en el agua
crude o en los alimentos,.

Tembién las moscas introducen

los microbios en los alimentos
y en las bebides.

Siempre entierre la suciedad,

egpecialmente de las personas

enfermas.

les moscas andan encime de la
suciedad y luego andan sobre las

comidas y la boca de su nifle.

Cuando hay une spidemiea de tifo
o tifoides es necesarlio matar
las pulgas, los piojos y les
mosacas con DDT.

Por todo el pusblo hay que
rociar el DDT, en todas las
casas y en todas las gentes y
animales.

También hay que hervir bien el
agua que bebemos y que usamos
para hacer tortillas y para
lavar los trastes.

2ly
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Cin ja culsd vaha ndute tA GxI
minuto, de fificudn de cas-38
tInddhd, de ndico.

De casl vah-& ndacd ja caj-0o
tédcua ma quivi tiueln.

Suni mé& c&j-& xIt& mé coh-4 vehe
nchivI clhll cughe tifo &
tifoidea.

De nendehd vah-6 t4 jeh-on vehe

nehivi cdhi.

De m& sécd noo-4 jiin nechivi té
jfca cuBhs.
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Debe hervir el sgua durante
diez minutos, y despubs cubrir
la olla y dejarla enfriar.

Tapemos bien los alimentos

para evitar que las moscas
entren.

No debemocs comer ni beber en la
casa de un enfermo de tifc o de
tifoides.

Debemos lavar bien nuestras
manos cuando regreseamos de la
casa de un enfermo.

No nos juntemos con la gente
cuendo hay una epidemia.
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Remediost

Chloromycetin cfiu tatén véha-ca
48 tfhan cudhs tifo jfin
tifoidea,

Yahvi jecl ndé8 tatan ydhé, de
cdnull ja coh-8, chi x88n cudhd
ﬁﬁcuén.

De flemd nduvih~6 sBhd tatan, chi
jéhnI ndacd microbio ja fidhin
in=%.

Nchivi #&hnds Jfni Adhtn t4 36
tatan Chloromycetine

Ja xfhne fithén de cocbd-ni 5
t&té&n iin jich{—ni.

Hicudn de cocé=nf 8 tatsin t4 iin
iin quivi, Ul janeh®n, T sava
ndut, Ul jafifni, j{f{n Uli-cd sava
fiuﬁ o

Scuén cocd-nf jonds té ndli-ca
ng quiji yfhfenf,

S4 de Th=cd quivi cocl-nf L
tatan t4 iin iin qulvi, iin iin
t8tan ndacd hora ja céchl ichi
Ghé‘bao

Stchf 1§1fs J& xfhna fiGhin de
coc8-ji 2 tétan Chloromycetin
iin jfchf~ni.

ffcudn de cocb~ji L tatan t4 iin
iin quivi, iin janeh&n, iin sava
ndud, iin jafifni, jffn incy sava
fiuf, jondd t4 ndd-cd na quiji
yihi- ji o

S84 de Tu~ca& quivi cocb-ji 2
tatan t4 iin iin quivi, iin
janeh&n, inca jafifni.
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Remediocs:

La Chloromycetin es el mejor
remedio para el tifo y la
tifoidea.

Esta medicina es algo cara
pero es muy necesario tomarlas
perque estas enfermededes son
muy gravese

Pronto nos aliviaremos con la
medicina, porque mata los
miorobios que estdn dentro de
nosotrose

Adultoss Necesiten como 36
cdpsulas de Chloromycetin.

Al empezar tome usted 5
clpsulas de una ver.

Después tome ugted 8 chpsulas

ceda dia, dos al asmenecer, dos
al mediodfa, dos al anochecer

y dos & la medianoche.

Asi siga tomando hasta que ya
no tenga calentura.

Entonces por dos dfas més,
tome usted L, cdpsulas al dfa,
una cépsule & las mismes horas
mencionadas arriba.

Nifloss Al emperzar deben tomar
2 cépsulas de Chloromycetin de
una veze

Después deben tomar L cépsulas
cada dfa, una al emenecer, une
al mediodfe, una al anochecer
y una & la medianoche, hasta
que ya no tengan calentura.

Entonces por dos dfas més,
deben tomar 2 cédpsulas, una al
amanecer y otra al anochecers
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Suni cuetffid tatén Aureomicina £
Terramicina.

Iin nufi=ni cocd-nf t4-ni cbob-nf
Chloromycetin.

NdQd vBha j& cocb-nf tatan Sulfa
jfin cuBhd yéhé.

Hora j& cthi ndasf xTni-nf de
yZhf ndasf quiji, de cuu cocb=ni
Mejoral & incd tAt&n calmante.

Nd& tatan yéhé séhd jB ndico
jacl quiji de stdya jach ja
nd&ho=ni,.

Sochi ndlifi jéhnT microbio, de
ndtd sédhf ja fama~-ca nduviha
cuehs.

Cahvi-n! pégina 31, nul céhdn
®rEtEn calmante", de cuni-nf
naga cuetffifenf tatan ffcufn.

Nehivi t4hén cushd quiji tifo
jiin tifoidse, jfni fdhin j&
cajl veha~ji tdcua ndufuerze-ji
de nduvehe~ji.

Caji=-ji ndacd ja vitd t4 clu
ndIvi, ndoco, fiiquin f#d, ndica,
t811 jaf nsfjin, jiin xTcui.

Ma cdjf{-ji nduchi ni yaha jonde
t4 nY nduviha-jie.

T4 T 90 hora de caji-ji jacl-ni,
de suni coho cuah@-ji ndute jad
nSBae

a7

También sirve la mediecine
Auyreomicina o Terramicins,

Se toman de la misms manera
que la Chloromycetin,

No se debe tomar la Sulfa
pere esta enfermedad.

Cuando le duela mucho la
cebeza y hay muche calentura,
puede tomar Mejoral u otre
remedio calmante.

Egtos remedios calmantes hacen
que baje un poco la calentura
y se calme algo el dolores

Pero no maten los microbios y
no hacen que se oure més
pronto el enfermos

Léase en le pégine 31, donde
dice "Los premedios calmantes™,
y verd usted ¢bmo usar egtos
remediose

Las persones que padecen de
tifo y tifoidea deben comer
bien para que tengan fuercs
pare sanare

Deben tomar sclamente allmentos
suaves como huevos, zapotes,
calabazas, plédtancs, atole
colado y leche.

No deben comer frijoles, ni
chile hasta que sanene

Cada dos horas deben comer un
poco, y también deben bsber
mucha agua hervidae
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CuBh® NdThyi Tik4

El Sarampién

T4 jfca ocugh& ndihyi tidé, de
ma cudha-nf thhun J& casfquf
sthe=-nf j{fn inca sflchf,

De t8 ndého sBhe~nf ndThyi tié4,
de ThvI ndasf tIntud~-ji.

CinI ja quendBo~ji in vehe nfid
cat{; mA qudndé-ji nil ncandil
chi sa vihf-ci s&hd tInld=-ji.

N1 ma cufdha-n{ ja quIvi fitlhmd
tinud- j i

Vaha=-ca cave-Jji de cesT-ji
t-j:nﬁﬁ- j I

Cocé-ji tatan Mejoral 4 inca
t&tén calmante té clu j& céchi
pégina 31.

De cénl i coho cuah@-ji ndute
jad nsdd.

De t& yf{h{ ndesf quiji, de
¢dyli~ji de Uhvl ndTce-ji, de
fem& cuBha-nf{ tEtEn Sulfa
cocb-ji, t4 cfu ja céohI pégina
32, nul c8hin "Tatan Sulfa™.
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Cuando hey una epidemis de
sarampién, no deje que sus
nifios jueguen con otros nifos.

81 su hijo tiene sarampidn, le
duelen mucho los ojoss

Tiene que guedarse dentro de la
casa: no debe salir al sol
porque le duelen més los 0jose

Tempoco debe dejar gque les
entra humo en los ojos.

Es bueno que se mcueste y
cierre los ojos,

Déle el remedio Mejoral u otro
remedio calmante, c¢omo &e
indica en la pégina 3l.

Es necesario que tome mucha
ague horvids.

51 tiene el nific muchae
calentura, tose y le duele el
pecho, déle répidemente la
medicina Sulfe, como se indica
en la pégina 32, donde dice
"La Medicina Sulfa".
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Cuehe Snuhun

Fl Paludismo

Simén nT j8hén-d8 costa.

De nl nenda-d& jf{in cudh& snuhin
j& nénf paludismo.

Quiti j& sé&héd cudhs snuhin elu
iin clase tTIcuafif ja nénf
Anbfeles.

NI ntuu=ti Simén de nT squivi=tI
jacli microbio inI nifil-d€.

De nI ntahvi-tl inI nifi1=-d8 de
ni ncuhu~dée

De sen’dd sanfl~ni s&hé-tT
cushs-de.

Remedicss

Jini fidhfin-n{ 10 pastilla
Aralén.

Cocd-nf | pastilla sava ndufi, de
fit~ca jafiinie

De quivi Gi cocenf Gl pastilla
janeh®n j{f{n Tfi-ca jefifni.

A cuetifiG=nf 25 pastilla
Metoquina lugar Aralén.

Gocb-nf 3 pastilla t4 iin iin
quivi, iin jéneh&n, iin sava
nduf, jifn iin-cé& jefifni, jonds
t4 ndihi 25 pastilla.

Simén fué a le costae

Cuando volvié tenfa 1la
enfermedad que se llame
paludismoe

Los insectos que causan el
paludismo son una clase de
zancudos que se 1llaman
Anéfeles,

Le picaron a Simén y le
intredujeron unos microbios
8N SU Sangre.

Se multiplicaron en su sangre
vy é1 se enfermb.

De wvez en cuando le vuelve
la enfermedade

Remediosgs

Se necesiten 10 pastillas de
Aralén.

Tome usted L pastillas al
mediodfe y dos mas al
ancchecer,

El segundo dfa tome usted dos
pestilles al smenecer y dos al
anochecer,

0 se pueden tomar 25 pastillas
de Metoquine en lugar del
Aralén.

Tome usted 3 pastilles cada
dfa, une al amanescer, una al
mediodfe, y una al anochecer,
hasta que se acaben las 25
pastillas,
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J& nasa cajI sUchf{ 1{l{

Cémo alimentar a los nifios

T4 iin slch{ 141f ndud nfhIn-ji
j& cajl vEha-ji de suu séhé jad
ndtd fyé vahe-ji de jéou
jéou~Jji

Sanad de ndfl quénda vEha xTcui
nené~-ji,.

Tdsead de clni j& cueen-nf leche
en polvo de scbého-nf siichf 141{
fideudn t4 cdchi nun lata.

Ndacéd j& y4j~9 fidhin vitemina
jfin proteina jfin quéhén-ca ja
ndufuerza-3 s&ha.

T8 Lyb-ji t& clmI y33, de cinl
j& qui jéhé~ji cajT-ji jacl j&
y83-8 jin j& caxin-c®-ji.

Sc&jTenf-ji jasl jemecl~ni ja fyd
vIt&, t4 Gl cucharada té iin
iin quivie.

Ndacd semena de cuu ouBhe-ni
jacl-c&, jonde t4 iin cBhd
caji~ji iin quivi.

De yAhd clu ja caji-jis

Iin ndivi j2 nf nchohd yhd.
Avena jA& nf nchdhd vihae

7611 ja nf nsfjin.

Tin pedazo ndica jaé ndico-nf de
nsaca nuu=nf{ jfin iin luli

ndute jaé nsai.

Nduxi tIcuad naranja ja yfhi
jacl azdcare

T4 jahnu-ji jaclG-cA de caji-ji
ndacéd ja IyS.
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Cuando une criatura no come lo
suficiente, no estéd bien de
salud y llora continuamentea

Tal vez la mamé no tiene
bastante leche.

Entonces hay que comprar leche
en polve y darla al niflo,
siguiendo las instrucciones en
la lata,

Todo lo que comemos tiene
viteminas y proteinas y otras
sustancias que nos dan fuerza.

Cuando el nific tiene como
cuatro meses de edad, debe
empezar a comer poce a poco
otros alimentos ademés de
MAINAI s

Déle come dos cucharadas de
los alimentos suaves cada dim.

Cada semana puede darle un poco
més, hasta que coma diariamente
un plato de comidae

Estos scon los mlimentos que
debe comers

Un huevo tibio.

Avene bien cocida.

Atole colado.

Un pedazo de pldtano molido y
mezclado con un poquite de
sgua coclda.

Juge de naranja con un poco
de azlcars

Cusndo crezca un poco més debe
comer de todo,
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Tatan calmante

los remedios calmantes

Iy quéhén nUl tatén j& stayd-ji
jacl ja ndého-6, de sdhéd ja
ndusii jacl in-o, de ndico jach
quIji, de jencuifiI j& céhi
xIn-5.

Nénf-ji t&ta&n calmante.

Tatan calmente nddd jahni
microbio, de nddd séhéd ja
nduviha vgh-4.

V&chi j& séhé j& jenculfiI jacd
ja ndého-8.

Vaha ndas{ fyé-ji chi sédhé-ji
j& ndusii in-0.

Tyd quéhén null marcas tatan
calmante, cGu Mejoral, Roberina,
Fenaspirina, Cafiaspirina,
Aspirina Bayer, jifn Bufferin,
de fyb-ch.

Iin nu& séhé ndicé-ji.

Cocb-nf iin 4 Td pastilla té
ciimi cimi hora, ¢4 nasa jini
Ahin-ni.

Stuchf 1411 jad nchéha-ca
quenda-ji TfG culyd, coeb-ji
sava sava pastilla.

De t& nd®i ndfco jifn titan
fificuén, de coecd-nf iin pastilla
Veganin.

Tatan Vegenin {y8 fuerte-ca.

De ma cdcbé-nf td nddd jini
fidhén.

Cocb-nf jif{n méni ndéd cudhd
ndého x&&n-ca-ni.
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Hey varios remedios que calmen
un poco el dolor, hacen sentirse
mejor, bajan algo la calentura
y alivian el dolor de cabeza.

Estos son los remedios calmantes.

Los remedios calmantes no matan
los microbios y no hacen que se
cure una enfermedad.

S6lo hacen que no padezcemos
tanto y dan un poco de elivio.

Son muy buenos porque nos
hacen sentir méAs contentos.

Hay varias marcas de los
remedios calmantes, como
Mejorel, Roberins, Fenaspirina,
Cafiaspirina, Aspirina Bayer,
Bufferin y otros.

Todos tienen el mismo efecto.
Tome usted una o dos pastillas

cada cuatro horas, segin se
necesite.

Los nifios de menos de seis
afios deben tomar media
pastilla.

51 no se alivia con estos
remedios, tome una pastilla

de Veganin.

Bste remedio es més fuerte.

No lo tome si no es necesario.

Uselc sclamente para las
enfermedades més dolorosas.
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Tatdn Sulfa

La Medicina Sulfa

Tatan Sulfa jétifd jifn quéhén
niii cudhd, td céchl tuti yéhé.

Tatan Sulfa jéhni jacl-ni clase
microbio, sochi ndud jéhni ndacd
nut microbio.

Jéhn® microbio j& séhé sava nGd

Sochi ndGd jéhniI microbio ja
sdhd quiji ja cfu snuhtin, ni
cudh® tifo ni tifoidea ni ndihyi
tidé.

Tatdn Sulfa jéhnl microebio jB
sfhé cuehe disenterfa.

Sochi md cuetifid cuitl jffin
cugh8 amiba jIfn cugh8 tTndacl.

Tatén Sulfa JéunI microbio ja
58hé ndacua, td clu j& sclchi ja
nf ntacushé, t& cfu tiha, t4 cfu
ja yfhf ndacua yoh-6, t4 cu ja
AT quiin-8.

Y{cé {y8 tatdn Sulfa de ma
c¢8cb-nf jI{In nd ni cudhd, chi
maé cuBh®& cfchl tutid yihé.

De t§ cocd-nf, de cocl ndihi-nf
t4 iin céchl tuth yénd, & j&
oéchI t8e botica.

Chi t& mA stfhi-nf t£ iin cdchi,
de x88n-c? sBh4 maf cudh3.

M& sahf cuitl tEtE&n j& cocd-nf
iin 4 U0 pastilla Sulfa, chi sa
vihf-cd sBhé dafio,
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Le medieina Sulfa se use pars
varias enfermedades, segin se
recomienda en este libro,

La Sulfa mata algunas clases
de microbies, pero no todos
los microbios que haye

Mate los microbios que
producen algunas celenturasgs.

Pero no mata los miorobios que
producen lae calenturas del
peludismo, del tifo, de 1a
tifoides o del sarampiéns

La Sulfa mata los microbios
que producen la disenterfa.

Pero ne sirve para lams emibas,
ni pare las lombrices.

La Sulfa mata los microbios
que producen ls pus, ya sea en
ung herida, en un tiacote, en
une infeccién de los dientes o
en una enfermedead de le
garganta.

Sulfa es medicina delicada
¥y no debe tomarse para
cualquier enfsrmedad, sino
solamente para las enfermedades
que se recomiendan en este
libros.

Si se toma, hay que tomar la
dosis completa comc se indica en
este libro o como digs el
boticarios

Si no se toma la dogis

completa, el enfermo se
agravari.

No sirve en absoluto tomar una

o dos pastillas de Sulfag al
ocontrario, hace dafice
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Sed-ni de td cocd cusha-nf-ca
té cdchi tutid.

De t& coocd-nf t4 iin medida j&
cdochI tutld, de cuetf{fifi vEha.

T8 ndého-nf iin cuehéd ja jini
fithln Sulfa, de sfcudn cocb-nis

Nchivi figehnds J& xfhna #8hin de
cocB-n¥ [} pastilla iin jfchf-ni.

ffcudn de cocb-nf 8 pastilla t4
iln 1in quivi, 4d jénehen, Uk
seva ndul, Ga jafifni, jffn dQ
sava fiud.

Shcuén cocd=nf jonde t4 jencuifiT
quiji £ j& cfum 4 j& quée ndacua
& ja Ghvi tlchI.

stchf 141f ja 6 jifn ja 13 culys

s

También es peligroso si toma
més de lo que se recomienda.

Pero si usted toma le cantidad
que dice el libro, le servird
muchoe

81 padece usted una enfermedad
que necesita la Sulfa, éstas
son las dosis que se usang

Adultoss Al empezar tome
usted Iy pastillas de una vezo

Después tome 2 pastillas
custro veces al dfa, dos al
smenecer, dos al mediodfa, dos
al anochecer y dos a la
mediencche,

Asf siga tomando la Sulfa
hasta que ya no hays calentura,
diarres, pus o dolor en las
extremidadesa

Nifios de 6 a 13 afiosg Al

J8 xThna Z4hGn de cocd-ji 2
pastilla.

fidcuédn de cocéd-ji L pastilla t4
iin iin quivi, iin jéneh&n, iin
save ndufl, iin jefifni, jfin
iin-ci sava fuls

Sichf 1G1f ja % jffn ja 5 culyas
s R e o
pestilla.

Nlcudn de cocé~ji 3 pastilla t4
iin iin quivi, iin janehén, iin
save ndufl, jifn iin-ca t4 nouaa.

Stchf 141{ ja 1 jfin j& 2 culyas

empezar deben tomar 2 pastillas
de una vezZe

Después deben tomar una
pastilla cuatro veces al dfa,
una al esmanecer, una &l
mediodfa, una al anochecer y
una & la medianoches

Nitios de 3 m 5 afiost Al

empezar deben tomar 2 pastilles
a la veze.

Después deben tomer una
pastilla tres veces al dia,
une al amanecer, una al
mediodfa y una al anochecer,
Nifios de 1 o 2 afiost Haga

Sahd yuchl-nT tétan de sach
nuu~n{ jf{n iin cuchara ndute.

De td nfijan-ji de scbho
tucu-mf-jio

J& xThne fifthdn de coho-ji iin
pastilla.
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polvo la medicina y péngala en
una cucharada de aguaes

8i le vomita el nific hay que
darle mfs medicina.

Al empezar déle una pastilla.
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Ndcudn de coho=ji sava sava
pastilla Gni vuelta té iin iin
qulivl, savae paestilla janehén,
save tucu sava ndud, jfin save
t4 ncuad.

Stchf 141f j&4 nchéha-oa
ndihi-ji iin cuTyas Sahé
yuchi-nf tatan de sacd nuu-nf
jffn iin cuchara ndutes

De td4 nijan-ji de scého
tucu~ni~jie

Coho=ji sava sava pastilla GU
vuelta j& iin iin quivi, sava
jénehdn de sava té ncuasde

De td ndfcl ndijéhé tucu cushs,
de flamd cocd tucu nchivi tatan
t4 ni ncocd-jis

Iyé quéhén nili clase tatén Sulfa,
t4 cflu Sulfadiazine, Sulfatiazol,
Sulfaguanadina, jifn Tri-Sulfa.

J& véha-ca clu Tri-Sulfa.

Sulfaguanadina, chi mitdhin-ni
cushe disenterfa jétifid.

Tatan fidcudn qudnddo-ni ini
jit-% de ndal qufvi nf{ cédhn-8.

De nhsahi vaha mitdhin-ni cushe

disenteria.

coho-ni iin flajin ndute
jiin tat8n Sulfe.

Cénul j&
iaé nsdd

De +td md c¢ohd cuBhi~ni ndute ds
gahé dafio.

34

Después déle media pastilla
tres veces al dfas media
pastilla al amanecer, media
pastilla al mediodfm, media
pastille al anochecer.

Nifios de menos de un afior Hapga

polvo la mediecine y pdngala en
una cucharada de aguae

g1 le veomita el nifio hay que
darle més medicinsa.

Déle media pastille dos veces
al dfa, media pastilla al
amanecer y media pastilla al
anochecers

Se le vuelve la enfermedad,
répidamente debe tomar otrs
voz la medieina, como antes
la tomé.

Hay varies clases de la
medicina Sulfa, como la
Sulfadiazina, Sulfatiazol,

' Sulfaguanadina, y Tri=-Sulfa.

Le mejor es la Tri-~Sulfa,

La Sulfaguanadina sirve
fnicamente para la disenterfa.

Porque esta medicina gueds en
los intestinos y no entra en
todo el cuerpos

Cure sélo la disenteria.

Es muy necesario tomar una
xd *
jicara llena de agua hervida
con la medicina Sulfa.

Si no se toma mucha agua,
hace dafio.
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Sava tdhun ja canuu=ni

Algunas instrucciones

Jfni féhin ja coho-nf té iin
medide t&tE&n j& cAchI tutd yéhé
t4 iin iin cuBhs.

M& chIsé-nf-ca tatan sTqul ja
cdhBn tutl, chi s8hd dafioe

Suni gtfhi-nf t4 iin medida
tatan ja& cdhEn tutl, chi td
ndtd de mé clUd tatan=nif.

De ndécé-ni tatdin jL{n ndecé~ni
cudh&, chi cuu caji-ni coho-ni
ndacé-ni j& Iyb.

Iin nchivi clhi de ¢ldI j& caji
vBhe-jie

Cajil-ji jacli=ni quéhédn wvuelta
t4 iin iin quivi, ndécd G0 4R
hora.

De cajI-ji nddcd ja jétshan
inT=ji jifn ja téhaén chijin-ji.

Chi nd&cd ja y4j-o HGhin
vitamina, de jéhé fuerza.

Clu ndivi, clu yuvd, nduvi,
fliquin {#id, fAiquin t{nduyd,
cufiu, t41T, xIcui, ndoco,
ndica, Jjfin nd8céd fruta.

T8 nI ncuxii iin nchivi ni
ns&hé cudhd, de veha ndesi
cocb=ji tataEn Sulfato Ferroso
jifn tatan Vitamine B Complejo.

Tatén fidcudn yfhf fuerza.
Cocd-ni iin iin pastilla ndad

tBtin yéh4 ndacd quivi, %4 ni
nchas~-inT~ni.
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Es preciso tomar la cantidad
de medicina recomendada pars
cada enfermedad en este libro.

No tome usted més de lo que
dice el libro, porque si toma
més le hace dafio.

También hay que tomar la dosis
completa como se indica en el
libro, porque si no, la
medicina no le sanard.

Con cualquier medicina y
enfermedad se puede comer y
beber todo lo que haye.

Una persona enferma necesita
comer bieno

Debe comer un pocc varias
veces al dfe, cadas dos horas.

Come. todo que le guste y todo
lo que le ceiga bien.

Porque tedo lo que comemos
tiene vitaminas que dan fuerza.

Pueden ser husvos, verduras
cocidas y crudas, calabaza,
chilacayote, carne, atole,
leche, zapote, plitanc y
todas las frutase

8i una persona qued$ delgada y
débil o causs de una enfermedad,
es muy bueno tomar el Sulfato
Ferroso y la Vitamina B
Complejoo

Estas medicinas dan fuerza.

Tome usted una pastilla cada
die despuds del desayunce

El lenguaje wilizado en esly edicion no estd vigenle pero ey 0l como anlecedente de las ediciones posteriores



T scbho-ni tatan iin slichf
1411, de cuu sacid nuu-nf jacl
azlcar jifn tELED.

NaGd tétén azlcar, de sdhé ja
esTne-ni jihi t&t&n de cusil
inT-ji coho-jie

Ma cudhs-ni azlcar coho slchf
141f t4 cdun, chi vihf-c@ s8hd.

Nd@cd cuBhgé ja jétfff tAtEn
Sulfa, de suni tahan tatan
Penicilinae

Iy iin Tf vuelta j& ndhd tAhan
£atan Sulfae

Nfcuédn de jini #dhin t&tEn
Penicilina, de ctiu iin
inyeccibne

Vaha ndasf fyd tatan fidcudn de
td cuu quihIn-nf nud jéhe
inyeccidn,

Iy6 quéhén-ci cudhd jiin tatén
jaé ndfid céhin tutl yéhé,

Td ndid jini-ni n& cudhe
ndého-ni de quihIn-n{ ntk iin
médicoe

CachI tOhun-n{ nit-d€é nasa ni
nguijéhé ja ndbho~-nf, nisa séhé
jfin=nf mitan, jifn ndfcéd cushd
j&4 ndoho~ni culyad yatad, bticua
cucdhnll inI-dé& na cushé clu.

T4 ms ndcani ndihi-nf nasa
ndého=-n{ de ma clcédhnd inI~deé
ng tdtd&n cfu ja cuu-ni,

Cuando se da medicina a un
nific, se puede mezclar un poco
de azdcar con la medicina.

El azficar no es medicinal, pero
esto hace més sabrosa la
medicine y a los nifios les
gusta tomarla.

No se debe dar azfcar a los
nifics cuandc tienen diarrea
porgue se hace peor la
enfermedad,

Para todas las enfermedades en
gue sirve la Sulfa, tembién
sirve la Penicilina.

Algunas veces no se sana con
la medicina Sylfa.

Bntonces se necesite la
Penicilina, que es una
inyeccibne

Es muy buene esta medicina si
usted puede ir adonde ponen
las inyeccionese

Hay mfs enfermedades y
medicinas que no estén
mencionades en este libro.

Si no sabe usted qué
enfermedad tiene, vaya a ver
a un médicoe

Digale c¢dmo empezd la
enferrmedad, todos sus sintomas
y todas las enfermedades que
padecid en los aflos anteriores,
para que €1l entienda qué
enfermedad tiene usted.

Si no le dice todos los
sintomas, &1 no podrd decirle
cuél medicina seré mejor para
usteds
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Miguel jffn Mer{a névghe-ds iin
cajén, de fithin nddcéd tatan ja
nf jeen-d8 jaa fyé gquivi.

fifhtn Mejoral, jfin Mentolato,
Sel Inglesa, Sulfa, Yodo,
Pomada Azufre, Colirio, jiin
DDT.

It sehma cuijin fy6
iin pafiito ndoo, ja
t& nI ntacuBhé.

Suni {yé
ndoo inT
suciin=dg

De t4 tiin cuBh8-Ad8 4 sBZhe~ds
de ja névZha-de tatEn,

Clsii inT ndGi~d2 chi ja fithin
tlha tBtan.

Don Miguel y dofia Marfa tienen
un cajén en donde estén los
remedios que compraron a
tiempoe

Hay Mejoral, Mentolato, Sal
Inglesa, Sulfa, Yodo, Pomadsa
de Azufre, Colirio, y IDT.

Tembién hey seis trapos limpios
envueltos en un pafluelc limpio,
para vendar las heridas.

Cuando ellos o sus hijos se
enferman, ya tienen la
medicinege

Ellos estén contentos porque
tienen la medicina en su cass.
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