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INTRODUCCION

Este folleto bilingiie es uno de la serie de manuales agricolas que fue
preparada originalmente para la region tzeltal del estado de Chiapas;
trata del mejoramiento de la tierra y del cultivo para lograr cosechas
mas provechosas en las regiones montafiosas de la Republica.

Se espera que estas mismas ensefanzas se puedan aplicar, con algunas
adaptaciones, en las regiones donde el problema de la agricultura es
también el de los terrenos montafosos.

Esta serie de folletos forma parte del programa de alfabetizacion-
castellanizacion del Instituto Lingiiistico de Verano, A.C.; y es
también un paso mds en el desarrollo de la comunidad indigena.

El proposito de este Folleto #3, es el de ensefiar a los habitantes
de las zonas montafiosas la manera de hacer terrazas, como mante-
nerlas y como sembrarlas.

Aun cuando las explicaciones de los folletos no son muy extensas,
se tiene la seguridad de que junto con los dibujos, conseguiran su
proposito; pues en él, los lectores encontraran métodos sencillos que
facilmente se pueden poner en practica.

Derechos reservados

El proyecto y los textos en espanol son usados con la
autorizacidén del Sr. David Jarvis.

Dibujos por Jo Ann Machin

Traducido por Félix Osorio M. y Leoncio Hernandez O.

primera edicion
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Ta; qui's sig la; axjud’y ré, caslezjes 'e, 1€, lezjmé!,

'ne, ia,jaun, jme,dse'; gue, 'ué; quiang',.

Este folleto se ha escrito para explicar y ensenar la forma en

que se pueden mejorar los terrenos.
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Lorenzo, dsa, izmascasréscuins jniog, ne, sip Folleto
Numero 1, 'éi, ba, jmes'os; az'€; coré, 'a, lia'y jmo,

jniog,.

Lorenzo, al que conocimos en el Folleto No. 1, nos servira

como ejemplo para explicar mejor.
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Caun, juig, ja,lé; dsicon'; ba, gua; Lorenzo quiain'yy
. . . s . . .’ &,
chi'y guein, quiaing. 'Ué; ja;nau, quid's masrau, gué,
dse; ia; 'pios ling ca,'nau'; dsis 'a, lia', jmo; ia;jaun,

dse; gué, rauz 'ué; quiod's.

El vive en las montanas y su tierra ya empieza a ser buena,

porque buscd la mejor manera de hacerla mas productiva.
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Lestuigsy i3jiogs dst; a,'nid's quia'; 'ué; té's jaun,. 'Nios
# I e . = . . . .

ba, caste, dsis asigjiogs dsiy jmo, lesjaun,. Jaun, cazjmog
Cozjpiaisy ajmo; ta;. Jaun, cast€, jmig, jme;casté, cagnoy

. F . . . " ’ . . . .o
jauns ne€s capi;'nio'; ja,tés dsts ia,jaun, jmeglidogs.

Lo primero que pensd fue que deberia hacer terrazas. La idea le
gustd y se prepar0 para hacerlas. Asi que fue a buscar el mejor

sitio para empezar.
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Ma,pis ba, Lorenzo jua'; dsa, a,dse; ba, ascha, 'ma,
- . " - ’ I3 Iy

'pa; ney ma',, ia,; j€;majcatang, jmi; né,;, caslegje;

ju;lia'y jmid, ni'ma; jmos guid's jmig, 'eiy ling nély

'Uéa.

El habia oido que era bueno que los arboles quedaran en la

. e
cumbre de las montanas, porque cuando llueve, las raices de los
arboles hacen que el agua de la lluvia entre mas profundamente

en la tierra.
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'Uigs, lay ba, a,'nidé'; chdég; dsa, 'ma; ne; ma'y:
LE,NE,: Ia, quian's, 'ma, jaun, ba, 1é, le;'ué'y dsa,
jausy 'ma, a,jne; 'nés ajmog 'mapdsis aslé; leslé, 'ma,
a,quiog, dsa, 'éi'y, 'ué'y; dsa, ni,cuig, né,, 'libng, gué,
cosas aplé, lezjmoz dsa,. Chiyjua', nei; ma', jacha, 'ma,
né,, 'pios gué4 dse; tsd; jua'sy quiang ta; dsijleiy
té,dsinéi,. Ia, 1é, gué, lescon, dsa, juis gueilss, O

astsels 'e, dsa,.

Las razones por las cuales los arboles deben dejarse en la
cumbre de las montafas, son las siguientes: PRIMERA. De los
arboles grandes se obtiene madera para las cercas, horcones,
reglas, lefia y otras cosas. Ademas, si los arboles quedan en la
cumbre, no habra muchos problemas cuando se tiren y quieran
llevarselos a la casa; pues con facilidad se podran cargar o

arrastrar.
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JE1CA2T1§2 TIN,: Cayle,jé, jmi, 'ma, quipdsilé, 'eiy ling
né'y 'ué;. Quistd's juis quigjuing cang, 'lau, astio's,
jajaun,. Jme tang, jmis né;, quiydsi,guid's jmig, 'ué, juis
jatio'sy jmuy. La, ongjua'ss dsigjuis dsts'dls jmigs jaun,

caolesj€;, ia; jmu,; ni;'ma, téxnoy dsiogs co'sy 'ués. Jaun,

lé; a,'liong, ling jmigs té;nauy 'pa; ma'y, jauny, té€zcazjuig,

# . v n ey ’ ) L3 - - -
bas quipguid's 'ué; caun, giig', ba, 1€5 'uéz jutlia’,

jajtiols, jaung 'u€; masquiang, ma',.

SEGUNDA. Las raices de los arboles penetran profundamente
dentro del suelo, abriendo y rompiendo las rocas que se
encuentran alli. Cuando llueve, el agua entra en la tierra por el
paso que han abierto las raices. Pero no toda el agua penetra al
instante, pues las raices de los arboles retienen mucha agua en
la superficie de la tierra. Ademas, hay gran cantidad de agua
almacenada dentro de la montafia que se va filtrando poco a

poco, humedeciendo el terreno de las terrazas.
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L2 ‘ - s LT
JE,CA,TE, 'NAG';: Mog's, 'ma, astépséi's jé; 'na,,
ja;jaun, sia'y, jans ba, ap,dse; ling jaun quiagiiin', dsa,
jés gua's,. Jang gué', legjaun, jmig, a,ré,guid's jé,

mog'sy 'ma, j&€,; 'ga; tsyla'y téyjarézjle; 'ue;.

TERCERA. Las hojas que caen de los arboles, y que se pudren
en el bosque, también son de mucha utilidad, porque se pueden
mezclar con la tierra. Ademas el liquido que sale de las hojas

que quedan en el bosque, se escurre hasta donde se encuentran

las terrazas.
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'Nios dsensy ta; 'mid's quia's dsa; 'ué; juilia', jein,
jmis, ia; quian's, jmig, jme,'os, quigon; 'Tué; j&,ma,'ua,.
Jé mayte, ré;jmezlidgs dsa, quia'y, ni; lesla, ba, 'nid's

jmé!, dsa, ta;:

Es necesario y muy importante hacer las terrazas en época de

lluvias, pues el agua afloja la tierra y ayuda a desmoronarla.

Para comenzar a construir las terrazas, se necesitan las siguientes
herramientas:

19
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Ni; aleg'nid's jé,le;'uigs, quia'; dsa, 'ué; té'; jauny,
caun, pni, migjuf, a,'f; caztony, 03 caun, pi; mizjui,

achen's lesting; ton, 'e,.

La primera herramienta que se necesita para hacer terrazas es un

talacho con pico; o en su lugar un zapapico.

21
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Jé,ca té, ting ni; a,'nid's caun, nivel juijlia'y a;jmé', ta,

tés 'mé.a.

La segunda herramienta necesaria es un nivel de carpintero.

23
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Cang; jaun, gué', 'nié's caun, 'ma,ré, asjang, caun,

metro 05 ting metros ‘e, a,1é, tin, mistag, cO.ré; peis.
'Ma,ré, asrons guei's, né; 'nid's 1é, auré, ling, ia; neg
jaun, tésrons, nivel. Jang ba, quian';, 'ma,ré, jaun, 1é,

Iealég té3r0ﬂ54 1éi'3 jélqlliﬂ12 dsaz.

Después, una regla con dos patas iguales, que puede ser de uno
o de dos metros de largo. La parte de arriba debe ser totalmente
pareja, porque alli se colocara el nivel. Esta regla sirve para

medir las terrazas.

23
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Jans ba, 'nid's caun, ni;ni; hoz, caun, gué'; pijtag,,

caung guély pijlé,.

También se necesita una hoz, un machete y un azadon.

27
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Jé masca,'nias ni, a,'nid's, jaun, maydsistens, 'no', dsa,
jastés dst; juilia', ja,cha, nau, chéi'y jastsd; ling quiang
ta, dsizji's,. Jang ba, 1é; juilia', ja,cha, pizma',. La,
juilia'y, 'ué; jajlepjaun, né,;, 'mid's cosgiiin', dsa, 'mig,
ja's quian's, jme,quis ni;nau,, ia;jauny pi's, ta, gué,
lesdsey jajlesjaun,. O,lig'; jmig, tsi; 'nid's dsif,
jme;quis, ca,le;jé; ness gué, mog's, a,dsau'; ja,jmo; dsa,

lué; a,jne; 'eg jnes.

Si, Folleto Numero 1 chei, Leya, 1é, jmog's; gué,

dse; 'ué.

Cuando se tiene todo listo, se escoge de preferencia un lugar
donde Gnicamente haya matas y hierbas tiernas que no dificulten
limpiar el terreno. También se pueden hacer en donde nada mas
crece zacate; pero esta tierra tendrd que mezclarse con estiércol
de animales y basura de hierbas, para que la tierra mejore
pronto. Nunca se debe quemar la basura ni el rastrojo que se

encuentra en los terrenos que se van a emplear para el cultivo.

El Folleto No. 1 se titula: Cémo Se Puede Mejorar la Tierra.

29
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'Nid's quia'y dsa, td'; jaung, 'ués quiangy ma',. Tsé,
dsidgs jmeslidg; dsa, a,can, 'Tuigs, té.lesja;jmos les'ags.
Ia, né jua'; casjme,lidgs leg'ag; de', jpias, tsaz ‘e, ta;
ti,, ia, caslesjé; ba, gua's, quizgon; tang, ja,ma,lés jaun,

leg'uigs,.

Es necesario hacer las terrazas en la ladera de la montafa, y
nunca empezar al pie de ella. Si se comenzara al pie de la
montana, habria derrumbes que echarian a perder el trabajo

terminado.

31
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Té,lesré sias ba, canm, dsa, 'éi'y 'uéz, jags chizjual,
ma,'eis ré, 'ué; quian'sy nivel quiogs ne; 'ma,ré, aylé,
ting mistag,. La, tsaz dsidgy co.pf, jua'sy azjmegliogs dsa,
les'ags asjmesdsiaings legdsio's,. J&€ jmeglidgs dsa, tay,
'nid'y jmeglidgg téylegsio,. JE;maycaylés caung jaun,, jaun,

gue, jmeglidbgs tang, caun,.

Las terrazas se miden horizontalmente con el nivel y la regla de
patas ya mencionada. Nunca se hacen primero las terrazas de
abajo. Siempre se comienza a trabajar terraza por terraza y de
arriba hacia abajo.

33
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'Nié's con, dsa, 'i; dse; ling caslegjés jag, agcués 'a,
lial, 16 ié.ii6e’. . té Vait e oy vel
ialy, 1&, jé,jiog's 'i; tésrongy 'éi's 'ué; quian's, nivel.

- . F # PR - - & a m ’
Jé may'eis pe's pi'y dsigjo,, ré, ba; masles. Chizjualy tsa,
1al 4'.' - . 5 .’ . .
els pé's jaun, dsizjo, nés, 'mid's jmoz dsay calia'y
cay'ag, ré,. Lia', co,ra jiog!, '; tésrong, 'éi!

2 ags 2- 137y COgTaung J108%; '13 1C300MN5, 13
le,jaun, néz, 'nié'y '6'; dsa, jmazcay'nauygy ni;'ma,
jasté tsi'sy mistag, 'masré, asté;rong, 'éi's. Quian's,

ni,'ma, jaun, jang's 1éi, ja,té; tangs jaun, sia',.

Hay que seguir perfectamente las instrucciones para la nivelacion
del terreno. Cuando la burbuja de aire se encuentra en medio, la
regla esta nivelada. Pero si la burbuja no esta bien centrada, es
necesario enderezar ¢l nivel. Cada vez que se mida el terreno,
se pondra una estaca donde pueda descansar la pata de la regla
medidora. De este modo las estacas marcaran cada faja de tierra
ya medida.
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Ca,legje; mog's, jme,quiy ap,niogs dsau', gue, ja;jaun,
né;, 'nio'y dsiaz dsa, ‘uigs, ni;'ma, asle,'o's quian's,
le;con's chei's, j€irésjléy. Jaunp, quisdsiang dsa, tia,

quiztsd'; quian's, mistags,.

El rastrojo, las hierbas y las plantas que se encuentran en el
terreno, deben colocarse en la base de cada estaca y en los
bordes de cada terraza, y presionarse después con los pies.

37
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Jé ma,té, ré,jmezlidg; dsa, quid's 'wé;, 'nid'y jlé, dsa,
. da . . . . . . .

cazlezj€s jme,quis quian'y, tigua'’sy ia;jaun, ni'sy ta,

sia's.

Al comenzar a labrar el terreno, hay que tapar toda la basura

con tierra para que se pudra mas pronto.

39
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Neg,;jual, 'liébng, gu's 'ma, tio'sy, jme,quis nés, tsay tinl,
gua's, a,jlés, jaun, 'nidé's dsia; dsa, lo'; lia'; con',
cheilsy jaymayré,jlé,. Caplia', capréz'an;, jaun, gué, ma,lé,

jl€; guals,.

Cuando haya mucho monte y rastrojo y Ia tierra no alcance a
cubrirlos, se deben colocar al borde de la terraza, para que al
ano siguiente ya estén podridos y se puedan cubrir de tierra.

41
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Cayle,jé, ba, jaun, 'nid'; 16, copré,. Tsay 'eny quia's
dsa, ji', 'gios ling né,jua', 1i', dsa, gua's, guéin, tés,.
Ia;jaun, tsas dsiz'én, gua's, lia'y,, chisjualy co.dst, tei,
ba, gua's, lia', 1& 'ué;, ja,jaun, dsistens, cosgiiin', dsa,

- .. . . - - - i - - -
'mig, ja's, ti;juds, quian'sy caslesj€; ness jme;quis 'au,.

Todas las terrazas deben ser hechas de la misma manera. Si se
observa que debajo de la tierra hay barro, lo mejor es no
escarbar, porque se echaria a perder la tierra negra, o si hay una
capa muy delgada de tierra negra, entonces se puede mejorar
echandole estiércol de animales, ceniza y basura podrida.
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Juilia!, ja,lé, 'ei, jma's gua's, lia';, jajlesjaun, 1é,

legjmo; dsa, 'a, lia', 'pio, dsty jmos. Chizjua’; 'niog

jmo:; 1i2 jéun4, jéﬂa bé.4 legjaung l]ei5 léz dSO'g n‘i’11Ué3.
La, dsa, dsi; dsa, jmog tsd; dsistensgy guéiy 'eiy 'pioy
jaun, tsa; 'ué, gua';, guéin, jaun, tsi; dsiy'én, gua's,
lia'; ton; nes; 'uéz. Lescaun, legscaung chei'sy lezjajjaun,
'nid's 1é; npei; gué4 con', gué, le,dso'; ni,'ué, ia,jaun,

tsa; la's jme, tang, jmis.

Cuando la capa de tierra negra es muy gruesa, entonces pueden
hacerse las terrazas como se quieran, ya sea muy ancha o muy
alta; pero debe tenerse cuidado de no escarbar muy hondo y
sacar la tierra que esta hasta abajo, para no desperdiciar la tierra
negra que estd encima. Los bordes deben ser altos para que no

se derrumben con la lluvia.
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Né;jual'; tsa; ré; rong 'ué,, tsau, sio, les, 1€, ba, lestdly
jaun, capté;ja,leglé;. Tsag tiong, juiylia', ja;pi, ma,siag

'nios ling.

S1 el terreno no es parejo porque tenga subidas y bajadas,
entonces las terrazas se pueden hacer nada mas hasta donde la
faja de tierra se encuentra con la pendiente.

47
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'Nios dsens; ta; 'nido's lespis dsa,, dsag, ba, dsistens,
jmog dsa, jaun, jésle,'uigsy. Caslial, ma,li'y dsa,
ma,'mi's; gua'sy lia's tons Tu€z, jaun, gué, maslé, jmog

cauny, ba, jaun, jélesting jaun, jaun,.

Es importante que durante los primeros anos las terrazas se
hagan angostas; pero cuando cada terraza esté mejorada y se
tenga una capa gruesa de tierra negra, se puede hacer una sola

de cada dos terrazas.
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Ng,jua';, tio's, 'libng, ni;cang; 'uéy jajquia'y dsa,, dseg
dsia; dsa, chei';, jaun; ia jaun, cué; bi, té;nau, gué,

tlég gua'54 Chei!s.!.

Si se encuentiran muchas rocas cuando se esta labrando, deben

colocarse en el borde de las terrazas para fortalecerlas.
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Jé;maydsang quia', dsa, 'ués; td's jauny, jaun, gué,
jmegliégy dsa, quia'; gué, tangs; copraun, quiantsy, ni,jlé,
ap,dsia, jid'y gualsy jt'y; con'; cap'mi'; jmos;. Gua's, jaun,
gué, né; 'ud, quian'y, jmi;. Cang, jaun, gué, ma,lé,

,e ’ . PR . - P &~
'ting tangz gua's, quian's, pi;jlé, 03 quian'sy nipi; a,ley
1. ! lf. . -l.‘- ! . 1. A d . 1 . .
ia'y les ntyjlé, 'e,, jagling gu€, dse; quian'y, a,jaun, ia,

jOs guey cooré, gua's,.

Cuando las terrazas ya estén terminadas, se labra una vez mas la
tierra con el azadon. Esto se hace a una cuarta de profundidad,
para que la tierra quede convertida en terrones que seran
deshechos por la Iluvia. Después con un azadon se vuelve a
rastrear la tierra; y si en lugar del azadon se tiene un rastrillo,
sera mejor usarlo, porque ayudara a nivelar el suelo.
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Leycaun, lescaun, jaun, 'nié's jmog dsa, chijji; gué,
cagla, té;lej'uigs, ni,'ué;, iajjaun, té,lesjaun, bay pis
jmig, jé;ma,ta', jmis. la, né;jua’, cajmo; dsa, chi,jt,

s . . - . . .
gue, leschei's, jauny, la'y 1é, quian's, jmig,.

Cada terraza debera tener una inclinacién hacia la parte de atrés,
para que por ella corra el agua cuando llueva, porque si la
inclinacion se dirige hacia el borde de la terraza, ¢l agua la

derrumbara.
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Jé,mayca,lé, quia', dsa, né;, 'nid's quizjags ré, le,caun,
jauny, ia, con'y tsdy nods, cha, jaqji's ja;lé;niogs gua'sy
ja;lé, lestésno, dsiogy. Ia; con', tsd; no; né jual, cagong
jajjaung, cazlegjé3 ba, gua's, lial, dsi3lé,. Jang ba, dseg
cué; dsa, jmigy dsizcOns casla, nau, chei'sy jaun, ia,jaun,

. A - " . . -
tia, gué, legtsan's 'ués quian'y, jmuy.

Al final del trabajo, es conveniente revisar cada una de las
terrazas, porque es posible que alguna tenga depresiones en
donde se acumule la lluvia y se hagan lagunas, que al
desbordarse se lleven la tierra negra. También es necesario dejar
que crezcan las hierbas en los bordes de las terrazas, para que la

tierra se ponga firme y las raices conserven la tierra.
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J& masca,'ud, ré, ling gua'sy, mas'eis ré, ling 'ué;, jaun,
gué, ma,lé, jmezlidg, dsa, jne; 'e, jne;. La; con',
cay'mi'; 'eng, chogs dsa,, tsd; jneg téy,chei'sy, jaun,. Ia,
chei'sy né; ja,dsizcéng nau, ba, jaung, iajjaun, té;no,

gue, tid, gua's,.

Cuando haya quedado deshecha toda la tierra de las terrazas y se
haya nivelado correctamente el suelo, se puede comenzar a
sembrar, procurando hacerlo a una cuarta de los bordes y no
muy cerca de ellos, porque alli crecera la hierba que mantendra

firme el suelo.
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Lorenzo 'éi, né;, jme;ca,jméi', ta; cayjné, cuig, 'ué,

jaung jaun, quid's, 'nioy dsez; ma,li', 'uigs, ia; asca,jmog

lesla,:

LE,'UIGss: 'Ué,; né, o,lig', jmig, tsi, dsiz'én, bi, 'o's,.

JE,CA,TE, TIN,: Ia, caun, té;leglia’, ba, 'uéy caslesjé,
jmigy.

JE-1CA2Té2 'NIy: 'U&; jlé, tiols, jaun, jaun,, 'lidng, gué,
azgué'3 dsa, rauy, ojjpia'yy caun, 'uég pi'; ba, rong

jl1&,.

Lorenzo, al sembrar sus tierras utilizando el sistema de terrazas,
ha salido ganando por las siguientes razones:

PRIMERA: La tierra nunca perdera su riqueza.

SEGUNDA: La tierra se ira poniendo mas negra y mejor cada
dia.

TERCERA: Las terrazas le produciran mas alimentos, aun

cuando la parcela que tenga sea chica.
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'Nios 'nié's con, de'; dsa, 'i; ré, jags, quian's, caun,

'ué; pi'y astis con's guidg, metros lia', caston,, né jua’,

ma,jlé, 1&; jaun,, 16, le,rau; co,la,:
Quén, liog, cuig,, 'nid'; caun, mei; ré,dst, jnéi,
'pidz-lau, 'nt, nijcuigs,
Guidg, té;'mi'y gué's seiy bé;, quian's,

. - - . . F
Caun, meis mig, bé's, jan's col ji's mog's, né,.

Es importante hacer notar que 400 metros cuadrados (es decir
20m x 20m) de tierra que han sido preparados en terrazas,
pueden producir:

4 zontles de mazorca de matz (1,600 mazorcas)

20 costales de papas, y

1,000 cabezas de repollo.
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Juilia'y; 'ué€z quiansy, 'pios ling gue, legdse; jalesjaun,
— ' . /' - . . A

né,jua's casjme, dsa, ta, t0';y jaun,, jagling gueé, dse;
raus. Cha, ba, si, sid'y juilia'y aslesla,, asles't'; 'nial,.
Asjaun, jmeglos, cué, jag, dsauy 'a, lia'y, jmd'; 'nia',

ia;jaun, 1€, rau; gue, dse; 'ué; quian', 'nial,.

Cuando la tierra es torreno montanoso, se puede aprovechar
mejor si se prepara en terrazas, porque asi rinde mas. Hay otros
folletos como éste, que ustedes pueden leer y que les ayudaran
en el desarrollo y produccion de su terreno.
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