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EL BOCIO
Lo que es el bocics

El bocio, 1llamado vulgarmente "buche o gitegtiencho™ es

une enfermedad que se caracteriza esencialmente por la
presencia de un abultamiento en la parte anterior del

cuello, el cual se debe & un crecimiento anormal del "

8rgano llamado "gléndule tiroides."

La causa del bocia,

El sistema humano necesita el yodo, y cuando no se
encuentra éste en el agua ni en la tierra de la zona,
los alimentos son deficientes en este elemento.

E1l boclo se debe casi siempre a la falta de yodo en
los alimentos y el agua potable de que se abastecen
los habitantes de alpunas comarcas.

Consecuencias del bocioe

El bocio produce muy graves trastornos del sistema
nervioso, del corazén, y de la mutricifn, trastornos
que obligan & quienes lo sufren a sujetarse & deli-
cadas operaciones quirdrgicas para curarse.

En algunos otros casos, el bocio puede desarrcllarse
en forma de llegar o convertirse en un tumor maligno,
o sea en un céncer, el cual, como s¢ sabé, es siempre
una enfermedad grave que muchas veces conduce a la
muerte.

Hay casos en que las mismas perturbaciones llegan a
tener tal magnitud, que el enfermo se convierte en un
campleto idiote, caremte en abscluto de inteligencia,
incapaz de aprender a hablar y ni siquiera puede ser-
virse a sf mismo en los sencillos menesteres de la
vidas Muy comfin es también que los bociosos sean sordo-
mudos, mientras que otros padecen ten considerable
retraso en su desarrollo, gque quedan convertidos en
enanocs. :
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EL BOCIO
Pjadyizi

(en el idioma mazahus )

Nu c'ii ngueje e bocioc (pjidyizi).

E bocio ngue je daja ndét'c'ijeme., Xo
x1ji buche fieje gillegiiencho., Pjént's

0 dyizi e’ s8'3 q'ue ndét'c'i jeme,
Pjént'd na ngueje nojcii q'ue glandula

tiroides (mejfiu)} c¢'di cji ambo o dyilzi.

Ja va mbiri e boclo.

0 ts'ingue yo nte'e nl jyodii e yodo.
Mi ojtjo yodo cja & ndejs fie cja e
jomli xo ra ojtjo yodo c¢ja yo jfiG'nii
yo u'nii e jomii., Va mbiiri e bocio

na ngue je biibii c'ua ja bs8zhl e yodo
cje e JAG'nil fleje e ndeje c'il si'l ji.

C'd ra tasja e boclo,
E bocio ra tsjajpi dya ra pépjil na jo
yo nervio fie e mii'bli e dyes sénpé e

jAs'nd ¢’ ra zi'i., Ni jyodi ra
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dyojcli ji ngue c'ua ra nguitp'il 31 nu
c'o quiti, Nz s8'€zhi c¢'lli ra ts'alp'i
‘Ji. Mii dye ra tsfa't'!'p'd ji dye ra
ndis?i.

Biibii mii ra mbeg'e tumor (tji;i) et
na s'o'o. Daja tjI'T cfii na s'o'o
ngueje c'd xiji céncer., Ngue daja
ndéticiijeme c'ii ra mbo't™i c¢'ii sbdye,
Biibii mii ra s'odl na puncjii qiue
nddtfec'ijeme c'ii dya cja 88 pje ra
tsja fie dye je cjijfii pje re tsja'a,
Dya 86 re flata file dye Xo 88 re fi6'ni
ts'8, Biibli mi ra ngogd fHe ra ngone,
Bibii mi dya ra te'e. Ra mb&zhi

tatienano.,

Pje ra tsja ngue c'ua dya ra mii'c'i
e bocilo,

Pje ra tsja ngue c'ua ra ndis'i e
bocio.

Ra u@n® ts'lcé& yodo eja o jiid'ni c'i

ra zi'i yo nte'e ngus c'uas dye ra
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miijtli yo c8r® nu ja b&zhi e yodo.

Mi ra 2zi'i ji o @ ¢'o ugn® e yodo dya
ra miijtd fle ra ndis'i c'd 86'6 q'ue
ndét'e'i jeme.

Nu ja ojtjo q'ue ©'F c¢'ii xo ugnd yodo,
la Secretaris de Salubrided unii ji1 ra
zi'l dulce nu c'o ufnd yodo. 28§ ri
tente z6 ri ts'it'i ra jogi ra zit'i

o dulce c'o uéng yodo,.

Mi ya me c¢ja'a q'ue nddt'c'ijeme ni
jyodii ra dybnii de médico, Dya s'&zhl
e'd re uBna q'ue §'% co yodo ngue
c'ua ra jojcii ji fleche, SG'¥ ra
ndémlii c¢je botica yeje gramb yoduro o
yodato de Potesio, Nu ec'ue ra dytittid
ji gq'ue fleche cja 44O cc. ndeje. Ra
miinii ji ngue c'us ra mint'i q'ue
fieche., Ra xich'i cja bomba flit,

Nu c'ua c¢len kilo $'0 ra pjot'd ji.
Nu c'ua ra xich'i Jji q'ue ndeje.

Ra udnd na q'ue 0'%. Mi ra zi ji

+

q'ue ©'0 s6 ra dydt'd ji nu c'o
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dye be nda cja'a fie dya ra mijti o

dyo ji.
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lio Medios para evitar o curar el bocios

Un medio consiste en agregar une corta cantidad de
yodo a los alimentos que hen de consumir las personas
que habitan en las comarcas mencionadass

El uso sistemdtico de la sal yodada por los habitantes
de las camarcas donde existe el bocio, no sclamente
evita al booio en sf, sino que previene tembién la
aparicién de las consecuencias que en el individuo y
en la colectividad presenta el bneioa

En aguelles lupares en que no se puede consegulr sal
yodada, la Secretarfa de Salubricad ha subsenadc esta
falta por medio de caramelos youoados. Los adultos y
los nifios pueden ubilizar con igual provecho los caram
melos yodados.

En casos avanzados es menester consultar un médico.

El modo de proveer la cantidad necesaria de yodo para
evitar el hoclo es muy sencillo. En cualquier botica
se consigue yoduro o yodato de Potasio en paquetes de
2 gramose. Esta cantidad se disuelve en LO cce de ague
y cuando estd disuelte -~ se pone en una bomba nueva
para flit. Luego se puede tenaer 100 kilos de sal
comfin y con la bomba se aplica el contenido unifor-
memente sobre la sal, la cual se revuelve bien para
hacer una buena mezcla con el yodo. Este tratamiento
probablemente no curard los casos avanzados, pero si
puede curar los que no estén muy avanzedos, y pre-
venir nuevos casose

Campafia Nacional contra el Bocio
Nifio Perdido Ntm. 10, Hﬁﬁ.oo, DJ.Fe
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EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no solo deforma,
el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

2. MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningin inconveniente - la sal yodada
como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada. . .
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es bajo. .
y beneficia su salud!

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE.
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA y Campanas Sanitarias
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