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Resumen

El objetivo del estudio fue conocer si un grupo de jovenes estudiantes de secundaria de la Ciudad
de México reproducen o no los valores tradicionales de genero y las nociones conservadoras
sobre la sexualidad y encontrar las diferencias de opinion entre hombres y mujeres y entre
estudiantes de primero y tercer grado de las secundarias entrevistadas. Para ello se aplicé en el
2011 una encuesta en tres secundarias oficiales de suroeste de la Ciudad de Meéxico. La
informacion obtenida se estudid utilizando tanto un analisis descriptivo bi-variado como un

Analisis de Correspondencias Multiples (ACM) de las respuestas de los jovenes entrevistados.

En términos tedricos partimos de la idea de que la vision mas tradicional y conservadora sobre el
género y la sexualidad todavia permea en la sociedad aun cuando existen nuevas visiones
producto de cambios sociales (creciente incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado,
incremento de la escolaridad y la urbanizacién, luchas sociales libertarias feministas y juveniles)

y acoplamiento a nuevas formas de consumo capitalista.

Los principales resultados muestran opiniones de los jovenes entrevistados que rompen de
manera importante con las visiones tradicionales de género y sexualidad. Respecto al género las
y los jovenes entrevistados(as), principalmente las de sexo femenino, tienen mayor claridad
sobre la igualdad entre hombres y mujeres, y le restan importancia a lo que antafio marcaba
fuerte distincion entre los derechos y obligaciones de un género y otro. Sin embargo, todavia
persisten ciertas ideas tradicionales como el que la principal funcién de un hombre casado es la
de proveedor y que la mujer no debe ser independiente econdmicamente del esposo. Respecto a
la vision de la sexualidad, se observa la permanencia de ideas conservadoras en aspectos como la
masturbacion y el aborto, pero hay un avance importante en torno a la aceptacion, practicamente
generalizada, del placer sexual humano. La vision femenina en cuanto a la aceptacion del placer,
empieza a equipararse a la masculina pero siguen siendo los varones quienes tienen mas

interiorizado que la sexualidad es para disfrutarla.

Salvo excepciones ligadas con la reafirmacion de una vision homofdbica, los jévenes de mayor

edad tienen ideas menos conservadoras sobre la sexualidad que los mas pequefios.
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INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion es una investigacion enmarcada en los estudios sobre la
sexualidad y el género de la poblacion mexicana. Dichos estudios han permitido conocer las
formas de ver y de actuar de los mexicanos, demostrando que existen y se reproducen dia con dia
visiones tradicionales que, en términos generales, conllevan una inequidad entre hombres y
mujeres en detrimento de éstas Ultimas: menos libertad sexual en accion y pensamiento, menos
independencia economica y de las labores domésticas, y mayor sufrimiento de la violencia
familiar, laboral e institucional (Szasz, 1998a, Szasz, 1998b; De Oliveira y Ariza, 2008; Casique
y Castro, 2012).

En México, las mujeres no tienen las mismas oportunidades que los hombres de ejercer con
libertad su sexualidad por el riesgo de ser fuertemente juzgadas y estigmatizadas, al grado que el
honor y reconocimiento femenino pasa, necesariamente, por su comportamiento sexual (Szasz,
1998a).

La participacion de los varones en el trabajo doméstico y/o en el cuidado de personas en el hogar
como los nifios y ancianos, es marginal®. Asimismo, las mujeres tienen una tasa de participacion
en el trabajo no remunerado® muy superior a la de los hombres (61.8% vs. 26.5% en 2010),
(INMUJERES-INEGI, 2012), lo cual habla de una inequidad de género todavia muy grande.

En el caso de la violencia, si bien existen distintos tipos y los hombres también sufren violencia,
por ejemplo, psicolégica por parte de su pareja femenina, la violencia patriarcal (por el simple
hecho de ser mujer) o la violencia que surge en el hogar por no cumplir con los roles
tradicionales de género (violencia situacional)® es basicamente ejercida, por los hombres sobre

las mujeres®.

! Seglin la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo (ENUT) 2009, los hombres sélo ocupan, en promedio, el 17% de
su tiempo en realizar trabajo doméstico y/o actividades de cuidado a otras personas del hogar como nifios y
ancianos, en contraste con el 47.4% del tiempo de las mujeres, (INMUJERES, 2010).

2 El trabajo no remunerado corresponde a la participacion de la poblacion que sélo realiza actividades no
econdmicas obligatorias y gratuitas en sus hogares, incluye cuestiones de: cuidado de ancianos o nifios, construccién
o0 reparacion de la vivienda, quehaceres domésticos, servicios a la comunidad, estudio, etc. Ademas incluye a los
que estan laborando pero no reciben ninguna remuneracion econémica por su trabajo (INEGI).

¥ Castro y Riquer (2012) sefialan que en el debate tedrico sobre la violencia que sufren las mujeres en la pareja o al
interior de la familia, Michel P. Johnson distingue dos tipos: la violencia patriarcal (también llamada terrorismo



Sin embargo, a pesar de la persistencia de diferencias de género producto de las visiones
tradicionales, también se pueden observar cambios en algunos ambitos, como la incorporacion de
las mujeres al mercado laboral que se ha incrementado constantemente desde hace algunas

décadas, aunque todavia contine siendo baja’.

Asimismo, las brechas de género en la educacion basica han disminuido lo suficiente como para
hablar de que, en la actualidad, tanto los nifios como las nifias tienen practicamente la misma
oportunidad de acudir a la escuela. En la educacion secundaria dicha brecha disminuyé e incluso
se revirtid. En el ciclo escolar 2010-2011, la cobertura de la educacion secundaria fue de 95.6%
para los hombres y 96.2% en el caso de las mujeres, la diferencia es a favor de ellas por 0.6

puntos porcentuales (SEP, 2011).

Los cambios o las persistencias de las visiones tradicionales del género y la sexualidad fueron el
interés principal de esta investigacion, porque, entre otras cosas, tienen una influencia en los
comportamientos demograficos, principalmente los relacionados con la nupcialidad, la
reproduccion y la anticoncepcién. Mientras las mujeres no tengan el suficiente empoderamiento
para decidir sobre su cuerpo y sobre sus expectativas de vida, de educacion y de empleo,
seguiremos viendo la misma desigualdad en las tasas de fecundidad, en las edades a la primera
unién y en el acceso y uso de métodos anticonceptivos modernos y eficaces. Estos

comportamientos demograficos se presentan de manera diferenciada segun la escolaridad, el

patriarcal o terrorismo intimo) vy la violencia situacional de pareja. La primera es “producto de las tradiciones
patriarcales sobre el derecho de los hombres a controlar a ‘sus’ mujeres, una forma de control terrorista de las
esposas por los esposos que incluye el uso sistematico no sélo de la violencia, sino también de la subordinacion
econdmica, amenazas, aislamiento y otras tacticas de control” (Johnson, 1995: 284). La segunda “es menos un
producto del patriarcado y mas de situaciones de tension que ‘se salen de control’, y que resultan normalmente en
formas ‘menores’ de violencia” (Castro y Riquer, 2012: 20). Para conocer los niveles del primer tipo de violencia es
necesario recurrir, principalmente, a registros de hospitales y agencias del ministerio publico. EI segundo tipo es el
que capturan las encuestas de hogares, aunque estas Gltimas también pueden dar ciertos indicios de lo que sucede
con la violencia patriarcal. También es importante saber que Johnson amplio su tipologia a cuatro formas de
violencia, agregando a las ya sefialadas la resistencia violenta y la violencia mutua, donde las mujeres juegan un
papel activo en los actos de violencia.

* La Gltima Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH-2011) muestra que el
46% de las mujeres de 15 afios y mas sufrid algun tipo de violencia en la relacion con su Gltima pareja (INEGI,
2012).

> Segun los censos de poblacién, la tasa de participacion de las mujeres crecié de 19.6% en 1990 a 33% en el afio
2010 (INEGI 2012), y segun las encuestas de empleo -que miden con mayor precision la participacién econémica-
la tasa femenina creci6 de 40.69% en el afio 2000 a 43.48% en el afio 2012 (INEGI, 2012).



tamafio de la localidad y la etnia, pues entre los grupos méas vulnerables, las normas de género

tradicionales se aplican de manera mas estricta.

Cuando hablamos de valores y visiones nos ubicamos a nivel de cultura. Tanto la reproduccion
como la transformacion de las formas tradicionales de ver y actuar pasan necesariamente por la
educacion formal e informal, principalmente, de las y los nifios y de las y los adolescentes. Si las
y los jévenes mexicanos que acceden a la educacion secundaria estdn modificando las visiones
tradicionales del género y la sexualidad, es probable que a través de una encuesta aplicada a un
pequefio nimero de estudiantes, podamos conocer algunas de esas modificaciones y
permanencias culturales. Es por eso que decidimos disefiar y aplicar un cuestionario a jévenes de
tres secundarias publicas de la ciudad de México y preguntarles su opinidn respecto a diversas
frases o situaciones que reflejan el tradicionalismo cultural sobre el género y la sexualidad.
Ademas, para nosotros era importante distinguir y comparar esas opiniones a partir de dos
variables: el sexo y el grado de escolar, y utilizar para su descripcion dos técnicas, por un lado,
las tablas de contingencia bivariada en porcentajes y el Andlisis de Correspondencia Multiple
(ACM).

El trabajo estd dividido en seis capitulos. En el primer capitulo (aspectos teéricos y
metodologicos) presentamos el planteamiento del problema, los objetivos, las hipotesis, las
preguntas de investigacion, la metodologia y el marco tedrico y conceptual. Se plantea la
necesidad de contribuir al estudio sobre la sexualidad y el género y la importancia de conocer las
opiniones de la juventud temprana acerca de las visiones tradicionales respecto a estos temas. Se
considera que la opinidn de los y las jovenes de secundaria es reflejo de lo que estad permeando a
la sociedad, muestra de posibles tendencias culturales y del comportamiento social y
demogréafico de grupos mas amplios. Por tales motivos es que se decidié elaborar y aplicar un
cuestionario a mujeres y hombres de nivel secundaria, enmarcando la investigacion dentro de los

estudios de caso.

El analisis de los resultados implicé el uso de dos herramientas. Por un lado, la descripcion de
los mismos a partir de tablas de contingencia bivariadas, donde los porcentajes de cada variable

fueron analizados primero para el total de los entrevistados, luego por sexo y finalmente por



grado escolar. La segunda herramienta es una técnica llamada Anélisis de Correspondencia
Multiple (ACM), la cual es utilizada en las Ciencias Sociales para representar de manera grafica
las cercanias o correspondencias entre variables. En nuestro caso el ACM fue utilizado para
conocer con cuales visiones tradicionales de género y sexualidad coinciden o disienten mas los
jévenes entrevistados, dividiendo a esta poblacion en cuatro grupos: mujeres de primer grado,
hombres de primero grado, mujeres de tercer grado y hombres de tercer grado (mas adelante se

explica por qué solo se entrevistaron a jovenes de primero y tercero).

En el mismo capitulo I, presentamos el enfoque tedrico y el marco conceptual que sustenta
nuestra investigacion. Partimos de la idea de que la sexualidad y el género, no estan dadas por la
fisiologia sino que son construcciones sociales, y por lo tanto, son factibles de modificacién. En
nuestra sociedad, debido a la fuerte influencia de la religion catdlica, la sexualidad
frecuentemente es vista como un pecado, como algo negativo que debe reprimirse y los
individuos deben ser castigados por infligir las normas sociales que restringen buscar relaciones
sexuales por placer. Se disfraza esta represion bajo la idea de que un ser supremo, es decir, Dios,
es quien mandata las restricciones sexuales, definiendo que el acto sexual, a menos que sea para

la reproduccidn, es un pecado capital, y todo pecado conlleva un castigo (Weeks, 1998a).

Asimismo, esta vision de la sexualidad implica una desigualdad de género, ya que no se exige la
misma represion, ni se da la misma permisividad hacia los actos sexuales tratandose de mujeres
que de hombres (ni para los nifios, los adolescentes, los ancianos y los homosexuales). Las
mujeres se convierten en las guardianas, ellas deben detener los impulsos sexuales masculinos
(porque en el hombre ese impulso es incontenible) y, por supuesto, reprimir los suyos propios.
Las mujeres deben ser castas y puras, mientras que ellos pueden, es mas, necesitan satisfacer sus

deseos sexuales, ya sea con su esposa y/o con otras personas.

La desigualdad de género desde el punto de vista tradicional, no solo se presenta en la
sexualidad, aparecen en practicamente todos los aspectos de la vida, como roles que mujeres y
hombres deben jugar dentro de la sociedad. Roles dentro del hogar, es decir, en el espacio
privado (dmbito de las mujeres) y roles fuera de él, en la esfera publica (dmbito de los hombres).



En esos &mbitos, es notoria la inequidad, la discriminacién y el sometimiento a los cuales se

expone el género femenino.

El marco tedrico de la investigacion sentd las bases para la elaboracion del cuestionario, la
eleccion de las variables, la aplicacion del instrumento, la codificacion de las respuestas, la

descripcion de los resultados y el nivel analitico de la investigacion.

En el capitulo dos, se presentan las caracteristicas generales de la poblacion entrevistada, es
decir, su distribucion por sexo, edad y grado escolar. Cabe aclarar con respecto a esto Gltimo, que
solo entrevistamos a las y los jovenes de primer y tercer grado, ya que nuestro interés era tener
una comparacion entre los mas jovenes y los mas grandes. Asimismo, estas entrevistas se
realizaron independientemente del turno escolar, de manera que tenemos jovenes que estudian en
la mafiana y jovenes que estudian en la tarde. También es interesante hacer notar, que se
entrevistd a los estudiantes que se encontraban en su salon de clases durante el periodo de
aplicacion de la encuesta, siendo ligeramente mayor la proporcion de mujeres (55%) que la de

varones (45%).

En el tercer capitulo, se hace un analisis descriptivo de los resultados que arrojé la encuesta
respecto a la opinion de los jovenes sobre los valores tradicionales de genero. Las frases o
ideas representativas de dicha vision fueron agrupadas en dos secciones generales: aspectos
sociales y aspectos familiares, bajo el criterio de distinguir el &ambito privado del ambito publico.

Todos los resultados se presentaron por sexo y grado escolar.

Encontramos que, tanto las jovenes como los jovenes de primero y tercer grado de las
secundarias seleccionadas, han superado, al menos en sus opiniones, muchos de los
tradicionalismos que elegimos como variables en esta investigacion y que, en menor medida,

persisten algunos.

También encontramos que si bien, tanto hombres como mujeres estan superando las visiones
tradicionales, el sexo masculino se resiste mas que el femenino a aceptar cambios en los roles y

actividades clasicas asignadas a las mujeres. Finalmente, se encontrd que los jovenes de primero



resultaron ser mas “tradicionalistas” que los de tercero en précticamente todos los aspectos

analizados.

En el capitulo IV (opiniones sobre la sexualidad), se analizan las opiniones de los jovenes
respecto a la valoracion de la sexualidad. Las preguntas al respecto fueron frases o aspectos
relativos al tradicionalismo sexual pero, también, cuestionamientos directamente relacionados
con la transgresion del mismo, es decir, opiniones acerca del derecho al placer y a disfrutar la
sexualidad con libertad. Al igual que en el capitulo anterior, el analisis se hizo por sexo y por
grado escolar.

Se encontro, en términos generales, que las y los jovenes de secundaria entrevistados, al menos
en sus opiniones, estan en un proceso de superacion de las ideas mas tradicionales sobre la
sexualidad: aceptan el derecho a disfrutarla, tienen una posicion igualitaria por género a ese
respecto y aceptan el respeto que se debe a preferencias sexuales diferentes a la heterosexual
(homosexualidad y bisexualidad). Sin embargo, persisten visiones conservadoras, en especial,
cuando las preguntas son acerca de su propio derecho a la sexualidad y en cuestiones de

violacion y aborto.

En cuanto a las diferencias por sexo, en este capitulo se describe como los varones muestran
mayor inclinacién por la libertad, el goce y el disfrute de la sexualidad, pero al mismo tiempo,
hay entre ellos mas resistencia a aceptar la igualdad de género en aspectos sexuales. Las mujeres,
por el contrario, estan méas a favor de la igualdad de derechos sexuales no sélo entre los géneros,
sino incluso entre las generaciones y grupos sociales minoritarios como los homo y bisexuales,
pero no tienen el nivel de apertura hacia la sexualidad que tienen los varones. Ellas se resisten en
mayor proporcion a aceptar su derecho a la masturbacion y estan mas preocupadas por las
consecuencias del acto sexual que por disfrutarlo. Sin embargo, dentro de su complejidad las
mujeres resultaron ser mas severas al juzgar a las de su mismo genero cuando se trata de la

violacién.

Finalmente, en este capitulo se vera que el grado escolar determina mas las diferencias en torno a
los tradicionalismos sexuales que el sexo, porque en practicamente todos los aspectos analizados,

los jovenes de primero mostraron mayor cercania a las visiones tradicionalistas que los de



tercero. Pero estos jovenes de primero también mostraron una fuerte inclinacion hacia la

igualdad de género, incluso en algunos casos, superior a la de los jovenes de tercero.

En el capitulo V (valores tradicionales de género y sexualidad bajo el anélisis de
correspondencia multiple) se presentan los resultados de la aplicacion del método de Analisis
de Correspondencia Multiple (ACM). El objetivo central fue apoyar y afinar la interpretacion de
los resultados de la encuesta, utilizando para ello no sélo el ACM, sino también la construccion
de grupos poblacionales, es decir, grupos de sexo/escolaridad. Esta nueva variable se conformé
por cuatro grupos poblacionales: mujeres de primer afio, mujeres de tercer afio, hombres de

primer afio y hombres de tercer afio.

Se pudo corroborar a través de la opinién de las y los entrevistados que hay poca o nula
aceptacion de ciertas visiones tradicionales en torno a los roles de género. En especifico,
aquellas relacionadas con la desigualdad de derechos entre hombres y mujeres para divertirse,
para estudiar, en el mando en el hogar y la realizacion de los quehaceres de la casa. Asi mismo,
encontramos un rechazo casi unanime hacia la tolerancia o aprobacion de la violencia contra las
esposas. También, se identifico el tipo de tradicionalismos de género que persisten entre nuestros

jévenes entrevistados, principalmente varones.

Respecto a la sexualidad, en este capitulo se destaca la visién negativa de las jovenes mujeres de
primero, al rechazar contundentemente su derecho a sexualidades como la masturbacion, los
fajes y las relaciones coitales. Esto no sucede con los otros tres grupos, principalmente los
jovenes varones de tercero, quienes demuestran tener mas interiorizado su derecho a la

sexualidad y al placer.

Respecto a la violencia e interrupcién del embarazo, queda claro que son las mujeres, sobre todo
de tercero, quienes consideran que la violacion no es provocada por la victima. En las chiquitas
de primero persiste la duda. Ambos grupos tienen una reticencia a aceptar el aborto, las de
tercero son mas contundentes y bajo ninguna circunstancia consentirian tal cosa, mientras que las

de primero lo aceptarian so6lo si el esposo esta de acuerdo. Lo cual demuestra que la posicion



acerca de que las mujeres pueden hacer con su cuerpo lo que quiera, no forma parte de la vision

de estas jovenes. En el caso de los varones las opiniones son mas diversas.

Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio, que de manera sintética nos permiten
reiterar que tanto los hombres como las mujeres han superado varios de los tradicionalismos de
género y sexualidad, y que hay algunos aspectos donde ellas son mas tradicionales y otros donde
son ellos quienes se resisten al cambio. En relacion con las mujeres los tradicionalismos
superados estan ubicados basicamente en la igualdad de género, es decir, se reconoce la
necesidad de mayor participacion masculina en las labores domésticas, mayor libertad en los
ambitos publicos e igualdad de derechos en la sexualidad. Sin embargo, Ilama la atencion la falta
de reconocimiento del derecho que tienen sobre su cuerpo, no solo para darse placer
(principalmente las jovencitas de primer afio), sino también para tomar decisiones en cuestiones

de interrupcion del embarazo (principalmente las jovencitas de tercer afio).

Por el lado de los varones destaca la construccion homofobica que se vislumbra en los jovenes de
mayor edad, es decir de tercer afio, y el apego a los roles tradicionales de la madre en el hogar,

de los chiquitos de primero.

Finalmente se destaca la necesidad de recomendar a los educadores gubernamentales y a todos
aquellos que de manera educativa influyen en la juventud, no ceder ante las presiones del
conservadurismo (clerical y laico) y seguir trabajando en torno a la igualdad de género, la
aceptacion de la sexualidad para el placer con responsabilidad y la erradicacion de la violencia.
El no abandonar la educacion sexual y de género de manera oficial a través de las escuelas,
implica también, superar la idea de que la base de esa educacién debe ser infundir miedo para

evitar las consecuencias “negativas” de los actos sexuales.



~ Capitulo | )
ASPECTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS

1.1 Planteamiento del problema

En el comportamiento reproductivo de un pais intervienen una diversidad de factores
economicos, culturales, sociales, educativos. Los estudios sobre el tema llaman la atencion sobre
la necesidad de analizar las relaciones entre hombres y mujeres, de ver la reproduccion y la
sexualidad desde una Optica holistica, de incorporar elementos subjetivos para tener una mejor
comprension del por qué las personas se comportan como lo hacen y de respetar los derechos
sexuales y reproductivos. Lo que al final de cuentas resulta ser una estadistica demografica
conjuga una heterogeneidad de comportamientos, producto de la pertenencia a un sexo, a una

generacion, a un grupo social y/o econémico, a una cultura y a unos roles de género.

Una de las posibilidades de tener una mayor comprension del comportamiento reproductivo es
estudiando la sexualidad y los papeles que hombres y mujeres juegan en ésta. En México las
investigaciones sobre este tema han generado una base de conocimiento que, si bien muestra la
existencia de una variedad de comportamientos y concepciones, también enfatiza la existencia de

una vision predominante de tipo conservadora (Szasz, 1998b).

Una de las caracteristicas mas marcadas de esta vision mayoritaria de la sexualidad es la
divergencia entre lo que le esta permitido a los hombres y lo que le esta permitido a las mujeres,

asi como lo que es promovido socialmente para unos y otras.

Sabemos que todas las sociedades ensefian a los individuos que las integran la forma como deben
entender la sexualidad y los roles de género que deben jugar. Les definen las reglas y normas y
lo que estd permitido o prohibido para tal o cual persona o grupo social. En los lugares donde el
pensamiento catolico ejercié una hegemonia moral, ideoldgica e incluso politica, la desigualdad
de género viene ligada directamente con la premisa de que el acto sexual es un pecado, una
aberracion que aleja a las personas de Dios y, por tanto, debe evitarse, a menos que sea para la

reproduccion de la especie y no para tener placer (Amuchéastegui, 2001; Szasz, 1998a).
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La desigualdad de género se manifiesta en que la expresion de deseos o la experimentacion de
placeres corporales estan prohibidas para las mujeres, mientras que en los varones se supone es
una fuerza natural que deben controlar. Fuerza natural que las mujeres no poseen y, mas bien,
deben ayudar a los hombres a controlarla. La prohibicion, entonces, se aplica basicamente a las
mujeres, los hombres a través de un extrafio mecanismo de permisividad, quedan exentos de tal
carga, incluso se convierten, como decia Sor Juana Inés de la Cruz hace mas de tres siglos, en

incitadores y jueces a la vez:

Hombres necios que acusais
a la mujer sin razon,

sin ver que sois la ocasion
de lo mismo que culpais:

si con ansia sin igual

solicitais su desdén,

¢por qué queréis que obren bien
si las incitais al mal?

Combatis su resistencia,

y luego con gravedad

decis que fue liviandad

lo que hizo la diligencia... (De la Cruz, sor Juana Inés, 1977:109).
En estas palabras, Sor Juana sintetiza con claridad la injusta consideracion del papel de la mujer
en la sexualidad. Hagan lo que hagan, de cualquier forma seran juzgadas negativamente. A pesar
de que en la actualidad estamos frente a una situaciébn menos tajante a la descrita y mas
permisiva de la sexualidad femenina y un cambio en los roles de género, todavia persiste la idea
de juzgar y etiquetar a la mujer por su comportamiento sexual.
Pero la desigualdad de género no so6lo se limita a la prohibicion de las mujeres a disfrutar
plenamente de su sexualidad, esta en practicamente todos los &mbitos de la vida, en las distintas
etapas del ciclo vital y en casi todas las relaciones sociales, sobre todo si consideramos que
todavia persiste una vision tradicional. Bajo esta vision, observamos que desde la infancia se
marca una diferencia al existir juegos y colores para nifios y juegos y colores para nifias, los
cuales van definiendo roles y distintivos de género. Asimismo, a ellas se les ensefia a ser sumisas

y obedientes (“calladita te ves mas bonita”) y a ellos més agresivos y violentos (Lamas, 1986).
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Conforme estos nifios y nifias van creciendo, entran otros factores de distincion de género que
marcan los comportamientos dentro de la vision tradicional que estamos describiendo, en el caso
de las jovenes se enfatiza la necesidad de casarse porque una mujer soltera no tiene la misma
valia ni el mismo prestigio social que una casada. Tiene que ser un ser para brindarse a los otros,
ademas la solteria implica una mayor posibilidad de independencia y libertad y es algo no
permitido y mal visto en las mujeres (a diferencia de los hombres) (Lamas, 1986; Bourdieu,
2010; Vance, 1997; Weeks, 1998a; Weeks, 1998b).

En la relacion entre mujeres y hombres, ellos tienen el rol de proveedor econémico y ellas el de
ama de casa, lo cual en muchas ocasiones aleja a las mujeres del &mbito escolar y del desarrollo
laboral y profesional, dejandoles como ambito de dominio la realizacion de los quehaceres
domésticos. La imagen de la mujer casada, ama de casa dedicada al cuidado de los hijos y a la
realizacién de los quehaceres del hogar, esperando la manutencién del hombre quien es el
obligado a proveer lo econémico y la seguridad de la familia, es la imagen ideal de la vision
tradicional. La incorporacion al mercado laboral de las mujeres casadas es vista como una
necesidad (por las crisis econdmicas) y no como parte de un desarrollo profesional o de
independencia personal. Un claro ejemplo del arraigo de una concepcion tradicional sobre el
papel de las mujeres en México es el horario de las primarias oficiales: casi todos los nifios salen
de la escuela a las 12:30, lo cual significa que al menos un adulto debia estar al pendiente de ir
por ellos, por lo general las madres. Lo cual se contrapone con la posibilidad de tener un trabajo

formal y bien remunerado o de elevar su nivel de escolaridad (Szasz, 1998b, Lamas, 1986).

Uno de los aspectos mas criticos es la violencia. La violencia de género en sus distintas
vertientes: sexual, fisica, psicolégica, econdmica, constantemente se ejerce sobre las mujeres, la

mayoria de las veces, en su propio hogar y por parte de su pareja.

Pero la desigualdad de género es un problema complejo. A los nifios y nifias se les ensefia desde
que nacen como deben comportarse siguiendo los designios de la sociedad y la cultura. En una
cultura tradicional, los hombres educan con sus ausencias, silencios y un poder supremo y
autoritario, las mujeres por su lado, al tener mayor contacto con los hijos, van reproduciendo en

lo cotidiano los roles de género desiguales y tradicionales, donde ademas, ellas llevan el papel
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subordinado. De Oliveira y Ariza (2008) sefialan que los estudios muestran como las mujeres, en
general, consienten y se adecuan a las prescripciones normativas en mayor medida que los
hombres, mostrandose méas conservadoras y menos independientes del discurso dominante,

motivo por el cual no es de sorprender que al mismo tiempo reproduzcan ese mismo discurso.

Ademas, para los hombres no es de su eleccidn, ni es del todo satisfactorio y agradable, tener que
cargar con la responsabilidad econémica y de proteccién del hogar, ni reprimir sus sentimientos
(llorar, por ejemplo, o inhibir su capacidad de ternura hacia los hijos). Entre las cargas que
sobrellevan, se espera que demuestren todo el tiempo su deseo y potencia sexual de manera
activa, y que repriman su inseguridad y todos aquellos aspectos que supuestamente son muestras
de debilidad y no forman parte de sus atributos como varon. La presion social también es muy

grande sobre la fraccion masculina de la poblacion.

Pero, las sociedades evolucionan. Evidentemente no es lo mismo la época de Sor Juana, donde ni
siquiera la mujer tenia derecho a estudiar o a ser escritora y los hombres se batian en duelo por
cualquier insignificancia. EI cambio implicé concientizacién y lucha. Fue necesaria la existencia
de movimientos sociales feministas para crear conciencia y que ciertas circunstancias de
desigualdad se modificaran (principalmente en el mundo occidental) y asi se contara con leyes

que otorgaran a la mujer los mismos derechos que al varon.

En México, al menos en las leyes, ha habido un gran avance. La mujer puede votar desde los
afios cincuenta, la Constitucion Politica y sus leyes subordinadas garantizan que la mujer pueda
estudiar a la par que sus contemporaneos varones, trabajar, divertirse, heredar, en fin, legalmente
se ha ganado mucho. Pero las leyes son so6lo papel si no se ejecutan, y es mas dificil llevarlas a la
practica si la forma de pensar no cambia. La cultura tarda mas tiempo en modificarse, su proceso
de transformacidn es mas lento, por eso es que prevalecen todavia visiones tradicionales, tanto en
las relaciones de género como en la sexualidad. Todavia en esta época, en ciertas parejas, es el
varon quien toma las decisiones reproductivas (cuando tener relaciones coitales, usar o no
métodos anticonceptivos, recurrir al aborto), la decision sobre qué hacer con el dinero y con la
educacién de los hijos. Por su parte, las mujeres deben pedirle permiso para salir, trabajar,
estudiar, etc. (Szasz, 1998b; Lamas, 1986; Garcia y Oliveira, 2005).
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Sigue prevaleciendo una vision discriminatoria hacia la mujer, pero no sélo hacia ella, también
hacia los nifios, los jovenes, los ancianos los homosexuales, bisexuales, transexuales y travestis,
es decir, contra todo aquello que no entre dentro de una supuesta “normalidad”. Existe una visién
conservadora respecto a la interrupcién del embarazo y, aunque en menor medida, todavia se
fomenta la virginidad y el posponer las relaciones coitales hasta el matrimonio (Amuchéstegui,
2001).

Bajo este contexto, la informacidn sobre la sexualidad se escamotea, por eso ha sido tan dificil
proporcionar una educacion sexual formal e integral, no sélo a la poblacion infantil y juvenil sino
a la sociedad en su conjunto®. La informacién a medias con la que cuenta la mayoria de la
poblacidn, provoca un enorme miedo y los esfuerzos se enfocan casi exclusivamente a dos de las
posibles consecuencias de las relaciones sexuales: el embarazo no deseado y el contagio de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Y cuando se trata de la sexualidad de las puberes y
adolescentes el enfoque es basicamente a la primera consecuencia sefialada. No existe una vision
predominante de la sexualidad que vaya mas alla de las posibles consecuencias, que propugne
por el placer con responsabilidad, que ensefie la diversidad de sentimientos positivos en torno a

las relaciones entre individuos, que elimine la violencia, que respete la diversidad.

La persistencia de valores tradicionales de género y de sexualidad son aspectos que merece ser
estudiados, ya que si bien, las personas no siempre se comportan como piensan, en general su
vision y percepcion de las cosas ejerce una influencia al momento de actuar y relacionarse con
los demas, con las parejas sexuales, con la familia. Esto a su vez conlleva resultados a nivel
social y demografico y no sélo de los fenGmenos reproductivos, sino también los migratorios y

los relativos a la mortalidad’.

® Excepciones son las Organizaciones de la Sociedad Civil, como MEXFAM, GIRE, entre otras, que durante su
existencia han procurado educar y dar informacién a distintos tipos de poblacién (mujeres, jévenes, homosexuales,
etc.) sobre sexualidad de manera responsable, abonando de manera importante a los requerimientos de una sociedad
que ve restringido su acceso a ello por politicas gubernamentales de corta vision. Pero la influencia que estas
organizaciones pueden tener, desde el &mbito en el que se mueven, no logra el impacto que se requiere.

" Cabe mencionar que somos conscientes de las limitaciones metodoldgicas de trabajar con opiniones, éstas pueden
ser influenciadas por diversos factores y modificarse con facilidad, por eso la elaboracion de los indicadores y la
construccion de las preguntas requiere de una minuciosa y constante revision y prueba para eliminar lo mas posible
la vaguedad de las preguntas. Por otro lado, es muy importante recoger y darle valor a lo que la gente piensa pues es
indicador de cémo puede actuar.
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Un ejemplo de como la vision tradicional tiene influencia en el comportamiento demogréfico se
puede ver en los resultados del Censo de Poblacion del afio 2010. Segln las proyecciones de
poblacion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), de seguir la tendencia arrastrada
desde hace varias décadas en la fecundidad, la mortalidad y la migracion, en el 2010 habriamos
sido 107,978,956 mexicanos, 4,357,582 personas menos de lo que realmente arrojo el Censo en
2010, que fue de 112,336,538 habitantes. Es decir, crecimos mas de lo esperado. Funcionarios
del gobierno de Felipe Calderdn, un gobierno conservador, sefialaron que este fendmeno se debe
bésicamente a que la fecundidad disminuyé en menor medida de lo que se esperaba y la
emigracion hacia E.U. también fue menor a lo esperado.

El estancamiento o disminucion de la migracion hacia E.U, se explica por la crisis economica
mundial de 2008 que golped fuertemente a ese pais y, como consecuencia, afect6 a todo tipo de
poblacidn, entre ella, la migrante (Zenteno, 2012; Partida, 2012). Pero la baja en el ritmo de
descenso de la fecundidad, en mi opinidn, muy probablemente se deba a un cambio de actitud
poblacional por parte del gobierno federal entre 2000 y 2010, que incluye la disminucion de la

oferta y propaganda para el uso de métodos anticonceptivos y la promocion del control natal.

El posible cambio de vision sobre la sexualidad y el género, pero también la posible persistencia
de algunos preceptos tradicionales, nos motivo para llevar a cabo un estudio al respecto. Pero
nuestro interés por analizar el fendmeno, no era estudiar a aquella poblacion, que por su edad,
muy probablemente tendran muy arraigadas sus ideas, como serian los adultos, los ancianos e
incluso los jovenes adultos, sino a la poblacion que tiene mas posibilidades de transformar las
visiones tradicionales, es decir, los més jovenes. De ellos elegimos a los que se encuentran en la
secundaria (11 a 16 afios), porque son una poblacion que pasa por una etapa de grandes
transformaciones, sobre todo en el terreno sexual. Lo cual puede conducirlos a reproducir lo que
predomina en el pensamiento social dominante. O en cambio, los puede llevar a cuestionarlo y
ver tanto la sexualidad como los roles de género desde una perspectiva igualitaria para hombres

y mujeres y mas abierta a otras opciones.

Para ello recurrimos a seleccionar, dentro del amplio espectro de escuelas secundarias del pais,

tres de ellas, las cuales forman parte del sistema publico y se ubican en la parte poniente de la
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Ciudad de México. De manera que esta investigacion se enmarca dentro de los llamados estudios

de caso.

1.2 Objetivos

General:
Conocer si un grupo de jovenes de 11 a 16 afios de edad entrevistados en tres secundarias

publicas de la Ciudad de México, reproducen en sus opiniones los valores tradicionales
sobre los roles sociales y familiares de género y sobre el ejercicio de la sexualidad, o si en
cambio no los reproducen y expresan nociones equitativas entre hombres y mujeres,

abiertas al placer y respetuosas de la diversidad.

Especificos:
1) Describir el grado de tradicionalismo de las opiniones que expresan los puberes y
adolescentes de tres secundarias ubicados en una zona popular del oriente de la ciudad de

México.

2) Comparar entre si las opiniones de los jovenes varones con las de las jovenes mujeres, y
las de los alumnos de primero con los de tercer grado, para ver si el tradicionalismo varia

segun sexo y edad.

3) Encontrar cuales son los valores tradicionales de género y sexualidad que mas
reproducen las jovenes mujeres, los jovenes varones, los chicos(as) de primer grado y las

chicas(os) de tercero, y cuales son los que menos reproducen.

1.3 Preguntas de Investigacion
¢Los jovenes de secundaria estan reproduciendo en sus opiniones sobre los roles de género, los

valores tradicionales? ;Sucede lo mismo con la sexualidad?

¢Quiénes reproducen mas lo valores tradicionales respecto a los roles de género y la sexualidad,

los jovenes o las jovenes?
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¢Existe una opinion mas tradicional sobre los roles de género y la sexualidad entre los mas

jovenes o entre los de mayor edad?

¢Cudles son los valores tradicionales de género mas reproducidos y cuéles son los menos
reproducidos por los varones, por las mujeres, por los estudiantes de primero y por los

estudiantes de tercero?

1.4 Hipotesis

1) Las opiniones sobre los roles tradicionales de género de los jovenes varones son mas

tradicionales o conservadoras que las de las jovenes mujeres.

2) Las opiniones de las jovenes mujeres sobre la sexualidad son mas tradicionalistas que la

de los jOvenes varones.

3) Las opiniones sobre la sexualidad y los roles de género de los y las puberes de primero
de secundaria son mas tradicionales que las de los y las adolescentes de tercero de

secundaria.

1.5 Metodologia

Para cumplir con los objetivos planteados, dar respuesta a las preguntas de investigacion y
verificar nuestras hipdtesis, se aplicd una encuesta en tres secundarias de la Ciudad de México,
ubicadas en zonas populares del poniente de la ciudad: una en la delegacion Alvaro Obregon y
dos en la delegacion Magdalena Contreras. La aplicacion de la encuesta se llevo a cabo del 7 al
21 de febrero de 2011 y se recogieron las opiniones de 856 jovenes, de ambos sexos, estudiantes

de primer y tercer grados, que se encuentran dentro de un rango de 11 a 17 afios.

La finalidad de entrevistar solo a los jovenes de primer y tercer afios fue contrastar la
informacion proporcionada entre los que van iniciando su educacién secundaria y los que estan a

punto de terminarla. Si bien podria considerarse poco tiempo el que hay entre primer y tercer
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grado, a esas edades, una diferencia de dos o tres afios es mayuscula en términos de madurez

fisica y emocional, asi como de experiencia en lo sexual®.

Se aplicé un cuestionario llamado “Opiniones y valores sobre los roles de género en la
sexualidad, en la familia y en la sociedad de jovenes de secundaria”, de donde se
seleccionaron las preguntas acerca de las valoraciones sobre sexualidad y género que
consideramos mas relevantes para conocer la persistencia 0 no de tradicionalismos. No fue
posible seleccionar todas las preguntas porque el cuestionario es muy amplio -consta de 200
preguntas- y no todas estaban directamente ligadas con el objetivo principal de nuestra
investigacion, muchas de ellas tenian que ver con otros aspectos de la sexualidad en la
adolescencia que no necesariamente proporcionan informacién sobre las visiones tradicionales

de la sexualidad y el género.

Las preguntas seleccionadas fueron las siguientes:

Respecto a los valores de género:
Seccion 2. Opiniones sobre los roles de género en aspectos sociales y familiares

2.1 Menciona si estas de acuerdo o no con las siguientes frases que hablan sobre los roles de
género en la familia y en la sociedad.

2.1.1 Las nifias no deben jugar futbol porque parecen marimachas

2.1.2 Si un nifio juega con mufiecas es un maricén

2.1.5 Los hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares y antros que las mujeres

2.1.7 Las mujeres tiene el mismo derecho a divertirse que los hombres

2.1.11 Los nifios y las nifias tiene el mismo derecho a estudiar

2.1.12 Es méas importante que los hombres estudien una carrera o tengan un oficio, que las

mujeres

2.1.13 Las mujeres tienen el mismo derecho de desarrollarse profesionalmente, es decir,

hacer una carrera que los hombres.

2.1.14 Una mujer soltera vale menos que una mujer casada

2.1.15 Una mujer soltera debe buscar casarse a como de lugar

2.1.16 Un hombre soltero vale menos que un hombre casado

2.1.17 Un hombre soltero debe buscar casarse a como de lugar

2.1.18 Los nifios y las nifias son iguales y asi deben ser vistos por la sociedad

2.1.19 Las mujeres deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes

2.1.20 Es mas importante que una mujer sea bonita que inteligente

8 Cabe sefialar que las edades extremas 11 y 16-17 afios representaron un porcentaje muy pequefio de los
entrevistados (4.7%). El grueso esta entre los 12 y 15 afios (95.3%) (véase grafica I1.3).
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2.1.21 Las mujeres deben ser bonitas siempre

2.1.22 La principal obligacion de un hombre casado es trabajar para mantener a la familia

2.1.23 Las mujeres casadas no deben trabajar

2.1.25 Cuando una mujer se casa no tiene por qué dejar de trabajar

2.1.26 Las mujeres casadas deben ser independientes econdGmicamente de su esposo

2.1.27 La principal obligacion de una mujer casada es dedicarse a los quehaceres del hogar

2.1.28 Las hermanas deben atender a los hermanos varones en los quehaceres de la casa, es
decir, tender la cama, dar de comer, etc.

2.1.29 El cuidado de los hijos es obligacion de las mujeres no de los hombres

2.1.30 Los hombres al igual que las mujeres deben cuidar y atender a los hijos

2.1.31 Los hombres no tiene por qué hacer quehaceres del hogar.

2.1.32 A los nifios se les debe ensefiar desde chicos a trabajar y a las mujeres a hacer
quehaceres del hogar

2.1.34 Los hombres son los que deben mandar en la casa y no las mujeres

2.1.35 Las esposas y los esposos tienen los mismos derechos y obligaciones

2.1.38 El hombre bajo ninguna circunstancia debe de golpear a la mujer

2.1.39 La mujer debe resignarse y no hacer nada cuando le pegan

2.1.40 Mientras la mantengan la mujer debe aguantar golpes e infidelidades

Respecto a las valoraciones sobre la sexualidad:
Seccion 3.1. Aceptacién sobre hablar de sexualidad

3.1.1 En tu opinidn ¢es correcto que los adultos platiquen con los nifios, o sea, con los
menores de 11 afios, sobre sexualidad?

3.1.2 En tu opinidn ¢ debe hablarsele por igual a nifios y a nifias sobre sexualidad?

3.1.5 Y que platiquen entre si nifios y nifias sobre sexualidad ¢te parece correcto?

3.1.6 En tu opinion ¢es correcto que los adultos platiquen con los jovenes de tu edad sobre
sexualidad?

3.1.7 En tu opinién ¢ debe hablarsele por igual a las jovenes y a los jovenes de tu edad sobre
sexualidad?

3.1.10 Y que las y los jovenes de secundaria platiquen entre si sobre sexualidad ¢te parece

correcto?

Seccion 3.2. Derecho a disfrutar la sexualidad

3.2.1 ¢Crees que el ser humano tiene derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
3.2.3 ¢ Crees que los y las jovenes tienen derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
3.2.4 ;Crees que los y las jovenes de tu edad tienen derecho a disfrutar de su sexualidad
con libertad?
3.2.5 ¢Crees que los ancianos(as) o adultos(as) mayores tienen derecho a disfrutar de su
sexualidad con libertad?
3.2.7 ¢ Crees que tu tienes derecho a disfrutar de tu sexualidad con libertad?
3.2.8 ¢ De cudles de los siguientes aspectos sexuales crees que tienes derecho a disfrutar con
libertad?
3.2.8.1 Besar
3.2.8.2 Acariciar
3.2.8.3 Fajar
3.2.8.4 Masturbarse
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3.2.8.5 Tener relaciones sexuales coitales
3.2.8.6 Tener sexo virtual (por teléfono o Internet)
3.2.9 ¢Crees que las personas del sexo masculino y las personas del sexo femenino tienen el
mismo derecho a disfrutar de su sexualidad?
3.2.11 ¢Crees que los jovenes y las jovenes tienen el mismo derecho a disfrutar de su
sexualidad?
3.2.12 ¢ Crees que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho que los jovenes de tu edad
a disfrutar de aspectos sexuales como...?
3.2.12.1 Besar
3.2.12.2 Acariciar
3.2.12.3 Fajar
3.2.12.4 Masturbarse
3.2.12.5 Tener relaciones sexuales coitales
3.2.12.6 Tener sexo virtual (por teléfono o Internet)

Seccion 3.5. Valoraciones sobre los vinculos multiples (infidelidad)

3.5.2 ¢(Crees que los hombres casados tienen mas derecho a relacionarse sexual y
amorosamente con otras personas que las mujeres casadas?

3.5.3 ¢Crees que las personas del sexo masculino tiene mas derecho a tener varias parejas
con quien relacionarse sexual o amorosamente al mismo tiempo que las personas del
sexo femenino?

3.5.4 ¢Crees que los jovenes de tu edad tienen mas derecho que las jovenes de tu edad a
vincularse con varias personas al mismo tiempo para...?

3.5.4.1 Besarse

3.5.4.2 Acariciarse

3.5.4.3 Fajarse

3.5.4.4 Masturbarse

3.5.4.5 Tener relaciones sexuales coitales

3.5.4.6 Tener sexo virtual (por teléfono o Internet)

Seccidn 4.1. Relaciones sexuales con personas del mismo sexo

4.1.1.1 Sefala si estas de acuerdo con que los homosexuales y bisexuales tiene derecho a
que se respete su preferencia sexual

Seccidn 4.2. Relaciones sexuales coitales durante la secundaria

4.2.1 ; Qué opinas acerca de que una joven de tu edad tenga relaciones sexuales coitales?
4.2.1.1 Actia mal al tener relaciones coitales
4.2.1.2 Ha perdido valor como mujer, es una chica facil, una puta
4.2.1.3 No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor
4.2.1.4 No pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con ella
4.2.1.5 Va a adquirir experiencia para cuando se case
4.2.1.6 Va a ser mejor valorada, més atractiva para los chicos
4.2.1.7 No esta preparada, no sabe cuidarse de las Infecciones de Transmision Sexual
4.2.1.8 No esta preparada, no sabe evitar un embarazo
4.2.1.9 Simplemente no la juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera
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4.2.1.10 Hace bien si lo disfruta y se cuida
4.2.1.11 Hace bien siempre y cuando no la estén presionando

4.2.2 ;Qué opinas acerca de que un joven de tu edad tenga relaciones sexuales coitales?
4.2.2.1 Actua mal al tener relaciones coitales
4.2.2.2 Ha perdido valor como hombre
4.2.2.3 No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor
4.2.2.4 No pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con él
4.2.2.5 Va a adquirir experiencia para cuando se case
4.2.2.6 Va a ser mejor valorado, mas atractivo para las chicas
4.2.2.7 No esta preparado, no sabe cuidarse de las Infecciones de Transmision Sexual
4.2.2.8 No esta preparado, no sabe evitar un embarazo
4.2.2.9 Simplemente no lo juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera
4.2.2.10 Hace bien si lo disfruta y se cuida
4.2.2.11 Hace bien siempre y cuando no lo estén presionando

Seccion 4.3 Relaciones prematrimoniales y virginidad

4.3.1 ¢Crees que las relaciones sexuales coitales antes de casarse o vivir en pareja deben
evitarse, como lo ves en el caso de las mujeres y cémo en el de los hombres?

4.3.2 ¢En tu opinion, hasta qué momento en la vida de una mujer debe ella conservar su
virginidad?

4.3.3 ¢En tu opinion, hasta qué momento en la vida de un hombre debe él conservar su
virginidad?

4.3.5 El dia que llegues a tener relaciones sexuales coitales con una persona que ames ¢vas
a preferir (contesta también si ya tuviste relaciones)...?
1. ( ) Que seavirgen
2. ( ) Te va a dar exactamente lo mismo gque sea 0 que no sea virgen
3. () Que no sea virgen porgue asi tendra experiencia

Seccion 5.1. Violencia sexual y violencia en el noviazgo

5.1.1 ¢ Consideras que la violacion es un delito grave y se debe castigar al agresor?
5.1.2 ¢ Crees que una mujer es violada porque ella lo provoca?

5.1.3 ¢ Crees que un hombre es violado porque él lo provoca?

5.1.7 ¢ Consideras que los celos son una muestra de amor o de posesion?

Seccion 5.2. Interrupcién del embarazo

5.2.3 ¢En caso de que td, o tu pareja resultara embarazada recurririas a la interrupcion del
embarazo?

5.2.4 ¢Piensas que la interrupcion de un embarazo de tres meses 0 menos...?
1. ( ) No debe hacerse bajo ninguna circunstancia
2. () Puede hacerse so6lo en algunos casos
3. () La mujer tiene derecho a decidir la interrupcion por cualquier motivo que ella
tenga
4. () La mujer puede hacerlo pero sélo con el consentimiento de su pareja
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Estas preguntas fueron agrupadas y sirvieron para analizar los siguientes aspectos:

1. Valoraciones tradicionales de género
1.1 Aspectos familiares
1.1.1. Roles de género en la familia: trabajo, cuidado de los hijos y quehaceres del hogar
1.1.2 Mando en casa y violencia fisica contra las esposas
1.2 Aspectos sociales
1.2.1 Estudio y desarrollo profesional
1.2.2 Estado civil
1.2.3 Belleza fisica femenina
1.2.4 Juegos y derecho a la diversion
2. Valoraciones tradicionales sobre la sexualidad
2.1 Hablar de sexualidad
2.2 Disfrutar de la sexualidad
2.2.1 Derecho de los entrevistados(as) a disfrutar su sexualidad
2.2.2 lgualdad de género y derecho a disfrutar la sexualidad
2.3 Relaciones sexuales coitales durante la secundaria
2.3.1 Comparaciones de las respuestas por sexo
2.3.2 Comparaciones de las respuestas por grado escolar
2.4 Relaciones prematrimoniales y virginidad
2.5 Relaciones sexuales con personas del mismo sexo
2.6 Vinculos multiples (infidelidad)
2.6.1 Vinculos multiples entre jovenes de secundaria e igualdad de género
2.7 Violencia sexual
2.8 Interrupcion del embarazo

El andlisis de la informacion sirvid para conocer qué tipo de visiones tradicionalistas y

conservadoras reproducen los y las jovenes entrevistadas y cudles no, y qué diferencias hay por

sexo y grado escolar.

Se utilizaron dos técnicas descriptivas. En un primer momento se reviso y analiz6 la distribucion
porcentual de cada pregunta, tanto para el total de los entrevistados(as), como su contingencia

por sexo y por grado escolar.

En una segunda instancia se aplico un método de andlisis de datos llamado Analisis de
Correspondencia Multiple (ACM). Procedimiento que permite estudiar la relacion entre mas
de dos variables cualitativas provenientes de cuadros de contingencia, sirve para representar
graficamente matrices de datos. Con el ACM podemos interpretar y comprender las relaciones de
dependencia e independencia de conjuntos de variables categoricas a través de una

representacion grafica elegante y simple. En palabras de Michael Greenacre (2008):
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El analisis de correspondencias es una técnica estadistica Util para estudiantes,
investigadores y profesionales que trabajan con datos categdricos, por ejemplo, datos
obtenidos en encuestas sociales. EI método es especialmente eficaz para analizar las tablas
de contingencia con datos de frecuencias numéricas, ya que nos proporciona una
representacion grafica elegante y simple que permite una rapida interpretacion y
comprension de los datos (p. 9).

Con ambos métodos estadisticos analizamos la informacidon proveniente de la encuesta y

pudimos corroborar que son complementarios.

1.6 Enfoque tedrico y marco conceptual

El concepto de sexualidad surgid al interior de las ciencias bioldgicas para definir al conjunto de
condiciones anatémicas y fisiologicas que intervienen en las relaciones sexuales entre un hombre
y una mujer para la reproduccion. Sin embargo con el paso del tiempo se ha ido modificando
hasta integrar todos aquellos aspectos erdticos que influyen la vida del ser humano. Actualmente,
para los efectos de esta investigacion, por sexualidad se entiende la conjuncion de elementos
biolégicos, emocionales, socioecondmicos, culturales, etc., que rodean los actos sexuales y que
derivan en la forma como las personas los disfrutan, los sufren, los juzgan, los aceptan, los
limitan, los asimilan o los expresan; incluyendo también las visiones que las sociedades

construyen sobre las relaciones eroticas.

La variedad de visiones de la sexualidad, es decir, las diferentes expresiones de conceptos y
valores en torno a lo sexual, que podemos observar en la historia de la humanidad en una misma
época y en diferentes lugares del planeta, tiene que ver con aspectos sociales mas que anatomicos
o fisioldgicos. Cada sociedad conforma una manera de entender, interpretar, conocer o asimilar
la sexualidad dependiendo de su cultura. En algunos lugares son permitidas o respetadas
determinadas expresiones sexuales, mientras que en otros, éstas mismas pueden estar prohibidas.

Es por esto, que se considera que la sexualidad es una construccion social (Davalos, 2000).

En nuestro pais, la vision de la sexualidad que predomina en la actualidad, se construyd
principalmente bajo la influencia de las ideas catolicas, fundidas con el pensamiento derivado de
los modernos enfoques cientificos (basicamente sexoldgicos), seudocientificos y por ideas de
nuestro pasado prehispanico (Amuchéstegui, 2001).
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La conformacion de la vision sexual de la religion catolica llevo siglos. En un principio fue
abierta y permisiva y sus reglas no dominaban la vida de los individuos como en la actualidad,
entendiendo que los actos sexuales respondian a la busqueda del placer. Sin embargo, poco a
poco se introdujeron nuevas ideas cuya vision de la sexualidad cayo en la restriccion, la negacion
y fue usada como medio de control social. Habia que esconderse, ocultarse, hacer el amor
clandestinamente, lo que para Foucault es probablemente la causa de esa obsesion por el sexo

que persiste hasta nuestros dias, (Foucault, 1987).

El mecanismo de control implica un intrincado proceso de confesion, culpa y castigo, que con
ciertas modificaciones, sigue permeando a la sociedad actual. La confesion ahora no
necesariamente se hace frente a un cura sino frente a los padres, el juez, los maestros, el médico,
el psicélogo, la comunidad, etc. La culpa y el castigo parecen haberse restringido a lo moral, ya

que las leyes cada vez son menos coercitivas®.

Segun estudiosos del tema como Jefrey Weeks y Michael Foucault, la concepcién moderna de la
sexualidad paso6 del mundo religioso, a formar parte del control estatal. Utilizando la credibilidad
que adquiria el area cientifica, se convirtio a la sexualidad en una preocupacion mayor no sélo
para la religion sino también para la filosofia moral, las disciplinas médicas y los reformadores

sociales y se cred su propia disciplina: la sexologia (Weeks, 1998a).

La sexologia es una disciplina que hasta cierto punto confluye con una idea esencialista que
pretende reducir la complicada totalidad sexual a una supuesta verdad o esencia interior. La
complejidad del mundo es remitida a una imaginaria simplificacion de sus partes constitutivas,
perdiéndose la integralidad, donde ademas se ve a los individuos como productos automaticos de
sus impulsos internos (Weeks, 1998a). Por eso se justifica la actuacién instintiva, incontenible,
principalmente de los varones, que conlleva una cantidad enorme de abusos. Esa idea de falta de

° Aungue todavia tengamos que presenciar disposiciones como las aparecidas en Coahuila. Donde la Direccion
Municipal de Seguridad de Ciudad Acufia, inicio una campafia contra la minifalda, porque “esa prenda falta a la
moral, el pudor, la decencia y las buenas costumbres”. Por lo tanto, se ha determinado “sancionar a mujeres y
homosexuales que se vistan de forma provocativa”. Se insta a la poblacion a denunciar a estas personas pues “son
delincuentes en potencia que utilizan su apariencia para cometer algin ilicito” (El Informador, 25/02/2013,
recuperado de http://www.informador.com.mx/mexico/2013/440027/6/gobierno-de-acuna-coahuila-pide-denunciar-
a-mujeres-con-minifalda.htm).
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contencion instintiva, también, ha provocado que la educacion sobre sexualidad para los nifios,

preadolescentes y adolescentes se dirija casi en exclusividad a la represion de esos instintos.

Partiendo de esta concepcién, también se considera “natural” la diferencia genérica a partir del
sexo bioldgico, (Vance, 1997). Al pensar que el sexo estd dado por la naturaleza,
automaticamente se cierran las posibilidades de transformacion y se cae en la consideracion de

que lo que no encaja en el esquema, es un desvio, un error 0 una anormalidad.

Con el paso del tiempo se constituye lo que Jefrey Weeks (1998b) Ilama la institucionalizacion
de la heterosexualidad, la cual tiene que ver con la necesidad de definir mas estrechamente tipos
y formas de identidad a partir del comportamiento sexual. Donde el comportamiento ideal o
“normal”, a partir del cual se van a juzgar los demas comportamientos sexuales, es el
heterosexual matrimonial. Todos los demés comportamientos son desvios, principalmente la

homosexualidad, pero también la sexualidad de los jévenes, sobre todo de las mujeres jovenes.

Esta institucionalidad sera apuntalada por otras dos instituciones: el matrimonio y la familia. El
matrimonio garantiza actos sexuales entre personas de diferente sexo y la familia evidencia la
existencia de actos sexuales para la reproduccion humana, premisas indispensables para cerrar el
circulo de la “normalidad”, del comportamiento que toda persona en el mundo occidental debe
seguir para no ser juzgado ni cuestionado. Pero estas instituciones no pueden entenderse sin la
diferenciacion genérica de los roles asignados a hombres y mujeres, a nifios, adolescentes,

adultos y ancianos.

De Oliveira y Ariza (2008) sefialan que son varios los mecanismos de coercion utilizados para
asegurar el cumplimiento de las normas sociales, pero el matrimonio y la familia han sido las
instituciones donde se ejerce un control absoluto sobre el cuerpo de las mujeres (su sexualidad y
capacidad de procreacion) porque sirven para garantizar la paternidad, la transmision de la

herencia y la dominacion masculina.
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Y es aqui donde confluyen, de manera indisoluble, el género y la sexualidad. Ademas también se
convierten en las instituciones que fijaran los limites dependiendo del grupo etario al que se

pertenezca, ya sea nifio, preadolescente o adolescente.

El género constituye un sistema de préacticas, simbolos, representaciones, normas y valores en
torno a la diferencia sexual bioldgica que organiza la relacion entre los sexos de manera
jerarquica, estableciendo procesos de division sexual del trabajo, formas de control de la
sexualidad y roles familiares y sociales, para asegurar no solo la reproduccion humana sino
también la reproduccion de la estructura social (De Oliveira y Ariza, 2008). La estratificacion
generica alude al acceso desigual a valores sociales por el simple hecho de pertenecer a un

género determinado.

Es claro que en la estratificacion genérica, los aspectos que aluden a lo masculino tienen por
regla general mayor valoracion social que los que aluden a lo femenino, y esta oposicién inicial
se replica en el entorno social. Es decir, se ve en practicamente todos los tipos de relaciones e
instituciones sociales como la familia, la pareja, la escuela, la politica, etc. Bourdieu (2010),
sefiala que la generacion de estas significaciones sociales desiguales presuponen el ejercicio de
una violencia simbdlica, en virtud de la cual, la visién androcéntrica del mundo impone los
significados sociales hegemonicos dejando poco espacio a los sectores subordinados para

fraguarse una visién independiente.

Con la sexualidad, se jerarquiza a las personas de acuerdo a la fidelidad con los codigos
normativos dominantes que definen el “buen” manejo del cuerpo culturalmente sexuado, asi
como del erotismo y del placer. Las personas para ser aceptadas por la sociedad, deben cumplir

con las normativas que ésta dicta (De Oliveira 'y Ariza, 2008).

En términos simbolicos, son varios los puntos nodales de la ideologia sexual vigente que
debemos cumplir. De Oliveira y Ariza (2008) sefialan que entre ellos estan:

1) una base ‘natural’ (innata e instintiva) de la actividad sexual; 2) la heterosexual como la
pauta moral por antonomasia del vinculo sexual; 3) el énfasis en el caracter reproductivo-
monogamico de la sexualidad femenina versus el sentido ladico afirmativo de la
sexualidad masculina; y 4) el sustrato religioso-punitivo de su estructura de valores...” (p.
21).
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Las visiones hegemonicas, sin embargo, siempre tienen constantes contrapartes. No todos los
individuos ni grupos sociales cumplen con los roles normativos ni siguen al pie de la letra las
prescripciones morales. Existen grados de tradicionalismo. Los cuales muestran la gran
diversidad de visiones y posturas existentes en la sociedad frente a cuestiones como la sexualidad
y el género. De ahi que vemos comportamientos de lo més variado y mas o menos alejados de
visiones hegemonicas: familias con roles de género igualitarios o invertidos (respecto a lo
tradicional) y nuevos tipos de familia como las integradas por parejas del mismo sexo con hijos o

sin hijos, 0 comportamientos sexuales como el poliamor®®, por ejemplo.

Por eso resulta de vital importancia estudiar como se presenta, en un momento determinado, la
reproduccion o ruptura con los roles normativos en la poblacion y mas si es joven, porgue las
personas que se encuentran en las etapas iniciales de formacion fisioldgica, psicologica y moral
reflejan el camino que se esta siguiendo y la tendencia que lleva la sociedad. También son los

jévenes quienes sefialan los puntos de friccion o ruptura.

En este estudio partimos de que en la actualidad persisten todavia visiones tradicionales de
género y sexualidad y es lo que pretendimos indagar al entrevistar a un grupo de jévenes de
secundaria. Ademas también nos interesa saber si existen diferencias en la manera de pensar al

tratarse de hombres, mujeres, jovenes de primer grado o de tercero.

En los siguientes apartados presentamos los resultados del estudio.

% El poliamor significa tener méas de una relacién intima, amorosa, sexual y duradera de manera simultanea con
varias personas, con el pleno consentimiento y conocimiento de todos los amores involucrados. La persona que se
considera a si misma emocionalmente capaz de tales relaciones se define como poliamorosa.
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Capitulo 1
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION ENTREVISTADA

Se entrevistaron a 856 estudiantes de 3 secundarias del poniente de la ciudad de México,
pertenecientes a las delegaciones Magdalena Contreras (Secundaria Federal 262 “Itzjak Rabin” y

Secundaria Federal 223 “José Maria Velasco”) y Alvaro Obregon (Secundaria Federal 243).

Cuadro 11.1
Caracteristicas generales de la poblacion entrevistada segun secundaria
Caracteristica SHOUREELTE SHOUMEELTR .| Secundaria
s Fe_deral 2§2 Feder,al 223 *“Jose Eederal 243 TOTAL
“Itzjak Rabin” | Maria Velasco”

Total 232 2% 320 37% 304| 36%| 856| 100%
Primero 128 55% 172 54% 160 53%| 460| 54%
Tercero 104 45% 148 46% 144 47% | 396| 46%
Matutino 0 0% 320 100% 304|100%| 624 73%
Vespertino 232| 100% 0 0% 0| 0%| 232 27%
11 afios 0 0% 8 3% 2| 1% 10 1%
12 afios 48 21% 74 23% 77 25% | 199 23%
13 afios 70 30% 80 25% 79 26%| 229 27%
14 afios 52 22% 66 21% 72 24%| 190 22%
15 afios 46 20% 84 26% 68| 22%| 198| 23%
16 afios 10 4% 8 3% 2| 1% 20 2%
17 afios 6 3% 0 0% 41 1% 10 1%
E(;deedlo L 13.65 afios 13.53 afios 13.49 afios 13.55 afios
Mujeres 122 53% 182 57% 166 55% | 470| 55%
Hombres 110 47% 138 43% 138| 45%| 386 45%

11.1 Grado escolar

Como se sefial6 en la metodologia, s6lo se entrevistaron a estudiantes de primer y tercer grados,
los cuales se distribuyen como aparece en la gréfica 11.1, es decir, 54% eran de primero de
secundaria (460 alumnos) y el restante 46% pertenecian a tercer afio (396 alumnos).
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Gréficall.l
Porcentaje de entrevistadas(os) por grado escolar

46%

54%

m Primero = Tercero

Esta distribucion en cada una de las secundarias entrevistadas es muy similar entre si, y muy
parecida a la global: un mayor porcentaje de jovenes de primero que de tercero (cuadro I1.1). Lo
cual significa que al igual que muchas otras secundarias, en éstas se presenta el fendomeno de la

desercioén escolar.

11.2 Turno
Otra caracteristica importante es que la mayoria de las y los estudiantes entrevistados, 73%

acude a una secundaria de turno matutino, pero poco mas de la cuarta parte (27%) asiste a la
escuela en la tarde. Esta situacion nos permite obtener informacién de una poblacion mas

heterogénea.
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Graficall.2
Porcentaje de entrevistadas(os) por el turno en el que cursan
la secundaria

Matutino Vespertino

Las secundarias 223 y 243 son de turno matutino y la 262 de turno vespertino.

11.3 Edad

El rango de estudiantes entrevistados(as) aparentemente es amplio ya que tenemos estudiantes
desde los 11 afios y hasta los 17 afios, sin embargo, sélo un grupo muy pequefio se ubica en los
extremos: 1% tiene 11 afios, 2% 16 afios y 1% 17 afios (ver gréafica 11.3). La edad con mayor
porcentaje es 13 afios (27%), le siguen 12 y 15 afios (23% en ambas edades) y finalmente 14

afos (22%). De esta manera el promedio de edad de los entrevistados(as) es de 13.55 afios.
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Gréficall.3
Porcentaje de entrevistadas(os) por edad

27%

23% 299, 23%
Promedio
13.6anos
2%
1% -" 1%
12 13 14 15 16

L] T 1

11 17

Aios
El promedio de edad es practicamente el mismo en las tres secundarias: 13.65 afios de la
secundaria 262, 13.53 afios de la secundaria 223 y 13.49 afios de la secundaria 243 (cuadro I11.1).

11.4 Sexo

Las mujeres predominan ligeramente en la poblacion entrevistada, ya que el 55% de los(as)
entrevistados(as) fueron de sexo femenino y el 45% de sexo masculino. Si bien en las
estadisticas de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y el Censo de Poblacién y Vivienda el
porcentaje de hombres y mujeres es practicamente el mismo (50 y 50, respectivamente)™, la
explicacion de un mayor porcentaje de mujeres encontradas a la hora de la entrevista puede
deberse a un asunto de asistencia escolar. Es muy probable que las nifias falten menos a la

escuela que los nifios.

1 Se buscéd informacién sobre el nimero de alumnos y alumnas en las secundaria federales a nivel nacional y
Distrito Federal obteniendo un porcentaje de 50% varones y 50% mujeres a nivel nacional y 50.1% hombres y
49.9% mujeres en el D.F (http://www.dgpp.sep.gob.mx/principalescifras) . Por su parte el Censo de Poblacion y
Vivienda muestra cifras muy similares en lo que respecta a los porcentajes de hombres y mujeres de 11 a 17 afios:
50.5% varones y 49.5% mujeres a nivel nacional y el Distrito Federal
(http://wwwa3.inegi.org.mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=27302&s=est).



http://www.dgpp.sep.gob.mx/principalescifras
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Graficall.4
Porcentaje de entrevistadas(os) por sexo

45%

W Mujeres ™ Hombres

Cabe sefalar que la distribucion por sexo de cada una de las secundarias entrevistadas es muy
similar y las mujeres predominan, sin embargo, encontramos un porcentaje superior de hombres

en la secundaria 262 (47%) en comparacion con la 243 (45%) y sobre todo, con la 223 (43%).

11.5 Entorno social de las escuelas secundarias entrevistadas

Las tres secundarias donde se aplico el cuestionario se ubican en la zona suroeste de la ciudad de
México, y los estudiantes que asisten a ellas viven en colonias, que segun el indice de Desarrollo
Social del Distrito Federal (IDS-DF) de 2010, tienen en su mayoria, un nivel “bajo” de desarrollo
social, aunque también algunas tienen un grado “muy bajo” y otras un grado “medio” (cuadro
11.2). Lo cual significa que muchos de los estudiantes viven en serias condiciones de pobreza®?.

Estas colonias y sus grados de desarrollo social son las siguientes:

12 El indice de Desarrollo Social del Distrito Federal (IDS-DF) sigue el procedimiento utilizado por el Método de
Medicién Integral de la Pobreza (MMIP), aplicando “el método de Necesidades Basicas Insatisfechas que es
consistente dentro del MMIP y describe las condiciones comparativas de la poblacion que reside en territorios
especificos a partir de un analisis estadistico que pondera los umbrales de bienestar a alcanzar” (Consejo de
Evaluacion del Desarrollo Social del DF, 2011:14). Para calcular el IDS con éste método se utiliza la informacion
proveniente del Censo de Poblacidn respecto a las siguientes dimensiones: 1) Calidad y espacio de la vivienda, 2)
Acceso a Salud y Seguridad Social, 3) Rezago Educativo, 4) Bienes Durables, 5) Adecuacién sanitaria y 6)
Adecuacién energética (Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del DF, 2011).
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Cuadro 11.2.

indice de Desarrollo Social

Estrato del indice de Desarrollo Social por Componente

. . Habi- ;
Nombre de la Colonia o Barrio Calidad | Acc.a i
tantes ; Rezago | Bienes | Adecuac. | Adecuac.
2 Valor | Estrato Grado )c/j:?gf/cii/o Ssealud y educat. | durables | sanitaria | energét.
o . g. soc.
W
|0_: © | Cuauhtémoc 6.753 | 0,75911 2 Bajo 1 1 4 4 4 4
S
% 3 La Malinche 9.947| 0,74670 2 Bajo 1 1 4 4 4 4
c
2 3 | El Rosal 7.650 | 0,76425 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
[«b)
z ﬁ | El Toro 3.851| 0,80935 3 Medio 1 1 4 4 4 4
;(’ © | La Cruz 5.561| 0,79120 2 Bajo 1 1 4 4 4 4
8 § Lomas Quebradas 4.517| 0,86128 3 Medio 2 1 4 4 4 4
g g San Bartolo Ameyalco 5.035| 0,73703 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
5 © Pueblo San Bernabé Ocotepec 11.932 | 0,69272 1 Muy Bajo 1 1 4 3 2 4
z Atacaxco 2.837| 0,72354 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
8 @ ¢ | Barros Sierra 4.336 | 0,77993 2 Bajo 1 1 4 4 4 4
- N
g © | Los Padres 7.276 | 0,72995 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
S
4 | £ S| Palmas 2.527| 076285 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
c
g § 3| Pueblo Nuevo Alto 6.691 | 0,71449 2 Bajo 1 1 4 3 3 4
5]
© &/ pueblo Nuevo Bajo 3652| 0,83344| 3 Medio 2 1 4 4 4 4
Vista Hermosa 2.259| 0,68738 1 Muy Bajo 1 1 3 3 2 4
O | [2da Ampliacion Presidentes 6.087 | 0,75699 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
E(: _cg Ampliacion Jalalpa 2.442 | 0,66700 1 Muy Bajo 1 1 3 3 2 4
2 _|S |Ampliacién Piloto Adolfo Lépez
<58 [Mateos 8.335| 0,79117 2 Bajo 1 1 4 4 4 4
wn
% 8 © % Ampliacién Tepeaca 1.251| 0,78144 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
o . i
2 % o | Canutillo 1.148| 0,82385| 3 Medio 1 1 4 4 4 4
< § Colina del Sur 7.848 | 0,95759 4 Alto 4 1 4 4 4 4
d 8 Garcimarrero 7.216| 0,73810 2 Bajo 1 1 4 4 3 4
)
Olivar del Conde 2da Seccion 15.135] 0,76823 2 Bajo 1 1 4 4 4 4

Fuente: Indice de Desarrollo Social de las Unidades Territoriales del DF por Colonias, 2010. Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito Federal.
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Como se puede observar en el desglose del IDS-DF Estrato de Indice de Desarrollo Social por
Componente del cuadro 1.2, los niveles mas bajos de desarrollo se dan en el componente
“calidad y espacio de la vivienda” y en el de “acceso a la salud y seguridad social” con grados

“muy bajos”*?

en practicamente todas las colonias. Lo anterior provoca que el grado de
desarrollo social de la mayoria de estas colonias sea “bajo” ya que dichos componentes
representan el 63% del IDS-DF (Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito
Federal, 2011). Los restantes componentes que sélo integran el 37% del IDS-DF, se encuentran
en niveles “altos” o “medios”, es decir, los habitantes tienen al menos la educacion bésica
completa (componente rezago educativo), cuentan con luz (componente adecuacién energética),
television, refrigerador y lavadora (componente bienes durables), asi como agua, drenaje y
excusado (componente adecuacion sanitaria), aunque este Ultimo en varias colonias se presenta
con niveles bajos como el Pueblo San Bernabé Ocotepec, Vista Hermosa y Ampliacion Jalalpa,

contribuyendo al grado “muy bajo” de desarrollo social que los caracteriza.

La secundaria 243 de la delegacion Alvaro Obregon, se ubica en la colonia Colina de Sur que
cdémo se podra observar en el cuadro 11.2, tiene un grado “alto” de desarrollo social, sin embargo,
los estudiantes no viven en esa colonia sino en las colonias aledafias, donde el grado de

desarrollo social es menor, principalmente “bajo”.

En el caso de la secundaria 223 de la delegacion Magdalena Contreras, los estudiantes provienen
—segun lo sefalado en su “Plan Estratégico de Transformacion Escolar 2010-2011”- de colonias
de grado “medio” de desarrollo social como Lomas Quebradas, de colonias de grado “bajo”

como La Malinche y de lugares de grado “muy bajo” como el Pueblo de San Bernabé Ocotepec.

Finalmente, la secundaria 262 también de la Magdalena Contreras, esta situada en una zona de
grado “bajo” de desarrollo social. Se ubica en la colonia Atacaxco y practicamente todas las
colonias cercanas comparten el mismo grado “bajo” de desarrollo social. Enclavada en dos
barrancas que sirven como desagiie de aguas negras, es un sitio donde, segun sefalan los

docentes de la escuela “durante todo el afio el ambiente se torna desfavorable debido a la

3 En el documento indice de Desarrollo Social de las Unidades Territoriales del Distrito Federal, Delegacion,
Colonia y Manzana, se explica que el grado 1 de desarrollo social corresponde a “Muy Bajo”, el 2 a “Bajo”, el 3 a
“Medio y el 4 a “Alto” (Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito Federal EVALUA DF, 2011).
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propagacion de olores desagradables y basura de todo tipo” (Escuela Secundaria “ltzjak Rabin”
262, Plan Estratégico de Transformacion Escolar, 2010-2011: 2).

El que los estudiantes entrevistados vivan en colonias con grados bajos de desarrollo social, no
significa s6lo tener poca calidad y espacio en la vivienda o nulo acceso a la seguridad social
(principales carencias observadas en su indice de desarrollo social, véase cuadro 11.2), sino

también una serie de problematicas sociales ligadas a la pobreza.

En los Planes Estratégicos de Transformacion Escolar de las secundarias entrevistadas, se sefiala
que los estudiantes sufren desnutricion, explotacion laboral y abandono o descuido por parte de
los padres o tutores. Aproximadamente un treinta por ciento de los jévenes vive en un ambiente
hostil, violento y con carencia de habitos alimenticios y “valores proactivos”, (Escuela
Secundaria “ltzjak Rabin” 262 y Escuela Secundaria 223 “José Maria Velasco”, Planes
Estratégicos de Transformacién Escolar, 2010-2011).

Asimismo, en dichos documentos se refiere que algunos™* estudiantes vive en casas rentadas o
prestadas, a veces de una sola habitacién y que carecen de servicios como agua, luz, teléfono,
drenaje y piso firme; ademéas deben enfrentarse al pandillerismo de la zona y al consumo de
drogas y en varios casos se enfrentan a la desintegracion familiar producto del abandono,
adiccion o vinculo delincuencial de alguno de los padres. Tanto las madres como los padres
cuentan cuando mucho con el nivel basico de escolaridad (secundaria trunca o terminada) y muy
pocos llegan al nivel medio superior o superior. Los jefes de familia varones principalmente son
comerciantes, microbuseros, jardineros, choferes, taxistas, obreros o empleados de gobierno
(UNAM o Escuela Superior de Guerra) y muchos de ellos trabajan largas jornadas que los aleja
de los hijos. No se cuenta con informacion del trabajo femenino. En los documento se sefiala que
los jovenes miran muchas horas television y se comunican generalmente con lenguaje vulgar y
agresivo; asisten a fiestas clandestinas donde se consume alcohol y otro tipo de drogas y son

frecuentes los embarazos adolescentes y el contagio de Infecciones de Transmision Sexual,

 Es importante sefialar que en estos Planes Estratégicos se manejan pocas cifras, la mayor parte de informacion se
expone sin una estadistica que la acompafie. Pero es la informacion que recaba la escuela directamente del
alumnado, su familia y su entorno, a través de cédulas o cuestionarios, por observacion o entrevistas personales.
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(Escuela Secundaria “Itzjak Rabin” 262 y Escuela Secundaria 223 “José Maria Velasco”, Planes

Estratégicos de Transformacion Escolar, 2010-2011).

Aunque no contamos con informacion puntual sobre las caracteristicas sociodemograficas de los
entrevistados y sus familias, la informacion proveniente de estos informes Ilamados Planes

Estratégicos, nos permiten ubicar el tipo de entorno donde se desarrollan la mayoria de los

jévenes entrevistados.
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Capitulo 111 )
VALORES TRADICIONALES DE GENERO
En este capitulo presentamos un analisis descriptivo de los resultados que arroja la encuesta
respecto a la opinion de los jovenes entrevistados sobre algunas frases o ideas representativas de

una vision de género tradicional.

La informacidn se dividio en dos secciones generales: aspectos sociales y aspectos familiares.
La idea de dividir de esta manera es separar los valores que se reproducen directamente en la
familia, de aquellos que se manejan a un nivel social de otro tipo, es decir, lo que a todas luces es

publico, de lo que se reproduce en el ambito privado.

Ademas de conocer el grado de reproduccion o transgresion de los valores tradicionales, por
parte de los y las entrevistadas, la intencion es saber si existen diferencias en la manera de mirar

es0s aspectos, ya sea por sexo como por grado escolar.

111.1 Aspectos familiares

En esta seccion se analizan las respuestas de los jovenes entrevistados acerca de las valoraciones
tradicionales de género en la familia. Esta dividida en dos apartados. En el primero se encuentran
aquellas variables relativas a la divisién del trabajo en el hogar, como el cuidado de los hijos, los
quehaceres del hogar y el trabajo por remuneracion econémica; y en el segundo, las preguntas
acerca de la violencia hacia las esposas, basicamente de tipo fisica, y algunas cuestiones sobre el

mando dentro del hogar.

111.1.1 Roles de género en la familia: trabajo, cuidado de los hijos y quehaceres del hogar

Se les preguntd a los jovenes su grado de acuerdo respecto a ciertas frases caracteristicas de una
vision tradicional, la cual asigna tareas diferenciadas por género: las mujeres a los quehaceres del
hogar y el cuidado de la familia y los hombres a la provision econémica. Aunque es probable que
esa idea tradicional se esté transformando, precisamente nos interesaba conocer qué tanto, en qué
aspectos se presenta esa modificacion, y si la persistencia de valores tradicionales se da mas
entre los varones o las mujeres, y entre los mas jovenes o los de mayor edad de nuestra poblacion

entrevistada.
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En general, los(as) entrevistados presentan ciertas modificaciones a la vision tradicional respecto
a los roles de género. Las actividades propias para las mujeres y las actividades propias para los
varones ya no estan radicalmente diferenciadas, es decir, la gran mayoria acepta que tanto la
mujer trabaje, como que el hombre participe en el cuidado de los hijos y los quehaceres del
hogar. Sin embargo hay tradiciones arraigadas importantes a destacar.

La gran mayoria de los ahora muy jovenes acepta que “los hombres al igual que las mujeres
deben cuidar y atender a los hijos” (94%) y rechaza la afirmacion de que ““los hombres no
tienen por qué hacer quehaceres del hogar” (sélo el 14% estuvo de acuerdo) (véase cuadro
I11.1). Sin embargo, esa mayoria también reproduce la idea tradicional de que “la principal
obligacién de un hombre casado es trabajar para mantener a su familia” (85%), o sea en lo
esencial el rol masculino. En ese sentido, no se han modificado sustantivamente la vision
tradicional en las opiniones de estos jovencitos. No es mas el unico rol asignado a los varones,

pero sigue siendo el principal.

En el caso de los roles femeninos, los cambios parecen ser mayores. Lo cual no significa
necesariamente una mejor condicion para ellas, sino por el contrario, podria ser la corroboracion
de un aumento de actividades y responsabilidades para las mujeres que no hacen mas

compartidas sus tareas tradicionales.

Solamente poco mas de un tercio (37%) acepta que ““la principal obligacion de una mujer
casada es el quehacer de la casa” y nada mas el 9% asegura que ““el cuidado de los hijos es
obligacién de las mujeres, no de los hombres™. La gran mayoria rechaza el hecho de que las
hermanas deben hacerles los quehaceres a los hermanos varones (sélo 12% estuvo de acuerdo
con esa afirmacion) y también la mayor parte de los entrevistados difiere con la idea de una
educacién donde ““a los nifios se les debe ensefiar desde chicos a trabajar y a las mujeres a

hacer quehaceres del hogar” (s6lo 27% opina asi).

Ademas, es clara la transformacién de la vision tradicional cuando se trata de que las mujeres

casadas no trabajen, una mayoria rechaza esa opinion. El 78% sefiala que ““cuando una mujer se
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casa no tiene por qué dejar de trabajar™, y sélo el 19% considera que “las mujeres casadas no

deben trabajar”.

Lo anterior no necesariamente significa que el trabajo de las mujeres se piense como una
posibilidad de independencia econémica del marido, ya que cuando se les preguntd sobre ese
aspecto, solo la mitad (52%) estuvo de acuerdo con que una mujer casada debe ser
independiente econdmicamente de su esposo. Lo cual refleja que todavia no se da completamente
el salto hacia una visién de género igualitaria y la mitad de los entrevistados contintan aceptado
un cierto sometimiento femenino, pero eso si, ahora con mas actividades y responsabilidades.
Esta situacion probablemente es la que ha dado pie a la existencia de una doble y triple jornada

de trabajo para las mujeres, con todas sus implicaciones.

Al analizar la informacion por sexo encontramos diferencias importantes, ya que los varones de
secundaria entrevistados se resisten en mayor medida a aceptar los cambios en los roles de
género que sus congéneres femeninas. En este aspecto, en general, ellos resultan mas

conservadores que ellas.

Como se puede ver en el cuadro I11.1 préacticamente todas las preguntas reflejan un porcentaje
superior de conservadurismo masculino. Sin embargo, en cinco de ellas, las diferencias de
opinion y la resistencia a aceptar los cambios por parte del sexo masculino es verdaderamente
notoria: los hombres no tienen por qué hacer los quehaceres del hogar (hombres 23%, mujeres
6%); las hermanas deben atender a los hermanos varones en los quehaceres de la casa (19% vs
6%); las mujeres casadas no deben de trabajar (26% vs 14%); la principal obligacion de una
mujer casada es dedicarse a los quehaceres del hogar (43% vs. 32%) y el cuidado de los hijos

es obligacion de las mujeres, no de los hombres (14% vs. 5%).
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Cuadro I11.1
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca
de los roles tradicionales de género, segun sexo y grado escolar

Hom-

Roles tradicionales de género Total bres

Mujeres | Primero | Tercero

La principal obligacion de un
hombre casado es trabajar para 85% 87% 83% 83% 87%
mantener a la familia

Los hombres al igual que las
mujeres deben cuidar y atender a 94% 92% 94% 91% 96%
los hijos

Los hombres no tienen por qué
hacer quehaceres del hogar.

La principal obligacién de una
mujer casada es dedicarse a los 37% 43% 32% 44% 29%
quehaceres del hogar

Las hermanas deben atender a los
hermanos varones en los
quehaceres de la casa, es decir,
tender la cama, dar de comer, etc
El cuidado de los hijos es
obligacion de las mujeres no de los 9% 14% 5% 10% 7%
hombres

A los nifios se les debe ensefar
desde chicos a trabajar y a las
mujeres a hacer quehaceres del
hogar

Cuando una mujer se casa no tiene
por qué dejar de trabajar

Las mujeres casadas no deben
trabajar

Las mujeres casadas deben ser
independientes econémicamente 52% 51% 53% 50% 54%
de su esposo

14% 23% 6% 16% 11%

12% 19% 6% 14% 9%

271% 29% 25% 27% 26%

78% 74% 81% 75% 81%

19% 26% 14% 22% 16%

Aunque en algunos aspectos son pocos los entrevistados (varones y mujeres) con una opinién
tradicionalista, lo que nos interesa resaltar en esta parte es la diferencia entre los porcentajes de

ellos y ellas.

Al comparar los datos por grado escolar, se observa que las y los jovenes con mas edad y nivel
de estudios coinciden menos con la vision tradicional, dando paso, en mayor proporcion, a ideas

igualitarias entre los géneros.
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Los estudiantes de tercero dieron respuestas menos tradicionales que los de primero. Incluso,
como se podra ver en el cuadro 111.1, en algunos casos son todavia menos conservadores que la
poblacion femenina en global. Por ejemplo, en la pregunta ““la principal obligacion de una mujer
casada es dedicarse a los quehaceres del hogar™, las mujeres tuvieron mayor aceptacion a esta
afirmacion limitante (32%) que el total de jovenes de tercero (29%). Lo mismo sucede con la
pregunta “los hombres al igual que las mujeres deben cuidar y atender a los hijos”, donde los

varones de tercero coincidieron en un 96% y las mujeres en un 94%.

Pero es importante aclarar que en general las mujeres van a la vanguardia. Las principales
cuestiones que parece que ya no aceptaran son ideas del tipo: ““el cuidado de los hijos es
obligacién de las mujeres, no de los hombres”; “las hermanas deben atender a los hermanos
varones en los quehaceres de la casa™; y “los hombres no tienen por qué hacer quehaceres del
hogar”’; ya que del total de mujeres solo el 6%, 6% y 5%, respectivamente, coincidieron con esas

formas de pensar.

I111.1.2 Mando en casa y violencia fisica contra las esposas

Otros dos aspectos que pueden dar indicios acerca de ciertas modificaciones de la vision de
género tradicional a nivel familiar, son el reconocimiento de que ya no es el esposo quién manda
dentro del hogar, y el rechazo de la violencia fisica hacia las esposas. En la vision tradicional era
el esposo quien mandaba, y los golpes hacia las mujeres eran aceptados con resignacion, como

parte de la relacion matrimonial.

Respecto a estos aspectos, es importante sefialar que, en la mayoria de las y los jovenes
entrevistados, no aparecen esas opiniones tradicionales. EI 87% de ellos(as) opind que “el
hombre bajo ninguna circunstancia debe golpear a la mujer”, por lo tanto muy pocos
consideran que ““mientras la mantengan la mujer debe aguantar golpes e infidelidades™ (4%) y

que “la mujer debe resignarse y no hacer nada cuando le pegan’ (8%) (véase cuadro 111.2).

Asimismo sélo 11% considera que “los hombres son los que deben mandar en la casa y no las
mujeres” y la mayoria estad de acuerdo con que ““las esposas y los esposos tienen los mismos

derechos y obligaciones™ (94%).
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Cuadro 111.2
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca del mando en casa
y la violencia fisica contra las esposas, segin sexo y grado escolar

Mando en casa y violencia Total Hom- | Muje- | Primer Tercero
contra las esposas bres res 0
El hombre bajo ninguna
circunstancia debe golpear a la 87% 86% 88% 83% 92%
mujer
rI;a mujer debe resignarse y no 8% 13% 4% 9% 6%
acer nada cuando le pegan
Mientras la mantengan la mujer
debe aguantar golpes e 4% 7% 1% 5% 2%
infidelidades
Los hombres son los que deben
mandar en la casa y no las 11% 22% 3% 13% 9%
mujeres
Las esposas y los esposos tienen
los mismos derechos y 94% 92% 95% 92% 95%
obligaciones

Con estos resultados podemos afirmar que la vision de joévenes, al menos en estos aspectos, no
reproduce la cultura tradicional. Sin embargo, es importante sefialar que existen diferencias por

subgrupos poblacionales.

La revision por sexo y grado escolar confirma la conclusién encontrada en el anterior apartado:
los varones de secundaria son méas conservadores y tradicionalistas que las mujeres de secundaria
cuando de valores de género se trata. Asi mismo, las y los jovenes de primero son mas

conservadores en sus opiniones en relacion a las y los de tercer afio.

En el caso particular de los aspectos vistos en esta seccidn, es importante sefialar que las
diferencias por grado escolar son timidas en relacion a las que se dan por sexo (véase cuadro
111.2).

Como se puede observar en el cuadro 111.2, hay preguntas donde las respuestas de hombres y
mujeres son francamente dispares: “los hombres son los que deben mandar en la casa y no las
mujeres” (22% y 3%, respectivamente), ““la mujer debe resignarse y no hacer nada cuando le
pegan” (13 vs. 4%) y “mientras la mantengan la mujer debe aguantar golpes e infidelidades™
(7% vs 1%).
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La diferencia mas grande por grado escolar se da en la pregunta “el hombre bajo ninguna
circunstancia debe golpear a la mujer”, ya que el porcentaje de rechazo de los jovenes de

tercero es nueve puntos superior al de los jovenes de primero (92% vs. 83%, respectivamente).

111.2 Aspectos sociales
Ademaés de los aspectos a nivel familiar mostrados arriba, también consideramos algunas

opiniones sobre el género a nivel social, con la idea de confirmar o descartar si los y las jovenes
entrevistadas reproducen las visiones de genero tradicionales, o en cuéles aspectos se coincide y

en cuales no con estas formas culturales.

En particular dos preguntas son significativas y reflejan que los cambios pueden darse en ciertos
aspectos, pero en otros no tanto. Por un lado, practicamente todos(as) los(as) entrevistados(as)
estdn de acuerdo con que ““los nifios y las nifias son iguales y asi deben ser vistos por la
sociedad” (94%), y por otro lado, persiste la idea, en méas de la mitad de los(as) entrevistados(as)
de que ““las mujeres deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes (53%). Estas
respuestas indican la aceptacién de la igualdad de género en la infancia, pero la persistencia de

valores 0 comportamientos tradicionales como la obediencia, el recato y la sumision de la mujer.

Este aspecto de conservadurismo, como puede observarse en el cuadro I11.3, nuevamente es mas
marcado en el caso de los varones entrevistados que en el de las mujeres, con 9 punto de
diferencia (58% vs. 49%, respectivamente), y entre los jovenes de primero en relacion a los de

tercero (55% vs. 51%, respectivamente).
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Cuadro I11.3
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de igualdad de género
y valores tradicionales, segun sexo y grado escolar

Igualdad de género y valores
tradicionales
Los nifios y las nifias son iguales

Total | Hombres | Mujeres| Primero | Tercero

y asi deben ser vistos por la 94% 90% 97% 92% 96%
sociedad

Las mujeres deben comportarse

recatadamente, ser sumisas y 53% 58% 49% 55% 51%
obedientes

También se analizan variables sobre otros aspectos sociales, tales como:
e Estudio y desarrollo profesional
e Estado civil
e Belleza fisica femenina
e Juegos en la infancia y diversion en la juventud o adultez
111.2.1 Estudio y desarrollo profesional
Debido a que en la visidon tradicional de género, el hombre estaba destinado a ser el proveedor
econdémico de la familia y la mujer la encargada de realizar las labores del hogar, se le daba

preferencia a los hombres para que estudiaran o aprendieran un oficio y no a ellas.

Esta forma de entender las relaciones de género practicamente ha desaparecido entre los jovenes
entrevistados. El 98% de ellos considera que ““los nifios y las nifias tiene el mismo derecho a
estudiar”, el 92% opina que “las mujeres tienen el mismo derecho a desarrollarse
profesionalmente, es decir, hacer una carrera que los hombres™, y sélo el 12% esta de acuerdo
con que “‘es mas importante que los hombres estudien una carrera o tengan un oficio, que las

mujeres” (véase cuadro I11.4).

Es importante hacer notar como aumenta el tradicionalismo cuando la pregunta es redactada
como esta la dltima afirmacion en el cuadro 111.4, y sobre todo en el caso de los varones, donde
uno de cada cinco opina que es “mas importante que los hombres estudien una carrera o tengan
un oficio, que las mujeres”. Ademas la diferencia en relacion con la respuesta femenina es
bastante grande, cuatro veces mayor (20% hombres y 5% mujeres). Y llama ain mas la atencion,

porque en las otras dos preguntas, las diferencias por sexo son practicamente nulas (cuadro 111.4).
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Cuadro 111.4
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de la igualdad de género en el estudio y
desarrollo profesional, segun sexo y grado escolar

Igualdad de género en el
estudio y desarrollo profesional
Los nifios y las nifias tiene el
mismo derecho a estudiar
Las mujeres tienen el mismo
derecho de desarrollarse
profesionalmente, es decir, hacer
una carrera que los hombres
Es méas importante que los
hombres estudien una carrera o 12% 20% 5% 10% 13%
tengan un oficio, que las mujeres

Total | Hombres | Mujeres| Primero | Tercero

98% 99% 98% 98% 99%

92% 93% 92% 91% 93%

En el caso de la comparacion por grado escolar notamos diferencias poco significativas pero
constantes, en relacién con una respuesta menos conservadora o tradicional de los de tercer afio
en relacion con los de primero. Esto ultimo se presenta de manera similar a los indicadores
analizados hasta el momento en cuanto al derecho a estudiar y desarrollarse profesionalmente.
Pero los nifios y las nifias de tercero responden de manera mas conservadora respecto a la mayor
importancia de una carrera u oficio para los varones (13% vs. 10%, respectivamente) (véase
cuadro 111.4).

111.2.2 Estado Civil

Un aspecto que consideramos substancial analizar es la vision de los jovenes respecto a la
importancia de estar casado o soltero. El vinculo matrimonial es una de las relaciones sociales
mas importantes para el individuo y la sociedad. Pero éste toma dimensiones distintas tratandose
de un sexo u otro y, sobre todo, cuando el punto de vista es tradicional. En la vision tradicional,
el matrimonio es el principal objetivo de una joven mujer, se le educa y prepara para ello, no
puede existir algo mas importante. Por eso, ser soltera de por vida o hasta avanzada edad es
sinénimo de fracaso y las mujeres hacen hasta lo indecible para casarse (intrigas, traiciones,
embarazos, etc.). En el caso de los hombres, también el matrimonio es importante, pero la
presion social es distinta, ya que al ser ellos quienes formalizan la relacion (piden la mano, dan el
anillo, etc.) tienen mayor poder de decision y eleccion. Un soltero varén es visto como una
atractiva posibilidad (sobre todo si tiene medios econémicos), de manera que puede permanecer

el tiempo que desee en esa condicion.
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En ese sentido, resultaba interesante saber si entre las y los jovenes entrevistados, el matrimonio
se sobrevaloraba en detrimento de la solteria, principalmente en el caso femenino. Pero no fue
asi, solo el 5% de las(os) entrevistadas(os) opind que ‘“una mujer soltera vale menos que una
mujer casada” y el 8% que “‘una mujer soltera debe buscar casarse a como dé lugar™. Estas
respuestas fueron similares a las obtenidas preguntandoles lo mismo respecto a los hombres: ““un
hombre soltero vale menos que un hombre casado™ (8%) y ““un hombre soltero debe buscar
casarse a como dé lugar” (8%). Lo cual representa una vision diferente y un significativo avance
en términos libertarios, es decir, de posibilidad de posponer el vinculo matrimonial hasta que se
desee, y de igualdad de género respecto al estado civil, en las opiniones de las y los jovenes de
secundaria que fueron entrevistadas(os) (cuadro I11.5).

Cuadro I11.5
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de la importancia
del estado civil, segun sexo y grado escolar

Importancia del estado civil Total |Hombres | Mujeres|Primero| Tercero
Una mujer s_oltera vale menos 504 8% 204 6% 4%
gue una mujer casada
Una mujer soltera} debe buscar 8% 129 4% 10% 506
casarse a como dé lugar
Un hombre soltero vale menos 806 11% 506 9% 204
que un hombre casado
Un hombre solterp debe buscar 8% 15% 506 10% 9%
casarse a como de lugar

Como hemos encontrado a lo largo de este analisis, nuevamente vemos diferencias entre los
jovenes de sexo masculino y femenino y entre afios escolares. Y nuevamente nos topamos con un
mayor tradicionalismo en el caso de los hombres, y en menor medida, pero también mas

tradicionalistas, resultan ser las y los jovenes de primer afio comparados con las y los de tercero.

Por ejemplo, mientras el 2% de las jovenes entrevistadas considera que ““una mujer soltera vale
menos que una mujer casada”, los hombres coinciden con esa opinién en un 8%. En el resto de
las preguntas, las diferencias entre hombres y mujeres son similares: ellos siempre tienen
mayores porcentajes que ellas respecto a la importancia del vinculo matrimonial en detrimento

de la solteria (véase cuadro 111.5).
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111.2.3 Belleza fisica femenina

Un aspecto que va de la mano del anterior es la importancia otorgada a la belleza femenina. El
ser bonita siempre ha sido un hecho de presién para las mujeres, incluso en detrimento de otros
atributos como la inteligencia, por ejemplo. En esta encuesta podemos ver que, si bien poco mas
de la mitad (52%) de las(os) entrevistadas(os) considera que ““las mujeres deben ser bonitas
siempre”, es decir, persiste de manera importante esa vision, solo el 18% considera que ““es mas
importante que una mujer sea bonita que inteligente™, lo cual implica un avance, al otorgarle a la
mujer valor por un aspecto de vital importancia, como la inteligencia, y no valorarla meramente

por su apariencia fisica.

Cuadro I11.6
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de la importancia de la belleza fisica
femenina, seguin sexo y grado escolar

Importancia de la belleza fisica
femenina

Es mas importante que una

mujer sea bonita que inteligente

Las mujeres deben ser bonitas

siempre

Total | Hombres | Mujeres|Primero| Tercero

18% 30% 8% 17% 18%

52% 60% 45% 52% 51%

No obstante lo anterior, es necesario resaltar las diferencias de opinion entre las y los jovenes
entrevistados, ya que los varones en una proporcion mayor coinciden con una vision retrégrada
sobre la mujer. EI 60% de ellos considera que “las mujeres deben ser bonitas siempre” y el 30%
que “es mas importante que una mujer sea bonita que inteligente”. En contraste las jovenes

entrevistadas coinciden con esa opinion en un 45% y 8% respectivamente, (véase cuadro I11.6).

Estas disparidades por sexo adquieren mayor relevancia al encontrar que por grupos de edad
practicamente no hay diferencias de opinion. Tanto los jovenes de primero como los de tercero

presentan casi los mismos porcentajes respecto a las preguntas analizadas en este apartado.

111.2.4 Juegos y derecho a la diversion

Durante la infancia, los nifios a través de los juegos aprenden valores, roles y actitudes.
Tradicionalmente, el jugar con mufiecas era una actividad asignada en exclusiva a las nifias y el
jugar fatbol a los nifios. La transgresion de esas “reglas” culturales era mal vista y se prestaba a

la burlay a la critica.
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En la actualidad, al menos entre los y las jovenes entrevistados(as), esta actitud se ha
transformando, sobre todo respecto a que las nifias jueguen futbol, ya que muy pocos critican el
hecho. Por ejemplo, sélo el 11% considerd que “las nifias no deben jugar fatbol porque parecen
marimachas”. En el otro caso, es decir, que los nifios varones jueguen con murfiecas, aunque no
es generalizado, persiste un mayor rechazo, reflejado en la frase ““si un nifio juega con mufiecas

es un maricon”, con la cual coincidio el 32% de los entrevistados.

Cuadro I11.7
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de la division
de género en los juegos infantiles, seguin sexo y grado escolar

Juegos infantiles por
género

Si un nifio juega con

Total |Hombres| Mujeres | Primero | Tercero

- .y 32% 48% 19% 30% 34%
mufiecas es un maricén
Las nifias no deben jugar
futbol porque parecen 11% 17% 6% 13% 8%

marimachas

Por otro lado, un aspecto que también ha marcado diferencias importantes entre hombres y
mujeres es el derecho igualitario a la diversion. En la vision tradicional, salir fuera de casa y
pasar un rato alegre con los amigos era propiedad exclusiva del varon. Las mujeres incluso
tenian prohibido entrar a determinados lugares, como las cantinas por ejemplo. En la actualidad
esto ya no es asi de radical, ni en los hechos ni en el pensamiento, al menos, de los y las jovenes
entrevistados(as). ElI 96% de ellos considera que “las mujeres tienen el mismo derecho a
divertirse que los hombres™ y sélo el 14% que ““los hombres tienen méas derecho a ir a cantinas,
bares y antros que las mujeres”. Cabe destacar que cuando se les preguntd en especifico sobre la
asistencia femenina a cantinas y bares, la aceptacion disminuyd, lo cual es muestra de la
persistencia de ciertos resquicios conservadores entre los entrevistados, principalmente varones
(cuadro 111.8).
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Cuadro 111.8
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de la igualdad de
género en la diversidn, segun sexo y grado escolar

Igualdad de género en la
diversion

Las mujeres tiene el mismo
derecho a divertirse que los | 96% 96% 96% 96% 96%
hombres
Los hombres tienen mas
derecho a ir a cantinas,
bares y antros que las
mujeres

Total |Hombres| Mujeres | Primero | Tercero

14% 22% 7% 15% 12%

Las diferencias por sexo y grado escolar se comportan igual que en otros temas. Nuevamente los
hombres se muestran mas reacios a modificar patrones de género, desiguales y tradicionales. Por
ejemplo, mientras el 17 % de los varones considera que ““las nifias no deben jugar futbol porque
parecen marimachas’, en el caso de ellas sélo el 6% estuvo de acuerdo. Lo mismo sucede con la
frase “los hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares y antros que las mujeres”, la
diferencia entre las respuestas de los varones es tres veces superior a la de las mujeres (22% vs.

7%, respectivamente).

Pero destaca en particular la consideracion de que “‘si un nifio juega con mufiecas es un
maricon”, ya que casi la mitad de los varones entrevistados (48%) tiene esa opinion, en contraste
con s6lo un 19% de las mujeres. Esta es una concepcion particularmente arraigada, porque
incluso un 34% de las y los jovenes de tercero estan de acuerdo con la frase, cuando son ellos(as)
quienes en general muestran mayor rechazo a los valores tradicionales. Este es practicamente el

unico caso donde su tradicionalismo es superior al de los(as) jovenes de primer afio (30%).

Cabe sefialar, finalmente, que en relacion con todas las preguntas, las diferencias entre afios

escolares no son del mismo calibre que las diferencias por sexo.

111.3 A modo de conclusién

Retomando la informacion obtenida a través de una serie de preguntas sobre valores
tradicionales de género realizada a jovenes de tres secundarias del D.F., podemos afirmar que en

general las opiniones de los nifios y nifias de 11 a 16 afios de edad que entrevistamos muestran
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que se han venido superando tradicionalismos, y en menor medida, persisten algunos valores
tradicionales. Los mas arraigado son la vision de que “la principal obligacion de un hombre
casado es trabajar para mantener a su familia (85%), la idea de que ““las mujeres deben
comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes” (53%) y que “las mujeres deben ser
bonitas siempre” (52%). Por lo demas, en aspectos como que los hombres participen en el
cuidado de los hijos y los quehaceres del hogar y las mujeres casadas trabajen, la vision
tradicional aparece muy poco. También encontramos opiniones contundentes de rechazo hacia la
violencia fisica contra la esposa, y una aceptacion muy fuerte hacia la igualdad de género en
torno al estudio, el desarrollo profesional y la diversién. Quiza todavia haya que enfrentar ciertos

resquicios respecto a la valoracion de la mujer como ser libre e independiente.

Por otro lado, uno de los hallazgos méas importantes fue encontrar que los varones entrevistados
resultaron mas reticentes a aceptar los cambios, es decir, son mas tradicionalistas que las mujeres
en las visiones de género, y practicamente en todos los aspectos. Principalmente en la realizacion
de los quehaceres del hogar, el mando en casa, en el comportamiento recatado y sumiso de la
mujer, en su mayor derecho como varones al estudio y la diversion y en consideraciones como
que de preferencia mujeres bonitas que inteligentes y si los nifios juegan con mufiecas es porgue
son maricones. Habrd que ver lo que sucede cuando analicemos en especifico los valores

tradicionales sobre la sexualidad.

Finalmente, respecto a las visiones de género tradicionales por grado escolar, se observa a lo
largo del andlisis de los resultados, que se repite constantemente un hecho: los jovenes de
primero resulta ser mas tradicionalistas que los de tercero. Lo cual implica un aliento para
quienes desean que con el paso del tiempo la desigualdad de género caracteristica del
tradicionalismo desaparezca. Al parecer, conforme las y los jovenes van creciendo, coinciden

menos con los valores tradicionales de género que al inicio de la pubertad.
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Capitulo 1V
OPINIONES SOBRE LA SEXUALIDAD
Las visiones sobre la sexualidad que los jovenes de secundaria tienen son importantes
indicadores de cdmo la sociedad esta educandoles, es decir, de como quiere, en general, que se
comporten sexualmente dependiendo de su edad y sexo bioldgico. Es por eso vital saber -no so6lo
para la demografia sino para otras areas del conocimiento- cuales son estas visiones y hacia
donde se encaminan. Nuestro interés es saber si se estan superando, al menos a nivel de
pensamiento y opiniones de los jovenes, las desigualdades de género, las posiciones retrogradas
y conservadoras o, por el contrario, si éstas se reproducen, o dado el caso, en cuales aspectos de

la sexualidad en su relacion con el género se replican, y en cuales han ido cambiando.

Para dar cuenta de ello, en este capitulo analizamos lo resultados de la encuesta aplicada a
jovenes de tres secundarias del D.F. en torno a lo que opinan de la sexualidad y su estrecha
vinculacidén con el género. Se hicieron preguntas sobre diversos aspectos, de los cuales, para este

trabajo, destacamos los siguientes:

> Hablar de sexualidad

Y

Disfrutar de la sexualidad

= Derecho de los entrevistados a disfrutar su sexualidad
= Igualdad de género y derecho a disfrutar la sexualidad
Relaciones sexuales coitales durante la secundaria
= Comparaciones por sexo y grado escolar
Relaciones prematrimoniales y virginidad

Relaciones sexuales con personas del mismo sexo

YV VvV V V¥V

Vinculos maltiples

= Vinculos maltiples entre jovenes de secundaria e igualdad de género
» Violencia sexual

» Interrupcion del embarazo

Las preguntas que hicimos para conocer la opinion de los entrevistados estan formuladas
basicamente en dos niveles. Por un lado, a nivel de percepcion de la sexualidad como un derecho
y, por otro lado, a nivel de valoracion moral. Si las respuestas del primer nivel se orientan hacia

reconocer los derechos, implican mayor racionalidad y, hasta cierto punto una ruptura con mitos,
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tables y desigualdades de género. El segundo nivel estd mas vinculado con la persistencia o la
ruptura con la vision cultural tradicional. Existen tematicas en las cuéles estan presentes ambos

niveles y en otras sélo alguno de ellos.

El interés final, como pudimos ver en el capitulo anterior, es saber en cuales aspectos son mas

tradicionalistas y en cuales menos, y como se presentan estas visiones por sexo y grado escolar.

IV.1 Hablar de sexualidad

Empezamos con un aspecto basico de la sexualidad, es decir, hablar sobre ella. Se pregunté en
especifico si creian que a los nifios, a las nifias, a las y a los jovenes se les debia hablar sobre
sexualidad, y si era correcto que éstos platicaran del tema con los adultos o con sus congéneres

del mismo o diferente sexo.

Es interesante notar principalmente tres cosas. En primer lugar, si bien la mayoria de los
entrevistados considera que debe hablarse de sexualidad a los nifios (70%) y jovenes (95%), es
mayor el porcentaje respecto a los segundos. Lo cual significa que en algunos entrevistados
existe cierta resistencia a aceptar que se hable de sexualidad desde la nifiez, reflejando con ello la

persistencia de cierto conservadurismo.

En segundo lugar, en lo que se refiere a hablar de sexualidad sin hacer distincion de género,
encontramos una impresionante aceptacion, es decir, practicamente todos los entrevistados estan
de acuerdo con que se hable de sexualidad por igual a nifios y a nifias (93%) y por igual alasy a
los jovenes (95%). Al parecer, la idea tradicional de que las mujeres con conocimientos sexuales
no son de fiar y por tanto es preferible que permanezcan en la ignorancia, no existe entre los

entrevistados.

En tercer lugar, se observa una disminucion en el nivel de aceptacion cuando se trata de hablar
de sexualidad entre jovenes de la misma edad, pero de diferente sexo. Sélo el 69% de los
entrevistados estuvo de acuerdo en que “las y los jovenes platiquen entre si de sexualidad™ y en
el caso de los nifios, el porcentaje es aun mas bajo: 60% (véase cuadro 1V.1). Es probable que
esto se deba mas a la timidez propia de la edad que a un conservadurismo, pero no deja de ser la

reproduccion de una practica tradicional.
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Cuadro IV.1
Porcentaje de entrevistadas(os) a favor de platicar
sobre sexualidad, segun sexo y grado escolar

Opiniones Total |Hombres|Mujeres|Primero| Tercero

Q_lﬂe los adultos_plathuen con los 20% 68% 7904 68% 73%
nifios de sexualidad

Que los adultos platiquen con los 95% 93% 97% 94% 96%
jovenes de tu edad de sexualidad

Que debe hablarsele por igual a 93% | 92% | 93% | 93% | 92%
nifos y a nifas de sexualidad

Que debe hablarsele por igual a las
jovenes y a los jovenes de su edad 90% 87% 94% 89% 92%
de sexualidad
dQeuse[))(Ij;?éJ:g entre si nifios y nifias 60% 5806 61% 5204 68%
Que las y los jovenes de secundaria
platiquen entre si de sexualidad

69% 70% 68% 62% 78%

Respecto a las diferencias por sexo, encontramos que las mujeres entrevistadas estan mas
abiertas a que se platique de sexualidad en practicamente todos los rubros que hemos analizado,
con excepcion del dltimo: “que las y los jévenes de secundaria platiquen entre si de
sexualidad™, donde los entrevistados las superan ligeramente (70% ellos vs. 68% ellas). Llama la
atencion que sea la pregunta relativa a platicar sobre la sexualidad con sus congéneres
masculinos donde las entrevistadas responden de manera mas conservadora. Los jovenes de sexo
masculino, por su parte, se muestran mas dispuestos a romper el hielo entre los sexos y conversar
sobre sexualidad en la secundaria, aunque es importante enfatizar que la diferencia no es muy

grande.

En la comparacion por grado escolar, encontramos que los jovenes de tercero estdn mas abiertos
a que se platique de sexualidad que los de primero, sobre todo en los dos rubros donde la
conversacion es entre congéneres. Los chicos de primero se resisten mas a esa situacion (cuadro
IV.1). Lo cual significa que conforme se va creciendo, se pierde el temor y hay una mayor
disposicién a hablar de sexualidad con quienes probablemente tengan sus mismas inquietudes

sexuales.
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IVV.2 Disfrutar la sexualidad
El derecho que todo ser humano tiene de disfrutar la sexualidad con libertad, es reconocido por

la gran mayoria de las y los jovenes entrevistados (92%). Lo cual significa un avance importante,
ya que tradicionalmente la sexualidad era vista como una préctica negativa, pecaminosa, que
debia evitarse y, en todo caso, debia darse sélo para la reproduccion; por tanto disfrutarla, y
luego con libertad, y todavia mas tratindose de mujeres, era practicamente imposible de

considerar.

Cabe sefialar, sin embargo, que existen reticencias para reconocerles este derecho a todos los
grupos etarios por igual. Es decir, mientras el 92% de los entrevistados considera que ““el ser
humano tiene derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad”, este porcentaje disminuye si se
trata de los ancianos (82%), si se trata de los jovenes (79%), o de los jovenes de la edad de los

entrevistados (67%) (véase cuadro 1V.2).

Cuadro 1V.2
Porcentaje de entrevistadas(os) a favor
del derecho a disfrutar la sexualidad con libertad, seguin sexo y grado escolar

Opiniones Total | Hombres Mugere Primero Tegcer
El ser humano tiene derecho a
disfrutar de su sexualidad con 92% 93% 91% 88% 97%
libertad
Los ancianos o adultos mayores
tienen derecho a disfrutar de su 82% 80% 84% 81% 83%
sexualidad con libertad
Los jovenes tienen derecho a
disfrutar de su sexualidad con 79% 81% 78% 73% 87%
libertad
Los jovenes de tu edad tienen
derecho a disfrutar de su sexualidad | 67% 73% 62% 61% 74%
con libertad

Con respecto a las diferencias por sexo del entrevistado, encontramos que los hombres tienen
porcentajes mas altos de aceptacion del derecho a disfrutar la sexualidad que las mujeres, con
excepcion de la referencia a los ancianos, donde ellas se muestran més abiertas a reconocerles

ese derecho (cuadro 1V.2).
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Asimismo, cabe destacar, que la diferencia encontrada entre ambos sexos cuando se hace
referencia a las y los jovenes de su propia edad, es bastante mas significativa en comparacion
con los otros rubros. Las jovenes entrevistadas son mas reticentes a reconocer el derecho que
tienen a disfrutar la sexualidad con libertad que los varones (62% vs. 73%, respectivamente). Lo
cual corrobora esa persistencia de valores tradicionales en algunos de los(as) entrevistados(as),

sobre todo en este caso, de las mujeres.

También vemos, al comparar las respuestas por grado escolar, que entre los chicos de primero
existe un grupo mas grande de estudiantes que se resisten a aceptar el derecho a disfrutar la
sexualidad con libertad, que entre los de tercero (cuadro 1V.2). La diferencias entre uno grupo y
otro son relativamente significativas con excepcion del rubro que hace referencia a los ancianos,
donde los porcentajes son similares. Es notorio como, al avanzar en edad y conocimiento, se
relajan las prohibiciones sexuales y se da pie a una vision de la sexualidad mas abierta a la

libertad y al goce.

En los siguientes apartados analizamos como ven el derecho a disfrutar la sexualidad cuando las
preguntas se refieren especificamente a su propio derecho al placer sexual y a la igualdad o
desigualdad de género al respecto. Eso nos permitira tener una idea mas completa de sus visiones

ya sea abiertas o conservadoras en cuanto al placer, aspecto nodal de la ideologia tradicional.

1VV.2.1 Derecho de los entrevistados a disfrutar su sexualidad

Por otro lado, se les pregunt a las y los jovenes entrevistados acerca de su propio derecho a
disfrutar la sexualidad con libertad, y el porcentaje de aceptacién resultd bastante alto (79%)
(véase grafica I1V.1), mas alto incluso a la respuesta que dieron respecto a los jovenes de su edad
(67%) (cuadro 1V.2). Aqui también los hombres (83%) y los de tercer afio (87%) respondieron

afirmativamente en mayor proporcion, que las mujeres (76%) y los de primero (73%).
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GréficalV.l
Porcentaje de entrevistadas|es) opinando
acerca de su derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad

[1111]

Hombres Mujeres Primero Tercero

También se les pregunt6 sobre el derecho que ellos mismos tienen de disfrutar con libertad, en
algunos aspectos especificos de la sexualidad. Estos aspectos fueron los besos, las caricias, los
fajes, la masturbacion, las relaciones coitales y el sexo virtual. Y es interesante encontrar que el
nivel de aceptacion de los jovenes va disminuyendo conforme el aspecto sexual por el cual se
pregunta implica una intensidad erotica mayor, por ejemplo, mientras el 98% considera que tiene
derecho a disfrutar de los besos con libertad, solo el 47% contesta de la misma manera si se trata
de las relaciones coitales (véase cuadro 1V.3). Sin embargo, cabe destacar que los dos aspectos
con menos aceptacion fueron la masturbacion (42%) y, sobre todo, el sexo virtual (26%).
Respecto a esto Gltimo, llama la atencion que sea mayor el porcentaje de quienes, en vez de la

seguridad que significa el autoerotismo, prefieran el riesgo que conlleva el sexo por internet.

Por otro lado, al comparar la informacion entre las y los jovenes entrevistados, encontramos que
lo varones en general, y en cada una de las categorias en particular, aceptan en mayor proporcion
el derecho a disfrutar estos aspectos especificos de la sexualidad con libertad que las mujeres
(con excepcion de los besos, donde el porcentaje es el mismo, 98%) (véase cuadro 1V.3).

En la pregunta general (grafica 1V.1), el 83% de los hombres acepta su derecho a disfrutar la

sexualidad con libertad contra el 76% de las mujeres.
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Cuadro I1V.3
Porcentaje de entrevistadas(os) a favor del derecho a
disfrutar distintos aspectos de su sexualidad, segun sexo y grado escolar

Opiniones Total |Hombres|Mujeres|Primero | Tercero

Derecho del entrevistado a
disfrutar los besos con libertad
Derecho del entrevistado a
disfrutar las caricias con libertad

98% 98% 98% 97% 98%

87% 88% 86% 83% 92%

D_erecho del en_trewstaQo a 49% 56% 44% 46% 54%
disfrutar los fajes con libertad

Derecho del entrevistado a

disfrutar la masturbacion con 42% 53% 33% 36% 49%
libertad

Derecho del entrevistado a

disfrutar de las relaciones sexuales 47% 55% 40% 44% 51%

coitales con libertad

Derecho del entrevistado a
disfrutar del sexo virtual con 26% 31% 22% 28% 25%
libertad

Los aspectos sexuales donde se presentan las mayores diferencias porcentuales son los fajes
(56% hombres, 44% mujeres), las relaciones coitales (55% hombres, 44% mujeres), el sexo
virtual (31% hombres, 22% mujeres), y sobre todo, la masturbacion (53% hombres, 33%
mujeres). Estos resultados tienen diversas significaciones. Una de ellas es la evidencia de un
mayor conservadurismo por parte de las jovenes entrevistadas, pero en particular me gustaria
destacar su rechazo a la masturbacion. La masturbacion es un acto sexual al cual los jovenes
pueden recurrir para obtener placer sin peligro de embarazo, infecciones de transmision sexual y
pérdida de intimidad. Puede ser un acto llevado a cabo con uno mismo Y sin testigo alguno. Su
elevado porcentaje de rechazo implica un rechazo hacia el placer, muy tradicional en las mujeres

mexicanas.

Con relacién al sexo virtual, llama la atencion el enorme rechazo. Al parecer, funciona la
propaganda de “cuidado” en ese sentido, aunque es importante sefialar que somos conscientes
que una cosa es lo que se dice y otra lo que se hace, tanto en este aspecto como en la
masturbacion o cualquier otro. Lo que este trabajo pretende ubicar es la forma como se expresan

las normas sexuales tradicionales en las opiniones de los jovenes entrevistados.
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Al comparar los resultados por grado escolar nuevamente vemos que los jovenes de tercero
aceptan mas su sexualidad (87%) que los de primero (73%) y en practicamente todos los rubros
se observa una importante diferencia (véase cuadro 1V.3). Sélo en relacién al sexo virtual los de

primero estuvieron méas de acuerdo que los de tercero.

1VV.2.2 Igualdad de género y derecho a disfrutar la sexualidad

En relacion con la igualdad de género respecto a disfrutar la sexualidad con libertad encontramos
que practicamente todos los entrevistados estan de acuerdo en que hombres y mujeres tienen el
mismo derecho (96%). Situacion que casi no varia cuando la pregunta se refiere a la igualdad
entre las y los jovenes, es decir, 94% asume que los jovenes de ambos sexos tienen el mismo

derecho a disfrutar su sexualidad con libertad (gréaficas IV.2 y 1V.3).

GraficalV.2
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando que hombres y mujeres tienenel
mismo derecho a disfrutar la sexualidad, segtin sexo y grado escolar

96% 95% 97% 96% 97%

Total Hombres Mujeres Primero Tercero
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Graficalv.3
Porcentaje de entrevistadas{os) opinando que los y las jovenes tienen el
mismo derecho a disfrutar la sexualidad, segun sexo y grado escolar
96% 97%

94%
93% 92%

Total Hombres Mujeres Primero Tercero

Otra pregunta se refiere al derecho que tienen los y las jovenes de su edad a disfrutar por igual
(es decir, ambos sexos) aspectos especificos de su sexualidad, como los besos, las caricias, los
fajes, la masturbacion y el sexo virtual. Las opciones de respuesta fueron cuatro: que ambos
(ellos y ellas) tienen el mismo derecho, que ninguno (ni ellas, ni ellos) tiene derecho, que sélo los
jévenes de sexo masculino tienen derecho o que sélo las jovenes tienen derecho. La distribucion

porcentual de las respuestas puede observarse en el cuadro 1V .4.

En él puede apreciarse que Unicamente algunos de los aspectos preguntados son ampliamente
aceptados, como es el caso de los besos vy las caricias. Casi la totalidad de los entrevistados estan
de acuerdo en el derecho que tienen los jovenes de ambos sexos a disfrutarlos (97% los besos y
92% las caricias). En el resto de los aspectos preguntados, las respuestas referidas a que ambos
(las y los jovenes) tienen derecho a disfrutarlos son inferiores: 69% sefialan que ambos tienen
derecho a disfrutar de los fajes, 57% de la masturbacién, 68% de las relaciones coitales y 53%
del sexo virtual. Para cada una de esas actividades una minoria significativa opina que ninguno
de los jovenes (ni ellos ni ellas) tienen derecho a disfrutarlas: 26% dice que ninguno tiene
derecho a disfrutar de los fajes, 32% que ninguno la masturbacion, 30% que ninguno las
relaciones coitales y 44% que ninguno tiene derecho a disfrutar el sexo virtual, ni ellos ni ellas.
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Cuadro IV.4
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de que las y los jévenes
de su edad tienen el mismo derecho a disfrutar la sexualidad, por actividad sexual,
segun sexo y grado escolar

Ag;'):/l:(;?d Opiniones Total | Masculino | Femenino | Primero | Tercero
Ambos 97% 97% 97% 96% 98%
Besos Ninguno 2% 2% 1% 3% 1%
Solo las jovenes 1% 0% 1% 0% 1%
Sélo los jovenes 0% 1% 0% 1% 0%
Ambos 92% 92% 93% 90% 95%
Caricias Ninguno 6% 6% 7% 9% 3%
Sélo las jovenes 0% 0% 1% 0% 1%
Sélo los jovenes 1% 2% 0% 0% 1%
Ambos 69% 75% 65% 66% 73%
Fajes Ninguno 26% 21% 31% 31% 21%
Sélo las jovenes 1% 1% 1% 1% 1%
Sélo los jovenes 3% 3% 3% 2% 4%
Ambos 57% 63% 53% 51% 64%
.. |Ninguno 32% 28% 36% 40% 24%

Masturbacion

Sélo las jovenes 2% 5% 0% 3% 2%
Sélo los jovenes 8% 4% 11% 6% 10%
_ Ambos 68% 70% 67% 65% 72%
Rsee'jﬁflgss Ninguno 300 | 28% 31% | 33% | 25%
coitales Sélo las jovenes 0% 1% 0% 0% 1%
Sélo los jovenes 2% 2% 2% 2% 2%
Ambos 53% 54% 52% 53% 52%
Sexo virtual Ninguno 44% 42% 46% 44% 45%
Sélo las jovenes 1% 1% 1% 1% 1%
Sélo los jovenes 1% 3% 0% 1% 2%

Aunque los besos y las caricias son las Unicas actividades consideradas casi por todos(as) como
derecho universal, la negacion que se ha podido dar a otros aspectos sexuales (fajes, sexo virtual,
relaciones coitales) tampoco hace practicamente distincién por sexo, confirmando con ello la
elevada inclinacion por la igualdad, ya sea en el sentido de aceptar o en el de rechazar el derecho

a disfrutar. Muy pocos opinaron que sélo uno de ellos, es decir varon o mujer, tuviera mas
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derecho, con excepcion de la masturbacion. En esta actividad sexual existe un ligero favoritismo
hacia los varones, al considerar, tanto hombres como mujeres, que ellos tienen mas derecho que
las jovenes de su edad a disfrutarla con libertad (8% vs. 2%, respectivamente), en ningun otro
aspecto se presenta esa predileccion. Y curiosamente, son las mujeres quienes con mayor énfasis
le otorgan a los varones mas derecho en ese aspecto (11% vs. cero por ciento, véase cuadro
IV.4). Lo cual confirma la reticencia encontrada anteriormente hacia la masturbacion por parte

del sexo femenino, se rechaza incluso mas que las relaciones coitales.

En cuanto a los resultados por sexo, en el cuadro 1V.4 podemos observar que en los aspectos de
los besos, las caricias, las relaciones coitales y el sexo virtual, los hombres y las mujeres
entrevistadas contestan de manera similar; nuevamente se aprecia una aceptacion de igualdad de

género en el derecho a disfrutar con libertad.

Por el contrario, en los fajes y la masturbacion, las diferencias son importantes entre sexos. Ellas
rechazan en mayor proporcion, no tanto la igualdad entre hombres y mujeres para disfrutar con
libertad, sino el derecho a disfrutar de esos aspectos sexuales en si. EI 31% de las mujeres opina
que ninguno tiene derecho a disfrutar los fajes con libertad, contra el 21% de los varones. En el
caso de la masturbacion, el rechazo es de 36% y 28%, respectivamente (cuadro 1V.4). Ese mayor
rechazo por parte de las jovenes entrevistadas es expresion, quiza, de doble moral sexual (méas

permisiva para los hombres y restrictiva para las mujeres) producto de su conservadurismo.

En el caso de la comparacion por grado escolar, los jovenes de tercero presentan un mayor nivel
de aceptacion de la igualdad de género que los de primero, con la Unica excepcion del sexo
virtual. Las diferencias mas marcadas nuevamente aparecen en los fajes y la masturbacion, ahora
uniendoseles las relaciones coitales (véase cuadro 1V.4). Estos resultados no sorprenden, en
primer lugar por el conservadurismo que hemos encontrado a lo largo del trabajo entre los méas
jévenes, y en segundo lugar porque probablemente los chicos de tercero estan mas involucrados
en vinculos e intereses sexuales que los de primero. A esas edades, dos afios marcan una

diferencia considerable.
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IVV.3 Relaciones sexuales coitales durante la secundaria

Una vida sexual coital durante la secundaria no es algo muy comun ni para los varones ni para
las mujeres mexicanas. Segun las estadisticas oficiales, en México la primera relacion sexual se
da, en general, después de los 15 afios (19.6 afios para las mujeres segun la ENADID 2009; 17.1
hombres y 18.2 mujeres segtn la ENJUVE 2005™). Sin embargo, es algo que esta latente en el
imaginario de todos los chicos, o presente en el caso aislado de algin compafiero o compafiera.
Es por eso que nos parecié fundamental, para los fines de este trabajo, preguntarles a las y los
jévenes entrevistados su valoracion acerca de los y las jovenes que tienen relaciones sexuales

coitales a la edad de la secundaria, es decir, a su edad.

Las preguntas se hicieron tanto en el caso de que fuera un hombre como en el caso de que fuera
una mujer. Las opciones de respuesta que ofrecimos a las(os) entrevistadas(os) iban desde
aquellas que juzgaban mal a los jovenes por tener este tipo de relaciones hasta aquellas que las
festejaban, pasando por el respeto o la indiferencia. Cabe reiterar que en la vision tradicional, la
sexualidad es considerada de forma negativa, es algo que debe evitarse y tenerse sélo para la
reproduccion. Por eso, las relaciones sexuales coitales que se dan durante la secundaria van en
contra de la tradicion. Pero ademas, es una prohibicién dirigida principalmente hacia las mujeres.
En el caso de los varones, existe un sinfin de opciones para evadir las normas y de justificaciones

para ejercer su sexualidad desde temprana edad.

Bajo ese esquema, el objetivo, al hacer el andlisis de la informacidn, era conocer el grado de
reproduccion de los valores tradicionales por parte de las(os) entrevistadas(os), principalmente
en dos sentidos. Por un lado, el rechazo a iniciar una vida sexual a temprana edad sin la

1
I 6

existencia de un vinculo matrimonial™ y, por otro lado, la forma diferenciada de ver la

transgresion si quien la comete es un joven varon o una joven mujer.

La idea de preguntar como ven las relaciones sexuales coitales en el caso de un varén de
secundaria y como lo ven en el caso de una mujer, fue encontrar formas de reproduccion o de

resistencia a los valores tradicionales. Valores como el contraste entre permitir y fomentar las

15 Calculos propios con base en la Encuesta Nacional de la Juventud 2005.

18 En la primera mitad del siglo pasado, era comudn que el inicio de la vida sexual fuera a temprana edad porque la
poblacién se casaba muy joven, sobre todo las mujeres, ahora un matrimonio a los 12, 13 o 14 afios es practicamente
inconcebible, al menos en areas urbanas.
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relaciones sexuales coitales a los jovenes varones y la negacion, prohibicién y enjuiciamiento a
las jovenes mujeres por acceder a lo mismo. O el rechazo al placer, principalmente en el caso
femenino, o el uso del amor como Unica justificacion para aceptar ese tipo de actividad sexual.

Al analizar la informacion, encontramos que en la mayoria de los casos se han desvanecido
ciertos valores tradicionales. Por ejemplo, las opiniones y valoraciones acerca de una joven que
ha tenido relaciones coitales es muy similar a la que se hace de un joven, es decir, se observa
bastante igualdad de género. Para una proporcion mayoritaria de entrevistados(as), no parece
importar mucho si quien tiene relaciones sexuales coitales durante la secundaria es hombre o

mujer, se les juzga casi de la misma manera (ver cuadro IV.5).

Ademas, la opinién con mayor recurrencia en sus respuestas hace referencia al respeto por la
decision individual: ““simplemente no lo(a) juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que
quiera” (54% si es una joven y 54% si es un joven). Lo cual significa que la mayoria no esta en
una posicién tradicional de enjuiciar y condenar los actos sexuales de los demas, al menos los de

sus congéneres mujeres en particular.

Posterior a la opinion mas frecuente, aparecen como opciones respuestas que reflejan
preocupacion, inseguridad y miedo. Es decir, sin negar la posibilidad de tener el acto sexual en
si, e incluso el placer que conlleva, consideran que tal decision puede venir acompafiada de una
falta de preparacion para evitar embarazos, Infecciones de transmision sexual (ITS), o
simplemente para poder decir que no quieren: “no estd preparado, no sabe cuidarse de las
Infecciones de Transmision Sexual™, 46% si se trata de una joven y 43% si se trata de un joven;
“no esta preparado, no sabe evitar un embarazo™, 43% y 39%, respectivamente; ““hace bien si
lo disfruta y se cuida”, 45% y 45%, respectivamente; “hace bien siempre y cuando no la estén

presionando”, 43% y 45%, respectivamente.
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Cuadro IV.5
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca
de las y los jovenes de su edad que tienen relaciones coitales

Total
Opiniones Sies UNA | Sies UN

joven joven
Simplemente no _Ia(o) juzgaria, es libre de hacer con su 549 549
cuerpo lo que quiera
No esta prgp_qrada(o), no sabe cuidarse de las Infecciones 46% 43%
de Transmision Sexual
Hace bien si lo disfruta y se cuida 45% 45%
Hace bien siempre y cuando no la(o) estén presionando 43% 45%
No esta preparada(o), no sabe evitar un embarazo 43% 39%
No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor |~ 42% 41%
Actla mal al tener relaciones coitales 37% 34%
No pierde valo,r si la persona con quien estuvo se va a 27% 24%
casar con ella/él
Ha perdido valor como mujer/hombre 23% 17%
Va a adquirir experiencia para cuando se case 17% 19%
Va a ser mejor valorada(o), més atractiva(o) para las(os) 10% 14%
chicos(as)

Estas respuestas reflejan, entre otras cosas, que las y los jovenes no confian en su educacion
sexual ni en la informacion con que cuentan, lo cual, por un lado, no les permitiria cuidarse de
embarazos o ITS vy, por otro, que logran distinguir la violencia fisica y/o psicoldgica que

significa tener relaciones sexuales bajo presion.

Por otro lado, a pesar de que la mayoria de los(as) entrevistados(as) decide no juzgar o se
preocupa de las consecuencias del acto coital, existen todavia ciertos grupos de jovenes que
reproducen los valores tradicionales y estan de acuerdo en dar opiniones negativas acerca de
quienes tienen relaciones sexuales coitales durante la secundaria o a justificar los actos sexuales

con velos de doble moral.

Tenemos una respuesta, situada practicamente en el mismo nivel de las anteriores, que introduce
un elemento tradicional, de justificacion y limpieza moral: el amor (“‘no pierde valor siempre y

cuando lo haya hecho por amor”, 42% si se trata de una joven y 41% si se trata de un joven).
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Aspecto tradicionalmente utilizado para minimizar el “pecado” cometido por no actuar conforme

a los valores morales respecto a la sexualidad, como el acto sexual prematrimonial.

Con porcentajes inferiores a los anteriormente sefialados, estan las opiniones de rechazo o con
fuerte carga moral: ““actia mal al tener relaciones sexuales™ (37% si se trata de una joven y 34%
si se trata de una joven); ““no pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con ella”
(27% y 24%, respectivamente); ““ha perdido valor como mujer/hombre” (23% y 17%,
respectivamente). En relacién a esta Gltima, cabe destacar que la pérdida de valor por tener
relaciones sexuales es uno de los aspectos de la vision tradicional que méas dafio han hecho a la
sexualidad femenina y sobre todo a la de las mujeres jovenes. Y como podemos observar, esta
aproximadamente en la mente de uno de cada cuatro entrevistados. Ademas es el Unico aspecto
en el cual la diferencia respecto a lo que se opina de una joven y lo que se opina de un joven es

mas grande, por supuesto en desventaja para ellas (véase cuadro IV.5).

Finalmente, es interesante hacer notar que las opiniones mas abiertas, sobre todo, si se trata de
opinar sobre una joven de secundaria que tiene relaciones sexuales, opiniones que implican una
vision sana y positiva de la sexualidad, que valoran la importancia de adquirir experiencia, se
encuentran en los ultimos lugares de preferencia entre las y los jovenes. S6lo el 17% y 19% de
los entrevistados considerd6 que una joven 0 un joven respectivamente, “va a adquirir
experiencia para cuando se case”, y el 10% y 14% que “va a ser mejor valorada(o), mas
atractiva(o) para las(os) chicos(as)™.

Cabe sefialar que no hay otra forma de aprender méas que con la préctica ¢por qué no se prioriza
en esta sociedad dicho aspecto? ¢Por qué se desvalorizan las relaciones sexuales coitales? Es

porque, en general, existe una vision tradicional y negativa de la sexualidad.

1VV.3.1 Comparaciones de las respuestas por sexo

Al observar la informacion por sexo presentada en el cuadro V.6, el analisis se complejiza, por

lo que s6lo destacaremos los aspectos mas relevantes.
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En términos generales observamos que mujeres y hombres opinan de manera similar pero con
algunas diferencias. Si bien ambos responden en mayor medida de una manera positiva y no tan
tradicionalista de la sexualidad, también muestran ciertos rasgos de conservadurismo. Estos
rasgos se presentan de diferenciada y no lineal, porque los hombres dan respuestas mas

tradicionales en ciertos aspectos y las mujeres en otros.

Mientras el 60% de las mujeres le dan mucha méas importancia a la opcion “simplemente no la(o)
juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera”, los hombres la aceptan en una
proporcién menor, y junto con esa opcion (46% si se trata de una joven y 47% si se trata de un
joven), le dan igual o mayor importancia a otra: “hace bien si lo disfruta y se cuida” (48%),

ambas opiniones bastante positivas y abiertas al ejercicio de la sexualidad (véase cuadro 1V.6).

Sin embargo, los varones también dieron una opinidn negativa dentro de sus principales opciones
de respuesta: ““actia mal al tener relaciones coitales” (43% si se trata de una joven y 37% si se
trata de un joven) y, sobre todo, al opinar sobre las jévenes. Mostrando con ello una actitud
bastante tradicionalista y conservadora. Lo anterior es muestra de la coexistencia de dos visiones
contradictorias en los varones entrevistados: una permisiva y laxa, y otra que juzga con

severidad, sobre todo a las mujeres.



66

Cuadro 1V.6
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca
de las y los jovenes de su edad que tienen relaciones coitales, por sexo

Hombres Mujeres
Si es UNA Sl_es UN UNA UN
joven joven . .

joven joven
Simplemente no la(o) juzgaria, es libre 46% 47% 60% 60%
de hacer con su cuerpo lo que quiera
No esté preparada(o), no sabe cuidarse
de las Infecciones de Transmision 39% 35% 53% 49%
Sexual
Hace bien si lo disfruta y se cuida 48% 48% 42% 43%
Hac;e blen_3|empre y cuando no la(o) 42% 45% 45% 45%
estén presionando
No esté preparada(o), no sabe evitar un 34% 330 519 45%
embarazo
No pierde valor siempre y cuando lo 37% 37% 45% 44%
haya hecho por amor
Actla mal al tener relaciones coitales 43% 37% 33% 31%
No pierde valor si la persona con quien 31% 8% 2504 21%
estuvo se va a casar con ella/él
Ha perdido valor como mujer/hombre 28% 23% 18% 12%
Va a adquirir experiencia para cuando 21% 3% 13% 16%
se case
Vaa ser mejor valorada(o): mas 13% 9904 70 8%
atractiva(o) para las(os) chicos(as)

Las mujeres, por su lado, expresan un alto grado de miedo e inseguridad, que posiblemente se les
ha transmitido por educacion. Una proporcion méas grande que la de los hombres se preocupa por
las consecuencias del embarazo y el contagio de ITS (cuadro 1V.6). Con ello, al parecer, estan
reproduciendo el papel femenino de hacerse cargo de las consecuencias del acto sexual, o0 quiza
estdn mostrando mayor madurez (es algo que podria profundizarse en subsecuentes
investigaciones). Pero al mismo tiempo, son mas romanticas y justifican con mayor énfasis el
tener sexo por amor. Esta parece ser una caracteristica tradicional y arraigada en la cultura
mexicana, que muestra la doble moral y el conservadurismo en el que se encuentran mas

inmersas las jévenes mujeres en comparacion con los varones.
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Finalmente, es importante sefialar que ni los hombres ni las mujeres entrevistadas hacen gran
distincion de genero en la mayoria de sus opiniones. Por ejemplo, el 37% de los varones
considerd que ““no pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor” tanto si fuera una
joven la de las relaciones coitales como si fuera un joven. En el caso de las mujeres
entrevistadas, ellas piensan de esa manera en un 45% y 44% respectivamente. Es decir,

practicamente no hay variacion.

Sin embargo, existen ciertas excepciones, todas ellas en el sentido de juzgar mas severamente o
con menor alabanza a una joven que ha tenido relaciones coitales que a un joven en la misma
situacion. En el caso de los varones entrevistados, éstas opiniones se dan en la opcién: “actla
mal al tener relaciones coitales™ (43% si se trata de una joven y 37% si se trata de un joven),
“ha perdido valor como mujer/hombre™ (28% si se trata de una joven y 23% si se trata de un
joven) y “va a ser mejor valorada(o) mas atractiva(o) para las(os) chicas(0s)” (13% si se trata
de una joven y 22% si se trata de un joven). En el caso de las mujeres, también encontramos esa
distincion de género en la opcidn “ha perdido valor como mujer/hombre™ (18% si se trata de una
joven y 12% si se trata de un joven) y en ““no esté preparada no sabe evitar un embarazo” (51%

si se trata de una joven y 45% si se trata de un joven).

Esta forma de contestar indica la persistencia de la discriminacion de género en ciertos rasgos de

la vision de la sexualidad de las y los jovenes entrevistadas(os).

1V.3.2 Comparaciones de las respuestas por grado escolar

Por otro lado, al comparar la informacion por grado escolar encontramos una forma diferente de
opinar entre los(as) entrevistados(as) mas jovenes y los(as) mayores. Si bien ambos tipos de
alumnos(as) respetan la decision de las y los jovenes de su edad de tener relaciones coitales:
“simplemente no la(o) juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera” (para los de
tercero 59% si es una joven y 60% si es un joven, y 49% en ambos casos entre los de primero),
los més jovenes le dan casi la misma importancia a opciones relacionadas con la sensacion de no
estar preparados para el acto sexual, sobre todo si se trata de una joven (““no esta preparada, no
sabe cuidarse de las Infecciones de Transmision Sexual” 48%, y “‘no esta preparada, no sabe

evitar un embarazo” 47%, véase cuadro 1V.7). También, entre estos jovenes, es alta la
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proporcion que sefiala que se ““actia mal al tener relaciones coitales™ (43% si se trata de una
joven y 39% si se trata de un joven) en comparacion con los de tercer afio (31% si se trata de una
joven y 27% si se trata de un joven). Es decir, entre los jovenes de primero existe una mayor
reticencia a aceptar la posibilidad de tener relaciones coitales, y un miedo semejante a las
consecuencias del mismo, producido quizé por la falta de informacion sobre las posibilidades de
protegerse.

Cuadro IV.7
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca
de las y los jovenes de su edad que tienen relaciones coitales, por grado escolar

Primero Tercero
fi Sies Sies Sies .
Opiniones
P UNA UN UNA S}s\sleLrJ]N
joven joven joven
Simplemente no la(o) juzgaria, es libre de 49% 49% 59% 60%
hacer con su cuerpo lo que quiera
No esta pr_eparada(o), no s_at_)g cuidarse de 48% 47% 44% 38%
las Infecciones de Transmisién Sexual
Hace bien si lo disfruta y se cuida 40% 39% 50% 53%
Hacg bien siempre y cuando no la(o) estén 40% 43% 47% 46%
presionando
No esta preparada(o), no sabe evitar un 47% 41% 39% 379
embarazo
No pierde valor siempre y cuando lo haya 38% 39% 46% 42%
hecho por amor
Actla mal al tener relaciones coitales 43% 39% 31% 27%
No pierde valor si la persona con quien 26% 2504 29% 9306
estuvo se va a casar con ella/él
Ha perdido valor como mujer/hombre 22% 21% 23% 13%
E/aass adquirir experiencia para cuando se 20% 9904 13% 16%
Vaa ser mejor valorada(o)z mas 1204 17% 8% 12%
atractiva(o) para las(os) chicos(as)

En cambio, a pesar de que sélo son dos afios de diferencia, los jovenes de tercero muestran una
vision diferente, seleccionando en mayores proporciones que los de primero, opciones como
“hace bien si lo disfruta y se cuida™ (50% si se trata de una joven y 53% si se trata de un joven),
“hace bien siempre y cuando no la(o) estén presionando™ (47% si se trata de una joven y 46% si

se trata de un joven) y ““no pierde valor siempre cuando lo haya hecho por amor” (46% si se
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trata de un joven y 42% si se trata de un joven). Lo cual denota una actitud méas abierta hacia la
sexualidad y el placer, con preocupaciones como la existencia de amor y la necesidad de que sea
un acto sin presion por parte de la posible pareja sexual. En algunos casos es probable que esto

se deba a la existencia de una practica sexual coital.

Sin embargo, es importante sefialar que también entre los jovenes de tercero encontramos un
sector un tanto conservador, que hace fuertes distinciones por género. De hecho, estas
distinciones son un tanto mas notorias que en el caso de los de primero. Esta distincion la hacen
en detrimento de las jovenes mujeres que tienen relaciones coitales durante la secundaria. Por
ejemplo, en una de las opiniones mas negativas: “pierde valor como mujer/hombre”, mientras el
20% de los chicos de primero y el 23% de los de tercero opinan gque una joven con relaciones
sexuales ha “perdido valor como mujer™, el 22% de los de primero y 13% de los de tercero
opinan lo mismo respecto a un varén (véase cuadro 1V.7). Lo cual significa que para un grupo
importante de las y los estudiantes de tercero entrevistados, es bastante mas condenable que las

jovenes tengan relaciones coitales a que las tengan los jovenes varones.

Si bien el transcurso de la edad durante la secundaria permite a los de tercero considerar de
manera mas positiva al acto sexual, en un sector de estos jovenes se profundiza un elemento
conservador: la reproduccion de los valores tradicionales de género en la sexualidad. Es
importante aclarar que estamos hablando de un sector minoritario de los entrevistados, pero es

significativo porque se confirma la permanencia de estigmas en torno a la sexualidad femenina.

Pero la persistencia de una vision tradicionalista y negativa de la sexualidad no se encuentra en la
mayoria de los entrevistados, por el contrario, los datos indican que, en general los(as) jovenes
entrevistados(as) prefieren verla de manera abierta y positiva, aunque reconozcan no estar
preparados por falta de informacién, o sientan la necesidad de disfrazar esa apertura con
justificaciones como el amor o el matrimonio. También nos indican que existen diferencias en

esta vision predominantemente positiva dependiendo del sexo y el grado escolar.

IV.4 Relaciones prematrimoniales y virginidad
Un aspecto fuertemente ligado al anterior, es la vision acerca de las relaciones prematrimoniales

y la virginidad. Por todos es conocido que la virginidad femenina ha sido, desde tiempos



70

inmemorables, de vital importancia para una diversidad de culturas incluida la nuestra. El
comportamiento sexual de las mujeres, en estas culturas, necesariamente pasa por el dominio y
control de la primera relacién sexual. La virginidad de una mujer significa pureza, quiere decir
que esa mujer no ha sido poseida por nadie con anterioridad a unirse en matrimonio. Es una
cuestion de poder que otorga superioridad, certidumbre y confiabilidad. Ha sido motivo de

aceptacion social o de desgracia personal, y requisito fundamental para el matrimonio.

Sin embargo, también sabemos que desde hace algunos afios, en nuestra cultura, la virginidad
femenina ha perdido importancia social. Ya no es tan grave no llegar virgen al matrimonio, y
menos si se perdid la virginidad con la persona con la cual se vivird con posterioridad (en
matrimonio o en unidn libre). Es por eso que nos interesé preguntarles a los y las jévenes, como
veian esta situacion, y se les preguntd no s6lo como ven la virginidad femenina de manera
genérica, sino también la masculina y su propia virginidad. Asi mismo tiempo se ligd esta
situacion con las relaciones sexuales prematrimoniales y la vision respecto a cuando es adecuado

tener el primer contacto coital.

Es interesante describir lo encontrado. Cuando se les pregunta a los y las jovenes si las relaciones
coitales antes de casarse 0 vivir en pareja deben evitarse, y quien deberia evitarlas, si el hombre,
la mujer, ambos o ninguno, los(as) entrevistados(as) se dividen en dos grupos opuestos con
porcentajes similares: 49% sefiala que ambos y 44% que ninguno (ver cuadro 1V.8). Es decir, por
un lado, esta el hecho de que un porcentaje muy importante no esta reproduciendo la vision
tradicional de la mujer virgen hasta el matrimonio, y por otro, la existencia de un grupo
ligeramente mayor que no sélo esta de acuerdo con la reproduccion de ese tradicionalismo, sino
que extiende la restriccion hacia los varones.

Cuadro 1V.8
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de quién debe evitar las relaciones coitales
antes de casarse 0 Vvivir en pareja, por sexo y grado escolar

Opiniones Total | Hombres | Mujeres | Primero| Tercero
Ambos 49% 43% 53% 57% 39%
Ninguno 44% 45% 43% 33% 57%
Sélo las mujeres 6% 10% 3% 7% 5%
Sélo los hombres 1% 2% 1% 3% 0%
Total 100% 100% 100% 100% | 100%
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Sin embargo, cuando se profundiza y se hace mas especifica la pregunta respecto al momento de
su vida en que una mujer y un hombre deben conservar su virginidad, es interesante notar que la
restriccion a la sexualidad coital no esta necesariamente dada por el matrimonio o por vivir en
pareja, ya que solo el 12 y 10% (respectivamente, mujer y hombre), sefialé ““hasta casarse”
(véanse cuadros 1V.9 y 1V.10). La mayoria 71% y 66% respectivamente, piensan que debe ser
*“cuando se sienta preparada(o)”. Claro que hasta sentirse preparado puede ser en el momento
del matrimonio, pero aqui lo interesante es que las y los jovenes optan mucho mas por esa
posibilidad, es decir, vislumbran otras opciones y se sienten en posibilidad de elegir, lo cual
puede ser indicio de un cambio cultural importante, al menos entre las y los jovenes

entrevistados.

Cuadro IV.9
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca del momento hasta el cual una mujer debe

conservar su virginidad, por sexo y grado escolar

Opiniones Total | Hombres| Mujeres |Primero| Tercero

Hasta sentirse preparada 71% 62% 78% 65% 78%
Hasta casarse 12% 14% 11% 15% 10%
Cuando_se le ofrezca la 8% 11% 6% 1206 4%
oportunidad

Hasta estar enamorada 6% 8% 4% 5% 7%
Hasta tener novio 3% 4% 1% 4% 2%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Cuadro 1V.10

debe conservar su virginidad, por sexo y grado escolar

Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca del momento hasta el cual un hombre

Opiniones Total Hombres| Mujeres |Primero| Tercero
Hasta sentirse 66% 56% | 75% | 62% | 72%
preparado
Hasta casarse 10% 10% 11% 12% 9%
Cuando_se le ofrezca la 1296 17% 704 14% 9%
oportunidad
Hasta estar enamorado 6% 8% 5% 7% 5%
Hasta tener novia 6% 9% 3% 6% 5%
Otros 12% 17% 7% 13% 10%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Pero también la orientacion cultural de los y las jovenes entrevistadas tiene su lado oscuro y es el

hecho de que practicamente la mitad de ellas(os) (49%), independientemente de su apertura hacia
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derechos semejantes para hombres y mujeres, haya optado por negar la sexualidad de las y los
jovenes en general, sean de un sexo o de otro (vease cuadro 1V.8). Es posible que algunos
entrevistadas(os) hayan interiorizado esa negacion debido al constante bombardeo de una
educacion sexual que tiene como objetivo lograr la postergacion del inicio de las relaciones
coitales, no so6lo de las jovenes mujeres sino también de los jovenes varones. Tal vez esto hace
que en la actualidad, la consigna educativa de evitar las relaciones sexuales coitales sea una

cuestion mas ligada a la adolescencia o juventud que al género.

Desde nuestro punto de vista, una educacion sexual integral no deberia evitar, negar o restringir
la sexualidad de los(as) jovenes, sino otorgar los elementos necesarios para que ésta se lleve a
cabo con seguridad, placer, tranquilidad, informacion y conocimiento, sin angustias, sin
presiones, sin abuso, y como parte de un proceso de aprendizaje. A ello deberia estar encaminada
la educacidn sexual, y no a la prohibicion, porque ésta ha demostrado fomentar la doble moral, la
ignorancia, la discriminacion de las mujeres y una serie de consecuencias vinculadas a la salud
sexual y reproductiva. Entre ellas se podrian mencionar embarazos y nacimientos no deseados,
uso de métodos hormonales sin seguimiento médico, violencia, abuso de las autoridades

(familiares y estatales), contagio de ITS, etc.

Por otro lado, las respuestas encontradas entre los y las jovenes entrevistadas respecto a la
virginidad y las relaciones prematrimoniales tienen cierto grado de variacion si se trata de

mujeres, hombres, estudiantes de primer afio o de tercero.

En el cuadro 1V.8 se puede observar que las mujeres (53%) y los chicos de primero (57%)
asumen en mayor proporcién la negacion de las relaciones prematrimoniales para ambos sexos,
que los hombres (43%) y los de tercero (39%). Estos ultimos, concentran el mayor porcentaje
(57%) de quienes consideran que ninguno deberia evitarlo, quiza porque se encuentran mas cerca
de esa circunstancia o porque ya han tenido alguna relacion de este tipo. Mientras que los de
primero estdn muy por debajo de abrirse a la posibilidad ya que sélo el 33% lo considerd. La
diferencia entre hombres y mujeres no es tan grande en esta respuesta (45% y 43%,

respectivamente) como lo es por grado escolar.



73

En relacién a la pregunta sobre cuando es el momento para perder la virginidad, las mujeres en
comparacion con los hombres se muestran mas consistentes y aproximadamente tres de cada
cuatro consideran que ““hasta sentirse preparadas(os)” es el mejor momento (78% si quien debe
conservar la virginidad es una mujer y 75% si es un hombre, cuadros IV.9 y IV.10,
respectivamente). Los hombres, por su parte, aunque en su mayoria también eligen esa opcion, lo
hacen en un porcentaje inferior, sobre todo si se trata de la virginidad de los de su género (62% si
se trata de una mujer y 56% si se trata de un hombre), dandole cabida a opciones como “cuando
se le ofrezca la oportunidad™ (11% si se trata de una mujer y 17% si se trata de un hombre). Es
decir, su percepciéon del momento apropiado para perder la virginidad es mas heterogénea, y
tienden a considerar, en mayor proporcion para el caso de los varones, que tener relaciones
sexuales es una oportunidad que les puede ofrecer la vida y no algo negativo. Para el caso de las
mujeres, solamente un 11% piensa que deben hacerlo cuando se les ofrezca la oportunidad,
mientras que 62% de ellos considera que las chicas deben esperar “hasta sentirse preparadas”.

Al comparar las respuestas por grado escolar, encontramos a los(as) jovenes de tercero en mayor
proporcién que a los(as) de primero considerando que es mejor conservar la virginidad ““hasta
sentirse preparado(a)”, tanto si se tratara de una mujer (78% y 65%, respectivamente, cuadro
IV.9) como si se tratara de un hombre (72% y 62%, respectivamente, cuadro 1V.10). Las(0s)
chicas(os) de primero estan mas dispuestos a sefialar otras opciones como: “hasta casarse” o

*““cuando se ofrezca la oportunidad™.

Finalmente, con una Gltima pregunta observamos que la virginidad sigue teniendo cierto nivel de
importancia. Evidentemente ya no vinculada con el matrimonio, como pudimos ver
anteriormente, sino con el deseo de que su primer encuentro coital sea también con alguien
virgen. Es decir, el 56% de las(os) jovenes entrevistadas(os) preferiria que su primera vez fuera
con alguien también virgen, en lugar de optar por alguien con experiencia (9%), o incluso sin

importar que lo fuera o no (36%) (véase cuadro 1V.11).
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Cuadro V.11
Porcentaje de entrevistados opinando acerca de preferir que
su primera relacion sexual sea también con alguien virgen, por sexo y grado escolar

Opiniones Total Hombres | Mujeres | Primero| Tercero
Que sea virgen 56% 59% 53% 62% 49%
Te va a dar exactamente
lo mismo que sea o que 36% 31% 40% 29% 44%

no sea virgen

Que no sea virgen porque 9% 10% 7% 10% | 8%
asi tendré experiencia

Total 100% 100% 100% 100% 100%

Las respuestas de las y los entrevistados a la pregunta sobre el deseo de que la persona con la
cual se tenga la primera relacion coital sea también virgen, muestran una preferencia por esta
posibilidad de 6 de cada 10 de los varones entrevistados (59%). Y aun cuando para un poco mas
de la mitad de las entrevistadas también es importante (53%), ellas son mas indiferentes al hecho
y les da igual en mayor proporcion que a ellos (““te va a dar exactamente lo mismo que sea 0 que
no sea virgen”, 40% mujeres y 31% hombres). También es cierto que en ninguno de los dos
sexos hay una preferencia explicita por la experiencia, ya que solo el 10% de ellos y el 7% de
ellas opt6 por ““que no sea virgen para que tenga experiencia”. En este aspecto de la experiencia
previa predomina el aspecto moral por sobre el del aprendizaje. Pero es alentador que, si bien un
porcentaje mayoritario de los varones entrevistados prefiere que su primera pareja sexual sea
virgen, casi la mitad de las chicas y la mitad de los y las estudiantes de tercero de secundaria no
valoren tanto la virginidad femenina, sea porque les da lo mismo si la primera pareja es 0 no
virgen, o0 porque valoran positivamente que su primera pareja sexual tenga experiencia.

Tradicionalmente, solo se valoraba la experiencia en los varones, pero nunca en las chicas.

Por otro lado, vemos como entre los entrevistados el tener mayor edad es importante para ir
superando tradicionalismos como el de la virginidad mutua, ya que en el caso de la preferencia
por una primera vez con una persona también virgen, los jovenes de tercero son poco menos de
la mitad (49%), mientras que los de primero representan el 62%. Asimismo, la indiferencia ante
el hecho de que la primera pareja sexual sea virgen alcanza en el caso de los mas grandes el 44%,

en contraste con el 29% de los de primer afio (ver cuadro 1V.11).
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IV.5 Relaciones sexuales con personas del mismo sexo
Existen también otros aspectos mas polémicos relacionados con la sexualidad acerca de los

cuales se preguntd a los(as) entrevistados(as). Tal es el caso de las relaciones sexuales con
personas del mismo sexo, los vinculos multiples o infidelidad, la violencia sexual y la

interrupcion del embarazo o aborto.

En las siguientes paginas abordaremos tales aspectos, para conocer la opinion de los jovenes

entrevistados al respecto.

Uno de los aspectos de la sexualidad mas censurados por cientos de afios han sido las relaciones
sexuales con personas del mismo sexo. En las sociedades occidentales, recientemente se han
empezado a respetar practicas como la homosexualidad y la bisexualidad. Sin embargo, a pesar
de la existencia de leyes mas respetuosas y de mayor apertura, en México contintan los
rechazos, las burlas y la estigmatizacion, como se puede ver a diario en chistes, conversaciones o

cuando se quiere denigrar, sobajar o insultar a alguien, principalmente de sexo masculino.

Gréfica IV .4
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de que los homosexuales y
bisexuales tiene derecho a que se respete su preferencia sexual,
por sexo y grado escolar

85%

83%

P

f T T T T T

Total Hombres Mujeres Primero Tercero

Aun asi, al menos de palabra, las y los jovenes entrevistados en su gran mayoria, 81%, reconocen
que los homosexuales y bisexuales tienen derecho a que se respete su preferencia sexual. Y son
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las mujeres (85%) y los y las jovenes de tercero (83%) quienes muestran mayor aceptacion, ya
que tanto los hombres como los estudiantes de primero la aceptaron en porcentajes algo menores
(75% y 79%, respectivamente, véase grafica 1V.4). Solamente una minoria (entre 15 y 25%)
expresaron resistencia a este derecho. En general, las jovencitas de secundaria tienden a aceptar
en mayor proporcion los derechos de las personas homosexuales y bisexuales. Posiblemente los
varones de secundaria tienen mayor temor de expresar su aceptacion, por miedo a la mayor
estigmatizacion y homofobia dirigida hacia la homosexualidad masculina, considerada
tradicionalmente como afeminamiento o pérdida de masculinidad, y/o quiza se deba a que las

mujeres se dan mayor oportunidad de tener précticas sexuales entre ellas.

V.6 Vinculos maltiples (infidelidad)

Tener varias parejas sexuales al mismo tiempo, o ser infiel, como cominmente se conoce, es de
los aspectos mas polémicos en el &mbito de la sexualidad. En la vision tradicional, la infidelidad
marca una diferencia contrastante por género. Mientras la infidelidad masculina es aceptada e
incluso fomentada, la infidelidad femenina, por el contrario, es severamente juzgada. Degrada
socialmente a la mujer, y es causante y legitimadora de castigos morales, sociales, e incluso

fisicos.

Entre las y los jovenes entrevistados, al parecer, esta vision se ha modificado en parte, pues tanto
el rechazo como la aceptacién de la infidelidad se han ido equiparando por género, aunque no

por completo.

A nuestra poblacién bajo estudio le hicimos varias preguntas al respecto, de manera que
pudiéramos tener indicios de como las y los jovenes mexicanos de sectores urbanos populares
que entrevistamos perciben esta situacion. Respecto a la pregunta sobre si los hombres tienen
mas derecho que las mujeres a relacionarse sexual o0 amorosamente con varias parejas al mismo
tiempo, podemos destacar basicamente tres aspectos. Por un lado, son muy pocos quienes hacen
la distincion de género, ya que sélo el 8% considera que los hombres tienen méas derecho y el 2%
que las mujeres. El otro aspecto es la polarizacion entre quienes consideran que ninguno tiene
derecho (48%) y quienes consideran que ambos tienen el mismo derecho (43%), aun cuando es
mayor la opcién del rechazo. El tercer aspecto es que si bien existe mayor rechazo a la
infidelidad conyugal en relacion con la infidelidad en general, la diferencia no es tan grande
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(53% vs. 48%, respectivamente, véanse cuadros 1V.12 y 1V.13) como podria esperarse segun los

canones tradicionales de respeto al matrimonio.

En fin, al parecer, en la vision de las y los jovenes entrevistados, el tener varias parejas con las
cuales relacionarse sexual y amorosamente al mismo tiempo, es rechazado o aceptado en
proporciones similares y sin mucha distincién de género, incluso ni siquiera si hay matrimonio

de por medio.

Cuadro V.12
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de quien tienen
mas derecho a tener varias parejas, hombres o mujeres, por sexo y grado escolar

Opiniones Total |Hombres| Mujeres | Primero | Tercero
Ninguno 48% 47% 48% 44% 52%
Ambos 43% 35% 49% 47% 38%
Hombres 8% 15% 2% 7% 9%
Mujeres 2% 3% 1% 2% 2%

Cuadro V.13

Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de quien tiene méas derecho

a tener varias parejas, hombres casados 0 mujeres casadas, por sexo y grado escolar

Opiniones Total |Hombres| Mujeres | Primero | Tercero
Ninguno 53% 50% 56% 55% 51%
Ambos 38% 34% 41% 38% 38%
Hombres casados 8% 14% 3% 5% 11%
Mujeres casadas 1% 3% 0% 3% 0%

A pesar de lo anterior, observamos que todavia existen ciertos sectores reticentes y
conservadores que les otorgan a los hombres mas derechos respecto a la infidelidad, como puede

verse claramente cuando se analiza la informacion por sexo y grado escolar.

En cuanto a las diferencias en las respuestas por sexo, vemos a muchos mas varones
entrevistados respondiendo que los hombres tienen més derecho que las mujeres a relacionarse
sexual o amorosamente con varias parejas al mismo tiempo, ya que su porcentaje alcanzé el 15%
en la primera pregunta (cuadro 1V.12) y 14% en la referida a las y los casados (cuadro 1V.13).
Estas cifras en el caso de las mujeres son del 2% y 3%, respectivamente. La opcion de que las

mujeres tienen méas derecho es minima en todos los casos, sin rebasar el 3%, que curiosamente es

otorgado por entrevistados del sexo masculino.
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Por otra parte, observamos que, como lo marca la tradicion, son las mujeres quienes le dan mas
importancia a la fidelidad en el matrimonio que los varones. Si bien el rechazo a la infidelidad es
muy parejo por sexo en la pregunta general (47% hombres y 48% mujeres, ver cuadro 1V.12) y
crece cuando se trata de los casados, el aumento es mayor por el lado femenino (50% hombres y
56% mujeres, ver cuadro 1V.13).

De hecho, en la pregunta general, las mujeres le otorgan a las dos principales opciones: “ambos
tienen derecho” (49%) y ““ninguno tiene derecho” (48%) practicamente el mismo porcentaje (ver
cuadro 1V.12). En cambio, la misma respuesta respecto a los casados presenta diferencias

destacables, 56% ninguno y 41% ambos (ver cuadro 1V.13).

En el caso de los varones, parece no tener mucha importancia el estar o no casados. Sus
opiniones sobre la infidelidad no cambian mucho al hacer referencia al vinculo matrimonial. Por
ejemplo, el porcentaje de la opcion ““ambos tienen derecho” es de 35% en el caso de la pregunta

general y 34% respecto a los casados.

En cuanto al grado escolar, encontramos que para los y las estudiantes de primero es mucho mas
importante que para los(as) de tercero la referencia al estatus matrimonial. Los(as) jovenes de
primero, mientras en la pregunta general eligen la opcién ““ambos tienen derecho” (47%) en una
proporcion mayor a la de “ninguno tiene derecho™ (44%), cuando se hace referencia al
matrimonio, su eleccién cambia. La opcién “ninguno” aumenta hasta alcanzar el 55% y la
opcién de “ambos” baja a 38%. Esto no sucede con los(as) estudiantes de tercero. Para ellos, la
situacién es casi invariable si se trata de la pregunta general o si se trata en especifico de los
casados. La mitad rechaza que *““ambos’ sexos sean infieles (51% en general y 52% casados) y el
38% considera que “ambos” tienen derecho a serlo, independientemente de estar o no casados.

Sin embargo, estos(as) jovenes de tercero son mas permisivos con los hombres casados (11% vs.
5% de los chicos de primero) y rotundamente negativos con las mujeres casadas (cero por ciento
vs. 3% de los chicos de primero) (véanse cuadro 1V.12 y 1V.13). Nuevamente se observa que las
y los jovenes de tercero de secundaria son mas permisivos hacia la sexualidad en general, pero

aun ellos mantienen en parte las diferencias por género en cuanto a esa permisividad.
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1V.6.1 Vinculos maltiples entre jovenes de secundaria e igualdad de género

Por otro lado, le hicimos a las y los entrevistados una bateria de preguntas para saber quiénes
consideraban que tenian mas derecho a vincularse con varias personas al mismo tiempo para
Ilevar a cabo determinados actos sexuales como besos, caricias, masturbacion, etc. Si los jévenes

de su edad o las jovenes de su edad. Encontramos tres aspectos importantes a destacar.

En primer lugar, la opcion de la igualdad y la aceptacién le gana a la de la igualdad y el rechazo.
Es decir, en practicamente todas las actividades sexuales que consideramos, los jévenes
entrevistados sefialan en mayor proporcion que ambos tienen el mismo derecho a vincularse con

varias personas al mismo tiempo (ver cuadro 1V.14).

En segundo lugar, como se puede observar en el cuadro 1V.14, conforme aumenta la intensidad
del acto sexual -del beso a la relacion coital, o incluso al sexo virtual- disminuye la aceptacion y
aumenta el rechazo a vincularse con diferentes personas. Es decir, mientras el 63% de los
entrevistados es permisivo y abierto con relacién a los besos al considerar que ambos (chicos y
chicas de su edad) tienen el mismo derecho a besarse con varias personas, en el caso del sexo
virtual y en el de la relacion coital, sélo el 47% y 49%, respectivamente, le dan valor a ese
derecho. Mas bien va aumentando como en escalera la opcion “ninguno tiene derecho”, pasando
de 23% en el caso de los ““besos” y 24% en el de las “caricias”, a 37% en el de los “fajes”, 39%
en el de la “masturbaciéon”, 41% en el de las “relaciones coitales” y 46% en el del ““sexo

virtual”.

En tercer lugar, aunque son porcentajes pequefios, se observa nuevamente una diferencia de
género en la cual a los varones se les otorga mas derecho que a las mujeres para vincularse
sexualmente con varias personas al mismo tiempo. La opcion “los hombres tienen mas
derecho”, sigue el esquema escalonado arriba descrito, disminuyendo de 12% en el caso de los
“besos” hasta 6% en el de ““sexo virtual”. La opcion ““las mujeres tienen més derecho” tiene un

invariable 1-2 % en todas la preguntas.
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Cuadro 1V.14
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de si las jévenes o los jovenes
tienen mas derecho a tener varias parejas sexuales al mismo tiempo,
por actividad sexual, segun sexo y grado escolar

Ag;'):/l:(;?d Opiniones Total | Hombres | Mujeres Primero | Tercero

Ambos 63% 56% 69% 59% 68%

B Ninguno 23% 24% 23% 23% 24%

esar  'Hombres 12% 19% 6% 17% 6%

Mujeres 1% 1% 2% 1% 2%

Ambos 63% 57% 67% 58% 68%

Acariciar Ninguno 24% 22% 25% 25% 22%

Hombres 12% 19% 6% 15% 9%

Mujeres 2% 2% 2% 2% 1%

Ambos 52% 49% 54% 50% 54%

Faiar Ninguno 37% 35% 38% 38% 36%

J Hombres 0% | 15% 6% 11% 9%

Mujeres 1% 1% 1% 1% 2%

Ambos 47% 47% 47% 44% 50%

Ninguno 39% 36% 42% 40% 39%
Masturbar

Hombres 11% 14% 9% 12% 11%

Mujeres 2% 3% 2% 4% 1%

Ambos 49% 45% 53% 48% 51%

Relaciones |Ninguno 41% 42% 41% 41% 41%

coitales | Hombres 8% 13% 5% 10% 6%

Mujeres 1% 1% 2% 1% 2%

Ambos 47% 44% 48% 44% 49%

Sexo virtual Ninguno 46% 45% 47% 46% 45%

Hombres 6% 9% 4% 8% 5%

Mujeres 1% 2% 1% 2% 1%

El analisis por sexo nos permite afirmar que los jovenes y las jovenes entrevistadas siguen el
mismo comportamiento escalonado ya descrito con anterioridad, donde conforme aumenta la
intensidad erdtica disminuye la aceptacion y aumenta el rechazo a tener varias parejas para
realizar esos actos sexuales. Pero es importante aclarar que esta situacion, si bien presenta
desigualdades de género, éstas no son tan grandes como las definen las ideas muy tradicionales
sobre las relaciones de género. Es decir, tanto en la aceptacion como en el rechazo de ciertas

actividades sexuales de manera simultdnea con varias personas, se esta considerando a hombres
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y mujeres sin distincion: “ambos tienen derecho™ o ““ninguno tiene derecho”. En muy pocos

casos, como veremos mas adelante, se observa la desigualdad de género.

En el caso de las mujeres, es més contundente el porcentaje relativo a que ““ambos tienen el
mismo derecho’ o a que “‘ninguno tiene derecho’, mientras en el caso de los hombres, existen
porcentajes mas altos en la opcidn “los hombres tienen mas derecho’. Por ejemplo, respecto a
los besos, el 69% de ellas considera que ambos tienen derecho a besarse con diferentes personas,
en contraste con el 56% de ellos, quienes en mayor medida que las mujeres optaron por “los
hombres tienen mas derecho” (19% y 6%, respectivamente). En este mismo caso (besos), el
porcentaje de respuesta a la opcion ““ninguno tiene derecho™ es pareja para ambos sexos (23%
hombres y 24% mujeres). Esta situacion de contestar casi igual por sexo respecto al rechazo

sucede en casi todos los actos sexuales analizados, con excepcion de la masturbacion.

En la masturbacion, la distancia entre lo que contestaron los varones y lo que contestaron las
jovenes mujeres se amplia, siendo mayor el rechazo de ellas (42%) que el de ellos (36%).
También es en este aspecto sexual donde ellas le dan el porcentaje mas alto a la opcién “los

hombres tienen mas derecho” (9%) que todos los demas aspectos (véase cuadro 1V.14).

En el caso de las diferencias por grado escolar encontramos el mismo comportamiento
escalonado ya descrito. También se puede observar que las y los jovenes de tercero tienen mas
interiorizada la igualdad de género que los de primero, los cuales por su parte, tienden a darle
mas derecho a los varones para ejercer la infidelidad. La opcidn ““ninguno tiene derecho’ es una
respuesta con porcentajes muy similares para ambos grados escolares en todas las opciones

(véase cuadro 1V.14).

IV.7 Violencia sexual
La violencia sexual, principalmente la violacion, es de los ejercicios de poder y sometimiento
mas contundentes, y aunque no es exclusivo de un género, principalmente se ejerce sobre las

mujeres.

Bajo la idea esencialista de la falta de contencion sexual por parte de los hombres y la idea
tradicionalista de que uno de los deberes de las mujeres es precisamente contener esa
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incontinencia sexual masculina, se ha llegado a justificar e incluso culpar a las victimas de
violacion de haberla provocado, ya sea por vestirse de determinada manera o hasta por una
mirada coqueta. Esa razdn es la que nos condujo a preguntarles a los jovenes de secundaria su

opinion acerca de este fendmeno, que ha marcado la vida de muchas personas.

Practicamente todas(os) las(os) entrevistadas(os) (93%) ven a la violacién como un delito grave
que debe castigarse (ver grafica IV.5). Sin embargo, cuando se les pregunta en especifico si
creen que ““una mujer es violada porqgue ella lo provoca™, el panorama se nubla. Solamente el
45% considera rotundamente que ““no”, mientras que el 43% piensa que ““‘unas veces si y otras
veces no”” y 12% definitivamente cree que ““si””. Al sumar los dos dltimos porcentajes tenemos
que mas de la mitad de los(as) entrevistados(as) (55%), estaria considerando la posibilidad de la
culpabilidad de la victima, (véase cuadro 1V.15).
GraficalV.5

Porcentaje de entrevistadas(os) opinando si la violacidn es un delito
grave y debe castigarse al agresor, por sexo y grado escolar

4% 94%
Total Hombres Mujeres Primero Tercero

Cuando la misma pregunta se realiza con respecto a un hombre (es decir, si creen que un hombre
es violado por qué el lo provoca) los porcentajes cambian. Y aunque la tendencia es parecida, las
opiniones son mas favorecedoras para ellos. Aqui el 53% considera que un hombre ““no” es
violado porque él lo provogue, ocho puntos por arriba de lo que se opind en caso de una mujer.
El 11% opind que “si”” y el 36% que ““unas veces si y otras veces no”’, porcentajes por debajo de

los obtenidos respecto a una muijer.
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Cuadro 1V.15

mujer es violada porque ella lo provoca

Opiniones Total | Hombres | Mujeres | Primero | Tercero
Si 12% 18% 7% 15% 9%
A veces si y a veces no 43% 39% 46% 48% 36%
Subtotal
(“si” y “aveces si y a veces 55% 57% 53% 63% 45%
no’’)
No 45% 44% 47% 37% 55%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Cuadro 1V.16
Porcentaje de entrevistadas(os) opinando acerca de si un hombre
es violado porque él lo provoca

Opiniones Total | Hombres | Mujeres | Primero | Tercero
Si 11% 18% 5% 13% 8%
A veces si y a veces no 36% 34% 37% 39% 32%
Subtotal
(“si” y “aveces si y a veces 47% 52% 42% 52% 40%
no’)
No 53% 48% 57% 48% 60%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Como puede verse, los y las entrevistadas son mas duros con las mujeres que sufren una
violacion que con un hombre en la misma situacion, aunque en ambos casos de alguna manera
estd presente la idea de que la victima provoco lo que le sucedio, ya sea contestando ““si”” o
““unas veces si y otras veces no” (55% en el caso femenino y 47% en el masculino). Lo cual
significa que si bien la violacién es una cuestiéon de género, porque en mayor medida se ejerce
contra las mujeres, la vision de la provocacion, de la culpabilidad de la victima, es extendida y
trasciende el género. Detras de esta vision puede estar la idea de que la sexualidad es un impulso
natural incontrolable en los varones, y que las victimas de violencia sexual pueden impedir que
la ejerzan por la fuerza si se visten o comportan de manera recatada, si no “provocan” el impulso

incontenible de un violador en potencia.

Por otro lado, es interesante analizar la informacién por sexo debido a que podemos distinguir
ciertas diferencias que llaman la atencién. Por ejemplo, a los hombres se debe basicamente la
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respuesta categorica de que la victima es quien provoca su violacién. En comparacién con las
entrevistadas, ellos duplican y hasta triplican su apoyo a esta posicion, incluso sin hacer
distincion de si dicha victima es una mujer (18% entrevistados y 7% entrevistadas) o es un

hombre (18% entrevistados y 5% entrevistadas) (véanse cuadros 1V.15y 1V.16).

Pero en las otras respuestas, “no” y ““a veces si y a veces no’, son las mujeres quienes tienen una
posicidn preocupante, porque su opinidn es en detrimento de las propias mujeres y sepulta a las
de su propio género. Es decir, la diferencia en el porcentaje de respuesta en esas dos opciones
muestra una mayor solidaridad con el sexo masculino y una mayor severidad hacia el suyo. En
otras palabras, la concepcidn tradicional que acepta incluso la violencia sexual si una victima la
“provoca”, y que se basa en la idea de un impulso sexual natural e incontrolable de los varones,

esta arraigada tanto en los jévenes como entre las jovencitas entrevistadas.

El 46% de las jovenes entrevistadas consideré que una mujer ““a veces si y a veces no’” provoca
su violacion (cuadro 1V.15) y el 37% opina lo mismo cuando la victima es un hombre, (cuadro
IV.16). En la respuesta categorica de ““no” se provoca la violacion, el 47% de las entrevistadas
dio esa respuesta en el caso de una mujer violada y 57% lo dio en el caso de un hombre violado.
Incluso, las jovenes entrevistadas opinaron mejor de los varones que ellos mismos, ya que solo el
48% de los entrevistados de sexo masculino considerd que un hombre ““no” es violado porque él

lo provoque.

En fin, en este aspecto de la violacion, los hombres parecen hacer menor distincion de genero en
sus respuestas que las propias mujeres, las cuales ademas lo hacen en detrimento de ellas
mismas, revelando una persistencia de las ideas tradicionales que niegan la autonomia de las
mujeres y el derecho a decidir sobre su propio cuerpo y sexualidad y legitimando, en muchos

casos, la violencia sexual.

Por el lado del grado escolar, encontramos diferencias notables entre las y los chicos de tercero y
las y los de primero. Los(as) alumnos(as) mas grandes, en mayor proporcién, rechazan que las
mujeres y los hombres provoquen la violacion (55% y 60%, respectivamente) que las y los mas
chicos (37% y 48%, respectivamente). Estos Gltimos, por tanto, ademas de coincidir mas con las

opiniones que de alguna forma justifican la violacion a través de la provocacion de la victima
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(15% para mujeres y 13% para hombres en la opcion “si” y 38% y 39% respectivamente en la
opcién ““a veces si y a veces no”) que las y los de tercer afio (9% y 8%, y 36% y 32%,
respectivamente), también hacen una clara distincion entre hombres y mujeres, siendo mas duros
con ellas (63% en el subtotal de ambas opciones respecto a las mujeres y 52% respecto a los
hombres) (véanse cuadros IV.15y 1V.16).

Pasando a otro tipo de violencia, quisimos abordar, aunque fuera de manera somera, un tema que
ultimamente ha estado en el foco de atencion de investigadores, educadores y funcionarios
publicos, es decir, la violencia en el noviazgo. Al respecto realizamos una pregunta: ¢Consideras
que los celos son una muestra de amor o de posesion?, y los(as) jovenes entrevistados(as)
dividieron su opinion. Poco méas de la mitad, 53%, considera que los celos “‘son una muestra de
amor” y el 45% los ven como “‘una muestra de posesion” (cuadro 1V.17). Tradicionalmente,
tanto los golpes como los celos se veian como una forma de amor, justificando con ello la
violencia. En la actualidad, al parecer, entre las y los entrevistados esto no es tan generalizado.
Como vimos en el capitulo pasado los golpes entre las parejas ya no son aceptados y como
vemos con la presente pregunta, al menos casi la mitad de las(os) jovenes entrevistadas(os), se

resiste a ver los celos como muestra de amor.

Sin embargo, al revisar la informacién por sexo encontramos diferencias importantes. Los
hombres en el 60% de los casos consideran que los celos son ““una muestra de amor”’, contra el
47% de las mujeres. Asimismo solo el 38% de ellos ve a los celos como ““‘una muestra de
posesion”, en contraste con el 51% de ellas (ver cuadro 1V.17). Lo cual significa que es
importante trabajar con los jévenes varones para aumentar su comprension de que una de las
manifestaciones de la violencia en el noviazgo es a través de los celos y no es esa la forma como

debe manifestarse el amor.

En cuanto al grado escolar, las y los chicos de primero estdn méas confundidos respecto a los
celos. El 59% de ellos(as) los considera como ““una muestra de amor”, contra el 46% de los(as)
estudiantes de tercero (ver cuadro IV.17), lo cual significa que estos(as) jovenes, conforme
crecen, adquieren informacion que les permite distinguir las caras de la violencia dentro del

noviazgo.
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Cuadro V.17
Porcentaje de entrevistados opinando acerca de si los
celos son una muestra de amor o de posesion

Opiniones Hombre . .
Total S Mujeres | Primero | Tercero

Son una muestra de amor 53% 60% 47% 59% 46%
Son una muestra de

posesion 45% 38% 51% 39% 52%
Las dos cosas 2% 2% 2% 1% 2%
Ninguno 0% 0% 0% 0% 0%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

IV.8 Interrupcion del embarazo

Por altimo, tocaremos un aspecto polémico para muchas sociedades, incluida la nuestra: la
interrupcion del embarazo o en otras palabras el aborto provocado. Algunas encuestas llevadas a
cabo en los afios noventa y en la primera década del siglo XXI muestran que la poblacién
mexicana difiere respecto a su aprobacion, pero en su mayoria (las cifras varian del 65% al 80%
dependiendo de la fecha, de la encuesta y de la forma de preguntar) esta de acuerdo con la
practica del aborto bajo alguna circunstancia, generalmente relacionada con la vida o la salud de
GIRE
https://www.gire.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=361&ltemid=1432&

la madre 0 por una  violacién (véase pagina  web de

lang=es). Son menos quienes la rechazan definitivamente y sefialan no aceptarlo bajo ninguna
circunstancia, alrededor del 20% segun la encuesta del Population Council de 2000 ¢Qué
piensan y opinan las y los mexicanos sobre el aborto? (Population Council, 2001) y 40% segun
la Segunda Encuesta Nacional de Cultura Constitucional: legalidad, legitimidad de las
instituciones y redisefio del Estado coordinada por el Instituto de Investigaciones Juridicas de la
UNAM (IFE, UNAM-I11J, 2011).

Es por eso que sorprende un poco encontrar en los jovenes entrevistados una opinién de rechazo
al aborto en los primeros tres meses de gestacion (“no debe hacerse bajo ninguna
circunstancia’), que alcanza el 45%. Solo el 23% considera que ““puede hacerse sélo en algunos
casos”, otro 23% sefiala que ““la mujer tiene derecho a decidir por cualquier motivo que ella
tenga” y el 10% piensa que “la mujer puede hacerlo, pero sélo con el consentimiento de la

pareja”, (ver cuadro 1V.18). Cabe aclarar que nuestra intencién no es comparar nuestra pequefia


https://www.gire.org.mx/index.php?option
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muestra con encuestas representativas, pero éstas Ultimas sirven como marco de referencia sobre
lo que opina la poblacion mexicana respecto al tema.

Cuadro 1V.18
Porcentaje de entrevistados opinando acerca de la interrupcion
de un embarazo de menos de tres meses, por sexo y grado escolar

Mujere . Tercer
Primero

Opiniones Total | Hombres s o

No debe hacerse bajo ninguna
circunstancia

Puede hacerse so6lo en algunos
Casos

La mujer tiene derecho a decidir
la interrupcidn por cualquier 23% 16% 28% 22% 23%
motivo que ella tenga

La mujer puede hacerlo pero sélo

45% 50% 41% 45% 44%

23% 27% 20% 24% 22%

con el consentimiento de su 10% 8% 11% 9% 11%
pareja
Total 100% 100% 100% 100% | 100%

Las diferencias entre hombres y mujeres son importantes. Los hombres tienen una posicion de
rechazo al aborto superior al de las mujeres, ya que la mitad de ellos no lo acepta bajo ninguna
circunstancia y el 27% lo aceptan solo en algunos casos, mientras que sélo el 41% de ellas lo
rechazan de manera absoluta y el 20% en algunos casos. Por el contrario, el porcentaje de
jovenes varones que le dan a las mujeres el derecho a decidir por cualquier motivo que ella
tenga, 16%, esta muy por debajo de lo que sefialan las jovenes mujeres, 28%, e incluso,
curiosamente, también estan por debajo cuando se trata de tomar ellos la decision: “la mujer

puede hacerlo pero sélo con el consentimiento de su pareja’, 8% ellos y 11% ellas.

Sin embargo, cuando se les pregunta: ¢En caso de que tl o tu pareja resultara embarazada
recurririas a la interrupcion del embarazo?, los varones entrevistados aceptan en mayor
proporcion esa opcion (35%) que las mujeres (25%), y la diferencia es significativa. Lo cual
demuestra qué tan dispuestos estan los entrevistados varones a cambiar de parecer cuando se
trata de ellos mismos. En esos casos pueden ir en contra de sus principios o reaccionar de manera

pragmatica para que no les afecte a ellos de manera personal (ver grafica 1V.6).
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GraficalVv.6
Porcentaje de entrevistados que recurririan a la interrupcion
del embarazo, por sexo y grado escolar

35% 34%
30%
Total Hombres Mujeres Primero Tercero

Finalmente, en cuanto al grado escolar, podemos ver que en el caso de la pregunta sobre la
interrupcion de un embarazo de tres meses 0 menos, no existen casi diferencias en sus opiniones
si se trata de estudiantes de primero o estudiantes de tercero, situacién que no habia sucedido
antes con otros temas y por eso llama particularmente la atencién (ver cuadro IV.6). Pero en la
segunda pregunta: ¢En caso de que tl o tu pareja resultara embarazada recurririas a la
interrupcion del embarazo? la diferencia es notoria y son los jovenes de tercero quienes estarian
mas dispuestos a optar por la interrupcién que los de primero (34% vs 26%, respectivamente (ver
grafica 1V.6). Tal vez esta mayor aceptacion de la posibilidad de interrumpir un embarazo, mas
que una resistencia a los valores tradicionalistas que condenan a las mujeres por esta accion,
tenga que ver con la edad de los jovencitos y jovencitas de tercero de secundaria, que se ven mas
cerca de la posibilidad de enfrentar una situacion semejante o que han sabido de algin amigo o
amiga en situaciéon de embarazo imprevisto o no buscado. Eso lleva a optar, en mayor
proporcién, por una respuesta pragmatica (estoy en contra de interrumpir un embarazo en los

primeros meses de gestacion, pero si me afecta a mi, prefiero interrumpirlo).

1VV.9 A modo de conclusion

Como conclusién de lo expuesto en este capitulo, podemos sefialar que:

1) Los jovenes de secundaria entrevistados, al menos en sus opiniones, se encuentran en proceso
de superacion de las ideas mas tradicionales sobre la sexualidad. Sefialamos lo anterior debido a

que si bien la mayoria tiene opiniones que transgreden lo tradicional, todavia en algunos grupos
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y en algunos aspectos expresan muy arraigada una vision negativa de la sexualidad y una doble

moral que niega los derechos sexuales de las mujeres.

Por ejemplo:

Estan abiertos a que los adultos hablen con los jovenes y nifios sobre sexualidad pero un
porcentaje importante (entre 30 y 40%) se opone a las platicas de sexualidad entre ellos

mismos, y sobre todo si son de sexo diferente.

El derecho a disfrutar de la sexualidad con libertad es altamente aceptado. Sin embargo,
no se les otorga a los viejos y a los y las jovenes de secundaria el mismo derecho que se

les da a las personas en general, principalmente entre los varones.

Aceptan casi en su totalidad su derecho a ejercer la sexualidad con libertad, pero limitada
a besos y caricias. Niegan de manera importante su derecho a la masturbacion, sobre todo

las mujeres.

Se ha superado, al menos en la mitad de los entrevistados, la idea de posponer el inicio de
una vida sexual hasta el matrimonio o hasta vivir en pareja. Sin embargo, la virginidad de
la primera pareja es para ellos algo importante, sobre todo entre los hombres y los més
jévenes (primer afio). EI que la primera pareja tenga experiencia no es algo valorado por

la mayoria de los entrevistados.

No expresaron grandes prejuicios en torno a la forma de ver las relaciones sexuales a una
edad como la que se tiene en la secundaria. Los entrevistados opinan casi de la misma
manera si se trata de juzgar a una joven o a un joven que tuvieron relaciones sexuales,
predominando las afirmaciones positivas como simplemente no la(o) juzgaria, es libre de
hacer con su cuerpo lo que quiera (54% si se trata de una joven y 54% si se trata de un
joven). Sin embargo, en un grupo de alrededor de la cuarta parte de los entrevistados
existen visiones negativas que juzgan con especial severidad a las mujeres jovenes que

han tenido relaciones sexuales: ha perdido valor como mujer (23%).

Uno de los aspectos donde pareciera haber un importante avance es la aceptacion de la
homosexualidad y la bisexualidad, ocho de cada diez tiene la opinion de que se debe
respetar su preferencia sexual, pero esa aceptacion es mayor entre las mujeres

entrevistadas, apareciendo mayor rechazo entre los varones.
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La infidelidad es considerada de manera casi indistinta si quien la ejerce es hombre o
mujer, aunque existen algunos jovenes, sobre todo de sexo masculino, que otorgan a los
varones mayor derecho a tener varias parejas al mismo tiempo. También en este tema se
observa cierto conservadurismo, en el sentido de que los entrevistados rechazan de
manera mas contundente la infidelidad cuando se trata de una mujer o cuando hay
matrimonio de por medio, que cuando se pregunta sobre la infidelidad en general.

Opinidn que predomina sobre todo entre las mujeres.

En relacion con la violacién, si bien practicamente todos los entrevistados manifiestan su
rechazo, cuando se les pregunta acerca de una supuesta provocacion de la victima, las
opiniones se dividen. Sélo la mitad aproximadamente rechaza esa opinion, sobre todo si
el violado es un varon. Ademas, en este caso, las mujeres son méas duras con su género
que con el género opuesto, e incluso mas duras de lo que los hombres fueron con ellas. Es
decir, existe una falta de solidaridad de género, posiblemente debido a un supuesto
fundamento “natural” para la doble moral sexual: la idea de que los varones “por
naturaleza” no pueden controlar su deseo sexual, mientras que las mujeres no lo sienten o
no deben “provocarlo” en los varones. Estas concepciones tradicionalistas en el fondo
legitiman la violencia sexual masculina, sobre todo cuando es dirigida en contra de
mujeres 0 nifias “provocadoras”, o de varones menores de edad (paidofilia o pederastia).
Sobre todo, niegan la posibilidad de autonomia de las mujeres para decidir sobre su
propio cuerpo, asignandoles el estigma de provocadoras de un supuesto impulso

incontrolable.

Es en el tema del aborto donde se encuentra la vision mas tradicionalista de los jovenes
entrevistados, ya que sélo uno de cada cuatro le otorga a las mujeres, en general, el
derecho a tomar libremente esa decision sobre su cuerpo, mientras que la toleran en
mayor proporcion (mas de un tercio, incluso de los varones) para si mismos en caso de un
embarazo suyo o de su pareja. Tanto en este aspecto como en la violencia sexual y en el
generalizado rechazo a la masturbacion femenina, los jovencitos y las jovencitas
entrevistadas revelan la persistencia de valores tradicionales cargados de inequidad de

género.
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2) En general no existe una diferencia muy marcada entre la forma de pensar de hombres y

mujeres respecto a los temas analizados, pero hay ciertas particularidades que los distinguen y

tendencias mas marcadas en uno y otro sexo:

Los varones muestran mayor inclinacion por la libertad, el goce y el disfrute de la
sexualidad, pero al mismo tiempo, hay entre ellos mas resistencia a aceptar la igualdad de
género en aspectos sexuales. Situacion que los lleva, por ejemplo: a juzgar de manera
mas severa a las jovenes que han tenido relaciones sexuales; a ser mas reticentes respecto
al derecho de las mujeres a interrumpir su embarazo por el motivo que sea; a ver los celos
mas como muestra de amor que como una forma de posesion; y a considerar en mayor
proporcion que la violacion pueda ser producto de la provocacion de la victima.

Las mujeres, por su parte, si bien no tienen el nivel de apertura hacia la sexualidad que
tienen los hombres, estan més a favor de la igualdad de derechos sexuales, no sélo entre
los géneros, sino incluso entre las generaciones y grupos sociales minoritarios, como los
homo y bisexuales.

Ellas se resisten en mayor proporcion, por ejemplo, a aceptar su derecho a la
masturbacion. Estdn méas preocupadas por las consecuencias del acto sexual que por
disfrutarlo y son mas severas al juzgar a las de su mismo género cuando se trata de la

violacion.

3) Entre los jovenes entrevistados, el grado escolar determina mas las diferencias en torno a los

tradicionalismos sexuales que el sexo:

En practicamente todos los aspectos analizados, los jovenes de primero mostraron mayor
cercania a las visiones tradicionalistas que los de tercero. Los aspectos donde se presento
mas esta situacion son los relativos a su propia persona, como el derecho a disfrutar su
sexualidad con libertad, hablar de sexualidad entre jovenes, valoracion de los y las
jovenes que tienen relaciones sexuales coitales, la virginidad de su primera pareja, y el

rechazo a interrumpir un embarazo en el caso de verse en la situacion de decidirlo.

Pero también estos jovenes de primer afio tienen una fuerte inclinacion hacia la igualdad
de género, incluso en algunos casos, mas que los de tercero, como se puede observar al
analizar la informacion sobre valoracién de las relaciones sexuales de las y los jovenes

de secundaria.
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Capitulo V
VALORES TRADICIONALES DE GENERO Y SEXUALIDAD BAJO EL ANALISIS DE
CORRESPONDENCIA MULTIPLE
Como se puede observar en los capitulos anteriores, existen diferencias en la forma como las
subpoblaciones utilizadas en este trabajo (hombres, mujeres, estudiantes de primero y estudiantes

de tercero de secundaria) ven los roles tradicionales de género y de la sexualidad.

En este capitulo, presentamos un panorama complementario al andlisis precedente, el cual partia
de la hipotesis de que las mujeres tenderian a expresar opiniones menos conservadoras que los
varones sobre los roles tradicionales de género, pero no asi en el caso de la sexualidad, respecto a
lo cual ellas opinarian de manera mas tradicional. También se consideraba que los jovenes de
primero tendrian opiniones mas tradicionales que los de tercero tanto en los roles de género

como respecto a la sexualidad.

El objetivo del presente capitulo es identificar los valores sobre el género y la sexualidad
agrupando a la poblacién entrevistada de una forma diferente a como se hizo en capitulos
anteriores. Asi podriamos ver con mayor detalle donde se encuentran los conservadurismos o las
rupturas con los tradicionalismos, ¢piensan de la misma manera las jovenes de primero y de
tercero? ¢hay diferencias entre los varones de primero y de tercero en sus concepciones

tradicionales o liberales?

Formamos cuatro grupos considerando las variables de sexo y grado escolar:

a) Mujeres de primer afio

b) Hombres de primer afio

c) Mujeres de tercer afio

d) Hombres de tercer afio
Para tener un panorama de la relacion entre estos subgrupos poblacionales y sus tradicionalismos
sobre el género y la sexualidad, utilizamos una técnica de andlisis de la informacién diferente a
la llevada a cabo en los capitulos precedentes (donde se presentaron los resultados del cruce de
las variables de opiniones, tanto por la variable de sexo como por la de grado de escolaridad de

manera bivariada). Se trata del método de Analisis de Correspondencia Multiple (ACM). El cual
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permite representar graficamente, en un mapa (diagrama de dispersion), las vinculaciones

establecidas entre todas y cada una de las categorias seleccionadas.

“El analisis de correspondencia es una técnica estadistica util para estudiantes,
investigadores y profesionales que trabajan con datos categdricos, por ejemplo, datos
obtenidos en encuestas sociales. EI método es especialmente eficaz para analizar las
tablas de contingencia con datos de frecuencias numéricas, ya que nos proporciona una
representacion grafica elegante y simple que permite una rapida interpretacion y
comprension de los datos.” (Greenacre, 2008:9)

Si bien para construirse, el método necesita de cuadros de contingencia y las distribuciones de

frecuencias de las distintas variables, su caracteristica especial es presentar estas variables y sus

respectivas opciones de respuesta en un solo diagrama. De esta manera, el lugar donde aparecen

los diferentes indicadores, establece los vinculos que hay entre ellos.

Debido a que la cantidad de variables no permitia discernir entre las categorias de analisis
utilizadas a lo largo de la investigacion, hicimos una seleccion de las variables mas significativas
y las presentamos en cuatro diagramas con base en el tipo de variable. Un diagrama con
opiniones sobre los valores tradicionales de género y tres en relacidén con las opiniones sobre
sexualidad:

1. Roles tradicionales de género

2. Derecho a la sexualidad

3. Valoracion sobre las y los jovenes de secundaria que tienen relaciones sexuales
coitales

4. Violacion, violencia en el noviazgo e interrupcion del embarazo

Los resultados se presentan a continuacion, pero antes veamos como se distribuye la poblacion

entrevistada al formar grupos por sexo y grado escolar.

V.1 Grupos de sexo/escolaridad

Como se mencion6 con anterioridad entrevistamos a 856 estudiantes de secundaria de los cuales
470 eran mujeres (55%) y 386 hombres (45%), 460 de primer afio (54%) y 396 de tercer afio
(46%) (véanse graficas I1.1 y 1.4 y cuadro I1.1). Conjugando ambas categorias (sexo y grado

escolar) tenemos que 194 son hombres de primer afio, 266 mujeres de primer afio, 192 hombres
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de tercer afio y 204 mujeres de tercer afio. Estos grupos de se distribuyen porcentualmente como

aparece en la grafica V.1.

Grafica V.1
Porcentaje de entrevistados por sexo y grado escolar

Como se podra observar, el porcentaje mayor pertenece a las jovenes de primer afio (31%), le
sigue las mujeres de tercero (24%), los varones de primero (23%) y por ultimo los varones de
tercero (22%).

V.2 Roles tradicionales de género

La aceptacién de los roles tradicionales de género es muy importante para conocer a los y las
jovenes entrevistadas y conjeturar respecto a la posibilidad de una modificacién cultural, una
forma diferente de ver la relacion entre los géneros. Las variables elegidas para analizar los roles

tradicionales de género fueron las siguientes:

La principal obligacion de un hombre casado es trabajar para mantener a la familia
Las mujeres casadas no deben trabajar

La principal obligacion de una mujer casada es dedicarse a los quehaceres del hogar
Las mujeres casadas deben ser independientes econdmicamente de sus maridos

Los hombres no tienen por qué hacer quehaceres del hogar

Los hombres son los que deben mandar en la casa y no las mujeres

El hombre bajo ninguna circunstancia debe golpear a la mujer

Los nifios y las nifias son iguales y asi deben ser vistos por la sociedad

Las mujeres deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes

Es méas importante que los hombres estudien una carrera o tengan un oficio que las
mujeres

CTIEMMUOW
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K. Es mas importante que una mujer sea bonita que inteligente
L. Las mujeres deben ser bonitas siempre
M. Si un nifio juega con mufiecas es un maricéon
N. Los hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares y antros que las mujeres
Todas las variables son dicotomicas y responden a estar o no de acuerdo con la frase que se

expresa, es decir, un SI o un NO.

Como se puede observar en el diagrama V.1, existe un grupo de respuestas agrupadas del lado
izquierdo de la grafica que hacen referencia a visiones de género que las y los jovenes
entrevistados no aceptan, por eso estdn muy distantes de donde se ubican ellas y ellos. Estas
frases son las siguientes: “los hombres tienen mas derecho de ir a cantinas, bares y antros que
las mujeres” (N:si), “es mas importante que los hombres estudian una carrera o tengan un
oficio que las mujeres” (J:si), “los hombres son los que deben mandar en la casa y no las
mujeres” (F:si), “los hombres no tienen por qué hacer quehaceres del hogar” (E:si) y “es mas
importante que una mujer sea bonita que inteligente” (K:si). También de manera distante a los
puntos de referencia de las y los entrevistados estan dos visiones cuya ruptura con el
tradicionalismo no es aceptada, se trata de la opinién que se opone a la idea de que “los nifios y
las nifias son iguales y asi deben ser vistos por la sociedad’ (H:no) y la opinion que se opone a
la idea de que ““el hombre bajo ninguna circunstancia debe golpear a la mujer” (G:no), ambas

se encuentran lejos de los y las jovenes entrevistadas.

Lo anterior refleja que estos(as) jovenes han superado de manera importante ese tipo de
concepciones culturales. Sin embargo, es importante sefialar que hay diferencia por grupos de
sexo/escolaridad, y que esas diferencias en el rechazo o aceptacion del tradicionalismo, se deben

mas al sexo que al grado escolar.

Los puntos que hacen referencia a los entrevistados se encuentran relativamente alejados uno de
otros, sobre todo en el caso de los varones. Mientras los hombres de tercero se ubican en la parte
superior del diagrama, los varones de primero se ubican en la parte inferior. Por lo mismo, las
variables con las cuales se corresponden son diferentes. Ambos tienen cerca variables que
reflejan una vision tradicionalista. En el caso de los chicos de primero encontramos una

coincidencia muy grande con la frase “las mujeres casadas no deben trabajar (B:si) y también
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aungue en menor instancia con la frase “la principal obligacion de una mujer casada es

dedicarse a los quehaceres del hogar™ (C:si).

Los varones de tercero se encuentran aislados en la parte superior y la frase que se encuentra mas
cerca de ellos refleja una vision homofobica: ““si un nifio juega con mufiecas es un maricon”
(M:si).

Al centro del diagrama y muy cercanas entre si, se agrupa una serie de variables que reflejan la
ruptura con las visiones tradicionales. Las mujeres, tanto de primero como de tercero, aunque de
manera tangencial, se ubican a corta de distancia de esa agrupacion, definitivamente mucho mas
cerca que los hombres. Hablamos de visiones que rechazan frases como: “los hombres no tienen
por qué hacer quehaceres del hogar” (E:no), “los hombres son los que deben mandar en la casa
y no las mujeres” (F:no), “es mas importante que una mujer sea bonita que inteligente” (K:no),
“es mas importante que los hombres estudien una carrera o tengan un oficio que las mujeres”
(J:n0), “los hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares y antros que las mujeres” (N:no)
y “las mujeres deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes” (1:no), entre otras
(véase diagrama V.1).

Ademas de estar relativamente cerca de este tipo de respuestas, las mujeres mas jovenes (es decir
de primer afio) coinciden también con otras dos opiniones poco tradicionales: rechazan las ideas
de que “‘si un nifio juega con mufiecas es un maricon” (M:no) y de que “las mujeres deben ser

bonitas siempre” (L:no).

Las mujeres de tercero, por su parte, si bien son quienes tienen mayor coincidencia con la
agrupacion de variables poco tradicionales sefialadas arriba, se encuentran mas cercanas a otra
vision de ruptura: “la principal obligacion de una mujer casada es dedicarse a los quehaceres

del hogar” (C:no), (véase diagrama V.1).

Cabe sefialar que en este rechazo de las mujeres de primero y tercero a las visiones tradicionales
sefialadas, hay que tener presente que la forma de preguntar involucra a las mujeres y esto podria

explicar en parte la reticencia a los roles que las subordinan.
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Diagrama V.1
Conjunto de puntos de las variables roles tradicionales de género y grupos de sexo/escolaridad
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V.3 Derecho a la sexualidad

Con el método de ACM es posible observar de manera gréfica cuales son los aspectos que
los jovenes entrevistados rechazan y aceptan en torno al derecho a la sexualidad y las

diferencias que existen dependiendo del sexo y grado escolar.

Las variables que se utilizaron para analizar este importante aspecto fueron las siguientes:

A. Que las jovenes de secundaria platiqguen con los jovenes de secundaria sobre
sexualidad

Derecho del ser humano a disfrutar de su sexualidad con libertad

Derecho de las y los jovenes de su edad a disfrutar de su sexualidad con libertad
Derecho del o la entrevistada a disfrutar de su sexualidad con libertad

Derecho del o la entrevistada a disfrutar los besos con libertad

Derecho del o la entrevistada a disfrutar los fajes con libertad

Derecho del o la entrevistada a disfrutar la masturbacion con libertad

Derecho del o la entrevistada a disfrutar las relaciones coitales con libertad

Mismo derecho de mujeres y hombres a disfrutar su sexualidad

Mismo derecho de las y los jovenes a disfrutar su sexualidad

Derecho de homosexuales y bisexuales a que se respete su preferencia sexual

Las relaciones coitales antes de vivir en pareja deben evitarse (por ambos sexos 0
por ninguno)

Que su primera relacion coital sea con alguien virgen, con alguien con experiencia o
da igual.

FrAS~"I@NMMUO®

=

Con excepcion de la variable M que contd con tres posibles respuestas, las demas son
dicotomicas. En algunos casos se hace referencia a Si 0 NO se tiene derecho, y en otros
casos las respuestas pueden ser AMBOS o NINGUNO, en referencia a que tanto los

hombres como las mujeres tienen el mismo derecho.

De las diversas preguntas que hicimos respecto al derecho a la sexualidad, podemos
observar que del lado inferior izquierdo del diagrama V.2, muy lejos de los puntos que
representan los grupos de entrevistados(as), estan algunas de las variables mas negativas y
opuestas al derecho de ejercer libremente la sexualidad. Esto puede expresar una distancia
de todos los grupos de entrevistados(as) a las visiones mas negativas o un deseo de parecer
modernos. Nos referimos a visiones como: “mujeres y hombres tienen el mismo derecho a
disfrutar de su sexualidad (I:ninguno), “las y los jovenes tienen el mismo derecho a
disfrutar de su sexualidad” (J:ninguno), “el ser humano tiene derecho a disfrutar la

sexualidad con libertad (B:no), ““derecho del entrevistado a disfrutar la sexualidad con
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libertad” (D:no) y “derecho del entrevistado a disfrutar los besos con libertad” (E:no).

Estas respuestas se encuentran lejos del pensamiento de los jovenes entrevistados.

Sin embargo, es muy importante revisar el resto del diagrama V.2 para encontrar que lo
anterior no significa que ciertos grupos de sexo/escolaridad se empalmen con visiones
tradicionalistas, que niegan el derecho a la sexualidad. Nos referimos principalmente a las
jévenes de primero. Ellas a su alrededor tienen variables de rechazo a ciertos aspectos
sexuales tales como: ““las relaciones sexuales coitales antes de casarse o vivir en pareja
deben evitarse (por ambos sexos o ninguno)” (L:Ambos), “derecho del o la entrevistada a
disfrutar de las relaciones sexuales coitales con libertad” (H:no), ““derecho del o la
entrevistada a disfrutar la masturbacién con libertad” (G:no), “que las jovenes de
secundaria platiquen con los jovenes de secundaria sobre sexualidad” (A:no), “derecho
del o la entrevistada a disfrutar los fajes con libertad” (F:no) y “derecho las y los jovenes
de su edad a disfrutar de su sexualidad con libertad” (C:no). En fin, las jovenes de primero
de secundaria expresan una opinion mas tradicional de la sexualidad que los demas grupos,

lo cual puede estar relacionado con no haber tenido practicas sexuales.

Los hombres de primero se encuentran cerca de dos opiniones contrastantes. Por un lado,
consideran que su primera relacion coital mejor que sea con alguien con experiencia que
con alguien virgen (M:con experiencia) y por otro lado, estan en desacuerdo con que ““los
homosexuales y bisexuales tienen derecho a que se respete su preferencia sexual”” (K:no),

visién homofona y tradicional.

A diferencia de lo que ocurre con el tema de género (apartado V1.2), en el de la sexualidad
los varones de tercero se encuentran cerca de varias opiniones positivas acerca de su libre
ejercicio, principalmente: “derecho del o la entrevistada a disfrutar de las relaciones
sexuales coitales con libertad” (H:si), “derecho del o la entrevistada a disfrutar de los
fajes con libertad™ (F:si) y ““derecho del o la entrevistada a disfrutar la masturbacion con
libertad™ (G:si). Por el contrario, las mujeres de tercero estan alejadas, posicionadas en la
parte superior del diagrama, y vinculadas sélo con una variable, igual que como ocurrié con

los varones en el diagrama V.1. Esta variable seria positiva si se relacionara con los
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varones, es decir, que dé igual que la primera relacion coital sea con alguien virgen o no
(M:da igual). Pero al tratarse de mujeres, el significado es ambiguo, pues las concepciones

mas tradicionales demandaban virginidad para las mujeres y promovian la experiencia
sexual para los varones.
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Diagrama V.2

Conjunto de puntos de las variables sobre derecho a la sexualidad y grupos de sexo/escolaridad
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V.4 Opiniones sobre las relaciones sexuales de los jovenes de secundaria

Un tercer aspecto de importancia para conocer a las y los jovenes entrevistados son sus opiniones
sobre las y los jovenes de su edad que tienen relaciones sexuales. Las preguntas se hicieron para
que opinaran respecto a una joven y respecto a un joven. De manera que se consideraron las

mismas variables:

Actla mal al tener relaciones coitales

Ha perdido valor como mujer/hombre

No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor

No pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con ella/él

Va a adquirir experiencia para cuando se case

Va a ser mejor valorada(o), mas atractiva(o) para las chicos(cas)

No esta preparada(o), no sabe cuidarse de las Infecciones de Transmision Sexual
No esta preparada(o), no sabe evitar un embarazo

Simplemente no la(0) juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera
Hace bien si lo disfruta y se cuida

Hace bien siempre y cuando no la(o) estén presionando

ACTI@NMMUO®D

Todas las variables son dicotomicas y hacen referencia a estar o no de acuerdo (SI o NO) con las

frases expresadas.

En el diagrama V.3 podemos observar lo siguiente:

No hay practicamente diferencia al opinar sobre un joven que al opinar sobre una joven que tiene
relaciones coitales, es decir la vision es la misma se trate de ella o de él. Las respuestas aparecen
a lo largo y ancho del diagrama agrupadas en pares. Lo anterior significa que, al menos, no se
presenta en los(as) jovenes entrevistados(as) la vision tradicional de juzgar mas severamente a la
mujeres que tenian relaciones sexuales a corta edad y sin matrimonio de por medio, que a los

hombres, a los cuales incluso se les fomentaba tener ese tipo de encuentros.

Al mismo tiempo que aparecen en pares, también existen conjuntos de variables alejadas de los
grupos de sexo/escolaridad. Por ejemplo, del lado derecho del diagrama V.3, aparece un grupo de
variables que estan de acuerdo con las siguientes opiniones: tanto las jovenes como los jovenes

que tienen relaciones sexuales ““no pierden valor siempre y cuando lo hayan hecho por amor™
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(D:si y O:si), “van a adquirir experiencia para cuando se casen” (E:si y P:si), y “van a ser mas
valoradas(os) mas atractivas(os) para los chicos (0s)” (F:si y Q:si). Este tipo de opiniones no
estdn cerca de ninguna de los grupos de sexo/escolaridad, lo cual significa, sobre todo en
referencia a las dos Ultimas variables, que la adquisicion de experiencia y la valoracion positiva
explicita de las relaciones sexuales de los jovenes de su edad, no forman parte de su vision de la
sexualidad. Tambien es posible que tengan temor de hablar positivamente de tener experiencias

sexuales.

Los puntos gréaficos que representan tanto a las jovenes como a los jovenes de primer afio se
encuentran muy cercanos unos de otros, casi pegados. Por lo tanto, las opiniones de estos dos
grupos son muy parecidas, todas ellas mostrando reticencia, falta de aceptacion e incluso, cierta
opinidn negativa. Las opiniones mas cercanas a las y los chicos de primero son aquellas que no
estdn de acuerdo con la respuesta mas recurrente segin los cuadros 1V.5, IV.6 y IV.7:
“simplemente no la(o) juzgaria es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera” (I:noy T:no). Y
de hecho son estos jovenes quienes mas se oponen a las frases: ““va a adquirir experiencia para
cuando se case” (P:noy E:no), ““va a ser mas valorada mas atractiva para los chicos(as)” (F:no
y Q:no) y “hace bien si lo disfruta y se cuida™ (J:no y U:no). Asimismo, juzgan mal el acto
sexual a esa edad al estar de acuerdo con las frases: “actua mal al tener relaciones sexuales
coitales” (A:si y L:si) y “ha pedido valor como mujer” (B:si), unica variable que no esta tan
emparentada con su similar masculino pues ese punto se ubica mas lejos (M:si), (véase diagrama
V.3). Lo anterior indica que en estos grupos la vision mas reticente a la sexualidad se presenta en
su modalidad de acto coital. También sugiere que a esta edad, tanto hombres como mujeres, se

expresan mas en términos del deber ser.

En el caso de las y los jovenes de tercero, la distancia entre ambos es mayor en comparacion con
sus similares de primero y, por tanto, las opiniones difieren un poco. Muy cerca de las mujeres de
tercero y en contraste con sus congéneres de primero, se encuentra el rechazo a las frases: “ha
perdido valor como mujer/hombre” (B:no y M:no) y “actia mal al tener relaciones sexuales
coitales” (A:no y L:no).
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Los varones de tercero no tienen ninguna variable tan cerca como sus coetaneas femeninas pero
coinciden en rechazar la frase “actua mal al tener relaciones sexuales coitales™ (A:noy L:no), e
incluso son los Unicos que tienen cerca la opinion “hace bien si lo disfruta y se cuida™ (J:si y
U:si). Lo cual confirma la posicion mas abierta sobre la sexualidad coital de los varones de

tercero ¢sera que algunos de ellos ya lo practican y se sienten a gusto con esa posibilidad?
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Diagrama V.3

Conjunto de puntos de las variables que opinan acerca de que las y los jovenes
tengan relaciones coitales y grupos de sexo/escolaridad
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V.5 Violacién, violencia en el noviazgo y aborto

Dentro de la vision tradicional del género existen aspectos ligados a la sexualidad que reflejan
falta de respeto o violencia hacia las mujeres. Probablemente todavia persisten ideas como que
una mujer es culpable de su violacion porque ella provoco al agresor, 0 que no es duefia de su
cuerpo y por tanto, son otros los que deciden sobre la interrupcion de sus embarazos, o que el
amor se expresa a traves de los celos. Estos tres aspectos, son analizados en este capitulo.

Incorporamos en el diagrama V.4 un conjunto de 5 variables para conocer sus correspondencias

con los grupos de sexo/escolaridad. Las variables utilizadas fueron las siguientes:

1) Una mujer es violada porque ella lo provoco

2) Un hombre es violado porque €l lo provocé

3) Los celos son una muestra de amor o de posesion

4) Aceptacion del aborto en caso resultar embarazados (como pareja).
5) Opinidn sobre la interrupcidn de un embarazo de tres meses 0 menos

Las dos primeras variables son tricotomicas (SI, NO, o A VECES). Dicotémicas son la tercera
(POSESION o AMOR) y cuarta (SI o NO) variables, y la quinta tiene cuatro opciones de
respuesta (“no debe hacerse bajo ninguna circunstancia”, “puede hacerse s6lo en algunos casos”,
“la mujer tiene derecho a decidir la interrupcion por cualquier motivo que ella tenga”, o “la mujer

puede hacerlo pero sélo con el consentimiento de su pareja”).

Como se puede observar en el diagrama V.4, las respuestas a la aceptacion de las frases ““una
mujer es violada porque ella lo provoca™ y “un hombre es violado porque él lo provoca™ (A:siy
B:si), se encuentran ligadas entre ellas pero aisladas, de manera notoria, del resto de las variables,
incluyendo los grupos de sexo/escolaridad. Lo cual significa que son rechazadas
contundentemente ese tipo de afirmaciones y que la vision tradicional de culpar a la victima de
violacion puede no estar tan interiorizada en los jovenes entrevistados como se encontraba

arraigada en épocas pasadas.
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Asimismo, es interesante hacer notar que las respuestas “a veces”, de ambas preguntas (“‘una
mujer es violada porque ella lo provoca” y “un hombre es violado porque él lo provoca™),
aunque en menor medida que la respuesta “si”’, también se encuentran alejadas de casi todos los
puntos del diagrama con excepcion de las jovenes de primer afio. Lo cual significa finalmente,
que son las jovenes mas pequefias quienes absorben la idea tradicional de que existe en los
hombres un impulso sexual incontrolable y, por tanto, es culpable quien con vestimenta, actitudes

o0 palabras provoca que aflore ese instinto sexual agresivo y violatorio.

Por el contrario, los puntos que reflejan rechazo tajante a las afirmaciones anteriores (A:no y
B:no) se encuentran muy cerca de las jovenes de tercero. Es decir, son ellas quienes
definitivamente no aceptan que la violacion sea provocada por la victima, aunque, curiosamente,
es méas contundente el rechazo a “un hombre es violado porque él lo provoca™ (B:no) que a “una
mujer es violada porque ella lo provoca” (A:si). Lo cual muestra una mayor solidaridad con las
victimas de violacion de sexo masculino que con las de su propio sexo, situacion ya encontrada

en el capitulo anterior y aqui expuesta graficamente de manera clara, (véase diagrama V.4).

Otra forma de violencia, pero mucho mas sutil, es celar a la persona con quien se mantiene una
relacion de noviazgo. Los celos se justifican en muchas ocasiones porgue se cree que son
sinénimo de amor, pero la persona celada en realidad esta siendo agraviada. Por eso preguntamos
a los entrevistados, si creen que los celos son sindnimo de amor o de posesion. Segun el diagrama
de correspondencia, la consideracién de que los celos son sinénimo de “amor” esta cercana a los
varones de tercero, mientras que la opinion de que son sinénimo de “posesion”, se encuentra
proxima a las jovenes de tercero. Es posible que lo anterior exprese visiones de género
tradicionales en los varones de tercero, mientras que las mujeres del mismo grado relacionan mas

los celos con posesividad y agravio.

Respecto a la pregunta sobre su opinion acerca de la interrupcién de un embarazo de menos de
tres meses, la cual tiene la intencion de mostrar el respeto al derecho de las mujeres sobre su
cuerpo, encontramos lo siguiente: a) las chicas de primero tienen mayor correspondencia con la

opinion E4 (véase diagrama V.4), es decir, “la mujer puede hacerlo pero so6lo con el
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consentimiento de su pareja’, es decir, reconocen tener cierto derecho pero no a plenitud; b) los
hombres de primero coinciden mas con la opinion E2 ““puede hacerse solo en algunos casos”,
mostrando con ello cierta reticencia pero dejando abierta también la posibilidad; c) en el caso de
las mujeres de tercero, con decepcion se observa que la respuesta mas cercana es la E1 ““no debe
hacerse bajo ninguna circunstancia”, o sea la negacién absoluta al derecho sobre su cuerpo, lo
cual significa que han interiorizado los valores tradicionales que permiten que sean otros quienes
decidan sobre el cuerpo de las mujeres; y d) los hombres de tercero son mas contradictorios o
quiza mas sinceros en sus opiniones ya que se encuentran rodeados de tres de ellas E2, E3 y E1,
pero la més cercana es la E3 “la mujer tiene derecho a decidir la interrupcion por cualquier
motivo que ella tenga”. Lo cual podria significar que al respecto de la interrupcion de un
embarazo, los jovenes de sexo masculino y de tercer afio son los menos cerrados y retrogradas,
sin embargo, cuando se les preguntd ¢recurririas al aborto en caso de que ti o tu pareja
estuviera embarazada?, el grupo de varones de tercero fue quien mas estuvo en desacuerdo con
esa opcion. De ahi que se corrobore la idea de respuestas contradictorias o de una polémica al

interior de ese grupo.

Finalmente, observamos con extrafieza, que son los varones de primero quienes mas coinciden, y
de manera muy importante, con la idea de recurrir al aborto si sus parejas estuvieran embarazadas

(ver diagrama V.4). Los otros grupos de sexo/escolaridad se encuentran muy lejos de opinar asi.



Diagrama V.4
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V.6 A modo de conclusion

El método Analisis de Correspondencia Multiple (ACM) es un auxiliar grafico muy interesante

porque permite visualizar en un solo diagrama, las correspondencias existentes entre las

variables utilizadas en una investigacion. En este caso concreto nos ha permitido analizar la

vinculacién entre los grupos poblacionales construidos a partir del sexo y el grado escolar y las

variables seleccionadas sobre visiones tradicionales de género y sexualidad.

Como manejamos cuatro temas, decidimos utilizar cuatro diagramas. La visualizacion de éstos

nos ha permitido corroborar los resultados encontrados en capitulos precedentes y también afinar

los hallazgos, los grupos de opinidn se construyeron apoyandonos en los resultados del analisis

bivariado.

De esta manera encontramos que:

Las respuestas de los entrevistados sefialan que se han superado ciertas visiones tradicionales
en torno a los roles de género, como no aceptar que los hombres tienen mas derecho a
divertirse en lugares publicos (variable N) o méas derecho a estudiar (variable J), o que son
quienes mandan en el hogar (variable F) o que no deben hacer quehaceres del hogar (variable
E) o que tienen derecho a golpear a su esposa (variable G). Es posible que estas visiones

vayan quedando sélo en el pasado. Situacion que vimos presentarse también en el capitulo 2.

Sin embargo, por grupos de sexo/escolaridad se observa el tipo de tradicionalismos que
siguen permeando entre los jovenes entrevistados, principalmente varones. Para los varones
de primero, es importante que las mujeres cuando se casen no trabajen (variable B) y por
tanto, consideran que su principal obligacion es dedicarse a los quehaceres del hogar
(variable C). Para los varones de tercero, la vision con la que mas se coincidio es de caracter

homofabico: si un nifio juega con mufiecas es un maricon (variable M).

Respecto al tema sobre derecho a la sexualidad, destaca la vision negativa que tienen las
jovenes de primero, rechazando contundentemente su derecho a ciertos aspectos sexuales

como la masturbacion, los fajes y las relaciones coitales. Esto no sucede con los otros tres
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grupos. Y definitivamente, son los hombres de tercero quienes tienen mas interiorizado su

derecho a la sexualidad y al placer.

Las opiniones respecto a las y los jovenes de su edad que tienen relaciones sexuales coitales
(apartado V.4) varian principalmente por el grado escolar, es decir, la edad es la que marca la
diferencia. Las y los jovenes de primero se encuentran més reticentes a aceptar ese tipo de
actuar, e incluso lo llegan a juzgar con cierta severidad, considerando que se actta mal al
tener relaciones coitales (variables Ay L) y que las jovenes pierden valor como mujeres por

hacerlo (variable B).

Tanto los hombres como las mujeres de tercero, tienen una vision mas positiva, sobre todo,
los varones. Las mujeres, principalmente, rechazan la pérdida de valor (variables By M) vy el
actuar mal por tener relaciones sexuales (variables A y L), y los hombres, en un sentido

positivo, opinan que: hacen bien si lo disfrutan y se cuidan (variables Jy U).

Por otro lado, es interesante encontrar que salvo en la variable sobre la pérdida de valor
(variables B y M), todas las demas variables aparecen en pares, lo cual significa que
practicamente todos los jovenes entrevistados, de ambos sexos y grado escolar, opinan lo
mismo de un varén que tuvo relaciones coitales que de una mujer. Esto indica que los
jovenes entrevistados no reproducen uno de los mayores tradicionalismos: la diferenciacion

de género al juzgar las relaciones coitales.

En cuestiones de violencia e interrupcion del embarazo, son las mujeres, sobre todo las de
tercero, quienes tienen mas claro que la violacion no puede ser considerada como provocada
por la victima. En las chiquitas de primero, persiste en mayor medida la idea tradicional de la

provocacion.

Por el lado de los hombres, las respuestas de los jovenes de tercero estan dispersas entre las
distintas opciones respecto a la interrupcion del embarazo. Como grupo, aparecen rodeados
de opiniones variadas y contrapuestas. Unos varones aceptan el derecho de las mujeres, en

general, a decidir la interrupcion de su embarazo “por cualquier motivo™ (E3). Al mismo
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tiempo, otros varones expresan que no recurririan al aborto en caso de que su pareja estuviera
embarazada (E1). No pasa lo mismo con las mujeres, las de tercero estdn claramente
vinculadas con la opinién mas tradicional: la interrupcion de un embarazo ““no debe hacerse
bajo ninguna circunstancia” (E1); y las jovencitas de primero “solo lo aceptan con el

consentimiento de la pareja” (E2)

Finalmente, llama la atencidén que la mayor correspondencia de los jévenes de primero,
sea aceptar la interrupcion del embarazo en caso de que su pareja resultara embarazada. Es
posible que por ser tan jovenes, no vean como una opcion posible en sus vidas el tener un

hijo.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES

Con la finalidad de conocer si un grupo de jovenes estudiantes de secundaria de la Ciudad de
México reproducen o no los valores tradicionales de género y las nociones conservadoras sobre
una sexualidad diferenciada para hombres y para mujeres, se realizd una encuesta a jovenes de
ambos sexos de primero y tercero de secundaria. En esta investigacion, se expone un analisis
exploratorio de los resultados de esa encuesta, utilizando tanto un analisis descriptivo bi-variado
como un analisis de correspondencias multiples de las respuestas de los pre-adolescentes

entrevistados.

Partimos de la idea de que la visiobn mas tradicional y conservadora sobre el género y la
sexualidad esta fuertemente influenciada por valores religiosos, basicamente provenientes del
catolicismo jerarquico, que considera al acto sexual entre jovenes solteros(as), en especial para
las jovenes, como negativo, pecaminoso, perjudicial y por lo tanto, prohibido. En esta vision
tradicional, las practicas sexuales coitales deben hacerse sélo para la reproduccién y no por
placer. Estas ideas provocan un complejo sistema de comportamientos, reglas, normas,
obligaciones, derechos y prohibiciones, caracterizado principalmente por una normatividad
diferente y desigual segun el sexo de nacimiento. Hombres y mujeres cumplen papeles
diferentes, pero ellas tienen menos derechos y méas obligaciones. Son ellas quienes deben
conservar su virginidad, quienes deben reprimir sus expresiones de deseo sexual y de placer y

quienes sufren con mayor severidad las consecuencias de la ruptura de las normas.

Sin embargo, con el paso del tiempo, esa vision muy tradicional del género y la sexualidad ha
ido perdiendo fuerza. Esto se debe, principalmente, a grandes cambios sociales, como la
creciente incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado, el incremento de la escolaridad y
la urbanizacion, y también a las luchas sociales libertarias feministas y juveniles. Se debe
también a la necesidad de acoplarse a nuevas formas de consumo capitalista, que utilizan a la
sexualidad y la liberacion femenina como campos para ello. Se han introducido otras formas de
ver la sexualidad y la relacién entre los géneros; asi, algunos de los preceptos de la vision
tradicional, como la virginidad femenina hasta el matrimonio, se han diluido como valores

morales. Pero creemos que todavia persisten algunos de ellos en la sociedad urbana mexicana
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contemporanea, y por eso, este trabajo se abocd a preguntarles a jovenes estudiantes de
secundaria sus opiniones sobre ciertos preceptos tradicionales sobre las relaciones de género y la
sexualidad. En las opiniones de las y los jovenes de 11 a 17 afios se pueden encontrar las
manifestaciones culturales contemporaneas sobre el género y la sexualidad, los avances y
retrocesos en los cambios y permanencias que han experimentado las normas tradicionales. Y
esto se torna mas interesante si se presentan las visiones de estos(as) jovenes urbanos

diferenciadas por sexo y grado escolar.

Los valores de género considerados en esta investigacion son: 1) roles tradicionales dentro del
hogar, definidos como: los esposos (varones) deben ser los proveedores Unicos y quienes manden
en la casa, y las mujeres deben ser las encargadas exclusivas de cuidar a los nifios (los enfermos,
los ancianos) y hacer los quehaceres domeésticos. Ellas no pueden trabajar de manera remunerada
ni ser independientes econdémicamente, y ademas, deben aceptar la violencia fisica y la
infidelidad como parte de su funcién como esposas. También se hicieron preguntas sobre otros
aspectos y roles dentro de la sociedad. Aqui se enfatizan: 2) la vision de la mujer como objeto de
belleza y buen comportamiento (recatado, sumiso y obediente) y las diferencias en los juegos
para nifias y para nifios. 3) Se pregunta su opinion sobre la igualdad de derechos para hombres y
mujeres (o nifias y nifios) en torno al estudio, el desarrollo profesional y a la diversion, y se les

pide su opinion sobre el valor que tiene el estado civil para hombres y mujeres adultas.

En relacion especifica con la sexualidad, se analizaron normas tradicionales vinculadas con el no
hablar sobre la sexualidad, el no disfrutar la sexualidad, el no tener relaciones sexuales antes del
matrimonio y una amplia gama de opiniones acerca de las y los jovenes que se atreven a tenerlas.
También se considerd el rechazo a las preferencias sexuales diferentes a la heterosexual y su
vision sobre la infidelidad, la violacion y el aborto. Elementos, estos Gltimos, espinosos, y con
fuerte vinculo con las visiones mas tradicionales y conservadoras sobre el papel de las mujeres

en la sociedad y sobre los derechos sexuales de los y las jovenes.

Cabe sefialar que para el analisis de los datos se utilizaron dos tipos de técnicas. Por un lado, las
técnicas estadisticas descriptivas mas sencillas, como la distribucion de frecuencias y los cuadros

de doble o triple entrada, expresados en porcentajes y de manera gréfica, para efectos
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comparativos. Los principales grupos de contrastacion fueron las respuestas de las y los
jovencitos de primero de secundaria con las y los de tercero de secundaria, y las de los varones
con las de las nifias. Por otro lado, se utilizé el método de Analisis de Correspondencia Multiple
(ACM), el cual es muy util para tener una vision gréfica de la relacion de cercania o distancia

entre las distintas variables utilizadas que presentaron alguna asociacion.

Como mencionamos arriba, la intencion no era solamente describir las opiniones de los y las
jovenes entrevistadas en general, sino sefialar las diferencias utilizando dos variables
demograficas: el sexo y el grado escolar (aproximacion a la edad) de los y las jovencitas

entrevistadas.

Con el uso de ambas técnicas, y considerando la importancia de marcar las diferenciar por sexo y

grado escolar, llegamos a las siguientes conclusiones:

I. Los resultados de la encuesta sobre sexualidad y género llevada a cabo en tres secundarias del
D.F., ha mostrado que existe un grupo considerable de valores tradicionales que las y los
jévenes entrevistados en su gran mayoria (porcentajes por arriba del ochenta por ciento), no
reproducen. Otros valores tradicionales son reproducidos por alrededor de la mitad de los(as)
entrevistados(as), es decir, dividen a nuestra poblacion. Y, finalmente, un numero de variables
menor a la de los dos grupos anteriores siguen inamovibles como visiones tradicionales, es
decir, son aspectos que la gran mayoria de los(as) entrevistados(as) reproducen en sus

opiniones.

A. Los aspectos donde la gran mayoria de las y los entrevistados (porcentajes altos, por

arriba del ochenta por ciento), rompen con la vision tradicional son:

1. El reconocimiento de que tanto hombres como mujeres tienen los mismos
derechos a nivel familiar, social y sexual. Los y las jovenes entrevistadas consideran
que mujeres y hombres tienen los mismos derechos y obligaciones en el hogar y para
mandar en casa. Tienen los mismos derechos a divertirse, estudiar y desarrollarse

profesionalmente. Tienen el mismo derecho a casarse 0 no casarse, sin que por esto
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ultimo sean estigmatizados, y tienen el mismo derecho a disfrutar la sexualidad, e
incluso, los mismos derechos o restricciones a la infidelidad. La introduccion de
derechos iguales para hombres y mujeres es relativamente nueva en la historia de la
humanidad, y ha sido necesario promover leyes especificas que conminan a todas las
instancias, incluyendo las escolares, para impulsar dicha igualdad. Al parecer esta
situacion ha surtido efecto entre las y los jovenes entrevistados, al menos en el

discurso.

El rechazo hacia la vision tradicional de los roles de género dentro del hogar y a
la violencia hacia las esposas. La gran mayoria sefialada (mas del 80 por ciento) esta
a favor de una participacion mas grande, tanto de las mujeres en los roles
tradicionalmente masculinos (trabajar aun siendo casadas) como de los varones en los
tradicionalmente femeninos (cuidar a los hijos y hacer quehaceres del hogar).
Ademas, casi todas y todos los entrevistados rechazan que las mujeres sean golpeadas
por sus maridos, consideran que no debe hacerse bajo ninguna circunstancia. Se trata
de una situacion que tradicionalmente se consideraba “normal” en una relacion

marital.

El rechazo a ciertos estereotipos y estigmas acerca de las mujeres. La gran
mayoria de los(as) entrevistados(as) no estd de acuerdo con que las mujeres deban
buscar el matrimonio a como dé lugar, ni tampoco piensan que es mas importante la
belleza que la inteligencia en una mujer. En la vision tradicional, si una mujer no se
casaba era mal vista y sefialada, primero porque significaba un peligro para las si
casadas, ya que sus maridos podian tratar de conquistarla, y en segundo lugar, porque
eran victimas de frases como “estd quedada”. Para no caer en el estigma, muchas
mujeres preferia casarse sin valorar lo suficiente la opcion u opciones que se les
presentaban. Ahora, eso no parece tener gran importancia, lo cual proporciona a las
mujeres la posibilidad de mejorar su eleccion, buscando otras formas de desarrollo
personal como el profesional, donde pueden demostrar que es mas importante ser

inteligente que bonita.
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4. El reconocimiento de que debe hablarsele de sexualidad a los nifios y jovenes y
que las personas tienen derecho a disfrutarla con libertad. En la vision
tradicional, la negacion de la sexualidad implicaba no hablar sobre ella y por
supuesto, no existia el derecho a disfrutarla con libertad. Se pensaba que todo acto
sexual entre solteros era pecado y, en todo caso, debia hacerse solo para la
reproduccion. Estas dos variables del tradicionalismo no parecen formar parte del

pensamiento de la gran mayoria de los jovenes entrevistados.

Por otra parte, es interesante hacer notar que la aceptacion generalizada a que se hable
de sexualidad y se disfrute con libertad, disminuye un poco cuando se les pregunta
sobre el derecho de los(as) viejos(as) a disfrutarla, disminuye todavia mas si es sobre
el derecho de los(as) jovenes, y nuevamente decrece cuando en especifico el
cuestionamiento es sobre el derecho de los y las jovenes de su edad. Lo anterior nos
hace pensar que una idea aparentemente diferente a la vision tradicional no
necesariamente genera una sexualidad mas libre y abierta entre los estudiantes de
secundarias publicas del Distrito Federal. Por el contrario, en vez de negar la
sexualidad de las jovenes como sucedia antes, y obligarlas a conservar su virginidad,
ahora la negacion es pareja, para ambos sexos. La idea actual parece ser que tanto las

jévenes como los jovenes de secundaria, pospongan lo mas posible su sexualidad.

5. La aceptacion de la homosexualidad y la bisexualidad. La gran mayoria de las y
los jovenes entrevistados sefialan respetar las preferencias sexuales diferentes a la
heterosexual. Respetar las preferencias sexuales es significativo en muchos sentidos,
podria considerarse como un insumo indispensable para mejorar las relaciones entre
los seres humanos. Tradicionalmente estas preferencias eran violentamente

rechazadas, provocando, con ello, enormes injusticias.

6. EIl reconocimiento casi unanime de que la violacion es un delito grave y que
debe castigarse al violador. Es muy importante encontrar que los jovenes
entrevistados consideren la violacion como un delito grave que debe ser severamente

castigado, ya que no siempre fue asi (el violador podia obtener el perdon si se casaba
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con la victima). Evidentemente, tampoco era algo que la tradicion enarbolara como
un comportamiento permitido, pero si propiciaba el ocultamiento y la resignacion.
Bajo la falsa idea de la incontinencia sexual masculina, incluso se llegaba a culpar a la
victima por haber provocado al violador. Esto Gltimo, como veremos mas adelante, es

una de las ideas que la sociedad no ha podido erradicar.

B. Si bien en los y las jovenes urbanos que entrevistamos se han podido superar algunos
tradicionalismos (aunque sea solamente en pensamiento u opinidn), existen otros
aspectos de la sexualidad y el género donde la opinion de las y los jovencitos de
secundaria entrevistados estd dividida (casi siempre en partes iguales). Es decir, como
vimos anteriormente, hay ciertas valoraciones tradicionales que la gran mayoria de
jévenes entrevistados ya no reproduce, , pero también hay algunas otras donde esa
abrumadora mayoria no existe, y las opiniones de los entrevistados se dividen entre el

tradicionalismo y las visiones mas abiertas, libres e igualitarias.

1. Todavia cuesta trabajo aceptar, de manera generalizada, el empoderamiento de
las esposas. Por ejemplo, a pesar de que la gran mayoria de las y los entrevistados
acepto la flexibilidad de los roles de género en el hogar, cuando se les pregunto si
estaban de acuerdo con que las mujeres fueran independientes econémicamente de
sus esposos, solo la mitad de los(as) entrevistados(as) estuvo de acuerdo. Aunado a
eso, un porcentaje ligeramente por arriba de la mitad, tiene la idea de que las mujeres
deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes (53%), ademas de ser
bonitas siempre (52%). Este tipo de respuestas reflejan la persistencia de ideas de
aceptacion de roles y estereotipos femeninos que encadenan a las mujeres, que

impiden su libre desarrollo personal, familiar y social.

2. En la sexualidad, existen valoraciones tradicionales que transfieren sus
caracteristicas de auto represion y autolimitaciéon de manera horizontal. Si bajo
la visién tradicional era la mujer quien debia reprimir y limitar sus deseos y

actuaciones sexuales, sobre todo si era joven y soltera, ahora esta situacion se ha



119

extendido también al joven varon. Se han generalizado en los jovenes de secundaria
entrevistados, es decir, en ambos sexos, algunas prohibiciones sexuales que

tradicionalmente estaban especificadas sélo para las mujeres.

Salvo el derecho a besar y a acariciar, no hay mas consenso sobre a qué otro aspecto
sexual tiene o no derecho a disfrutar con libertad un joven o una joven de secundaria.
Maés de la mitad niega su propio derecho a fajar, masturbarse, tener relaciones
sexuales coitales o al sexo virtual. Incluso la mitad también, considera que las y los
jévenes deben evitar tener relaciones sexuales antes de casarse 0 vivir en pareja y
mas de la mitad le dan importancia a la virginidad de su primera pareja sexual. Esto
indica la persistencia de valores morales tradicionales de autolimitacion en el entorno
de las relaciones sexuales prematrimoniales. La diferencia con las visiones
tradicionales consiste en que la continencia sexual es vista como adecuada tanto para
las como para los jovenes, aunque siempre estd mas prescrita para las jovencitas.
Mientras que en las visiones tradicionales, se valoraba la experiencia sexual precoz
de los jovencitos varones y se prohibia muy estrictamente la experiencia en las

chicas.

En algunos aspectos de la sexualidad, los jovenes no tienen una idea clara y
precisa de su vision sobre la sexualidad, y parecen contradecirse, navegando
constantemente entre visiones tradicionales y libertarias. Por ejemplo, a pesar de
que la mitad de los entrevistados esta por evitar las relaciones coitales a su edad, al
mismo tiempo es empético con los y las coetdneos que han decidido tenerlas.
Seleccionaron en mayor proporcion frases positivas hacia éstos como ““simplemente
no la(o) juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera” (54% si se trata de
una joven y 54% si se trata de un joven) en vez de opiniones negativas como “ha

perdido valor como mujer” (23%) o “como hombre™ (17 %).

Es importante, sin embargo, Ilamar la atencidn sobre la persistencia de visiones como
esta ultima. Un grupo de jovenes aunque sea pequefio, tiene interiorizada esa vision
que juzga con severidad a sus coetaneos que tienen relaciones sexuales, sobre todo,

del sexo femenino.
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4. Laviolacion es otro aspecto donde de manera recurrente se sigue reproduciendo
la vision tradicional de juzgar con mayor severidad a las mujeres, aunada a la
idea tradicional de que la victima pueda ser la culpable de su violacion.
Aproximadamente la mitad de los entrevistados (55% en el caso de una mujer
violada y 47% en el caso de un hombre violado) considera la posibilidad de que la
victima de violacion haya provocado el hecho. Lo cual demuestra el desprecio y
minimizacion del méas débil, tan caracteristico de la vision tradicional, y la idea de un
instinto sexual incontenible del sexo masculino, que debe ser constantemente

tranquilizado.

Pero también es importante considerar la existencia de un amplio grupo de
entrevistados (45% en el caso de una mujer violada y 53% en el caso de un hombre)
que no reproduce mas la vision que acabamos de describir y rotundamente dice “no”

a la consideracion de que la victima sea culpabilizada.

5. Las opiniones sobre la infidelidad segun el estado civil mostraron una doble
cara entre los jovenes entrevistados, por un lado, conservadora y por otra
progresista. Cuando se les preguntd quién tendria mas derecho a varias parejas
sexuales al mismo tiempo, un porcentaje ligeramente inferior a la mitad sefialé que
“ninguno” (es decir, ni hombres ni mujeres). Pero cuando se les pregunt6 lo mismo
en el caso de personas casadas, el porcentaje de “ninguno” aumentd. Demostrando
con ello la permanencia de una vision conservadora y tradicional: mientras no exista
la firma de un contrato religioso o civil, no importa tanto con cuantas personas se
comparta el cuerpo, pero una vez casado o casada, la infidelidad esta totalmente
prohibida. Sin embargo, al mismo tiempo es un progreso que rechacen por igual la

infidelidad femenina y la masculina.

Para terminar esta primera fase de conclusiones, es menester sefialar dos aspectos
conservadores y tradicionales con los cuales la gran mayoria de las y los entrevistados
coincidieron: el rol masculino de proveedor econémico (85% considera que “la principal

obligacion de un hombre casado es trabajar para mantener a su familia’) y el rechazo a
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que la mujer embarazada decida libremente si quiere o no abortar (s6lo el 23% considerd
que la mujer tiene derecho a decidir la interrupcion de un embarazo de tres meses o
menos por cualquier motivo que ella tenga. El resto lo niega rotundamente (45%), o
sefiala que puede hacerse solamente en algunos casos (23%), o0 que la mujer embarazada
requiere el consentimiento de la pareja (10%). Sin embargo, respecto a la visién sobre el
aborto podria darse una lectura diferente, y considerar que mas de la mitad de las y los

entrevistados (55%) acepta el aborto, aunque la mayor parte lo acepta con limitaciones.

I1. Otro conjunto de conclusiones, se derivan de las respuestas obtenidas al dividir a la poblacién

entrevistada por sexo, y también por sexo y grado escolar.

A. En términos generales, existen mas coincidencias que diferencias en la forma de pensar
de mujeres y hombres. Sin embargo, es interesante destacar las variantes, para observar
las diferentes opiniones que jovencitos y jovencitas pueden expresar en la reproduccion o

transgresion de las visiones tradicionales. Destacamos los siguientes aspectos:

1. Las jovenes entrevistadas rechazaron, en mayor proporcion que los varones, los roles
tradicionales de género, y estan por una mayor igualdad de derechos entre hombres y

mujeres. Esta situacion es mas evidente en:

a) Los roles de género dentro del hogar. Por ejemplo, mientras el 23% de los
varones sefiala que “los hombres no tienen por qué hacer quehaceres del hogar”,
solo lo hace el 6% de las entrevistadas. Asimismo, mientras el 22% de ellos sefiala
que “los hombres son los que deben mandar en la casa y no las mujeres”, sélo el 3%

de las jovenes piensa asi.

b) La violencia hacia las esposas. En este caso, aunque el rechazo a la violencia es
generalizado, hay un 13% de varones que sefiala que la mujer debe resignarse y no

hacer nada cuando le pegan, contra 4% de las mujeres.
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c) El estereotipo de que més vale ser bonita que inteligente. Mientras el 30% de
los hombres entrevistados sefialan que es mas importante que una mujer sea bonita

que inteligente, el porcentaje en el caso de las mujeres es tan sélo de 8%.

d) El derecho a divertirse. Mientras el 22% de los varones considera que los
hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares, y antros que las mujeres, solo el

7% de las mujeres sefiala tal cosa.

e) La mayor igualdad en el derecho a ejercer la sexualidad. Lo cual tiene que ver,
por un lado, con el respeto a las preferencias sexuales diferentes a la heterosexual. Y
por otro, a que tanto hombres como mujeres tienen el mismo derecho a disfrutar

determinadas practicas sexuales o, en todo caso, ninguno de los dos sexos lo tiene.

En general, estos resultados sugieren que aun a su corta edad, las mujeres
entrevistadas tienen mucho mas interiorizada la igualdad entre los sexos, y son los
jovencitos quienes reproducen las visiones mas conservadoras en mayor medida que

ellas.

2. En contraste, los varones, a pesar de aceptar en menor proporcion las transformaciones
de los valores tradicionales de género, sobrepasan a las mujeres en el reconocimiento
del derecho a disfrutar la sexualidad. Esta situacion se presenta en practicamente toda
la bateria de preguntas relativas al derecho a disfrutar la sexualidad con libertad y en

las valoraciones de las y los jovenes que tienen relaciones coitales:

a) Los entrevistados varones obtuvieron porcentajes superiores a las mujeres,
tanto a nivel del derecho a la sexualidad del ser humano en general, como en lo
tocante a los jovenes de su edad en particular. Por ejemplo, en el caso del
““derecho de los jovenes de su edad a disfrutar la sexualidad con libertad™, el 73% de
los varones entrevistados estuvo de acuerdo, contra el 62% de las mujeres. Asimismo,
en relacion al derecho a disfrutar los fajes (56% vs. 44%), la masturbacion (53% vs.
33%), las relaciones coitales (55% vs 40%) y el sexo virtual (31% vs. 22%), las

entrevistadas siempre mostraron mayor rechazo.
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b) La aceptacion del disfrute y goce de la sexualidad es mas fuerte en los varones,
cuando opinan sobre las y los jovenes de su edad que han tenido relaciones
coitales. Mientras el sexo masculino eligié en mayor proporcion que quienes tienen
relaciones coitales deben disfrutarlas, las jovencitas estan pensando mas en las
consecuencias del embarazo (ITS o embarazo). Lo cual muestra que, como se supone
es la tradicion, los hombres se preocupan menos por las consecuencias y disfrutan
mas de la sexualidad, y las mujeres, por el contrario, disfrutan menos y se preocupan

mas.

3. Por otro lado, a pesar de que, en términos generales, las entrevistadas ya no
reproducen muchos de los roles tradicionales de género y estdn por una mayor
igualdad, un sector minoritario (y en algunas preguntas no tan minoritario) pero
significativo de ellas, tienen opiniones que menoscaban su propia libertad y

emancipacién. Dichas visiones son:

a) Asumir todavia la idea de que la principal obligacién de una mujer casada es
dedicarse a los quehaceres del hogar (32%) y que a los nifios se les debe ensefiar

desde chicos a trabajar y a las mujeres a hacer quehaceres del hogar (25%).

b) Considerar solo en un 47% de los casos que las mujeres casadas deben ser

independientes economicamente de sus esposos.

c) Considerar, en un alto porcentaje, que las mujeres deben comportarse

recatadamente, ser sumisas y obedientes (49%).
d) Considerar que las mujeres deben ser bonitas siempre (45%).

e) Negar el derecho de las mujeres a decidir sobre su cuerpo respecto al aborto o al
menos limitarlo. Sélo el 28% de las entrevistadas, estuvo de acuerdo con que “la
mujer tiene derecho a decidir la interrupcion de un embarazo por cualquier motivo
que ella tenga” (el resto de las entrevistadas se divide asi: 41% considera que ““no
debe hacerse bajo ninguna circunstancia’; 20% que “puede hacerse solo en algunos
casos”; y 11% que “la mujer puede hacerlo, pero sélo con el consentimiento de su

pareja”). Aunque resulta importante que el 59% considere que una mujer puede
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interrumpir un embarazo, aunque sea con limitaciones, es preocupante que mas del
40% de las jovencitas de secundaria reproduzcan el discurso tradicional que les niega

ese derecho.

f) Solidarizarse mas con los varones que con las mujeres respecto a la violacién. Fue
sorprendente encontrar, en las preguntas relativas a que una persona violada es
culpable de provocar al agresor, que las entrevistadas fueran mas solidarias con los
varones violados que con las mujeres violadas. El porcentaje de jovencitas que negd
la posibilidad de la provocacién de la violacion en el caso de un hombre (57%) fue
superior al porcentaje que la neg6 en el caso de una mujer (47%). Incluso los hombres
fueron mas igualitarios en esta respuesta, (48% en el caso de un hombre y 44% en el

de una mujer).

g) Negar su derecho a disfrutar la sexualidad, en particular al autoerotismo. Una de
las formas mas seguras de placer es la masturbacion, sin embargo, las jovenes
entrevistadas se encuentran en una situacion de rechazo a esa practica sexual
probablemente por prejuicios, por falta de informacion, por falta de conocimientos
sobre el erotismo, la autoexploracion, el placer. Ninguna de las jovenes entrevistadas
consideré que las mujeres de su edad tienen derecho a la masturbacion (cero por
ciento). Entre sus coetdneos varones, la aceptacion de esta inofensiva forma de
acceder al placer sexual también es baja (11%), pero al menos el rechazo no es

absoluto.

Una cuestion vinculada a la sexualidad de mucha polémica en la sociedad, es la
interrupcion del embarazo. Este aspecto, nos permite mostrar las contradicciones
humanas. En el caso de los varones entrevistados, si bien fueron menos abiertos para
aceptar que “la mujer tiene derecho a decidir la interrupcién de un embarazo por
cualquier motivo que tenga™ (16% vs. 28% de las jovenes), cuando se les pregunta si
recurririan al aborto en caso de estar sus parejas embarazadas, los varones estan mas

de acuerdo en hacerlo, que las jovencitas (35% vs 25%, respectivamente).
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En lo tocante a las diferencias por grado escolar, destaca principalmente el hecho de
que, en general, los jovenes de primero son mas convencionales o tradicionales que

los de tercero.

Por otro lado, hay algunos aspectos a destacar derivados del uso del método de
Analisis de Correspondencia Multiple (ACM) y de la formacion de grupos sexo/grado
escolar. La division de la poblacién en cuatro grupos (mujeres de primero, hombres
de primero, mujeres de tercero y hombres de tercero) y su incorporacién en el método
de ACM, complemento, reafirmd y afino los resultados de nuestra investigacion. El
ACM, al proporcionar una mirada grafica de la relacion entre variables, mostrando

qué aspectos estan mas vinculados entre si y cuales menos, enriquece el analisis.

En nuestro caso, interesaba conocer los aspectos tradicionales o no tradicionales mas
vinculados con las mujeres de primero, con los hombres de primero, con las mujeres
de tercero y con los hombres de tercero. El resultado al utilizar dicho método reafirmé

lo siguiente:

a) Los varones de tercero tienen posiciones mas abiertas que los otros grupos
(hombres de primero y mujeres de primero y tercero), principalmente, en cuestiones
de sexualidad, y en concreto, en el derecho a disfrutarla. Pero al mismo tiempo,
expresan homofobia al mostrarse muy vinculados con la idea de que “los nifios que
juegan con mufiecas son maricones”. También, expresan contradicciones y dudas
frente a tematicas polémicas como el aborto. En el diagrama V.4 se observa que
rodeando a este grupo de entrevistados, estan las opiniones respecto al aborto mas

contradictorias entre si.

b) Los varones de primero, por su parte, parecen ser los mas ligados a la madre y los
que mas reproducen los valores tradicionales de género respecto a la posicion de la
mujer casada en el hogar. En el diagrama V.1, se mira a este grupo de jovenes
estrechamente ligados con ideas como “las esposas no deben trabajar” y *su
principal obligacion es dedicarse a los quehaceres del hogar”. Lo cual refleja su
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deseo de que las mamas se queden en casa, viendo por ellos, y reproduciendo su papel

tradicional.

c¢) En el caso de las mujeres de primero se ratifica con el ACM su tradicionalismo
respecto a la sexualidad. Su rechazo a las modalidades tradicionalmente negadas a la
mujer joven: masturbacion, fajes y relaciones coitales. Asimismo, junto con sus
coetaneos varones, son quienes tienen las opiniones mas negativas frente a la
pregunta sobre qué piensan acerca de que una chica de su edad tenga relaciones
coitales: “actua mal al tener relaciones coitales™ y que “pierde valor como mujer por

hacerlo”.

d) Nuevamente se aprecia con el ACM que las mujeres en general, tienen una vision
menos tradicional que los hombres acerca de los roles de género en el hogar. En el
diagrama V.1 las variables al respecto estdn méas cerca de las mujeres que de los
hombres. Pero las jovenes de tercero en particular, parecen mas evolucionadas que
sus congéneres de primero, al menos en torno a la independencia econémica. En el
diagrama se encuentran mas cerca que nadie de la frase ““las mujeres casadas deben
ser independientes econémicamente de sus esposos’ y del rechazo a la idea de “las
mujeres casadas no deben trabajar”. Asimismo, muestran mayor sensibilidad
respecto a las victimas de violacién, ya que las jovenes de tercero rechazan mas que el
resto de las y los entrevistados, la idea de que la violacion es provocada por la
victima. También estan mas abiertas que sus comparfieras de primer afio, en términos
de aceptacion de la sexualidad, aunque no al mismo grado que los varones de ambos

grados escolares.

e) Como se puede observar a través del método de ACM, ser de determinado sexo y
estar cursando cierto grado escolar, le confiere a los jovenes entrevistados visiones

diferentes respecto al género y la sexualidad.
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En resumen, como podemos ver, las y los jévenes de secundaria entrevistados, principalmente
las de sexo femenino, tienen mayor claridad respecto a la igualdad entre hombres y mujeres, y le
restan importancia a lo que antafio marcaba fuerte distincion entre los derechos y obligaciones de
un género y otro. En ese sentido, podemos hablar de un avance social de relevancia, pues lo que
estos jovenes mostraron en sus respuestas es reflejo de lo que permea a la sociedad: un acuerdo
con la igualdad de género, al menos en el discurso. Falta todavia saber que tanto se lleve a la
practica y que repercusiones tenga a nivel demogréafico, pero que esta idea predomine en el

ambiente de los estudiantes de secundaria investigados es un gran avance.

Respecto a la vision de la sexualidad, se observa la permanencia de ideas conservadoras en
aspectos relacionados con ella, como el aborto y la masturbacion. Sin embargo, son muy
importantes los avances en torno a la aceptacion, practicamente generalizada, del placer sexual
humano. Si bien, la vision femenina en cuanto a la aceptacion del placer, empieza a equipararse a
la masculina, siguen siendo los varones quienes tienen mas interiorizado que la sexualidad es

para disfrutarla.

Salvo excepciones ligadas con la reafirmacion de una vision homofobica, los jovenes de mayor
edad tienen ideas menos conservadoras sobre la sexualidad que los més pequefios y que las

mujeres.

Finalmente, como recomendacion para quienes, desde el gobierno y el Estado, se dedican a
educar a la juventud mexicana, es importante no ceder ante las presiones del conservadurismo
(clerical y laico) y seguir trabajando en torno a la igualdad de género y a la aceptacion de la
sexualidad para el placer con responsabilidad. Por un lado, es necesario no abandonar la
educacion sexual y de género de manera oficial a través de las escuelas, y por otro, superar la
idea de que la base de la educacién juvenil es infundir miedo e incluso terror para evitar las

consecuencias “negativas” de los actos sexuales.
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ANEXO A

CUESTIONARIO
OPINIONES Y VALORES SOBRE LOS ROLES DE GENERO EN LA SEXUALIDAD, EN LA
FAMILIA Y EN LA SOCIEDAD DE JOVENES DE SECUNDARIA
(Elaborado por Marisa Gonzalez Gonzélez)
Num. Cuest.

1. Caracteristicas generales

1.1 ¢En qué dia, mes y afio naciste (fecha de nacimiento)?

() () )
Dia Mes Afo

1.2 ;Cual es tu sexo?
1. ( ) Masculino 2. () Femenino

1.3 ¢En qué grado de secundaria estudias?
1.( ) Primero 2.( ) Segundo 3.( ) Tercero

1.3.1 ;Grupo?

1.4 ;En qué turno estudias?
1. ( ) Matutino 2. () Vespertino

2. Opiniones sobre los roles de género en aspectos sociales y familiares

2.1 Menciona si estas de acuerdo o no con las siguientes frases que hablan sobre los roles de género en la familia 'y
en la sociedad.
Anota en cada uno de los paréntesis el nimero (1) SI ESTAS DE ACUERDO o el nimero (2) SI NO
ESTAS DE ACUERDO. No dejes ninguno paréntesis en blanco

2.1.1 ( ) Las nifias no deben jugar futbol porque parecen marimachas

2.1.2 () Si un nifio juega con mufiecas es un maricén

2.1.3 () Las nifias no deben decir groserias ni alburear porque se ven mal

2.1.4 () Los nifios si pueden decir groserias y alburear, es lo normal

2.1.5 () Los hombres tienen mas derecho a ir a cantinas, bares, antros que las mujeres.
2.1.6 () Si una mujer sale a divertirse a un bar, antro, cantina es una puta

2.1.7 ( ) La mujeres tiene el mismo derecho a divertirse que los hombres

2.1.8 ( ) Los hombres si pueden emborracharse las mujeres no

2.1.9 () Se ve igual de mal una mujer borracha que un hombre borracho

2.1.10 ( ) Los nifios tienen mas derecho a estudiar que las nifias

2.1.11 ( ) Los nifios y las nifias tiene el mismo derecho a estudiar

2.1.12 ( ) Es més importante que los hombres estudien una carrera o tengan un oficio, que las mujeres

2.1.13 () Las mujeres tienen el mismo derecho de desarrollarse profesionalmente, es decir, hacer una carrera
que los hombres.

2.1.14 () Una mujer soltera vale menos que una mujer casada

2.1.15 () Una mujer soltera debe buscar casarse a como dé lugar



2.1.16 (
2.1.17 (
2.1.18 (
2.1.19 (
2.1.20 (
2.1.21 (
2.1.22 (
2.1.23 (
2.1.24 (
2.1.25 (
2.1.26 (
2.1.27 (
2.1.28 (

2.1.29 (
2.1.30 (
2.1.31(
2.1.32 (
2.1.33(
2.1.34 (
2.1.35(
2.1.36 (
2.1.37 (
2.1.38 (
2.1.39 (
2.1.40 (
2.1.41 (
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) Un hombre soltero vale menos que un hombre casado

) Un hombre soltero debe buscar casarse a como de lugar

) Los nifios y las nifias son iguales y asi deben ser vistos por la sociedad

) Las mujeres deben comportarse recatadamente, ser sumisas y obedientes

) Es més importante que una mujer sea bonita que inteligente

) Las mujeres deben ser bonitas siempre

) La principal obligacion de un hombre casado es trabajar para mantener a la familia.
) Las mujeres casadas no deben de trabajar

) Cuando una mujer se casa debe dejar de trabajar

) Cuando una mujer se casa no tiene porque dejar de trabajar

) Las mujeres casadas deben ser independientes econdmicamente de su esposo

) La principal obligacion de una mujer casada es dedicarse a los quehaceres del hogar

) Las hermanas deben atender a los hermanos varones en los quehaceres de la casa, es decir, tender la
cama, dar de comer, etc.

) El cuidado de los hijos es obligacién de las mujeres no de los hombres

) Los hombres al igual que las mujeres deben cuidar y atender a los hijos

) Los hombres no tiene porque hacer quehaceres del hogar.

) A los nifios se les debe ensefiar desde chicos a trabajar y a las mujeres a hacer quehaceres del hogar
) Los hombres al no hacer quehaceres del hogar se vuelven inttiles

) Los hombres son los que deben mandar en la casa y no las mujeres

) Las esposas y los esposos tienen los mismos derechos y obligaciones

) El esposo tiene derecho de golpear a su esposa porque él es quien manda

) El esposo tiene derecho de golpear a su esposa s6lo cuando ella le da motivo
) El' hombre bajo ninguna circunstancia debe de golpear a la mujer

) La mujer debe resignarse y no hacer nada cuando le pegan

) Mientras la mantengan la mujer debe aguantar golpes e infidelidades

) La mujer puede golpear a su esposo si este le da motivo

3. Opiniones sobre derechos a la sexualidad segun género

3.1 Aceptacidn sobre hablar de sexualidad

Las siguientes preguntas son muy importantes para conocer a los jovenes de ahora. Recuerda que lo que aqui
respondas nadie lo va a saber porque es completamente confidencial, no tenemos nombre ni forma de identificarte.
Te agradeceremos que contestes Unicamente la verdad.

3.1.1 En tu opinidn ¢es correcto que los adultos platiquen con los nifios, o sea, con los menores de 11 afios, sobre
sexualidad?

1.(

) Si 2.( )No

3.1.2 En tu opinion ¢debe hablarsele por igual a nifios y a nifias sobre sexualidad? (Escoge s6lo una opcion)
1. ( ) Si, por igual a nifios y a nifias
2. () Debe hablarsele més a las nifias
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Debe hablarsele mas a los nifios
No debe habléarsele a ninguno

— —

3.(

4.(

3.1.3 En tu opiniodn ;es correcto que los nifios de sexo masculino platiquen entre si sobre sexualidad?
1.()Si 2.( )No

3.1.4 En tu opinidn ¢es correcto que las nifias platiquen entre si sobre sexualidad?
1.()Si 2.( )No

3.1.5'Y que platiquen entre si nifios y nifias sobre sexualidad ¢te parece correcto?
1.()Si 2.( )No

3.1.6 En tu opinidn ¢es correcto que los adultos platiquen con los jovenes de tu edad sobre sexualidad?
1.()Si 2.( )No

3.1.7 En tu opinion ¢debe hablarsele por igual a las jévenes y a los jévenes de tu edad sobre sexualidad? (Escoge
s6lo una opcién)
1. ( ) Si, por igual a las jovenes y a los jovenes 3. () Debe hablarsele mas a los jévenes
2. ( ) Debe hablarsele mas a las jovenes 4. ( ) Aninguno

3.1.8 En tu opinién ¢es correcto que los jovenes de sexo masculino de secundaria platiquen entre si sobre
sexualidad?
1.()Si 2.( )No

3.1.9 En tu opinidn ¢es correcto que las jovenes de secundaria platiquen entre si sobre sexualidad?
1.()Si 2.( )No

3.1.10 Y que las y los jovenes de secundaria platiquen entre si sobre sexualidad ¢te parece correcto?
1.()Si 2.( )No

3.2 Derecho a disfrutar la sexualidad

A continuacion vienen preguntas que nos ayudaran a entender qué opinan los jovenes de tu edad sobre el disfrute de
la sexualidad segun género. La sexualidad es entendida en esta investigacién como algo integral, es decir, como un
conjunto de elementos bioldgicos, emocionales y culturales, no sélo se trata del acto sexual sino de todo lo demas
que le rodea como el amor, el erotismo, la sensualidad, etc.

Contesta como ves las cosas tu; recuerda que no hay respuestas correctas, todas son importantes para nuestra
investigacién. Marca con una X la opcién deseada ya sea Si 0 No

3.2.1 ¢ Crees que el ser humano tiene derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
1.()Si 2.( )No

3.2.2 ¢ Crees que los adultos tienen derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
1.()Si 2.( )No

3.2.3 ;Crees que los jovenes tienen derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
1.( )Si 2.( )No

3.2.4 ;Crees que los jovenes de tu edad tienen derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad?
1L()Si 2.( )No

3.2.5 ¢(Crees que los ancianos o adultos mayores tienen derecho a disfrutar de su sexualidad con libertad? 1. ( ) Si
2.( )No

3.2.7 ;Crees que tu tienes derecho a disfrutar de tu sexualidad con libertad?
1.()Si 2.( )No
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3.2.8. ¢De cuéles de los siguientes aspectos sexuales crees que tienes derecho a disfrutar con libertad?

328 L BRSO ..ttt e 1.( )Si 2.( )No
3.2.8.2 ACAIICIAN. .. ceue et e 1.()Si 2.( )No
3283 FaJar. . et 1.()Si 2.( )No
3.2.8.4 Masturbarse............ccoeee v 1. () S 2 ( )No
3.2.8.5 Tener relaciones sexuales coitales........................ 1.()Si 2.( )No
3.2.8.6 Tener sexo virtual (por teléfono o Internet)............. 1.( )Si 2.( )No

3.2.9 ¢Crees que las personas del sexo masculino y las personas del sexo femenino tienen el mismo derecho a
disfrutar de su sexualidad? (Escoge sélo una opcion)
1. ( ) Si, ambos
2. () No, las personas del sexo femenino tienen mas derecho
3. () No, las personas del sexo masculino tienen mas derecho

4. ( ) Ninguno
3.2.10 ¢Crees que los adultos y las adultas tienen el mismo derecho a disfrutar de su sexualidad? (Escoge sélo una
opcion)
1.( ) Si, ambos 3. ( ) No, los adultos tienen méas derecho

2. ( ) No, las adultas tienen mas derecho 4. () Ninguno

3.2.11 ;Crees que los jovenes y las jovenes tienen el mismo derecho a disfrutar de su sexualidad? (Escoge sélo una
opcion)
1. ( ) Si, ambos 3. ( ) No, los jovenes tienen mas derecho
2.( ) No, las jovenes tienen mas derecho4. () Ninguno

3.2.12 ;Crees que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho que 10s jovenes de tu edad a disfrutar de aspectos
sexuales como...?

3. ( ) Los jovenes de mi edad

1.( ) Si, ambos tienen mas derecho

3.2.12.1 Besar
2. () Las jovenes de mi edad tienen méas

derecho 4. () Ninguno tiene derecho

3. ( ) Los jovenes de mi edad

1.( ) Si, ambos tienen mas derecho

3.2.12.2 Acariciar

2. () Las jovenes de mi edad tienen méas

derecho 4. () Ninguno tiene derecho

3. ( ) Los jévenes de mi edad

1.( ) Si, ambos tienen mas derecho

3.2.12.3 Fajar

2. ( ) Las jovenes de mi edad tienen més

derecho 4. () Ninguno tiene derecho

3. ( ) Los jévenes de mi edad tienen

1.( ) Si, ambos mas derecho

3.2.12.4 Masturbarse - - -
2. ( ) Las jovenes de mi edad tienen mas

derecho 4. () Ninguno tiene derecho

. 3. ( ) Los jévenes de mi edad tienen
: 1.( ) Si, ambos >
3.2.12.5 Tener relaciones mas derecho

sexuales coitales 2. ( ) Las jovenes de mi edad tienen mas
derecho

4. (' ) Ninguno tiene derecho
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) 1.( ) Si, ambos 3. () Los jévenes de mi edad tienen
3.2.12.6 Tener sex0 virtual : ' mas derecho
(por teléfono o = - X -
Internet) 2.() L:;r{ecé\r/]%nes de mi edad tienen mas 4.( ) Ninguno tiene derecho

3.3. Opinidn sobre practicar variantes en las relaciones sexuales coitales

Para efectos de esta investigacion, definimos las relaciones sexuales coitales, (también entendidas como “hacer el
amor o “coger”) como aquellas donde existe penetracion del pene, ya sea por la vagina, por el ano o por la boca.
Cuando la penetracion del pene es por la vagina, le llamamos “sexo vaginal”, cuando es por el ano le llamamos
“sexo anal” y cuando es por la boca le llamamos “sexo oral”.

3.3.1 ; Te parece que las mujeres adultas y los hombres adultos tienen el mismo derecho a practicar sexo vaginal?
(Escoge s6lo una opcion)
1. ( ) Si, ambos 3. ( ) Los hombres tienen mas derecho
2. () Las mujeres tienen mas derecho 4. ( ) Ninguno

3.3.2 ( Te parece que las mujeres adultas y los hombres adultos tienen el mismo derecho a practicar sexo oral?
(Escoge sdlo una opcion)
1. ( ) Si, ambos 3. () Los hombres tienen mas derecho
2. () Las mujeres tienen méas derecho 4. ( ) Ninguno

3.3.3 ; Te parece que las mujeres adultas y los hombres adultos tienen el mismo derecho a practicar sexo anal?
(Escoge s6lo una opcion)
1. ( ) Si, ambos 3. () Los hombres tienen mas derecho
2. ( ) Las mujeres tienen mas derecho 4. ( ) Ninguno

3.3.4 ;Te parece que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho a practicar sexo vaginal que los jovenes de
secundaria? (Escoge sélo una opcion)
1. ( ) Si, ambos
2. ( ) Las jovenes de mi edad tienen mas derecho
3.( ) Los jévenes de mi edad tienen més derecho
4. () Ninguno

3.3.5 ; Te parece que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho a practicar sexo oral que los jovenes de
secundaria? (Escoge sélo una opcion)
1. ( ) Si, ambos
2. () Las jovenes de mi edad tienen mas derecho
3. ( ) Los jévenes de mi edad tienen més derecho
4. ( ) Ninguno

3.3.6 ¢ Te parece que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho a practicar sexo anal que los jovenes de tu
edad? (Escoge s6lo una opcién)
1. ( ) Si, ambos
2. () Las jovenes de mi edad tienen mas derecho
3. ( ) Los jovenes de mi edad tienen mas derecho
4. () Ninguno

3.4 Derecho a las relaciones sexuales y estado civil

3.4.1 ;Quién crees que tiene mas derecho a tener relaciones sexuales coitales, una mujer soltera adulta o un hombre
soltero adulto? (Escoge s6lo una opcién)
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1. ( ) Una mujer soltera adulta 3. ( ) Ambos por igual
2. () Un hombre soltero adulto 4. () Ninguno

3.4.2 ;Quién crees que tiene mas derecho a tener relaciones sexuales coitales, una mujer separada o divorciada con
hijos 0 un hombre separado o divorciado con hijos?
1. ( ) Una mujer separada o divorciada con hijos
2. () Un hombre separado o divorciado con hijos
3. () Ambos por igual

4. ( ) Ninguno

3.4.3 ¢ Quién crees que tiene mas derecho a tener relaciones sexuales coitales una mujer viuda o un hombre viudo?
1. ( ) Una mujer viuda 3. ( ) Ambos por igual
2. () Un hombre viudo 4. ( ) Ninguno

3.5 Valoraciones sobre los vinculos multiples

3.5.1 ;Crees que el tener mas de una pareja sexual al mismo tiempo es...? (Escoge sélo una opcion)
1. ( ) Libertad
2. ( ) Lo natural
3. () Infidelidad
4. ( ) Libertinaje
5. ( ) Otra respuesta ¢Cual?

3.5.2 ¢Crees que los hombres casados tienen mas derecho a relacionarse sexual y amorosamente con otras personas
que las mujeres casadas? (Escoge s6lo una opcién)
1. ( ) Si, los hombres casados tienen méas derecho
2. () No, las mujeres casadas tienen mas derecho
3. () No, ambos tienen el mismo derecho
4. () Ninguno tiene derecho

3.5.3 ¢Crees que las personas del sexo masculino tiene méas derecho a tener varias parejas con quien relacionarse
sexual o amorosamente al mismo tiempo que las personas del sexo femenino? (Escoge s6lo una opcién)
1. ( ) Si, el sexo masculino tienen mas derecho
2. () No, el sexo femenino tienen mas derecho
3. () No, ambos tienen el mismo derecho
4. () Ninguno tiene derecho

3.5.4 ;Crees que los jovenes de tu edad tienen mas derecho que las jovenes de tu edad a vincularse con varias
personas al mismo tiempo para...?

1. ( ) Si, los jovenes de mi edad 3. () No, ambos tienen el

tienen mas derecho mismo derecho
3.5.4.1 Besarse

2. ( ) No, las jovenes de mi edad

tienen mas derecho 4. () Ninguno tiene derecho

1. ( ) Si, los jévenes de mi edad 3. () No, ambos tienen el
tienen més derecho mismo derecho

3.5.4.2 Acariciarse - -
2. () No, las jovenes de mi edad

tienen mas derecho 4. () Ninguno tiene derecho

1. ( ) Si, los jévenes de mi edad 3. () No, ambos tienen el

3.5.4.3 Fajarse tienen més derecho mismo derecho




3.5.4.4 Masturbarse

3.5.4.5 Tener relaciones
sexuales coitales

3.5.4.6 Tener sexo virtual
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2. () No, las jévenes de mi edad
tienen més derecho

4. () Ninguno tiene derecho

1. ( ) Si, los jévenes de mi edad
tienen més derecho

3. () No, ambos tienen el
mismo derecho

2. () No, las jévenes de mi edad
tienen més derecho

4. () Ninguno tiene derecho

1. ( ) Si, los jévenes de mi edad
tienen mas derecho

3. () No, ambos tienen el
mismo derecho

2. () No, las jovenes de mi edad
tienen més derecho

4. () Ninguno tiene derecho

1. ( ) Si, los jovenes de mi edad
tienen mas derecho

3.( ) No, ambos tienen el
mismo derecho

(por teléfono o

Internet) 2. () No, las jovenes de mi edad

tienen mas derecho 4. () Ninguno tiene derecho

3.5.5 Las siguientes frases son circunstancias que justifican que una mujer casada o con novio tenga otra pareja
sexual. Marca con una X con cuales de ellas estas de acuerdo (Puedes marcar varias opciones).

3.5.5.1 ( ) Si se enamora de otra persona 3.5.5.8 ( ) Si también a ella la engafian

3.5.5.2 () Si es tnicamente por placer 3.5.5.9 ( ) Sino hay hijos

3.5.5.3 ( ) Siusa condén 3.5.5.10 ( ) Si paga

3.5.5.4 ( ) Si nadie més se entera 3.5.5.11 ( ) Sile pagan

3.5.5.5 () Si no es con una mujer 3.5.5.12 () Si es con una mujer

3.5.5.6 () Si su pareja no se entera 3.5.5.13 ( ) Si es sexo virtual

3.5.5.7 () Si es ocasional 3.5.5.14 () Bajo ninguna circunstancia se justifica

3.5.6 Las siguientes frases son circunstancias que justifican que un hombre casado o con novia tenga otra pareja
sexual. Marca con una X con cuales de ellas estas de acuerdo (Puedes marcar varias opciones).

3.5.6.1 ( ) Si se enamora de otra persona  3.5.6.8 () Si también a él lo engafian

3.5.6.2 () Si es Gnicamente por placer 3.5.6.9 () Si no hay hijos

3.5.6.3 () Si usa condén 3.5.6.10 ( ) Si paga

3.5.6.4 () Si nadie més se entera 3.5.6.11 ( ) Si le pagan

3.5.6.5 () Sino es con un hombre 3.5.6.12 ( ) Si es con un hombre

3.5.6.6 () Si su pareja no se entera 3.5.6.13 ( ) Si es sexo virtual

3.5.6.7 () Si es ocasional 3.5.6.14 () Bajo ninguna circunstancia se justifica

3.6 Opinion sobre practicar sexo virtual

El sexo virtual es una forma de relacion sexual sin penetracién ni contacto fisico alguno, donde dos 0 mas personas
se transmiten mensajes (escritos, en video o foto) explicitamente sexuales. La forma de transmitir los mensajes
puede ser via teléfono (celular o fijo) o via Internet.

3.6.1 ;(Te parece que las mujeres adultas y los hombres adultos tienen el mismo derecho a practicar sexo virtual?
(Escoge sblo una opcion)
1.( ) Si, ambos 3. ( ) Los hombres tienen mas derecho
2. () Las mujeres tienen més derecho 4. () Ninguno

3.6.2 ¢ Te parece que las jovenes de tu edad tienen el mismo derecho a practicar sexo virtual que 10s jévenes de tu
edad? (Escoge s6lo una opcién)
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1. ( ) Si, ambos

2. ( ) Las jovenes de mi edad tienen més derecho
3.( ) Los jévenes de mi edad tienen més derecho
4. ( ) Ninguno

4. Valores asociados a las preferencias sexuales
4.1 Relaciones sexuales con personas del mismo sexo

4.1.1 Sefiala si estas de acuerdo con lo que se menciona en las siguientes frases relativas a la homosexualidad
masculina (o los gays), femenina (o las leshianas) y bisexualidad (atraccién sexual tanto por hombres como
por mujeres). (Marca con una X todas las opiniones que reflejen tu forma de pensar).

4.1.1.1 ( ) Los homosexuales y bisexuales tiene derecho a que se respete su preferencia sexual

4.2 Relaciones sexuales coitales durante la secundaria

4.2.1 ;Qué opinas acerca de que una joven de tu edad tenga relaciones sexuales coitales? (Sefiala con una X todas
las opciones que reflejen tu forma de pensar).

4.2.1.1 ( ) Actia mal al tener relaciones coitales

4.2.1.2 ( ) Ha perdido valor como mujer, es una chica fécil, una puta

4.2.1.3 () No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor

4.2.1.4 ( ) No pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con ella
4.2.1.5 ( ) Vaaadquirir experiencia para cuando se case

4.2.1.6 ( ) Vaa ser mejor valorada, més atractiva para las chicos

4.2.1.7 () No esta preparada, no sabe cuidarse de las Infecciones de Transmision Sexual
4.2.1.8 () No esta preparado, no sabe evitar un embarazo

4.2.1.9 ( ) Simplemente no la juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera
4.2.1.10 ( ) Hace bien si lo disfruta y se cuida

4.2.1.11 () Hace bien siempre y cuando no la estén presionando

4.2.2 ;Qué opinas acerca de que Un joven de tu edad tenga relaciones sexuales coitales? (Sefiala con una X todas
las opciones que reflejen tu forma de pensar).

4.2.2.1 ( ) Actia mal al tener relaciones coitales

4.2.2.2 ( ) Ha perdido valor como hombre

4.2.2.3 () No pierde valor siempre y cuando lo haya hecho por amor

4.2.2.4 () No pierde valor si la persona con quien estuvo se va a casar con él
4.2.2.5 ( ) Vaaadquirir experiencia para cuando se case

4.2.2.6 () Vaa ser mejor valorado, mas atractivo para las chicas

4.2.2.7 () No esta preparado, no sabe cuidarse de las Infecciones de Transmisidn Sexual
4.2.2.8 ( ) No esta preparado, no sabe evitar un embarazo

4.2.2.9 ( ) Simplemente no lo juzgaria, es libre de hacer con su cuerpo lo que quiera
4.2.2.10 () Hace bien si lo disfruta y se cuida

4.2.2.11 () Hace bien siempre y cuando no lo estén presionando

4.3 Relaciones prematrimoniales y virginidad

4.3.1 ;Crees que las relaciones sexuales coitales antes de casarse o vivir en pareja deben evitarse, como lo ves en el
caso de las mujeres y cémo en el de los hombres? (Escoge sdlo una opcién)
1. ( ) Solo las mujeres deben evitarlas 3. () Ambos deben evitarlas
2. () Solo los hombres deben evitarlas 4. () Ninguno tiene porque evitarlas
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4.3.2 ¢En tu opinidn, hasta qué momento en la vida de una mujer debe ella conservar su virginidad? (Escoge s6lo

una opcion)
1. ( ) Hasta casarse 4. () Hasta sentirse preparada
2. () Hasta tener novio 5. ( ) Cuando se le ofrezca la oportunidad

3. () Hasta estar enamorada

4.3.3 ¢En tu opinidn, hasta qué momento en la vida de un hombre debe él conservar su virginidad? (Escoge s6lo una

opcion)
1. ( ) Hasta casarse 4. ( ) Hasta sentirse preparado
2. () Hasta tener novia 5. ( ) Cuando se ofrezca la oportunidad

3. () Hasta estar enamorado

4.3.4 ;Hasta qué momento de tu vida es importante para ti conservarte virgen (contesta aunque ya no seas virgen)?
(Escoge sdlo una opcion)
1. ( ) Hasta casarme 4. () Hasta sentirme preparado (a)
2. () Hasta tener novio (a) 5. ( ) Cuando se ofrezca la oportunidad
3. () Hasta estar enamorado(a)
4.3.5 El dia que llegues a tener relaciones sexuales coitales con una persona que ames ¢vas a preferir (contesta
también si ya tuviste relaciones)...? (Escoge s6lo una opcion)
1. ( ) Que sea virgen
2. () Tevaadar exactamente lo mismo que sea 0 que no sea virgen
3. () Que no sea virgen porque asi tendra experiencia

4.4 Relaciones sexuales por conveniencia

4.4.1 ;Sabes que existen jovenes que a cambio de dinero u objetos de valor tienen relaciones sexuales?
1.()Si 2.( )No

4.4.2 ;Sabes que existen jévenes que a cambio de mejorar sus calificaciones 0 no reprobar una materia tienen
relaciones sexuales?
1.()Si 2.( )No

4.4.3 Sefiala con una X aquellas frases que coincidan con tu opinién respecto a que Una joven mas 0 menos de tu
edad tenga relaciones sexuales a cambio de dinero u objetos de valor. (Puedes escoger varias opciones)
4.4.3.1 () Esta bien, asi puede hacerse de un dinerito
4.4.3.2 () Essuvida, a mi me da igual
4.4.3.3 () Estd mal que lo haga porque es ilegal
4.4.3.4 () Estd mal que lo haga porque pierde valor como mujer
4.4.3.5 () Estd mal que tenga relaciones sexuales por dinero, deberia ser por amor
4.4.3.6 () No tiene nada de malo es lo normal
4.4.3.7 () No tiene nada de malo si es discreta

4.4.4 Sefiala con una X aquellas frases que coincidan con tu opinion respecto a que una joven mas o menos de tu
edad tenga relaciones sexuales a cambio de mejorar sus calificaciones o no reprobar una materia. (Puedes
escoger varias opciones)

4.4.4.1 ( ) Esta bien, asi no reprobara

4.4.4.2 ( ) Esta bien, asi tendra mejores calificaciones

4.4.4.3 () Essuvida, a mi me da igual

4.4.4.4 () Estd mal que lo haga porque es ilegal

4.4.4.5 () Estd mal que lo haga porque pierde valor como mujer

4.4.4.6 () Estd mal que tenga relaciones sexuales porque eso deberia ser por amor
4.4.4.7 () No tiene nada de malo es lo normal

4.4.4.8 () No tiene nada de malo si es discreta
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4.4.5 Sefiala con una X aquellas frases que coincidan con tu opinién respecto a que UNn joven mas o menos de tu
edad tenga relaciones sexuales a cambio de dinero u objetos de valor. (Puedes escoger varias opciones)

4.45.1 ( ) Esta bien, asi puede hacerse de un dinerito

4.45.2 ( ) Essuvidaami me daigual

4.4.5.3 () Estd mal que lo haga porque es ilegal

4.4.5.4 () Estd mal que lo haga porque pierde valor como hombre

4.4.5.5 () Estd mal que tenga relaciones sexuales por dinero, deberia ser por amor
4.4.5.6 () No tiene nada de malo es lo normal

4.4.5.7 () No tiene nada de malo si es discreto

4.4.5.8 () Esta mal, eso es sélo para mujeres

4.4.6 Sefala con una X aquellas frases que coincidan con tu opinién respecto a que Un joven mas o menos de tu
edad tenga relaciones sexuales a cambio de mejorar sus calificaciones o no reprobar una materia. (Puedes
escoger varias opciones)

4.4.6.1 ( ) Esté4 bien, asi no reprobaré

4.4.6.2 ( ) Est4 bien, asi tendr& mejores calificaciones

4.4.6.3 ( ) Essuvida, a mi me da igual

4.4.6.4 () Esta mal que lo haga porque es ilegal

4.4.6.5 () Esta mal que lo haga porque pierde valor como hombre

4.4.6.6 () Estd mal que tenga relaciones sexuales por eso deberia ser por amor
4.4.6.7 () No tiene nada de malo es lo normal

4.4.6.8 () No tiene nada de malo si es discreto

4.4.6.9. ( ) Estd mal, eso es s6lo para mujeres

4.4.7 Sefiala con una X las frases que coincidan con tu opinion, respecto al hecho de que existen jovenes de ambos
sexos, que a cambio de dinero suben a Internet o envian por celular fotos o videos donde se encuentran
desnudos o en posiciones sexuales. (Puedes escoger varias opciones).

4.4.7.1 () No esté bien porque eso es prostitucion

4.4.7.2 () No creo que sea prostitucion porque no hay contacto fisico
4.4.7.3 () Esta bien asi pueden hacerse de un dinerito

4.4.7.4 () Son libres de hacer lo que quieran con su cuerpo

4.4.7.5 () Esta bien que lo hagan si son mujeres pero no si son hombres

5. Valoraciones sobre otros aspectos de la sexualidad y el género
5.1 Violencia sexual

5.1.1 ;Consideras que la violacion es un delito grave y se debe castigar al agresor?
1.()Si 2.( )No

5.1.2 ¢ Crees que una mujer es violada porque ella lo provoca?
1.()Si 2.( )No 3.( ) Avecessiyavecesno

5.1.3 ¢ Crees que un hombre es violado porque él lo provoca?
1.()Si 2.( )No 3.( ) Avecessiyavecesno

5.1.4 Sefiala con una X si estas de acuerdo con lo que dicen las siguientes frases respecto a la violacion de una mujer
(Puedes marcar varias opciones)
5.1.4.1 ( ) Esta mal, nadie puede ser violentado en su cuerpo y sexualidad
5.1.4.2 ( ) Esta mal solamente si la mujer es decente
5.1.4.3 ( ) Si es una mujer que le gusta andar con varios hombres se lo merece
5.1.4.4 ( ) Sies una mujer que trabaja como prostituta o en un table dance no tiene por qué quejarse

5.1.5 ¢ Consideras que es igual de condenable la violacion a una mujer de buena reputacién que a una mujer que se
dedica a la prostituciéon? (Escoge s6lo una opcidn)
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Si, ambos tipos de violacién son igual de condenables

No, es mas condenable si la violada es una mujer de buena reputacion

No, es mas condenable si la violada es una mujer dedicada a la prostitucion
Ninguno es condenable

(
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5.1.6 ¢Consideras que es igual de condenable la violacion a una mujer que la violacion a un hombre? (Escoge solo
una opcion)
1. () Si, ambos tipos de violacién son igual de condenables
(' ) No, es mas condenable si la violada es una mujer
() No, es mas condenable si el violado es un hombre
4. () Ninguno es condenable

2.

3.
5.1.7 ;Consideras que los celos son una muestra de amor o de posesién?

1. ( ) Son una muestra de amor 2. ( ) Son una muestra de posesion

5.2 Interrupcion del embarazo

5.2.1 ¢Crees que el embarazo no previsto es un problema?
1.()Si 2.( )No

[ Si contestaste si responde la siguiente pregunta, si respondiste no pasa a la pregunta 5.2.3

5.2.2 ¢ Para quién es el problema?
1. ( ) para el hombre 2. ( ) para la mujer 3. ( ) para ambos

5.2.3 ¢En caso de que tl o tu pareja resultara embarazada recurririas a la interrupcion del embarazo?
1.()Si 2.( )No

5.2.4 ;Piensas que la interrupcion de un embarazo de tres meses 0 menos...? (Escoge solo una opcion)
1. ( ) No debe hacerse bajo ninguna circunstancia
2. () Puede hacerse sélo en algunos casos
3. () La mujer tiene derecho a decidir la interrupcion por cualquier motivo que ella tenga
4. () La mujer puede hacerlo pero sélo con el consentimiento de su pareja

5.3 Edades apropiadas

5.3.1 (Qué edad te parece la apropiada para comenzar a tener relaciones coitales?
afos

5.3.2. ¢(Qué edad te parece la apropiada para casarte o vivir en pareja?
afios

5.3.3 ;Qué edad te parece la apropiada para tener el primer hijo?
afios

iiiMuchas gracias por tu participacién!!!



