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ENSAYO INTRODUCTORIO. PROBLEMAS
Y DEBATES EN TORNO A LA CONSTRUCCION
SOCIAL Y SIMBOLICA DE LOS CUERPOS

JuLia TuRON*

Enjaular los cuerpos. Vigilarlos, controlarlos, legislarlos. Al hacerlo:
conocerlos; para hacerlo: nombrarlos, integréndolos o excluyéndo-
los del orden social. Esto es algo de lo que hicieron a lo largo del
siglo X1X las normas de todo tipo con que se ha construido imagina-
riamente el complejo pafs que habitamos.

En este libro se compilan trabajos que analizan algunas de las nor-
mas que se aplicaron en el siglo XIX mexicano para el control social,
normas que supuestamente se basan en los cuerpos de las mujeres. Se
imponen desde distintos 4mbitos (el legal, el cientifico, el literario,
el de las artes pldsticas), se basan en soportes miiltiples (leyes, argu-
mentos médicos, discursos literarios y pinturas) y definen asi un
modelo de feminidad con el que se quiere controlar el tumultuoso
mundo de la vida. Al normar se define y se construye imaginariamente
a La Mujer.! Quienes lo hacen en el siglo XIX son casi siempre varo-
nes: adivinamos el miedo que despiertan los cuerpos, especialmente
los femeninos, con muchas de sus pulsiones y de sus impulsos, que
se miran con desconcierto y a los que por temor se sataniza. Se trata
de un momento importante de la historia de México, cuando es

* Direccién de Estudios Histéricos del Instituto Nacional de Antropologfa e Historia.
! Utilizaré cursivas y maytsculas cuando me refiera al modelo abstracto que se
construye para ser impuesto a las mujeres de carne y hueso.

(11]



12 ENJAULAR LOS CUERPOS

grande la obsesién por integrarse al “concierto de las naciones”, tér-
mino al uso, con el que se busca afanosamente un orden.

En Europa y Estados Unidos, los siglos Xv1il y XIX fueron de
debates en torno a las regulaciones necesarias o deseables para civili-
zar y modernizar a los seres humanos. Norbert Elias las llamé nor-
mas de la “civilité”, e implican una vigilancia de las actitudes publicas
a contrapelo del peso que solfa darse al mundo privado.? Estas nor-
mas se aprecian en la legislacién, en los textos cientificos y pedagdgi-
cos, en las reglas para la vida social incluyendo las de cortesia,
distincién y buen gusto. Con todas ellas se rige lo que el cuerpo debe
mostrar, esconder, controlar y expresar en publico e implican la vigi-
lancia de minucias del terreno de los gestos, los comportamientos, el
lenguaje corporal y los atuendos.

Las mujeres no sélo deben respetar ciertos valores: deben
encarnarlos. Jacques Revel, al igual que Elias, marca que a lo largo de
tres siglos se observa un proceso que por momentos parece contra-
dictorio: un creciente control social respecto al cuerpo junto con
una mayor valoracién del individuo, de la intimidad y del espacio
privado, representado por la familia.? Se trata de estructurar la socie-
dad por medio del Estado y de establecer la ley como recurso de
organizacién, en lugar de que lo hagan los privilegios de clase y de
rango. Durante la Ilustracién se argumenta que debe regir la razén
frente a la fe, la tradicién o el estatus, y deben separarse la Iglesia y el
Estado, pero en Francia durante el siglo X1x hay acomodos impor-
tantes de esta cuestion.

Tales aspectos se dan en forma peculiar en nuestro contexto y se
observan en las normativas ticitas o explicitas a todo lo largo del x1x,
pues las necesidades de la nueva nacién independiente implican la
inscripcién en la modernidad y la civilizacién y la creacién de una
legislacién que controle el desorden politico y social, aunque a me-

2 Norbert Elias, 1989, passim.
3 Jacques Revel, 1989, pp. 169-209.
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nudo las inercias se impongan a los proyectos de cambio. Se intenta
ansiosamente precisar una moral social, establecer un conjurto de
valores que rijan las relaciones humanas, con énfasis en el control
social y en la conformacién de una “fébrica de género” (Mary Nash
dixit) que garantice el orden. En México se busca conscientemente
imitar las normas europeas para incluirse con ellas en la “cultura
occidental”, lo que se logra, aunque de manera ambigua y subordi-
nada. Nuestro reto es entender las formas propias de hacerlo, pero
sabemos que las précticas desbordaron sistemdticamente tales inten-
tos. Efectivamente, entre las précticas y los modelos normativos existe
un desfase evidente. Estamos ante un campo de tensién, una arena
cruzada por los deseos, las imposiciones, las aceptaciones, las resis-
tencias, las negociaciones y las transgresiones. Las mexicanas habrfan
de resignificar con sus précticas ese modelo que se les impone.

En los textos que aqui se compilan vemos el esfuerzo por cons-
truir un género femenino a partir de las asignaciones simbélicas he-
chas a un sexo que se distingue como tal por sus caracteristicas
corporales. Hoy pensamos que a la categorfa género, como cons-
truccién simbdlica de la diferencia sexual, debemos agregar la de
identidad de sexo y/o de género,’ que atafie a la sexualidad o tipo de
deseo, y éstas no pueden asimilarse entre si automdticamente. La
construccién simbélica del sexo depende del contexto y de la cultura
de la que se nutre, de las necesidades y las opiniones de su momento,
y es con esta materia que se conforman los géneros sexuales; pero las
identidades, que supuestamente los seres humanos deberian fincar
en el sexo y/o el género, pueden optar por otros caminos y se genera

#Véase la abundancia de normas y consignas que solfan trasmitirse a las mujeres en
Julia Tufién, 1991; y Martha Rocha, 1991, en El dlbum de la mujer. Antologia ilustrada
de las mexicanas, vol. 111. El Siglo xix (1821-1880) y vol. IV. El porfiriato y la Revolucidn.

> Es necesario aclarar que la “identidad” no es un hecho acabado, un sumario, sino
una construccién siempre en proceso que va de lo individual a lo grupal y a la inversa, e
implica apropiaciones, resistencias, adaptaciones y negaciones. Implica la representa-
ci6n imaginaria que de sf mismos se dan una persona o un grupo.
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asi un desfase entre los modelos y los sujetos sociales. Lo femenino,
lo que se ha construido como tal, se aplica a las mujeres, y muchas lo
asumen en mayor o menor grado, con menor o mayor gusto. En el
siglo XIX el sexo se “engenera’ de manera precisa y excluyente de
cualquier otra definicién, pero los matices y contradicciones del caso
nos ayudan a pensar las cosas. ;Cémo se construyen los modelos con
los que deben identificarse las mujeres concretas y qué técnicas se
siguen para lograrlo?, ;inciden ellas en esta adscripcién?, ;tienen po-
sibilidades de resignificarlo? Es necesario atender histéricamente es-
tas situaciones, analizdndolas en cada tiempo y espacio.

Estamos en un campo de tensién que bandea entre La Mujer y
las mujeres. Efectivamente, una cosa es un modelo abstracto que se
construye como e/ debido desde las ideologfas “dominantes™ y otra
lo que los seres humanos concretos hacen con él, ya que deben
adecuarlo a sus necesidades, deseos, posibilidades y mentalidades,” y
habria que distinguir en cada momento las diferencias de contexto,
las clases sociales, etnias, regiones, generaciones, etc., que le dan a
cada mujer de carne y hueso o a cada grupo de mujeres su propio
cardcter, cuando aceptan o se enfentan a un modelo que se quiere
homogéneo. Al borrar la especificidad social de las mujeres con ar-
gumentos de indole biolégica se suprime su historicidad. La natura-
lizacién de la diferencia humana, sea racial, de edad o de género,
desemboca siempre en un esencialismo sin concesiones. Si un dis-

6 Entiendo por ideologfas dominantes los sistemas de ideas, imdgenes, conceptos,
valores que cumplen una funcién adecuada a los intereses de un determinado grupo
social, pese a lo cual se trata de imponérselas a la sociedad en su conjunto o a grupos de
ella. Se tiene la intencién de que sean “dominantes”, lo que rara vez se logra de manera
completa.

7 El término “mentalidades” ha sido criticado por la forma en que se ha aplicado,
en particular por la tendencia a homogeneizar la de una colectividad y a suprimir las
tensiones en su interior, pero me parece vdlido pensarlo como el conjunto de ideas no
conscientes ni sistematizadas, emociones, valores, afectos y temores que se traducen en
comportamientos, rituales, pricticas y actitudes, aceptaciones y rechazos que muchas
veces carecen de una consistencia aparente.
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curso, sea de orden legal, médico o religioso, se finca en una supues-
ta naturaleza u orden divino, cualquier desviacién de la norma se
considerard, ademds de una transgresién, un acto contra natura o
contra Dios, lo que dificulta su critica. Considerar los cuerpos como
esenciales es considerarlos eternos. Ese “eterno femenino” se convir-
ti6 para los seres histéricos y concretos en un horizonte contundente
e ineludible, un canon nunca cumplido totalmente, pero nunca
obviado del todo.

La historia cultural busca precisamente lo contrario a las esen-
cias. Se interesa por los procesos humanos y lo que caracteriza a un
grupo frente a otro, la manera en que constituye “un conjunto de
diferencias significativas”® ya que “los grupos sélo tienen identidad
en la diferencia con otros grupos, por y a través de conjuntos de
representacién”.’ La historia cultural analiza c6mo se gesta, se expre-
sa y se trasmite este cédigo de significacién compartido que se ha
inscrito en la vida social. Se trata, entonces, de entender un cédigo
de comprensién, un conjunto de referentes aceptados en el interior de
un grupo, incluidas las formas de representacién mental del mundo
y de sf mismos. Se dice que una cultura se comparte cuando hay
palabras y hébitos lingiifsticos, tradiciones, comportamientos, ritos,
convenciones, gestos, valores, creencias, representaciones e imdgenes
colectivas que tienen significados comunes y devienen simbolos. Es-
tamos asf ante una visién del mundo compartida, un imaginario'®
que se manifiesta de muchas maneras, no necesariamente discursivas
ni necesariamente coherentes entre si. Asf, la cultura se vincula con
las llamadas mentalidades y con las ideologias.

Es claro que tratdndose de ciertos temas el poder no se impone
eficientemente en forma vertical y que circula en todas direcciones
abarcando terrenos diversos, ligando lo publico, lo privado y lo se-

8 Antoine Prost, 1999, p. 152.

9 Ibid., p. 155.

19 Es decir, las formas en que un grupo o una sociedad imagina el mundo y a s
misma y organiza las representaciones que hacen inteligible el mundo.
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creto, y para eso requiere una negociacién entre modelos y pricticas,
entre ideologias y mentalidades, entre imaginarios y representacio-
nes. Lo femenino se construye por contraste con lo masculino, como
principios excluyentes que se implican uno al otro. Se trata del siste-
ma de oposiciones binarias que estructura todo el pensamiento occi-
dental pero, aunque en este libro se rescatan experiencias que atafien
a las mujeres, para delimitar el objeto de estudio y precisar proble-
mas especificos creo, con Natalie Zemon Davis y Arlette Farge, que
hombres y mujeres estdn siempre interrelacionados, construyendo
ese “frigil equilibrio entre dos mundos hechos para entenderse y
devorarse”.!!

El interés por los modelos que construyen o pretenden construir
la diferencia sexual y que se aplican como un ideal a los cuerpos de
carne y sangre implica atender un sistema de‘género, un marco cul-
tural, un cédigo de comprensién que pauta las formas de relacién
entre los seres humanos. En este texto se pretende, entonces, analizar
las ideas y el imaginario sobre situaciones humanas que se conside-
ran biol6gicas o naturales, que atafien al cuerpo de manera més o
menos evidente y a sus procesos, al ser femenino (y al masculino por
contraste) y a sus conductas, la juventud y la vejez, los procesos ale-
dafios a la sexualidad, la reproduccién y la vida conyugal, las repre-
sentaciones pldsticas.

¢Cémo se construye lo “femenino” en el siglo X1x?, ;c6mo se
adscribe a las mujeres? Las ideologfas tratan de imponer un concepto
de Mujer a las mujeres concretas, las que andan por la vida con sus
cuerpos, sus deseos y sus almas, y lo hacen mediante discursos y
representaciones'? que influyen en mayor o menor grado en el dfa a
dia. Joan W. Scott ha planteado que para entender la construccién
de los géneros es necesario atender a cuatro elementos: 1) simbolos

1! Natalie Zemon Davis y Arlette Farge, 1992, p. 13.
12 Imégenes y nociones institucionalizadas y objetivadas que expresan y construyen
formas de ver y de entender el mundo.
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culturalmente disponibles que evocan representaciones muiltiples,
2) conceptos normativos de diferente indole, 3) nociones politicas y
referencias a las instituciones y 4) identidades subjetivas.'® Los cua-
tro aspectos se atienden en los trabajos aqui compilados, entretejidos
y mezclados entre si.

La segunda mitad del siglo XX fue un periodo de reflexién, de
critica y andlisis respecto de las normas previas, que se dio priorita-
riamente en la vida académica, no sélo desde perspectivas novedosas
como los estudios culturales o los de las mujeres, el avance del psi-
coandlisis y las disciplinas afines, sino también en las tradicionales
como la sociologfa, la antropologia o en la larga y compleja discu-
sién dentro de la historia, que desarroll6 el interés por la vida priva-
da, {ntima y secreta, los géneros sexuales, el estudio de las
mentalidades, los imaginarios, las representaciones, todo ese territo-
rio que integra la cultura, las formas de vivir la vida y de imaginarla,
en que se conforman las identidades y las conductas humanas. Estas
disciplinas abordan ahora el cuerpo humano.' También los femi-
nismos lo han atendido, porque las mujeres han sido asociadas, defi-
nidas y confundidas con su cuerpo. Se trata de un tema complejo
que lo serd atin mds en la medida en que los avances médicos procu-
ren una vida mds larga y se generalicen situaciones como la clonacién,
el conocimiento de los llamados “intersexos”, el cambio de sexo, la
inseminacién artificial, la manipulacién genética y un largo etcétera.
Es clave el hecho de que al vivir en un mundo sobrepoblado el dis-
curso sobre las relaciones sexuales no habrd de dirigirse necesaria-
mente a la procreacién. Lo es también el incremento de cuerpos
virtuales en las pantallas de cine, la televisién y las computadoras
con consecuencias que todavia no avizoramos. Se trata de situacio-
nes que obligardn a emprender una reflexién partiendo de distintas
disciplinas. La historia no puede quedar fuera de esta consideracién.

13 Joan W. Scott, 1996, pp. 289-291.
14 Para un balance de las miradas al respecto véase David Le Breton, 2002.
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La atencidn a la construccién social y simbélica de los géneros sexua-
les es un camino para abordar esta compleja temdtica.

Si bien el cuerpo como entidad biolégica no es el objeto de la
historia, si lo es la construccién discursiva que lo simboliza de deter-
minada manera y tiene un sentido diferente en cada sociedad. Aqui
entramos ya al orden cultural y, por lo tanto, puede ser sometido a
critica y andlisis. En esta compilacién pretendemos avanzar al res-
pecto para el caso mexicano. Cabe apuntar que en general las postu-
ras que lo han abordado bandean entre un declarado objetivismo,
que parece desatender el lugar y las intenciones explicitas o incons-
cientes de quienes producen y reciben la informacién, que no toma
en cuenta “el ojo del observador”,”® y un relativismo que parece con-
siderar vilida cualquier interpretacién al respecto. Estas posturas
confluyen en una construccién del cuerpo femenino a la que nos
acercaremos en este libro. Sus temas comparten un caracter que ha
sido problemdtico: el referente, supuestamente objetivo, es un cuer-
po biolégico (femenino en este caso) al que se carga de significacién
en las diferentes atalayas desde las que se le vigila, observa, y final-
mente enjaula: la legal, que da cuenta de las leyes que rigen a la
sociedad; la mirada médica, que supuestamente suple la religiosa en
una sociedad que se quiere moderna y marcha crecientemente por el
camino de la secularizacién; la literaria de libros y revistas; la de la
criminologfa; la del arte pldstico, en este caso la pintura. Son discur-
sos de diferente indole que se expresan en varios soportes y que asig-
nan a las mujeres concretas caracterfsticas con las que habrdn de bregar.

Como sucede con toda compilacién, ésta no tiene una intencién
de exhaustividad, no pretende abarcar todos los temas posibles, pero
aspira modestamente a dar indicadores que nos ayuden a pensar c6mo
se construye el cuerpo femenino y, por lo tanto, cémo se simboliza la
diferencia sexual en un periodo que aspira a la modernidad y estd

1> Tomo prestado el titulo del libro de Paul Watzlawick y Peter Krieg (comps.), E/
ojo del observador. Contribuciones al constructivismo. Homenaje a Heinz Von Foerster, 1995.
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pautado por la secularizacién de la vida. Los trabajos aluden bésica-
mente a las representaciones, no a las pricticas sociales, pero abarcan
territorios plurales que, no obstante, participan de un mismo cédigo
cultural. Se comparten aquf ideas, representaciones, valoraciones,
prohibiciones y exclusiones que se expresan en un discurso similar,
con un vocabulario afin, lo que nos autoriza a pensarlo como parte
de un sistema cultural. Al atender bdsicamente discursos y no précti-
cas observamos las normas que pretenden regular los cuerpos y sus
conductas, cuerpos que se han visto y descrito, definido y estudiado
con diversas miradas, cuerpos que han sido legislados, golpeados,
prostituidos, medidos, auscultados, pintados; que han sido vistos al
envejecer, al trabajar, al dar a luz, al amamantar, al cometer crime-
nes. Vemos conceptos abstractos que se imponen a los cuerpos para
dominarlos, controlarlos o enjaularlos, y un limite de nuestro traba-
jo es que sélo adivinamos las resistencias que nos hacen suponerlos
cuerpos rebeldes, transgrediendo la docilidad que impone un régi-
men normativo tan estricto como el que abordamos.

¢Cémo se relacionan los discursos, las normas y las representa-
ciones con las mujeres y sus acciones cotidianas?, ;cudles son sus
deseos y cédmo su sexualidad?, ;cé6mo y hasta dénde los reciben y los
resignifican?, ;con qué modelos se identifican mds las mujeres de
cada regién, raza, edad y clase social?, ;desde qué posibilidades ac-
tian? Como éstos, quedan muchisimos aspectos por tratar: la moda,
la apariencia, las representaciones de la figura o de los atributos par-
ticulares del cuerpo, el papel de la Iglesia, la educacién formal e
informal, los consumos médicos, la higiene, el concepto de belleza,
el de fealdad, las enfermedades, los usos y costumbres relativos a la
muerte, la alimentacién, los cuidados corporales, el ejercicio, el de-
seo y las précticas sexuales hetero u homosexuales y muchos mds.

El periodo a tratar es el siglo XIX mexicano; en algunos trabajos
se abordan los antecedentes del Xv11I, en otros se incursiona en los
albores del XX y, desde el momento en que son discursos que presen-
tan modelos, no vemos una adscripcién espacial precisa, pues se tra-
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tan de imponer a la sociedad en su conjunto, aunque nuestras auto-
ras puedan mencionar casos de regiones especificas. Son discursos
que pretenden llegar a todos lados, a todos los oidos, incidir en to-
das las conductas. Observamos la gran importancia otorgada al pen-
samiento europeo que se imita con entusiasmo y poco disimulo. El
“proceso civilizatorio” (Norbert Elias ixiz) llega confundido con el
de modernizacién, tan admirada, de la mano de esa cultura que im-
pone formas y conductas, que rige la ética y la estética. ;Cudles son
estas ideas?, ;qué implicacién tienen?, ;qué debates han suscitado?
Este aspecto, que atafie al imaginario sobre el cuerpo, a los proble-
mas asociados a su construccién simbélica y a los principales
abordajes sobre el tema en Occidente se apuntard de manera ge-
neral en este ensayo introductorio, que pretende ser mds que una
simple presentacién. Algunas de las maneras en que se conforman
en nuestro pais en el siglo XIX y temprano XX se abordardn en los
trabajos particulares.

Las representaciones que nos ocupan construyen lo femenino en
diversos registros que interactian y se retroalimentan, configurando
un modelo que ha logrado una larga continuidad. Plantea Carlo
Ginzburg que:

De la cultura de su época y de su propia clase nadie escapa, sino para entrar
en el delirio y en la falta de comunicacién [...] la cultura ofrece al indivi-
duo un horizonte de posibilidades latentes, una jaula flexible e invisible
para ejercer dentro de ella la propia libertad condicionada.!¢

Con esta compilacién queremos analizar esa jaula en cuanto a
los discursos que refieren a las mujeres, definidas como tales por sus
cuerpos, demonizadas por el temor que suscitan, queremos avanzar
en el conocimiento de la construccién del género femenino en el
México decimonénico.

16 Carlo Ginzburg, 1981, p. 22.
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CUERPO, GENERO Y PODER

Cada sociedad construye un imaginario sobre el cuerpo cruzado de
tensiones. Para Michel Foucault cada periodo histérico permite tan
s6lo un marco limitado de percepcién que propicia lo que puede ser
concebido, dicho y/o visto y desde ah{ se construyen los limites de lo
que se muestra (y se ve) y de lo que se nombra (y se escucha), los
filtros de la mirada y de la palabra que incluyen y excluyen informa-
ciones, credndose el mundo de lo obvio, pero también el de lo secre-
to, lo reprimido, lo prohibido, produciendo los cédigos de la
sensibilidad, la sentimentalidad y la mentalidad, la organizacién del
conocimiento, los esquemas perceptivos, los valores y jerarqufas otor-
gados o, para decirlo con este autor, “el orden de las cosas” en el que
cada ser humano se reconoce como ente social.'” Los discursos ex-
presan y establecen las fronteras entre lo permitido y lo prohibido, lo
adecuado y lo inconveniente, mediante una compleja red de meca-
nismos de control que circula y penetra toda la sociedad y que funge
como horizonte entre las pricticas individuales y las colectivas. El
proceso implica lucha, enfrentamientos, tomas de conciencia y, por
lo tanto, como quiere Foucault, la posibilidad de modificar “el or-
den de las cosas”.'®

Ciertamente, como este autor ha planteado, cada sociedad cons-
truye un sistema de “verdad” que pauta las creencias y establece lo
que puede conocerse. Esta “voluntad de verdad” implica un cédigo
aceptado o que debe ser reconocido por toda la sociedad y se cons-
truye en forma compleja y propia en cada contexto histérico.!? Los
discursos del poder, los saberes que se imponen penetran las con-

17 Michel Foucault lo presenta en toda su obra. Véase en particular Las palabras y
las cosas. Una arqueologia de las ciencias humanas, 1975, p. 5.

18 Michel Foucault, 1980.

19 Michel Foucault, 1999.
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ciencias y los cuerpos y asf el poder circula?® y se conforma esa jaula
de la que nos habla Ginzburg.

Un discurso no es un lenguaje ni un texto, sino “una estructura
histérica social e institucional especifica de enunciados”,?! implica
un cédigo de comprensién del mundo que incluye valores, nociones
diversas y presupuestos ideoldgicos y requiere de lenguajes y sopor-
tes especificos para expresarse en representaciones. Roger Chartier
las considera necesarias para concretar las ideas abstactas, para poder
trasmitirlas y aprehenderlas.?? Los discursos se construyen siempre
en la tensién que existe entre conceptos de diversa indole. Me parece
muy interesante la distincién que hizo José Ortega y Gasset en 1934
entre ideas y creencias, pues explicaba que las primeras se adquieren,
se tienen y con ellas se reflexiona, mientras que en las segundas se
estd, y toda la vida humana est4 montada sobre ellas.?? Las creencias
son parte de los prejuicios, por lo que se les considera inferiores,
pero es clara su importancia al construir nuestros imaginarios. Estos
conceptos se emparentan con las ideologias y las mentalidades, ;cudn-
do, c6mo y hasta dénde las ideologias se convierten en mentalida-
des?, ;cudndo las ideas se convierten en creencias?, sen qué creencias
se apoya nuestra identidad corporal?, ;c6mo asumimos como natu-
ral una serie de conceptos construidos sobre nuestros cuerpos?

El siglo X1 fue un periodo especialmente intenso en la construc-
cién de discursos para moldear la vida de los individuos en sociedad
y un sistema de género preciso. Lo hizo mediante la promulgacién
de leyes y la difusién de c6digos de cortesia, valiéndose de normas y
representaciones, explicando el buen gusto republicano o el pensa-
miento progresista cientifico y con una fuerte vocacién de poder y

20 Véase Michel Foucault, “Las relaciones de poder penetran en los cuerpos”, en-
trevista con Lucette Finas, 1980, pp. 135 y 143.

21 Joan W. Scott, 1992, pp. 87-88.

22 Roger Chartier, 1992, passim.

2 José Ortega y Gasset, 1940.
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de imposicién. Pero Michel Foucault hace mds compleja esta situa-
cién al plantear que “el discurso [...] no es simplemente lo que mani-
fiesta (o encubre) el deseo; es también el objeto del deseo”,** y estd
vinculado con el poder, de manera que lo que se prohibe muestra
“aquel poder del que quiere uno aduefiarse”,” ;de qué poder feme-
nino quiere aduefiarse el discurso respecto al cuerpo de las mujeres?,
¢qué temen?, ;qué desean?, ;por qué los tratan de enjaular? Jean
Delumeau escribe ampliamente sobre el miedo a la sexualidad feme-
nina, a la menstruacién, a la maternidad, y hace notar que existen
mis de trescientas versiones de la vagina dentada.?®

Foucault nos dice que “Es necesario concebir el discurso como
una violencia que se ejerce sobre las cosas, en todo caso como una
préictica que les imponemos™? y que no estd previamente significa-
da, sino que se construye sobre su marcha. Lo primero que se prohibe
en la cultura occidental es la sexualidad y la politica,?® pero en lo que
prohibe y elude, alude y convoca, asi, en el siglo Xv11I se ejerce poder
sobre los cuerpos, pero en cuanto éste se impone “emerge inevitable-
mente la reivindicacién del cuerpo contra el poder, la salud contra la
economia, el placer contra las normas morales de la sexualidad, del
matrimonio, del pudor. Y de golpe aquello que hacfa al poder fuerte
se convierte en aquello por lo que es atacado”.?’

Ademds, cabe apuntar que este poder se limita por las caracterfs-
ticas propias del discurso, del autor, del c6digo propio de cada disci-
plina,® y cabria agregar, por los recursos del soporte, lo que nos
obliga a tomar en cuenta de dénde surgen los discursos que confor-
man los géneros sexuales.

24 Foucault, 1999, p. 14.

B Ibid., p. 15.

% Jean Delumeau, 1989, p. 476.
%7 Foucault, 1999, p. 53.

28 Ibid., p. 14.

2 Foucault, 1980, p. 104.

30 Foucault, 1999, p. 26.
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Asf, atendemos aqui discursos y representaciones que en forma
de imdgenes, de textos literarios, de enciclopedias médicas, de corpus
legales, representan ese marco de lo visible, pero al hacerlo también
lo construyen, encauzan la mirada, otorgan significado. Como plan-
tea Cornelius Castoriadis, es en la interaccién que imaginario y so-
ciedad funcionan.®! El imaginario no puede ya entenderse como
fantasfa o ficcién, sino como conjuntos de imégenes, simbolos, me-
téforas y representaciones que construyen la realidad, porque, como
quiere Bronislaw Baczko, cada sociedad se da representaciones de si
misma mediante ideas-imdgenes que le permiten establecer modelos
a partir de su propio “caudal simbélico” para hacer inteligible al
mundo.’? Desde este marco, todo aspecto histdrico est4 indisoluble-
mente ligado a lo simbdlico como condicién necesaria para su exis-
tencia, aunque no se reduzca a ello.

Cornelius Castoriadis planted, hace mds de 30 afios, que las im4-
genes, y cabe pensar en “imdgenes” de manera amplia, son “figura-
ciones o presentificaciones de significaciones o de sentido”,? por lo
tanto son la materia prima de los imaginarios, son la parte medular
y constructora de esa realidad y se requiere analizarlas por y desde
ellas mismas y no sélo en relacién con sus referentes. Stuart Hall ha
escrito que también “las identidades [las sexuales incluidas] se cons-
tituyen dentro, no afuera de las representaciones”,* lo que nos obli-
ga a buscar las rutas de construccién en lugar de las supuestas esencias,
a entender las prdcticas discursivas y las estrategias que marcan la
diferencia y la exclusién que habrd de conformarlas.

El cuerpo, entonces, se construye simbélicamente mediante re-
presentaciones que expresan el imaginario en un camino de ida y

31 Cornelius Castoriadis, 1989, passim.
32 Bronislaw Baczko, 1991, p. 9.

3 Castoriadis, 1989, vol. I, p. 327.

34 Ibid., p. 9.

% Stuart Hall, 1996, pp. 1-17.
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vuelta que a su vez construye simbolos. Bryan Turner hace notar que
la Iglesia se presenta como el cuerpo de Cristo, y mds tarde estas
metiforas pasan al campo politico®® y Jacques Le Goff observa el uso
de partes del cuerpo humano o animal en el medioevo, haciendo de
la cabeza el simbolo de la razén y del corazén el de la fuerza del alma,
que adquiere crecientemente importancia.” Michel Foucault plan-
tea que el cuerpo del rey es mds que una metéfora, es un instrumento
politico, y su presencia fisica era necesaria para el funcionamiento de
la monarquia.®® La figura femenina de la Patria también permite
expresar la construccién de una nacién, con contradicciones mani-
fiestas.*

De esta manera se organiza una cultura y se conforma la flexible
jaula que tan sugerentemente menciona Carlo Ginzburg. Asi se cons-
truye una mirada, un cédigo de “verdad” que parece valedero, aun-
que la realidad o la reflexién puedan contradecir a cada momento su
supuesto cardcter esencial. Las pricticas de vida bregan constante-
mente con estas tensiones, porque los discursos no se imponen sin
resistencias: “Donde hay poder hay resistencia”,’ y el poder no pue-
de imponerse en forma vertical, sino que debe mediar y penetrar en
las voluntades, provocindose un campo de tensién. Antonio Gramsci
plantea que para ejercer influencia, las ideologfas requieren hacer
acopio de recursos y concesiones a las ideas previas o de otro orden y
s6lo asf pueden lograr el consenso y, quiz4, la hegemonfa.!

La jerarquia de género también lo penetra todo y se ejerce en la
violencia real y simbélica que implica, segtin argumenta ampliamente
Pierre Bourdieu, un consentimiento o complicidad de las dos par-

3 Bryan Turner, 1989, p. 190.

%7 Jacques Le Goff, 1992, pp. 13-26.

38 Foucault, 1980, p. 103.

3 Véase Enrique Florescano, 2005, y Julia Tufién, 2006.

4 Michel Foucault, 1977, p. 116.

41 Antonio Gramsci, 1977. También de este autor, 1977 y 1975.
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tes.*? Las mujeres son sujetos sociales, por ende no pueden quedar
fuera de la cultura que las constituye, no pueden quedar fuera de la
flexible jaula sin riesgo de entrar en “el delirio o la falta de comunica-
cién”, aunque ellas queden presas de una manera especifica, en fun-
cién de sus cuerpos.

Estamos en el terreno de la historia cultural, que no atiende prio-
ritariamente los hechos u objetos, sino las informaciones y observa-
ciones, las formas de representacién del mundo que se da un grupo
humano para hacer inteligible el tumultuoso desorden de la vida. La
historia cultural analiza la gestacién de estas observaciones, su expre-
sién, su trasmision, la representacién particular del mundo y de sf
mismas.*3

Una historia cultural del cuerpo femenino implica la incursién
en un mundo cruzado por tensiones, entre discursos y pricticas, en-
tre normas y actividades, entre sexos, géneros e identidades, entre
modelos y posibilidades diversas de los actores; ;c6mo vive cada quien
el discurso impuesto y cémo lo traslada a lo intimo, a lo secreto, a la
propia identidad?, ;cémo lo resiste?, ;cémo se dan estos vincu-
los entre lo piblico y lo privado?

En este libro se atienden bdsicamente los discursos y no tanto la
“agencia’ de los sujetos, los seres deseantes. Sin embargo, la historia
del cuerpo parte de la tensién entre los discursos y las pricticas y,
como ha planteado Roy Porter, se pregunta también cémo vivia la
gente en sus “yoes corporizados”.* Aquf el tema apenas se apunta,
pero al conocer y empezar a abordar los discursos advertimos uno de
los horizontes que limitan el campo de percepcién y de discusién
respecto al género femenino y precisan las rejas de la jaula simbélica
en la que se constrefifa a las mujeres, de donde muchas veces encon-
traron la manera de escaparse.

42 Pierre Bourdieu, 1999.
 Jean Pierre Rioux, 1999, p. 21.
4 Roy Porter, 1994, pp. 261-263.
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LA CONSTRUCCION SIMBOLICA DE LOS CUERPOS

Al abordar el tema del cuerpo, al preguntar si nuestra corporeidad se
define por algo innato o adquirido, brincan, a menudo con belige-
rancia, diversas posturas que tratan de precisar su papel en relacién
con lo que se considera su opuesto: el alma, la mente o la razén. Esta
oposici6én binaria deriva de la de humanidad-animalidad o cultura-
naturaleza y se asocia con el binomio activo-pasivo, convirtiéndose
en un arquetipo medular de nuestra cultura.> Turner hace notar que
esta contradiccién sostiene la que Nietzsche plantea entre Apolo y
Dionisos, Freud entre Superego y Ego, Weber entre razén y costum-
bre, Adorno entre razén técnica y fuerzas vitales.¢ El cuerpo se aso-
ciaalo irracional y burdo y la mente o el alma a lo espiritual, reflexivo
y sublime.

¢Es el cuerpo un fardo para el alma, o un vehiculo para aprehen-
der lo que la enriquece? El pensamiento cartesiano los separa de
manera precisa, pero ciertamente mediante los sentidos gozamos
de la belleza y recibimos estimulos para la reflexién. ;Serd cierto,
como querfa Ortega y Gasset, que los seres humanos no tienen natu-
raleza sino sélo historia? Turner afirma que “Existe un hecho obvio y
prominente de la condicién humana: los seres humanos tienen cuer-
pos y son cuerpos”,¥” la muerte del cuerpo significa la del individuo,
al menos en el campo de lo demostrable.® Podemos ver, escuchar,
oler, tocar nuestro cuerpo, pero lo necesitamos para hacetlo: lo po-
seemos tanto como nos posee.®’ A pesar de esta evidencia el tema
despierta resquemores notables para quienes estudian el campo so-

4 Entiendo por arquetipos los modelos originales o de muy larga duracién que
expresan las pulsiones y tensiones insolubles que viven los seres humanos y que son
matrices de representacién; se expresan en simbolos y a menudo se convierten en mitos.

% Turner, 1989, p. 10.

47 Ibid., p. 25.

4 Ibid., p. 279.

 Ibid., pp. 279-280.
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cial y cultural, pues aparece “el espectro del darwinismo social, el
reduccionismo biolégico o la sociobiologia”.>

La oposicién binaria entre el cuerpo y el alma parece haber pe-
netrado fuertemente en las conciencias. La mente desencarnada se
opone a un cuerpo material que, como tal, se corrompe. Hay resis-
tencia para aceptar al cuerpo como un instrumento de nuestra vida
espiritual e intelectual y se le piensa como un impedimento para el
ejercicio de la razén y del espiritu. Entre el cuerpo y el alma pareceria
existir una lucha, y nuestra cultura los ve como principios excluyen-
tes, aunque complementarios.

La reflexién contempordnea insiste en la construccién cultural
del cuerpo. Se insiste en esto aunque sea lo normal tratdndose de
seres cuya naturaleza es la cultura, porque como observa Octavio
Paz, los humanos somos “animales que secretan cultura, espiritu,
sublimaciones”.”! Se insiste para compensar, ya que mucho se consi-
deré al cuerpo pura biologfa.

Platén fue el primero en separar la mente y el cuerpo al conside-
rar que los sentidos nos engafian haciéndonos tomar por real lo que
es tan sélo ilusorio y pasajero, un simple reflejo en la caverna. La
divisi6n se acentda en la cultura cristiana que exalta el alma mientras
desprecia al cuerpo por pecaminoso, por ser el sitio de la tentacién y
del mal, estereotipado en hermosos cuerpos femeninos. En el siglo
XVII el foso se profundiza con René Descartes, aunque segtin este
autor se puede escapar de la tiranfa corporal mediante un pensa-
miento adecuado. Es la idea del cuerpo como una mdquina en la que
se inscribe el instinto, pero ya no domina el pecado. Octavio Paz se
pregunta las razones de esta divisién y su escaso andlisis:

¢Por qué nadie ha escrito una historia general de las relaciones entre el
cuerpo y el alma, la vida y la muerte, el sexo y la cara? Sin duda por la

3 Jbid., p. 25.
3! Octavio Paz, 1991, p. 97.
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misma razén que no se ha escrito una historia del hombre [...] No es extrafio:
hasta la fecha nadie sabe qué sea realmente la “naturaleza humana”. Y no lo
sabemos porque nuestra “naturaleza” es inseparable de la cultura; y la cultura
es las culturas [...] Por el momento no nos queda sino repetir que alma y
cuerpo, caray sexo, muerte y vida son realidades distintas que tienen nom-
bres distintos en cada civilizacién y, por tanto, distintos significados.”

Si los términos marcan los significados y el pensamiento se orga-
niza en oposiciones binarias, éstas pueden remitir a diferentes con-
ceptos, segin su cultura. Cada uno de los términos tiene sentido en
funcién de su contrario, por lo que al término “cuerpo” deberfa opo-
nerse el de “no cuerpo” y no el de alma, como se establece en una
disyuntiva que marca la cultura occidental, a diferencia de la azteca
que oponia lo corporal a lo no corporal, representdndolos como un
principio creador y otro destructor.’® Paz explica que en toda orga-
nizacién binaria de pensamiento hay un ligero desequilibrio entre
los términos para provocar “el didlogo entre oscilacién e inmovili-
dad [que] es lo que infunde vida a la cultura y da forma a la vida” 54
Asi, hay siempre entre ellos tanto movimiento cuanto equilibrio, un
didlogo contradictorio y creador, una tensién que se encarna en re-
presentaciones.”

Marcel Mauss, en un trabajo pionero publicado en 1936, pro-
puso el estudio de las “técnicas del cuerpo” o sea “la forma en que los
hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una for-
ma tradicional”,’® técnicas que son gestos, actitudes y comporta-
mientos individuales, que son sociales y que evolucionan de manera
imperceptible, aunque en cada entorno se vivan como de naturaleza.
Mauss marca las formas de sentarse o de caminar y hace notar que el

52 Ibid., p. 49.

53 Ibid., pp. 55-60.

54 Ibid., pp. 54-55.

5 Ibid., p. 97.

56 Marcel Mauss, 1971, p. 337.
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cine estadunidense modificé la forma de caminar de las francesas.’

Se trata, pues, de un aspecto cultural, porque “el cuerpo es el primer
instrumento del hombre y el mds natural”.’® Mauss marca que en
estas “técnicas corporales” hay diferencias por sexo y edad, y asume
la dificultad para discernir con precisién el grado en que éstas se
deben a la cultura o a la biologia.

Mauss se refiere a los “habitus”, pautados por la sociedad, la
educacién, las reglas de urbanidad y la moda. Retoma el término
Pierre Bourdieu, para quien son esquemas mentales de percepcidn,
pensamiento y accién que se inscriben en los cuerpos en forma de
gestos, actitudes, posturas y acciones, de manera que el cuerpo se
observa como un ente simbdlico y como uno natural. Los habitus
vinculan al individuo con el grupo social al que pertenece e influyen
de manera decisiva en la prictica social, pues tienen sentido axiolégico
y de género. Ademds, permiten un caudal simbélico de dominio de
un género sobre el otro y se presentan como si fueran naturales, cuan-
do son construidos en una muy larga historia, tan larga que se olvi-
dan su origen y su vocacién de poder.”® En La distincién Bourdieu
advierte que en la sociedad contempordnea el cuerpo y las técnicas
corporales se convierten en un capital fisico que nos identifica con
determinado estatus social o econémico.®’ Turner hace notar la im-
portancia que tiene en nuestro tiempo cuidar el cuerpo,! y Antoine
Prost escribe que en la modernidad “no hay vida privada que no
implique el cuerpo”,®? como lugar de la identidad personal y de la
imagen que se da a los otros. El tema ha preocupado mucho también
al feminismo.

57 Ibid., p. 339.

58 Ibid., p. 342.

% Pierre Bourdieu, “El mercado lingiifstico”, 1990. Véase también La Jominacién
masculina, 1999.

60 Pierre Bourdieu, 2002.

6! Turner, 1989, p. 33.

62 Antoine Prost, 1989, vol. V, p. 106.
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Estamos intrinsecamente ligados al cuerpo. Bryan Turner insiste
en que lo somos y lo tenemos. Para Michel de Certeau “cada socie-
dad tiene su cuerpo™® y “lo que [lo] forma [...] es una simbolizacién
sociohistdrica caracterfstica de cada grupo [... que] puede definirse
como un teatro de operaciones de acuerdo con los marcos de refe-
rencia de una sociedad”.%* El cuerpo no es una materia inerte, sino
que se construye al significarse, al simbolizarse. Para De Certeau el
cuerpo no se encuentra per se, s6lo podemos observar sus fragmentos
y acciones, “cuerpo huidizo y diseminado, si bien reglamentado”.®
Es un “objeto evanescente” y sélo existe cuando es textualizado y por
lo tanto inscrito en el orden social. Asi, a lo que tenemos acceso para
la posible reflexién es a sus representaciones. Lo dice Thomas Laqueur
marcando una ambigiiedad:

Permanecemos en suspenso entre el cuerpo como esa masa de carne extre-
madamente frégil, sensible y pasajera con la que todos estamos familiariza-
dos [...] y el cuerpo que de forma tan irremisible estd vinculado a sus
significados culturales como para impedir un acceso no mediatizado.%

¢Qué puede hacer con esto la historia? Para Porter el problema
radica en cédmo analizarlo en cada sociedad, ya que “el ‘cuerpo’ no
puede ser tratado por el historiador como algo biolégicamente dado,
sino que se ha de considerar mediado por los sistemas de signos cul-
turales”.®” Hablamos de un cuerpo enculturado que es necesario ex-
plicar en cada contexto, porque “La distribucién de funciones y
responsabilidades entre cuerpo y mente, cuerpo y alma, difiere nota-
blemente segtin los siglos, clases, circunstancias y cultura y las socie-
dades poseen a menudo una pluralidad de interpretaciones

63 Vigarello, 1997, p. 12.

4 Ibid., p. 11.

% Ibid., p. 12.

% Thomas Laqueur, 1994, pp. 33-34.
67 Porter, 1994, p. 269.
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contrapuestas”.®® Para este autor, en nuestra sociedad el ser humano
se presenta como si fuera una mente corporeizada y los atributos
asignados a cada uno de sus componentes son diferentes y aun con-
tradictorios: “Ontolégicamente [...] la mente, la voluntad, la con-
ciencia o el yo han sido designados guardianes y rectores del cuerpo
y el cuerpo deberfa ser su servidor”, como corresponde a un inferior,
de manera que cuando el cuerpo se rebela se culpa de la pérdida del
orden a las facultades consideradas nobles.® Las necesidades corpo-
rales se observan andrquicas, salvajes, sucias, y en el cristianismo pe-
caminosas; pueden verse como “la prisién del alma”,”® que a veces es
muy laxa: “las debilidades de la carne”. El cuerpo tiende a la sima
mientras el alma debe elevarse a la cima.

EL CUERPO EN FEMENINO

A la diferencia que se construye entre razén y cuerpo se asigna la
diferencia sexual, la de los cuerpos de mujer o de hombre, ya que
como escribié Marta Lamas en 1994, “El cuerpo es la primera evi-
dencia incontrovertible de la diferencia humana [...y] lo que estd en
juego [...] es cémo se asume al otro, al diferente, al extrafio: a la mujer
en primer término”.”! Esta oposicién binaria implica una simboli-
zacién de todos los aspectos de la vida, desborda la diferencia biolé-
gica para conformar las pricticas sociales, las ideas y discursos y las
representaciones. El cuerpo es el primer argumento para simbolizar
la sociedad.

Al enculturar al cuerpo humano se carga de “género” y se
jerarquiza. La asociacién comin de lo femenino con el cuerpo y lo

8 Ibid., pp. 269-270.
 Ibid., pp. 265-266.

7 Ibid., p. 286.

7! Marta Lamas, 1994, p. 7.
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masculino con la mente equivale a asociar a L& Mujer con la natura-
leza y al Hombre con la cultura; a la primera con lo pasivo y al segun-
do con la actividad creadora, potenciando la exclusién de ellas: a la
divisién entre alma y cuerpo se le suma la asignacién por diferencia
sexual. Escribe Porter:

La cuestién de cémo atribuir con precisién honor y culpa, deberes y respon-
sabilidades, a la mente y al cuerpo respectivamente, ha sido crucial para la
valoraci6n del hombre como ser racional y moral dentro de sistemas de teo-
logfa, ética, politica y jurisprudencia, tanto teéricas como précticas.”

Por contraste podemos decir que La Mujer ha sido vista como lo
contrario y se le ha asignado el lugar opuesto. Stuart Hall recupera a
Derrida en el planteamiento de que el término segundo de una ecua-
cién binaria niega la esencialidad que representa el primero y siem-
pre implica una jerarqufa. Si Hombre simboliza razén y humanidad,
Mujer simboliza la materia. Apoydndonos en Jung dirfamos que lo
varonil emula al arquetipo del animus: las normas, la autoridad, el
orden, la historia y la modernidad, y el femenino al 2nima, el sustrato
nutricio asociado a la vida y la naturaleza, que requiere del orden del
primero para controlar el caos que significa.”

En este modelo, La Mujer se asocia a fenémenos naturales, rela-
ciones teltricas, lazos de sangre, tiempos ciclicos y a lo esotérico; ella
es lo material y corruptible. Lo varonil se vincula al respeto a laley, la
instauracién de lo artificial, la cultura y lo exotérico. Quizé por eso
en la Edad Media el cuerpo fue un medio para el misticismo, espe-
cialmente para las mujeres.”* Como stmbolo, entonces, Lz Mujer,
que no las mujeres, representa el principio pasivo, la materia y la
naturaleza, como ella fértil, en una especie de danza eterna que repi-

72 Porter, 1994, p. 286.

73 Carl Gustav Jung, 1994.

74 Carolyne Walker Bynum, 1992, vol. I, pp. 163-225. Véase también Jean Fran-
co, “El poder de la mujer arafia”, en Jean Franco, 1994.
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te la ley de la vida y del nacimiento y le regatea su cardcter social;
pero ademds Norbert Elias plantea que la imagen de la armoniosa
regularidad de la naturaleza que tenfa Isaac Newton dio paso a la
idea de evolucién y expansién del universo, sin finalidad aparente,
sin clara intencionalidad, objetivo o propésito,” y cabe suponer que
esta idea aboné en el concepto de la arbitrariedad femenina. Sherry
Ortner plantea en un ensayo ya cldsico que por esta divisién las
mujeres estdn devaluadas en la sociedad,”® y Celia Amorés analiza de
manera magistral cémo se separan ambos dmbitos en la filosofia y
las mujeres quedan excluidas de la razén.””

Los problemas se disparan porque no existe necesariamente una
coincidencia entre el sexo, el género y las identidades y el cuerpo no
es un indicador fiable, pero en el siglo XIX se traté de crear una iden-
tidad que colocara a los individuos en un lugar determinado para
ordenar la sociedad, y la identidad sexual era medular para reproducir
a la especie. Asi se identific plenamente el sexo con el género y no se
aceptd la posibilidad de la transgresién, salvo como enfermedad. En la
llamada posmodernidad el reto es, en cambio, mantener la identidad
abierta a opciones diversas, ya que las relaciones se consideran frag-
mentarias y discontinuas. No se piensa mds en los seres humanos como
una esencia, sino que la identidad es muiltiple y no existe necesaria-
mente identificacién entre el sexo, el género y la sexualidad.

¢Cbmo se construye La Mujer? Es un placer acudir a una lectura
canénica. Simone de Beauvoir se pregunta “;qué es una mujer?”’8 y
nos refiere las respuestas mds comunes: es un ttero o un espiritu. Se
trata de alternativas excluyentes, propias de nuestra cultura de cuer-
po-alma. El punto es, nos dice esta escritora cldsica del feminismo,
que para ser mujer parece necesario participar de:

75 Norbert Elias, La soledad de los moribundos, 1989, p. 98.
76 Sherry Ortner, 1979.
77 Celia Amorés, 1985.

78 Simone de Beauvoir, 1981, vol. II, p. 9.
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esa realidad misteriosa y amenazada que es la feminidad. ;Esta s segregada
por los ovarios?, ;se encuentra cristalizada en el fondo de un cielo platéni-
co?, ;basta con una falda para hacerla descender a la tierra? Aunque algu-
nas mujeres se esfuerzan celosamente en encararlo, el modelo no ha sido
patentado jam4s.””

Para contestar tal pregunta escribe en 1949 El segundo sexo y abre
un debate que dista mucho de haber concluido.®’ Opina que no se
nace mujer, se llega a serlo mediante una construccién que la define
simbdlicamente como “lo otro” de lo masculino. La mujer, como
continente oscuro (Freud dixit), debe carecer de proyectos propios
para cumplir simbélicamente la funcién de alteridad. Ellas son exclu-
yentes y complementarias a los varones. Nuestro reto serd precisar
histéricamente las maneras en que esto se hace en cada contexto y
quiénes son sus protagonistas.

Para Simone de Beauvoir “ninguna mujer puede [...] situarse
mds alld de su sexo”,8! es decir, la importancia del cuerpo es mani-
fiesta y de él debe partir cualquier planteamiento al respecto. La de-
pendencia femenina del cuerpo es peculiar, no la viven los varones, y
la coloca en un cruce de conflicto entre la especie y el individuo, “da
al cuerpo femenino una inquietante fragilidad. Se dice caprichosa-
mente que las mujeres ‘tienen enfermedades en el vientre’ y es verdad
que encierran dentro de si un elemento hostil: la especie que las
roe”,82 pero matiza:

El cuerpo es el instrumento de nuestra aprehensién del mundo [...] unade
las claves que nos permite comprender a la mujer. Pero lo que rechazamos
es la idea de que [los datos biolégicos] constituyan para la mujer un desti-
no inamovible. No bastan esos datos para definir una jerarqufa de los sexos.83

" Ibid., p. 10.

8 Por ejemplo, véase Judith Butler, 1996.
81 De Beauvoir, 1981, p. 54.

82 Idem.

8 bid., p. 56.
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De Beauvoir plantea el problema: el cuerpo es condicién inelu-
dible para las mujeres, pero de ahi no tiene por qué derivar su infe-
rioridad social. Para que esto suceda es necesaria la intervencién de
un aparato de poder que pone en juego sutiles y diversas armas
de orden simbdlico. Para que suceda es necesario enjaular los cuer-
pos de las mujeres en una jaula eficiente, flexible y firme a la vez.

El planteamiento de que “la mujer no nace, se hace”, separa la
identificacién que se querfa natural entre sexo y género e implica
la revisién de los conceptos, pues sugiere un orden diferente. Sin
embargo el tema no se agotd entonces. En 1976 se realizé un colo-
quio en Paris con el nombre de E/ hecho femenino, y en él se dieron
cita algunas feministas y varios cientificos de la naturaleza, de la so-
ciedad y de la cultura, para tratar de distinguir las caracteristicas del
cuerpo de las mujeres y sus diferencias biol6gicas. Fue evidente el
rechazo hacia las posturas biologicistas, especialmente entre las fe-
ministas militantes, aunque Evelyne Sullerot hizo notar que el cono-
cimiento bioldgico es ineludible para ejercer la critica y que la ciencia
ha ayudado a desmantelar muchos supuestos que subordinaban a las
mujeres. Asf, argumenta:

en el actual estado de la ciencia y la civilizacién es mucho m4s fécil modi-
ficar los hechos de la naturaleza que los hechos de la cultura. Fue mucho
mis fécil descargar a la mujer de la obligacién de amamantar que conse-
guir que el marido le diese el biberén al nifio [...].3

Como De Beauvoir, Sullerot insiste en que “se puede modificar
ese destino y convertirse en lo que uno quiere, conformarse con ese
destino o apartarse de é| resueltamente”,%> dando a la voluntad hu-
mana un peso notable.

8 Evelyne Sullerot, 1979, p. 17.
8 Ibid., p. 25.
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Treinta afios después pervive este debate, todavia se teme que las
definiciones bioldgicas se utilicen como anclajes para construir una
inferioridad social, cuando no se han obtenido plenamente los lo-
gros que esperaban los feminismos militantes. El debate respecto a
lo innato o adquirido del cuerpo humano, y del femenino en parti-
cular, estd vigente. Marta Lamas cuestiona por qué el feminismo no
ha prestado atencién al punto y opina: “Hoy el reto es hacer una
lectura distinta de lo bioldgico, sin que la aceptacién de la diferencia
sexual sea un obstdculo para la igualdad social”,8® y Moira Gatens
propone el andlisis histérico para precisar las formas en que los cuer-
pos adquieren y ejercen las marcas de lo femenino y lo masculino y
hacer evidente su cardcter cultural.®’

El tema es doblemente complejo cuando algunas teéricas, ba-
sindose en Jacques Lacan (“La femme n’existe pas”), ponen el acento
en que la construccién simbélica del cuerpo femenino se hace siem-
pre desde una ptica masculina, como un ente vacio, sin significados
propios. Para Julia Kristeva, en un sistema de predominio varonil la
feminidad es irrepresentable y s6lo tenemos acceso a la mirada de los
hombres sobre las mujeres. En esa linea Teresa de Lauretis argumen-
ta en sus trabajos sobre la imagen filmica que ellas aparecen como
objetos, nunca como sujetos; son una ausencia que sélo vale como
representacion, porque la cultura las excluye: “como seres sociales las
mujeres se construyen a partir de los efectos del lenguaje y la repre-
sentacién”,®® y estas herramientas son siempre masculinas y mues-
tran los deseos varoniles: en una cultura patriarcal —dice esta autora—
las mujeres no pueden ser representadas desde ellas mismas, son una
imagen espectdculo para ser contemplado y significado desde las
“tecnologias de género”, o sea desde las estrategias discursivas que

86 Marta Lamas, 2002, p. 15.
87 Moira Gatens, 2002, p. 143.
8 Teresa de Lauretis, 1984, p. 29.
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construyen a La Mujer de determinada manera (el cine, las represen-
taciones literarias y pldsticas, los discursos institucionalizados, las pric-
ticas cotidianas).®? Si los cuerpos femeninos son tan sélo
interpretaciones masculinas, si como vimos atrés es en la representa-
cién que se construye el significado, ;cémo discernir a partir de las
miradas masculinas lo que las mujeres y sus cuerpos son?, ;cémo
tener acceso a su historicidad?

Para Judith Butler ni los cuerpos son déciles ni el poder los de-
termina absolutamente. Como en toda construccién, hay fisuras que
permiten a las mujeres apropiarse de sus cuerpos, ya que éstos no son
“un ‘ser’ sino un limite variable, una superficie cuya permeabilidad
estd politicamente reglamentada, una prictica significante dentro de
un campo cultural con jerarquia de géneros”.® Los cuerpos no son
previos a su representacién, existen por el discurso, y la identidad de
las personas se constituye por los que ella llama “performances”:
normas, actitudes, gestos “renovados, revisados y consolidados en el
tiempo”, “actos sedimentados”,?! pero el género no estd inscrito pa-
sivamente en los cuerpos ni se impone verticalmente, y se puede
incidir en su construccién.

El tema recuerda a los “habitus”, asf llamados por Bourdieu, que
en las mujeres se observan incluso en la talla y configuracién general,
en los gestos, posturas y movimientos, y en la funcién ornamental de
su figura.”? Knibiehler advierte que en el siglo Xix se habla poco
del cuerpo femenino y de la belleza se habla mds, e importa a todos y
todas: a las mujeres les significa un “arma especifica —y legitima— del
sexo débil [...y] gracias a ella puede compensar su debilidad
y domesticar al fuerte, pero con la condicién de afirmar su diferencia”.??

8 Teresa de Lauretis, 1991, pp. 231-278.

% Judith Butler, 2001, “El género en disputa”, p. 170.
91 Judith Butler, 1998, p. 302. .
92 Sandra Lee Bartky, 1998, p. 27.

9 Yvonne Knibiehler, 1993, vol. IV, p. 322.
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La especificidad del cuerpo femenino se destaca con la moda: los
corsés, al uso en Europa entre 1830 y 1890, resaltan la cintura breve
y la abundancia de los pechos y el trasero, al tiempo que dan la
impresién de que se mantiene el control y por ende la dignidad,
aunque se deforme la espalda de quien lo porta.? Turner explica que
ademds ocasionaban dificultad en los partos y coitos dolorosos, con
lo que se asociaban a la respetabilidad.” La abolicién del corsé y el uso
de las tdnicas sueltas resulta, entonces, revolucionario. En un sistema
preciso de género, tanto los vestidos como el desnudo estdn cargados
de simbolismo: el traje blanco de la novia, por ejemplo, remite a su
pureza, y cada atuendo o adorno define la pertenencia a determinada
edad o clase social. Los desnudos artisticos son también una forma de
simbolizacién y estdn sujetos a una serie de convenciones.

Desde el Renacimiento ha existido hacia el cuerpo femenino
una situacién ambivalente: por un lado una gran desconfianza deri-
vada de la tradicién medieval, por el otro el deslumbramiento por la
belleza que ha desvelado el género pictérico del desnudo,” belleza
que se atribuye a las mujeres como si s6lo ellas la tuvieran. Se consi-
dera a la hermosura peligrosa, pero también que expresa la belleza
del alma, por influencia del neoplatonismo,” en que el cuerpo es
visto como un vehiculo del espiritu. Veronique Nahou-Grappe da
cuenta de la importancia de la apariencia femenina durante la Edad
Moderna europea, y la manera en que incidia en la vida de sus po-
seedoras.”®

Ciertamente los estilos de la figura femenina se han ido modifi-
cando con el tiempo y de acuerdo con cada cultura, pero durante un
largo periodo observamos la asociacién de la belleza con los rasgos

%4 Idem.

% Turner, 1989, p. 239.

% Sara E. Matthews Grieco, 1992, p. 67.
7 Ibid., pp. 78-79.

%8 Veronique Nahou-Grappe, 1992.
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infantiles, la ausencia de vello, de arrugas u otros detalles que deno-
ten un temperamento fuerte; hay valoracién de los cuerpos delga-
dos, casi adolescentes, con una fragilidad que los coloca de entrada
en la dependencia, porque es evidente que sus duefias no podrian
defenderse.” El cuerpo femenino enculturado, enjaulado, se adorna
y se cuida de una manera peculiar, lo que supone la consideracién de
su deficiencia, que lo obliga al ritual de maquillajes y fetiches, como
los zapatos de tacén alto, la lenceria de encaje, o en el siglo xIX la
breve cintura encorsetada. Asf se internaliza una serie de patrones y
se disciplina el cuerpo femenino de acuerdo con las necesidades de
su tiempo y circunstancia.

Las que Mauss llamaria “técnicas del cuerpo” en un largo plazo
incluyen para las mujeres una gestualidad limitada y movimientos
poco expresivos y poco expansivos, aludiendo a su constriccién: bra-
zos pegados al cuerpo y piernas juntas, a diferencia de los masculinos
que son manifiestamente expansivos y ocupan un espacio mayor. “El
lenguaje corporal de las mujeres habla elocuente, aunque silenciosa-
mente, de su estatus subordinado en la jerarquifa de género.”'® En
nuestros dfas se observan cambios al respecto.

Es notable la poca claridad respecto a quién o qué disciplina al
cuerpo femenino: ;lo impone la ley?, ;lo exigen los maestros?, ;los
medios de comunicacién?, ;los expertos en el buen gusto y los bue-
nos modales? Las normas corporales que determinan los gestos fe-
meninos son difusas, parecen brincar a todos lados y no provenir de
ningin lugar en particular, parecen formar parte de una disciplina
sin autor que propicia la idea de que se trata de una conducta natu-
ral, ajena a las imposiciones del poder.!*!

:Cémo se construyd este cuerpo en Occidente?, ;cémo se llegé a
él2 Conviene hacer un poco de historia.

%9 Bartky, 1998, pp. 28-33.
100 7bid., p. 36 (traduccién de la autora).
191 bid., pp. 36-37.
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HISTORIA' Y CUERPO FEMENINO

Este cuerpo construido culturalmente adquiere especificidad propia
en cada contexto social, en las tensiones entre modelos y pricticas.
En el México decimondnico tales modelos, como ya se dijo, mues-
tran una notable influencia de las ideas europeas.

El control del cuerpo en Occidente ha sido documentado en
estudios sobre la cultura, la vida privada y la intimidad desde el siglo
XVI. Por ejemplo Michel Foucault ha atendido la forma en que se
han imbricado la sexualidad y el poder, y también el peso de la
medicalizacién en la construccién simbélica del cuerpo;'?? Georges
Vigarello se ha interesado por la higiene y la belleza, Norbert Elias
por el “proceso civilizatorio” que implica una economifa afectiva y un
control de gestos, impulsos y pulsiones. Se atiende cada vez mds a la
manera en que se ha enculturado el cuerpo humano y se han construi-
do los géneros sexuales.

En Europa se ha desarrollado crecientemente desde el siglo xv1
la tendencia a una mayor individualizacién, lo que incide en una
vida interior mds personal que corre, no obstante, paralela al cre-
ciente control social que realizan instituciones cada vez mds especia-
lizadas, como las escuelas y vocaciones més privadas como la de la
familia nuclear.!®> También Philippe Ariés destaca que a fines de
la Tlustracién el individuo no era sélo lo que era, sino lo que aparen-
taba, y uno de los puntos medulares era la actitud de distancia y
discrecién ante el cuerpo propio y el ajeno, el disimulo de partes
corporales que antes se exaltaban, la represién ante los actos excretivos,
la violencia o ciertos rituales, como el de acostar a la pareja de recién
casados en la cama frente a todos los vecinos.!% Si en la Edad Media

102 Particularmente en Michel Foucault, 1966.

103 Viéase la coleccién completa dirigida por Philippe Ariés y Georges Duby (coords.),
1998. También Michel Foucault, 1984.

104 Philippe Ariés, 1998.
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lo piblico y lo privado se confundian, para el Siglo de las Luces
se distingufan crecientemente y aparecian en forma explicita lo inti-
mo y lo secreto.

Observamos el trénsito del cuerpo del terreno colectivo al de la
individualizacién con Georges Vigarello y para Francia, en la “histo-
ria de la violacién [que] muestra asimismo el nacimiento casi inad-
vertido de una visién del sujeto y de su intimidad”.!% Tras haberse
considerado sin importancia la que sufrian las mujeres y las nifias y
nifios pobres se pasa a tomar en cuenta el dafio intimo que vulnera
la identidad, la “parte {ntima y secreta”,!”® de manera que al forzar la
sexualidad se afecta lo mds incorpéreo —ergo “digno”— de la perso-
na, y hacia finales del siglo xvill se empieza a sustituir el término
rapto por el de violacidn, con lo que se pone el acento en la victima y
no en sus propietarios.'”” A lo largo del siglo XX se hace mds com-
pleja y matizada la terminologfa que a ella se refiere y también flore-
cen las contradicciones. Joan Kelly Gadol ha hecho notar que el
Renacimiento, como periodo de libertad y de mejorfa social, no fue
tal para las mujeres, que perdieron muchas de las prerrogativas de
que disfrutaron durante el medioevo.!%® Algo similar podemos decir
del primer liberalismo, que no llevé a las mujeres a asumir su cardc-
ter de ciudadanas sino, como ha demostrado Carole Pateman, a un
retroceso politico, econémico y legal.!® Los argumentos para ambas
situaciones se basan, en gran medida, en el concepto de los cuerpos.
El punto viene a mostrar que las épocas histdricas deben calificarse
de diferente manera segtin los sujetos que sean estudiados.

Mary Nash plantea que el mundo industrial europeo fue a lo
largo del siglo X1x una verdadera “fbrica de género”!'° que se cons-

195 Georges Vigarello, 1999, p. 8.
196 Ibid., p. 9.

7 Ibid., p. 252.

198 Joan Kelly Gadol, 1990.

109 Carole Pateman, 1994.

119 Mary Nash, 2004, p. 27, passim.
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truy$ paralelamente a la modernidad en un sistema que acentué la
divisién entre lo publico y lo privado y entre los roles masculinos y
los femeninos para garantizar la subalternidad de las mujeres. Este
ha sido uno de los elementos definitorios de la sociedad contempo-
rdnea, pues de esta manera se han construido mitos y ritos, represen-
taciones diversas que refuerzan la desigualdad legal y se presentan
como si fueran naturales y por lo tanto universales e inevitables. Si
los discursos juridico, cientifico y moral se retroalimentan para deli-
mitar los géneros sexuales, el resultado es una argumentacién con-
tundente, muy dificil de cuestionar y de vencer.

La construccién simbélica de los cuerpos femeninos recorre un
largo proceso que marcha lentamente a lo largo de los siglos y desem-
pefia un papel importante en las relaciones entre hombres y mujeres.
El cuerpo femenino estd marcado por su potencial para la reproduc-
cién de la especie y por el hecho de que hasta tiempos muy recientes
era fundamental incrementar la poblacién humana. Asf las cosas, en
los cuerpos femeninos se centra el interés de toda la colectividad y con
ese argumento se le regatean a sus poseedoras. Yvonne Knibiehler y
Catherine Fouquet sostienen que esto ha determinado que la histo-
ria de las mujeres sea la de exclusién y opresién, de ahi sus esfuerzos
por emanciparse.!!! El punto otorga a las mujeres una funcién
medular en la gran aventura de la vida, de manera que los limites
entre lo publico y lo privado, que en términos generales se acentiian
en la modernidad, en el caso de ellas se difuminan.!'? Como obser-
van Fraisse y Perrot “El cuerpo de las mujeres es al mismo tiempo
publico y privado [...] El parto pone el cuerpo de las mujeres en el
centro del dispositivo social. El nacimiento se convierte en cuestién
de Estado”.!’3 David Le Breton marca que las sociedades tradiciona-
les, con un fuerte componente comunitario, subordinan al indivi-

' Yvonne Knibiehler y Catherine Fouquet, 1983, p. 296.
12 Jacques Gélis, 1987.
113 Geneviéve Fraisse y Michel Perrot, 1993, p. 317.
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duo, cuya existencia se hunde en el juramento a la fidelidad al gru-
po,!!4 pero en el caso de las mujeres esta situacién tiene una conti-
nuidad mayor que sigue operando en la modernidad.

La maternidad otorga a Lz Mujer un papel tan importante que
Julia Kristeva se refiere a la figura de la madre y la maternidad aso-
ciada a la Virgen como la construccién simbélica mds sofisticada del
cristianismo, asocidndose a aquello, caracteristico de su pensamien-
to, de que “hablando de una mujer, es imposible decir que ella es...” !>

Los cuerpos femeninos estdn condicionados en Occidente y to-
dos opinan al respecto. Para la tradicién catdlica el matrimonio se
apoya en el llamado débito conyugal, por el que el cuerpo del mari-
do pertenece a la esposa y viceversa, aunque sabemos que en la préc-
tica social este concepto aparentemente igualitario no era tal. La Mujer
es la reproductora de la especie y el dolor del parto borra la mancha
de la carne que en ella es consustancial. También el cuerpo de la
prostituta fue vigilado y provocé reflexiones. Con la preeminencia
del pensamiento cientifico se esgrime un discurso para enjaular los
cuerpos femeninos. En E/ origen de las especies (1871) Charles Darwin
plantea que las hembras no evolucionaron en la misma proporcién
que los machos porque el gasto de su potencial en la labor reproductiva
limité su desarrollo fisico o mental y quedaron fijadas a pasiones y
emociones, con poca posibilidad para ejercer la justicia y la morali-
dad. Esta condicién bioldgica las hace aptas, no obstante, para cui-
dar y nutrir a los nifios.!!¢ Si la Iglesia temfa al darwinismo hay que
advertir que respecto al tema de las mujeres ambas posturas compar-
tfan un discurso tradicional. A lo largo del siglo XIX estas ideas fue-
ron un argumento para decretar la inferioridad social de las mujeres,
aunque como compensacién —ciertamente contradictoria— se les

114 1 e Breton, 2002, pp. 31-32.
15 Julia Kristeva, 1985, pp. 99-100 (traduccién de la autora).
116 Weitz, 1988, p. 6.
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otorga, como especie, la consideracién de su superioridad moral de-
bida a su rol materno.!”

El arquetipo que representd estas ideas fue el “dngel del hogar”.
Las mujeres deben ser cuidadas, rescatadas de situaciones de peligro,
e incluso a fin de siglo, a pesar de la dificil situacién de las obreras, la
proteccién de las futuras madres es el argumento para tener acceso a
la legislacién del trabajo.!'® Foucault plantea que en el siglo xix “El
sexo es, a un tiempo, acceso a la vida del cuerpo y a la vida de la
especie”!!? y por eso el femenino es particularmente controlado.

La liga de la reproduccién con el cuerpo femenino invade todos
los territorios, empezando con los c6digos legales mds tempranos y
continuando hasta los tiempos presentes. Desde la antigiiedad, la ley
ha definido los cuerpos de las mujeres como propiedad de los hom-
bres, y ya fuera como esclavas o como mujeres libres ellas pertene-
cfan a algtin varén,'* lo mismo que su prole.

Rose Weitz refiere que el cuerpo femenino se calificé de inferior,
intrinsecamente defectuoso y peligroso respecto al del varén, desde
la Grecia cldsica, con Aristételes, que basado en las ideas de Galeno
model§ gran parte de la discusidn cientifica sobre los cuerpos desde
el Occidente del siglo v a. C. hasta el xvii1 d. C. Entonces se crefa
que los embriones femeninos se conformaban como tales por la au-
sencia de calor suficiente, que impedia a los érganos de la reproduc-
cién madurar y salir del cuerpo, y hacia a las mujeres mds pequefias
y frégiles, con un cerebro menos desarrollado, de donde derivaba
una mayor debilidad mental y moral. Estas ideas fueron de larga
duracién.!!

W7 Jbid., p. 8.

118 Knibiehler, 1993, pp. 326-327.
119 Foucault, 1976, p. 176.

120 Rose Weitz, 1988, p. 3.

121 Ibid., p. 4.
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Thomas Laqueur observa una tensién entre dos modelos de la
diferencia sexual coexistentes, uno que considera que sélo existe un
sexo organizado en dos formas, que dominé desde los griegos cldsi-
cos hasta la Ilustracién, y otro en el que se privilegia la idea de dos
sexos diferentes. Ambos han fungido como argumentos ideoldgicos
para subordinar socialmente a las mujeres.'?

Efectivamente, durante cientos de afios se crey6 primordialmen-
te que la diferencia entre hombres y mujeres era de grado, no de
clase: un mismo sexo tenia dos géneros y ambos poseian los mismos
genitales, aunque en ellas fueran interiores, por lo que se considera-
ban inferiores: la vagina equivalia al pene, los ovarios a los testicu-
los, el ttero al escroto, etc. Eran lo mismo pero al revés, y para lograr
la fecundacidn era requisito que hubiera dos semillas, por cada una
de las partes, y era necesario el orgasmo de ambos, lo que segura-
mente acarreé algunas ventajas. Con la modernidad este concepto
fue dando paso paulatinamente al de dos sexos diferentes, conside-
rando superior al masculino.!?

El punto afecta la actitud ante el placer sexual femenino, pues
en el segundo modelo queda claro que no es necesario su orgasmo
para la fecundacién y se incrementa el modelo de mujer frigida,
cuya indiferencia ante la sexualidad se considera una virtud, que
habr4 de cundir con la ética victoriana, aunque seguramente mds en
el modelo que en la prictica. En este modelo hablar de cuerpo feme-
nino es hacerlo de un conflicto histérico, no solamente por la exis-
tencia y poder asignados a la matriz, sino porque dicho cuerpo parece
mds frégil, viscoso y blando, hiimedo; se asocia mds a las visceras que
el masculino, que lo hace con los misculos y tiene menos grasa. El
cuerpo de las mujeres se supone menos controlado y controlable,
propenso a los excesos animicos y expresivos.

122 Laqueur, 1994, p. 21.
12 Jbid., p. 25.
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Para Laqueur estos conceptos deben explicarse como una reac-
ci6n a las batallas en torno al género y al poder que con beligerancia
daban las mujeres al pugnar por su emancipacién.!?* La ciencia des-
cubrié en la diferencia radical de los genitales de hombres y mujeres
un signo de la diferencia sexual, y con ese fundamento y en su nom-
bre se excluyé a las mujeres de la organizacién social.'?® No fue la
ciencia la que construyé la politica sexual que organizé la vida de
hombres y mujeres, pero si dio las bases sobre las que se apoyaron las
ideologfas al uso.'?® Es claro que el discurso cientifico oculta, tras su
aparente objetividad y neutralidad, visiones parciales de la realidad y
con sus argumentos se legitiman formas de poder.

En la Historia de la sexualidad. La voluntad de saber, Michel
Foucault centra su andlisis en la forma en que el poder construye una
sexualidad determinada al establecer nociones de lo normal y lo anor-
mal, de lo correcto y aceptable, al incluir o excluir e imponer un
modelo a las personas. Los espacios de legitimaci6n de la ciencia se
convierten en espacios de poder que norman el comportamiento
sexual social. Para este autor la historia de la sexualidad puede verse
como la de una represién creciente en aras de dirigir su energfa al
trabajo,'?’ pero no se trata de un poder vertical sino de uno que
circula por todo el cuerpo social.

Foucault no enfatiza la diferencia entre hombres y mujeres, pero
distingue desde el siglo XVII cuatro grandes conjuntos estratégicos de
saber y poder que construyen la sexualidad. El primero es la
histerizacién del cuerpo femenino, que se califica y descalifica simul-
tdneamente al considerarse desbordado de sexualidad, de manera que
debe ser controlado por el saber médico y dirigido a la maternidad y
a la vida doméstica. Los otros mecanismos son la regulacién de la

124 Ibid., p. 264.

125 Jbid., p. 400.

126 Jbid., p. 28.

127 Foucault, 1976, pp. 11-12.
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sexualidad infantil, la socializacién de las conductas procreadoras en
la familia a favor o en contra del control natal, y la psiquiatrizacién
del placer que define lo que es normal o anormal. Se trata de un
dispositivo que abarca cuerpos, placeres, discursos, controles y resis-
tencias, que implica el saber y el poder y que penetra los cuerpos
para controlar a las poblaciones. La sexualidad se centra en el niicleo
familiar y aparecen los personajes de la mujer nerviosa, la esposa
frigida, la madre indiferente u obsesiva, el marido impotente y sidi-
co y el médico como el experto.'?® Asf, la histerizacién de la mujer,
que exigié la medicalizacién de su sexo y cuerpo, limité su sexuali-
dad al mdximo en aras de la salud de los hijos, la solidez matrimonial
y la salvacién social.!®

En el siglo XiX se analizan muchas situaciones humanas como
resultado de la biologia mds que como una construccién cultural.
Entre 1840 y 1850 surge el término “frigidez” para la falta de apetito
sexual femenino. Las razones que hoy en dia se aducen son el des-
conocimiento, el escaso erotismo en la vida sexual de la época, los
miedos a embarazos y a enfermedades venéreas.'*® Richard von Krafft-
Ebing con su Psychopathia Sexualis, escrita en 1886, pone énfasis en
las que €l considera desviaciones sexuales, entre las que incluye la
masturbacién y las relaciones premaritales. Su texto es importante
hasta bien entrado el siglo XxX. La sexologia aparece apenas en la
segunda mitad del siglo XIX, pero es después de la Primera Guerra
Mundial, con la difusién de las ideas de Wilhelm Reich (La funcién
del orgasmo, 1927) cuando se convierte en una rama del saber.'!

Para Freud la sexualidad es un instinto bioldégico, una cualidad o
potencial de la carne que la civilizacién sublima y canaliza en una
direccién propositiva, pero ubica el gozo sexual femenino en la vagi-

128 Jbid., p. 135.

2 1bid, p. 178,

130 Knibiehler, 1993, p. 336.
131 Gérard Vincent, 1989.
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na, negando el papel del clitoris, con lo que refuerza el propésito de
la reproduccién y la sexualidad heterosexual. Thomas Laqueur ob-
serva el caso diciendo: “El poder de la cultura se manifiesta [...] en el
cuerpo, al que golpea como si estuviera en un yunque hasta darle la
forma requerida”.!3?

Con estas circunstancias no cabe sorprenderse de que, como
explica Yvonne Knibiehler, las europeas del siglo XIX, casi todas
creyentes cuando no piadosas, hayan considerado al cuerpo su ene-
migo y un obstdculo para la salvacién de su alma, pero ademis, al
quedar invalidado por multiples embarazos, partos y lactancias
encarna la alienacién femenina al servicio de la especie. Esta des-
confianza hacia el cuerpo las hace exaltar el corazén como simbolo
de la identidad femenina, con su enorme carga afectiva y emocio-
nal en la que “la sociedad profana y la religién estdn de acuer-
do”,!* y se observa que la figura del Sagrado Corazén de Jests
cobra una importancia creciente.!3* El tema toca un problema que
es importante en nuestros tiempos: el de la identidad. Hoy dia
preguntamos ;cémo habrfan de reconocerse las mujeres en un cuer-
po devaluado y enajenado?

Pese a ser constante la preocupacién sobre el sexo, el conoci-
miento al respecto es minimo: para la Iglesia es necesario tener cui-
dado incluso en la higiene para evitar “tocamientos”,'?> los espejos
de cuerpo entero se difundieron apenas en el siglo XX, aunque apare-
cieron entre la burguesia y la nobleza desde el xv111; asimismo sélo
pudo “verse” lo que hay dentro del cuerpo con las radiografias en el
siglo xx.13¢ El asunto es importante porque con la modernidad la
jerarquia de los sentidos se modifica y cada vez es mds importante lo

132 Thomas Laqueur, 1992, vol. III, p. 103.
133 Idem.

134 Knibiehler, 1993, p. 321.

135 Georges Vigarello, 1991.

136 Vincent, 1989, p. 309.
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que se percibe con la vista que lo que se escucha o se toca.!?” Michel
de Certeau hace notar que desde el siglo xvi1 lo visible asume el
prestigio de lo real, mientras que el mundo interior, invisible, se
convierte en territorio de lo sobrenatural y misterioso, motivo de
desconfianza.'?® Simone de Beauvoir observa que el sexo femenino
es misterioso para las mismas mujeres; al estar oculto en el interior
del cuerpo aparece como “oculto, atormentado, mucoso y himedo
[...] tiene una vida secreta y peligrosa”.!*’

El cuerpo enjaulado, dominado o subalterno pareceria ser un
cémplice del orden social, pero ;hasta dénde se acepta de esta mane-
ra por sus poseedoras? Aun los cuerpos mds ddciles presentan resis-
tencias, defensas y francas transgresiones que les hacen serlo menos.
El poder tiene siempre fisuras. Necesitamos que trabajos puntuales
den cuenta de estas perspectivas tomando en cuenta las diferencias
de género y de regién. Por ejemplo, Robert Darnton hace una inter-
pretacién insélita de la pornografia francesa en su llamada edad de
oro (1650-1800) al argumentar que las mujeres adquirfan con ella
una fuerza y una sabidurfa inusitadas, un lugar social mds poderoso
y mayor autoestima, aunque esta literatura fuera dirigida por y para
la fantasfa masculina.!0

EL CUERPO FEMENINO EN MEXICO.
LOS TEXTOS DE ESTE LIBRO

El siglo X1X mexicano curs6 un proceso que grosso modo marché del
desorden politico del inicio de la vida independiente al “orden y
progreso” del dltimo Porfirismo. En el mundo publico se incremen-

137 Donald Lowe, 1986, p. 20.

138 Michel de Certeau, “La magistrature devant la sorcilliérie au X1 siécle”, 1973.
139 De Beauvoir, 1979, vol. I, p. 131.

140 Robert Darnton, “Sexo para pensar”, 2003, pp. 61-96.
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t6 la estabilidad y se construy6 una nacién dirigida por un Estado
fuerte. Otra linea que se advierte a lo largo del siglo es el estableci-
miento paulatino, pero firme, de un proyecto liberal que se impone
al de los conservadores que enarbolan criterios de Antiguo Régimen,
aun sin lograr sus propésitos en forma tersa o absoluta.

Ciertamente el Estado se fortalecid, sin embargo Fernando
Escalante entiende que aunque el aparato virreinal se derrumbé, esto
no implicé el nacimiento de un Estado moderno, que se mantuvo
mds como un ideal por alcanzar, ya que se trataba de una sociedad en
que nadie esperaba una ley igual para todos: “no habia ciudadanos
porque no habfa individuos”!#! y las relaciones de Antiguo Régimen
segufan vigentes, entre otras las familiares. También Asuncién Lavrin
precisa la influencia de las familias sobre la politica local y nacional
de los siglos xv1 a X1x'4? y Frangois-Xavier Guerra extiende el perio-
do a la etapa previa a la Revolucién mexicana de 1910.143

Esto nos habla de una preeminencia del Antiguo Régimen, de la
influencia de los linajes y de las familias, en las que La Mujer, como
eje moral del hogar, tiene un papel preciso. En esto coincidieron los
grupos que mantuvieron opiniones opuestas a lo largo del xix:
yorkinos y escoceses, jacobinos y conservadores, comtianos y
spenceristas: todos ellos requieren de Lz Mujer como “el reposo del
guerrero’. Coinciden también la Iglesia y el Estado, que se separan
formalmente con la Reforma. La ley del Registro Civil (1857) otor-
ga existencia a los individuos més alld del bautizo, reconoce un falle-
cimiento més all4 de la extremauncién y asume el matrimonio civil
(1859) como fundamento de la familia y la sociedad.

Asociado a lo anterior vemos el ascenso de nuevos grupos socia-
les y, de manera notable, un proceso de secularizacién para el que se

141 Fernando Escalante Gonzalbo, 1992, pp. 289-290.

142 Asuncién Lavrin (comp.), 1978, pp. 25-26.

143 Frangois-Xavier Guerra, 1988; véase en particular vol. I, cap. III, “Vinculos y
solidaridades”.
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requiere la construccién de ideas e imaginarios laicos que formulen
una comprensién adecuada del mundo, capaz de suplir la que esta-
blecian la Iglesia y sus pensadores. Asi, el discurso médico cobra una
importancia medular al normar los cuerpos, porque al hacerlo los
construye y les da, valga la paradoja, cuerpo y sentido, no sélo en
cuanto al proceso salud enfermedad sino a una serie de conductas y
valores que atafien a todo el desempefio humano. En este periodo el
pafs transita contradictoriamente por situaciones que le procuran un
cédigo imaginario propio. A la tradicién catélica que ostentaba los
arquetipos de Eva y Marfa y los estereotipaba para facilitar su apre-
hensién, se encima el modelo del “4dngel del hogar”, de raigambre
positivista y fincada en argumentos cientificos, pero que en México
tiene, en gran medida, un cardcter mariano, por lo que los conceptos
se confunden entre sf. Ciertamente serd importante preguntar por
los cambios y las continuidades, tanto de las pricticas sociales como
de los modelos, preguntar cuéles situaciones son dominantes, emer-
gentes o residuales, cémo se construyen las tensiones y adecuaciones.

El cardcter laico se institucionaliza, as{ como las ideas liberales,
pero las mujeres quedan rezagadas con un estatuto de menores de
edad, y esto se reafirma en los cédigos civiles de 1870 y 1884,
de inspiracién napolednica, que daban marcha atrés en las ideas ilus-
tradas. Ciertamente los principios laicos rigen crecientemente la si-
tuacién femenina,'* pero esto no implica un cambio medular en los
conceptos que derivan de la diferencia sexual: su cuerpo la simboliza
socialmente de una manera propia, como inferior.

La Mujer, como simbolo, es una metifora del pais al que se aspi-
ra: ella debe ser de determinada manera, encarnar las normas, y para
lograrlo se condicionan las conductas, el aspecto, las labores y todo

144 Raquel Barcel6 ha marcado el peso creciente de la escuela frente a la Iglesia en
la trasmisi6n de valores, a pesar de la similitud de los trasmitidos. Véase “Hegemonfay
conflicto en la ideologfa porfiriana sobre el papel de la mujer y la familia”, en Soledad
Gonzélez Montes y Julia Tufién, 1997, p. 76.
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lo relativo a su vida con un discurso moral excesivo que denota un
miedo a un ser peligroso, evasivo, complejo.!*> Los discursos de la
escuela, la Iglesia y el Estado definen a las mexicanas por su sexo y
por su papel en la reproduccién de la especie, pero esas mismas ins-
tituciones le impiden, por el pudor que debe ser su mejor y miés
cuidado adorno, el conocimiento del tema. Muy de acuerdo con el
pensamiento occidental se les considera inferiores a causa del limite -
de la biologfa a su raciocinio, pero se opina que su escasa ambicién,
su capacidad afectiva y su tendencia al cuidado de las labores domés-
ticas les dan superioridad moral. Ciertamente un cédigo tan estricto
no pueden llevarlo a la prictica las grandes mayorias nacionales,
muchas de ellas mujeres indigenas o rurales cuya vida se desarrolla
en formas sociales propias. El sitio asignado es el hogar, pero las
précticas sociales y las condiciones econémicas las lanzan al mundo
publico, muchas veces a las fibricas, mientras el trabajo doméstico se
devalda crecientemente.!¢ Los grandes cambios politicos no inci-
den directamente en las vidas de las mujeres, sino que éstas estdn
marcadas por los lentos ritmos de la vida cotidiana.'¥

Las mujeres son entonces sublimadas y devaluadas simultinea-
mente y se agudiza el abismo entre lo deseable y lo posible. Los argu-
mentos se basan supuestamente en sus cuerpos, de donde se deriva
que, como dice Rivero: “la autoridad del hombre sobre la mujer es
conforme a la naturaleza™

La muger es desde luego un ser fisicamente més débil que el hombre. Su
organizacién fisica, su temperamento hiimedo, su aspecto esterior conven-
cen de esta verdad [...] Es pues preciso que dependa del hombre, cuyo
brazo ha de ser a un tiempo su escudo y sustento [...] Es pues indispensable

5 Véase Julia Tufién, 1998 y la “Introduccién” y el corpus de El dlbum de la
mujer, 1991.

Y46 [dem.

7 [dem.
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que la autoridad del hombre continie tanto como la inferioridad respecti-
va de la muger, la cual debe ser eterna como la naturaleza.!®®

De acuerdo con estos criterios se establece la excesiva cantidad
de reglas de conducta que dan cuenta de la jaula que se construye.
Un texto destacado es el de Manuel Antonio Carrefio, Manual de
urbanidad y buenas maneras, que se sigue publicando hoy dfa y que
en esos afios iba supliendo paulatinamente el Catecismo del padre
Ripalda.'® Elsa Mufiiz observa que muchos de los conceptos respec-
to al cuerpo planteados en el Porfirismo quedaron restringidos a una
elite, y fue en el México posrevolucionario que tales principios se le
plantearon a la sociedad en su conjunto, particularmente a las clases
medias.’”® Es interesante pensarlo asi, porque ciertamente los temas
que atafien a las mentalidades, los imaginarios y los cuerpos mar-
chan a ritmos morosos de larga duracidn, y eso nos hace pensar que
varias de las cuestiones aquf tratadas rebasaron el periodo restringido
en que han sido analizadas.

El siglo xix fue una época de cambios, adaptaciones y continui-
dades, de inercias y nuevos ritmos, y vemos que también se apunta-
ron nuevos conceptos para la vida. Cabe mencionar la influencia de
los grandes inventos tecnoldgicos que se difundieron en el dltimo
Porfirismo: la luz eléctrica, los ferrocarriles, el automévil, el cine, el
telégrafo, elementos que facilitaron la vida a algunos sectores de elite
que vislumbraron la posibilidad del apego a las “reglas de la civilizé”
que ostentaba Europa y que desde México se vefan con admiracién.
La referencia ya no era Espafia sino Francia.

El trabajo de Carmen Ramos Escandén, “Cuerpos construidos,
cuerpos legislados. Ley y cuerpo en el México de fin de siecle”, da
cuenta de la importancia del cuerpo para la definicién legal de las

148 A. Rivero, 1846, en Tufién, 1991, vol. I1, pp. 61-63.
14 Valentina Torres Septién, 2001.
150 Elsa Mufiiz, 2002.
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mujeres y apunta algunos casos referidos a la situacién femenina
debida a estas circunstancias. Marca la diferencia entre los cuerpos
de la virgen, de la casada, de la madre y de la viuda, y las maneras en
que las normas legales, apoyadas en sus cuerpos, la privan de su pro-
pia libertad. Ciertamente entre las pricticas y las normas hay dife-
rencias, pero es claro que la legislacién plantea un horizonte de andlisis
que resulta fundamental.

En dicha legislacién es clara la importancia de la pareja matri-
monial, fundamental porque con la modernidad el proceso de socia-
lizacién se apoya més en la familia y menos en la sociedad en su
conjunto.’! Ana Lidia Garcfa Pefia en “Violencia conyugal y corpo-
ralidad en el siglo XIX” trata un tema de largo plazo en los hogares
mexicanos y analiza algunos casos sefieros que dan cuenta de su gra-
vedad. En su andlisis hace notar el contraflujo del proceso de indivi-
duacién y de ciudadania cuando se refiere a las mujeres, las formas
ambiguas y contradictorias del liberalismo en México.

Ademds de las leyes que normaban situaciones como las que
Garcia Pefia describe, era necesario que hubiera un imaginario sobre
el cuerpo femenino que permitiera dichas posibilidades, y el discur-
so médico expresa la secularizacién creciente en la sociedad mexica-
na. Oliva Lépez, con “La centralidad del dtero y sus anexos en las
representaciones técnicas del cuerpo femenino en la medicina del
siglo XIX” nos muestra el discurso de la ginecobstetricia y la impor-
tancia que solia otorgarse a ese érgano al que se cargaba de un papel
simbélico notable, dando cuenta, también en México, del “nacimiento
de la clinica” y de la enfermedad crénica como una metéfora de la
precariedad de la vida de las mujeres.

Sin embargo, las mujeres tuvieron formas de actuacién y Anne
Staples con “El cuerpo femenino, embarazos, partos y parteras: del
conocimiento empirico al estudio médico” hace un recorrido por
el mundo de los nacimientos valiéndose de discursos literarios y cien-

151 Elias, 1989b, pp. 227-228; y 1989a.
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tificos, deteniéndose en el acceso femenino a la profesionalizacién
de la obstetricia, escamoteada a las parteras empiricas. Su trabajo nos
lleva a un momento importante para las parteras y también para las
nuevas madres, que adquirfan con esta situacién un importante pa-
pel social. Observamos la actuacién femenina dentro de las posibili-
dades de su momento.

Ana Marfa Carrillo analiza en “La alimentacién ‘racional’ de los
infantes: maternidad ‘cientifica’, control de las nodrizas y lactancia
artificial” otro tema medular para cumplir el papel emblemitico que
otorgaba esa sociedad a los cuerpos femeninos por medio de los de-
bates que dan cuenta de los procesos y las tensiones y que construyen
simbélicamente los cuerpos. Ciertamente refiere a una parte corpo-
ral muy importante que lleva a Marilyn Yalom a preguntar ;a quién
pertenecen los pechos de las mujeres?, ;a ellas, al lactante, al compa-
fiero erdtico o al fabricante de brassieres?'>

Norbert Elias nos previene de la dificultad para aceptar el enve-
jecimiento y la muerte, miedo creciente en las sociedades desarrolla-
das, aunque la crueldad ante la fealdad y las dificultades de las viejas
y los viejos se ha suavizado con la reciente civilizacién.'>® Cyntia
Montero Recoder, en ““Vieja a los treinta afios.” El proceso de enve-
jecimiento en algunas revistas mexicanas de fines del siglo X1x”, hace
notar que para las mujeres, definidas por sus cuerpos, la vejez tuvo
un marco propio de andlisis en el siglo XIX y que la construccién
simbélica de la edad no se asimilé autométicamente a los cambios
biolégicos, sino que se establecié de acuerdo con otros criterios. Sus
fuentes son hemerogrificas y tenemos acceso a las ideas dominantes
en otro registro.

No todo lo que atafie al cuerpo femenino decimonénico respon-
de a lo debido, y la sociedad debe enfrentar trasgresiones y desviacio-
nes de la norma, las que también se norman y reglamentan, en el

152 Marilyn Yalom, 1998, pp. 3-4.
153 Elias, 1989b, pp. 87-88.
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ansia del control. Fabiola Bailén, en “Las garantfas individuales frente
a los derechos sociales: una discusién porfiriana en torno a la prosti-
tucién”, trae a este libro los debates legales y médicos en torno al
cuerpo de la prostituta y su funcién social. En su trabajo aborda las
enfermedades y los reglamentos que soportaron las llamadas
“hetairas”, “mesalinas”, “princesas del placer”, “aquéllas”, “hijas de la
noche”, “banqueras de la sffilis”,'>* y observamos las tensiones que
dieron la trama a una historia particularmente conflictiva.

También en la linea de las trasgresiones Saydi Nufiez Cetina,
con “Cuerpo, género y delito: discurso y criminologia en la sociedad
porfiriana”, analiza el problema de las criminales, que eran también
vistas a través de sus cuerpos, predeterminadas por sus caracterfsticas
biolégicas. Al igual que con las prostitutas, atendemos a la conside-
racién de la raza aborigen como si fuera un plus para el delito. En
este texto se muestra otra historia sérdida que da cuenta de la dureza
de la vida de muchas mujeres en el siglo XIX.

Tania Garcfa Lescaille, con “La belleza frente al pecado: dos 6p-
ticas de representacién del cuerpo femenino (1870-1918)”, muestra
la imagen de las fantasfas masculinas y el placer que suscita la mujer
como tentacién. John Berger ha dicho que en el arte s6lo vemos lo
que previamente ha sido mirado y plantea que el cuerpo femenino es
objeto por excelencia de la mirada masculina.’® El tema de los
miedos ante el cuerpo femenino adquiere en este trabajo un sen-
tido preciso, y aunque el andlisis se realiza sobre otro soporte, en
este caso un discurso pictérico, resulta claro que estamos ante un
c6digo cultural compartido.

Varios de los trabajos aqui compilados responden a intereses de
largo aliento de sus autoras; otros son inaugurales para ellas. Muchos
abordan temas que han sido tratados en los tltimos afios, pero en
cada uno de ellos encontramos aspectos novedosos que mueven a la

154 Glosario dado por Sergio Gonzélez Rodriguez, 1997, p. 127.
155 John Berger, 2000, p. 13.



58 ENJAULAR LOS CUERPOS

reflexién y al debate. Bryan Turner plantea que cada sociedad se en-
frenta a cuatro tareas primordiales que tienen que ver con el cuerpo;
son sus cuatro erres: 1) reproduccién de la poblacién en el tiempo;
2) regulacién de los cuerpos en el espacio; 3) refrenamiento del cuer-
po interior por medio de la disciplina, y 4) representacién del cuerpo
exterior en el espacio.’®® Las cuatro son abordadas en los trabajos
que nos ocupan. En este libro veremos diferentes formas de simboli-
zar la diferencia sexual con las que se constituye un imaginario preciso,
la conformacién de un modelo que se impone a las mujeres concretas
como si fuera propio de la naturaleza, y que penetra los conceptos de
sus mismos cuerpos, de su sexualidad y de sus necesidades.

En los textos aqui compilados observamos la construccién sim-
bélica del cuerpo en México durante el siglo XIX y el temprano siglo
XX, la importancia de la secularizacién y del discurso médico; no
obstante percibimos la vigencia de la religién y de las ideas marianas,
que se expresan de manera clara en los conceptos acerca de la mater-
nidad y que cuestionan el avance del liberalismo y del individualis-
mo cuando a las mujeres se refiere, pues para ellas esto no se traduce
en igualdad o equidad. Ciertamente la vida social se teje con contra-
dicciones y ambigiiedades, las que son manifiestas en las transgresio-
nes toleradas y en los delitos castigados, esas que nos recuerdan la
escasa docilidad de los seres humanos, pero también la insidia de las
normas que en todo, aun en la calificacién de las criminales, se cons-
truyen con la pasta del cuerpo simbolizado.

¢Hasta dénde las mujeres resignifican estas normas?, ;hasta dén-
de resisten, negocian, aceptan, transgreden, transforman?, ;hasta
dénde, finalmente, esos cuerpos femeninos, encerrados en concep-
tos construidos para su control, logran escapar de la jaula? Por supues-
to, tras la lectura de los textos que siguen surgirin preguntas, otros
temas por analizar, atalayas para mirarlos, cuestiones relativas a otras
exclusiones y otras normas decimonénicas, tanto como a la actuacién

156 Turner, 1989, p. 261.
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de los seres humanos concretos que participan de ese cédigo cultural.
Este texto es una provocacién para propiciar nuevas historias.
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CUERPOS CONSTRUIDOS, CUERPOS LEGISLADOS.
LEY Y CUERPO EN EL MEXICO DE “FIN DE SIECLE”

CARMEN RaMos EscANDON*

El cuerpo es el espacio en donde se inscribe la identidad del sujeto.!
Es en el cuerpo donde se asientan las marcas discursivas que diferen-
cian a los individuos con base en las caracteristicas de sus cuerpos. El
cuerpo joven, el cuerpo viejo y sobre todo el cuerpo varén o el cuer-
po mujer son los signos de diferenciacién que se reconocen como
caracteristicas de la corporalidad humana. Si bien esto es vélido para
la mayoria de las sociedades, en cada formacién socioeconémica con-
creta la forma como se conceptia el cuerpo mediante definiciones
discursivas adquiere rasgos especificos.

En un ensayo reciente Vittoria Borso ha establecido que el pro-
ceso de la Conquista latinoamericana significé para las poblaciones
nativas un signo de dominacién que se externé en el acto de cubrir el
cuerpo. Los trajes europeos fueron adoptados por la nobleza indige-
na; al utilizarlos, asi como la lengua y la religién, se apropiaron de las
marcas simbdlicas de la conquista, se insertaron en el nuevo mundo
en formacién.? La religién, el vestido y las costumbres se amalgama-
ron para dar vida a un nuevo universo simbélico y de valores. Este
proceso fue particularmente vélido para las mujeres nobles o cacicas

* Ciesas, D. E

! Thomas Laqueur, 1994, p. 47. Aunque no explica el funcionamiento de esta
equivalencia de la identidad y el cuerpo, acepta su existencia y funcionalidad.

2 Verénica Borso, 2004, p. 94; Pilar Gonzalbo Aizpuru, 2004, p. 96.
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indigenas, quienes a diferencia de las plebeyas se integraron rdpida-
mente al mundo de las elites.’

Sin embargo mds all4 de la cobertura, de la vestimenta, las carac-
terfsticas corporales de los individuos inciden poderosamente en la
manera en que se construyen sus identidades, se conciben sus dere-
chos, se norma su conducta y sobre todo se regulan sus relaciones en
tanto que individuos. De los discursos que norman la corporalidad,
sin embargo, hay uno que resulta particularmente poderoso: el dis-
curso legal. En efecto, éste es el tnico que tiene un poder normativo
real en los valores y sobre todo en las conductas de los individuos. Si
bien el discurso religioso posee también un poder normativo dnico,
el poder discursivo de la ley tiene la capacidad de imponer median-
te el uso de la fuerza, de la coaccién social, de la violencia legftima,
las conductas individuales aceptadas como socialmente adecuadas
para los miembros de la sociedad. Mientras los ordenamientos de la
religién obligan al creyente, la legislacién civil obliga a todos los
miembros de la sociedad.? El cuerpo del individuo es pues un espa-
cio normativo que no escapa al poder discursivo e impositivo de la
legislacién.

El cuerpo resulta asf el fundamento epistemolégico de las afir-
maciones normativas sobre el orden social.® El discurso legal del si-
glo X1x fue particularmente restrictivo respecto a las conductas de las
mujeres, y si bien la fuerza del discurso religioso no desaparecié6 del

3 Para una exposicién detallada y ejemplificada de este proceso en el caso andino
véase Marfa Emma Mannarelli, 1991, pp. 73-74. También Sara Beatriz Guardia, 2005,
pp- 115-134.

4 La reglamentaci6n legal de las conductas sociales de la mujer ha sido estudiada en
relacién con la normatividad de la conducta femenina en el seno de la familia. Al res-
pecto véase Silvia Arrom, 1991, en Pilar Gonzalbo, pp. 389-399; Silvia Arrom, 1992,
pp- 379-418; Silvia Arrom, 1985, pp. 306-318. El énfasis se ha puesto en la familia; no
existen estudios en donde el individuo mujer esté considerado como cuerpo sexuado y a
partir de allf se analicen sus derechos y responsabilidades, como en el presente articulo.

5 Thomas Laqueur, 1994, p. 24.
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todo, cuando se examinan ambos con cuidado resulta que las dife-
rencias entre el discurso religioso y el legal no son bésicas en lo que se
refiere a la mujer, como ha demostrado Marfa Emma Mannarelli
para el caso del Pert.®

Esta primera reflexién sobre el poder coercitivo de la ley admite,
sin embargo, matices especificos. La aplicacién de la ley tiene lugar
en el cuerpo, que es el espacio especifico de correccién, de coaccidén;
sin embargo no sobre todos los cuerpos se ejerce el mismo grado de
sujecién. Es el cuerpo de la mujer, en su naturaleza fisica, el que
resulta el espacio de sometimiento por antonomasia. La conforma-
cién morfolégica del cuerpo de la mujer incide especificamente en la
concepcién de individuo y de ciudadano de ésta.

En efecto, tanto en el discurso religioso como en el de la legisla-
ci6n civil, el cuerpo del individuo da ocasién a la reglamentacién de
su conducta. Cuerpo y conducta, cuerpo y coaccién son caras de una
misma moneda en que uno determina al otro. Asf, la construccién
de las diferencias de los derechos individuales estd basada en la dife-
rencia corporal entre los individuos de sexo femenino y los de sexo
masculino.

Con este trabajo pretendemos rescatar las diferencias en la
conceptuacién de los derechos individuales de las personas en razén
de sus especificidades corporales: hombres y mujeres no son iguales
ante la ley, y esta diferencia se ha hecho particularmente patente en
la formulacién de la legislacién republicana liberal mexicana del si-
glo XIx.

El aparato legal que normaba las relaciones sociales, en especial
los cédigos civiles elaborados como producto del nuevo proyecto
estatal posterior a la independencia, de ideologfa liberal, fueron
formulados y establecidos sélo después de una lucha encarnizada
por el poder hegeménico. En el caso mexicano, la promulgacién y
adopcién de una legislacién liberal fueron posibles sélo después de

6 Marfa Emma Mannarelli, 2004, p. 348.
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la lucha civil conocida como Guerra de Reforma. Si bien en 1857 se
promulgd una nueva constitucién, la legislacién que adecua y pun-
tualiza su cumplimiento especifico es posterior. El primer Cédigo
Civil que se establece en México es el de 1870, m4s tarde sustituido
por el de 1884.7 Ambos recibieron una fuerte influencia del Cédigo
Napolednico, promulgado en Francia en 1804 y cuyo mérito fue
unificar todas las legislaciones regionales francesas. Sin embargo, al
mismo tiempo redujo y limité los derechos de propiedad de la mujer
casada.

7 Después de la Independencia, en cuanto al derecho civil se siguieron las pautas
heredadas de la Colonia, es decir, se resolvian los conflictos, conforme a los usos y
costumbres establecidos, prictica que duré, quizd con variaciones regionales, hasta 1870,
cuando se promulgé el Cédigo Civil de la Federacién. Sin embargo desde 1830 hubo
varios proyectos de legislacién civil. Véase, por ejemplo, el Proyecto de la primera parte
del Cédigo Civil del estado Libre de Jalisco o sea trabajos en que se ha ocupado la comisién
redactora desde su nombramiento y que presenta al honorable congreso en cumplimiento del
acuerdo de 5 de marzo de 1832, Guadalajara, Imprenta del Supremo Gobierno, 1833. El
presidente Benito Judrez encargé expresamente a Justo Sierra O’Reilly (1814-1861),
politico y escritor yucateco, la elaboracién de un Cédigo Civil, es decir de un instru-
mento legal que hiciese coherente la legislacién civil. Lo redacté en sélo seis meses y lo
terminé en 1861. Este proyecto de Cédigo nunca se adopté, pero fue la base del Cédigo
de 1870. Véase Justo Sierra O’Reilly, 1861. Allf, su autor reconoce especificamente la
influencia del Cédigo Napolednico de 1804, de los cédigos civiles espafioles y del Cé-
digo del Piemonte. Sierra O’Reilly escribié en el prélogo de su Proyecto de un Cédigo:
“De algo me han valido mis apuntes de codificacién; pero lo que realmente me ha
servido de gufa han sido las discusiones del Cédigo Civil francés, los comentarios del
sefior Rogon, los Cédigos de la Luisiana, de Irlanda, del Piamonte, de N4poles, de
Austria, de Baviera y de Prusia comparados con el francés y sobre todo el proyecto civil
de cédigo espafiol, sus concordancias con los antiguos cédigos y el derecho romano,
publicados con metivos y comentarios por el sefior Garcfa Goyena, uno de los mis
eminentes jurisconsultos de la escuela moderna”, p. 4. Similar reconocimiento de la
influencia extranjera, bdsicamente francesa, hace la “Parte Expositiva” del Cédigo de
1870: “Los principios del derecho romano, nuestra complicada legislacién, los cédigos
de Francia, de Cerdefia, de Nutria, de Holanda, de Portugal y otros y los proyectos
formados en México y Espafia han sido los elementos con que la comisién ha contado,
unidos a doctrinas razonadas y al conocimiento de nuestro foro”. Cédigo Civil del Distri-
to Federal y territorio de la Baja California, México, 1870, “Parte Expositiva”, pp. 4-5. La
comisién formada para la elaboracién de este cédigo estuvo integrada por Mariano
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El Cédigo Civil Mexicano de 1884, muy parecido al Cédigo
Civil de 1870, fue promulgado por Joaquin Baranda en su cardcter
de ministro de Justicia, a peticién de Manuel Gonzilez, quien ejer-
ci6 la presidencia entre 1880 y 1884. Después de 1870 se promulga-
ron los cédigos de varios estados de la Repuiblica, la mayor parte de
las veces con poquisimas modificaciones; pricticamente puede de-
cirse que eran casi idénticos. En especial el Cédigo Civil de Jalisco,
promulgado en 1875, es précticamente idéntico al Cédigo de 1870.2

Los cédigos liberales de derecho civil son particularmente expli-
citos al establecer diferencias en los derechos individuales de hom-
bres y mujeres. El fundamento de esa separacién se da en razén de
los cuerpos de unos y de las otras, cuya conducta delimitan por me-
dio de la ley. El espiritu normativo de la conducta corporal no es,
desde luego, exclusivo del siglo XIx en México. Todas las sociedades
imponen, en formas diversas, normas especificas a la corporalidad
de sus miembros. Sin embargo, llama la atencién en ese momento
concreto de la historia mexicana el hecho de que tal legislacién su-
ponga la obediencia a una nueva concepcién del individuo. Se trata
del ciudadano, en quien se reconoce una igualdad ante la ley inde-
pendientemente de su origen. Los asi llamados derechos univer-
sales del hombre y del ciudadano son, en efecto, pensados para su
ejecucién y ejercicio por los varones. Es el cuerpo masculino el que
aparece como el cuerpo verdaderamente humano. El cuerpo de la
mujer, como en el mito biblico, es s6lo un apéndice, un remedo, una

Yiéfiez, José Marfa Lafragua, Isidro A. Montiel y Duarte, Rafael Dondé, Joaquin Egufa
Liz. A pesar de que el Cédigo estd fechado y promulgado el 8 de diciembre de 1870,
empezd a regir a partir del 1 de marzo de 1871, fecha en que quedé derogada toda la
legislacién antigua. Para Jalisco fue pricticamente copiado el Cédigo del D. E de 1870
en el Cédigo del Estado de Jalisco promulgado el 16 de octubre de 1875 y publicado el 19
del mismo mes. Para un estudio detallado del proceso legislativo en el siglo XIx mexica-
no, véase Marfa del Refugio Gonzilez, 1981.También Carmen Ramos Escandén, 2001,
pp. 115-133.
8 Véase Cddigo Civil del Fstado de Jalisco, 1875.
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carencia del cuerpo masculino. Incluso durante mucho tiempo se
pensé que las mujeres tenfan los mismos genitales que los hombres,
pero a diferencia de éstos eran internos, no visibles.? Si bien tal idea
ya habfa sido definitivamente abandonada para el siglo XX, es im-
portante sefialar su relevancia, la longevidad de su vigencia.

La diferencia corporal es el apoyo mds importante sobre el cual
se construye la diferencia de identidades de los individuos hombre y
mujer. Son los cuerpos normados, los cuerpos codificados segtin su
corporalidad fisica y en especifico sus caracteristicas genitales, los
que significan la diversidad corporal que resulta fundamental en su
identidad como personas. Sujeto y cuerpo son un todo indisociable,
una entidad individual. Es en el cuerpo donde se da el primer espa-
cio de diferenciacién entre los individuos y es también el cuerpo el
espacio de los discursos de dominacién y control. El aparato legal
encarna esa primera diferenciacién entre corporalidades humanas.
Los cédigos sociales que la ley establece atraviesan el cuerpo. El cuer-
po es producto de un discurso social.

Ahora bien, si los primeros rasgos de diferenciacién son las ca-
racteristicas corporales, la diferencia genital entre hombres y muje-
res, el momento fisico especifico del cuerpo también marca una pauta
de diferenciacién en la normatividad de las conductas. En efecto, en
la época moderna fue en el momento mismo de la discusién de los
derechos humanos fundamentales, alrededor de la Revolucién fran-
cesa, cuando quedaron establecidas las diferencias entre los indivi-
duos en razdn de su sexo. Asi, los derechos humanos del hombre y
del ciudadano lo son del varén, pero las mujeres, aun siendo de igual
clase y condicién que sus contrapartes masculinas, tienen derechos y
deberes diferentes. Por ello la forma de insercién misma del indivi-
duo en la sociedad estd construida sobre la base de las diferencias
corporales especificas. Por encima de la diferencia de clase estd la
diferencia de sexo. El género es pues la primera diferencia funda-

% Thomas Laqueur, 1994, p. 21. Véase Nemesius de Emesa, 1987.
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mental entre los seres humanos y también la primera forma de poder
desigual entre ellos.

En esa diferencia genérica se apoya el aparato legal que solidifica,
construye y también reproduce las diferencias. Las mujeres, dice
Catherine Mac Kinnon, nunca tuvieron la posibilidad de construir
el aparato legal que normaba las relaciones entre ellos y ellas.!® Es
decir, no se les ha reconocido la capacidad, la iniciativa de normar
sus propios cuerpos. La diferencia corporal queda establecida en la
codificacién de la ley hecha por los varones. En los derechos que esta
ley adscribe a cada individuo se instaura la diferencia social, cultural,
genérica que se basa en la diferencia corporal, concretamente en la
diferencia del aparato reproductor. A pesar de que las diferencias
individuales estdn tan profundamente inscritas en la ley, las mujeres
no han sido tomadas en cuenta para la elaboracién de la legislacién
que rige sobre sus propios cuerpos.

El México del siglo XIX no fue la excepcién a este respecto; tam-
bién alli se advierte una clara diferenciacién en los derechos indivi-
duales de hombres y mujeres. La legislacién decimonénica acepta y
a la vez establece la diferencia genital como bidsica, al mismo tiempo
que reglamenta y norma la conducta del cuerpo de la mujer en razén
de las caracteristicas del cuerpo mismo: de su edad, de su condicién
nubil o no, de su capacidad reproductora.

EL CUERPO MUJER DE LA VIRGEN

La diferencia entre el cuerpo masculino y el femenino se supone
fundamental en la conceptuacién del individuo, pero el cuerpo de la
mujer acepta diferencias importantes en relacién con su estado fisico
concreto. El cuerpo de la mujer joven se reglamenta en el discurso
legal precisamente al vincularlo con el hecho mismo de su virgini-

10 Catherine Mac Kinnon, 1991, p. 1281.
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dad. La mujer hija ofrece el primer espacio de normatividad discursiva
en que se acentua la diferencia entre la mujer virgen y la que no lo es.
Precisamente la preservacién de la condicién nubil de la doncella
determina la reglamentacién legal en la que se inserta. El momento
de perder la condicién nubil, es decir la edad, el modo de perderla y
los efectos de ello se reglamentan de modo especifico. El caricter de la
experiencia sexual de la mujer est4 reglamentado por la ley, y la forma
en que puede o no dejar de ser virgen también lo estd. Asi pues, la
diferencia concreta entre los individuos de cuerpo femenino y
masculino resulta fundamental para la forma de aplicacién de la ley.
La primera caracteristica de la doncella es que para dejar de serlo
necesariamente tiene que contraer matrimonio. El cuerpo de la mu-
jer, su uso, y especificamente su sexualidad, estdn sujetos al control
de sus bienes y persona en razén de la obediencia que ella debe al
var6n mds préximo de su propia familia, generalmente el padre, pero
en ausencia de éste, el abuelo paterno y en ocasiones el hermano.
El cuerpo de la mujer estd socialmente programado para perder
su cardcter virginal mediante el matrimonio, y ésa es la tinica forma
aceptada de modificacién de su condicién corporal. Es decir, el rom-
pimiento del himen, el cambio fisico que implica la pérdida de su
virginidad estd previsto en la ley exclusivamente dentro del matri-
monio. Mds aun, el cambio que significa la pérdida de la virginidad
por medio del matrimonio estd regulado también en lo que bien
podria verse —conforme a una interpretacién feminista contempo-
rdnea— como una transaccién monetaria que premia al varén con la
dote por el rompimiento del himen siempre y cuando se lleve a cabo
dentro del matrimonio. En efecto, la dote es, segin el Cédigo de
1870: “Cualquier cosa o cantidad que la mujer, u otro en su nom-
bre, da al marido con el objeto expreso de ayudarle a sostener las
cargas del matrimonio”.!! Si bien es cierto que la dote no comprue-

W Cédigo Civil del Distrito Federaly Territorio de la Baja California, libro 111, cap. X,
art. 2251, 1870, p. 361. Esta edicién no contiene parte expositiva. Muy cercano en su
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ba la virginidad, la supone, pues un buen matrimonio para el var6n
exige tanto la virginidad de la mujer, es decir, la intocada integridad
de sus 6rganos sexuales, como una buena cantidad de bienes sufi-
ciente para empezar el matrimonio. El cambio entre la reglamenta-
cién colonial y la liberal no es sustancial a este respecto. El que una
mujer sea bien dotada implica que es, paralelamente, una mujer vir-
gen. Ello no obstante, la relacién entre la dote y la virginidad puede
ser interpretada de varias maneras; una interpretacién feminista sub-
rayarfa que ambos elementos son simbélicamente equivalentes. Ello
no obstante la importancia de la dote fue perdiendo vigencia a lo
largo del siglo, y quizds pudiesen existir en México casos en que la
falta de virginidad fuese ignorada frente a una buena dote, como se
ha demostrado para Brasil, pero no contamos con estudios especifi-
cos a este respecto.'? Por otra parte, la mujer pobre, sin dote, tam-
bién estd sujeta a la regulacién de su cuerpo, si bien la relacién entre
el cuerpo y la propiedad no resulta tan clara como entre las clases
altas, donde la virginidad y la propiedad favorecen claramente el
matrimonio.

La dote tiene la funcién de beneficiar al matrimonio en su con-
junto, pero la administra especificamente el marido, y es él quien se

contenido al Proyecto de Justo Sierra, el Cédigo de 1870 es el documento legal mds
importante de la dltima parte del siglo xix en México. La comisién que lo redacté
estuvo formada por Mariano Yéfez, José Marfa Lafragua, Isidro A. Montiel y Rafael
Dondé. La comisién del Congreso encargada de supervisar su redaccién estuvo formada
por José Marfa Lozano, Guillermo Valle y Protasio P. Tagle. Estos diputados enviaron el
cédigo al ministro de Instruccién Publica José Marfa Iglesias para que lo promulgase
el 15 de enero de 1870. Usualmente se cita simplemente como Cédigo de 1870. De
mayor duracién e importancia fue el Cédigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la
Baja California, reformado, 1884, promulgado por el presidente Manuel Gonzilez por
autorizacién concedida el 14 de diciembre de 1883. No existen diferencias notables
entre ambos c6digos. Véase Cddigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja
California, reformado, 1884.

12 Sobre la funcién social de la dote a largo plazo véase Muriel Nazzari, 1992,
donde se examinan las consecuencias que acarrea para el futuro de la mujer el tener o no
una buena dote, contextualizando el fenémeno en el entorno social.
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beneficia de su posible usufructo. “Al marido pertenece la adminis-
tracién y el usufructo de la dote”.!® El marido puede disponer “li-
bremente de los muebles comunes pertenecientes a la dote”, pero
responde de su valor. Por otra parte si la dote “consistiese en muebles
preciosos o en dinero el marido no podr4 disponer de ella sino en los
términos que prevé el articulo 22817, mds adn, la mujer menor de
edad no puede constituir una dote a favor de s{ misma.'* En este
sentido hay una cierta paridad entre los menores de edad, pues tam-
poco los varones menores pueden dotar. Sin embargo, dado que la
dote es pagada por la mujer o su familia al marido, debe sefialarse
que el Cédigo es particularmente explicito en la prohibicién para las
mujeres; una menor de edad no puede establecer una dote a favor de
ella misma." En el caso de ser casada tampoco, a menos que cuente
con una autorizacién judicial (art. 2256). Los bienes dotales se cons-
tituyen con bienes raices que la mujer posea antes de casarse, y pue-
den aumentarse durante el matrimonio. En cambio los bienes
parafernales, que la mujer aportaba al matrimonio, fuera de ladotey
“los adquiere durante €l po titulo lucrativo, como herencia o dona-
cién”,'® eran muy importantes en la Colonia, porque segtin Pilar
Gonazalbo significaban una proteccién para la época, dado que el
marido no podia disponer de ellos. Estos desaparecieron en la codi-
ficacidn liberal, que habla en cambio de las donaciones antenupciales,

13 Cédigo Civil del Distrito y Territorio de Baja California, 1870, libro 111, cap. XI,
art. 2269, p. 364.

4 Cédigo Civil del Distrito y Territorio de Baja California, 1870, libro 111, cap. X1,
art. 2276, p. 365.

15 Cédigo Civil del Distrito y Territorio de Baja California, 1870, libro 111, cap. XI,
art. 2256, p. 362.

16 Originados en el derecho romano y no en el germdnico, pasaron al derecho
espafiol y al novohispano. Segiin una definicién de la época, son los bienes que la mujer
adquiere durante el matrimonio y no incluye en la dote, pudiendo tener la propiedad y
administracién de los mismos. Véase “Parafernales” en Enciclopedia Universal Ilustrada
Europeo Americana, 1920, tomo XLI, p. 1189.
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bienes que un esposo podia otorgar al otro siempre y cuando no
excediesen la quinta parte de los bienes del donante.”

Se advierte que esta condicién de dependencia y necesidad de
tutelaje era particularmente severa para la mujer, pues continuaba
aun después de casada en la medida en que no se le permitfa disponer
de su herencia auténomamente. Asi pues una joven heredera, aun siendo
adulta, si estaba casada no podia establecer una dote a favor de sf mis-
ma puesto que para ello requerfa la autorizacién de las mismas perso-
nas “cuyo consentimiento necesitan para contraer matrimonio”.'8 Mds
atin, en caso de que estuviesen casadas, no podrfan establecer ni au-
mentar la dote sin la autorizacién especifica de un juez.!

En caso de conflicto matrimonial la mujer no podia exigir al
esposo que usara sus bienes (del marido) a favor de los alimentos
para ella y sus hijos sino cuando se hubieran agotado “por falta o
insuficiencia, los dotales”. Los bienes dotales, es decir los que la mujer
aport6 al matrimonio, “deberdn mantenerla en caso de conflicto y
también serdn sujetos a los gastos diarios y usuales de la familia”.?° Sin
embargo no todo era sometimiento para las mujeres en relacién con la
dote; de hecho, en caso de disolucién de la sociedad conyugal la mujer
podria ser indemnizada de las disminuciones que sufriese la dote.?!

17 Los bienes parafernales eran los que la mujer aportaba al matrimonio. Guillermo
Margadén afirmé: “Los bienes parafernales pertenecieron a la mujer, pero fueron admi-
nistrados por el marido; como en el caso de la dote, hubo una hipoteca legal, técita
sobre el patrimonio del marido”. Véase Pilar Gonzalbo, 1991, pp. 43-44. Esta autora
afirma que era una de las medidas destinadas a la proteccién de la esposa; véase “Las
cargas del matrimonio: dotes y vida familiar en la Nueva Espafia”, 1996, p. 209. Segtin
Christine Hunefeldt en el caso de Pert, en el Cédigo de 1852, cuando ya no existia
dote, “los bienes parafernales también eran parte de los bienes comunes”. Christine
Hunefeldt, 1996, p. 262. Para un andlisis reciente de los derechos de propiedad de la
mujer casada véase Diana Deere Carmen y Magdalena Leén, 2005, pp. 627-678.

18 Cédigo Civil, 1870, libro II, tftulo X, cap. X, art. 2256, p. 362.

19 Jbid., cap. X, art. 2265, p. 363.

20 Jbid., cap. X1, art. 2290, p. 364.

2 Jbid., cap. X1, art. 2291, p. 213.
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LA MUJER CASADA

El cuerpo de la mujer, preservado en su integridad virginal para el
matrimonio, suponfa una realizacién plena con el mismo y en parti-
cular con la maternidad. En el contrato matrimonial se asentaba que
esta supuesta condicién nibil de la mujer sélo podria modificarse
especificamente con el matrimonio.

El matrimonio como institucién sufrié entonces una transfor-
macién fundamental. Dentro del proceso de hacer laica a la socie-
dad en su conjunto y al aparato estatal en particular promovido por
los liberales mexicanos, el matrimonio fue objeto de una nueva re-
glamentacién, de una restructuracién en donde el garante de su legi-
timidad resultaba ser el Estado con la legislacién civil, en
contraposicién a la Iglesia, cuya legislacién habia normado las pau-
tas de comportamiento corporal en la Colonia y desde antes de la
Edad Media en Occidente.?? Se traté de un paso fundamental: la
transformacién del matrimonio con la legislacién liberal lo convier-
te ahora en un contrato voluntario, deja de ser un sacramento admi-
nistrado por la Iglesia. El sacramento supone la fe del individuo; el
contrato civil obliga a la obediencia de todos los ciudadanos, creyen-
tes 0 no.

En efecto, en 1859 se establecié en México el Registro Civil,
mismo que en un primer momento reconocié la autoridad de la
Iglesia para la reglamentacién y sancién de los matrimonios, pero
posteriormente el Estado reclamé para sf esa prerrogativa. Es ahora
el Estado y no la Iglesia quien legitima, quien decide sobre la legali-

22 En este trabajo nos referimos exclusivamente a la legislacién civil, a sus ordena-
mientos respecto del cuerpo femenino. Deliberadamente se ha dejado de lado la legisla-
cién penal, porque si bien es ampliamente reconocido que la pena corporal es una
forma bien establecida de castigo, lo que aqui se argumenta es la presencia e importan-
cia del cuerpo en la legislacién civil, es decir, la que norma el comportamiento de los
individuos en sociedad.
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dad o no de la unién matrimonial, sobre la posibilidad de establecer
los principios en que habria de basarse el matrimonio. Siendo esto
asf, la polémica sobre la significacién del matrimonio cobra una nueva
dimensién. No se trata solamente de construir el papel de la mujer,
ni siquiera de constreiiirla o limitarla en sus derechos. El problema
es mucho mds importante, de més peso. Se trata de reglamentar las
relaciones interpersonales de dos individuos de diferente sexo adscri-
biendo a cada uno de ellos un papel, un espacio diverso, reglamen-
tando la forma en que estos dos deben y pueden relacionarse sobre la
base de sus diferencias. Al reconocer una variedad en los derechos de
ellos y ellas se supone una diferencia fundamental que rebela en lti-
ma instancia una falta de equidad, pero no se trata inicamente de
una desigualdad, de una injusticia personal de tal o cual individuo,
sino de la organizacién estatal que reglamenta las pautas de las rela-
ciones interpersonales de todos los miembros de la sociedad en ra-
z6n de su sexo. Se parte del supuesto de que los individuos, como
tales, tengan atribuciones, derechos y deberes diversos, precisamente
porque son hombres, porque son mujeres.

Se trata de una diferencia bioldgica, corporal, que origina y a su
vez reproduce una diferencia social de derechos, de jerarquias. Tal
diferencia supone diversos privilegios y atribuciones tratdndose de
ellos y de ellas. De la justicia o no de este ordenamiento legal parte la
polémica sobre el tema.

La capacidad contractual de la mujer en el matrimonio estd li-
mitada por su cuerpo, puesto que en cuanto mujer tiene derechos y
obligaciones especificas, precisamente por el hecho de que
biolégicamente pertenece al sexo que en el siglo Xix se percibia como
irreducible, excluyente, absolutamente dicotémico en relacién con
el varén, es decir, el sexo femenino.?® El cuerpo de la mujer limita
incluso sus derechos en el contrato matrimonial, pues precisamente

3 Lacqueur ubica el énfasis en las diferencias biolégicas como irreductibles en el
discurso médico a fines del siglo Xix; véase Thomas Laqueur, p. 25.
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el ser mujer le impide tener exactamente los mismos derechos que el
marido.

LOS DERECHOS MATRIMONIALES SEGUN GENARO GARCIA

La diversidad de los derechos matrimoniales entre ellos y ellas es una
contradiccién que resulta totalmente ilégica desde el punto de vista
racional y de la igualdad tan proclamada por el liberalismo. Asi lo
sefialé en su momento Genaro Garcia en su tesis para obtener el
grado de licenciado en derecho que presenté el 20 de febrero de
1891. El trabajo, titulado “La desigualdad de la mujer. Tesis presen-
tada por el alumno Genaro Garcia”, es un alegato a favor de la igual-
dad de los derechos femeninos en el contrato matrimonial. Con el
mismo tema Garcfa publicé también en 1891 el trabajo Apuntes so-
bre la condicion de la mujer.?* Esta es una obra més acabada que la
anterior, pero la temdtica tiene mucho en comun: se trata de un
estudio sistemdtico, en nueve partes, en donde Garcfa profundiza en
los argumentos de su tesis, sobre todo en lo que se refiere a la contra-
diccién que implica, desde el punto de vista de un liberalismo tradi-
cional, la falta de igualdad entre hombres y mujeres. Garcia, basado
en Stuart Mill, afirma:

La igualdad es la condicién primera de la libertad, sin la cual no es posible
bienestar alguno; una y otra, verdades hermanas, no pueden tener vida
separada: cualquiera desigualdad debe considerarse como una mutilacién
de la libertad de ciertos individuos, en beneficio de otros, mutilacién que
nunca legitimar4 una filosoffa sana, porque para hacerlo tendrfa que hollar

24 Genaro Garcfa, 1891, 80 p. Esta argumentacién supone también, por parte de
Garcfa, una creencia firme en la supremacfa de la razén como principio bdsico para el
ordenamiento de la sociedad civil. Tal idea nace, una vez més, de sus convicciones como
positivista, en el sentido de que para él, el valor universal de la razén debe reconocerse
por encima de todo. Esa es la base mis sélida de su tesis.
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el principio mds caro de la humanidad, sobre el cual reposa el progreso
como eje principal.?

Ademis del cldsico principio liberal de que la igualdad entre los
firmantes es condicién indispensable para los contratantes, Garcia
argumenta que el origen histérico de la desigualdad entre hombres y
mujeres en la sociedad estd en la superioridad fisica del var6n. Es
decir, en el origen el cuerpo fortalecido del varén impuso por el uso
de la fuerza su dominio sobre la mujer.

Garcia reconoce asf la importancia de la diferencia corporal, en
este caso la diferencia de la fuerza fisica de hombres y mujeres, como
un elemento importante en la construccién de las desigualdades en
sus derechos. Sin embargo no acepta tal diferencia corporal como
justificacién. En las sociedades “primitivas” en donde aparece este
fenémeno “el hombre, en sus origenes se eleva muy poco sobre la
escala animal; sus méviles son brutales y la inteligencia rudimentaria
no puede tener otra regla de conducta que la fuerza, por lo cual
asume el dominio y sefiorfo imponiendo a la mujer, cuyos muscu-
los son mds delicados, la peor condicién que pueda imaginarse”.

Segin Garcfa el superar la etapa de la dominacién corporal
con base en la fuerza fisica le tomé a la humanidad muchisimos
siglos, y conforme a sus creencias positivistas afirma que la situacién
de la mujer ha mejorado a través de los siglos, aunque dista mu-
cho de ser justa.

“Creo haber dejado manifiesto que la sumisién de la mujer sur-
gi6 del abuso de la fuerza, y que no fue, ni podia ser, dado el estado
semibestial del hombre primitivo, una condicién meditada y racio-
nal para el mejor bienestar y adelanto de los pueblos.”?

B Garcfa, 1891, p. 7. En sus “Apuntes autobiograficos”, mecanoscritos en la Co-
leccién Garcfa de la Benson Latin American Collection en Austin Texas, Garcfa declara
expresamente haber lefdo a J. Stuart Mill. Genaro Garcfa, Papers, Félder 40.

26 Garcfa, 1891, p. 10.

Y Ibid., p. 14.



82 ENJAULAR LOS CUERPOS

Esta argumentacién supone también, por parte de Garcfa, una
creencia firme en la supremacia de la razén como principio bdsico
para el ordenamiento de la sociedad civil; esta idea nace una vez més
de sus convicciones positivistas en el sentido de que el valor universal
de la razén debe reconocerse por encima de todo. Ello no obstante,
la trascendencia que concede a la diversa fuerza fisica del hombre y
de la mujer implica un reconocimiento de la importancia corporal
en el ordenamiento social entre ambos. Para Garcfa la desigualdad
de derechos entre ellos y ellas en el matrimonio obedece a un reco-
nocimiento, en la ley, de la importancia de la diferencia corporal,
cuya trascendencia histérica demuestra.

Si bien es cierto que Garcfa acepta la debilidad del cuerpo feme-
nino, también afirma que no por ello la mujer estd incapacitada; por
el contrario, es capaz de cualquier actividad: “La debilidad del siste-
ma muscular de la mujer, no es empero un obsticulo para que ésta
pueda emprender cualquier trabajo por penoso y dificil que sea, lo
cual se observa en los lugares salvajes”.?® Una vez mds, reconoce la
importancia de la diferencia corporal.

¢{MUJERES? O CUERPOS CAZADOS

El uso sexual del cuerpo de la mujer casada segiin los Cédigos Civi-
les mexicanos del siglo XIX estd reservado exclusivamente al marido;
ella no tiene control sobre su propia corporalidad, y menos ain so-
bre su sexualidad. En efecto, a la mujer casada no le era permitida la
autonomia de movimiento. “La mujer debe vivir con su marido”; al
mismo tiempo “el marido debe proteger a la mujer, ésta debe obede-
cer a aquél, asf en lo doméstico como en la educacién de los hijos y
en la administracién de los bienes”.?” La mujer estaba constrefiida a

2 Ibid., p. 16.
¥ Codigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California, reformadb,
1884, libro 1, titulo V, cap. I, art. 192, p. 26.
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la cohabitacién con el marido, pues la ubicacién fisica de su persona
cuerpo estaba limitada por el aparato legal que la constrefifa a coha-
bitar con él, incluso en situaciones en donde la violencia doméstica
imperaba.

El énfasis al sometimiento del cuerpo femenino en la institucién
matrimonial y la exclusividad de su uso sexual por parte del marido
llevé a la legislacion civil decimondnica a reglamentar, a codificar rigi-
damente lo relativo a la fidelidad y por lo tanto el adulterio estaba
especificado de modo claramente diverso para ellos y ellas. Asf, el
mayor control sobre el cuerpo de la mujer se ejercia en relacién con
su sexualidad. Las mujeres no tenfan derecho a la satisfaccién sexual.
Las potencialidades de su cuerpo, el deseo, la excitacién erética, no
existfan para ellas. La ley, expresando el sentir comiin, consideraba
que la sexualidad femenina existfa estrictamente en razén de la re-
produccién y de la exclusividad sexual del marido, por lo que el
contacto sexual fuera del matrimonio y m4s atin la reproduccién en
adulterio estaban severamente sancionados.

En este sentido el ordenamiento legal es sumamente claro: la
posible infidelidad femenina, es decir el uso del cuerpo de la mujer
para si misma, para su sexualidad, estd claramente penalizado y des-
igualmente castigado, como bien demuestran las regulaciones sobre
el adulterio femenino y el masculino. No hace falta sefialar que la
justificacién para la desigualdad en la legislacién sobre el adulterio
estd basada en la capacidad corporal reproductora de la mujer. A este
respecto la disparidad en las indicaciones sobre el adulterio femeni-
no y el masculino es sumamente clara.

El adulterio del marido serd causa de divorcio sélo en ciertos casos. La
razén de esta diferencia que a primera vista parece injusta, es la de que si
bien bajo el aspecto moral la falta es la misma, bajo el aspecto social es
menor la del marido. La mujer siempre introduce en la familia un véstago
extrafio que usurpa derechos legitimos y disminuye las porciones que la ley
ha designado. Hay sin duda mayor inmoralidad en el adulterio de la mu-
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jer, mayor abuso de confianza, mds notable escdndalo y peores ejemplos
para la familia, cuyo hogar queda siempre deshonrado.*

El cuerpo de la mujer también estd claramente reglamentado en
relacién con la reproduccién en la especificacién sobre la edad para
contraer matrimonio. Ambos cédigos civiles, tanto el de 1870 como
el de 1884, conservan una edad temprana para contraer matrimonio
con consentimiento paterno: “No puede contraer matrimonio el
hombre antes de cumplir catorce afios y la mujer antes de cumplir
doce”.3! A pesar de esta especificacién, el compromiso matrimonial
no podia ser asumido por los contrayentes antes de la mayorfa de
edad sin el consentimiento expreso de sus padres; la ley establecfa
concretamente: “Los hijos de ambos sexos que no hayan cumplido
veintiin afios no pueden contraer matrimonio sin el consentimiento
del padre, o en defecto de éste sin el de la madre, aun cuando ésta

haya pasado a segundas nupcias”.??

¢CUERPOS CAZADOS?, CUERPOS USADOS

La mujer, en virtud de la obediencia que juraba al marido en el ma-
trimonio, en virtud de su obligacién de cohabitar con él dondequie-
ra que fijara su residencia, se involucraba en cuerpo y alma en su
nueva situacién. Es dificil calibrar el grado de enamoramiento con el
que las mujeres asumfan el compromiso matrimonial, pero en cam-
bio las denuncias de maltrato y peticiones de divorcio, eran una ven-
tana abierta a los maltratos que sus cuerpos sufrian en algunos casos.

30 “Parte Expositiva”, en Cédigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja
California, 1870, p. 19. También libro I, cap. V; arts. 231 y 242, p. 32. La comisién que
firmé la redaccién de este cédigo estuvo compuesta por Mariano Yéfiez, José Marfa
Lafragua, Isidro A. Montiel y Duarte, Rafael Dondé y Joaquin Egufa Liz.

31 Cédigo Civil, 1870, libro 1, cap. V Del Matrimonio, art. 164, p. 39.

32 Ibid., libro 1, titulo V, cap. I Del matrimonio, art. 165, 1870, p. 39.
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El caso Parra® es un buen ejemplo de lo anterior. El dia 5 de
agosto de 1881 Juana Parra, mayor de edad, casada, vecina de Gua-
dalajara, sin adeudo de contribuciones al Estado y sin autorizacién
para litigar en contra de su marido, presenté en contra de Zacarfas
Torres, su marido y una demanda de divorcio por adulterio, sevicia,
golpes, maltrato y amenazas de muerte.

En su declaracién Juana expuso:

hace cuatro afios y meses que contraje matrimonio con don Zacarfas To-
rres, durante cuyo tiempo he sufrido mucho, porque desde luego me pro-
hibié visitar a mi familia. A esta prohibicién siguieron los insultos y
maldiciones por parte de mi marido, agregdndose después las amenazas.
Sin ocuparme de aquellos hechos que quedaron sepultados en el recinto
del hogar domestico, porque serfa dificil su prueba, me concretaré a sélo
los que son conocidos de toda la sociedad y por los cuales entablo el pre-
sente juicio de divorcio: hablo del delito de adulterio de que se ha hecho
reo mi marido y de la sevicia o excesiva crueldad con que me ha tratado.
Los insultos, maldiciones y malos tratamientos han permanecido ocultos,
pero las promesas y amenazas de matarme y los golpes que he recibido en
distintas ocasiones son ptiblicos, como publico es de que en un solo dfa de
casada no ha dejado de tratar otras mujeres. M4s aun, por espacio de siete
meses tuvo mujer y concubina en una misma casa. Respecto de la sevicia,
la primera vez que me pegé, habfa la circunstancia de que estaba em-
barazada, y ademd4s iba a ser estrangulada, porque como lloraba a los
golpes que recibfa, me cogié del pescuezo apretdindomelo con mucha
fuerza para que no gritara. Las huellas de las manos y rasgufios me duraron
quince dfas.>

En esa ocasién Juana no denuncié los hechos, pero hubo una
segunda en que el marido la amenazé con un cuchillo y estuvo a
punto de matarla, cosa que evité la intervencién de la policfa. No

33 En éste, como en todos los nombres de los expedientes, se conservé la ortografia
original segtin aparece en el documento.

34 Biblioteca Ptblica del Estado de Jalisco (BPEJ), Archivo del Supremo Tribunal de
Justicia (asTj), ramo Civil, caja 5907, afio 1881, 8 f.
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contento con eso, Zacarfas Torres la mantuvo sin comer durante sie-
te dfas. Ello no obstante, Juana se recuperé, pero a los cuatro meses
enfermé de pulmonia y en esa condicién el marido la regresé a la
casa materna declarando que la compaiiia de su esposa le era perju-
dicial y que se verfa obligado a matarla si permanecia a su lado. Al
devolverla a su casa declaré explicitamente que no se reservaba nin-
gin derecho. A pesar de esta declaracién, Torres volvié con el pretex-
to de ver al hijo de ambos, y en una de esas visitas amenazé a su
esposa y a su familia con un puiial. Juana se quejé también de que
durante todo el tiempo que ella permaneci6 en la casa de sus padres,
él no le entregé alimento alguno. Juana declaré no poder soportar
mds, pues s6lo una semana antes de su declaracién el marido la sacé
de su casa, la amenazd, y —al decir de Juana— una vez mds la poli-
cfa tuvo que intervenir para impedir el crimen, aunque Juana ya se
habia defendido despojando al marido del puial. Finalmente ella
declaré: “Tales son los hechos y nadie podrd decir lo contrario, por-
que los ha presenciado todo el mundo y la misma policia”.?®

Las acusaciones descritas por Juana Parra en contra de su marido
no podian ser mds graves, y demuestran claramente el abuso de que
fue objeto en su integridad corporal debido a las amenazas y los
conatos de asesinato. El reiterado ejercicio de la violencia fisica y
verbal por parte del marido, y la paciencia con que ella lo soporté
parecieron haberse agotado cuando la ira del hombre alcanzé al hijo
de la pareja, a quien —siempre segiin Juana—:

Una vez lo medio maté por quitarle un pafiuelo que trafa puesto a la cin-
tura y como se lo quitara por la fuerza, aventando al nifio, éste, que sélo
tenfa dos meses y medio o tres a lo sumo, quedé muy lastimado y golpea-
do, entonces me dijo que se lo presentara para echarle la bendicién y
habiéndolo presentado le dio tan fuerte bofetada que el inocente nomds se
quedd muy negro y hasta sin sentido.

35 BpEJ, ASTJ, ramo Civil, caja 5907, afio 1881, 8 f.
36 Idem.
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Los cuerpos de la esposa y el bebé son objeto de maltrato, de
abuso, por parte del marido, que se apoya en la fuerza fisica, pero
también en el derecho que segun él le concede la propia ley. Su mu-
jer declaré que para desatarse la violencia de su marido ni siquiera
necesitaba del alcohol: “Una cosa debo advertir al juzgado y es de
que todo lo que llevo referido, lo ha hecho mi marido sin haber
tomado vino y en su entero juicio, es decir, estando en el pleno uso
de sus facultades”.¥”

Juana no podia explicarse las razones de este proceder, y declard,
asimismo, que cuando pregunté a su marido sobre el porqué de su
sevicia éste “nunca me llegé a contestar, y s6lo me decia que era su
mujer y tenfa todo derecho sobre mi”.

A la declaracién inicial de Juana siguieron otras en donde se
sintetizaban las acusaciones de sevicia. A pesar de que el maltrato es
lo que resulta més claro en el caso, Juana invocé el adulterio para
sostener su peticién de divorcio, asi como su reclamo de alimentos, y
argumentd su derecho a que su pequefio hijo quedara a su cuidado
con base en la ley del 23 de julio de 1859 en su articulo 21, fracciones
Iy V. Los articulos en que apoyé su peticién se refieren a la prostitu-
cién de la esposa por el esposo y a la excesiva crueldad.®® Creyendo
en la fuerza de las instituciones para frenar la violencia matrimonial,
Juana pedfa también que el juez amonestase al marido para que cesa-
ra sus insultos y maltratos y lo obligase a pagar los gastos del juicio.
Ante las acusaciones de su esposa, el marido respondié que no vefa

57 Idem.

38 El articulo 21 de la Ley de Matrimonio Civil de 23 de julio de 1859 establece
que son causas legftimas de divorcio: 1. El adulterio, menos cuando ambos esposos se
hayan hecho reos de ese crimen, o cuando el esposo prostituya a la esposa con su con-
sentimiento; mas en caso de que lo haga por la fuerza, la mujer podrd separarse del
marido por decisién judicial, sin perjuicio de que éste sea castigado conforme a las leyes.
Este caso, asf como el de concubinato piiblico del marido, dan derecho a la mujer para
entablar la accién de divorcio por causa de adulterio. Articulo V: La crueldad excesiva
del marido con la mujer, o de ésta con aquél. Ley de Matrimonio Civil, 23 de julio de
1859, en Manuel Dubl4n y José Marfa Lozano, 1877, vol. 8, p. 691.
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motivo para el divorcio y pidi6 al juez “que se haga la averiguacién
correspondiente para demostrar que no hay motivo de separacién”,
y exigié que su esposa viviese con él. De acuerdo con la ley, la auto-
ridad convocé a una junta conciliatoria, cuyo resultado es imposible
conocer por falta de informacién en el expediente.

No sabemos si el cuerpo maltratado de Juana pudo acudir a la
supuesta conciliacién. No sabemos si fue su cad4ver lo que se encon-

~tr6 al final. Lo que el caso arroja es la voz desesperada de una mujer
que acude a la autoridad para tratar de salvaguardar la integridad
fisica propia y la de su hijo. Al hacer la demanda Juana estaba defen-
diendo su integridad corporal, su salud fisica y mental, comprome-
tida, con la de su pequefio hijo, ante la violencia fisica que ejercfa su
marido sobre su cuerpo y el de su hijo.

Similar miedo motivé a Soledad Venegas, mujer casada y
avecindada en la villa de Zapopan, quien el 30 de noviembre de
1881 present6 demanda de divorcio por golpes en contra de su ma-
rido, Primitivo Acero, mayor de edad y también vecino de Zapopan.
Ella declaré que después de dos afios de matrimonio él habfa des-
atendido completamente sus obligaciones: “tltimamente me ha re-
tirado toda clase de recursos para mi manutencién y sélo he recibido
golpes que han puesto en peligro mi salud, a causa del estado de
embarazo que guardo”.¥

Igual que Zacarfas Torres, Primitivo Acero no vefa motivo de
divorcio y afirmé que la demanda “debié haber sido desechada
de plano por el Juzgado, por no haberse acompafiado documento
alguno que justifique la personalidad de la actora” y afirma que el
juicio “indudablemente debe terminar de una manera favorable para
mi”; contest6 que:

Jamds he golpeado a mi esposa y siempre le ha dado todo lo que he podido
adquirir con mi trabajo: que ella y yo hemos estado casi siempre en buena

39 BPEJ, ASTJ, ramo Civil, caja 5897, 30 de noviembre de 1881, 6 f.
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armonfa, con excepci6n de las veces que la sefiora mi suegra ha introduci-
do la discordia en nuestro matrimonio con sus malos consejos; que ahora
esta vez, as{ mi esposa me ha demandado, ha sido instigada por mi referida
suegra y no porque yo haya dado motivos para el divorcio.

Las protestas de inocencia de los maridos son por lo menos tan
frecuentes como las acusaciones de las mujeres. La coincidencia en el
maltrato, la sevicia y los golpes, asi como en las acusaciones para
pedir la suspensién del matrimonio, son de gran recurrencia en los
juicios de divorcio entablados por las mujeres de Guadalajara; ellas
defienden su integridad corporal, y ellos aprovechan su fuerza fisica
y se muestran muy seguros de que la ley les da su apoyo para ejercer
lo que seguramente consideraban un derecho personal: la violencia
contra su esposa, quien por serlo, quedaba sometida a su voluntad.

También por golpes y falta de alimentos demandé Marfa de Je-
sis Cortés, de 21 afios, casada, vecina de Guadalajara, a Valente
Escobedo, vecino de Tlajomulco, mayor de edad. Este matrimonio
se habfa efectuado siete afios atrds. Maria de Jesis argumenté que
durante todo ese tiempo: “he sido golpeada inhumanamente y en el
mes de junio préximo pasado, pretendié mi marido matarme de
hambre, pues me tuvo tres dfas sin comer, habiendo tenido la inau-
dita crueldad de comer con mis pequefios hijos en mi presencia,
para hacerme sufrir una muerte més dolorosa”. En su demanda Ma-
ria de Jestis argumenté como causas justificadoras del divorcio el que
conforme a la fraccién sexta del articulo 240 del Cédigo Civil eran
frecuentes la sevicia del marido, asi como el atentar contra la vida de
la mujer.®!

40 BpEj, SFE, ramo Civil, caja 5897, 30 de noviembre de 1881, 6 f.

4! La referencia es al Cddigo Civil del Estado de Jalisco promulgado el 19 de octubre
de 1875 y firmado por Justo J. Topete, Daniel Pérez Lete y J. de J. Camarena, y promul-
gado por el gobernador del estado, Jestis L. Camarena. Véase Cédigo Civil del Estado de
Jalisco, 1875, titulo V Del matrimonio, cap. V Del Divorcio, art. 240, inciso 6, p. 57.
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En su respuesta a la demanda de su esposa, Valente Escobedo,
convencido de la injusticia de su castigo, invocé el sentido del ho-
nor, la privacidad de la familia y el dafio para sus hijos, pues segin €l
en la discusién “estdn vinculados mi honor y el de mi referida espo-
sa’, y los hechos habian sido “ejecutados en el santuario de la fami-
lia”. Negéndose al divorcio, argumentd “las terribles consecuencias
de una separacién que llevando consigo la orfandad de los hijos aca-
be con el honor y la moralidad, depésito que los casados deben con-
servar a toda costa”. Como los otros maridos mencionados en las
demandas anteriores aleg6 inocencia y negé veracidad a las declara-
ciones de su mujer, convencido como todos ellos de que la ley apo-
yaba su derecho a castigar a la esposa.®?

En apoyo a las afirmaciones de la esposa testificé su tia, Micaela
Ldzaro, viuda, vecina de Tlajomulco, quien afirmé que “es cierto,
pues varias veces la encontraba llorando a causa de los malos trata-
mientos de su marido, una vez presencié que la golpe6 con un palo”
y preguntada sobre si le habia llevado comida a su sobrina dijo que:
“no fue, pero se valié de dos personas para que le llevaran de comer
a su sobrina, pues su marido la tenfa encerrada”. También Marciana
Gémez, de 16 afios y libre de matrimonio declaré que “s6lo a escon-
didas del marido le hacfa llegar comida a la sefiora Cortés y expiaban
(sic) que no estuviera é1”.43

La interrogaci6n sobre el dfa, la fecha, el lugar y las circunstan-
cias especificas del maltrato, hacfa dudar y aun contradecirse a algu-
na testigo, como a Nieves Ornelas, casada, de 21 afios de edad, quien
declaré que en efecto, no recordaba la fecha, pero que “fue en una
pieza que estd en el corral y que dos veces presencié la exponente que
fueron golpes contusos con un palo sin producir efusién de sangre”.
Micaela coincidi6 con la demandante en el sentido de que “la causa
de la golpiza fue el reclamo de dofia Jests, hacia don Valente por

42 gpgJ, sTJ, ramo Civil, caja 5966, afio 1884, 50 f.
3 Idem.
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haber golpeado a una criatura que estaba enferma”. También decla-
raron que era verdad la afirmacién de don Jesis Tomds Ramirez,
viudo de 38 afios de edad, zapatero, vecino de Tlajomulco; Eugenio
Ziiga, casado de 51 afios de edad y labrador, también de Tlajomulco.
De igual manera Miguel Garcia, casado de 20 afios de edad, labra-
dor y primo hermano del acusado Valente Escobedo. Valente Zepeda,
casado de 40 afios de edad, y Diego Mundo, casado de 43 afios,
panadero; todos ellos testigos de la demandante, coincidieron en
afirmar el maltrato de que era objeto.

La declaracién ampliada de Maria de Jests Cortés es por demis
elocuente:

Mi esposo, lejos de compadecerse de la compafiera que en mif tenfa, sélo se
ocupé de hacerme la vida insoportable; él, fuerte, se engrandecia con gol-
pear inhumanamente a una pobre mujer que no tenfa mds amparo que
Dios ni mds defensa que la muy débil que le podfan prestar sus lagrimas y
sus suplicas. Pero por fortuna, aunque él buscaba la soledad para cometer
semejantes atentados, siempre hubo quien presenciara sus desmanes y que
pudiera dar testimonio de ellos; unas veces fue presenciando este acto por
una persona, otras por distintas personas y estos testimonios convencerdn,
sefior juez, de la verdad de lo que expuse en mi escrito de demanda.*

Maria de Jesus, seguramente ayudada por sus abogados, cerré su
deposicién con una declaracién que revela una clara conviccién de la
injusticia de que ha sido objeto:

Todo hombre que se olvida de su deber, y pasa por sobre las consideracio-
nes sociales y religiosas, no guarda de ser hombre mds que el nombre. En
mi favor, sefior juez, estdn el texto expreso de la ley que nos rige y las
méximas conocidfsimas de la moral universal, abogan en mi favor los sen-
timientos de todo el que comprende en su augusta esplendidez los sagra-
dos deberes que reclama el hogar doméstico; hablan en mi favor el espiritu

44 BPEJ, STJ, ramo Civil, caja 5966, 50 f.
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del derecho y la moral pura de la conciencia de todo buen ciudadano y la
creencia universalmente de toda persona de educacién.®

Desafortunadamente, tan brillante argumentacién quedé —al
parecer— sin respuesta, puesto que en el expediente del caso no apa-
rece resolucién alguna a favor del divorcio que dofia Maria de Jestis
solicitase para escapar de los maltratos del marido.

En la mayoria de los casos analizados en el Supremo Tribunal de
Justicia de Guadalajara, fueron las mujeres quienes iniciaron las de-
mandas que solicitaban el divorcio de sus maridos, pero no en todos.
Merced Temblador, casada y vecina de Guadalajara, sin saber firmar,
acus6 a su marido Trinidad Ruelas, con quien habia estado casada
hacfa tiempo. La sefiora Temblador afirmé que durante nueve afios
no habia llegado a decidirse a poner en prictica el recurso de que la
ley le concede para

pedir la separacién de mi citado esposo, por tener actualmente dos hijos y
no causarles mal, pero hoy que soy movida por una fuerza superior, su-
puesto que mi referido esposo Trinidad ha roto los lazos que nos unfan
consistiendo el delito de adulterio, rapto y estupro con la joven Margarita
Flores, separdndose de la sociedad conyugal para vivir con la citada Flores,
me veo en la triste y dura necesidad de entablar demanda contra de aquel
el presente juicio de divorcio.*

En abundancia a esta peticién, Merced Temblador manifiesta
vivir con su padre Pablo Temblador, “donde me dejé mi esposo, yo
pido mi depésito y ademids tengo dos hijos y carezco de los recursos
necesarios para alimentarlos, mi esposo no cuenta mds que con una
pequeiia casa que produce diez reales mensuales pido se me autorice
para cobrar esa renta a favor de la pensién alimenticia que se sefiala
conforme a la ley”. También pedia que el esposo pagase los costos del
juicio por ser culpable, y solicitaba asimismo la separacién.

4 Idem.
46 Idem.
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El aspecto econémico que menciona Merced Temblador era, en
efecto, un factor importante que frecuentemente detenia a las muje-
res para presentar la peticién de divorcio. Ella misma, apenas diez
dfas después, el 27 de febrero de 1883, retiré su demanda declarando:

que conviene a mi derecho y por la tranquilidad de mi matrimonio retirar
el juicio que sigo ante ese juzgado, y en el que intento el divorcio de mi
esposo don Trinidad Ruelas, reservando mi derecho para hacer uso de él
cuando me convenga, y por lo mismo al juzgado suplico dé por retirado
dicho juicio, previos los trimites legales.?”

No podemos saber cuéles fueron los motivos que orillaron a la
sefiora Temblador a suspender el pleito; pudo haber sido la convic-
cién de que el juicio serfa largo y tenfa pocas posibilidades de ganar-
lo, pues en efecto, la mayorfa de las demandas de divorcio presentadas
por mujeres les fueron negadas, si bien en la mayorfa de los casos
ellas las iniciaron.*®

Muy diferente fue el caso de Yginia Pérez Urrea de G6mez, acu-
sada de adulterio por su esposo Salvador Gémez en enero de 1880.
El sefior Gémez presents seis testigos en contra de su mujer, quienes
afirmaron que ella habfa mantenido relaciones ilicitas desde hacfa
seis meses con Francisco Jiménez Monroy. Emplazada a una junta
de conciliacién que promovia el avenimiento de las partes, confor-
me dicta la ley, la acusada no acept$ la reconciliacién, aunque tam-
bién negé la acusacién de infidelidad. El juzgado resolvié que habfa
lugar al divorcio, teniendo en cuenta las declaraciones de los seis
testigos presentados por el marido, y por la confesién escrita del 1 de
diciembre de 1880 en la que “manifiesta que en Ledn, Aguascalien-
tes y esta capital ha mantenido relaciones ilicitas con varias perso-

47 Idem.
48 Este hallazgo coincide con el de Silvia Arrom, 1976. All{ afirma que en efecto
son las mujeres quienes inician las demandas de divorcio en la mayorfa de los casos.
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nas” y acepta que el adulterio de la mujer es causa bastante para
decretar el divorcio.”

Doiia Yginia tenfa razén: la ley establecia en el Cédigo Civil que
el adulterio de uno de los cényuges era causa de divorcio.

Si bien el divorcio puede ocasionarse por el adulterio de uno de
los cényuges, el adulterio de la mujer, segtin el articulo 241 del pro-
pio Cédigo Civil de Jalisco de 1875, es siempre causa de divorcio.
Cabe aclarar sin embargo que el divorcio en este periodo no signifi-
caba lo mismo que en la actualidad. El divorcio decimonénico per-
mite la separacién de lecho y habitacién, pero no el rompimiento
del vinculo matrimonial, es decir del compromiso del matrimonio,
por lo que se cancela la posibilidad de que cualquiera de los cényu-
ges pueda volver a casarse. Para la ley eclesidstica la dnica posibilidad
de cancelacién del matrimonio es su anulacién. La ley civil tampoco
favorece el divorcio; incluso en el caso de mutuo consentimiento,
este divorcio, que no cancela el vinculo, “no puede llevarse a cabo
después de veinte afios de matrimonio, ni cuando la mujer tenga
mds de cuarenta y cinco de edad”.>

Para Yginia Correa el declararse culpable de adulterio significé
quiz4 una forma de rescatar la autonomfa de su cuerpo y su sexuali-
dad, pero si lo que deseaba era una nueva forma de vida mds libre,
no lo logré, pues dos afios después, en 1882, su marido presenté
otra demanda en su contra, esta vez argumentando que la sentencia
de dos afios atrds declaraba que los hijos del matrimonio quedarfan
en su poder. Salvador Gémez no pudo exhibir esa sentencia, pues “se
me extravi6”, y si no se llevé a cabo en 1880 cuando fue decretada
se debié a que la hija del matrimonio, Maria de la Luz, estaba atin en
la edad de la lactancia.

Desafortunadamente no es posible saber cudl fue la continua-
cién del caso, pero queda claro que en la aceptacién del adulterio

¥ Cédigo Civil del Fstado de Jalisco, 1875, libro 1, titulo V, cap. V Del Divorcio,
art. 239, p. 56.
30 Jbid., art. 247, p. 59.
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Yginia Correa hizo un rescate de la autonomia de su cuerpo, de su
derecho a liberarse del monopolio que sobre éste ejercfa su marido.

EL CUERPO MATERNO

El cardcter reproductivo del cuerpo de la mujer estd regulado me-
diante la ley de manera especifica y diversa a la que rige el del varén.
De hecho el supuesto sobre el que se basa la regulacién del matrimo-
nio es la capacidad reproductiva de sus contratantes. La maternidad
estd privilegiada en la ley como el fin tltimo no sélo del matrimo-
nio, sino de la vida de la mujer. Es decir, la regulacién del cuerpo de
la mujer, en cuanto que capaz de producir otro cuerpo, es objeto
de una legislacién cuidadosa, especifica del sexo femenino.

El cuerpo de la mujer tiene como propésito el embarazo y la
reproduccién. La maternidad es considerada el objetivo fundamen-
tal de la vida femenina. Sin embargo el producto del embarazo, el
hijo, aunque sea un producto del cuerpo de la mujer, no se ve como
suyo, sino como propiedad de la sociedad conyugal, y por lo mismo
el control sobre el mismo no es exclusivo de la mujer.

Por esta razén, el aborto y el infanticidio®! estdn severamente
penados y la mujer no tiene derecho al ejercicio de la autoridad legal
sobre sus propios hijos, puesto que el derecho a educar, administrar
los bienes y corregir a los hijos, es decir, el derecho a la patria potes-
tad no se le reconocié a las mujeres en México sino a mediados del
siglo XIX. A pesar de ese reconocimiento, la misma legislacién crea la
figura del consultor, un individuo siempre varén designado por el
marido para que juzgue y si lo considera necesario modifique las
decisiones de la madre sobre sus propios hijos; por ello el consultor
pone limitaciones a la mujer madre, puesto que su palabra prevalece
sobre la de ella en el control del producto biolégico de su propio

31 Sobre el infanticidio véase Elizabeth Rodriguez Raigoza, 2004.
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cuerpo, es decir del hijo.”> La existencia de los consultores como
limitantes del control de la mujer sobre el hijo se justifica en la capa-
cidad de ella para la domesticidad y la maternidad. Paralelamente,
esa misma capacidad doméstica pareceria inhabilitarla para lidiar con
los asuntos mundanos de la administracién en relacién con sus pro-
pios hijos. De acuerdo con una divisién tradicional de esferas:
la domesticidad femenina, y la administracién y la vida pdblica
masculinas, se nombra a una persona con “instruccién superior”, es
decir, el consultor. El Cédigo lo expresa asf:

al tratarse de la vida doméstica la mujer tiene tanta o m4s inteligencia que
el hombre, y como en fin, el cuidado de los hijos es tanto o mds eficaz
cuanto més vivo es el sentimiento, no es posible ya hoy negar a una madre
el ejercicio del més sagrado de los derechos. Mas como la administracién
de los bienes puede exigir una instruccién superior, se autoriza al padre
para que pueda nombrar uno o mi4s consultores, cuyo dictamen haya de
ofr la madre.?

Asf, pese a que la maternidad es una figura socialmente ensalza-
da y construida como paradigma de la conducta femenina, estd sin
embargo claramente regulada por la ley, tanto en el control sobre el
producto del cuerpo de la mujer (el hijo) como en la construccién de
esa figura social.

Mis atin, el control de la madre sobre sus hijos, productos biolé-
gicos de su cuerpo, tuvo varias limitaciones para su ejercicio. Si bien
se reconocfa su derecho a la patria potestad, ademds del consultor,

52 Fue en el Proyecto de Cédigo Civil elaborado por Justo Sierra O’Reilly en 1861
por orden del presidente Judrez donde por primera vez se reconocié el derecho al ejerci-
cio de la patria potestad a las mujeres, pero limitado por la figura del consultor. Para
un desarrollo més especifico sobre la patria potestad véase Carmen Ramos Escandén,
2002B, p. 104.

33 Cédigo Civil del Distrito Federal y Territorio de Baja California, 1870, parte
expositiva, titulo octavo: De la Patria Potestad, p. 23. Sobre la funcién especifica del
curador véase Cddigo Civil del Estado de Jalisco, 1875, libro 1, tit. X, Del Curador, arts.
669 a 678, pp. 142-144.
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sufrfa otras limitantes, la més importante de las cuales era que no
podifa volver a hacer uso sexual de su cuerpo y de su capacidad
reproductora, ya que perdia los derechos sobre sus hijos si contrafa
segundas nupcias, y socialmente era peor su situacién en el caso de
que se le demostrara una relacién sexual ilicita.

En un pleito por la custodia de su hijo, Ynés Alcdzar, vecina de
Guadalajara, el 10 de noviembre de 1876 acudié ante el Supremo
Tribunal de Justicia de Guadalajara y present6 una demanda contra
su suegra por haber retenido al hijo de Ynés, quien:

Habiendo ido por visita 4 la casa de mi suegra Da. Valentina Casillas, para
convalecer de una enfermedad, ha sido detenida por la expresada por espa-
cio de cuatro afios, rehusando entregdrmelo, cuando lo he querido recoger,
por lo que me veo precisada a reclamarlo judicialmente, y le demando en
forma su entrega, reduciendo mf demanda 4 los siguientes puntos de he-
cho: Que siendo madre legftima del menor Vicente Gonzilez fue este 4
convalecer de una enfermedad 4 la casa de su abuela paterna, Da. Valentina
Casillas. Que ya en perfecta salud ha rehusado la Sra. Casillas devolverme
4 mi hijo resistiendo su entrega con distintos pretextos. Que teniendo hoy
mi hijo nueve afios necesito atender su educacién, lo que no podré ser de
lo mejor al lado de la abuela.

Ynés Alcdzar argument$ en apoyo de su peticién:
Los hijos deben estar al lado de sus padres cualquiera que sea el sobrevi-
viente. S6lo el padre 6 la madre tienen derecho de tener 4 sus hijos aunque

haya otros parientes ascendentes 6 colaterales. Muerto el padre legftimo de
un menor, a la madre corresponde legalmente la tenencia de sus hijos.>*

La demandada, Valentina Casillas, respondié:

Mi hijo fallecié y su viuda la Sefiora Alcdzar adopté una vida reprobada lo
que estoy pronta 4 justificar y siéndole un grave inconveniente mi nieto,

54 Se conservé la ortograffa original del expediente. BPEJ, AST], ramo Civil, caja
5868, afio 1876.
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dispuso entregarlo al Hospicio, cuyo establecimiento no lo admitié por su
edad tan pequefia, en tan tristes circunstancias como abuela paterna tuve
que recoger 4 mi dicho nieto, soportando 4 mis expensas los gastos de
alimentos, vestuario, y los sacrificios que estoy haciendo para que reciba la
instruccién primaria y parece que promete buenos adelantos. De tal com-
portamiento no tengo de qué avergonzarme. La Sefiora Alcdzar hizo un
completo abandono de su hijo olvidando sus deberes, y esto lo compruebo
que en md4s de siete afios que sufro estas cargas, hasta hoy le llegé el deseo
de tener 4 su hijo, 4 quien ni le ha sabido engendrar carifio, ni menos le ha
costado ningtin sacrificio de educacién. A mds de lo expuesto, el principal
fundamento para calificar de impuesto su pretension, es que una ley expre-
say terminante, previene que la mujer pasando 4 segundas nupcias, pierde
el derecho de ser tutora, y de tener 4 su lado sus hijos, al grado que cuando
hay intereses también pierde su administracién, esto lo saben los menos
conocedores del derecho.’

Este tltimo argumento resulté crucial para el enfrentamiento en-
tre Ynés y su suegra. En efecto, la ley prevefa que la mujer que contra-
jese segundas nupcias perderia el derecho de ser tutora de sus propios
hijos.”® Una vez mis es el cuerpo no sexuado de la mujer el que la
figura legal supone capaz de ejercer la patria potestad, pero es al mis-
mo tiempo un cuerpo tutorado, es decir, sujeto a la opinién del con-
sultor, siempre varén, cuya palabra resulta fundamental para la decisién
del juez. El cuerpo de la mujer al reejercer su sexualidad, incluso legi-
tima como en el caso de que volviera a contraer nupcias, perdia el
derecho a la tutoria de su propio hijo. En el caso de Ynés y Valentina el
argumento definitivo fue que Ynés habia contraido nuevas nupcias.
Ademds, el peso de la palabra masculina también fue determinante.
Tal fue el caso en el enfrentamiento entre estas dos mujeres. De hecho,
la suegra ni siquiera hubo de presentar testimonio escrito sobre los

55 BPEJ, ASTJ, ramo Civil, caja 5868, afio 1876.

%6 Cédigo Civil del Estado de Jalisco, 1875, titulo octavo, cap. III De los modos de
acabarse y suspenderse la patria potestad, p. 96. Este c6digo fue elaborado bajo el go-
bierno de Jestis L. Camarena por una comisién formada por Justo P. Topete, Daniel
Pérez Lete y J. de J. Camarena. Fue promulgado el 19 de octubre de 1875.
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deseos de su difunto hijo, basté con su palabra, como portavoz del
hijo muerto, para que el juez fallase a su favor. También pudo haber
influido el que si bien ambas mujeres presentaron testigos que avalaran
su buena conducta y honorabilidad, Valentina, la suegra, presenté como
testigos a dos mujeres y un hombre, en tanto que por su hija politica
acudieron sélo mujeres como avales de su buena conducta. La palabra
de un varén vivo, como el testigo, o muerto, como el hijo de Valentina,
tuvo més peso que la palabra y la presencia especifica de la madre. A
pesar de que la maternidad resulta una figura legal de primera impor-
tancia en la construccién de las diferencias genéricas, en el momento de
la verdad los derechos biolégicos, corporales, de la madre son de menor
importancia que la palabra del varén que la contradice. En este caso la
presencia de ésta se estrellé con la fuerza de la palabra masculina. Frente
al cuerpo presente de la madre, prevaleci6 el discurso del padre.

Este ordenamiento desigual que el ejercicio de la ley apoyd,
como demuestra el caso anterior, fue ampliamente aceptado y muy
pocas veces hubo voces criticas a este respecto. Una de ellas fue la
ya mencionada de Genaro Garcia, quien paralelamente a su censu-
ra de la desigualdad de la mujer en el matrimonio incluyé una
critica a la supuesta universalidad del instinto materno. La de Garcia
fue una voz solitaria en el panorama de la época, al poner en tela de
juicio la inclinacién natural de la mujer a la maternidad. De hecho
criticd a Felipe Virey en su afirmacién de que “la naturaleza infun-
de a la mujer la urgencia de la maternidad més poderosa que la
vida y por la cual no hay sacrificio por costoso que sea”, y afirmé
contundente: “;Desdichadas de las mujeres si todas ellas tuvieran
que ser madres!”>’

57 Garcfa, 1891, p. 18. Garcfa cita a Felipe Virey, orientalista francés nacido en
Paris en 1853, que descubrié importantes documentos en Tebas y regal6 a la Biblioteca
Nacional de Paris un contrato matrimonial de la época de Ptolomeo. Entre 1886 y
1910 publicé mds de una docena de obras sobre Egipto, en especial sobre Tebas. La
tltima fue Lz religion de lancienne Egypte, Paris, 1910.
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Asimismo, Garcfa critica la percepcién tan en boga en ese mo-
mento de la mujer como un cuerpo nervioso o excitable en que se
construye la histeria como una enfermedad especificamente femeni-
na, causada por las caracteristicas fisiolégicas de la mujer.’® Al res-
pecto Garcfa establece que el estado nervioso e irritable que se atribuye
a las mujeres

no es una condicién natural de su constitucién orgénica, como se cree
vulgarmente, sino un efecto meramente artificial de la accién del hombre;
dondequiera que la naturaleza obra con entera libertad, sin que la contra-
rreste el poder humano, la mujer, con relacién al hombre, no sufre ningu-
na diferencia en su sistema neurolégico, no se han encontrado jamds mujeres
nerviosas entre las salvajes ni entre las campesinas cuya vida no se sustrae a
la influencia de la naturaleza.”®

Es importante sefialar la modernidad de este juicio, en el que
Garcfa reconoce la importancia del medio, de la educacién y las cos-
tumbres sobre el cuerpo y el temperamento femeninos, si bien, muy
de acuerdo con la época, atribuye a las sociedades rurales una pureza
e inocencia idilicas.

Al superar la argumentacién sobre la inevitabilidad de las carac-
teristicas del cuerpo femenino, Garcfa se adelanta a su tiempo, al
aceptar que el cuerpo es, por dltimo, una construccién cultural.

EL CUERPO INFERTIL DE LA VIUDA

La viudez es un estado adquirido; la mujer se convierte en viuda con
la muerte del marido. A pesar de la desaparicién fisica de éste y acaso
precisamente por ella, el cuerpo presumiblemente infértil de la mu-

38 En efecto, la aparicién de la histeria como una enfermedad causada por la sexua-
lidad femenina ha sido estudiada por Elaine Showalter, 1985.
% Garcfa, 1891, p. 18.
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jer es objeto de una legislacién cuidadosa. En las leyes al respecto el
cuerpo viudo de la mujer se presume infértil y se previene la posibi-
lidad de que las mujeres pudiesen fingir una falsa prefiez para obte-
ner en sus hijos derechos de herencia. La propiedad y el cuerpo fértil
o infértil de la viuda quedan claramente reglamentados.

En efecto, la ley establece que la viuda que estuviese encinta al
ocurrir la muerte del marido deberd ponerlo en conocimiento del
juez dentro de los 40 dias posteriores al deceso. Esta provisién tenfa
por objeto certificar la legitimidad de la prefiez y prever la posibili-
dad de que otros herederos objetasen su veracidad. No debemos ol-
vidar que estos casos eran comunes, dada la alta incidencia de
matrimonios entre mujeres jévenes y hombres maduros, quienes en
muchas ocasiones tenfan ya herederos de un matrimonio previo. Los
conflictos a este respecto parecen haber sido frecuentes, puesto que
la ley prevé que las averiguaciones sobre la veracidad o no de la pre-
fiez podrfan repetirse a peticién expresa de los interesados.® Estas
averiguaciones quedarfan canceladas en el caso de que el marido hu-
biese reconocido antes de morir la prefiez de su consorte. A pesar de
ello la viuda quedaba sujeta a la solicitud que los interesados hicieran
al juez para “evitar la suposicién del parto, o que el hijo que nazca
pase como viable, no siéndolo en realidad”.®!

La conducta y el producto del cuerpo prefiado de la viuda que-
daban delimitados por la ley, puesto que en el caso de que ella insis-
tiese en estar prefiada y las averiguaciones indicasen lo contrario, los
interesados o posibles herederos “podrén pedir al juez, que con au-
diencia de los interesados, les sefiale una casa decente, donde sea
guardada a vista y con todas las precauciones necesarias, hasta que
llegue el tiempo natural del parto”.

Asf, el cuerpo prefiado de la viuda quedaba al arbitrio de los
posibles herederos que disputaban a ella y al posible heredero, aun

& Cédigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California, reformado,
1884, libro 1V, titulo V, cap. 1, art. 3641, p. 387.
6! Jbid., art. 3639, p. 387.
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antes de nacer, su derecho a la herencia. La viuda se ve pues sujeta al
sometimiento en una “casa decente” para llevar alli a término su
prefiez.52

Quiz4 no sea exagerado aventurar que en efecto pudo haber ca-
sos en que las viudas jévenes fingiesen una prefiez o incluso se hicie-
sen prefiar aun después de la muerte del marido con miras a la
herencia, aunque no se ha encontrado algin expediente de este tipo.
Sin embargo cabe destacar aqui la profunda desconfianza de la ley
hacia la integridad de la palabra de la mujer y sobre todo el afén
normativo de la ley que constrifie el cuerpo de la viuda a la reclusién
en una “casa decente”.%?

El constrefiimiento de la viuda pasa, pues, por su cuerpo y por
su conducta, puesto que la que no diese aviso explicito de su prefiez
quedaria expuesta a que se le negasen los alimentos. Esta medida
desde luego debié tener un efecto restrictivo para ellas, pues no de-
bemos olvidar que eran pocas las que podian mantenerse auténoma-
mente, dado que las opciones de empleo para las mujeres eran pocas.

Por otra parte, la certificacién de la prefiez de la viuda tenia una
consecuencia concreta en la vida de las mujeres que garantizaban asf
su derecho a los alimentos, es decir, a los fondos necesarios para su
manutencién. Esta cantidad deberfa salir de los bienes heredables.

Finalmente el cuerpo prefiado de la viuda tenia una influencia
especifica para el resto de los herederos, puesto que la divisién de la
herencia quedaba en suspenso hasta que tuviese lugar el parto, y asf
saber si sobrevivia el producto, aunque, por otra parte sin prejuicio
de que se saldasen las deudas pendientes que gravasen la herencia.

Asimismo, en el caso de la viudez, como en los anteriores, en la
redaccién y la aplicacién especifica de la ley es la diferencia corporal
lo que establece la desigualdad fundamental. Ellos y ellas son des-

& Ibid., art. 3640, p. 387.
63 Véase Carmen Ramos Escandén, 20024, pp. 270-285.
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iguales ante la legislacién, y la piedra de toque de su diferencia se
apoya especificamente en las diferencias corporales.

REFLEXIONES FINALES

Aunque no lo dijesen explicitamente, las mujeres que se atrevieron a
demandar a sus maridos por maltrato, amenazas, intentos de asesi-
nato o violacién, estaban en tltima instancia defendiendo su integri-
dad corporal y reaccionando, en la medida en que su sociedad lo
permitia, en contra de un ordenamiento legal que constrefifa su cuer-
po, su integridad y su identidad, reduciéndolas a objetos pasivos de
una voluntad ajena. Estos casos son claros ejemplos del afin de las
mujeres por hacerse oir y afirmarse, por ser personas frente a una ley y
unos ordenamientos sociales que sélo las reconocian como cuerpos.
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VIOLENCIA CONYUGAL Y CORPORALIDAD
EN EL SIGLO XIX

ANAa Lipia GARCIA PERA*

Alo largo de la historia de México y del mundo occidental en gene-
ral, una de las conductas de larga duracién que han sobrevivido a
muchos cambios histéricos es, sin lugar a dudas, el problema social
del maltrato conyugal de los hombres contra las mujeres. Histérica-
mente los derechos sociales de los hombres han incluido el control
de sus esposas por medio de la fuerza y el uso de poder. Durante
muchos siglos ellas han tenido que soportar agresiones de todo tipo
fundamentadas en una cultura de dominacién hegeménica masculi-
na. También a lo largo de muchas centurias ha habido una constante
preocupacién por regular dicha problemitica, aunque las formas en
que se ha concretado dicha violencia y se han solucionado los con-
flictos han ido cambiando en el tiempo. El presente texto trata de
analizar las siguientes cuestiones: las caracteristicas especificas de la
violencia conyugal en el siglo XIX, la forma en la cual se intent6 con-
trolar ese fenémeno, los retrocesos histéricos de la reforma liberal, y
las construcciones culturales de las esposas maltratadas, en particular
lo concerniente a su corporalidad.!

* Universidad Auténoma del Estado de México, Facultad de Humanidades.

! Entre los autores que han trabajado el tema desde la perspectiva histérica desta-
can James Hammerton (1995) y Roedrick Phillips (1988), quienes proponen el debate
en torno a la violencia doméstica como uno de los signos m4s importantes del cambio
social, que para el caso de Europa estuvo marcado por las crecientes crticas a la violencia
doméstica y el paulatino declive del fenémeno de la esposa golpeada. Para el caso mexi-

[107]
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Para cumplir tal objetivo he dividido el texto en cuatro seccio-
nes: la primera es una revisién conceptual de la violencia desde la
perspectiva tedrica del poder y sus implicaciones en las teorfas de
la resistencia y la victimologfa. La segunda, las caracteristicas de la
violencia en el siglo xviil y la politica de proteccién a favor de las
“débiles” mujeres. La tercera, los catastréficos cambios que introdu-
jo el liberalismo en el siglo XIX con la institucionalizacién juridica
del individualismo, el retroceso en la penalizacién del maltrato y la
separacién de las esferas publica y privada, que dejaron completa-
mente desprotegidas a las mujeres violentadas. Finalmente, en las
conclusiones reflexiono sobre la trascendencia histérica de las refor-
mas liberales a lo largo del siglo XX y los cambios recientes a contra-
corriente.

LA TEORIA DEL PODER Y LA VIOLENCIA

Actualmente la violencia es entendida como una conducta humana
estrechamente relacionada con el poder que busca transgredir la vo-

cano en diversas investigaciones se ha manifestado la amplia y difundida préctica de la
violencia doméstica en el pasado. Para la época colonial uno de los trabajos m4s impor-
tantes es el de Stern (1999), quien al analizar la lucha entre los géneros plantea que la
movilizacién de las mujeres fue ocasionada por la excesiva violencia de sus maridos. En
el mismo sentido los trabajos de Arrom (1988), Lavrin (1991) y Gonzilez e Iracheta
(1987) demuestran las continuidades histéricas de dicho patrén cultural. A diferencia
de los no abundantes trabajos histéricos, las investigaciones con enfoques antropoldgicos,
socioldgicos, psicolégicos, juridicos y demogrificos se han incrementado de manera
exponencial durante las tiltimas décadas. Para la realizacién de esta investigacién fueron
fundamentales los siguientes textos: la perspectiva tedrica filoséfica de Torres Falcén
(2004); el andlisis de las problem4ticas que implica el empleo de la categorfa de victima
de Borj6n Lépez-Coterilla (2000) y Lima Malvido (1993), las innumerables acciones
emprendidas por organismos y dependencias gubernamentales estudiadas por Valdez
Santiago (2004); el enfoque psicolégico de Leonore E. Walker (1988), y los distintos
trabajos publicados por instancias gubernamentales como los de Carolina OFarrill Ta-
pia (1997), Patricia Olamendi Torres (1997) y Jarmila Olmedo Dobrovolny (1997).
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luntad de otra persona; en su definicién m4s amplia abarca la accién
ejercida por una o varias personas donde se somete de manera inten-
cional al maltrato, presién, sufrimiento, manipulacién u otra accién
que atente contra la integridad tanto fisica como psicoldgica, moral,
sexual y financiera de cualquier persona o grupo de personas; enton-
ces, la violencia forma parte de ese ejercicio y uso del poder, que
busca sojuzgar e imponer una conducta determinada o impedir la
realizacién de un acto deseado.?

Segun el modelo explicativo de Marta Torres Falc6n la violencia
conyugal o el maltrato contra las mujeres por sus compafieros forma
parte de una estructura social en la que existen relaciones desiguales
de poder basadas en un sistema de género de muy larga duracién,
pues tradicionalmente la sociedad se ha estructurado bajo la domi-
nacién hegeménica masculina. Dicha dominacién se explica en la
teorfa del poder de Max Weber, quien la entiende como la posibili-
dad de imponer la propia voluntad, y explica que se fundamenta en
la autoridad para inducir al otro a ejercer una conducta determina-
da. Histéricamente los hombres han tenido autoridad sobre las mu-
jeres y han dominado patriarcalmente el 4mbito doméstico; por lo
tanto ellos mandan y ellas obedecen.? No debemos olvidar que den-
tro de las relaciones del nicleo doméstico una de las primeras formas
de socializacién entre los géneros son las relaciones significantes de
poder, de la cual se derivan las estructuras de subordinacién y domi-
nacién.*

Pero, como explica Michel Foucault, dicha estructura no es ina-
movible; el poder no es algo estdtico sino un proceso que estd en
continuo movimiento circular. Las relaciones de poder son un cam-
po de tensién continua que se construye en la prictica y en el que
cada sujeto participante tiene algiin tipo y grado de poder. El poder

2 Torres Falcén, 2004, p. 307.
3 Weber, 1987.
4 Joan Scott, 1996.
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se ejerce sobre el individuo, pero éste también lo ejecuta, abriendo
las posibilidades a un abanico de relaciones sociales.” Lo anterior no
implica una vinculacién de equidad dentro de las relaciones entre los
géneros, sino que los poderes alternos que las mujeres han ido cons-
truyendo a lo largo de la historia son producto de las distintas nocio-
nes de desigualdad que han predominado. Para explicar dichos
procesos resulta de suma utilidad la teoria de la resistencia de James
Scott, quien dice que un principio fundamental de reciprocidad en
la construccién de relaciones sociales es que a toda forma de domi-
nacién corresponde otra de resistencia. A un sistema de dominacién
que trata de ser hegemdnico se contraponen los gestos, los discursos
y las précticas sociales de resistencia; el resultado es la continua con-
frontacién, tensién y redefinicién de la zona de batalla entre los gru-
pos dominantes y los subalternos, asf como la creacién de espacios
auténomos para la afirmacién de la dignidad.®

En el 4mbito histérico de la violencia conyugal, los mecanismos
de resistencia que las mujeres tradicionalmente han empleado para
oponerse a la autoridad masculina y a las relaciones sociales asimétricas
han tenido que ver con una multifacética construccién de sus caracte-
risticas como victimas; en épocas pasadas los poderes alternos que ellas
construyeron se desarrollaron en funcién de sus roles como personas
violentadas que requerfan la proteccién de las autoridades publicas.”

El andlisis de la victimacién de la esposa maltratada constituye
una herramienta fundamental para entender procesos del pasado y

> Foucault, 1983; Torres Falcén, 2004, pp. 312-313.

6 Gran parte de la teorfa de Scott reformula los planteamientos de Michel Foucault.
Véase James Scott, 2000.

7 Una visién contempordnea, la teorfa de la victimologfa, justifica que los estados
deban proteger efectiva y juridicamente a la mujer; dicha disciplina se aboca al estudio
de los actos discriminatorios que tienen el propdsito o el resultado de anular o menosca-
bar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales. Véase Lima Malvido, 1993, p. 10; Borjén
Lépez-Coterilla, 2000, p. 86.
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también para explicar el cambio histérico en el maltrato conyugal.
La aplicacién histérica de la victimologfa hace factible la constata-
cién de los cambios sociales que ha sufrido la concepcién de las
mujeres maltratadas consideradas como victimas. En los siglos XviiI
y XIX ellas mantuvieron su situacién de subordinadas y asumieron
plenamente ese cardcter dentro de relaciones desiguales en que los
hombres conservaban y ejercian un poder hegeménico. Cabe aclarar
que tal aceptacién no implicé la existencia de procesos inmutables
de dominio masculino pues, como se analizard, el XIX fue un siglo
mds violento que el XvIII; ademds, los mecanismos de resistencia de
las esposas violentadas poco a poco propiciaron cambios histéricos
en detrimento de la excesiva autoridad masculina. Esto puede ser
dificil de entender en los inicios del siglo xx1, pero en el pasado las
mujeres, al no poder asumirse como individuos, aprendieron a utili-
zar su victimacién de golpeadas para obtener ayuda y proteccién.
Por lo tanto, histérica y socialmente la victimacién, como estrategia,
ha sido una etapa previa al ejercicio de la igualdad; es decir, las mu-
jeres como grupo vulnerable de la sociedad son victimas y son discri-
minadas, de ahi que se les proteja, pues sélo asi podrdn continuar el
camino hacia la igualdad. A continuacién revisaremos dicho proceso
histérico.

EL ODIO COTIDIANO Y LA VIOLENCIA
A PRINCIPIOS DEL SIGLO XIX

Durante los 300 afos de historia novohispana (1521-1821) y la pri-
mera mitad del siglo x1x la definicién y la normatividad de la familia
quedaron estrechamente vinculadas a las nociones de Dios, la comu-
nidad y lo religioso; la problemdtica de la violencia conyugal mantu-
vo su cardcter de interés social y comunitario, de ahi que debiera ser
resuelta segiin los cdnones catélicos de la culpa y el perdén. En esa
época, las mujeres y los hombres aceptaban que ellos tenfan autori-
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dad y ellas debfan s6lo obedecerlos. Algunas investigaciones como
la de Steve Stern plantean que durante la época colonial en las regio-
nes de Morelos, Oaxaca y en menor medida la ciudad de México,
existié un patrén generalizado de violencia, entendida no como una
desviacién sino como una préctica normal del comportamiento de
género; el autor, mds que hablar de la violencia como ataques pasaje-
ros de célera sin motivos 0 como un comportamiento patoldgico, la
define dentro de los derechos sociales de los hombres y de las obliga-
ciones de género. Formaba parte del valor de la masculinidad y su
honorabilidad, y era una préctica comiin de construccién de la iden-
tidad.® Los hombres gozaban del derecho a usar la fuerza como posi-
ble método para la resolucién de conflictos y como un intento de
doblegar la voluntad de sus mujeres cuando ellas transgredfan su
condicién doméstica, marital y dependiente.

Pero la violencia no sé6lo era una prerrogativa masculina sino
también un mal que las autoridades eclesi4sticas debian combatir
para proteger a las “débiles” mujeres. El papel de la Iglesia fue funda-
mental para que subsistiera una ambigua idea de violencia conyugal
que protegfa a la mujer, pues durante mds de 300 afios perduré una
nocién difusa entre maltrato debido y maltrato indebido. El proble-
ma entonces estaba en saber cudndo ameritaba la violencia una de-
manda judicial. No era malo que el hombre, por ejemplo, golpeara a
su esposa; lo que sf estaba mal visto eran los excesos, condenados por
casi todos los sectores de la sociedad. Pero como acertadamente ha
mencionado Silvia Arrom, es muy dificil definir cudndo se rompia el
limite de lo normal y se ingresaba en el 4mbito de los excesos, pues
esto implicaba entrar en las difusas diferencias de la calidad social.’

Durante la primera mitad del siglo XIX una de las fuentes jur{di-
cas mds utilizadas fue el Diccionario razonado de legislacién de Joa-

8 Véase Stern, 1999, pp. 90 y ss; 220 y ss.
9 Arrom, 1988, p. 296.
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quin Escriche publicado en 1837, compilacién que considera a la
violencia de la siguiente manera:

La mujer puede pedir la separacién si el marido la trata con crueldad o
sevicia: si va vertiendo contra ella continuas amenazas acompafidndolas
con graves injurias; si le arma asechanzas para quitarle la vida; si le
ha comunicado algtin mal, o si contintia viviendo en la disolucién; si la ha
acusado de adulterio u otro delito grave sin probarlo; y si ha llegado a
concebir contra ella un odio capital.’®

Segun la cita anterior la demanda judicial por causa de sevicia
podia abarcar un amplio abanico de posibilidades de violencia con-
yugal que iban desde la amenaza de muerte hasta el odio. Algo fun-
damental para la normatividad colonial fue que la violencia conyugal
podia ser causa legal tanto si era excesiva como cotidiana:

Los malos tratamientos del marido a la mujer o de ésta a aquél son la
séptima causa para la separacién de los cényuges no debiendo impedir
la caucién que presente el marido de enmendarse cuando aquellos pasan
a la clase de graves y atroces o aun siendo leves si son cotidianos y sin justa
causa, de modo que lleguen a conmover la ira, provocar el odio y dar
margen al pecado, bastando un solo acto atrocfsimo para no deber esperar
el segundo.!!

A pesar de la enorme carga valorativa de la cita anterior y de que
objetivamente hablando es muy dificil definir adjetivos como atroz,
es posible reconocer dos pardmetros fundamentales de la época; por
un lado los malos tratos del marido hacia la mujer podfan no ser
muy frecuentes pero sf muy violentos; o bien, podfan no ser muy
violentos pero sf muy frecuentes. Esta importante distincién entre
“actos atroces” y “odio cotidiano” permiti6 a las mujeres utilizar un

10 Escriche, 1852, p. 206.
! Pascua, 1834-1835, t. I, tit. 2, cap. 3.
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ambiguo concepto de sevicia, y demandar judicialmente arguyendo
multiples circunstancias.

La forma en la cual las mujeres eran protegidas dependia mucho
de su condicién social, pues en una sociedad corporativa y jerarquizada
los malos tratos debian ser definidos segtin la condicién social de las
personas. Se pensaba que entre los de baja esfera eran necesarios he-
chos verdaderamente graves para ameritar causa judicial, a diferen-
cia de la gente de mejor condicién social, con “mds sentimientos y
delicadeza”, para quien se requerfan actos violentos menos graves.!?
Para algunas mujeres el que sus maridos las amenazaran, les dieran
algunas bofetadas o empujones, era argumento suficiente para justi-
ficar la violencia en la demanda judicial. Pero para otras eran necesa-
rias verdaderas tundas con heridas y rompimiento de huesos para
poder argumentar ante la autoridad publica.

Estas percepciones ambivalentes del problema hacfan que la po-
sicién de la esposa maltratada fuera ambigua. Los tribunales eclesids-
ticos y civiles le ofrecian un recurso que podia usar contra un marido
abusivo, y los comentaristas sociales apoyaban su decisién de recu-
rrir a la justicia; pero al mismo tiempo la sociedad la presionaba para
que soportara el maltrato por respeto a la legitima autoridad de su
marido y para que mantuviera el matrimonio. Por dltimo, corres-
pondia a la mujer decidir cudnto estaba dispuesta a tolerar.'?

Las esposas violentadas condenaban los siguientes malos tratos
de sus hombres: el trato vulgar, los golpes, el escdndalo puiblico, las
amenazas de muerte, la falta de respeto a los hijos, las calumnias
personales y familiares, el expulsarlas de la casa conyugal y la impo-
sicién de concubinas.' Es decir, por un lado estaban los malos tratos
fisicos como los golpes, y por el otro el maltrato verbal y psicolégico
como la celotipia, las amenazas y las calumnias. Para conformar una

'2 Diccionario de derecho canénico, 1853, p. 1037.
13 Arrom, 1988, p. 292; 1976.
1 Ddvila, 2005, p. 241.
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caracterizacion de la violencia conyugal en la época y mds alld de los
limites de la normatividad juridica, considero importante utilizar
los propios discursos de los actores sociales, como el de la sufrida
Carmen Cardénica, casada con el librero Francisco Abadiano, quien
a principios de la segunda mitad del siglo x1x declaré:

En los 20 afios que llevo de casada mi esposo ha manifestado celos relati-
vos a los oficiales que trabajan en su casa, lo mismo ha pasado con cual-
quier individuo con quien he tenido que tratar, aun con los parientes y
compradores en la casa de comercio. Que esos disgustos han sido lo mismo
de palabra, produciéndose grandes injurias, que con golpes con palo en la
cabeza, en la espalda y aun en el vientre estando grdvida. Espera siempre
la hora avanzada de la noche para golpearme y despertarme a puntapiés y
graves injurias. Repetidas veces me ha amenazado de muerte con unas
tijeras de sastre y de muchas otras maneras y calumniosamente me ha acu-
sado de adulterio y me ha puesto en la cdrcel tres veces.!

En la cita anterior Carmen establecié claramente los tres tipos
de violencia conyugal de la época —finales del siglo xvi1l y primera
mitad del Xix—: la verbal, pues cuando habla de graves injurias en
general abarcé actos de humillaciones orales; la fisica cuando narra
los golpes en todo su cuerpo y a mitad de la noche —estas dos vio-
lencias estaban condicionadas por la posicién social de las mujeres—.

15 Para la realizacién de esta investigacién utilicé informacién de los siguientes
archivos histéricos: el Archivo Histérico del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal (AHTSJDF), donde revisé todos los juicios familiares en el ramo Civil, dividido
principalmente en juicios de divorcio y juicios de alimentos. En el Archivo General de
la Nacién (AGN) analicé los grupos documentales Bienes Nacionales, Criminal, Judicial
y Matrimonios. En el AHTSJDF consulté 126 juicios de divorcio y 197 de alimentos y en
el AGN 166 juicios de divorcio y 11 de alimentos. En total revisé 500 juicios de lo
familiar, principalmente del ramo civil. Los procesos de divorcio incluyen demandas
por abandono, adulterio, nulidad, malos tratos y depésitos; por su parte, los procesos de
alimentos incluyen demandas por abuso sexual, seduccién y abandono. Véase AHTSJDF,
Divorcio. Carmen Cardénica contra Francisco Abadiano (librero propietario), 1859-
1872, 299 f.
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Y la tercera, la carcelaria, cuando menciona su reclusién debido a los
excesivos celos de su marido, quien sospechaba de supuestas infide-
lidades. Esta tiltima es una violencia conyugal especifica de la prime-
ra mitad del siglo XIX, época dominada por la cultura militar y
policiaca. Ademés fue mucho més que una violencia verbal, pues
muchas esposas, independientemente de su condicién social, fueron
remitidas a prisién debido a la excesiva celotipia o por la simple
sospecha de adulterio que sus maridos presentaban ante la autoridad
policiaca. El amago de la cércel o casas de reclusién fue un constante
fantasma que marcé de manera importante la violencia conyugal.

Como se advierte en las compilaciones de Pascua y Escriche arri-
ba citadas, a falta de leyes las normatividades eran ambiguas, por lo
que las esposas maltratadas aprendieron a buscar entre los resquicios
legales y afrontar la violencia de sus maridos mediante la construc-
cién de mecanismos de resistencia con los que demandaban ayuda.
Cuando sus esposos extralimitaban su autoridad masculina y las
maltrataban demasiado, ellas recurrfan a las autoridades publicas para
que las protegieran. Sin lugar a dudas el concepto clave de la época
fue la proteccién a las mujeres débiles victimas de sus circunstancias.
Uno de los mecanismos de mayor proteccién para las que eran mal-
tratadas fue la existencia del depésito femenino. Tal institucién de
origen medieval en sus orfgenes buscaba recoger y encerrar a las es-
posas con problemas familiares que quisieran divorciarse o separarse
de sus maridos, pero con el tiempo se convirti6 en un excelente me-
canismo de proteccién de las mujeres golpeadas, pues en los de-
positos se les resguardaba y salvaba de cualquier agresién de sus
maridos. En algunos casos eran llevadas a casas particulares, muchas
veces las de sus propios familiares, adonde sus esposos no podfan
acceder por ningdn motivo y ellas podfan vivir tranquilas sin el te-
mor a recibir en cualquier momento una brutal paliza.!¢

16 Muriel, 1974. Para una revisién histérica del depésito en México desde 1558
hasta 1974 véase Garcfa Pefia, 2001, pp. 27-69.
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A propésito del divorcio que las mujeres demandaban, conviene
abrir un paréntesis y explicar brevemente los distintos tipos de di-
vorcio que han existido en México. Desde la Colonia hasta nuestros
dfas ha tenido tres distintas formas juridicas: el primero fue el ecle-
sidstico por separacién de cuerpos (durante toda la Colonia hasta el
23 de julio de 1859, cuando se promulgé la Ley de Reforma del
Matrimonio Civil, posteriormente codificada en el Cédigo Civil de
1871); el segundo fue el civil por separacién de cuerpos (de 1859 a
1914, al proclamarse el Plan de Guadalupe de Venustiano Carranza,
posteriormente sistematizado en la Ley de Relaciones Familiares de
1917 y el Cédigo Civil de 1832), y el tercero es el civil vincular o
total (desde 1914 hasta nuestros dfas). El primero era un divorcio
autorizado y sancionado por la Iglesia y sus tribunales, permitia la
separacién de los cényuges pero no la disolucién del vinculo marital;
es decir, los esposos vivian en casas distintas pero permanecian casa-
dos hasta que la muerte los separara. El segundo, normado por el
Estado liberal y tramitado ante jueces civiles, fue producto de la re-
forma liberal y queds legalizado desde 1859. Aunque este divorcio
fue secularizado, tampoco permitfa la disolucién del matrimonio, e
igual que en el eclesidstico, los esposos divorciados vivian bajo dis-
tintos techos pero permanecfan casados durante toda su vida. El ter-
cero y tltimo, que fue producto de la Revolucién mexicana, permite
la disolucién del vinculo marital. El divorcio vincular o total vigente
en la actualidad faculta a los ex cényuges para que se vuelvan a casar
cierto tiempo después de que se dicte la sentencia.”

LA VIOLENCIA Y LA REFORMA LIBERAL

Durante el siglo Xix se difundi6 entre los sectores acomodados de
Meéxico la teorfa del individualismo y junto con ella la nocién de los

17 Véase Verdugo, 1885; Carranza, 1915; Pallares, 1984.
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sujetos de derechos, en que fue sustituida la justificacién del antiguo
régimen basada en los privilegios y las jerarquias resultantes del lina-
je, por las de igualdad y derechos humanos. Paulatinamente se fue
imponiendo la idea de individuo —sujeto de derecho— basada en
que todas las personas son iguales en la medida en que estén dotadas
de razén.'8

En el terreno juridico la teorfa del individualismo pasé por un
proceso muy largo en el que poco a poco se fue adaptando el modelo
contractualista, cuya primera teoria vinculada al 4mbito familiar fue
elaborada por John Locke (1632-1704), quien encontré en la ley
natural los origenes y la estructura de la sociedad civil. A partir de
esta condicién natural establecié dos clases de relaciones, la primera
era un contrato social natural; segiin la “ley de razén” la sociedad se
inaugura mediante un pacto donde todos son libres e iguales; la se-
gunda consistié en el derecho natural del hombre a la propiedad, de
la que se derivaban sus derechos politicos.

En funcidn del pacto natural, la familia era un estado prepolitico
y se encontraba en la naturaleza.!® Locke establecié, por primera vez
en la teoria jusnaturalista, la separacién entre lo privado y lo publi-
co; lo primero implicaba subordinacién natural y lo segundo con-
vencién de individuos adultos y libres.?’ Ahora bien, para superar la
contradiccién entre privado y ptiblico, Locke reconocié en la familia
la caracteristica de ser un contrato civil, abstracto y utilitario, regula-
do por el mundo politico, por lo que ésta queddé inmersa en una
compleja dualidad no resuelta entre un estado prepolitico natural y
una convencién politica.?! Esta dualidad de la familia entre lo natu-
ral privado y lo politico puiblico creé las condiciones necesarias para
que el concepto de mujer quedara inmerso en lo natural y tnica-

18 Torres Falcdn, 2004, p. 315.
1 Locke, 1952, p. 31.

20 Pateman, 1989, pp. 121 y ss.
21 Gobetti, 1992, p. 95.
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mente el varén fuera el sujeto del contrato social. Se reafirmd asi la
oposicién entre lo publico y lo privado como categorias que
estructuran las diversas actividades de la vida social.

Como antecedentes de la prictica legal, dichos planteamientos
filoséficos fueron llevados a su méxima expresién juridica y politica
en el siglo XIX con la separacién del 4mbito publico y el privado. El
principio de individuacién sélo llegé al 4mbito publico, reconocido
y valorado socialmente, a diferencia del privado, que quedé conside-
rado como un espacio de exclusiva autoridad masculina, pues todo
sucedfa puertas adentro, en donde el hombre tenia la autoridad ab-
soluta con el derecho a mandar y a hacerse obedecer.?? Y como ob-
serva Torres Falcdn, las mujeres quedaron excluidas del ejercicio del
poder, de la voluntad y, por lo tanto, del uso del monopolio de la
fuerza y la violencia. En el contexto de Occidente, Carole Pateman
propone que la exclusién de las mujeres dentro de los planteamien-
tos del liberalismo contractualista terminé siendo una nueva teorfa
patriarcal de dominacién masculina,? pues la relacién entre la mu-
jer y el hombre quedé definida en lo que la autora llama “un contra-
to sexual anterior al pacto social”. Gracias a dicho contrato sexual el
poder politico masculino se legitimé, y junto con él las prerrogativas
de su autoridad, como el uso de la violencia; por lo tanto, la reforma
liberal terminé por legitimar un campo de dominio masculino ya
establecido.

Al encontrarse subordinadas a la autoridad masculina, las muje-
res carecfan de personalidad propia para definirse como individuos
en el 4mbito publico; estaban limitadas para tomar decisiones en
forma auténoma, pues eran dependientes econdémica, legal y
emocionalmente. Si consideramos que en nuestros dfas, para cons-
truirse como individuo, hace falta la libertad, entendida como el

22 Amorés, 1994; Torres Falcén, 2004, pp. 320-321.
23 Pateman, 1989.
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desenvolvimiento de las potencialidades internas y externas,** perci-
bimos que las esposas del siglo XiX carecieron de dicha libertad.
Salvo situaciones excepcionales, no contaron con libertad de movi-
miento, ni de manejo de un ingreso propio, ni de propiedad, y ni
siquiera con la de relacionarse con los demds. Las mujeres no fueron
capaces de contractuar en posicién de igualdad con los hombres y,
para los intereses de este texto, cuando se les maltraté dentro del
domicilio conyugal quedaron desprotegidas de la injerencia de las
autoridades publicas. Al igual que en el siglo xv111 las mujeres fueron
de nuevo subordinadas a la potestad masculina, pero con la desven-
taja de que quedaron desprotegidas de las autoridades publicas. In-
capaces de presentarse como individuos, pero también desamparadas,
sufrieron una dura embestida durante la segunda mitad del siglo x1x.

El legalismo liberal impuso una visién jerdrquica de la sociedad
que incluyé a la familia. Es lo que Paolo Grossi llama “absolutismo
juridico”, modelo tnico de justicia en el que el Estado detent$ el po-
der monopolizador del derecho, y bajo un rigido sistema jerdrquico, el
derecho privado quedé reducido a una porcién del derecho puiblico.?®
Al tiempo que las antiguas corporaciones, la comunidad y la experien-
cia juridica cotidiana de la sociedad colonial quedaron al margen de
cualquier tipo de autoridad juridica, el nicleo doméstico fue separado
de la convivencia comunitaria y los hombres tuvieron nuevos argu-
mentos para ser considerados soberanos del niicleo familiar.

EL LIBERALISMO Y LA DESPROTECCION
DE LA MUJER VIOLENTADA

Durante la época de la reforma liberal (1855-1862) el asunto de las
esposas maltratadas recibié muy poca atencién; conforme a la con-

24 Béjar, 1990, p. 39.
2 Grossi, 1991.
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cepcién de la época no habfa inquietud por ampliar la proteccién ni
por detener la frecuente violencia doméstica. A pesar de que a lo
largo del siglo fue criticado el hombre agresor de su esposa, los
reformistas liberales de entonces consideraron que el problema era
especifico de los grupos bajos y populares, imposible de erradicar.2¢
De tal manera que con el liberalismo mexicano dos duros retrocesos
fortalecieron la violencia conyugal: el primero fue la privatizacién de
la violencia y el segundo fue la reduccién de la penalizacién del mal-
trato conyugal.

La reforma liberal, con su preocupacién por extender la volun-
tad y la libertad individuales fue encerrando cada vez m4s la proble-
mdtica del maltrato conyugal en el 4mbito de la privacidad”” donde
en tltima instancia el hombre gozaba de absoluta soberania, y asi la
violencia quedé excluida de la observacién y la interferencia exter-
nas. Se impuso una visién pragmdtica de la familia que buscaba con-
vertir todo a la efectividad de la ley y el respeto a la voluntad personal,
lo que dejé a las mujeres en una posicién de suma desventaja ante
un derecho individualista y con amplias diferencias de género. Den-
tro de este nuevo esquema se consideré a “las interioridades de las
disputas domésticas” como asuntos especificos del sagrario del ho-
gar, donde supuestamente no intervendrfa la autoridad publica, pues
era asunto de interés privado que competia tinicamente a la familia
afectada. El contractualismo, los convenios y el mutuo consentimiento
en caso de divorcio trataban de mantener en lo oculto tanto la vida
de la pareja como los verdaderos motivos de sus disputas.?® Entonces
la violencia quedé excluida de la observacién y la interferencia exter-
nas, al ser asunto de interés privado de competencia tinicamente de

% Alinicio de siglo Ferndndez de Lizardi calificé de viles a los maridos golpeadores,
y en el Constituyente de 1856 Ignacio Ramirez defendié tenazmente a las mujeres
golpeadas. Véase Arrom, 1988, p. 291.

77 Béjar, 1990, p. 45.

8 Idem.
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la familia afectada: era un problema de dos en que los hombres ejer-
cfan su derecho de violentar a sus mujeres dentro de las paredes del
hogar. ¥

El segundo retroceso de la reforma liberal tuvo que ver con la
despenalizacién de la violencia. Para el derecho colonial la violencia
contra las mujeres se podia definir de dos maneras, segtin se analizé
arriba: por ser grave y atroz, o por ser continua. Sin embargo, a
partir de la Ley del Matrimonio Civil de 1859 y los subsiguientes
c6digos civiles de 1866, 1871 y 1884, se suprimié por completo
toda mencién al maltrato continuo y se considerd la violencia grave
y atroz como tnica causa legal.

Alo largo de 25 afos los distintos cédigos civiles mantuvieron el
mismo fundamento de sélo considerar como causa legal a la violen-
cia excesiva: la Ley de Reforma del Matrimonio Civil la definié como
“crueldad excesiva’; * el Cédigo Civil del Imperio de Maximiliano de
1866, mucho mds liberal que todos los demds, la consideré como “la
sevicia o trato cruel del marido a la mujer”,! y el Cddigo Civil del
Distrito Federal y Territorio de Baja California de 1871 la conceptué
como “la sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge
con el otro”.%2

La supresién del maltrato continuo pero no forzosamente cruel
como causa de divorcio fue un verdadero retroceso en la legislacién
mexicana, pues la reforma liberal no sélo no estipulé nada en contra
del maltrato de las esposas, sino que incluso retrocedi6 en compara-
cién con la normatividad colonial. Esta reforma olvid$ la violencia
continua, que aunque no fuese grave podia hacer imposible la vida
conyugal. Incluso, segiin la revisién de los expedientes judiciales, lo
que solfa ocurrir era el maltrato continuo. Las instituciones judicia-

2 Olmedo Dobrovolny, 1997.

30 Jbid., articulo 20, p. 557.

31 Cédigo..., 1866, articulo 152, p. 19.
32 Cédigo..., 1871, articulo 226, p. 31.
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les de la época concedieron mayor importancia a mantener a los
matrimonios unidos que a procurar una solucién real al maltrato
doméstico. Por ello tanto los legisladores como los administradores
de justicia tuvieron como consigna principal conservar el matrimo-
nio y tener una actitud laxa y permisiva ante la violencia conyugal, a
menos que la vida de la mujer estuviera verdaderamente en peligro.
Algunas mujeres se quejaron de dicha reforma, y consideraron que
para los legisladores los continuos ultrajes y dolores de las esposas
carecfan de valor.

Hacia finales del siglo se sigui6é considerando que la violencia
conyugal era producto de las normales reyertas matrimoniales en
que las mujeres, mds débiles, llevaban la peor parte del maltrato al
calor de las rifias y golpes. Para la mayorfa de los jueces los maltratos a
las esposas eran asunto de los naturales altercados y diferencias del
matrimonio, y para que la sevicia constituyera una verdadera causa
judicial, decfan, debfa ser tal que pusiera en peligro la vida de la mujer.

DISCURSOS DE VICTIMAS Y CUERPOS DOLIDOS

El estudio del comportamiento social de las mujeres, sus discursos
de victimas y las construcciones culturales en torno a sus cuerpos
maltratados son estudiados mediante el examen de los juicios de di-
vorcio, los cuales adquirieron gran importancia en el siglo Xix al
convertirse en estrategia de resistencia y lucha femenina y en meca-
nismo de defensa contra el maltrato masculino. El divorcio
decimondnico fue una de las armas que las mujeres utilizaron para
huir de sus maridos violentos, de ahi que dichos procesos judiciales
sean una rica fuente de historia social, pues en ellos muchas esposas
detallaron sus narraciones explicando los interminables maltratos,
golpes y humillaciones que recibfan de sus maridos.
Cuantitativamente hablando los divorcios del siglo XIx repre-
sentaron una préctica marginal en la ciudad de México. A lo largo de
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toda la centuria se realizaron 380 juicios, que comparados con el
ndimero de matrimonios cuyo promedio fue de 976 por afio, apenas
representaron una media de 3.8 divorcios anuales.?> Demogréfica-
mente los casos estudiados resultan un sector marginal para una po-
blacién urbana que pas6 de 200 000 habitantes a principios de siglo
a més del doble al final. Sin embargo lo importante del estudio del
divorcio es el andlisis cualitativo mds que cuantitativo, ya que arroja
luz sobre algunas pricticas culturales de la vida cotidiana y las rela-
ciones entre los géneros.

Si bien es cierto que a lo largo de la historia el divorcio ha podi-
do ser un arma femenina, fue en el siglo XX cuando adquirié un
cardcter mayoritariamente femenino. Si en el Xvill demandaron di-
vorcio dos mujeres por un hombre (60% de un total de 300 juicios),
en el XiX fueron cuatro mujeres por un hombre (80% de un total de
292 juicios revisados) Desde que el divorcio se introdujo masiva-
mente en las précticas judiciales mexicanas a finales del xv11 se fue
convirtiendo en una estrategia de resistencia femenina contra el po-
der masculino.?*

La principal causa por la que las esposas promovian juicios de
divorcio era la excesiva crueldad con que las trataban sus maridos.
De un total de 292 juicios revisados, 212 fueron demandas promo-
vidas por las mujeres, de las cuales 127 (60%) lo hicieron por la
causa principal de la violencia conyugal. Por consiguiente, el divor-
cio en la ciudad de México durante el siglo XX fue el recurso de las
esposas maltratadas, quienes acudfan a las autoridades judiciales en
busca de proteccién contra las continuas asechanzas y agresiones de
sus maridos. El discurso recurrente de estas dolidas mujeres fue la
excesiva crueldad que sus cényuges les infligfan. El divorcio, escan-
daloso por antonomasia, se convirtié en el dltimo recurso de las

33 Véase nota 15; Compendio..., 1993, p. 3; Maldonado Lépez, 1976; Quilo-
drdn, 1974.
34 Véase Ddvila, 2005; Garcfa Pefia, 2006.



VIOLENCIA CONYUGAL Y CORPORALIDAD EN EL SIGLO XIX 125

mujeres golpeadas que preferfan terminar su vida marital en escdn-
dalo antes que volver a ser sometidas a maltratos.

En dichos juicios se puede constatar el papel subordinado de las
esposas, quienes solfan recurrir a un discurso de resistencia dentro de
las estructuras de dominacién masculina. No pretendieron ser igua-
les a los hombres, pero aprendieron a usar magistralmente la bus-
queda de proteccién para asi{ obtener muchos beneficios. Los
mecanismos de resistencia del discurso femenino dejan ver la
combativa actitud de las mujeres, quienes hacfan uso de la dramati-
zacién y el chantaje para convencer a las autoridades judiciales de su
sufrida situacién de victimas maltratadas y convertian asi a la protec-
cién en su principal arma.

Las mujeres utilizaron un convincente discurso de victimizacién
que primero les permitfa alejarse de sus violentos maridos, y en se-
gundo lugar quedar amparadas por la ley para ser depositadas, con-
forme a sus intereses, en casas que las dejaban fuera de las asechanzas
de sus violentos compaiieros. Ellas no querfan cambiar las relacio-
nes de poder entre los géneros, no buscaban su completa indepen-
dencia ni su emancipacién total, sino simplemente utilizar las
instituciones ya existentes que las protegfan para desobedecer a sus
violentos maridos y vivir en paz sin ser amenazadas:** “Yo no quiero
el castigo de mi marido, sino el divorcio y vivir tranquila lejos de un
hombre que no ha sido para mi esposo, sino un verdugo, un verda-
dero tirano, y la salvacién en el depésito”.

Es precisamente la bisqueda de espacios alternos fuera del feroz
control de sus maridos el motivo de las acciones femeninas en torno
al divorcio. Lo interesante es que su resignacién y sumisién tenfan
un lfmite. Como dice Arrom, aunque las mujeres aceptaban el uso
del castigo moderado por parte de sus maridos, también estaban

35 Arrom, 1976, Stern, 1999, pp. 11-20.
36 AHTS)DF, Juicio de divorcio. Fortunata Leén (tabacalera) contra Rafael Rubio
(plomero), 1870.



126 ENJAULAR LOS CUERPOS

prestas a definir de una manera mucho mds estrecha los limites de la
autoridad masculina, argumentando siempre que sus compafieros
habfan abusado de su posicién superior.”’

Entre los discursos de superioridad del hombre, un documento
significativo del siglo XiX fue la ley del Matrimonio Civil del 2 de
julio de 1859, conformada por 31 articulos, de los cuales los 19
primeros establecian las caracteristicas del matrimonio civil y los 12
restantes marcaban las caracteristicas del divorcio civil por separa-
cién de cuerpos.®® El articulo mds famoso de esta ley fue el 15, mejor
conocido como “Epistola de Melchor Ocampo”, que en nuestros
dias se sigue leyendo durante la celebracién de los matrimonios civi-
les a menos que la pareja solicite lo contrario. En este documento se
puede ver claramente la persistencia del poder masculino y la idea de
que la mujer debe ser sujeto de control en el niicleo doméstico:

El hombre, cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza,
debe dar y dard a la mujer proteccién, alimento y direccién, tratdindola
siempre como a la parte mds delicada, sensible y fina de si mismo, y con la
magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil, esen-
cialmente cuando este débil se entrega a él y cuando por la sociedad se le
ha confiado. Que la mujer, cuyas principales dotes sexuales son la abnega-
cién, la belleza, la compasidn, la perspicacia y la ternura, debe dar y dar4 al
marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo... Que ambos
deben prudenciar y atenuar sus faltas: Que nunca se dir4n injurias, porque
las injurias, entre los casados deshonran al que las vierte, prueban su falta
de tino o de cordura en la eleccién; ni mucho menos se maltratardn de
obra, porque es villano y cobarde abusar de la fuerza...*

Aunque el discurso liberal se centré en el comportamiento y la
responsabilidad individuales, perduré la idea de la natural subordi-

37 Arrom, 1988, pp. 283-284.
38 “Ley del Matrimonio Civil del 23 de julio de 1859”, en Judrez, 1972, pp. 552 y ss.
3 Ibid., articulo 15, p. 555.
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nacién de la mujer y de la patriarcal estructura de la familia; la nove-
dad que introdujo el liberalismo fue definir explicitamente cémo
debia mandar el hombre y cémo debia obedecer la mujer. El esque-
ma de control en la familia, rodeado de la visién romdntica de Melchor
Ocampo, defini6 claramente los roles que se debfan practicar dentro
del hogar.

Fue asi que a lo largo de todo el siglo X1x las mujeres se quejaron
del abuso de autoridad de sus maridos; las esposas no tenfan mds
remedio que fundamentar su demanda en un dnico e irrebatible ar-
gumento: el temor a la muerte y el deseo de conservar su vida, pues
en diversas ocasiones sus maridos habfan intentado matarlas. Pero se
negaban a asentir que ellos tuvieran el derecho de quitarles la vida a
base de disgustos y maltratarlas hasta el grado de decidir sobre sus
vidas o muertes.%

En la préctica el rigor de la violencia de los maridos hacia sus
esposas se mantuvo constante a lo largo de todo el siglo. Una y otra
vez ellas repitieron los mismos discursos de la crueldad inagotable de
los hombres y de su condicién de victimas del hogar doméstico.*!
En las siguientes dos citas se puede comprobar la continuidad de la
violencia masculina a lo largo del siglo, ya que se mantuvo una his-
térica relacién entre el victimador y su victima, pues la ferocidad del
maltrato fue pricticamente igual:

[En 1817] hace doce afios que soy casada con el indicado mi marido y
puede decirse que en todos ellos no he tenido un solo dia de gusto o de
descanso en la pésima vida que paso con él. De dfa y de noche, esté enfer-
ma o sana, me halle grdvida o parida, en mi casa o en la ajena, jamis se

40 Garcia Pefia, 2006.

41 AHTSJDF, Divorcio. Manuela Pefia contra Alfredo Bablot (comerciante propieta-
rio), 1862, 20 f;; AHTSJDF, Divorcio. Severiana Martinez contra Le6n Aragén (musico
militar), 1873, 15 f.; AHTSJDF, Divorcio. Petra Fiel contra Francisco Gonzélez (comer-
ciante), 1879, 60 f.; AHTSJDF, Divorcio. Isabel Castafién contra Sebastiin Herrera (car-
pintero), 1898, 20 f.
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pasa un periodo de 24 horas en que no me golpee lo menos dos o tres
veces, pero esto ;con qué rigor? con cintazos, palos, cuartas, reatas, a mor-
didas, bofetadas, pellizcos. No desconoce mi cuerpo ningtn género de
crueldad o padecimiento porque todos los ha ejercido en ¢ mi verdugo.
Cuil es el motivo de todo esto, yo no lo sé. Mi marido no es ebrio, no es
celoso, ni yo le doy el més ligero motivo de celo. Nunca me ha observado
cosa contra mi honor y fidelidad. Velo por complacetlo, le sirvo como el
pensamiento. En una palabra, no hay més que desgracia mfa, sevicia refi-
nada suya y causa verdadera de divorcio.*?

Segunda cita:

[En 1877] el dfa que nos casamos me llevé a la vifia a darme de golpes,
injuridndome gravemente con palabras muy obscenas. A cada instante
asecha mi vida como tltimamente lo hizo que me encerré en un cuarto y
después de golpearme con la espada y marro hasta que se cansé me tomé
de los hombros y me eché a la calle. Repetidas veces, mi marido espera las
altas horas de la noche en que entregada yo al suefio me toma con sus
manos por el cuello y descarga sobre mf{ puros golpes aun estando grévida,
por lo que tengo siete cicatrices en la cabeza, prodigdndome varias injurias
graves en las que tienen lugar siempre las de prostituida. Que a pesar de
haber usado de varios medios prudentes para traerlo al orden ya por con-
vencimiento ya por el amor a nuestros hijos, ya esforzando mi carifio y
obedeciendo hasta sus dltimos caprichos, nada favorable he conseguido.
Cada vez son mds crueles sus acciones, mds ardiente su encono y mds
aterrador en sus amenazas. 3

En las dos citas anteriores resalta el énfasis en comprobar un
“maltrato indebido”, pues de una manera inexplicable e inesperada a
Marfa y Dolores se les someti6 a todo tipo de brutalidad fisica y
psicolégica. Ambas mujeres fueron victimas de la constante cruel-

42 AGN, Matrimonios. Demanda de divorcio de Marfa Rita de la Vega contra Vi-
cente Ximénez, 1817, vol. 110, exp. 55, 3 f.

43 AHTSJDF, Divorcio. Dolores Aceituno (costurera) contra Antonio Salazar (co-
merciante), 1875-1877, 300 f.
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dad de sus respectivos maridos; ambas también mencionaron sus
sufrimientos y martirios y finalmente, ambas resaltaron su resigna-
cién y la bisqueda desesperada de una solucién que nunca llegé.
Fue en torno a estos tres conceptos de victimismo, martirio y resig-
nacién que las mujeres construyeron su complejo discurso de violen-
cia conyugal y, sobre todo, justificaron en estos tres ideales de
sufrimiento femenino su demanda de divorcio. A continuacién ana-
lizo cada uno de una manera més detenida.

La gran mayorfa de estas mujeres comenz6 su narracién expli-
cando detalladamente los interminables maltratos, golpes y humilla-
ciones que recibfan por parte de sus maridos.** Una y otra vez se
repitieron las mismas exposiciones de la crueldad inagotable de los
hombres.#* El discurso femenino fue muy cuidadoso al dejar bien
sentada su condicién de victimas del hogar doméstico.

Para la época era muy mal visto que una mujer promoviera de-
manda de divorcio, por lo que el mejor argumento que podia justi-
ficar tan extrema medida era demostrar que a lo largo de su vida
marital las esposas habfan sido sumisas victimas del mal cardcter de
sus maridos pero que nunca lo pudieron desterrar. Para demostrar la
veracidad de su decir, insistfan en que la ferocidad de sus hombres
llegaba a tal grado que incluso eran capaces de agredirlas y golpearlas

44 AHTSIDF, Divorcio. Isabel Dfaz contra Juan Pérez (capitdn), 1829-1831, 48 f;
Divorcio. Margarita Jardel contra Francisco Duval, 1833, 20 f.; Divorcio. Zeferina
Zubildia contra Mariano Guzmin (propietario), 1838, 5 f.; Divorcio. Dolores Silva
(comerciante propietaria) contra Antonio Gutiérrez (comerciante propietario), 1878;
Divorcio. Marfa Babin (propietaria) contra Antonio Delgado, 1878; Divorcio. Flora
Rodriguez contra Agapito Montes de Oca, 1880; Concepcién Corona (doméstica) con-
tra Nazario Pefia (doméstico), 1880-1882, 62 f.

45 AHTSJDF, Divorcio. Manuela Pefia contra Alfredo Bablot (comerciante propieta-
rio), 1862, 20 f.; AHTSJDF, Divorcio. Severiana Martinez contra Leén Aragén (muisico
militar), 1873, 15 f.; AHTSJDF, Divorcio. Petra Fiel contra Francisco Gonzédlez (comer-
ciante), 1879, 60 f.; AHTSJDF, Divorcio. Isabel Castafién contra Sebastidn Herrera (car-
pintero), 1898, 20 f.
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estando frente a la autoridad judicial durante las diferentes audien-
cias, no importando que ellas estuviesen embarazadas.

Después de fundamentar su demanda en la victimizacién, la se-
gunda estrategia discursiva de las mujeres fue el martirio de su vida
marital. Todas ellas habfan sufrido continuas injusticias, constantes
pesadumbres y repetidos malos tratos de sus despiadados y crueles
maridos con la vana esperanza de salvar su matrimonio.?” Algunas se
quejaron de que llevaban una vida servil peor que la de los escla-
vos;# otras, con un discurso menos elaborado, describieron las mul-
tiples heridas en su cuerpo.®

La tercera y tltima estrategia narrativa de las mujeres fue su in-
negable actitud de resignacién en su malhadado matrimonio. Como
esposas fueron capaces de sufrir casi todo, pues ése era su deber.
Fueron muy cuidadosas al dejar completamente claro que siempre
habian obedecido a sus maridos y que realizaban todos sus actos con
la previa licencia de ellos. Apolonia Gutiérrez se quejé de que su
marido primero le dio permiso para bailar una contradanza con otro
hombre, pero a mitad del baile la sacé a empujones del lugar y rifié
con ella.”® Asimismo Joaquina Vinsonea aseguré que fue a los toros
pero con licencia de su marido y que ademds iba acompafiada por
una empleada. Y si regresé un poco mds tarde de lo acordado fue
porque estuvo lloviendo y tuvo que estar metida en un zagudn.’!

46 AHTSJDF, Divorcio. Soledad Ignacia Ayala contra José Beltrin (empleado en
sombrererfa), 1863-1864. 120 f.

47 AHTSJDF, Divorcio. Apolonia Gutiérrez de Rosas contra Esteban Enciso (conta-
dor del Real Monte de Piedad), 1789-1812, 831 f.

48 AHTSJDF, Divorcio. Marfa de Jesds Pizarro (lavandera) contra Pedro Ballardi
(agente de negocios en los tribunales), 1809-1810, 33 f.; AHTSJDF, Margarita Jardel
contra Francisco Duval, 1833, 20 f.

4 AHTSJDF, Divorcio. Zeferina Zubildia contra Mariano Guzmén (propietario),
1838, 5 f.

5% AHTS]DF, Divorcio. Apolonia Gutiérrez de Rosas contra Esteban Enciso (conta-
dor del Real Monte de Piedad), 1789-1812, 831 f.

5! AGN, Matrimonios. Demanda de divorcio de Joaquina Vinsonea contra Santia-
go Bolero, 1816, vol. 68, exp. 9, 11 f.
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Sin embargo, aunque estas mujeres lo intentaron todo y acepta-
ron sufrir todo tipo de maltratos hasta el limite méximo de su resig-
nacién, el comportamiento de sus cényuges nunca cambid, sino al
contrario, se volvié més brutal. Por lo que colmadas de odio y vi-
viendo al filo de la navaja, se decidieron a iniciar el “odioso” divor-
cio.” El divorcio era odioso, pero més lo era vivir un matrimonio en
el que no se volveria a sentir la paz, pues era claro que al lado de sus
maridos jamds tendrfan la mds minima tranquilidad conyugal:>

Hace diez afios me uni por matrimonio a Rodriguez creyendo hacer mi
felicidad y la suya, pero desgraciadamente lejos de eso no transcurri un
mes sin que me hubiera golpeado. Cumpliendo con mi deber me hice al
dnimo de tolerar cuantos agravios me hiciera y hemos continuados unidos
hasta hoy. Siempre he procurado, ya con mis consejos, con mi prudenciay
tocando resortes convenientes y oportunos atraerlo por el camino del bien,
siendo todo indtil, pues la correccién ha sido de muy breve tiempo. Que
habiendo ahora circunstancias muy agravantes de cinismo y amenazas no
me es posible ya permanecer en este estado, por lo que concluido mi sufri-
miento he resuelto nuestra separacién.’*

Para verificar la verdad de su condicién de victimas y mdrtires,
las esposas utilizaron el recurrente argumento de su enfermedad cor-
poral. Fue en el cuerpo donde sufrieron los mayores agravios del
conflicto familiar. Aquella que padecfa maltratos lleg6 a indisponer-

52 AHTSJDF, Divorcio. Manuela Pefia contra Alfredo Bablot (comerciante propieta-
rio), 1862, 20 £.

53 AGN, Matrimonios. Demanda de divorcio de Ana Marfa Pedrazo contra Pablo
José de Reina, 1807, vol. 102, exp. 24, 8 f.; AHTSJDF, Divorcio. Maria de Jests Pizarro
(lavandera) contra Pedro Ballardi (agente de negocios de los tribunales), 1809-1810,
33 f.; AHTSJDF. Divorcio. Guadalupe Rivera contra Martin Jonte (pandero), 1861, 1 £;
AHTS]DF, Divorcio. Francisca Malda contra Ignacio Quifiénez (peluquero), 1879;
AHTSJDF, Divorcio. Dolores de Rubio contra Juan Rubio, 1880, 10 f.

54 AHTSJDF, Divorcio. Marfa de Jestis Pérez contra Lorenzo Rodriguez (comercian-
te propietario), 1863, 40 f.
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se a tal grado que su cuerpo ya no lo resistfa. Es decir, el cuerpo
enfermo era un argumento central para explicar los disgustos do-
mésticos.

El uso de la corporalidad como argumento judicial fundamental
estuvo presente durante los primeros 60 afios del siglo XIX, cuando
todavfa no existfa una diferenciacién funcional entre la justicia y las
diversas esferas institucionales, tales como la educacién, la salud, la
religién, entre otras,> el cuerpo formé parte de un complejo discur-
so que abarcaba la moralidad, la religién, la ley y la medicina.*® El
cuerpo era el centro de una multitud de representaciones y de un
denso entorno moralista, y la demanda judicial frecuentemente re-
currfa a la metéfora corporal y al padecimiento existencial. Quienes
padecian violencia conyugal se encontraban afectadas tanto en su
cuerpo como en su alma.

Hacia las dltimas tres décadas del siglo, cuando se institucionali-
zaron las modernas nociones de higiene, se especializaron los hospi-
tales y concluyé la laicizacién de los tribunales, comenzaron a
desaparecer los discursos juridicos de los pesares corporales.”” El cuer-
po y sus enfermedades dejaron de ser el mecanismo ideal para fun-
damentar el maltrato doméstico en las demandas judiciales y gran
parte de la discursividad en torno a la corporalidad fue alejada del
4mbito judicial y circunscrita a las instituciones vinculadas a la salud
y la higiene, y canalizada por un diversificado sistema hospitalario.

En aquellos primeros 60 afios del siglo XIX en que se usaron los
discursos de la corporalidad fueron frecuentes las descripciones de

55 Dobbelaere, 1994.

56 Turner, 1989.

7 Mientras que la secularizacién es un concepto multifuncional que implica la
decreciente relevancia de los valores institucionalizados en la religién y el paulatino
proceso que abandona los c4nones religiosos y transforma a la sociedad y a sus practicas
culturales, la laicizacién sélo se refiere a un proceso de diferenciacién de creciente de-
pendencia de esferas institucionales, lo que implica el creciente rechazo omniabarcante
de la religién. Para profundizar en la diferenciacién funcional como un proceso de
secularizacién véase Dobbelaere, 1994.
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muiltiples heridas en los cuerpos de las mujeres, como tener la cara
cortada, el pecho lleno de cicatrices y las piernas lastimadas. Esas
sefiales eran pruebas fehacientes de su condicién de mdrtires. El cuerpo
de todas ellas tenfa un papel fundamental para comprobar la violen-
cia doméstica; es decir, a mayor violencia correspondia un cuerpo
mds maltratado. Para las mujeres que demandaban su divorcio la
mejor forma de explicar ante la autoridad, religiosa o civil cudnto
sufrfan era mediante el agravamiento de sus pesares corporales.>®

Enfermedades del corazén, ataques al cerebro con amagos de
una grave congestién, dolores de cabeza, partos mal logrados, abor-
tos o simplemente mortificaciones eran argumento frecuente del dolor
femenino. El no vivir un solo dfa en paz debido al car4cter violento
de sus maridos provocé en las esposas multiples sufrimientos fisicos
y morales que segin sus propias palabras les produjeron diversas
enfermedades:

Los malos tratos de mi marido me han provocado una enfermedad grave
que impide mi unién con él, por temor a que la repeticién de estos disgus-
tos me ocasione la muerte. Algunas veces coloca la pistola en mi cabeza
diciendo que iba a acabar con la mujer que habfa pisoteado su honor. Los
sustos de estas escenas me han provocado tres enfermedades mortales en el
corazén.>?

La compleja y “débil” corporalidad femenina fue una excelente
arma de combate durante los juicios de divorcio, pues una certifica-
cién médica que confirmaba el estado lamentable de una esposa se
convertfa en un convincente argumento judicial:

Certificado del profesor de medicina Joaquin Ocampo. Certifico en toda
forma a las 5:30 de la tarde de hoy fui llamado a la casa del licenciado
Ignacio J4uregui a ver a la sefiora Carmen Cardéniga a quien encontré en

58 Véase una excelente construccién tedrica entre orden y enfermedad en Turner,
1989.
59 AHTSJDF, Divorcio. Luisa Marel contra Alfonso Sebin (artesano), 1843, 53 f.
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cama atacada de una gran ansiedad con disnea, con escasa concentracién
en la suma de pulsos, frialdad y préxima a desmayarse. Creo que padece de
una afeccién del corazén asf como de sus facultades morales. De una ma-
nera que no atendiéndola con escrupulosidad le ocasionard graves conse-
cuencias que comprometern su existencia.®

El término “padecer”, frecuentemente utilizado por las mujeres
y en sus certificaciones médicas, se empleaba indistintamente para
los sufrimientos corporales y sentimentales. Al igual que se padecfan
malos tratos, odios e infidelidades, también se podfan padecer enfer-
medades e incluso depdsitos contrarios a los intereses de las mujeres.
La explicacién de los sintomas casi no existié; en muy pocos juicios
se explicité el tipo de enfermedad que se estaba padeciendo. Parecie-
ra que no hacia falta decir la enfermedad de un érgano en concreto,
pues la “muina” y la célera se sentian por igual afuera que adentro,
arriba que abajo. El cuerpo era el eje de una multiplicidad de repre-
sentaciones y de un denso entorno moralista, y la demanda judicial
frecuentemente recurrfa a la metéfora corporal y al padecimiento
existencial: las mujeres se encontraban enfermas tanto en su cuerpo
como en su alma. Conceptos como congoja, excesos, fatalidades,
urgencias, males, pena, padecimientos, pesares y tristeza fueron uti-
lizados para adjetivar las enfermedades, que consistfan en un com-
plejo entramado de culpa, disgustos y pesadumbres y formaban parte
del desequilibrio entre el espiritu, el cuerpo y el medio social. Por el
cuerpo se demandaba, por el cuerpo se abogaba y, finalmente, por el
cuerpo se comprobaba. El cuerpo enfermo de las esposas maltrata-
das del siglo XIX no era tanto producto de una infeccién o una
disfuncién, sino del pesar y malestar moral que vivian por culpa de
sus maridos. Dicho término explicaba m4s las condiciones
socioculturales de las personas que las de sus carnes, huesos y ner-

0 AHTSJDF, Divorcio. Carmen Cardéniga contra Francisco Abadiano (librero pro-
pietario), 1862.
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vios. Eran categorias que permitian a las quejosas asumir el rol de
victimas en bisqueda de proteccién y justicia.

Finalmente, debido a su condicién de victimas y mdrtires que se
resignaron y sufrieron todo tipo de ultrajes en su débil corporalidad
femenina, las esposas maltratadas promovieron un lento proceso de
cambio que poco a poco afectd la larga estructura del maltrato con-
yugal. Las distintas dindmicas de resistencia de las mujeres y su lenta
incorporacién en el discurso individualista llevaron a la reformulacién
del poder hegeménico masculino dentro del nicleo doméstico du-
rante las dltimas décadas del siglo X1x. Si por un lado los hombres
estaban autorizados para infligir castigos moderados a sus esposas,
ellas también lo estaban para desafiar judicialmente a su marido y
demandarlo por maltrato indebido. Gracias a esta ambigiiedad de la
ley, tanto antes como después de la reforma liberal, las mujeres apren-
dieron a defenderse de la autoridad masculina en la lucha por el
poder entre los géneros. Como dice Arrom, al manejar diferentes
interpretaciones de los limites legitimos de la autoridad del marido,
las mujeres crearon grandes tensiones en los juicios de divorcio,®! y
a la larga fueron mermando la nocién de la autoridad masculina. Un
hdbil discurso estructurado segin la retédrica judicial transformé a
las mujeres de victimas en activas promotoras del cambio social. De
manera pausada, accidentada y no lineal algunas comenzaron el ar-
duo camino de construirse como sujetos juridicos a costa, claro est4,
del poder masculino y del cambio histérico de la sociedad y de la
violencia cotidiana.

VIOLENCIA CONYUGAL: CAMBIO Y CONTINUIDAD

Es importante sefialar los encuentros y los desencuentros que la vio-
lencia conyugal ha tenido en nuestro pais a lo largo de la historia, y

61 Arrom, 1988, p. 284.
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los muiltiples retos con que hemos luchado durante varias centurias.
A diferencia de nuestro presente, en el pasado el hombre tenia sufi-
ciente autoridad moral y social para violentar a su mujer. De hecho,
la violencia conyugal estaba permitida siempre y cuando el hombre
tuviera causa justa para aplicarla; de tal manera que por momentos
pareciera que el maltrato leve, los golpes, los castigos y los actos de
crueldad no severos eran permitidos. Ademds, como la mujer debfa
obediencia a su marido, los actos femeninos que demostraban liber-
tad en el actuar podian ser fuertemente castigados con todo tipo de
maltratos. Los esposos no soportaban ver a sus mujeres en la calle,
visitando a sus parientes, atendiendo a extrafios o realizando com-
pras que ellos no hubieran aprobado. Lo que motivaba la violencia
masculina estaba estrechamente vinculado al proceso de individua-
cién femenina. Es decir, si una mujer actuaba con libertad de movi-
miento, libertad financiera, libertad de propiedad y con la libertad
de interrelacionarse con cualquiera estaba provocando los actos vio-
lentos en su contra. Ellas no podfan asumirse como individuos ple-
nos sin convertirse en objeto de maltratos.

Después de tantos afios de historia del maltrato conyugal, ;qué
ha cambiado y qué ha permanecido como una dura estructura de
larga duracién que dificilmente el tiempo ha podido desgastar? Du-
rante las dltimas décadas del XX y principios del xx1 han sucedido
algunos de los cambios mds importantes y trascendentales de la his-
toria contempordnea de la violencia conyugal, cuando el movimien-
to feminista junto con las organizaciones no gubernamentales logré
convertir en preocupacién mundial, piblica y social el asunto del
maltrato contra las mujeres. Dejé de ser un asunto privado que sélo
se resolvia dentro de los muros del domicilio conyugal para transfor-
marse en cuestién de trasgresién de los derechos humanos y, por lo
tanto, de interés de la autoridad publica.

Debe quedar completamente claro que la lucha contra la violen-
cia doméstica no ha sido un proceso de mejora continua, pues la
riqueza y la variabilidad histéricas nos permiten ver procesos alternos
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de avances y retrocesos. Mientras el siglo XViII colonial protegfa a la
mujer maltratada, la depositaba en lugares seguros para que ya no
fuera agredida y condenaba la violencia cotidiana, aunque no forzo-
samente brutal, el XIX y su reforma liberal fue un duro revés contra
las mujeres, pues acrecentd la autoridad masculina, privatizé la vio-
lencia y omitié la penalizacién de la violencia cotidiana. Aparente-
mente las mujeres quedaron absolutamente desprotegidas; sin
embargo ellas comenzaron una constante lucha de resistencia y
critica de la excesiva autoridad masculina que les permitié iniciar
el arduo camino de construirse como sujetos juridicos e indivi-
duos con derechos piblicos. No podemos entender la actual de-
manda del derecho de toda mujer a vivir sin violencia sin mirar
esas primeras etapas de resistencia. Por lo tanto, el X1x fue la con-
secuencia de miséginas reformas liberales, pero también fue la
causa que llevé a la movilizacién de las mujeres en pro de sus dere-
chos en los siguientes siglos.

En la actualidad el ideal liberal de separar lo publico de lo priva-
do ha sido fuertemente cuestionado por la estrecha interaccién de
los sucesos piiblicos y domésticos que dan un nuevo matiz a la vida
privada; ahora lo publico crea politicas publicas de lo privado. En
nuestros dias son explicitamente rechazados los derechos histéricos
de los hombres para violentar a las mujeres e imponer su autoridad
moral y cultural sobre de ellas. Ahora casi nadie acepta que puedan
existir causas justas para aplicar maltratos contra una esposa y ha
desaparecido la vieja concepcién histérica del “maltrato debido”.

Sin embargo, la mirada histérica nos permite constatar que estas
modernas reformas en favor de las mujeres tuvieron una primera
versién en el México colonial, cuando la violencia conyugal tenfa un
interés de cardcter social y comunitario, aunque en un contexto de
mayor autoridad masculina. Asimismo las reformas de los afios no-
venta del siglo XX, que contindan vigentes, desecharon la reforma
liberal y volvieron a incluir en la penalizacién de la violencia su ca-
ricter cotidiano y recurrente, como lo tuvo en la normatividad colo-
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nial.%? Finalmente, se volvieron abrir refugios provisionales para pro-
teger a las mujeres que padecen violencia familiar, tal y como existie-
ron en la prictica colonial, aunque con muy distintas duraciones,
pues si en el pasado los depésitos podfan durar meses o afios, en la
actualidad los albergues son solamente temporales, con un mdximo
de diez dias; equivocadamente se piensa que el origen de estos alber-
gues estuvo en Londres en los afios setenta del siglo XX, pero como
ya se explic6 en secciones anteriores, sus origenes se remontan a los
medievales recogimientos que para el siglo Xviil fueron utilizados
como lugares de proteccién de mujeres maltratadas.

Mds de cien afios llevé a los gobiernos mexicanos darse cuenta
de que la violencia conyugal no debié haber sido encerrada en el
“sagrario del hogar” como lo hizo el liberalismo, pues no es algo
privativo de la pareja, sino un problema social que debe ser confron-
tado por las propias instituciones puiblicas. Entonces se anulé la pro-
teccién, pero a la vuelta de una centuria se volvi6 a descubrir que lo
que las esposas maltratadas necesitan es proteccién, aunque ahora el
problema estd en delimitar los limites de la injerencia estatal en la
vida privada. Cabe mencionar que en nuestro pais los procesos
reformistas relacionados con la violencia conyugal han sido el resul-
tado de la importacién de modelos extranjeros: primero fue el libe-
ralismo francés decimondnico que creé el espejismo de que lo mejor
era privatizar la violencia; y ahora el movimiento universal de los
derechos humanos ha convertido a la violencia en preocupacién
publica.

No obstante los cambios histéricos, resulta muy preocupante
constatar que sobreviven muchas continuidades histéricas que han

62 Pascua, 1834-1835, t. |, tit. 2, cap. 3; “Ley de Asistencia...”, 1998; Olamendi,
1997; Violencia sexual e intrafamiliar. Modelos de atencién, 1990; Kernberg, 1994.

6 El primer albergue contemporineo para mujeres maltratadas y sus hijos fue
abierto en 1971 en Londres por Erin Pizzey, quien escribié un libro pionero sobre el
tema que titulé No grites fuerte o los vecinos nos van a ofr. En 1974 se abri6 el primer
albergue en Estados Unidos. Véase Borjén Lépez-Coterilla, 2000, p. 41.
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mantenido el maltrato conyugal de los hombres sobre las mujeres. A
pesar de que la lucha contra la violencia doméstica forma parte de
los derechos humanos, se sigue considerando un agregado no funda-
mental. Adn ahora perviven muchos prejuicios en torno a la violen-
cia conyugal: la creencia de que la mujer es culpable o masoquista,
de que la golpiza que le dio su marido fue bien merecida, ademds de
que su papel es aguantar el maltrato; antes como ahora las mujeres
siguen utilizando las mismas armas de resistencia: la victimizacién,
el chantaje y la manipulacién; antes como ahora la violencia sigue
siendo considerada un valor importante en la construccién de la
masculinidad, pues los hombres tienen mayor poder y autoridad
dentro del nicleo familiar; antes como ahora se sigue maltratando a
las mujeres por las mismas razones de embarazos no deseados, par-
tos, sospechas de infidelidad y sexo forzado.% Antes como ahora la
sociedad sigue considerando que la mujer maltratada permanece en
la relacién por falta de recursos econémicos y que la violencia es un
problema de las clases bajas y de casos aislados; ademds, para la so-
ciedad y sus instituciones judiciales y asistenciales es mucho mds
importante mantener al matrimonio unido que aceptar su ruptura
por causa de violencia; antes como ahora los funcionarios piblicos
siguen trivializando las quejas de las mujeres violentadas e insisten
en la conciliacién y la avenencia de las partes, pues argumentan que
la violencia es culpa de ambos c6nyuges, olvidando que la media-
cién puede utilizarse después de un estudio en que se establezcan las
relaciones de poder entre victima y victimario, pues la violencia con-
yugal es un abuso de poder que se presenta en desigualdad de cir-
cunstancias, pues proviene del mds fuerte hacia el més débil.®> Antes
como ahora las mujeres siguen estando en gran desventaja cuando se
trata de las instituciones judiciales y de negociar convenios y acuer-
dos de divorcio y alimentarios que terminan siendo totalmente des-

% Valdez Santiago, 2004, p. 435.
% Borjén Lépez-Coterilla, 2000, p. 77.
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ventajosos para ellas, pues antes como ahora los hombres siguen es-
tando mejor preparados para moverse en el dmbito publico.
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LA CENTRALIDAD DEL UTERO Y SUS ANEXOS
EN LAS REPRESENTACIONES TECNICAS
DEL CUERPO FEMENINO EN LA MEDICINA
DEL SIGLO XIX

OLiva LoPEZ SANCHEZ!

El cuerpo es una construccién social y cul-
turaly su ‘realidad viltima” no estd dada.?

INTRODUCCION

En este articulo nos referiremos a las representaciones médicas del
cuerpo femenino construido por la gineco obstetricia. En particular
se abordardn los mecanismos de funcionamiento y la anatomia del
titero que promovieron como normales los médicos de la segunda
mitad del siglo XiX. Se analizarén diversos textos médicos escritos
por galenos europeos, en particular franceses y espafioles, y por algu-
nos mexicanos, sobre la anatomifa, la fisiologfa y la patologia de la

! Facultad de Estudios Superiores Iztacala-UNAM. Agradezco al PIEM la beca que
me otorgé para concluir la tesis de doctorado en antropologfa en el CIESAS. Este articu-
lo se basa en la investigacién que realicé para elaborar la tesis “La profesionalizacién de
la gineco-obstetricia en la segunda mitad del siglo XIx en México”, con la asesorfa de la
doctora Soledad Gonz4lez Montes, profesora-investigadora de El Colegio de México.
Esta tesis obtuvo la mencién honorifica al premio “Sor Juana Inés de la Cruz, Primera
feminista de América”, otorgado por el Instituto Nacional de las Mujeres en 2004.

2 David le Breton, 1995.
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mujer, de manera que las fuentes exponen una visién técnica del
cuerpo.?

Ciertamente el desarrollo de la medicina cientifica no implicé
un progreso homogéneo de saberes ni un desarrollo lineal de descu-
brimientos que se fueran sumando al cuerpo de conocimientos mé-
dicos. El estado de la medicina académica ha sido el resultado de
didlogos, contradicciones, antagonismos, resignificaciones y asimi-
laciones de saberes diversos sobre el cuerpo y su patologfa que en
conjunto han estado presentes en el largo proceso de construccién
de una forma de mirar y construir la medicina académica.

En tal proceso la gineco-obstetricia fue conformando una repre-
sentacién técnica del cuerpo femenino mediante la elaboracién de
manuales que impusieron un modelo “normal” de las funciones fi-
sioldgicas durante la menstruacién, el embarazo, el parto y el puer-
perio. De igual manera, la medicina elaboré y difundié manuales
dirigidos a regular las pricticas sexuales dentro del matrimonio, pues
establecieron representaciones en que se distingufan los procesos sa-
nos de los patolégicos.

El desarrollo de la medicina fue, en efecto, un proceso lleno
de contradicciones y escollos, corolario de la discusién y la siste-
matizacién de los conocimientos sobre el cuerpo y la fisiologfa nor-
mal y patolégica. El desarrollo de la ciencia médica en el México
decimonénico fue un fenémeno dindmico que se caracterizé por su
permanente construccién y cambio, pero sobre todo porque diferen-
tes saberes médicos en competencia pugnaron por conseguir la hege-
monfa de su discurso y su propuesta para entender, explicar y curar el
cuerpo humano. Esto se logré apenas hacia principios del siglo xx.

Para hacer un andlisis detallado de las teorfas gineco-obstétricas,
las discusiones sobre las patologfas femeninas y la manera de

3 Lo técnico debe ser entendido como la mec4nica referida al funcionamiento del
cuerpo modelo. Las representaciones técnico médicas del cuerpo femenino dar4n cuen-
ta del funcionamiento considerado ideal.
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enfrentarlas, asi como el estudio de la sistematizacién de las enfer-
medades que dan cuenta del panorama epidemioldgico referente al
titero —lo que describimos como representaciones técnicas—, se
requiere precisar el d4ngulo desde el cual se entiende la medicina.
Entre los supuestos teéricos que dan sustento a este trabajo se inclu-
ye la concepcién de que la medicina no es una ciencia exacta, pues
antes como ahora los médicos han discrepado en cuanto a la inter-
pretacién y tratamiento de las enfermedades, y la nocién de salud
que ha guiado sus representaciones y précticas ha estado intimamen-
te relacionada con las normas y demandas sociales, lo que por su-
puesto no niega la existencia de sintomas y desarreglos en el cuerpo,
s6lo que se les interpreta de acuerdo con el tiempo y espacio en que
se expresan. Por otro lado, la medicina académica decimonénica debe
ser ubicada en el contexto del surgimiento de las profesiones libera-
les y del importante vinculo que se establecié entre la ciencia y el
ordenamiento social.

Me propongo analizar las razones cientificas y sociales por las
cuales los médicos se propusieron estudiar de manera sistemdtica el
ttero y los ovarios, y algunas enfermedades consideradas resultantes
de las patologias uterinas, como la histeria. Abordaré asimismo el
manejo de la fundamentacién cientifica que atribuyeron los médi-
cos a sus investigaciones ginecoldgicas al apoyarse en las aportacio-
nes cientificas provenientes de disciplinas como las matemdticas, la
estadistica y la fisica para explicar las patologfas del ttero.

Parto del supuesto de que dichos profesionales en su afén por
establecer lo admisible y lo inadmisible en el funcionamiento not-
mal del cuerpo femenino y su fisiologfa reproductiva y sexual termi-
naron creando una representacién técnico médica del cuerpo
femenino que distaba de lo objetivo pues mostraron una imagen y
una fisiologfa construidas, pautadas por la estandarizacién y la
homogenizacién de criterios diversos que no siempre resultaron de
reflexiones cientificas, sino que estuvieron cargados de juicios ideo-
l6gicos sobre las mujeres promovidos por una cultura masculina,
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clasista y profundamente racista. Como ya se menciond, la medicina
académica fue incorporando distintos saberes, conocimientos y teo-
rfas, entre los que destacan los postulados de la racionalidad positi-
vista, ciertas premisas de la teorfa darwiniana y algunos postulados
de la filosoffa liberal. En dichas teorias primé la imagen de inferiori-
dad de la mujer respecto al hombre. Ya se argumentara que se trata-
ba de un hecho natural, una consecuencia de la seleccién sexual, o de
los imperativos sociales basados en la anatomfa —como lo aseguré
Juan Jacobo Rousseau—, se vefa a la mujer como un ser inferior que
requeria la proteccién y gufa del varén: el confesor, el padre, el ma-
rido y, después, el médico.

Es fundamental en este trabajo la significacién cultural y social
del cuerpo. Fue la anatomfa el primer elemento sobre el cual cons-
truyeron mundos de significados los grupos sociales y las diversas
culturas. Indudablemente las representaciones sociales de la mujer
presentes en los discursos politicos, biolégicos y filoséficos de finales
del siglo xvil y todo el Xix fueron retomadas por los médicos mo-
dernos y constituyeron el basamento de las explicaciones fisiolégicas
y anatémicas, que devinieron representaciones técnico médicas del
cuerpo femenino.* Los médicos decimonénicos emplearon un len-
guaje escrito poco especializado para referir sus investigaciones, lo
que facilita al lector emprender un andlisis critico en términos
socioculturales, ademds del cientifico, dada la profunda carga sim-

4 Diversas voces masculinas dan cuenta de las representaciones sociales de la mujer
en el mundo occidental desde el periodo de la Tlustracién. La figura de Juan Jacobo
Rousseau es clave en este sentido porque en sus escritos se refleja el modelo de domesti-
cidad impuesto entonces a las mujeres y reforzado cien afios més tarde con las teorfas
darwinianas sobre la seleccién sexual de la especie. La sujecién de la mujer se ha apoya-
do primero en la razén y luego en la biologfa. El pensamiento de Rousseau ha sido
objeto de variadas interpretaciones que van desde el 4mbito de la politica y la educacién
hasta el del feminismo. Para este tiltimo véase la magnffica obra de Rosa Cobo, Funda-
mentos del patriarcado moderno. J. J. Rousseau, 1995; también se recomienda la lectura
de Juan Jacobo Rousseau, Emilio o de la educacidn, 1997 [1762] y Charles Darwin, E/
origen del hombre y la seleccién con relacién al sexo, 1871.
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bélica de sus contenidos. El lenguaje y las asociaciones que emplea-
ban los médicos decimondnicos para diagnosticar y explicar las pa-
tologfas femeninas con fundamento en lo que ellos suponfan un
pensamiento objetivo, claro y certero basado en la ciencia positivista
brinda la posibilidad de analizar un discurso cuyos adjetivos y
simbolismos diferenciadores entre los géneros, las clases sociales y las
razas ayudaron a reforzar el papel de la mujer en la sociedad mexica-
na decimonénica, asi como la validacién de su posicién y su inferior
condicién social.

Voy a centrar el estudio de las representaciones técnico médicas
en el andlisis del dtero, ya que fue éste el eje principal de la investiga-
cién ginecoldgica del siglo XIX porque se suponia que daba cuenta
del estado general de salud de la mujer. En este sentido abordaré las
explicaciones sobre las patologias del utero, sus tratamientos, y final-
mente el fenémeno de la histeria; con ello confirmaré que los postu-
lados de la ciencia médica variaron en funcién del sexo y de la clase
social de los individuos a quienes se dirigfan los trabajos.

MEDICINA Y RETORICA: EL CUERPO DE LA MUJER
O LA “NATURALEZA” FEMENINA

Los médicos mexicanos decimonénicos, al igual que sus pares euro-
peos y estadunidenses, contribuyeron notablemente a fortalecer las
representaciones de una supuesta “naturaleza femenina’, apoyados
en la anatomfa de la mujer. La medicina elaboré sus representacio-
nes técnicas, que junto con las representaciones y el imaginario so-
ciales sobre el deber femenino estipularon que los comportamientos
y los usos del cuerpo eran diferenciados para hombres y mujeres,
imponiendo una légica sobre el sexo: el ejercicio de la sexualidad de
las mujeres estaba circunscrito al espacio del matrimonio y tenfa fi-
nes procreativos; la exigencia de una préctica sexual monogédmica
para la reproduccién implicarfa un cambio en su experiencia corpo-
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ral, pues ahora deberian evidenciar la pureza moral y la deserotizacién
propias del 4ngel del hogar. No obstante, se advierte que el modelo
sexual femenino promovido por la sociedad y por el discurso médico
no fue asumido por todas las mujeres, porque los casos de algunas
dominadas por sus instintos sexuales aparecen con frecuencia en
la bibliograffa médica, de ahi que se requirieran la vigilancia y la
medicalizacién para reprimir el comportamiento lascivo.

Las representaciones sociales y técnico médicas de la naturaleza
de hombres y mujeres estuvieron intimamente ligadas a los impera-
tivos sociales y a los papeles que cada sexo podia desempefiar confor-
me a los datos aportados por la biologfa, ya fuera en el espacio publico
o en el doméstico. La doble moral decimonénica operé de manera
diferente entre los varones y las mujeres al ofrecer a los primeros una
vida sexual mds permisiva, pero ademds propicié la construccién de
una imagen femenina dual. Los arquetipos de la mujer 4ngel y la
mujer demonio predominaron en el imaginario social, pues la ima-
gen de la pecaminosa cuya sexualidad perturbaba al hombre coexis-
ti6 con la de la abnegada esposa y buena madre. Esta idea reactualizé
las figuras de Eva y Marfa.

Con la contribucién de la ciencia en la organizacién social para
reglamentar los comportamientos en la sociedad mexicana decimo-
nénica y la secularizacién del discurso, la imagen de la mujer sufrié
un cambio. Los médicos dejaron de considerarla pecaminosa y la
definieron como un ser constitutivamente enfermo y temperamen-
tal cuya meta en la vida era reproducir la especie y los valores mora-
les vigentes. De esta manera muchos galenos mexicanos se dedicaron,
al igual que sus pares en el mundo occidental, a estudiar la naturale-
za enferma de las mujeres. Se pensaba que su fisiologfa lindaba con
la enfermedad, pues a la menor provocacién la enfermedad aparecfa.
En este sentido la menstruacién, la gestacidn, el puerperio y la lac-
tancia eran considerados estados fisiolégicos que ficilmente podian
convertirse en patoldgicos al recibir cualquier influencia, fuera inter-
na o externa.
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En la antigiiedad el de las mujeres habfa sido concebido como
un cuerpo masculino incompleto o imperfecto; esto se expresaba en
la idea galénica de que el dtero era la versién invertida del aparato
reproductor masculino.’ A finales del siglo Xvi1l y principios del xix
pervivia esa imagen de la mujer incompleta que sirvié para justificar
el lugar social que se le asigné. La segunda mitad del siglo X1x fue la
época del iluminismo médico, cuando los descubrimientos biol4gi-
cos y fisiolégicos modificaron el estado de la medicina. Cambié asi
la idea que se tenifa de la anatomia, de la fisiologfa y de la importan-
cia del placer femeninos en la procreacién. Con la multiplicacién de
los tratados anatémicos y de los manuales pricticos sobre obstetricia
y ginecologfa se fueron sumando algunos conocimientos de la biolo-
gfa que mds tarde se emplearon para tecnificar las explicaciones mé-
dicas sobre las patologfas uterinas. A pesar de los hallazgos, el cuerpo
de la mujer siguié cargando con el estigma de su inferioridad, ahora
sustentada en principios biolégicos. Con la idea metonimica del cuer-
po femenino promovida por el discurso médico en la que el utero
explicaba al todo, la mujer quedaba presa de la fisiologfa de un solo
érgano. Conforme a esta légica cualquier anomalia fisica podia te-
ner su origen en el funcionamiento del dtero.

La influencia hipocrético-galénica sobre las ideas en torno a la
importancia del placer femenino en la reproduccién se mantuvo
hasta bien entrado el siglo XIX; en la segunda mitad las investiga-
ciones del bi6logo alemdn Bischoff demostraron que la ovulacién
era independiente del coito y el orgasmo, por lo que el placer per-
dié importancia en el fenémeno de la reproduccién. La evidencia
cientifica fue contundente: la ovulacién era espontinea, por lo que
el orgasmo no era necesario para la procreacién. Este descubri-
miento y la campafia burguesa sobre la inexistencia de la pasién
femenina contribuyeron a la patologizacién de la sexualidad y el

3 Véase al respecto Evelyne Berriot-Salvadore, 1993, pp. 109-151.
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placer de la mujer y se construyé, en consecuencia, una légica so-
bre su biologfa reproductiva.®

Como bien apunta Thomas Laqueur,” la medicina decimonéni-
ca habfa aceptado la existencia de un dimorfismo sexual, es decir,
que la anatomia y la fisiologfa sexual femenina y masculina son dife-
rentes, exclusivas para cada sexo. Sin embargo la mujer siguié car-
gando con una imagen incompleta porque carecfa de salud, y la salud
tenia un sexo, el masculino. Como sostuvo Baltasar de Viguera,®
médico cataldn del siglo X1X, la diferencia esencial entre los sexos
tenfa su origen en la estructura orgdnica que facilitaba la excitabili-
dad nerviosa en las mujeres, caracteristica que si no era controlada
tendfa a llevarlas a excesos y terminaba por manifestarse en diversas
patologfas, casi siempre uterinas. Las hipétesis médicas sobre el de-
sarrollo cerebral planteaban que existia una diferencia entre el hom-
bre y la mujer: en ella las zonas posteriores e inferiores del cerebro
estaban mds desarrolladas, lo que hacia, segln opinién de los
frenélogos,’ que tendiera a la pasividad y a la afectividad y se tornara
altamente sensible. En suma, la infinita sensibilidad del sistema ner-
vioso femenino hacfa a la mujer propensa a la patologfa ante cual-
quier estimulo fisico o moral. Martinez Cerecedo, otro médico
espaiiol, sostenfa que esta impresionabilidad nerviosa era la base de
su superioridad moral:

La sensibilidad altamente exquisita de la mujer es el origen de sus més
tiernos afectos, es la base de su cardcter moral: la extremada delicadeza de

6 Catherine Jagoe et al., 1998, p. 315.

7 Thomas Laqueur, 1994, passim.

8 Baltasar de Viguera, 1827.

9 La teorfa frenoldgica representada por el médico italiano Cesare Lombroso tuvo
un fuerte impacto entre los médicos mexicanos. En 1892 la revista La Escuela de Medi-
cina publicé un articulo que abordé la estructura cerebral de la mujer, algo que podia,
segtin afirmaba este médico, explicar cientfficamente el comportamiento de las féminas.
Véase Cesare Lombroso, “La insensibilidad fisica de la mujer”, La Escuela de Medicina,
tomo XI, nim. 33, 1892.
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su sistema nervioso, la finura excepcional de sus fibras elementales, es la
condicidn fisica de su organismo, la razén anatémica de su exquisita sensi-

bilidad."®

El discurso médico ofrecié la justificacién para que se cumpliera
un imperativo social paradéjico como el encargarle a un ser tan dé-
bil, inferior y liminalmente enfermo —como era concebida la mu-
jer— la tarea de formar a los futuros ciudadanos de las naciones en
ciernes. Algunos médicos como el francés Briquet!! aseguraban que
la mujer hacia uso de una extrema sensibilidad para cumplir su mi-
sién maternal y doméstica.

Las representaciones médicas sobre la anatomia genital, en espe-
cial la del \tero, la fisiologia del embarazo y las complicaciones du-
rante el parto y el puerperio ponfan en evidencia la frigil salud
femenina y se convirtieron en el fundamento de su patologfa. Insti-
tuida la representacién patolégica del cuerpo de la mujer, se asigné
al campo de las practicas médicas.!? Para estudiar a este ser fascinan-
te y enfermizo, la ginecologfa resurgié con fuerza en el siglo xix.!?

Fuentes hemerogréficas muestran que la ginecologfa como rama
médica encargada del cuidado de la salud de las mujeres es tan anti-
gua que los griegos y los egipcios hablaban de su existencia,'# pero su
resurgimiento en el siglo XIX acarre6 fuertes imperativos sociales e

10 Adolfo Martinez Cerecedo, 1887, p. 113.

1 Pierre Briquet, 1859.

12 En el primer volumen de Historia de la sexualidad, Foucault analiza la
medicalizacién del cuerpo femenino debido a su histerizacién, que forma parte de lo
que él llama dispositivo de sexualidad. En el proceso de histerizacién de la mujer el sexo
fue definido de tres maneras: como lo que es comtin al hombre y la mujer; como lo que
pertenece por excelencia al hombre y falta por lo tanto a la mujer; y también como lo
que constituye por sf solo el cuerpo de la mujer, orientdndolo por entero a las funciones
de la reproduccién y perturbédndolo sin cesar en virtud de los efectos de esas mismas
funciones (1993, p. 185).

13 Catherine Jagoe ez al., 1998.

Y4 Thomas Gaillard, 1879 y Tratados hipocrdticos, 1988.
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ideolégicos cefiidos a una moral burguesa que tuvo sus origenes en
la conformacién de un sistema capitalista en que el control y la
medicalizacién del cuerpo, en especial el de la mujer, era indispensa-
ble para el florecimiento de una economia que requerfa cuerpos dé-
ciles y productivos. Para Foucault” la histerizacién del cuerpo de la
mujer es uno de los nicleos duros del dispositivo de sexualidad que
tuvo lugar en el siglo XIX. En este sentido, los argumentos de la
ginecologfa estuvieron dirigidos a una incesante buisqueda de nuevas
vias para entender el funcionamiento y la fisiologfa de los 6rganos de
generacién femeninos; en especial sobresale el interés por el funcio-
namiento del dtero y sus enfermedades.

Una serie de trabajos médico ginecol6gicos tuvieron como obje-
to de conocimiento el titero y sus posiciones. Durante la segunda
mitad del siglo X1 los médicos solfan discutir sobre la posicién nor-
mal del dtero, pues algunos consideraban que su desviacién era el
signo principal de la enfermedad femenina, mientras para otros cons-
titufa sélo un stntoma. Los trabajos de Thomas Gaillard,'¢ Baltasar
de Viguera!” y Ricardo Fuertes,'® entre otros, son ejemplos de tales

15 Michel Foucault, 1993.

16 Thomas Gaillard, doctor en medicina; profesor de obstetricia y de enfermeda-
des de las mujeres y de los nifios del College of Physicians and Surgeons de Nueva York;
cirujano del Hospital de Mujeres del estado de Nueva York; médico de consulta del
hospital de nifios de Nueva York y del de St. Mary de Mujeres de Brooklyn; miembro
honorario de la Sociedad de Obstetricia de Londres; miembro corresponsal de la Socie-
dad de Obstetricia de Berlin, de la Sociedad Ginecolégica de Boston, de la Sociedad de
Medicina de Lima y de la Sociedad de Obstetricia de Filadelfia; miembro honorario
de la Sociedad de Obstetricia de Louisville. Su obra Tratado prdctico de las enfermedades
de las mujeres, publicada en espafiol en el afio de 1879, fue uno de los textos consultados
por los médicos mexicanos y formé parte de la biblioteca de la Academia de Medicina
de México.

17 Baltasar de Viguera, médico espafiol reconocido por su labor de agrupacién de
tres 4reas médicas importantes: obstetricia, ginecologfa y pediatrfa como una sola rama.

18 Ricardo Fuertes, médico mexicano que recibié su instruccién profesional en
Alemania y publicé su tesis sobre las discusiones y los avances de su época sobre las
dislocaciones del ttero.



LA CENTRALIDAD DELUTERO 157

investigaciones cuya meta era establecer la diferencia entre la posi-
cién normal y las desviaciones consideradas patoldgicas. A pesar de
las observaciones, discusiones y debates dentro de la comunidad mé-
dica occidental, no hubo consenso sobre la que debiera ser conside-
rada una posicién normal del ttero."

En el caso de México, durante el dltimo tercio del siglo XIX los
hallazgos médicos con frecuencia fueron considerados trascendentes
y apuntalaron el desarrollo de una comunidad cientifica con tintes
nacionalistas.

A lo largo de todo el siglo la medicina académica buscé incesan-
temente cumplir con los lineamientos estipulados por la ciencia po-
sitiva: el uso de las matemdticas, la objetividad de los datos y la
creacién de teorfas que explicaran los fenémenos patoldgicos. Sin
embargo las explicaciones médico ginecolégicas siguieron mante-
niendo ciertas reminiscencias vitalistas, humorales, medievales y
preilustradas.?’

Es evidente que el discurso de la medicina cambié la explicacién
judeocristiana del comportamiento de las mujeres; de seres sin alma,
presas de sus pasiones sexuales y pecadoras, fueron reducidas a la
imagen de mujer ttero, determinadas y controladas por su biologfa.
La afirmacién de que estaban controladas por su titero propuso una
representacién emblemdtica de ellas que no sélo las imposibilitaba
para ejercer control sobre su cuerpo, su comportamiento y sus emo-
ciones, sino que las colocaba en la posicién de eternas enfermas.?!
Entre los médicos que apoyaban esta tesis de la mujer ttero pode-
mos citar al médico espafiol Pedro Felipe Monlau, para quien “la

19 Consideramos a los médicos alemanes, franceses, ingleses, estadunidenses y
mexicanos.

20 Segtin la teorfa humoral el cuerpo contiene cuatro humores: sangre, flema o
linfa, bilis y atrabilis, cuya proporcién exacta constituye la salud y cuyas alteraciones o
distribucién irregular son causa de enfermedad. Diccionario terminolégico de ciencias
médicas, 1974, p. 978.

2 Véase Catherine Gallagher y Thomas Laqueur (eds.), 1986.



158  ENJAULAR LOS CUERPOS

matriz o ttero es el 6rgano més importante en la vida de la mujer, y

uno de los polos de la organizacién femenina”:?

La matriz es no sélo el érgano principal de la gestacién, sino tambien el
asiento de los ménstruos, exhalacién sanguinea mensual que tan decisiva
se hace para la salud y la lozanfa del sexo femenino. En la matriz retumban
indefectiblemente todas las afecciones fisicas y morales de la mujer: el tte-
ro hace que la mujer sea lo que es: Uterus est animal vivens in muliere,
decfan los antiguos; propter solum uterum mulier est id quod est.”

El dtero fue visto por los médicos decimonénicos como un es-
pacio quimérico, como causa y efecto de las patologfas que padecfan
las mujeres. Ante una cefalalgia o dolor de cabeza constante, por
ejemplo, los médicos aseguraban que su etiologfa estaba relacionada
con las desviaciones uterinas.?4 La expansi6n de esta idea llevé a los
médicos a incluir la auscultacién del ttero en el momento de la con-
sulta clfnica sin importar la localizacién fisica de la enfermedad.?

LA POSICION DEL UTERO Y LA PATOLOGIA FEMENINA

Pocos médicos del siglo XIX reconocieron que varias de las denomi-
nadas enfermedades femeninas, como las dislocaciones del titero,
habfan sido conocidas desde la época griega, puesto que aparecieron
en los trabajos de Hipécrates, Galeno y Moschio, y con mayor fre-
cuencia en el siglo 11 de la era cristiana.?® Las dislocaciones del ttero

22 Pedro Felipe Monlau, 1888, p. 135. Las declaraciones que hace Monlau sobre el
titero son un buen ejemplo de la representacién técnico médica del cuerpo femenino en
el siglo xix.

23 Pedro Felipe Monlau, 1888, p. 136. Todas las citas textuales en el articulo respe-
tan la ortograffa de los textos originales.

24 Ricardo Fuertes, 1886.

3 Oliva Lépez Sdnchez, 1998.

26 Thomas Gaillard, 1879.
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sobre las que trataron Hipécrates y Moschio incluian el descenso, las
oblicuidades y otras posiciones que apenas en el siglo XviI nombra-
ron nuevamente los médicos europeos. Los antiguos atribuyeron a
las dislocaciones ciertas dolencias constitucionales como la pardlisis
y el histerismo, entre otras. Cabe mencionar que los (re)descubri-
mientos de la terapéutica gineco obstétrica, asf como la manera de
comprender el desarrollo de las patologfas femeninas, tomaron dife-
rentes derroteros en el mundo occidental hacia el siglo x1x.?” Los
médicos ingleses y estadunidenses designaron con el nombre de 4is-
locacidn a todo cambio notable en la posicién del ttero, cualquiera
que fuese la direccién en que se verificara, en cambio los franceses
aplicaron dicho término sélo al ascenso y descenso del érgano, reser-
vando el de desviacién para las oblicuidades y flexiones.

Las dislocaciones uterinas fueron consideradas la principal causa
de dolores intensos en la pelvis y de perturbaciones uterinas funcio-
nales. Esta creencia la apoyaron renombrados médicos franceses como
Armand Velpeau, James Y. Simpson y Frangois Valleix hasta 1854.%8
Durante la segunda mitad del siglo XIX se suscit6 en la Academia de
Medicina de Paris una refiida discusién que no sélo puso en duda la
influencia patoldgica de las dislocaciones del utero, sino que ademds
dio margen a la fuerte oposicién de dos bandos médicos. Depaul,
Bennet, Aran, Becquerel y otros facultativos sostenfan la hipétesis de
que cuando las dislocaciones de la matriz se presentaban sin lesién
de estructura no producian perturbacién alguna, no causaban inco-
modidad, ni requerfan el tratamiento ni la atencién que se les habfa
prestado. Opinaban que la dislocacién en si misma no producia do-

% Gaillard asegura que durante el siglo Xvi1 los médicos fijaron su atencién en las
oblicuidades y aun en las flexiones del ttero puerperal. Denman fue el primero que, en
1800, descubrié la flexién del titero en el estado de vacuidad; publicé un caso de
retroflexién, pero la materia quedé incompleta hasta el afio de 1827, en que M. Améline,
de Francia, describié la flexién anterior.

2 Gaillard, 1879.
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lor, considerando que cuando lo habfa debfa ser entendido como un
epifenémeno de otra lesién de mayor importancia.

Durante el siglo XiX el discurso médico secularizé la idea teoldgica
y moralista de que la mujer estaba sometida por la animalidad de su
sexo; fue asf que el dtero dejé de ser concebido como esa entrafia o
viscera que como una bestia se agitaba en el cuerpo de las mujeres
produciéndoles violentas convulsiones.?’?

Al revisar las discusiones de los médicos podemos darnos cuenta
de que la medicina moderna no se refiri6 m4s al dtero voraginoso;
los postulados mecanicistas suplieron la idea del ttero como entrafia
que sometfa al cuerpo. Aquellos movimientos desordenados ahora
podian explicarse conforme a la 16gica de los principios de la geome-
trfa. Las causas de la facilidad con la que el ttero se desalojaba de su
posicién ante los mds leves cambios de estado de los 6rganos vecinos
podfan ser conocidas.’® Aunque los médicos no terminaban de
ponerse de acuerdo sobre cudl era la posicién normal del vitero, coin-
cidfan en que esta permanente modificacién provocaba los padeci-
mientos de las mujeres durante el periodo menstrual, el embarazo,
parto y puerperio.

Ante la imposibilidad de establecer criterios anatémicos precisos
acerca de la posicién normal del ttero, la gineco obstetricia recono-
cié la variabilidad en la clasificacién de las causas, de la sintomatologfa
y del tratamiento de su posicién. Recurrié a las matemdticas con el
afédn de dar cuenta de tal fenémeno. Los médicos suponfan que con
la aplicacién de la estadistica se podrfa explicar la distribucién de las
posiciones del dtero sin cometer errores y se establecerfan los por-
centajes correspondientes a las diferentes posiciones del dtero. Con-
trariamente a lo esperado, el método no resolvié el problema.?!

2 Berriot-Salvadore, 1993, p. 122.

% Ricardo Fuertes, 1886.

31 La estadfstica que empleaban los médicos mexicanos del siglo XIX estaba llena de
errores y carecfa de la objetividad que le atribufan. Sobre el tema véase Laura Ch4zaro,
1996, pp. 141-154.
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Figura 2. Prolapsos uterinos

-~

En un primer momento, los datos obtenidos revelaron que Ja
anteflexién? era la posicién normal. Sin embargo esta clasificacién
no fue aceptada por todos los médicos por lo que se restructurd y se
reconocieron una anteflexién fisiolégica y una patoldgica. La pato-
légica podia ser congénita o adquirida. Los médicos enfrentaron el
problema de la confusién en la identificacién del antecedente y del
consecuente. El debate sobre la etiologfa de la anteflexién patolégica
estaba marcado por la confusién del todo con la parte: ;era la imper-
feccién del cuerpo de la mujer lo que generaba la anteflexién del
titero o era la anteflexién del ttero lo que creaba el debilitamiento y
las enfermedades de la mujer?

El debilitamiento general, la predisposicién de los tejidos del
titero y la atrofia primitiva fueron las posibles causas de la anteflexién
congénita. Ante ello surgfa la interrogante: ;la anteflexién era debida

32 Anteflexién: curvatura angular anormal hacia delante del ttero.
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a una atrofia primitiva en el punto de reunidn, o la anteflexién mis-
ma era la causa de la atrofia? Los médicos no se ponfan de acuerdo:
aceptar la primera causa significaba reconocer un debilitamiento de
los tejidos, lo que implicaba que en estado normal eran muy fuertes;
la segunda y la tercera causas no quedaban bien demostradas. En-
tonces se acepté un punto intermedio: el debilitamiento general creaba
condiciones favorables para la anteflexién.

Las enfermedades uterinas no s6lo podifan ser producidas por las
dislocaciones del dtero, sino que ademds podian ser originadas por
la dislocacién de los ovarios o por un estado de tumefaccién denomi-
nado ovaritis.>® Es revelador que la ovaritis no fuera considerada con-
secuencia de las enfermedades uterinas, sino una enfermedad cuya
etiologia pendia de los ovarios mismos. De ah{ que en adelante toda
exploracién del titero debiera comprender la inspeccién de los ovarios.

En un principio los médicos se negaban a aceptar la influencia
del estado de los ovarios en las patologfas uterinas —tal es el caso del
propio Thomas Gaillard—, pero conforme se acercaba el siglo xx
esta inclusién era obligada en el diagnéstico ginecolégico. Las teo-
rfas anatomoclinicas y la fisiopatologia afirmaban que el aparato ge-
nital femenino se regfa por una l4gica diferente a la de los fenémenos
patoldgicos generales. Tal aseveracién pone en evidencia que en efec-
to las ideas y representaciones técnico médicas del cuerpo femenino
que se construyeron durante el siglo XIX en el mundo occidental
perpetuaban la herencia hipocrdtico galénica en que la mujer lo era
por su ttero, y luego por sus ovarios.3*

33 Inflamacién de los ovarios.

3 En 1873 el médico mexicano Romdn Ramirez escribe un articulo en el que
refiere algunos medios para diagnosticar las afecciones del ovario. Insiste en la influencia
que ejercen los érganos de la generacién en el estado general de la mujer, particularmen-
te sobre los sistemas sanguineo, nervioso y digestivo. Sin embargo reconocia la dificul-
tad que significaba realizar una auscultacién en los ovarios, asi que proponfa que los
médicos se valieran del andlisis de otros procesos fisiolégicos relacionados con el correc-
to funcionamiento de éstos, tales como el desarrollo de los senos y de los érganos exter-
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Hacia finales del siglo xix la fisiologfa defini6 el rumbo de la
medicina, como sostiene Canguilhem.?> Los conocimientos de las
ciencias naturales se incorporaron a la discusién de los fenémenos
patolégicos, y en el entendido de que éstos eran sélo una variacién
cuantitativa de los fenémenos fisiolégicos normales se colocé a la
anatomfa y a la fisiologfa uterinas muy cerca del limite de lo anor-
mal. Por ejemplo, Ramén Lépez y Mufioz* sostuvo que de acuerdo
con la estructura propia del titero —tejido conjuntivo celular, fibro-
so, vascular y nervioso de las paredes, mucosa en la cavidad, serosa
en la superficie— éste estaba sujeto por su composicién orgénica a
una propensién a la enfermedad.?”

El contenido del discurso médico revela claramente los obstdcu-
los que tiene que superar para emanciparse de los presupuestos
culturales que lo preceden. Después de todo, como afirma Berriot-
Salvadore:?® “el discurso cientifico es tributario de un orden del mun-
do que conviene legitimar, mostrando que el papel de cada uno de
los sexos se inscribe en la naturaleza’; y el médico cuya extrema drama-
tizacién de las descripciones busca mantener el orden social se erige
como el moralista que ha de vigilar el cumplimiento de dicho orden.

nos de la generacién, asf como la existencia de los deseos venéreos o el aspecto més o
menos varonil de las mujeres. Véase Rom4n Ramirez, 1873, pp. 281-286.

3 George Canguilhem, 1971.

36 Ramén Lépez y Mufioz, 1873, pp. 265-274.

37 “El tejido celular le hace accesible a la inflamacién flegmosa. El Fibro-muscular,
al reumatismo, al tétanos, a los tumores. El Vascular, que consta de sus cuatro
subdivisiones: arterial, capilar, venoso y linfético, producen en €l: hipertrofias parciales
6 totales, reblandecimiento, y toda la serie de Telangiectasias, desde el fungus hasta las
varices, por el desarrollo exagerado de los senos; el linfético y el venoso le hacen ser, en
circunstancias dadas, un foco de infeccién para la economfa; el Nervioso, resiente las
perturbaciones de sensibilidad; la serosa que lo reviste, hace posibles la produccién de
las metro-peritonitis, sobre todo cuando se verifica un derrame sangufneo en los replie-
gues vésico y recto-uterinos por salida de los menstruos al través de los orificios de la
trompa, que es uno de los modos de formacién de la hematocele peri-uterina” (Lépez y
Mufioz, 1873, p. 267).

38 Berriot-Salvadore, 1993, p. 119.
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TRATAMIENTOS PARA RESOLVER
LAS PATOLOGIAS UTERINAS

En el caso de las anteflexiones, el uso de los pesarios® fue el trata-
miento que con mayor frecuencia se prescribié, pero después de ob-
servar que en ocasiones su uso generaba més problemas que beneficios,
se restringi6 su aplicacién para los casos en que el dtero no presenta-
ra inflamacién.

Ademds de los pesarios y la sonda uterina que se empleaba para
romper el tapén que se habia formado en el 4ngulo por la secrecién
y que provocaba la dismenorrea,*! se recomendaba el uso del tupelo.4?
La amputacién del cuello del ttero se realizaba de varias maneras.
Los médicos alemanes preferfan el bisturi y la sutura; los franceses
empleaban los constrictores, el asa galvénica o el termocauterio de
- Paquelin; en México se utilizaba el método francés, y sélo el doctor
Agustin Andrade hacfa la operacién con bisturf.?

Hacia 1885 el método de suspensidn uterina de Juan Fénelon
sobresali6 por su eficacia para curar radicalmente las caidas del dtero
acompafiadas de cistocele™ y rectocele.®> El método del doctor Fénelon
consistié en hacer permanecer la matriz en su lugar valiéndose de
cordones cicatriciales producidos en la parte inferior del abdomen,
entre la pared del vientre y la extremidad superior de la vagina, em-

39 El pesario era un aparato de formas y dimensiones varias, que se dejaba colocado
en la vagina para mantener el dtero en su posicién normal. En el siglo XIX se desarrollé
un gran niimero de pesarios, todos con la finalidad de conseguir mejores resultados en la
reacomodacién del ttero. Pueden verse algunos modelos en la figura 4 (p. 169).

40 Ricardo Fuertes, 1886.

4! Irregularidad en la funcién menstrual y especialmente la menstruacién dificil y
dolorosa.

42 El tupelo es una rafz esponjosa del 4rbol americano del mismo nombre que se
empleaba como esponja preparada en los tratamientos del cuello del dtero.

%3 Ricardo Fuertes, 1886.

4 Protusién herniana de un segmento de la vejiga urinaria.

45 Rectocele o proctocele: hernia del recto o de una parte de él; prolapso del recto.
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Figura 3. Imagen de la suspensién uterina propuesta por Juan Fénelon

Region que se opera
Esquema al tamaiio natural

(VR Utero F. Fondo de saco utero-vaginal

T.T. Trompas interior

P.P.P. Huesos pubiaros L.L. Ligamentos cicatriciales, antes

PP’ Peritoneo tuneles quirrgicos

V.v. Vejiga A.A. Puntos ventrales donde debe

D. Uretra operarse

C.C. Vagina B.B. Fondos de saco ladero-ttero-
vaginales

E.  Orificio uterino

Fuente: Fernando Malanco, “La suspensién uterina. Métodos para practicarla. Instru-
mentos con que se opera’, La Gaceta Médica de México, 1886, t. XX1, nim. 9, p. 192.

pleando suturas metilicas.?® Este método era muy parecido al pro-
puesto en 1881 por los médicos Adam de Gascow y Alexandre de
Liverpool. Esta operacién se conocié con el nombre de Alexandre-
Adam y “consiste en hacer una incisién en la piel al nivel del anillo
inguinal externo, levantar las extremidades de los ligamentos redon-

% Francisco Alvarez, 1885. El método se llevé a cabo por primera vez en México,
en el hospital Angel Gonzélez Echeverrfa, el dfa 11 de septiembre de 1883.

Anotaremos un fragmento de la descripcién quinirgica hecha por Alvarez:

“Colocada la enferma en la posicién tocolégica [...] en un plano casi horizontal, y
reducido el tumor procidente; el operador introdujo en la vagina el indicador derecho
en direccién del lado izquierdo del surco vagino-cervical; llegando 4 este punto, acercé
lo mds posible la pared vaginal 4 la del abdomen, de modo 4 estar seguro de no haber
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dos, y después de tirar de ellos, de modo 4 volver al dtero su posicién
normal, suturar dichos cordones 4 los labios de la herida”.” Sin em-
bargo se consideré que el método era muy peligroso y ponia en peli-
gro la vida de las mujeres.

Si después de todos los tratamientos no se erradicaban los dolo-
res menstruales ni los sintomas que se suponfa estaban asociados a
las desviaciones uterinas, como los vémitos, la tos constante, las ja-
quecas y las cefalalgias permanentes, sélo quedaba un recurso: la
castracion.

La castracién estd indicada en toda neurosis que depende de un cambio
patoldgico de los érganos sexuales cuando todo otro tratamiento no ha
tenido ningtn resultado 6 cuando se han perdido las esperanzas de que lo
tenga. Se requiere que el padecimiento sea tal, que ponga la vida en peli-
gro, que amenace con la pérdida de la razén, que vuelva insoportable la
vida é imposibilite todo trabajo y ocupacién.®®

dejado interpuesto entre ambas paredes ningtin vaso importante 6 repliegue peritoneal
[...] se llevé entonces, siguiendo la direccién del dedo explorador, y rasando la rama
horizontal del pubis, la cdnula de un trocar curvo de mediano calibre (el del hermano
Cbme, que sirve generalmente para la puncién de la vejiga) hasta llegar al punto en que
las paredes estaban casi en contacto; y siendo armada de su punzon, se hizo salir la punta
del instrumento por la parte superior interna de la regién inguinal, cerca del punto de
deslizamiento del ligamento redondo. Después de esta maniobra, que pudiera conside-
rarse como el primer tiempo de la operacién, se separé el punzon del trocar y se condujo
en su lugar un doble hilo de plata, del grueso que cominmente se usa para las suturas,
en cuyo extremo vaginal fue colocado un boton de plomo envuelto en algodén antisép-
tico; extraida entonces la cdnula, se hicieron tracciones en la extremidad exterior del
doble hilo y se colocé en ésta otro boton semejante el primero.

Terminada la operacién, se puso en la region operada un apésito con solucion
débil de 4cido fénico, limitdndose el tratamiento 4 ordenar reposo absoluto, trocitos de
hielo para calmar las nauceas provocadas por el cloroformo, y como alimento una taza
de leche cada cuatro horas [...] El dolor de la region operada cuando tenfa una areola
roja alrededor del boton suspensor se aplicaba ungiiento mercurial o polvo de lico-
podio” (p. 33).

47 Francisco Alvarez, 1885, p. 24.

48 Hegar, “Declaracién en el Congreso Internacional de Copenhague”, citado en
Ricardo Fuertes, 1886, p. 31.
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De los tratamientos ginecolégicos, la castracién® tuvo una ma-
yor aceptacién entre los médicos del siglo XIX para combatir las pa-
tologias del dtero. Parad6jicamente, condenaron tal accién quirirgica
en los varones. Para los galenos la castracién femenina era una alter-
nativa viable para conseguir la cura de muchas enfermedades, sin
embargo para el varén era el comienzo de una condena eterna que lo
llevarfa a la infelicidad:

Si 4 un individuo obligado por fuerza mayor se le pusiera 4 escoger entre la
pérdida del pene 6 de los testiculos y la de la vista, en tan terrible angustia
preferirfa quedarse ciego no obstante lo mucho que se aprecia la vista y
estoy seguro de que no habri{a persona que tachara de necio al que diera sus
ojos por conservar los 6rganos de la generacién.>

[...] que contraste es el que observa en un eunuco, que empez6 4 setlo
en una edad en la que se sabe lo que vale ser hombre y lo que es pasar repen-
tinamente 4 un estado de neutralidad, 6 lo que es lo mismo, ser 4 perpetui-
dad un infeliz que sin ser desterrado teme continuamente entrar en sociedad,
pues cree que todo el mundo estd al tanto de su desgracia y le parece que los
hombres lo desprecian y las mujeres lo burlan; no teniendo la posibilidad de
gozar carnalmente, aunque haga esfuerzos, no puede extirpar de su imagi-
nacién las ideas de los placeres que lo torturan cruelmente y lo impelen ala
misantropfa, cayendo pronto en un estado de degradacién moral por la
falta del estimulo [...].%!

Pocos médicos cuestionaron si la ausencia del ttero lejos de ayu-
dar a mejorar la condicién de salud de las mujeres, la socavarfa.’?
Ricardo Fuertes afirmé en su estudio sobre la anteflexién que aun-
que la castracién resultaba ser un tratamiento aceptado entre la co-

4 Manuel Carmona M., “Quiste del ovario abierto en la vejiga’, 1865,
pp. 474-478.

% José Olvera, “Estudio médico-legal sobre castracién”, 1892, p. 404.

51 José Olvera, 1892, p. 406 (las cursivas son nuestras).

52 Fernando Malanco y Francisco Hurtado, “Sesién 28 de Nov. 1894”, 1895, pp. 44-48;
Ricardo Fuertes, “Breves consideraciones sobre la castracién”, 1896, pp. 191-196.
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munidad médica, se debia tener presente el riesgo de caer en un
circulo vicioso porque “si para salvar la salud psiquica comprometi-
da por una neurosis, procedemos a la castracién que la compromete a
suvez [...] los neuropatas nos ensefian que la idea de no ser mas muje-
res, ha conducido a estas enfermas mds de una vez a la locura”.?

Al elegir al titero como el 6rgano causante de los padecimientos
femeninos, la medicina pretendié cumplir con el imperativo cienti-
fico racional cuya légica precisaba de un objeto asequible a la mirada
para estudiarlo; de esta manera el ttero constituyé inexorablemente
el signo y el sintoma de la enfermedad de las mujeres.

Figura 4. Diversos tipos de pesarios®*

53 Ricardo Fuertes, 1896.
54 Fuente: Thomas Gaillard, 1879.
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LA HISTERIA

La histeria formé parte de la epidemiologia femenina del siglo x1x;
resulta imprescindible analizar las explicaciones médicas decimoné-
nicas que se elaboraron en torno a tal padecimiento, conocido ya
desde la antigiiedad y que se habia considerado una patologia exclu-
siva de las mujeres.

Los griegos consideraron que la histeria era una consecuencia de
diversos trastornos del ttero; Hipdcrates, Pitdgoras y Empédocles™
aseguraron que provenia de los desalojamientos del dtero hacia el
corazén o el cerebro en el cuerpo de la mujer. Para Aristételes,
Demécrito y Platén era el resultado de la agitacién del ttero, que
enfurecfa como animal cuando no concebia. Galeno aseguré que la
histeria era un efecto de la retencién de la sangre menstrual. Aecio en
cambio aseguraba que del ttero se desprendian vapores y que a tra-
vés de los nervios subian hasta la cabeza. Las asociaciones hipocrdticas
y galénicas llevaban a concluir que la histeria era una secuela de la
insatisfaccién sexual de las mujeres, y que el titero errante producia
esa serie de sintomas en todo el cuerpo. Para la antigua medicina
griega, el matrimonio y el masaje genital con aceite de rosas eran los
mejores remedios terapéuticos para enfrentar la patologfa.’

En el siglo xv1 Lepois® introdujo por primera vez el modelo
neurolégico para explicar la etiologfa de la histeria; dicha interpreta-
cién resulté contundente ante la evidencia de casos de histeria en el
varén. Dejé entonces de ser una enfermedad propia de las mujeres,
ya que también la podian padecer los hombres. Este hecho definiti-
vamente cambié el rumbo de las explicaciones ginecoldgicas, que
por siglos imputaron al dtero y a la sexualidad femenina insatisfecha
el origen del mal. Su origen se localiz6 en otras partes del cuerpo: el

55 Citados en Buenaventura Jiménez, 1882.
56 Catherine Jagoe et al., 1998.
57 Buenaventura Jiménez, 1882.
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cerebro y el sistema nervioso. Hacia finales del siglo xviil y princi-
pios del XIX resurgié la teoria del determinismo ttero ovdrico como
la génesis de la histeria, sélo que ahora fue considerada una enferme-
dad resultante del exceso de placeres y goces sexuales. Con los descu-
brimientos fisiolégicos, los médicos decimonénicos abandonaron
la terapéutica ginecoldgica griega; la recomendacién del coito como
terapia fue remplazada por la continencia sexual. La histeria ya no se
consideraba consecuencia de la falta de relaciones sexuales, sino una
enfermedad resultante de la prictica excesiva de los deseos venéreos.

Durante la segunda mitad del siglo XIX y principios del XX expli-
caciones discrepantes provinieron de la ginecologia y la psiquiatria y
modificaron las disertaciones médicas conocidas en el pasado. Estas
explicaciones incorporaron la funcién del ovario en la generacién de
la histeria. Segtin el médico francés Jean Martin Charcot®® eran las
presiones del ovario izquierdo —enfermedad conocida como
ovaralgia— las que producian e/ aura histérica en el caso de las muje-
res, y las producidas en los testiculos en el caso de los hombres.

La influencia de los estudios de Charcot hechos en la Salpétriere
hacia 1868 determiné definitivamente el rumbo de la comprensién
de la histeria en el mundo occidental. A pesar de que se reconocié la
dificultad de establecer una sola explicacién que diera cuenta de tal
padecimiento, el modelo neurolégico siguié siendo hegeménico en
las explicaciones etiolégicas de la histeria en la segunda mitad del
siglo X1X.>® Aunque los érganos sexuales dejaron de ser el sitio en que

58 Jean Martin Charcot, neurofisilogo francés, fue considerado como el gran maes-
tro de la histeria. Siendo director de la Salpétriere, un hospital parisiense para enferme-
dades nerviosas de la mujer, las famosas lecciones que impartia los martes sobre la histeria
se mantuvieron hasta la década de 1880. Su fama traspasé las fronteras francesas y sus
conocimientos llegaron a toda Europa, Estados Unidos y Latinoamérica incluido Méxi-
co. Murié en 1893. Catherine Jagoe ez 4l., 1998.

59 Para médicos europeos como Willis la histeria era una afeccién del cerebro y de
los nervios; Hygmor aseguré que era consecuencia del desarreglo del curso de la sangre
en el corazén y los pulmones; para Pomme, su sitio estaba en el sistema nervioso; Whytt
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se originaba la enfermedad, la frecuencia de las pricticas sexuales
—consideradas excesivas en las mujeres y escasas en el var6n—
siguié figurando como un factor predisponente en el desarrollo de la
histeria.

Segtin los anatomopatdlogos se trataba de una enfermedad ner-
viosa cuyos extrafios sintomas comprometfan el estado moral y emo-
cional de hombres y mujeres. Veamos la siguiente cita textual que ha
sido extrafda de la tesis escrita por Isaac Vdzquez®® donde es notoria
la influencia de los postulados de Charcot:

[E]xiste siempre un conjunto de signos precursores que impresionan la
economia entera de las mujeres nerviosas, y les permite, hasta cierto pun-
to, predecir el momento de su ataque [...] Las perturbaciones siquicas son
las mds notables y las primeras en el érden de su aparicion; el cardcter estd
cambiando, las enfermas se ponen tristes, experimentan cierto malestar
general, todo les inquieta, el acontecimiento mds insignificante las con-
mueve, estdn imposibilitadas de entregarse 4 sus ocupaciones habituales,
se preocupan grandemente con los sucesos de su vida pasada [...] la volubi-
lidad de sus sensaciones, las conduce rdpidamente de la melancolfa m4s
profunda 4 la alegrfa mds desenfrenada [...] Con frecuencia se observan
cambios del instinto genésico. Las alucinaciones de la vista y del oido figu-

aseguraba que tenfa su origen en las visceras abdominales, principalmente en el estéma-
go y los intestinos. Jaccoud, médico francés, concluyé que dependfa de la subordinacién
natural e innata de la actividad espinal a la actividad cerebral; esta jerarqufa preestablecida
era la condicién absoluta de la armonfa normal de las funciones nerviosas. La armonfa
se rompfa y segufa la histeria dando como resultado una ataxia cerebroespinal que cons-
titufa la decadencia de la accién cerebral y el predominio de la accién espinal. Esta
tltima teorfa ofrecié mayores elementos convincentes en la explicacién de la génesis de
la histeria porque en la crisis histérica el cerebro perdfa su dominio. Esta explicacién
también encontré serias criticas, pues enfrentd el cuestionamiento del origen del des-
arreglo ente el cerebro y la médula espinal. Buenaventura Jiménez (1882) dedicé un
espacio amplio para explicar todas las discusiones médicas de la época respecto a la
teorfa de la pérdida de equilibrio entre el cerebro y la médula espinal.

% Isaac Vizquez fue alumno de la Escuela Nacional de Medicina, ayudante del
consultorio gratuito de la Beneficencia Piblica y practicante interno del Hospital de
Jestis. Véase su tesis de 1882.
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ran tambien en un gran niimero de casos [...] El apetito se disminuye 6 se
pervierte, con frecuencia se observan vémitos y nduceas, y el intestino pa-
ralizado contiene una gran cantidad de gases, sintoma demasiado comin
en las histéricas.%!

La mezcla de sintomas era verdaderamente infinita; en algunos
casos las pacientes presentaban crisis combinadas que eran conoci-
das como la gran histeria o histero-epilepsia. Estas crisis comenzaban
con un periodo de sintomas llamado el aura histérica, caracterizado
por tristeza y llanto o alegria extrema; alucinaciones visuales y
auditivas; trastornos digestivos; palpitaciones cardiacas y perturba-
ciones vasomotoras, con frio en ciertas partes del cuerpo.

Segin los médicos decimonénicos, apoyados en la teorfa de
Charcot, el aura histérica nacia del ovario izquierdo e iba acompafia-
da por una sensacién dolorosa cuya magnitud comprometia al epi-
gastrio; a su vez el dolor irradiaba al cuello en donde se producia un
sentimiento de constriccién o bola histérica, y finalmente llegaba a
la cabeza, en la que se manifestaban silbidos andlogos a los de una
locomotora o bien sensaciones de martillazos, sobre todo del lado
izquierdo. En realidad no hubo un acuerdo acerca del lugar inicial
del aura histérica. Para ciertos médicos podia provenir casi de cual-
quier parte del cuerpo en donde se manifestaran los sintomas.

Entre las explicaciones etioldgicas referidas a la histeria que se
expusieron durante el dltimo tercio del siglo Xix llaman nuestra aten-
cién las relacionadas con la herencia. En 1882 el joven médico mexi-
cano Buenaventura Jiménez afirmé en el estudio sobre la histeria
que hemos citado que la herencia era una causa muy frecuente de tal
padecimiento, pues se trataba de una enfermedad trasmitida por los
padres. Existfa una predisposicién a padecerla porque la mayor parte
de los histéricos provenfan de padres histéricos. Dicha predisposi-
cién aumentaba entre aquellas personas cuyo sistema nervioso esta-

6! Jsaac Vidzquez, 1882, p. 8.
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ba insuficientemente nutrido porque vivian en malas condiciones y
por sus abusos en el coito. En efecto, el tema de la herencia ocupé un
espacio importante dentro de las explicaciones, pero era la de la madre
la que, segiin este médico, dejaba sentir mds fatalmente su influen-
cia, “mas de la mitad de las madres histéricas trasmiten esta enferme-
dad”.®? Pero no fue éste el dnico factor que hacfa que la mujer
apareciera como responsable mayor en la trasmisién de la histeria.

Segtin los médicos decimondnicos, era el sexo otro factor deter-
minante en la aparicién de la histeria, y més frecuentemente se en-
contraba entre las mujeres que en los varones. A pesar de que habia
dejado de ser una enfermedad exclusiva de las mujeres, ya que tam-
bién la podian padecer los hombres, la proporcién era mayor en la
poblacién femenina, conforme a las estadisticas citadas por los mé-
dicos. La razén era més que obvia, segtin la légica de los galenos: la
organizacién nerviosa del hombre era poco impresionable a las exci-
taciones y no se dejaba subyugar ficilmente, como ocurria en el caso
de las mujeres cuya razén cafa vencida ficilmente. Las proporciones
reportadas por los médicos variaban, pero la balanza siempre se in-
cliné hacia el sexo femenino.®® La edad era otro elemento importan-
te en la explicacién de la histeria; se consideraba que el periodo de la
pubertad era la época de mayor riesgo porque el organismo enfren-
taba cambios fisiolégicos importantes que con frecuencia los jévenes
faltos de una educacidn fisica y moral no podfan enfrentar, de ahi
que les sobrevinieran los ataques histéricos.**

Si bien la constitucién y el temperamento no fueron considera-
dos predisponentes en el origen de la histeria en la medicina euro-

%2 Buenaventura Jiménez, 1882, p. 11.

63 Briquet reportd que se presentaba un caso en el hombre por cada 20 mujeres
histéricas; otros mds reportaron uno por cada 100.

64 Esta afirmacién relacionada con los cambios fisiolégicos en la etapa de la puber-
tad coincide con las que Luis Abogado expuso en 1904 para asegurar que las mujeres
eran mis proclives a desarrollar patologfas en dicha etapa de la vida por su frégil natura-
leza. Véase “La medicacién alcaloidica en la prictica ginecolégica”, 1904, pp. 240-244.
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pea, para el médico mexicano Buenaventura Jiménez fueron la clave
para explicar dicho padecimiento en la poblacién masculina; asegu-
16 que los individuos con temperamento nervioso eran mds propen-
sos a la histeria que los de temperamento sanguineo. Los hombres
nerviosos eran mds excitables y por lo mismo mds susceptibles de
contraer la histeria que los demds. La constitucién estaba compro-
metida porque en efecto, se habfa observado que los hombres afecta-
dos por la histeria eran débiles, endebles, de una organizacién delicada.
Por las descripciones médicas se trataba de individuos con rasgos
poco varoniles y afeminados. Asi, los considerados “poco hombres”
eran altamente propensos a desarrollar brotes histéricos. Esta afir-
macidn la refuerza la siguiente cita extraida del estudio de Jiménez:

La educacién tiene una importancia capital en la produccién de la enfer-
medad, creando en el organismo una oportunidad morbosa al nacimiento
de la histeria. En efecto, se ha observado que los individuos de educacion
afeminada, que pasan su vida en la ociosidad, frecuentan los bailes y se les ve
siempre en los teatros, que con lecturas inconvenientes exaltan su imaginacién
y sus sentidos, 6 que al contrario, viven aislados y entregados constante-
mente 4 la meditacién sufriendo frecuentes disgustos estén expuestos 4
padecer la histeria.®

En efecto, los médicos estaban convencidos de que una educa-
cién que promoviera la expresién de los sentimientos, asi como el
comportamiento permisivo de los padres frente a ciertas expresiones
emocionales de sus hijos varones consideradas femeninas, crearian
una predisposicién patoldgica en los jévenes. “Algunos padres por
excesivo carifio, no hacen mds que crear en sus hijos una predisposi-
cién patoldgica a la histeria.” Pero sobre todo “las causas que produ-
cen la histeria no son las condiciones exteriores sino la manera con
que el individuo reobra sobre ellas”.% Los trabajos intelectuales pre-

65 Buenaventura Jiménez, 1882, p. 13. Las cursivas son nuestras.
6 Idem.
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maturos y excesivos fueron considerados también factores predispo-
nentes de la histeria en el caso de los varones. Los malos hdbitos
higiénicos y el trabajo fisico excesivo minaban la energia del organis-
mo, as{ como la anemia, que aparecié como otro factor importante
en la génesis de la histeria. El abuso del alcohol y el sexo se sumaron
a esta lista de causas. La influencia de los érganos sexuales masculi-
nos formé parte de la etiologfa de la histeria: “La continencia ha sido
acusada como causa productora de la afeccién”.” La continencia en
unién con el temperamento ardiente de algunos varones fue consi-
derada una causa, aunque no en todos los hombres. Sin importar el
grado de generalizacién que empleé el médico mexicano, llama nues-
tra atencién que reapareciera la explicacién hipocrética que colocaba
al aparato reproductor en el centro de la explicacién sobre la histeria,
s6lo que ahora también incluia al sexo masculino. En el caso de los
hombres el coito ocupé un lugar importante dentro de las explica-
ciones etioldgicas de la histeria. Los simples deseos venéreos, el coito
incompleto repetido, la espermatorrea,%® la masturbacién y los exce-
sos de coito eran causas predisponentes de histeria en el varén.

Un fenémeno asociado al tratamiento de la histeria fue la adiccién
a la morfina; su uso frecuente en las mujeres histéricas propicié que
desarrollaran una dependencia a dicha sustancia, de ah{ que algunos
médicos como el mexicano Isaac Vizquez® cuestionaran sus efectos
y llegaran a asegurar que el cuadro sintomatoldgico de la histeria era
en realidad en muchas ocasiones efecto de la morfina, por lo que se
buscé sustituir su empleo por algunos antiespasmédicos como la
valeriana, la belladona, la asafétida y el éter, entre otros. La afirma-
cién de que el aura histérica que precedia a las crisis se debfa a los

 Ibid., p. 14.

68 Derrame excesivo, frecuente e involuntario del semen, sin coito y a veces sin
ereccién.

% Isaac Vézquez, 1882.
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espasmos en los diferentes lugares del cuerpo fue la evidencia empi-
rica que desplazé el uso de la morfina. '

Los tratamientos empleados para combatir la histeria fueron en
su mayorfa métodos locales. Se aplicaban lavativas con antiespasmé-
dicos como la valeriana, el almizcle, el alcanfor y la asafétida, pero
también podian hacerse con agua fria para disminuir la duracién de
las crisis; las fumigaciones uterinas de hojas de belladona y estramonio
fueron otro método empleado por los galenos; la administracién de
sulfato de quinina y friegas excitantes en la zona del epigastrio y en
las extremidades inferiores, asi como el uso de lienzos calientes, agua
fria y hielo en el rostro y la parte posterior de la cabeza también
constituyeron un método viable para el tratamiento en el momento
de la crisis; la aplicacién de inyecciones subcutdneas de éter sulftirico
y la inhalacién de cloroformo”® y éter, los vapores de acetato de
amoniaco, de alcanfor y de esencias aromdticas podfan disminuir la
duracién de las convulsiones. La compresién del ovario o del testicu-
lo izquierdo fue menos empleada pero también formé parte de la
terapéutica. El método de la compresién fue propuesto por Charcot,
quien ide6 un cinturén de compresién para dicha zona. La
metaloterapia’! fue reportada por los médicos mexicanos como una
técnica empleada con frecuencia, aunque existe un vacfo explicativo
mds profundo sobre su eficacia y el sustento que la convertfa en una
posibilidad terapéutica. La metaloterapia consistié en colocar placas
de oro, plata o cobre en las zonas corporales que se tornaban insen-
sibles inmediatamente después de las crisis histéricas con el objeto de

70 El efecto excitante del cloroformo, asf como el de la morfina, ocasionaron su
desuso como tratamiento viable.

71 El médico inglés Richer llamé transfert a la aplicacién de un metal en la zona
corporal insensible porque consegufa volver la sensibilidad a una zona anestesiada, pero
al mismo tiempo, la regién homéloga de la primera quedaba enteramente insensible. La
placa de metal intervenfa en el 4mbito vasomotor y la frialdad del metal sobre la piel
generaba un efecto en los musculos vasculares.
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recuperar la sensibilidad mediante el frio de los metales. En otros
casos se usaban imanes con el mismo fin.

Los galenos mexicanos reconocieron la importancia de incluir
en la terapéutica de la histeria los cuidados preventivos, sobre todo en
el caso de los varones. Los medios recomendados para evitar su desa-
rrollo en los individuos que por su origen, edad y temperamento
estaban predispuestos a contraerla consistian en una buena educa-
cién fisica y moral, evitando una educacién extrema: ni un trato
afeminado ni uno con mucha severidad, porque tanto una educa-
cién laxa como una muy rigurosa podrian fécilmente llevarlos a la
histeria. No obstante, se les debfa acostumbrar a “no dejarse impre-
sionar muy vivamente por motivos insignificantes”, se les debfa ale-
jar de los vicios y de todo tipo de excesos, y debia vigilarse al extremo
la excitacién del sistema nervioso.”? El cuidado de la dieta, un estilo
de vida que incluyera ejercicios y bafios, y la permanencia en aposen-
tos ventilados, secos e iluminados fueron las recomendaciones médi-
cas para evitar la histeria. En definitiva, si se segufa “un régimen
ténico no habfa peligro de ver desarrollada la enfermedad”.”

Segtn lo expresado por los galenos mexicanos no existia ningtin
medio terapéutico que eliminara la histeria; tan sélo combatian los
sintomas, por lo que la prevencién mediante el establecimiento de
ciertas condiciones higiénicas, y la educacién moral y fisica para el
caso de los varones, fueron los inicos medios eficaces para controlar
la irrupcién de la enfermedad.” El que se aceptara que los histéricos

72 Luc Boltanski (1969) hace un andlisis sobre cémo los cuerpos de los nifios y los
adolescentes tuvieron que ser vigilados y orientados para que no cayeran en excesos
sexuales y no se masturbaran.

73 Buenaventura Jiménez, 1882, p. 28.

74 Existen evidencias documentales de que hacia la década de 1880 el uso de la
sugestién hipnética tuvo una buena acogida entre los médicos europeos. La técnica
hipnética fue propuesta por Charcot y difundida por el mundo médico occidental.
Hacia 1885 Freud, bajo la gufa del mismo Charcot, emple la hipnosis como medio
terapéutico con sus pacientes histéricas. Afios después Freud abandoné la hipnosis y



LA CENTRALIDAD DELUTERO 179

eran individuos anémicos con organismos insuficientemente nutri-
dos y ficilmente impresionables nos lleva a confirmar la hipétesis de
que a pesar de que se trataron de eliminar las explicaciones uterinas
sobre la etiologia y la génesis del padecimiento, la explicacién
neurolégica y del sistema nervioso no exorcizé al fantasma de la his-
teria como enfermedad femenina. La asociacién entre el tempera-
mento, la fuerza, la moralidad y la irritabilidad nerviosa, que fueron
los criterios médicos decimondénicos universalmente empleados para
describir la naturaleza femenina, evidencid los rasgos y los sintomas de
la histeria.

Las explicaciones sobre la histeria, asi como los tratamientos pro-
puestos para su cura, nos remiten a los principios de la higiene, cu-
yos contenidos promovieron un control del cuerpo y sus funciones.
Los sintomas de las histéricas podrian ser entendidos como el resul-
tado de las exigencias burguesas que demandaban de las mujeres un
comportamiento sumiso y abnegado, pureza y fidelidad sexual, ras-
gos que en su conjunto las convertian en cuidadoras y procuradoras
de la espiritualidad de los varones. Dijkstra’> asegura que las exigen-
cias sociales llevaron a las mujeres a construir en sus cuerpos ciertos
padecimientos como la histeria, que se convirti6 para algunas en un
rasgo imprescindible de la identidad femenina burguesa. En el caso
de los varones, el miedo a la enfermedad fue la manera de controlar
un comportamiento sexual desbordado, intelectual y emocional.

adopté el método de su amigo, el médico Josef Breuer, quien mediante la sugestién
trataba de recuperar los recuerdos infantiles y llegar con ello a una catarsis curativa. En
1895 Freud y Breuer publicaron su Estudio sobre la histeria, texto en el que reportaron
varias historias clfnicas. En 1896 Freud publicé un texto, “La etiologfa de la histeria”, en
el que afirmaba que la histeria era producto de una temprana seduccién sexual de la
paciente por su padre. Afios después modificé esta tesis y amplié su explicacién hablan-
do del complejo edfpico como un modelo de constitucién psicosexual infantil, piedra
angular de la teorfa freudiana. Véase Catherine Jagoe (1999) y Robert Marthe (1983).
75 Bram Dijkstra, 1994.
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El mercado capitalista necesitaba de cuerpos mesurados y
autorreprimidos para su funcionamiento, de ahf que la medicina
contribuyera en el proceso de disciplina que promovié la introyeccién
de normas sociales y morales que aseguraban el cumplimiento de la
autorrepresién para asf poder alcanzar valores burgueses tales como
la temperancia, la mesura, el orden, el ahorro y la capacidad de pos-
tergar la realizacién de los deseos.

REFLEXIONES FINALES

Este largo y complejo proceso de construccién de la ciencia médica,
la profesionalizacién de su trabajo, la institucionalizacién de un cuer-
po de conocimientos sobre las entidades fisiolégicas, y la discusién
sobre el origen de la patologfa, no sélo lograron la conquista de un
prestigio y el reconocimiento de la autoridad cientifica y cultural
que se encamind al proceso de hegemonia de la denominada medici-
na cientffica, sino que ademds el discurso y los procedimientos mé-
dicos fueron conformando una manera de entender el cuerpo y
terminaron por imponer un modelo y una representacién del cuer-
po normal. En este sentido, la medicina deposité en el ttero la causa
y el efecto de la patologfa femenina y construy6 una representacién
técnico médica del cuerpo en la que cualquier enfermedad que pa-
deciera una mujer debfa descifrarse en un solo érgano, que segiin el
criterio médico ejercfa un influjo determinante sobre el resto de los
érganos y sistemas del cuerpo femenino. Las pricticas médicas con-
firmaban lo que se pensaba sobre la naturaleza enferma de las muje-
res. En otras palabras, la medicina construy6 un modelo de cuerpo
en el que el sexo femenino represents la frontera de lo sano, de lo
diferente y de una fisiologfa liminalmente patoldgica a causa de su
biologfa. La idea de un cuerpo constitutivamente enfermo marcé en
definitiva la educacién de la mirada médica, que ha seguido buscan-
do en el cuerpo femenino la causa de su anormalidad.
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La reorganizacién social que produjo el nuevo orden econémico
capitalista propicié el surgimiento de la burguesia, y ésta requirié el
establecimiento de una relacién entre los sexos, un uso especifico de
los cuerpos en los espacios denominados publico y privado. A la
mujer se le impuso una moral que se sintetiza en la imagen del dngel
del hogar o la monja hogarefia, lo que promovié que diferentes vo-
ces hablaran de la mujer como un ser angelical, débil y quebrantable
moral y fisicamente, a la menor provocacién. Asi, en el siglo XiX se
consolidé la imagen enferma de las mujeres en la pintura, la literatu-
ra y por supuesto en la medicina. Los médicos, sin lugar a duda,
fueron hombres de su tiempo que apoydndose en los discursos de la
biologfa y las teorfas evolucionistas consideraron que la diferencia
entre razas, sexos y clases sociales era algo inexorable que definfa la
naturaleza humana. Entendida la dominacién masculina como un
hecho biésico de la realidad social decimonénica, se comprende que
los médicos desde sus trincheras cientificistas se esforzaran por de-
mostrar objetivamente la evidencia anatémica de la debilidad de las
mujeres.

El proceso civilizatorio en la sociedad occidental que refiere en-
tre otros aspectos el grado alcanzado por su técnica, sus modales, el
desarrollo de sus conocimientos cientificos, su concepcién del mun-
do, las ideas religiosas, las costumbres y el significado de las vivencias
personales’® constituye parte importante de los cambios sociales y
estructurales de larga duracién. En este sentido el cuerpo humano
debe entenderse como el dltimo reducto del proceso civilizatorio, y
el conocimiento técnico proveniente de la ciencia médica ha tenido
la responsabilidad de regular la concepcién del funcionamiento fisi-
co y moral de los cuerpos sexuados. El control médico decimonénico
ejercido sobre el cuerpo femenino se convirtié en una especie de
segunda naturaleza, y por lo tanto el autocontrol por el cual una

76 Norbert Elias, 1994.
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gran mayoria de las mujeres consolidé su identidad femenina me-
diante la enfermedad del dtero. Al fin y al cabo, éste ha sido conside-
rado el causante de la naturaleza patoldgica femenina.

La regulacién de las pricticas procreativas y la histerizacién del
cuerpo femenino, como sostiene Foucault, formé parte del disposi-
tivo de sexualidad que buscé dominar hasta el dltimo reducto del
cuerpo. A lo largo de estas pdginas hemos mostrado que el cuerpo no
s6lo es células, tejidos, huesos, sangre y érganos, sino también fic-
cién, fdbula y discurso. La representacién técnico médica del cuerpo
femenino que colocé al ttero en el centro de la discusién sobre el
origen de la patologfa fue definitivamente el lugar de cruce de la
historia subjetiva y cultural de una época en que sin duda alguna se
gest6 una imagen perversa de la mujer.
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EL CUERPO FEMENINO, EMBARAZOS,
PARTOS Y PARTERAS: DEL CONOCIMIENTO
EMPIRICO AL ESTUDIO MEDICO*

ANNE STAPLES!

El clima cultural de Nueva Espafia no fue propicio para la profesio-
nalizacién de las parteras. La notable falta de testimonios acerca de
ellas muestra la poca importancia que se les concedia, aunada al des-
cuido de las embarazadas y de las parturientas. En términos genera-
les, las actitudes hacia el cuerpo femenino y su papel reproductivo
vagaban entre la ignorancia, el rechazo y el silencio. El cuerpo indis-
ciplinado, ése que no reaccionaba como debia a los dictados de la
sociedad o a la ciencia médica, era un estorbo a la virtud del hombre.
Semejantes opiniones afectaban directamente a las parteras, cuya la-
bor las ponia en estrecho contacto con “ese” cuerpo, tan sospechoso
de maldades. Al darse cuenta de que “gobernar era poblar”, las mu-
jeres pasaron de ser s6lo tentaciones a resultar indispensables para el
bienestar y la moralidad de la repiblica, de modo que procurar su
salud y facilitar los nacimientos se convirtieron en requisitos de la
modernidad y necesidades de Estado. La intencién de dominar el
conocimiento necesario para lograr ese fin implicaba ofrecer cursos

* Una versién preliminar abreviada, no revisada ni autorizada de este trabajo, se
publicé en GénEros, afio 7, niim. 21, Universidad de Colima, junio de 2000, pp. 27-31.
Agradezco a Ivette Orijel Serrano su apoyo en la recopilacién de datos y revisién
del texto.

! El Colegio de México.
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mds avanzados en las facultades de medicina e incluso incorporar a
las mujeres al estudio formal de la obstetricia.

El primer paso para entender la transformacién del oficio de las
parteras de empirico a académico requiere fijar el momento en que
se hablé del cuerpo femenino no como la fuente del mal, sino como
objeto de interés cientifico. Los testimonios histéricos, los articu-
los periodisticos, los relatos novelados y el estudio més especializado
de la obstetricia dan pistas para identificar el cambio de actitud de
algunos sectores de la poblacién hacia la mujer, el embarazo y el
parto, y la necesidad de atenderlos adecuadamente. Al aceptar que
el cuidado de la mujer era benéfico para la sociedad se creé el escena-
rio para el siguiente paso, el de la educacién médica de las parteras.

El presente texto se ha dividido en dos apartados: en el primero
se refleja un acercamiento menos temeroso y mds ilustrado hacia el
cuerpo y el surgimiento de un interés por el bienestar de la embara-
zada, y en el segundo se identifican los planes de estudio y los libros
de texto que mejoraron la calidad de la atencién de las parteras y los
médicos como respuesta a los requerimientos de un Estado vigilante
del ejercicio de las profesiones.

ANTECEDENTES: TESTIMONIOS
ACERCA DEL CUERPO FEMENINO

¢Desde cudndo se ha hablado pdblicamente de los embarazos y de
los partos en México? ;Encontramos referencias de ellos en la legisla-
cién o en la literatura? Si bien estos eventos bioldgicos fueron repre-
sentados en la escultura y en los cédices prehispdnicos, parece que
no eran comunes las referencias impresas o visuales (sobre todo en
pinturas) durante los siglos novohispanos, fuera de temas religiosos
como el embarazo de Maria y el nacimiento de Jesus. Si empezamos
la bisqueda a partir de finales del Virreinato van surgiendo noticias
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de tipo cientifico y algunos relatos que indican la permanencia de
antiguas creencias y el advenimiento de nuevas actitudes.

El cuerpo despreciado

El embarazo y el alumbramiento eran temas propios de la vida priva-
da que poco se trataron en la literatura novohispana y mexicana, y
fueron apenas introducidos en las novelas costumbristas en el siglo
XiX. Fuera del contexto religioso, los hombres casi no se referfan a
ellos, y menos por escrito. El cuerpo de la mujer, en su versién
sacralizada, estaba en los altares. El de carne y hueso pertenecia a
Eva, y los predicadores del Virreinato no cesaban de denunciarlo
como fuente de pecado. El miedo que provocaba a los hombres,
sobre todo a los solteros, el cuerpo de la mujer, con el cual no admi-
tfan ninguna semejanza fisiolégica ni espiritual, pareceria revelar sus
dudas respecto a que ella también hubiera nacido a imagen y seme-
janza de su creador. Algunos ejemplos dan cuenta de estos excesos:
los frailes carmelitas del Santo Desierto de Tenancingo, actual Esta-
do de México, construyeron un paseo penitencial de un kilémetro
de largo que llegaba a las puertas de su convento. Si una mujer pisa-
ba una de las losetas, aun a esa distancia de la morada de los frailes,
la levantaban y reemplazaban con otra nueva. La necesidad de em-
plear a mujeres en la cocina y los servicios domésticos causaba esco-
zor a las autoridades del Seminario Diocesano Tridentino del
Arzobispado de México. Los reglamentos internos prohibian a los
seminaristas cualquier trato con estas féminas, cuya presencia no
dejaban de lamentar. Casos como éstos, con el mismo propésito de
apartarse del mal alejando a las mujeres, abundaron en la vida coti-
diana virreinal.

El horror al cuerpo se acentué durante la Ilustracién; esto se
advierte por ejemplo al conocer que a finales del siglo xviiI el arzo-
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bispo Lorenzana prohibié el uso del temascal aun a los casados, ya
que habrian de estar juntos y desnudos en ese bafio de vapor. Un
ideal al que aspiraban las comunidades de las 6rdenes religiosas era
lograr desprenderse de la conciencia del cuerpo. Hab{a pocas monjas
en México, menos de 2000 en los primeros afios de independencia?
dentro de una poblacién de 6 millones de personas, pero su modelo
de vida y sus valores influyeron enormemente en las familias. Las de
despreciar y mortificar el cuerpo eran acciones santas; procurarle
cuidados no encajaba dentro de la mentalidad de la época. Las re-
glas, usos y costumbres de la vida mondstica fueron imitados por
muchos sectores de la sociedad: se consideraba que las actitudes de
las monjas hacia el cuerpo eran las mds santas y deberfan ser imita-
das. A pesar del hecho de que éstas suprimfan su sexualidad y por
supuesto no se embarazaban, el trato que daban a su cuerpo influfa
en el que adoptaban los seglares.

La envoltura mortal de las monjas era lo tinico que posefan para
materializar su entrega a Dios; no obstante se les apremiaba a no
tocar su propio cuerpo, ni el de otra monja, salvo cuando mortifica-
ban su carne mediante disciplinas o besaban los pies de las demds en
sefial de arrepentimiento. Desde el noviciado se les ensefiaba cémo
manejar los ojos y las manos: la vista en el suelo ayudaba a abrir los
ojos hacia el cielo, olvidarse de la tierra y no codiciar lo ajeno. Las
manos debfan estar ocupadas en labores de costura, pues la ociosi-
dad las podrfa conducir a faltas a la castidad que se cometfan incluso
con una palabra mal dicha o un pensamiento espontdneo. Guardar
la pureza era una preocupacién constante. La enfermedad era un
regalo que permitfa poner a prueba el grado de entrega al divino
esposo. Padecer en silencio, privarse de alimentos, agregar a los ayu-
nos reglamentarios otros por gusto propio, y sobre todo negarse a
cualquier tratamiento médico aumentaban la santidad. Hab{a mon-

2 Anne Staples, 1976, p. 27.
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jas que se vanagloriaban de no permitir que un médico las tratara
para evitar atentados al pudor.

El desprecio hacia el cuerpo se manifestaba también en la falta
de higiene personal. Las monjas no acostumbraban bafarse. De he-
cho, lo hacian por recomendacién médica; si una rehusaba, la madre
superiora podia obligarla por los votos de obediencia. Si la monja
queria bafiarse nada mds por gusto, se le podia negar el permiso.
Habfa un cuarto especial en los conventos donde las monjas se lava-
ban la cabeza y se les cortaba el pelo, aunque tampoco esto se hacia
con mucha frecuencia. Los internados para mujeres eran menos rigi-
dos. En un reglamento propuesto (pero no llevado a la prictica) para
una academia de nifias por Ana Josefa Caballero de la Borda en 1823,
se especific6 que las alumnas podrian bafiarse el sébado por la tarde
si querfan, pero, si no, dedicarfan ese tiempo a aprender corte y con-
feccién.? Esa general falta de cuidado por la higiene contribuys, sin
duda, a elevar las altas tasas de mortandad materna.

El cuerpo problemdtico

¢Cémo fue cambiando el concepto acerca del cuerpo femenino? Uno
de los primeros periédicos ilustrados, el Mercurio Volante del médico
José Ignacio Bartolache, difundié los nuevos conocimientos dtiles.
Los ilustrados buscaban a mediados del siglo Xvil remediar los ma-
les del mundo, promover la investigacién cientifica, conocer las cau-
sas de todos los efectos e imponer la razén sobre la supersticién y la
ignorancia. Dicho periédico fue uno de los vehiculos m4s importan-
tes para llevar a un auditorio amplio los descubrimientos recientes.
No se trataba de un periodismo de noticias, més bien estaba dedica-

3 Ana Josefa Caballero de la Borda, 1991, p. 241.
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do a ampliar el circulo de los hombres que confiaban en la razén
para llegar a la verdad mediante la experimentacién y la observacién.
Bartolach