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Resumen

El tema central de la presente investigacion es la interrelacion entre los trabajos doméstico, de
cuidados y extradoméstico con las migraciones internacionales de las y los jévenes migrantes de
Guatemala, Honduras y El Salvador (norte de Centroamérica-NCA) hacia y por México. La
comprension de la vinculacion trabajos-migraciones-juventudes parte de una vision longitudinal
desde las trayectorias de vida de las y los jovenes del norte centroamericano en México. El soporte
teorico -analitico proviene fundamentalmente de las discusiones en torno a la relevancia del trabajo
doméstico y de cuidados de la socio demografia y la economia feminista, asi como las
contribuciones de las migraciones y movilidades poblacionales. Igualmente, se retoman
aportaciones desde el Enfoque de Curso de Vida, de donde se realiza el andlisis de las trayectorias.

La pregunta de investigacion principal es ;Como se interrelacionan las migraciones
internacionales con los trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico en el curso de vida de las
y los jovenes migrantes de Guatemala, Honduras y El Salvador en México? Para cumplir el objetivo
general, la investigacion sigue una metodologia mixta secuencial. Primero con una fase cuantitativa
(cuan) y posteriormente, una fase cualitativa dominante (CUAL). En la primera fase, la
cuantitativa, se analiza el perfil sociodemografico de las y los jovenes del NCA en México con los
datos del Censo de Poblacion y Vivienda de México 2020. En esta fase, se crean y detallan a partir
del sexo-género y la edad (grupos de edad), la tipologia destacada en la relacion trabajos-
migraciones. Los resultados de la fase cuantitativa fueron el sustento empirico para el desarrollo
de la fase cualitativa dominante. Esta segunda fase CUAL se baso en relatos de vida a partir de 40
entrevistas semiestructuradas con jovenes del NCA, hombres y mujeres de 17 a 35 afios de edad,
que se encontraban en Tijuana y Ciudad de México. Ambas fases de la investigacion se centran en
México, aunque en la segunda se reconstruye de manera retrospectiva las trayectorias de las y los
jovenes desde los contextos de salida.

Una caracteristica destacada de la investigacion es que el analisis involucra elementos de
las migraciones considerando momentos antes, durante y después al desplazamiento hacia otro pais
de las y los jovenes migrantes del NCA. Esta postura analitica y metodologica permitié capturar
las continuidades y cambios en las trayectorias de vida de las y los jévenes comparando momentos
previos y posteriores a su llegada a México. La reconstruccion de las trayectorias de las y los
jovenes se focalizd en ocho dimensiones: el trabajo doméstico, el trabajo de cuidados y el trabajo

extradoméstico y las migraciones. Asi como con la educacion, las uniones, los hijos y la salida del
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hogar paterno materno. En la fase cuantitativa estos elementos se operacionalizaron a partir de la
principal actividad u ocupacion realizada en México (asistencia escolar, trabajo doméstico-
quehaceres del hogar-, y el trabajo extradoméstico), la posicion en el hogar, el estado civil y los
hijos nacidos vivos para el caso de las mujeres jovenes del NCA y los hijos que residen en la misma
vivienda para el caso de los varones. En la fase cualitativa fueron analizadas las mismas
dimensiones y se incluye el trabajo de cuidados, como itinerarios biograficos y experiencias. En
esta fase, se utiliz6 una matriz de eventos para situar sus secuencias en las trayectorias de las y los
jovenes y se profundizo en las experiencias y percepciones.

La tesis se estructura en ocho capitulos adicionales a la introduccion y los comentarios
finales de la investigacion. En el primero se analizan los referentes tedricos-conceptuales de los
trabajos y las migraciones internacionales, con particular énfasis en la trayectoria de vida de las y
los jovenes. Derivado del primer capitulo, el segundo presenta la propuesta tedrico-analitica y
metodologica de la investigacion. En el tercero, a manera de contexto migratorio internacional, se
exponen los elementos demograficos y socioeconémicos destacados de los tres paises del norte
centroamericano y de México en las dos primeras décadas del siglo XXI. El cuarto capitulo
profundiza en el contexto local de Tijuana y Ciudad de México, por ser los espacios de estudio del
trabajo cualitativo.

Los capitulos del quinto al octavo presentan los hallazgos empiricos de la investigacion
centrados en la interrelacion entre migraciones-trabajos-juventudes. El quinto capitulo,
correspondiente a la fase cuantitativa de la investigacion, en el que se analiza la transicion a la vida
adulta de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano en México y se construye la
tipologia de las trayectorias de vida. Los capitulos sexto y séptimo corresponden a la fase
cualitativa. El sexto capitulo profundiza en las trayectorias desde los relatos de vida de las y los
jovenes migrantes del NCA en México. El capitulo séptimo ahonda en las experiencias de trabajo
doméstico, de cuidados y extradoméstico en los contextos de salida y en México. Finalmente, en
el capitulo octavo se realiza un andlisis comparando los resultados de las fases cuan-CUAL de la

investigacion. El trabajo cierra con un apartado de comentarios finales.

xii



INDICE GENERAL

RESUITICII ...t e e e e et e e e e e e e e et e e aeeeeeeeaaaaeseeeeereaanenaaseseeerennnnns X1
INTRODUCCTION...uueeeeceeeeeeeseeeesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssessssssssssssssssnssssssssssssssassssssssssssas 7
ESTUCTUTA A 18 TESIS ..eeveeieeeiiieeieeeeeeieeeeeeeee ettt eeeeeeeaeeeeeeeeeenemeeemnnsenennnnnnnnnn 11

CAPITULO I. REFERENTES TEORICOS-CONCEPTUALES DE LOS TRABAJOS Y
MIGRACIONES INTERNACIONALES A PARTIR DE LAS TRAYECTORIAS EN EL

CURSO DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES ......cveernereeressessessessessessesesssssessessessessessessesaes 15
1.1 Discusiones en torno al trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados .............c.......... 15
1.2 Migraciones internacionales y proyectos mMigratorios.......c..eeeveeervreerveessveeesveessveessseesnns 24

Aportes teoricos para comprender las migraciones internacionales ........c...cocceeeeeereeniennnene 25
Migraciones internacionales y proyectos migratorios de las y los jovenes............cccccuvennenne. 29
1.3 La relacion entre trabajos y migraciones internacionales ...........ccceeeeveeeeieeeeveesneeeeneeeenne 32
1.4 Trayectorias, jovenes y juventudes desde el Enfoque de Curso de Vida..........ccccoeeeennenne 37
Jovenes y juventudes: etapa del curso de vida y transicion a la vida adulta........................... 42
Trayectorias de vida de las y los jovenes: trabajos y migraciones..........ccceeeeveeerveeerveesrnneenns 47
Reflexiones del CapItULO ......oo.eiiiiieeieeee ettt 50

CAPITULO II. PROPUESTA TEORICO-ANALITICA Y METODOLOGICA DE LA

INVESTIGACION .....ocueeeeenreeerssssssessesssssssssssesssssssssssssessssessessessessessssssssssassessessessessessessessassssas 53
2.1 Apuntes tedricos-analiticos de la investigacion mixta secuencial ...........ccooceevieriiienienienns 53
2.2 Apuntes metodolédgicos de la investigacion mixta secuencial ...........cceevvereiienieeiiienneeinan. 63

ANALISIS CUANTIEATIVO ...ttt ettt et ettt e bt e st e e sbeesabeesaee e 64
ANALISTS CUAITLALIVO ...eeiivieiiiie ettt et e e et e e et e e et e e e saee e aseeesseesnnseeenseeennnens 71

2.3 Construccion analitica e integracion de la fase cuantitativa (cuan) y cualitativa (CUAL)..77

De la tipologia censal a las trayectorias individuales...........cccccoeereiieeniieiniieeniieee e, 79
Reflexiones del Capitulo ........cocueeiieeiieiiieceeeeee et e e 83
CAPITULO III. CONTEXTO RECIENTE DE LAS MIGRACIONES DEL NORTE
CENTROAMERICANO POR Y HACIA MEXICO......ccccevueerursersuecnnens 85
3.1 Los sistemas de migracion y el sistema migratorio mesoamericano ............cceeeeeveeeevveennnnen. 85
Caracteristicas demograficas y sociales del sistema migratorio mesoamericano .................. 88
3.2 El contexto de salida de las y los jovenes de Guatemala, Honduras y El Salvador y su
interrelacion con las migraciones internacioNales...........ccueeeeveeeeiiieeeiiieeeiie e eeiee e e e 96
3.3 México en la migracion del norte centroamericano y su relevancia en los proyectos
Migratorios de 1aS ¥ 10S JOVENES .......ievieiiiiiiieiiieiiecie ettt et e ebe et esbeeaeeenseeeeas 107
Reflexiones del Capitulo .......ccccueeeieeiieiiie ettt e e e e e e e e e e aaeeen 119

CAPITULO 1V. TIJUANA Y CIUDAD DE MEXICO COMO ESCENARIOS DE LAS
MIGRACIONES DE LAS Y LOS JOVENES DEL NORTE CENTROAMERICANO
HACIA Y POR MEXICO ....couernrersiesressssesssssssssessssssssssssssesssssssssssessesssssssssassassssssessessasssessens 123




4.1 Caracteristicas de Tijuana y Ciudad de México: Lugares de estancia transitoria, temporal o

prolongada de las y los jovenes del norte centroamericano en MéEXico ........ocvevvvierrernreennnnne. 123
Tijuana: Ciudad fronteriza, migracion y trabajo ........cccceccveeeiiieeniiieeniieeeiie e 126
Ciudad de México: Migraciones, movilidades poblacionales y trabajo............cccceeeuennee 136

4.2 Relatos del trabajo de campo realizado en espacios de encuentro con las y los jovenes

migrantes del NOrte CeNtrOAMEIICANO .......ccueeeruieeriiireeiieeeieeeeieeesieeeereeesreeesereeesreeessseesnnneeens 142

Reflexiones del Capitulo ........ccceeeeieeiieiiiie ettt e e e e e e aaeeeareeeas 152

CAPITULO V. EL TRABAJO DOMESTICO Y EXTRADOMESTICO DE LAS Y LOS
JOVENES MIGRANTES DEL NORTE DE CENTROAMERICA EN MEXICO A PARTIR
DE LA TRANSICION A LA VIDA ADULTA REGISTRADA EN EL CENSO DE

POBLACION c...couimenncnsssnsnssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 155
5.1 Transicién a la vida adulta de las y los jovenes migrantes del norte de Centroamérica que
NS LS LY (55 T TSR 155

5.2 Transicion a la vida adulta de las y los jévenes migrantes del norte centroamericano en

México a partir de una fuente Censal............coecvveiiiiiiiiieciiieceece e 158
5.3 Una mirada conjunta de las trayectorias de las y los jévenes migrantes del norte

centroamericano en México: andlisis a partir de cohortes SINteticas ..........ccceevveerveerieerveeneens 171
Reflexiones del Capitulo .......ceeceeeiiiieiiiiecee ettt et e e e e e en 177

CAPITULO VL. TRAYECTORIAS DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES DEL NORTE
CENTROAMERICANO: ENTRELAZAMIENTO ENTRE TRABAJO(S), FAMILIA Y

MIGRACTONES ...ouuiiiiiniiensicsaisstnsesssissssssesssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 181
6.1 De la fase cuantitativa a la cualitativa: el paso de la tipologia censal hacia el analisis de
trayectorias INAIVIAUALES ..........oeiiiiiieiieie ettt et e e 181
6.2. Trayectorias de trabajos y migratorias de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericana €N IMEXICO .......iiiuiiiiiiiriiiiiieiie ettt ettt ettt et e et e bt e e abeesbeeeaaeens 184

Trayectorias vinculadas a la educacion, el trabajo extradoméstico y la permanencia en el
hOogar PAtErNO/MALEITIO. .......eeeuiieiieeiietie et eeee et e ette et e st e ebeeeae e aeeebeesseeesseeseesnseeseeanseansnas 186
Trayectorias de jovenes mujeres vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y la formacion
FAMILIAT ...ttt ettt et e st e b e st e e bt e et e e sbeeenbe e neeenbeen 190
Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico y de cuidados, con unidn sin hijos o sin pareja
[o70) 1 1 13§01 194
Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, y la salida del
hogar PAterNO/MALEITIO. .......eeiiieiieeiiieiie et eete et etee et ettt e e e e bt e eebeebeeesbeeseeenbeeseeenseesnas 199

Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, y la union ...203
Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, la union y los

DI OS 1ttt ettt ettt e bt e be e be e e be e bt e enb e e st e enbeenneeenbeennas 205
Reflexiones del Capitulo .......ceeceeeeeiiieiiiieciee et eree e e e e eenaeeea 209

CAPITULO VII. EXPERIENCIAS DE TRABAJO DOMESTICO, DE CUIDADOS Y
EXTRADOMESTICO DE LAS Y LOS JOVENES MIGRANTES DEL NORTE DE
CENTROAMERICA EN MEXICO A LO LARGO DEL CURSO DE VIDA ......ooueveeuennne 215

7.1 El trabajo doméstico a lo largo del curso de vida: Actividades y experiencias ................. 215



Realizar trabajo doméstico en los contextos de salida ..........ccceverciiriininiiiniiniiicniceee, 217

La organizacion del trabajo doméstico de las y los jovenes en otro pais...........cceeeveenneenne. 221
7.2 El trabajo de cuidado en el curso de vida: entre el cuidado compartido y no compartido.225
El trabajo de cuidados en los contextos de salida ..........cccecerieniiiiniininiinicncciceceeee 226
La migracion y el trabajo de cuidados ........ceeecuierieeiiieiiieiieeieeiee e 230
7.3 Trayectorias de trabajo extradoméstico de las y 10S JOVENES .....ccueeevvveeeieeeniieiiie e, 234
El trabajo extradoméstico en los contextos de salida...........ceeoueeviiiiiiiiiiniiinieiiieeeeeee, 234
Meéxico: ;Un lugar de oportunidades laborales? ............ccoeouieeiiiiiiniiiniiiiicie e, 237
Reflexiones del Capitulo .......cecceeeeeeiieiiie et e e e et e e e e ea 242

CAPITULO VIIL. EL CURSO DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES MIGRANTES DEL
NORTE CENTROAMERICANO: UN ANALISIS COMPARADO DE LA
INTERRELACION ENTRE MIGRACION Y TRABAJOS A PARTIR DE UN MODELO

MIXTO SECUENCIAL....uccoiininnuinensainsanssenssessssssasssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssss 247
8.1 Del analisis cuantitativo al cualitativo predominante en el estudio de las migraciones
INtETNACIONAlES Y 10S trADAJOS ...eeveuviieeiiieiiiie ettt e e e e 247
8.2 Al migrar: cambios y continuidades en las trayectorias de trabajo doméstico,
extradomeéstico Y de CUIAAdOS .....cc.eiiiiiiiiiiiieie e 256

Trayectorias en las que es posible visualizar cambios a partir de las migraciones.............. 258
Trayectorias en las que no es posible vislumbrar cambios a partir de las migraciones ....... 263
Reflexiones del CapItulo ......cc.ueiiiiiieiiee et et 264

COMENTARIOS FINALES DE LA INVESTIGACION .......ooovvveeeressssessessessessessesssssssenes 269
Principales hallazgos en la interrelacion entre migraciones internacionales y trabajos
doméstico, de cuidados ¥ eXtradOmESLICO .....cc.ueeuieriieiieniieeiieeie ettt 269

Las juventudes en los procesos migratorios: una mirada desde la transicion a la vida adulta.276

Las trayectorias como eje analitico en una investigacion mixta secuencial ...........cccccveeeueenne 280
Alcances, limitaciones y temas futuros de la Investigacion ..........c..cccceveeverienecneencnieeneenens 281
BIBLIOGRAFT A ....couuirminnncinnncsnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssss 287
ANEXOS couoiiinninenninsaissenssenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 301




INDICE DE CUADROS
Cuadro II1.1. Panorama demografico de Guatemala, Honduras, El Salvador y México 2000 y 2020

........................................................................................................................................................ 91
Cuadro III.2. Indicadores sociales seleccionados de Guatemala, Honduras, El Salvador y
MEXICO 2000 ¥ 2020 ...c.ueeeeenieriieieete ettt ettt ettt ettt et e bt et sttt et e bt et et e bt e b et e eaeenes 95
Cuadro IIL.3. Poblacion migrante de Guatemala, Honduras y El Salvador en México 1990- 2020
...................................................................................................................................................... 110
Cuadro IV.1. Actividades de trabajo doméstico realizados en los albergues y casas de migrantes
...................................................................................................................................................... 144
Cuadro V.1. Caracteristicas de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano residentes
en México de 12 a 39 afos por SEX0, 2020 .......eevuieriieriiieiiieiieeriee et eee et et senes 157
Cuadro V.2. Transicion a la vida adulta de las y los jévenes migrantes del norte centroamericano
en México segin sexo y grupo de edad, 2020..........cccueeeiiiieiiieeiieeecee e 173
Cuadro VI.1. Trayectorias cuantitativas y cualitativas de la investigacion.........c.cceceeeevuennnene 183
Cuadro VI.2. Jovenes centroamericanos solteras/os y sin hijos entrevistados que corresiden con
JOS PAATES ...ttt e ettt e e e et e e et e e e ta e e e ba e e e tae e e raeeaateeasbaeennbeeennaeeeareeans 187
Cuadro V1.3. Jovenes centroamericanos entrevistados en union conyugal, con hijos y fuera del
NOGAT PALETIIO ... .eeuviieiiieiie ettt ettt ettt e et e e be e teeesbeesseessbeesseesnsaenseeesseenssesnseenseennne 191
Cuadro VI.4. Jovenes unidas/os sin hijos o fuera de una uniéon conyugal con hijos.................. 197
Cuadro VL.5. Jovenes solteras/os, sin hijos y fuera del hogar paterno .........c..cccceevevieneencnnene 200
Cuadro VI.6. Jovenes unidas/os, sin hijos y fuera del hogar paterno/materno........................... 204
Cuadro VI.7. Jovenes centroamericanos en union conyugal, con hijos y fuera del hogar
PALETNIO/MNALEITION ...ttt ettt ettt ettt sb ettt h e bt ea e sbe et eatesbe e bt e st e ebeenbeeatesaeenbeennens 207
INDICE DE DIAGRAMAS

Diagrama VI.1. Trayectorias de Alba, 20 afios, Honduras, entrevista realizada en Tijuana...... 187

Diagrama VI.2. Trayectorias de Ana, 22 afios, El Salvador, entrevista realizada en Tijuana....192
Diagrama VI1.3. Trayectorias de Kara, 27 afios, Honduras, entrevista realizada en Ciudad de
IMLEXICO ..ttt eeee ettt e e ettt e e e et e e e etaa e e e eetaaaeeeeaaeeeeeeataeeeeeataeaeeeetaaeaeeeaaraeeeeatateeeeennres 198

Diagrama VI1.4. Trayectorias de Antonio, 28 afios, Guatemala, entrevista realizada en Tijuana

Diagrama VI1.6. Trayectorias de Laura, 22 afos, El Salvador, entrevista realizada en Tijuana. 208

INDICE DE GRAFICAS

Grafica II1.1 Tiempo promedio destinado en el trabajo no remunerado y remunerado por sexo en

Guatemala, Honduras, El Salvador y México (promedio de horas semanales) .............cccceuueeee 102
Grafica II1.2. Personas del NCA solicitantes de la condicion de refugiado en México (a) por pais
del NCA y (b) grupos de edad, 2013-2023 .......cooiiiiieiiieiieeieeeeete et 116
Grafica II1.3. Documentos migratorios expedidos en México para Guatemala, Honduras y El

Salvador por sexo y grupo de edad, 2023 ........ooouiiiiiiiieii e 118
Grifica V.1. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México que No asisten a la escuela
en México segin sexo y grupo de edad, 2020..........cccuieeiiiieiiieeiiieeee e e e 160



Grifica V.2. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México que realizan trabajo

doméstico y extradoméstico segin sexo y grupo de edad, 2020.........cceeceeerieeiienieeniienieeieenen. 163
Grafica V.3 Jovenes migrantes del norte centroamericano en México en union conyugal segiin
$€X0 Y grup0 de €dad, 2020 ........cooiiiiieeiieiie e ettt st et neas 167
Grifica V.4. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México con hijos segiin sexo y
rupO de €dad, 2020 .......ooiiiiieiie et e e b e e e b e e enb e e ennbeeenaeeenneas 168
Grifica V.5. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México fuera del hogar
paterno/materno segin sexo y grupos de edad, 2020 .........cceevieiiiieniiiiiiienie e 170
Grafica V.6. Indice de entropia por SeX0, 2020 ..........o.oveueiueeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e e 174
Grifica VIII.1. Resultados cuan-CUAL de las trayectorias de las y los jovenes migrantes del
norte centroamericano €N MEXICO ....ccueruierierriirieriieie ettt ettt ettt st si ettt esbe et eateseeenaeeneeas 251
Grafica VIIL.2. Jovenes migrantes del norte centroamericano que iniciaron sus trayectorias de
trabajo extradomeEstiCO €N MEXICO .....iivuiiiiiiiieiiieeciee ettt e etee et e e e e e e e e ser e e e s e e eaaeeeaaeeennes 259
Grifica VIIL3. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
extradoméstico relativamente continuas €N MEXICO .......eruiiriiriiiiniiniiienieeie et 261
Grafica VIIL4. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
extradoméstico con discontinuidad marcada €n MEXICO......cccueriiriiriirieniriierieeeieceeee e 262
Grafica VIILS. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
doméstico y de cuidados relativamente continuas €n MEXICO ......ueevvuirerireeeniieeerieeenieeeeieeeieee s 263

INDICE DE ILUSTRACIONES

Tlustracion I1.1. Propuesta analitica de 1a iINvVestigacion...........ccccuveeeiieeeieeeeiie e 54
Iustracion I1.2. Integracion de la fase cuantitativa (cuan) y cualitativa (CUAL) de la
TNVESTIZACION ...ttt ettt ettt h et et s h e et e s e sb e et e eabesa e e bt enteeste bt eneesaeenaeeneeas 78
Iustracion I1.3. Construccion analitica de la tipologia censal a las trayectorias de las y los
jovenes del norte centroamericano €N MEXICO ....c.eeueriiriiiiiirieriieieetesie ettt 80






INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como objetivo central analizar las interrelaciones entre las
migraciones internacionales y los trabajos de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano
en México. Este tema se analiza a partir de las trayectorias de trabajo doméstico, de cuidados y
extradoméstico de las y los jovenes migrantes de Guatemala, Honduras y El Salvador (paises
considerados el norte centroamericano) que se encuentran en México. En las migraciones
internacionales, México y el norte de Centroamérica han adquirido una importancia destacada. Los
tres paises del norte de Centroamérica, México y Estados Unidos conforman un sistema migratorio
regional que se caracteriza por una alta movilidad de poblacién de direccidon sur-norte (Ngjera,
2016), siendo uno de los corredores migratorios con mayor dinamismo a nivel mundial.

El principal lugar de destino de la poblacion del norte de Centroamérica ha sido Estados
Unidos desde la década de los ochenta y méas ampliamente en la década de los noventa (Rojas-
Wiesner, 2017). Sin embargo, en este sistema migratorio, México ocupa un lugar central, que se
ha asociado como el pais con mas nacionales en el extranjero en la region latinoamericana (con
destino principal hacia Estados Unidos), pero donde convergen otros procesos migratorios, como
el transito! por México hacia la Unién Americana, y donde una parte de la poblacién migrante ha
optado por residir de forma permanente o temporal en el territorio mexicano; los solicitantes de
refugio y refugiados?; y la presencia temporal de trabajadores extranjeros? en la region fronteriza
de México-Guatemala. La migracion del NCA en México, se caracteriza por una combinacion de
movilidades poblacionales, entre aquellos migrantes con destino hacia México y por México con
intenciones de llegar hacia los Estados Unidos.

De acuerdo con las cifras del Censo de Poblacion y Vivienda de México de 2020, la
poblacion del norte centroamericano residente en el pais corresponde a 111,907 personas (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020c). Masferrer y Pederzini (2017) destacan que

! “Cada afio, el Instituto Nacional de Migracion (INM) mexicano registra 140 mil eventos de centroamericanos, que
en general tenian la intencion de llegar a Estados Unidos; y Estados Unidos deporta a 104 mil centroamericanos, en
promedio” (N4ajera, 2016, p. 255).

2 De acuerdo con la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, en 2019 Honduras es el pais con la mayor cantidad
de casos presentados de solicitudes de refugio (30,187), en segundo lugar, se encuentra El Salvador (9,039) y en el
sexto Guatemala con 3,800. Para este mismo afio, se reconocio la condicion de refugiado y proteccion complementaria
a 4,644 hondurefios, 2,111 salvadorefios y 675 guatemaltecos (Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados [Comar],
2020).

3 Cerca de un millén y medio de entradas de extranjeros por afio y un cruce laboral de 40 mil a 80 mil personas
(Secretaria de Gobernacion, 2018).



la llegada de poblacion de Guatemala, Honduras y El Salvador a México ha presentado adiciones
modestas en las ultimas décadas. Lo anterior, puede denotar procesos de estancia temporal o
permanente de migrantes del NCA, mostrando la posible consolidacion de México como lugar de
destino de poblacion centroamericana. Las cifras en los afos siguientes permitirin comprender si
esta evolucion es una tendencia o es s6lo un efecto coyuntural con aumentos modestos en los lustros
siguientes.

La poblacion migrante del NCA en México se ha caracterizado por ser joven (Masferrer y
Pederzini, 2017), en su mayoria menores de 34 afios (Meza, 2015); ademas, de contar con bajo
nivel de escolaridad y estar insertos en actividades de ocupacion manuales o de baja calificacion
en México (Pardo y Davila-Cervantes, 2019). Igualmente, presentan una alta inestabilidad laboral
(Tinoco, 2012) y una persistente vulnerabilidad (Rojas-Wiesner, 2017). Las personas migrantes de
estos tres paises se suelen concentrar en posiciones ocupacionales como asalariados, tendencia
prominente entre aquellos que llegaron recientemente, 5 afios o menos (Masferrer y Pederzini,
2017). En cuanto a la condicion de actividad, se ha documentado que en 2015 cerca del 56.5% de
las y los migrantes del norte de Centroamérica en México se encontraban ocupados, solo el 1.6%
estaba desocupado y el 41.9% se encontraba inactivo (Jiménez-Chaves y Casillas, 2019).

La migracion del norte de Centroamérica en México es mayoritaria en las edades laborales
y por ello, la atencion se ha enfocado en la realizacion de trabajo extradoméstico o remunerado y
sus caracteristicas (Jiménez-Chaves, 2018; Jiménez-Chaves y Casillas, 2019; Masferrer y
Pederzini, 2017; Meza, 2015; Meza y Pederzini, 2020, 2022, entre otros), y en menor proporcion
se han desarrollado estudios que profundicen en los trabajos domésticos y de cuidados y su
vinculacién con la familia (algunos trabajos como los de Ariza y Jiménez-Chaves, 2022; N4jera,
2014, 2017a, y 2017b, retoman estas teméaticas). Menores aun son aquellas investigaciones que se
enfocan en las y los jovenes migrantes del NCA, donde se pueden analizar especificamente y con
mayor intensidad eventos como la salida de la escuela, el ingreso al primer trabajo extradoméstico,
la primera union, el primer hijo y la salida del hogar paterno.

Para el presente estudio es relevante considerar las trayectorias de vida de los tres tipos,
pues si bien el trabajo extradoméstico se ha reconocido como esencial para la sobrevivencia de las
personas, existen otros tipos de trabajos, realizados desde siempre y cuyo reconocimiento se ha
empezado a documentar con mayor impetu en los Gltimos afios: el trabajo doméstico y de cuidados

(Garcia Guzman, 2019). En la interaccion desigual de los tipos de trabajos entre hombres y mujeres,



se ha considerado que en los varones el trabajo extradoméstico es la actividad destacada, mientras
que es baja es su participacion en los trabajos domésticos y de cuidados, donde estos dos ultimos
tienen una poca influencia en la realizacion del primero. Por su parte, las mujeres presentan
menores niveles de participacion laboral que sus pares masculinos, y una parte significativa de ellas
realiza trabajo doméstico y el cuidado de personas (De Oliveira y Ariza, 2002).

De igual forma, la conformacion etaria de la migracion del norte centroamericano en
México denota la relevancia de comprender este proceso de desplazamiento internacional asociado
a la juventud. En particular, en esta etapa de la vida existen mayores probabilidades de migrar
(Ariza, 2005; McKenzie, 2008) y los contextos de salida de los cuales provienen afectan con mayor
fuerza a las y los jovenes, a través de la falta de oportunidades laborales, pobreza, crisis
economicas, situaciones sociales precarias (Najera y Rodriguez, 2020) e inseguridad y violencia
(Orozco y Yansura, 2015).

Frente a este panorama, resulta pertinente analizar de manera conjunta el trabajo doméstico,
trabajo de cuidados, y trabajos extradoméstico que realizan las y los jovenes migrantes del NCA
antes, durante y posterior a su proceso migratorio. En el estudio de las trayectorias de trabajos y
migratorias de los jovenes del norte de Centroamérica en México se deben considerar varios
referentes tedricos y conceptuales. Primero, el concepto de trabajo, que tradicionalmente se
entiende como una actividad remunerada dentro del mercado laboral, aqui denominado como
trabajo extradoméstico. Ademads, es crucial abordar la importancia del trabajo doméstico y de
cuidado dentro de los hogares, ya que ambos desempefian un papel fundamental en la vida
cotidiana.

Para lograr el objetivo propuesto, la investigacion sigue una metodologia mixta secuencial,
primero con una fase cuantitativa (cuan) y posteriormente, una fase cualitativa dominante (CUAL).
En la fase CUAL, se crea y detalla una tipologia en la relacion trabajos-migraciones entre los
jovenes migrantes en México. Dichos resultados de la fase cuantitativa fueron el sustento empirico
para el desarrollo de la fase cualitativa dominante. La segunda fase CUAL se baso en relatos de
vida a partir de cuarenta entrevistas semiestructuradas con jovenes del NCA, hombres y mujeres
de 17 a 35 afios de edad, en las ciudades mexicanas de Tijuana y Ciudad de México. Ambas fases
de la investigacion cuan-CUAL se enfocan en México, aunque en la segunda fase, al reconstruir de
manera retrospectiva las trayectorias de las y los jovenes, se analiza desde los contextos de salida

centroamericanos.



De la informacion del Censo de Poblacion y Vivienda de México de 2020 se destacan
algunas caracteristicas sociodemograficas relevantes de las y los jovenes migrantes del norte de
Centroamérica que han llegado a territorio mexicano. En el analisis cuantitativo a partir de cohortes
sintéticas fue posible identificar semejanzas y diferencias de las experiencias educativas, de trabajo
extradoméstico, doméstico y familiares de las y los jovenes a partir de los grupos de edad. Con las
variables censales se crearon seis tipos de las posibles trayectorias de vida de las y los jovenes de
Guatemala, Honduras y El Salvador. La tipologia fue la base para la construccion de una muestra
tedrica intencional, considerando relevante a la edad, el sexo-género, la realizacion de actividades
educativas y de trabajo(s) y la posicion en el hogar.

Los datos censales brindaron informacion actualizada sobre la asistencia escolar, la
realizacion de trabajo doméstico y extradoméstico de las y los jovenes migrantes que se
encontraban en territorio mexicano, y permitieron detallar otras caracteristicas sociodemograficas
individuales y del hogar. No obstante, fue necesario ampliar la comprension de la interaccion
trabajos y migraciones a partir de la experiencia educativa de las y los jovenes, el trabajo de
cuidados, sus expectativas y planes, informacion que no seria posible examinar a partir de los
microdatos censales, para lo cual se recurrid a entrevistas semiestructuradas con algunas/os jovenes
migrantes en Tijuana y Ciudad de México.

La fuente censal brinda informacion sobre las personas migrantes internacionales en
México, sin importar el afio de llegada. Por lo cual, en la fase cualitativa se optd por entrevistar a
jovenes a partir de limitar el contexto socio temporal de estudio a un periodo especifico, de 2000 a
2022, y situando las migraciones de jovenes que llegaron a México con posterioridad al 2010. En
México, la presencia de poblacion del NCA data de las décadas de los ochenta y noventa del siglo
XX, donde en 1990 se presenta el mayor porcentaje de poblacion de los tres paises. No obstante,
desde ese periodo se ha presentado un decremento en su participacion dentro el grupo total de
inmigrantes en territorio mexicano. En 2010 se presenta el valor mas bajo y posteriormente se
incrementan tanto el volumen como su porcentaje. Igualmente, durante el periodo 2010-2023 se
presentaron eventos relevantes en los contextos de salida, México y Estados Unidos, entre los que
destacan el deterioro de las condiciones econdmicas en el NCA (Durand, 2022a, 2022b) y eventos
hidrometeorologicos. En 2018-2019, ocurrieron las caravanas migrantes (Contreras y Paris, 2021;
Coubes, 2021; Gandini, 2020; Torre, 2021; Torre y Mariscal, 2020), y mayores restricciones para

el ingreso de migrantes en México y Estados Unidos (Bobes, 2019). En este recorte temporal se
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recogen los eventos recientes relevantes en los tres paises del NCA y México, que se detallan en
extenso en el capitulo tercero.

En el disefio de la presente investigacion, la fase cuantitativa de la investigacion se planteo
como el punto de partida de la etapa cualitativa. En el trabajo de campo se recopilaron experiencias
y trayectorias de las y los jovenes acordes con las caracteristicas destacadas a partir del Censo de
Poblacion, pero con la flexibilidad de incluir y visibilizar experiencias de otros grupos
poblacionales con el fin de destacar la heterogeneidad en las experiencias de vida de las y los
jovenes y a su vez, profundizar en aspectos en los cuales la informacion censal presenta
limitaciones, ya sea, por no ser del interés de la encuesta, como el caso del trabajo de cuidados, o

por la cantidad de casos captados.

Estructura de la tesis

La presente investigacion se organiza en ocho capitulos, ademads de la presente introduccion y los
comentarios finales. En los capitulos I y II se analizan las bases tedricas- conceptuales sobre las
cuales se desarrolla la investigacion y se sustenta el disefio tedrico, metodologico, el analisis y la
interpretacion de los resultados. Los capitulos III y IV corresponden al contexto tanto de
Guatemala, Honduras, El Salvador y México y, como el contexto de las ciudades mexicanas:
Tijuana y Ciudad de México. Los capitulos V, VI, VII y VIII consolidan los resultados de la
investigacion desde una metodologia cuan-CUALI. Se finalizan con algunos comentarios generales
y transversales a esta investigacion.

En el primer capitulo, el interés principal es profundizar la construccion analitica alrededor
de la nocidn de trabajo y su transformacion desde el trabajo como un sinénimo de empleo (trabajo
extradoméstico) con la intencion de visibilizar el trabajo doméstico y de cuidado como elementos
esenciales para el sostenimiento de la vida y parte relevante de la organizacién familiar. La
realizacion de los tres tipos de trabajos — doméstico, extradoméstico y de cuidados — es un elemento
central para comprender las trayectorias de las y los jovenes del norte de Centroamérica que han
emprendido un movimiento migratorio internacional. La visibilizacion de los diferentes trabajos se
aborda desde el Enfoque de Curso de Vida, que considera momentos antes, durante y después de
la migracion, para comprender continuidades y cambios en la realizacion de estos tres tipos de
trabajos. Posterior a la discusion anterior, en el segundo capitulo se presenta la propuesta tedrico -

analitica de la investigacion y el detalle metodologico mixto secuencial empleado.
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Los capitulos Il y IV se enfocan en el contexto. El tercer capitulo estd orientado al contexto
de Guatemala, Honduras, El Salvador y México a nivel macro, donde se exponen las caracteristicas
interrelacionadas a nivel social, economico, demografico, politico y medio ambiental para
comprender los contextos de salida de Guatemala, Honduras y El Salvador, y se profundiza en
México como pais de transito y destino de las y los jovenes migrantes. Este capitulo se construye
a partir de la propuesta de sistemas migratorios y utiliza las experiencias de las y los jovenes del
NCA entrevistados en México junto con otras fuentes secundarias de informacion. El siguiente
capitulo, se enfoca en el contexto local en Tijuana y Ciudad de México como ciudades destacadas
en los proyectos migratorios de las y los jovenes y lugares donde se realizo6 el trabajo de campo de
esta investigacion.

Los resultados empiricos de la investigaciéon corresponden a los capitulos del quinto al
octavo. En el capitulo quinto se presenta un panorama del trabajo doméstico y extradoméstico que
realizan las y los jovenes centroamericanos en México considerando la edad (grupos de) y el sexo-
género, correspondiente a la fase cuantitativa de la investigacion. Acompafiado con otros elementos
de la transicion a la vida adulta, se expone la tipologia destacada en las trayectorias de trabajo y
migraciones de las y los jovenes del NCA en México. Este capitulo busca aproximarse a las
posibles trayectorias de las y los jovenes, sin embargo, sus resultados son limitados y deja abiertas
preguntas sobre la relevancia del tiempo individual, familiar e histérico en los trabajos y las
migraciones. Por lo anterior, el capitulo sexto profundiza en las trayectorias desde las lineas
biograficas de las y los jovenes migrantes del NCA entrevistados en dos ciudades mexicanas. En
¢éste, se abordan los trabajos domésticos, extradoméstico y se suman los trabajos de cuidados a
partir de las secuencias de las actividades que ellas y ellos han realizado a la largo del curso de
vida. Igualmente, se exploran las interrelaciones entre los trabajos y las migraciones
internacionales.

El séptimo capitulo aborda las trayectorias de las y los jovenes migrantes correspondientes
a las experiencias y percepciones respecto a los trabajos y las migraciones. En este caso, el andlisis
se divide en aquellos trabajos que se realizan en los contextos de salida y en México. Los resultados
de los capitulos quinto al séptimo se consolidan en el capitulo octavo, donde se profundiza en el
didlogo de las fases cuan-CUAL de la investigacion. En este ultimo capitulo, se pasa de la tipologia
creada a partir de los datos censales (capitulo quinto) a las trayectorias, como secuencias de

actividades y experiencias (capitulos sexto y séptimo), para comprender los resultados
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convergentes, divergentes y complementarios obtenidos de ambos enfoques de andlisis de la
investigacion mixta secuencial.

La tesis culmina con algunos comentarios finales donde se exponen los principales
hallazgos de la relacion entre trabajos-migraciones, seguido de las juventudes y la transicion a la
vida adulta. Se destaca el papel de las trayectorias a partir del curso de vida para dar respuesta a
los objetivos de investigacion planteados y su relevancia para comprender la interrelacion entre
migraciones-trabajos-juventudes. Finalmente, se presentan los alcances, limitaciones y temas

futuros de investigacion.
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CAPITULO I. REFERENTES TEORICOS-CONCEPTUALES DE LOS TRABAJOS Y
MIGRACIONES INTERNACIONALES A PARTIR DE LAS TRAYECTORIAS EN EL
CURSO DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES

En el presente capitulo se analizan los referentes tedricos-conceptuales de los trabajos doméstico,
de cuidados, y extradoméstico, de las migraciones internacionales y los principales referentes del
Enfoque de Curso de Vida para comprender las trayectorias de trabajos y migratorias de las y los
jovenes del norte centroamericano que se encuentran en México. En el primer apartado se exponen
las aproximaciones al trabajo visto como una ocupacion o actividad remunerada dentro un mercado
laboral, en este caso, refiere al trabajo extradoméstico. Seguido se presenta la relevancia del trabajo
doméstico y de cuidados al interior de los hogares.

En la segunda parte, se discuten los principales referentes de las migraciones
internacionales y los proyectos migratorios. En la tercera se presentan las interacciones entre
trabajos y migraciones. En el cuarto apartado, se profundiza en el Enfoque de Curso de Vida,
principalmente en las trayectorias como una herramienta tedrico -analitica para comprender la
interrelacion entre trabajos y migraciones internacionales. A continuacion se desarrolla una
revision empirica de las trayectorias de vida de las y los jovenes enfocadas en los trabajos y las
migraciones. Los referentes aqui presentados son el insumo para la construccion de la propuesta

analitica y metodoldgica de la presente investigacion, que se despliega en el capitulo siguiente.

1.1 Discusiones en torno al trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados

El trabajo como actividad es un eje articulador de la vida de las personas y aquel realizado de
manera extradoméstica ha tenido un gran eco desde la economia. En esta disciplina, el trabajo es
ocupacion y actividad productiva cuyo proceso enmarca un salario o remuneracion y cierto niimero
de empleados, asi como relaciones entre los distintos actores (empleado-empleador) y de éstos con
los medios de produccion (De la Garza Toledo, 2009), construyendo los elementos centrales sobre
qué es considerado como trabajo, la forma de delimitarlo y su magnitud.

El trabajo - extradoméstico remunerado- esta asociado centralmente a un empleo, y se
fracciona a la poblacion entre aquellos ocupados, desocupados e inactivos (Neffa et al., 2005). El
empleo, entonces, involucra una actividad a cambio de un ingreso, ya sea, asalariado, de empleador

o cuenta propia. También existen otro tipo de actividades sin fines de lucro- voluntario- o sin
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relacion de dependencia o sin remuneracion. En estos casos, las personas se encuentran ocupadas,
aunque no tengan exclusivamente un empleo asalariado (Neffa et al., 2005).

De la Garza Toledo (2009, p. 111) desde una mirada socioldgica, expone que el trabajo —
como empleo — incluye las dimensiones objetiva y subjetiva, donde “el trabajo es una forma de
interaccion entre personas y entre éstos con objetos materiales y simbdlicos, que todo trabajo
implica construccion e intercambio de significados”. La propuesta del autor consiste en denotar
que existen trabajos tipicos de corte industrial remunerados y con condiciones laborales estables,
pero a su vez existen trabajos atipicos* con multiples formas de participacion y condiciones de
vinculacién en el mercado de trabajo, donde la heterogeneidad en los mismos mercados, la
busqueda de alternativas para obtener ingresos o nuevas formas de contratacion distan de aquellas
enfocadas en la industria, donde se percibe un salario y se cuenta con beneficios de seguridad
social.

Para Garcia Guzman (2011) las condiciones de participacion en el mercado de trabajo se
pueden analizar desde seis ejes de reflexion: desempleo, informalidad, precariedad, trabajos
atipicos, calidad del empleo y trabajo decente® que proponen una serie indicadores de las
condiciones laborales asociados a los ingresos, las jornadas de trabajo, el numero de horas
trabajadas, el contar — 0 no- con prestaciones sociales o con contrato, la presencia de micronegocios
y el autoempleo, entre otros. Los aspectos anteriores centran la atencion en la participacion laboral
a nivel individual, pero son un reflejo de la heterogeneidad y estructura de los mercados laborales.

Es pertinente anotar que el trabajo enmarca “las relaciones de autoridad y poder,
discriminacion racial, étnica, cultural y migratoria, la existencia de condiciones de segregacion
laboral por sexo, ocupacion y rama de actividad” (N4jera, 2014, p. 42). En los mercados de trabajo,
las mujeres parten de procesos de contratacion que evidencian practicas discriminatorias y afectan

tanto la insercion como la continuidad en su trabajo extradoméstico, asi como una segmentacion

4De la Garza Toledo (2009) explora la connotacién de trabajos tipicos, como el “industrial, estable, subordinado a un
solo patron y empresa, con relaciones claras de quién es trabajador subordinado y ante quién es patron (relacion laboral
bilateral), de tiempo completo y con contrato por tiempo indeterminado, con seguridad social” (De la Garza Toledo,
2009, p. 125). De acuerdo con este autor, los trabajos tipicos han perdido participacion en el mercado de trabajo y se
dan multiples formas de participacion, entre ellas, los trabajos atipicos, considerados como aquellos de “tiempo parcial,
por llamada, por obra, estacional, con agencias de contratacion, a domicilio, el teletrabajo, el de aprendizaje o a prueba,
el del free lance, el domiciliario, pero también los tradicionales de salud, transporte, la venta callejera” (De la Garza
Toledo, 2009, p. 125).

5 Garcia Guzman (Garcia Guzman, 2011) explora exhaustivamente y desde diversas posturas tedrico- analiticas los
seis ejes de reflexion para comprender la realidad laboral a partir de sus convergencias o divergencias, criticas y formas
de operacionalizacion.
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hacia trabajos femeninos, y las limitantes de las mujeres para acceder a puestos de gerencia o con
mayores remuneraciones (Longo, 2009). En el caso de la participacion laboral femenina, De
Oliveira y Ariza (2002) plantean que las mujeres actualmente cuentan con mayores tasas de
participacion en el mercado laboral en América Latina comparadas con décadas previas, sin
embargo, su incorporacion suele ser inestable o intermitente en comparacién con los varones,
explicado entre otras razones, por la realizacion del trabajo doméstico y de cuidados.

De manera puntual, para Garcia Guzmén y De Oliveira (2017) el trabajo extradoméstico

refiere:

al conjunto de actividades que permiten la obtencion de recursos monetarios mediante la participacion en la
produccion o comercializacion de bienes y servicios para el mercado. Este puede llevarse a cabo en el hogar
(trabajo a domicilio) o fuera de la casa (asalariados de tiempo completo o parcial, patrones y trabajadores por
cuenta propia). (p. 25)

El trabajo extradoméstico incluye actividades no remuneradas, como el caso agricola con trabajos
para el autoconsumo o la ayuda familiar sin pago, que resultan relevantes para las familias, en
especial, en las campesinas que requieren este trabajo familiar para su subsistencia (N4ajera, 2014).
En el marco de esta investigacion el trabajo extradoméstico incluye todas las actividades que se
realizan dentro y fuera del hogar para un mercado con o sin remuneracion, incluyendo actividades
agricolas.

El trabajo extradoméstico ha sido reconocido como esencial para la supervivencia de las
personas, mientras que la valoracion del trabajo doméstico y de cuidados ha surgido en las tltimas
décadas (Garcia Guzman, 2019), dado que, son relevantes “no solo para el mantenimiento y la
reproduccion de la fuerza de trabajo y de las familias, sino también para el funcionamiento del
sistema econdémico” (Beneria, 2006, p. 9). En las diversas formas de organizacion econémica y
social, los trabajos domésticos y de cuidados son fundamentales para asegurar las condiciones de
vida (N4gjera, 2017a). Asi, los tres tipos de trabajos estan interrelacionados y se combinan para la
reproduccion de la vida cotidiana.

La propuesta de Margaret Reid en 1943 consolido el estudio del trabajo doméstico al

establecer la equivalencia de su realizacion por un tercero (Pedrero, 2004)°. No obstante, su

% En la recopilacion realizada por Reid cita en Campillo (2000, p. 100) la propuesta de Margaret Reid sobre trabajo
doméstico exponia que “la produccion en el hogar consiste en esas actividades no remuneradas que son llevadas a cabo
por y para sus miembros; actividades que podrian ser reemplazadas por bienes de mercado o servicios pagados, si
circunstancias tales como ingreso, condiciones del mercado o inclinaciones personales permitieran que el servicio

17



visibilidad y valoracion ocurre hasta los afios sesenta y setenta en areas como la sociologia y en la
economia, particularmente, en la economia feminista (Carrasco et al., 2019). En la década de los
setenta se problematiza el trabajo bajo las connotaciones de productivo y reproductivo (Beneria,
2006), con una fuerte influencia de la conceptualizacion marxista de la produccion de valor de
estos trabajos (Beneria, 2006; Pacheco y Blanco, 1998). El trabajo productivo se asociaba a todos
los bienes y servicios que se intercambian en un mercado, mientras que el reproductivo se realizaba
al interior de los hogares y era poco visibilizado. Las contribuciones inician desde las feministas
en los paises anglosajones y se retoman en América Latina a principios de los ochenta (Pacheco y
Blanco, 1998).

Para Espino (2011) al separar el trabajo de la acepcion clasica de empleo se da una
contribucion del aporte econémico de las mujeres al interior de los hogares y se resaltan aquellas
actividades que no se encuentran reguladas por una transaccion en el mercado laboral. A Ia
distincion entre productivo/reproductivo se suma la clasificacion entre trabajos remunerados o
pagados y no remunerados (Aguirre, 2009; Beneria, 2006). Lo anterior, dado la existencia de
trabajos reproductivos que se convierten en remunerados en un mercado y se realizan fuera del
hogar como “las guarderias, las lavanderias o la venta de comida en la calle o en
restaurantes”(Beneria, 2006, p. 10). En estos trabajos participan primordialmente las mujeres, pero
al ser remunerados no dejan de ser reproductivos pues resultan esenciales para el mantenimiento
de la fuerza de trabajo y para la reproduccion social (Beneria, 2006). En consecuencia, se avanza
en la cuantificacion econdémica y en las primeras mediciones del uso del tiempo dedicado a
actividades no remuneradas (Carrasco et al., 2019).

En su momento las connotaciones del trabajo doméstico incluian tanto las actividades
realizadas al interior del hogar como aquellas de cuidados. El trabajo doméstico, a partir de Pedrero
(Pedrero, 2004, p. 426), consideraba cuatro elementos: la vivienda (limpieza, mantenimiento,
reparacion, tramites para alquilar o vender la casa); el brindar nutricion (cocinar, comprar
ingredientes, servir, limpiar los platos); asociados al vestido (lavar, planchar, comprar ropa) y
finalmente, los cuidados (nifios, enfermos u otros miembros de manera constante).

Desde el inicio del siglo XXI se ha buscado dar un mayor reconocimiento a los trabajos de

cuidados, separandolos de los domésticos (Aguirre, 2009; Carrasco et al., 2019). Los trabajos de

fuera delegado en alguien fuera del grupo del hogar”. Igualmente, antes de la investigacion de Reid, se encuentran
otras referencias del trabajo doméstico (Pedrero, 2004).
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cuidados o las acciones de cuidar involucran un tercero - una nifa, nifio, adulto, dependiente o
personas enfermas-, cuya realizacion es necesaria para el bienestar y desarrollo en la cotidianidad
de los hogares (Aguirre, 2009). Entre las actividades se encuentran la alimentacion, los
acompanamientos en los traslados hacia y desde la escuela con los menores de edad, apoyo con sus
deberes escolares, jugar y pasear con ellos, consultas y asistencia al médico, y ayuda a personas de
tiempo completo (Aguirre, 2009; Néjera, 2014). El trabajo de cuidados, igualmente, se separa de
aquel que se brinda a familiares sin remuneracion, frente a aquel que se realiza en instituciones
publicas o en otros espacios bajo la forma de contratacion y con remuneracion.

Posteriores aproximaciones, destacan que el trabajo de cuidados no remunerado puede ser
directo cuando involucra a un tercero e indirecto asociado al trabajo doméstico (Pacheco, 2018).
No obstante, es pertinente analizar por separado los trabajos domésticos y los trabajos de cuidados.
De acuerdo con Esquivel citada por Garcia Guzméan (2019, p. 243) “cada uno de estos trabajos
tiene sus particularidades, actores e instituciones relacionadas en sociedades desiguales y pobres™.
Por lo cual, para los objetivos propuestos de la presente investigacion se considera pertinente
analizar de forma separada los trabajos domésticos y de cuidados dado su ocurrencia en distintos
momentos en la vida de las personas y su entrelazamiento con otras dimensiones de la vida de las
y los jovenes, entre ellos, las migraciones.

En suma, el trabajo extradoméstico se ha organizado de manera colectiva mediante la
produccién de bienes y servicios, mientras que el trabajo doméstico y el de cuidados se caracteriza
por ser individual y personal, es decir, puede ser responsabilidad casi exclusiva de un Unico
miembro al interior de los hogares y asignado primordialmente a las mujeres (Batthyany, 2004).
Entre los tres trabajos existen diferencias, el extradoméstico tiene un estdndar promedio que
delimita los horarios y los dias de la semana para su realizacion, asi como el periodo exclusivo de
la vida que involucra, en su mayoria comprende una trayectoria en las edades productivas
(delimitadas entre los 15 y 64 afios). Por su parte, el trabajo doméstico y de cuidados se realiza a
diario y durante gran parte de la vida de las personas, en especial, de las mujeres (Batthyany, 2004).
Estas diferencias subrayan la complejidad y la variabilidad en las trayectorias de las y los jovenes

segun el género y el contexto.

7 De acuerdo con Pacheco (2018, p. 70) la clasificacion incluye como “cuidado directo y apoyo hacia los miembros
del hogar y de otros hogares (atencion a bebés, nifios y personas enfermas) y de cuidado indirecto (todas aquellas
actividades relacionadas con el trabajo doméstico y la organizacion y gestion de las labores del hogar)”.
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Lo anterior, sitiia a los individuos en dos espacios: el trabajo y la familia, que desde la
vision econdmica tradicional se mantienen como separados (Undurraga y Lopez Hornickel, 2021).
En los andlisis de trabajo extradoméstico y de mercado de trabajo, la unidad de analisis privilegiada
ha sido el individuo y se prestaba poca atencion a la familia en la incorporacion al mercado de
trabajo, por ende, en la reparticion de los trabajos al interior de los hogares (De Oliveira y Garcia
Guzman, 2012; Roman-Reyes et al., 2012). Uno de los conceptos centrales en la relacion familia-
trabajo es la division sexual del trabajo como una forma analitica de vincularlos y destacar su
reciprocidad, asi como evidenciar la participacion diferencial de hombres y mujeres en ambos
espacios (Ariza y De Oliveira, 2004) y su conexion con la reproduccion social de la poblacion
(Arriagada, 2007).

La diada trabajo - familia ha sido abordada desde distintas perspectivas analiticas, con
mayor enfoque bajo la perspectiva de género®. Al considerar la division del trabajo al interior de
las familias se enriquecen los analisis y se logra vincular el trabajo doméstico y el trabajo de
cuidados con el trabajo extradoméstico. Por ejemplo, para las mujeres la entrada al mercado laboral
implica un costo de oportunidad, entre realizar ellas mismas estos trabajos o considerar los posibles
gastos del cuidado de las personas dependientes, ya sea, por medio de erogaciones directas o
solicitud de apoyos a familiares o amigos (Batthyany, 2004). En la misma linea, una proporcion
considerable de mujeres estan fuera del mercado de trabajo realizando trabajo doméstico y de
cuidados.

Esta division sexual del trabajo coloca a los hombres como responsables del trabajo
extradoméstico y las mujeres en el trabajo doméstico y de cuidados (Aguirre, 2009)°. Lo anterior
apunta un esquema de familia tradicional nuclear donde el jefe de hogar provee los recursos
economicos, mientras que la esposa es la responsable de las actividades domésticas y de cuidados
(Aguirre, 2009; Ariza y De Oliveira, 2004; Camarena Cordova, 2004; N4jera, 2014). No obstante,
las configuraciones actuales de organizacion intrafamiliar del trabajo se alejan cada vez mas de ese

modelo, en particular, el de exclusividad del trabajo extradoméstico como responsabilidad del jefe

8 Las perspectivas de analisis de la relacion familia-trabajo incluyen la vinculacion al mercado de trabajo, como
respuesta a los cambios econdomicos y demograficos, que restringen o alientan la participacion econdmica de los
miembros de la familia; también se ha asociado a la necesidad de contar con recursos para la reproduccion econémica
y recientemente, se ve la familia como un espacio donde se reproducen las inequidades de género (Ariza y De Oliveira,
2004).

9 Aguirre (2009) retoma los términos de trabajo remunerado y no remunerado, para ser consistente en las definiciones
adoptadas en esta investigacion se mantienen las clasificaciones entre trabajo extradomeéstico, doméstico y de cuidados.
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de hogar vardn, dado los aumentos en la participacion laboral femenina y la inclusion de otros
miembros del hogar que realizan ese tipo de trabajo, como las y los hijos.

En esta misma linea, los roles y actividades asociadas a los hombres y a las mujeres
tradicionalmente al interior de los hogares, han llevado a que para las mujeres en el mercado de
trabajo extradoméstico se reserven “los puestos mas alejados del poder de decision y prolongando
los habitos hogarefios, adjudicandole las tareas mas rutinarias y escasamente valoradas, alejandolas
de los empleos técnicos, con alto contenido tecnologico o con las mejores perspectivas de
desarrollo de carrera” (Batthyany, 2004, p. 9). Asi, las mujeres al insertarse al mercado laboral
desempefian actividades en los mismos roles que hacen en el hogar, por ejemplo, trabajadoras
domésticas remuneradas o cuidadoras, donde se reproduce la division sexual del trabajo al interior
de los hogares en el ambito laboral (Pedrero, 2004). La participacion en el trabajo extradoméstico
puede verse como una extension de lo establecido socialmente en cuanto a roles y
responsabilidades femeninas y masculinas.

Por otro lado, la ocurrencia de eventos familiares tiene un efecto diferente en la
participacion en el mercado laboral por sexo y pueden profundizar la division sexual del trabajo,
como la unién o el nacimiento de un hijo. Para las mujeres, la uniéon puede implicar el inicio o la
continuacion de trabajos domésticos al interior del hogar y la maternidad involucra una nueva arista
de trabajo de cuidados, incluso se ha documentado que los hijos presentan un hito en la vida de las
mujeres a partir del cual, pueden tener el reconocimiento social y familiar (Ndjera-Ahumada et al.,
1998). Por su parte, para los hombres la entrada en unién y la paternidad tienen un significado
distinto, acelerando otros eventos en la transicion a la adultez como el ingreso al mercado laboral
(Rojas, 2016). De esta forma, los varones asumen la proveeduria de los hogares asegurando los
ingresos esenciales para el sostenimiento de su familia, y en menor medida se involucran en los
trabajos domésticos y la crianza de los hijos.

Ante el nacimiento de un hijo, las madres asumen el trabajo de cuidado infantil con distintos
grados de intensidad de acuerdo con el ciclo de vida familiar. Para los hogares en la etapa inicial,
el tiempo dedicado a los trabajos de cuidados es mayor, por la presencia de hijos menores de 6
anos. Desciende a medida que el hogar pasa a etapas de expansion y consolidacion donde los hijos
crecen y salen del hogar paterno/materno, y finalmente, vuelve a incrementar a medida que los
familiares envejecen (Batthyany, 2009). De esta forma, el tamafio y tipo de hogar influyen en la

realizacion de trabajos de cuidados y el tiempo que se dedica. En los hogares unipersonales tanto
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hombres como mujeres realizan trabajos no remunerados- domésticos y de cuidados- sin mayores
diferencias por sexo. A medida que el tamafio del hogar se incrementa, aumenta el nimero de horas
dedicadas a estos trabajos. Para las mujeres, las mayores horas dedicadas al trabajo doméstico y de
cuidados se presentan en hogares biparentales con hijos (Aguirre, 2009), donde ellas
tradicionalmente han sido las encargadas de estos trabajos bajo la cldsica division sexual del
trabajo.

Las intersecciones entre el trabajo extradoméstico y la maternidad estdn enmarcadas tanto
por desigualdades de género como socioecondmicas. Blazsek y Deiz (2016) exponen que, para
aquellas de mejor posicidon socioeconomica, el efecto de la maternidad en la interrupcion del trabajo
extradoméstico parece ser temporal, asociada a posibilidades de licencias de maternidad o ingresos
al mercado laboral posterior al nacimiento del hijo. Con una mejor posiciéon socioecondémica se
paga por trabajo doméstico y de cuidado, lo que permite no interrumpir las trayectorias de trabajo
extradoméstico ante la maternidad. Sin embargo, para las mujeres en condiciones mas precarias, la
insercion posterior al mercado laboral se da de manera temporal o en trabajos informales que les
permitan combinar tanto el trabajo extradoméstico con el doméstico y de cuidados. En los sectores
informales o con ausencia de horario puede existir una mayor flexibilidad para armonizar los tres
tipos de trabajo, pero sin prestaciones sociales o con una mayor inestabilidad.

En los hombres, el trabajo extradoméstico permanece invariante ante la llegada de un
primer hijo o de mas hijos, tanto en la participacion laboral (Querejeta Rabosto, 2020), como el
nimero de horas que dedican al trabajo remunerado y al interior de sus hogares (Aguilar-Gémez
et al., 2019). Estas diferencias de género se extienden a otros miembros del hogar, especialmente
a las mujeres jovenes como adultas mayores, al dedicar mas horas a los trabajos domésticos y de
cuidados cuando nace un nifio en el hogar. En contraste, los otros integrantes masculinos no
presentan ajustes en el uso del tiempo (Aguilar-Gomez et al., 2019).

En el interior de los hogares, se espera que las nifias, nifios y jovenes asistan a la escuela.
Sin embargo, Camarena Cérdova (2004) expone que la realizacion de trabajos extradomésticos y
domésticos es una arista menos explorada de las actividades de las y los jovenes, en especial para
las mujeres, pues el rol como estudiantes no siempre es exclusivo. Aunque la realizacion de los tres
tipos de trabajos — doméstico, de cuidados y extradoméstico —, se hace presente de manera mas
frecuente en la vida de las personas adultas, en particular, aquellos en algun tipo de unién, estos

trabajos también se realizan durante la juventud (Camarena Cérdova, 2004).
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En Costa Rica y México, seglin la posicion en el hogar, se muestra que las hijas dedican
casi el doble de horas a las actividades domésticas comparado con los hijos varones, combinando
la escolaridad con el trabajo doméstico (Pedrero, 2018). Los jovenes varones estudiantes dedican
menos horas al trabajo doméstico y de cuidados en comparacién con otros miembros del hogar,
mientras que las jovenes mujeres estudiantes dedican mas horas que sus pares masculinos (Aguirre,
2009).

En este caso, las jovenes realizan trabajo doméstico y de cuidados cuando son requeridos
en su hogar, y esto puede limitar tanto su participacion en la escuela como en el mercado laboral.
La combinacion entre escuela y trabajo se asocia a dificultades economicas al interior de los
hogares, pero su interaccion se encuentra marcada por las desigualdades de género, pues son los
varones quienes salen al mercado laboral y combinan el estudio y trabajo extradoméstico, mientras
que las mujeres estudiantes realizan trabajos domésticos y de cuidados al interior de los hogares
(Cruz etal., 2017). De esta forma, se continua con la division de roles asociados a hombres y
mujeres mas alld de la edad, donde las jovenes que residen en hogares con hermanos menores
pueden asumir la responsabilidad de sus cuidados.

El tamafio de los hogares y la posicion en el hogar son indicadores de la participacion de
los distintos miembros en el trabajo doméstico y de cuidados, donde las nifias y jévenes en familias
extensas participan en los trabajos al interior del hogar, mientras que los nifios y varones jovenes
no muestran mayores contribuciones. Menta y Lepinteur (2021) exponen que esta disparidad de
género en las responsabilidades del trabajo doméstico se intensifica a lo largo de la vida de las
mujeres. Aquellas que comienzan a contribuir en las labores domésticas a los 16 afios tienen mas
probabilidades de asumir una mayor carga en este trabajo en el hogar a los 34 afios, en comparacion
con los hombres. Este fendmeno se acentiia aun mas entre las mujeres que se criaron en hogares
extensos en contraste con aquellas que provienen de familias més pequefias.

Asi, las y los jovenes realizan distintas actividades desde su hogar paterno/materno, que
posteriormente continuan, acrecientan o disminuyen cuando residen de manera independiente o
forman su propio hogar. Antes de entrar a las relaciones entre migraciones y sus interacciones con
los trabajos extradoméstico, domésticos y de cuidados es pertinente profundizar en los aportes
teoricos y conceptuales de las migraciones y los proyectos migratorio que se presentan en la

siguiente seccion.
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1.2 Migraciones internacionales y proyectos migratorios

Las migraciones son procesos sociales extendidos por distintos paises y regiones. Las
conceptualizaciones tradicionales de la migracion consideran un cambio de domicilio o residencia
habitual (Elizaga, 1975), que en la internacional involucra cruzar las fronteras administrativas entre
dos paises, incluyendo otros elementos como el tiempo del desplazamiento, la residencia y el
cambio de actividad (Castillo y Ngjera, 2014; Partida-Bush, s/f), y su intenciéon o propdsito
(Castillo y Najera, 2014), elementos que diferencian las migraciones de otro tipo de movilidades.
De acuerdo con Castillo y Najera (2014) las movilidades involucran procesos mas amplios de
desplazamientos, mientras que las migraciones [0 la migracion de personas] son solo un tipo de
movilidad, con una connotacion estricta que involucra definir el lugar, el tiempo y el proposito.

Tradicionalmente, las migraciones permanentes —aquellas que superan el afio— eran
consideradas comunes. Sin embargo, se observan otros tipos de movimientos temporales —de
duracion inferior a un afio—, como los fronterizos, motivados por razones laborales, educativas o
de busqueda de refugio (Kritz y Zlotnik, 1992), entre otros. Las migraciones internacionales
implicarian un cambio de lugar de residencia habitual, pero en este proceso hay otras experiencias
de movilidades poblacionales que denotan los cambios y continuidades entre el deseo de llegar a
un pais y las barreras que se han encontrado para lograrlo, donde se presentan procesos de
movilidad/inmovilidad que se invisibilizan si s6lo se considera las migraciones (Néjera, 2022).
Esto amplia las posibilidades de comprender los proyectos migratorios de los jovenes del norte
centroamericano desde una perspectiva de movilidades poblacionales. Las migraciones son una
faceta de este proceso, que también abarca los periodos de estancia temporal o prolongada en paises
como M¢éxico, ademas del transito migratorio.

Los estudios suelen enfocarse en la emigracion — a partir de la salida de la poblacion de un
pais—, en la inmigracion — ingreso de poblacion a otro pais—o en el transito por uno o varios paises.
Al unisono, pueden considerar sus posibles relaciones tanto en el origen como en el destino, a partir
de propuestas como el transnacionalismo!?. Sin embargo, precisiones epistémicas han propuesto

superar la diada origen-destino de las migraciones y entender los procesos a partir de los contextos

10°El transnacionalismo puede detonarse como un proceso donde los migrantes mantienen relaciones sociales entre los
contextos de llegada y de salida. Estas relaciones pueden ser econdmicas, sociales, politicas, culturales y religiosas
donde los migrantes participan en mas de una sociedad (Levitt y Jaworsky, 2007). En Levitt y Jaworsky (2007) se
realiza una recopilacion del surgimiento del transnacionalismo, las areas donde se ha estudiado y las implicaciones
teoricas y metodologicas para comprender la migracion. Una de las propuestas de estos autores es que la migracion no
puede ser estudiada solamente desde la perspectiva de los contextos de recepcion.

24



tanto de salida, transito y llegada (Rivera y Lozano Ascencio, 2006). Las migraciones pueden partir
de distintos lugares, que no necesariamente son origenes asociados al nacimiento de la poblacion,
y se retoma la relacion con las caracteristicas sociales, econdmicas o politicas tanto de unidades
administrativas menores como procesos macrosociales a las que pertenecen (Rivera y Lozano
Ascencio, 2006). Lo anterior, integra la comprension de los movimientos migratorios de salida,

transito y llegada en un esquema relacional de analisis.

Aportes tedricos para comprender las migraciones internacionales

Para explicar las distintas motivaciones que llevan a las personas a migrar a otros paises se han
postulado distintas teorias que refieren a decisiones individuales, familiares y macrosociales, no
obstante, se ha establecido ampliamente que no existe una sola teoria que logre abarcar la
complejidad de los desplazamientos de un pais hacia otro (Arango, 2003; Massey et al., 2000). Lo
pertinente es considerar las condiciones bajo las cuales las migraciones se presentan, las
caracteristicas de los grupos involucrados y sus contextos especificos y los niveles de analisis para
integrar distintos aportes tanto en lo individual (agencia) como lo histdrico-estructural en las
explicaciones de las migraciones, dado que las y los migrantes presentan algun nivel de restriccion,
pero también tienen algin grado de eleccion (De Haas, 2021).

De manera general, se distinguen aquellos aportes enfocados en las motivaciones de las
migraciones internacionales — causas o de iniciacion — frente aquellas que perpetian las
migraciones o de continuacion (Arango, 2003; King y Skeldon, 2010; Massey et al., 2000). En la
primera agrupacion se encuentran principalmente teorias desde la Economia que explican la
migracion a partir de las diferencias salariales entre paises intensivos en capital y otro pais intensivo
en mano de obra (Massey et al., 2000). En su version microecondémica estima los costos y
beneficios de las diferentes alternativas en el extranjero y se dirige al lugar donde la expectativa de
beneficios netos es mayor, asi, buscando tener un mayor ingreso que el que se tiene (Arango, 2003;
Massey et al., 2000).

A diferencia de los postulados econdmicos anteriores, en la nueva economia de la migracion
laboral propuesta por Stark en 1978, las migraciones son una estrategia familiar no so6lo del
individuo, en pro de diversificar los ingresos en contextos de pobreza relativa o restricciones, sin
embargo, se basa en el supuesto de los hogares como agentes racionales (De Haas, 2021). En esta

postura, la familia retoma un peso relevante en la decision de migrar, ya sea que sus integrantes
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migren individualmente como parte de una estrategia familiar o desplazdndose un mayor nlimero
de miembros hacia otro pais. Las decisiones de migrar como estrategia familiar permite la
reproduccion de la unidad doméstica, aunque el proceso estd demarcado por negociaciones y
conflictividad (Ariza, 2002). La familia resulta un elemento relevante para comprender la
motivacion de los desplazamientos a partir de acuerdos o desacuerdos, los apoyos recibidos, y los
posteriores procesos de reciprocidad y compromiso.

Para Piore (1980) los diferenciales de ingresos no son suficientes para explicar las
migraciones, por tanto, es pertinente especificar las labores que los migrantes realizan, los sectores
a los que insertan y las caracteristicas del mercado laboral en los contextos de llegada, en este
ultimo aspecto se concentra la teoria de los mercados duales que se enfoca en las demandas de
trabajo de los paises de destino. Desde esta postura, el mercado de trabajo tiene dos partes, un
sector primario intensivo en capital con altos salarios y uno secundario intensivo en mano de obra,
donde los migrantes se insertan (Arango, 2003; Massey et al., 2000). Este tltimo sector incluye
trabajos de baja remuneracion, con condiciones precarias e inestables donde las personas del mismo
pais participan minoritariamente, por lo cual, son trabajos donde las y los migrantes se insertan a
pesar de las condiciones laborales. De igual forma, se ha reconocido la relevancia de las
migraciones en las conformaciones de los mercados de trabajo secundarios, por ejemplo, en el
trabajo doméstico remunerado, como parte de la evolucion de los mercados de trabajo femeninos
en los paises de destino (Ariza, 2011).

En México, la presencia tradicional de poblacion del norte centroamericano se ha asociado
a una demanda de mano de obra principalmente para el sector agricola, ejemplo de ello son las
movilidades temporales como las tradicionales a la zona del Soconusco en la frontera México —
Guatemala (N4jera, 2013). Asimismo, existen migraciones de poblacion guatemalteca, hondurefia
y salvadorefia que ademds de realizar actividades agricolas, se insertan en el sector terciario,
principalmente, comercio o servicios personales (Jiménez-Chaves, 2018; Masferrer y Pederzini,
2017). La insercion laboral de la poblaciéon migrante en los contextos de llegada involucra
considerar las caracteristicas sociodemograficas (sexo-género, nivel educativo, experiencia laboral,
etc.) de las y los migrantes, y las oportunidades y condiciones del mercado laboral en donde
participan.

Por su parte, los factores que motivan los movimientos internacionales no son los mismos

que los perpetian (Arango, 2003). Desde la sociologia, la teoria de redes expone que la migracion
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se promueve por los lazos familiares y de amistad que conectan a migrantes y no migrantes,
reduciendo los costos y los riesgos de los movimientos internacionales. En el contexto de las
migraciones provenientes de del norte de Centroamérica desde la década de los ochenta y con
mayor fuerza desde los noventa en el siglo XX, un mayor numero de personas se han desplazado
hacia el extranjero (Rojas-Wiesner, 2017), familiares y amigos que han migrado
internacionalmente brindan informacioén e incluso recursos para los costos del viaje (Canales et al.,
2019).

Estas redes sociales igualmente, pueden brindar informacion sobre el mercado de trabajo
que impulsan no solo la decision de migrar, sino que coadyuvan durante el trayecto migratorio y la
posterior incorporacion en los contextos de llegada, ya sea a través de apoyo de hospedaje,
contactos para el ingreso al mercado de trabajo e incluso el cuidado de los menores. En las
propuestas'! han sobresalido los enfoques econdmicos, no obstante, los aportes antropoldgicos y
sociologicos han vinculado aspectos culturales en la migracion, al considerar “las expectativas,
sentimientos y significados de la migracion en la vida de las personas migrantes” (Ngjera, 2014, p.
31). Adicionalmente, el desplazamiento hacia otro pais puede ser parte de un proyecto de vida
individual o familiar deseado (N4jera y Rodriguez, 2020). Desde los contextos de salida, las
migraciones se pueden motivar por factores sociales precarios, con altos niveles de pobreza,
desigualdades, violencia y la falta de oportunidades educativas y laborales (Orozco y Yansura,
2015).

Los aportes tedricos de las migraciones desde la Economia poco profundizan en
explicaciones asociadas a la pobreza, la desigualdad, las restricciones migratorias, impunidad
institucional y la violencia pueden impedir que las personas migren, causar su desplazamiento
forzado o llevar a los migrantes a condiciones de trabajo explotadoras (De Haas, 2021). Asi como,
factores ambientales como la pérdida masiva de hébitat -pérdida de extensiones de tierra productiva
y cuerpos de agua-, despojo o desplazamiento forzado de comunidades enteras, asi como, una alta
concentracion de tierras, fendmenos climatologos y desastres naturales (N4jera y Rodriguez, 2020;
Riosmena, 2022; Sassen, 2016).

En las aproximaciones teoricas de las migraciones es pertinente incluir el accionar de los

estados, las empresas, los reclutadores y diversos intermediarios migratorios, asi como

' Los enfoques mencionados son una breve seleccion de una amplia recopilacion de aportes generados para
comprender la migracion internacional. Las recopilaciones de las teorias migratorias incluyen adicionalmente, la teoria
de los sistemas mundiales, la de causalidad acumulada y la institucional (Massey et al., 2000).

27



organizaciones como la Agencia de las Naciones Unidas para los Refugiado (ACNUR), la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), u organizaciones de la sociedad civil. Los
distintos actores nacionales e internacionales mantienen un papel activo en moldear flujos
migratorios y nuevas tendencias migratorias (De Haas, 2021). En México, las organizaciones de la
sociedad civil brindan acciones de asistencia humanitaria a las distintas poblaciones migrantes
(hospedaje, alimentacion) y a su vez, realizan labores asociadas a la defensa de los derechos de las
y los migrantes a través de la difusion, debate y monitoreo que ha centrado la atencion publica a la
gestion migratoria (Bobes, 2017).

Es pertinente anotar que, en su momento, las propuestas para comprender la migracion no
consideraban los procesos de las mujeres o incluian una perspectiva de género. La compilacion
realizada por Massey y sus coautores de 2000 sobre las teorias de migracion internacional poco
discute la relacion del género con los patrones migratorios (Massey et al., 2006), sin embargo,
hombres y mujeres migran por diferentes motivos y bajo circunstancias diferentes (Cerrutti, 2022).

Desde la década de los ochenta, las investigaciones destacaban la notoria participacion de
las mujeres en la migracion, a la par, era nula su representacion en las teorias de migracion
(Kanaiaupuni, 2000). Posteriormente, desde los estudios de la mujer y la inclusion de la perspectiva
de género en las distintas ciencias sociales - entre ellos, las investigaciones de migraciones
internacionales- se ampliaron las discusiones para comprender que “la dindmica de género estd
entrelazada con distintas dimensiones de la vida social de los migrantes” (Hondagneu-Sotelo, 2007,
p. 436).

Estos aportes han permitido reflexionar sobre las migraciones femeninas y han ampliado
las discusiones sobre el migrar o el permanecer (Tapia, 2011). Aunque las motivaciones de las
migraciones femeninas y masculinas pueden ser las mismas, su impacto es diferenciado por sexo
y se encuentra mediado por el contexto familiar, que limita la movilidad de las mujeres y las
condiciona de acuerdo con la estructura familiar, su posicion al interior de hogar, su estado civil,
la presencia de hijos, entre otros (Szasz, 1994). Los aportes desde el género han llevado a cuestionar
las generalizaciones de las migraciones como predominantemente masculinas y han empezado a
mostrar que las mujeres forman parte de los desplazamientos hacia otros paises mas alla de su rol

de acompafiante o bajo un proceso de reunificacion familiar.
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Migraciones internacionales y proyectos migratorios de las y los jovenes

Las y los jovenes migran buscando mejores oportunidades educativas o laborales, pero también lo
hacen para salir de contextos desiguales, de riesgos o privaciones (Crivello, 2011). En particular,
en América Latina donde ellas y ellos se ven afectados por altas tasas de desempleo, diferenciales
salariales, mayores requisitos de contratacion, incluso si cuentan con mas afios de formacion
escolar su proceso es mas riguroso y competitivo o con menores oportunidades laborales (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL] y Organizacion Internacional del Trabajo
[OIT], 2017). Las migraciones de algunas/os jovenes se motivan por imposibilidad completar sus
estudios secundarios y por la falta de oportunidades de laborales, las condiciones adversas del
mercado laboral, como sectores con baja remuneracion, trabajos temporales o areas con altos
niveles de desempleo (Capote y Fernandez-Suarez, 2021). Estas situaciones se agudizan para las
mujeres, que sufren distintas formas de discriminacion, en la familia, en los mercados de trabajos
u otras instituciones que las lleva a migrar. Incluso las mismas formas de discriminacion afectan
las decisiones de migrar al restringirlas de recursos materiales y no materiales necesarios para
desplazarse a otro pais (Ferrant y Tuccio, 2015).

Aunque las decisiones de desplazarse hacia otro pais no estdn completamente separadas de
la familia, algunos jovenes migran acompanados por sus padres, mientras que otros lo hacen de
manera individual con el objetivo de alcanzar sus propios objetivos (Heckert, 2015). Al interior de
las familias pueden existir acuerdos de enviar a los hijos o los miembros mas jovenes del hogar al
extranjero como una estrategia econdmica de apoyo, (a la manera propuesta por la nueva economia
de las migraciones) o como una forma de alejarlos de la intimidacion y reclutamiento de pandillas
o situaciones violentas (N4jera, 2014). Para otros jovenes, las migraciones pueden implicar a la vez
motivaciones individuales.

En entrevistas con los jovenes migrantes peruanos en Argentina, Rosas (2014b) destaca
que, para ellas y ellos, la migracion puede tener tintes econdmicos como una alternativa para
alcanzar la independencia o brindar recursos extras a sus hogares en los contextos de salida.
También migrar hacia otro pais es un proceso en busqueda de libertad y autonomia, conocer nuevos
lugares o salir/alejarse de relaciones amorosas conflictivas, en especial, para las mujeres jovenes
(Abad y Garcia-Moreno, 2016; Rosas, 2014b). Para las jovenes solteras y con hijos, las migraciones

internacionales permitian la obtencidon de recursos para ayudar a sus hijos y salir de contextos
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familiares y comunitarios que generaban sanciones sociales por su maternidad temprana (Rosas,
2014b). Para otros jovenes, migrar es una fase que involucra aventuras y nuevas experiencias.

Igualmente, las y los jovenes son un grupo con imaginarios y representaciones de la
migracion transmitidas no sélo por padres o familiares, sino por sus pares. Es decir, “los deseos de
hacer lo mismo que mis amigos” (Rosas, 2014b, p. 5). Castro (2007) destaca que para algunas/os,
las migraciones son un proceso aspiracional que ha sido reforzado por padres o familiares en
Estados Unidos o por los pares — por ejemplo, compatfieros de clase-, donde esperan que lleguen a
la edad para desplazarse hacia el Norte. En algunos contextos, las migraciones pueden ser vista
como un pasaje a la vida adulta (Massey et al., 2000), donde el desplazarse hacia otro pais hace
parte del camino que esperan que sigan los jovenes.

Una de las propuestas es ver las migraciones como un proyecto que considera “el espacio
de partida, las experiencias y percepciones previas a la salida, las experiencias migratorias, las
transformaciones y los resignificados de las expectativas, cada uno de estos aspectos en su conjunto
se encuentran imbricados en los demas momentos” (Gandini, 2014, p. 39). Asi, en las migraciones
retoman una vision longitudinal, que inicia en los contextos de salida, se desarrolla durante el
transito o trayecto migratorio y continta en los contextos de llegada.

De acuerdo con Abdelmalek Sayad retomado por Cassain (2019) desde una propuesta
sociologica, la emigracion y la inmigracion son dos caras de una misma moneda, asi la mayoria de
las posturas se enfocan en los migrantes en los contextos de llegada, dejando separado los contextos
salida, es decir, aquellos aspectos individuales, familiares y sociales que los motivaron a
desplazarse, incluso, se excluyen aspectos como las condiciones del desplazamiento y los multiples
desplazamientos que se pueden originar en lo que se consideraria un mismo trayecto. Las
migraciones como proyectos y representadas a través de trayectorias migratorias son
“reconstituidas integramente pueden dar cuenta del sistema completo de determinaciones que,
habiendo actuado antes de la emigracion, y siguen actuando, con una forma modificada, durante la
inmigracion, y han llevado al emigrado a la actual situacion” (Sayad, como se cita en Cassain,
2019, p. 59). Ademas, las migraciones involucran ambas partes — emigracion e inmigracién—, sin
alguna de estas dos partes, la comprension del proyecto migratorio es parcial.

Es pertinente mencionar que los proyectos migratorios son flexibles y adaptativos (Capote
y Fernandez-Sudrez, 2021; Izquierdo, 2000; Ma Mung, 2009), aunque es posible distinguir una

serie de momentos o etapas: el inicio de la emigracion, la salida, la experiencia lo largo del trayecto

30



y la posterior a la llegada a un nuevo lugar (Izquierdo, 2000). En un primer momento, se reflexiona
en la idea de migrar, la consideracién de un posible destino y las expectativas del desplazamiento
(Capote y Fernandez-Suarez, 2021). Se incorporan las expectativas individuales, las motivaciones
para emigrar, los recorridos, las distintas llegadas y salidas, y la residencia — temporal o permanente
— en un nuevo pais. Esta etapa se consolida en una mayor o menor preparacion al consultar
informacion, acudir a familiares o amigos con experiencia migratoria (redes migratorias) u otros
apoyos para realizar el desplazamiento.

La siguiente fase es la del trayecto migratorio, donde se da inicio del desplazamiento por
uno o varios paises, que en el caso de la poblacion migrante del norte centroamericano ocurre
principalmente por via terrestre, tanto al interior de los contextos de salida como en México.
Posteriormente, se encuentra el momento de redefinicion, donde se realiza una evaluacion del
proyecto migratorio, se recuentan las experiencias y se reconstruye el imaginario respecto a la idea
inicial (Abad y Garcia-Moreno, 2016). La siguiente es de consolidacion, que involucra la
permanencia en los lugares de llegada relacionado con realizar actividades que generen ingresos o
contar apoyo de familiares y amigos en este nuevo contexto, asi como posibles accesos a la
documentacion migratoria (Capote y Fernandez-Suérez, 2021; Izquierdo, 2000; Ma Mung, 2009).

La idea de migrar no es suficiente para desarrollar el proyecto migratorio, existen otros
factores que impulsan la materializacion del desplazamiento hacia otro pais. Abad y Garcia-
Moreno (2016) retoman tres elementos que moldean y ajustan los proyectos migratorios. El
primero son las condiciones socioecondomicas de los contextos de salida, el segundo la
normatividad vigente para ingresar — y transitar — entre paises, y finalmente, los requerimientos de
documentacion (visados o normas extraordinarias) y las caracteristicas de los contextos de llegada.
El migrar es una alternativa mas alld de lo laboral- econdmico, que involucra otras motivaciones
como salir de los hogares con conflictos familiares, situaciones de violencia doméstica, diferencias
generacionales o cuestionar los roles de género, asi como la discriminacion étnica y por orientacion
sexual (Abad y Garcia-Moreno, 2016).

Los proyectos migratorios son reconstrucciones, donde se hace presente la “relacion de lo
micro con lo macro, lo individual con lo social, una vida con la sociedad a la que pertenece (...), de
la relacion entre individuo y sociedad” (Monerris y Villa, 2009, p. 74). De esta forma, las
migraciones internacionales implican un cambio de domicilio — como fue presentado en parrafos

anteriores — que es multicausal y, por ende, no empieza ni termina con la materializacién propia
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del desplazamiento, sino que involucra fases anteriores a las migraciones, el transito, la llegada a
un nuevo contexto y los aspiraciones o expectativas sobre desplazamientos futuros.

Es relevante sefialar que los proyectos migratorios no implican procesos completamente
planeados. En el caso de adolescentes migrantes centroamericanos que migraron a Estados Unidos,
el emprender el desplazamiento internacional es eventual y se realiza con un dia de anticipacion,
en particular, cuando se unen a amigos (Chéavez, 2016). Adicional, un esquema planeado al detalle,
por ejemplo, cuando el traslado se lleva a cabo como medida de emergencia cuando la vida estd en
riesgo (Ngjera, 2022). No obstante, el proyecto migratorio brinda elementos analiticos para
comprender que las migraciones internacionales tienen un mayor alcance al propio desplazamiento,
vinculando la vida de las y los jovenes desde momentos antes de migrar, durante el transito y en
los lugares donde residen de manera temporal o permanente.

En las migraciones del norte centroamericano, el transito puede transformarse en
establecimientos temporales o permanentes en territorio mexicano, si llegar a Estados Unidos se
torna una imposibilidad (Rojas-Wiesner, 2022; Torre, 2020). Este proceso de transito migratorio
no es un proceso lineal ni de estancias cortas, por el contrario, se encuentra enmarcado por las
movilidades, inmovilidades, circularidades e inestabilidad en la movilidad hacia otro pais (Basok
et al., 2015). Las politicas migratorias juegan un rol central en los desplazamientos migratorios,
ajustando las rutas de transito ante situaciones de violencia, donde las y los migrantes fragmentan
sus desplazamientos o prolongan sus estancias (Rojas-Wiesner, 2022). Por lo tanto, los momentos
iniciales de las migraciones son clave para entender como se desarrollan, ajustan y moldean las
movilidades internacionales de los jovenes del norte centroamericano una vez que llegan a México.
Esto permite rescatar las experiencias, oportunidades y limitaciones que han enfrentado, asi como

sus intenciones de mudarse a otro lugar o pais en un futuro cercano o a largo plazo.

1.3 La relacion entre trabajos y migraciones internacionales

Las migraciones internacionales son procesos multicausales. No obstante, aquella por motivos
laborales sigue siendo uno de los elementos centrales de los desplazamientos hacia otros paises
(Ariza, 1997; Hondagneu-Sotelo, 2007), y por ello, la relevancia al estudiar la interaccion entre
trabajo extradoméstico y migraciones internacionales. Desde antes de migrar, las personas pueden
presentar dificultades para insertarse laboralmente o para conseguir trabajo extradoméstico estable,

principalmente, las y los jovenes (Gandini, 2012). Incluso, aunque las motivaciones del
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desplazamiento no sean estrictamente laborales, el inicio o continuacion de trabajos
extradomésticos es una de las actividades predominantes que realizan una parte de las y los
migrantes durante el transito y en los contextos de llegada.

Aunque el trabajo extradoméstico es relevante en las migraciones, no es unico. Como se
presentd en las secciones anteriores, las y los jovenes también realizan trabajo doméstico y de
cuidados. En el caso de las mujeres migrantes, las responsabilidades de cuidados siguen estando
presentes aun cuando trabajan de manera extra doméstica. De acuerdo con Hondagneu-Sotelo et al.
(2011) las mujeres migrantes que trabajan en la venta ambulante realizan ambas actividades,
llevando a sus hijos consigo como una forma de compatibilizar el trabajo extradoméstico y de
cuidados. Cuando las y los hijos tienen mas edad, pueden realizar ventas en las calles como una
forma de apoyar con los ingresos econdmicos familiares, principalmente, los varones. Mientras
que las jévenes mujeres realizan en menor proporcion trabajos extradomésticos y en algunos casos,
son ellas las responsables del trabajo doméstico en sus hogares, siendo considerado por su familia
como una obligaciéon y no un trabajo (Hondagneu-Sotelo et al., 2011). Aunque estas jovenes
estudien, posteriormente a su jornada escolar o los fines de semana realizan trabajos domésticos al
interior del hogar desde edades tempranas.

Las condiciones, las desventajas y la segregacion de género en el acceso y permanencia en
el mercado de trabajo siguen siendo elementos sobresalientes en los nuevos paises de llegada dada
la feminizacion de ciertos trabajos remunerados (Hondagneu-Sotelo et al., 2011). Las migraciones
tienden a favorecer la conformacion de ciertos sectores exclusivos para migrantes, realizando un
ordenamiento de la fuerza laboral y, por tanto, interfiriendo en la conformacion de los mercados
de trabajo (Ariza, 1997). En el estudio de mujeres migrantes centroamericanas en el Sur de México,
Solano Chavarria (2020) expone que ellas buscan ingresar en el mercado laboral desde su llegada
a territorio mexicano. No obstante, su participacion en los trabajos extradomésticos en sus paises
de salida en una amplitud de sectores — principalmente el secundario-, mientras que en territorio
mexicano sus labores se centran de manera casi exclusiva en servicios de comida (cocina) y trabajo
doméstico, con una baja o nula movilidad laboral.

Para Ariza (2007) las migraciones pueden generar nuevos espacios de socializacion para
las mujeres, pero no necesariamente implican un proceso de emancipacion. Por lo cual, se da un
menor ajuste en las fronteras de género en un nuevo contexto, sin perder de vista que este puede

ofrecer ventajas relativas a las mujeres (Ariza, 2007). En esta misma linea, Menjivar (1999) expone
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que las mujeres que participan en el mercado de trabajo llevan a sus casas nuevos ideales sobre la
realizacion de trabajo doméstico y de cuidados en el hogar, mientras que los hombres laboran en
espacios de socializacion que tienden a reforzar la idea de proveedor, por lo cual la division del
trabajo al interior de los hogares sigue manteniendo las mismas diferenciaciones sexo-género,
donde las mujeres son las responsables principales de los trabajos doméstico y de cuidados.

Ariza (1997), retomando los trabajos de la década de los ochenta y noventa de Pessar,
Fornar y Hondagenau-Sotelo, expone que las migraciones representan cambios positivos en la vida
de las mujeres al vincularlas con mayor intensidad en los espacios publicos mediante la realizacion
de trabajos extradomésticos. Los trabajos de Menjivar (1999) con mujeres migrantes
centroamericanas en Estados Unidos, como los de Rosas (2014a) con peruanas en Argentina,
muestran que las mujeres tienden a insertarse rapidamente al mercado de trabajo en los nuevos
contextos de llegada comparado con los varones migrantes. Sin embargo, ellos logran obtener
trabajos extradomésticos con mejores remuneracion y condiciones laborales. Igualmente, Ariza
(2013) expone que, las mujeres migrantes logran un mayor control sobre los ingresos familiares,
transformando el modelo tradicional donde el hombre es el proveedor y la mujer se ocupa del
hogar, hacia uno mads equitativo y compartido. Incluso, algunos hombres pueden participar
activamente en tareas domésticas y en el cuidado de los hijos.

En su trabajo con mujeres guatemaltecas en Chiapas en algun tipo de unidn, Najera (2014)
detalla que ellas realizan trabajo extradoméstico en México, pero siguen siendo las responsables
principales del trabajo doméstico y de cuidados. Lo que probablemente ha cambiado es el grado de
autonomia en la toma de decisiones individuales y familiares. Incluso la migracion puede
representar una sensacion de mayor “independencia, confianza, madurez” (Gissi Barbieri y
Martinez Ruiz, 2018, p. 107), asi como una percepcion de menor control familiar y social (Rosas,
2014a). Asi, las mujeres al evaluar su experiencia migratoria consideran que hay ciertas ventajas
que brindan los lugares de llegada, incluso cuando las responsabilidades, roles y la division del
trabajo al interior de los trabajos cambie escasamente y ellas sigan siendo las principales
responsables.

Los anteriores estudios se enfocan en comprender los trabajos (doméstico, de cuidados y
extradoméstico) en los contextos de llegada. Durante el trayecto migratorio las personas pueden
presentar una serie de inconvenientes para continuar, permaneciendo por mayores tiempos en

lugares que eran considerados inicialmente como de transito (Ferndndez-Casanueva y Rodriguez,
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2016; Rivas, 2013), lo cual ajusta su plan migratorio. Para algunos, la posibilidad —aunque
limitada— de realizar trabajo extradoméstico remunerado y el efecto de los factores contextuales,
puede llevar a redefinir su proyecto migratorio. De esta manera, la opcion de comenzar o continuar
con trabajos extradomésticos puede ser un incentivo para trasladarse a otra ciudad dentro de
México o a otro pais, asi como para permanecer, ya sea de manera temporal o prolongada, en la
ciudad donde ya han logrado insertarse laboralmente.

Incluso después de permanecer por meses o afos en un lugar, la falta de condiciones
laborales satisfactorias puede alentar expectativas de reiniciar el proyecto migratorio hacia otro
destino. Fernandez-Casanueva y Rodriguez (2016) exponen que las dificultades para encontrar un
trabajo extradoméstico y la falta de redes de apoyo plantean la opcion de continuar hacia Estados
Unidos, aunque esto no se materialice prontamente. De esta forma, entre las migraciones y el
trabajo extradoméstico existe una relacion reciproca de acuerdo con la edad o la etapa vital. Para
las y los jovenes, las migraciones puede representar un evento que permite iniciar o consolidar la
realizacion de trabajos extradomésticos en mujeres unidas o jovenes solteras (Ariza, 1997) y en los
hombres jovenes con escasa o nula experiencia laboral (Gandini, 2012).

Igualmente, las migraciones tienen un efecto — directo o indirecto- en otras dimensiones de
la vida. Por ejemplo, posterior al desplazamiento a otro pais se puede dar la unién o matrimonio,
lo cual, puede inaugurar o consolidar la realizacion de trabajo doméstico (Ariza, 1997). La
ocurrencia de estos eventos antes o después de migrar tienen un efecto diferencial en la realizacion
de los tres tipos de trabajos (extradoméstico, doméstico y de cuidados), ya sea, al consolidar la
realizacion de uno o mas trabajos de manera simultanea o generar que ciertos trabajos se realicen
y no otros (Ariza, 1997). De este modo, las migraciones impactan la vida de las personas,
especialmente la de los jovenes, vinculandose con dimensiones como la estructura familiar y la
crianza de hijos.

Con posterioridad a la migracion, las mujeres salen y entran del mercado de trabajo y
eventos como la maternidad, puede llevarlas a consolidar la realizacion de trabajos doméstico y de
cuidados de manera coordinada, mientras que otras pueden salir del mercado de trabajo y realizar
de manera exclusiva trabajos domésticos y de cuidados (Ariza, 1997). Estos eventos familiares no
tienen la misma influencia en la vida de los varones, pues la realizacion de trabajos extradomésticos

es una actividad recurrente.
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En el trabajo con jovenes guatemaltecos que se desplazan a Chiapas por motivos laborales,
Najera (2014) detalla que entre las razones de sus desplazamientos se encuentra la autonomia
econdmica, que, en comparacidon con otros miembros como jefes o conyuges, el trabajo
extradoméstico no es una obligacién sino un medio para conseguir ciertos bienes materiales —
celulares o bicicletas, por ejemplo — Por lo que sus experiencias migratorias es el inicio de
actividades laborales, aunque éstas pueden ser s6lo de manera temporal. Para las hijas jovenes se
puntualizan motivaciones para desplazarse hacia México al considerar excesivo el trabajo
doméstico, o haber tenido un embarazo temprano que las lleva a migrar para conseguir recursos
economicos para enviar a sus hijos.

En cuanto a los trabajos domésticos, para los jévenes varones que se desplazan solos hacia
territorio mexicano, las migraciones implican empezar a realizar trabajos domeésticos si no se tiene
la posibilidad de pagar a alguien més para que los realice. Para las jévenes mujeres, el desarrollo
de actividades domésticas durante y posterior al desplazamiento hacia otro pais, no es un trabajo
novedoso, dado que, en su hogar materno/paterno, ya eran responsables por estas actividades
(Najera, 2014). Para las y los jovenes solteros que residian en la casa de sus padres, la migracion
puede ser un proyecto con menores responsabilidades familiares (Cerrutti y Maguid, 2010)

La conexion entre las migraciones y la familia se evidencia al comprender los elementos
asociados a si tenian pareja, habian tenido hijos, dado que permite conocer el grado de compromiso
y responsabilidad que tienen los y las migrantes con sus familiares, estén o no con ellos en los
lugares de llegada (Cerrutti y Maguid, 2010). Por otro lado, de acuerdo con estas autoras “sin
excepcion la migracion separa a las familias (en todos los sentidos posibles), aunque no acarrea las
mismas consecuencias cuando se deja en el lugar de origen a las personas a cargo, particularmente
los hijos” (Cerrutti y Maguid, 2010, p. 31). Como resultado se ha acufiado el término de cadenas
globales de cuidado, que vincula las migraciones femeninas con los cuidados tanto en los contextos
de salida como de destino. En particular, para aquellas mujeres con hijos, que quedan al cuidado
de otras personas-familiares en los contextos de salida, mientras que en el destino se insertan

laboralmente en los sectores asociados al cuidado remunerado.
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1.4 Trayectorias, jovenes y juventudes desde el Enfoque de Curso de Vida

La interaccion entre los trabajos y las migraciones internacionales de las y los jovenes involucra
considerar aspiraciones y planes, las relaciones con familiares y pares, asi como las
oportunidades/limitaciones que brindan ambientes familiares, de la comunidad y de los paises. Para
lo cual, el Curso de Vida es un enfoque tedrico-analitico sustancial para comprender las historias
de vida, el cambio constante y la influencia del contexto historico en las trayectorias de vida (Elder
et al., 2003)!2. El Curso de Vida suele situar sus inicios en la década de los setenta del siglo XX
gracias a los aportes de Glen Elder!3, y se fundamenta en tres conceptos centrales: trayectorias,
transicion y turning point -puntos de inflexion- y cinco principios.

La trayectoria se asocia “a una linea de vida o carrera, a un camino a lo largo de toda la
vida, que puede variar y cambiar en direccion, grado y proporcion” (Elder, como se cita en Blanco,
2011, p. 12). Estas incluyen una variedad de dominios interdependientes, como las de trabajo(s),
familiares, residenciales o migratorias. Las trayectorias se conforman a partir de eventos con cierta
duracion y cuyo cambio de estado, posicion o situacion se da a partir de transiciones, las cuales no
son fijas ni se encuentran predeterminadas, empero su presencia implica una mayor o menor
probabilidad de ocurrencia segun la edad, la normativa institucional o los contextos. Entre los
eventos se encuentran la salida de la escuela, los ingresos y salidas del mercado de trabajo, la unién
y otros cambios de situacion que se describen a partir de su calendario [timing] y su secuencia
(Blanco, 2011; Elder et al., 2003). Estos eventos dan forma a las trayectorias e implican cambios
en las mismas.

Un cambio sustancial y representativo en el curso de vida se suele denominar punto de
inflexion o turning point, los cuales son “eventos que provocan fuertes modificaciones que, a su

vez, se traducen en virajes en la direccion del curso de vida” (Blanco, 2011, p. 12). Los puntos de

12 Blanco (2011) destaca que el enfoque del Curso de vida retoma el interés de las ciencias sociales por comprender la
relacion entre individuo- sociedad, asi como el analisis de la dimension temporal. La autora sefiala que existen dos
grandes escuelas que se han preocupado por el analisis longitudinal, la norteamericana y la europea- francesa. En la
primera estan los aportes de Elder, que posteriormente seran retomados en América Latina. La francesa se enmarcé en
las propuestas de superar el aislamiento de los fenémenos en su estado puro a uno donde se busque una comprension
dinamica e interrelacionada de ciertos eventos, basando su propuesta en lo que se conoce como el analisis demografico
de las biografias.

13' A partir de la publicacién en 1974 de su libro Children of the Great Depression. Social change in life experience
[Los nifios de la Gran Depresion. Cambio social y experiencias de vida]. Al igual, aportes de otras investigadoras como
Tamara Hareven, quienes brindaron el soporte tedrico y metodoldgico del curso de vida que los demografos -entre
otros cientificos sociales- han utilizado, primero en los Estados Unidos y posteriormente, América Latina desde la
década de los noventa y con mayor presencia desde la primera década del siglo XXI (Pedrero, 2021).
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inflexion representan discontinuidades o bifurcaciones en las trayectorias y generalmente, no se
pueden anticipar, sino que hacen parte de una evaluacioén a posteri del evento, como puede ser el
caso de la migracion.

Las trayectorias son una herramienta teérica y analitica que vincula distintos momentos del
curso de vida y permite comprender como los eventos y transiciones se interrelacionan y moldean
experiencias posteriores. Su construccion parte de una dimension objetiva y subjetiva, la primera
asociada a las secuencias de estados, por ejemplo, las ocupaciones o actividades que las personas
realizan y la segunda a las decisiones tomadas y las oportunidades que brinda el contexto al moldear
los caminos (Hualde et al., 2016).

De esta forma, las trayectorias ordenan y sistematizan los eventos en el curso de vida y
permiten incluir las aspiraciones, decisiones y expectativas, dando una mirada dindmica de la vida
de los individuos y de los tiempos sociales. De acuerdo con Elder et al. (2003) las personas — en
este caso las y los jovenes — construyen sus propias trayectorias de vida, pero en el marco de un
sistema institucional como la familia y los patrones normativos, que definen por ejemplo “las
edades apropiadas para realizar ciertas transiciones como la entrada a la escuela, el matrimonio y
el retiro, llevando a términos relativos las transiciones tempranas o tardias” (Elder et al., 2003, p.
10), las cuales pueden ser diferentes de acuerdo con el contexto en que se analicen.

A su vez, el Enfoque incluye cinco principios centrales: de desarrollo a lo largo del tiempo,
de agencia, de vidas interconectadas, de tiempo y lugar y finalmente, de timing. El de desarrollo a
lo largo del tiempo, en relacion con las trayectorias, incluye un dominio temporal y la necesidad
de un analisis longitudinal (Blanco, 2011; Elder et al., 2003). De igual forma, las y los jovenes no
son actores pasivos, ellas y ellos toman decisiones y compromisos a partir de las alternativas
posibles con las que cuentan y su percepcion de las oportunidades que brindan las circunstancias
sociales e historicas. Asi, las y los jovenes ejercen su libre albedrio (principio de agencia) (Blanco,
2011; Elder et al., 2003). Estos planes y las decisiones tienen importantes consecuencias en las
trayectorias futuras de las y los jovenes, ya sea por la terminacion temporal o permanentemente de
una trayectoria o su modificacion o permanencia.

Las y los jovenes evaltan las opciones posibles y las redes que los pueden llevar a
vincularse en distintos sectores, las oportunidades que tienen, y el optar por entrar, permanecer,
cambiar o salir del mercado de trabajo. Ariza (2005) plantea que para las y los jovenes la insercion

al mercado de trabajo se encuentra enmarcada por un contexto econdmico que exige mayores
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credenciales educativas, pero brinda menores oportunidades de trabajo. Existen elementos como la
propia necesidad de los jovenes de contar con autonomia econdmica, o incluso ingresar a un trabajo
para apoyar con ingresos en sus hogares, en especial, en sectores menos favorecidos, llevando a
trayectorias de trabajo extradoméstico heterogéneas y con multiples entradas y salidas.

Las y los jovenes llegan a acuerdos al interior de hogar, basados en las responsabilidades,
roles y obligaciones atribuidas. De esta forma, la toma de decisiones se encuentra enmarcada por
las relaciones compartidas con otros familiares y miembros del hogar. El enfoque de curso de vida
retoma el principio de vidas interconectadas, donde las trayectorias individuales se interceptan con
las de otras personas y grupos (Blanco, 2011; Elder, 1999; Elder et al., 2003). Este principio destaca
la articulacion entre familia-trabajo (Blanco, 2011). Puntualmente, las trayectorias migratorias de
otros miembros del hogar pueden modificar las trayectorias de las y los jovenes en otras
dimensiones como la educativa o de los trabajos. A su vez, se relacionan las migraciones familiares
previas con los desplazamientos futuros que pueden hacer las y los jovenes.

A modo de ejemplo, las migraciones internacionales del padre y posteriormente de la
madre, modifican los arreglos familiares e interrumpen las trayectorias de los hijos. Para las hijas
mayores puede implicar la interrupcion — temporal o definitiva — de sus trayectorias educativas
para asumir el cuidado de sus hermanos. Por lo cual, se refuerza su trayectoria de trabajo doméstico
y se inicia su trayectoria de cuidados (Mummert, 2012). De esta forma, las decisiones individuales
se enmarcan en las oportunidades que se tienen frente a las alternativas —o alternativa— posibles.
Los principios de libre albedrio y de vidas interconectadas interactian para modelar las trayectorias
de las y los jovenes.

Para esta investigacion, estos dos principios vinculan elementos centrales asociados a con
quién se realiza el desplazamiento hacia otro pais, las motivaciones para desplazarse, los acuerdos,
desacuerdos, apoyos y redes, asi como otros recursos, que las y los jovenes disponen para migrar
y continuar con el desarrollo de sus trayectorias de vida (familiar, residencial, educativa, de
trabajo(s) o migracion, por mencionar algunas) en los distintos lugares por los que transitan y a los
que llegan. Adicionalmente, a los trabajos que realizan ya sea doméstico, de cuidados y
extradoméstico.

Por su parte, el principio de tiempo y lugar retoma como elementos centrales de los
diferentes caminos o secuencias que han seguido las trayectorias de vida de las personas a partir

del momento en que ocurren — tiempo- y el lugar donde se desarrollan (Elder et al., 2003).
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Refiriendo a los paises donde residian antes de migrar, los de transito, y la permanencia en un lugar
con una estancia temporal o permanente. Este principio refuerza la relevancia del contexto desde
la relacion individuo-sociedad, involucra situar las trayectorias de las y los jovenes en tiempos
historicos determinados y discernir elementos comunes entre cohortes (Blanco, 2011; Pries, 1996).

A su vez, este principio permite reconocer la existencia de un tiempo social normativo que
involucra, como se menciond en parrafos anteriores, patrones para el inicio de ciertas trayectorias,
por ejemplo, la educativa en la nifiez o los trabajos en la juventud y otros eventos con mayores
probabilidades de ocurrencia, como las uniones o la reproduccion. Mientras que las migraciones o
el desempleo pueden ser no normativos, en el sentido de no ocurrir en la vida de todas las personas
y bajo una secuencia establecida (Elder et al., 2003). En las secciones anteriores se resaltaba que
las migraciones son procesos socialmente extendidos, aunque no toda la poblacion migra y quienes
lo hacen son selectos en términos de edad, sexo, educacion o salud.

En las migraciones, bajo este principio de tiempo y lugar, se retoman aspectos como las
leyes de migracion para entrada y permanencia en los distintos paises tanto de transito como de
salida (Jasso, 2003). Asi como los tramites administrativos para contar con los permisos laborales
y las posibles sanciones al no contar con la documentacion migratoria para participar en el mercado
de trabajo formal, y la necesidad de vincularse a otros sectores donde pueden laborar sin contar
con la documentacion respectiva.

En la relacion entre individuo-sociedad y dada la relevancia del contexto historico, en el
curso de vida de las y los jovenes es pertinente considerar las desigualdades sociales como un
proceso que puede limitar la realizacion de ciertas trayectorias— por ejemplo, la de trabajo —y a su
vez, potenciar otras. Las desigualdades retoman multiples dimensiones y suelen asociarse, en
contraposicion a la idea de igualdad, de justicia social o de diversas acepciones que clasifican a las
poblaciones en distintos niveles.

Desde las categorias limitadas de Charles Tilly, las desigualdades sociales parten de los
“sistemas de distincion socialmente organizados entre categorias sociales (hombres/ mujeres,
blancos/ negros, indigenas/no indigenas) que producen desigualdades persistentes, o sea, que
perduran en el espacio y en el tiempo” (De Oliveira, 2007, p. 806). A partir de la posicion en estas
categorias, las personas pueden estar en condiciones favorables o de desventaja, por lo cual, las
migraciones son un proceso con multiples dimensiones o tipos de desigualdad, como la clase, etnia,

género, etarias e incluso territoriales (Moray De Oliveira, 2009), a su vez categorias de migrante/no
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migrante, documentado/indocumentado, o extranjero/ nacional. Lo relevante es que, durante la
juventud, las desigualdades sociales pueden disminuir o acrecentar con consecuencias inmediatas
o en etapas posteriores de la adultez (Saravi, 2009). Por lo cual, las desigualdades sociales seran
consideradas un referente para comprender las conexiones entre los trabajos y las migraciones.

Finalmente, el quinto principio del curso de vida es de timing, asociado al momento en el
curso de vida en el que ocurre un evento o una transicioén (Blanco, 2011; Elder, 1999; Elder et al.,
2003), permitiendo ubicarlos en las distintas trayectorias y denotando sus posibles interacciones,
asi como las consecuencias para el desarrollo futuro de las mismas. El timing se puede asociar a la
edad, por lo cual, bajo este principio la repercusion de una transicion depende del momento en el
curso de vida en el que ocurre.

Bajo los ejes de interés — trabajos y migraciones — ubicar la ocurrencia de los distintos
eventos o transiciones dentro de las trayectorias permite comprender su inicio y posterior
desarrollo, asi como vincularlas con los principios de tiempo y lugar. Asi, el inicio de la trayectoria
de trabajo doméstico o de cuidados a cierta edad dependera de las condiciones de los hogares, por
ejemplo, la necesidad de hacerse cargo de estos trabajos o del cuidado de hermanos menores, o
incluso como los eventos de union y de maternidad tendran efectos en otras trayectorias de su vida
como el trabajo extradoméstico o las migraciones

En el caso del desplazamiento a otro pais involucra considerar que la edad de ocurrencia es
una medicion entre un proyecto de vida individual-familiar, las oportunidades que los paises de
salida brindaban a las y los jovenes o incluso el desarrollo posterior de sus trayectorias. Para
algunos, las migraciones pueden representar un cambio de roles o el inicio de otras trayectorias,
como la de trabajo extradoméstico (Ariza, 2005). Mientras que, para otros es la continuacion de las
trayectorias que habian iniciado en los contextos de salida.

Desde el Enfoque de Curso de Vida las trayectorias recuperan multiples dimensiones del
tiempo, rechazando la linealidad temporal, la homogeneidad y alguna secuencia particular (Blanco,
2011), no obstante, si existe un andlisis privilegiado de las trayectorias —y en ellas, las transiciones-
que las personas desarrollan a lo largo de un tiempo determinado que involucra considerar un orden
y la duracion de los eventos desde las experiencias de vida. Por lo cual, las trayectorias recuperan
secuencias o posiciones dentro un contexto que brinda oportunidades y condicionamientos, pero

donde se toman decisiones. Asi, se destaca lo subjetivo en las experiencias personales (Mufiiz
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Terra, 2012; Pries, 1996; Roberti, 2012). Las trayectorias reconstruyen las decisiones y las
estrategias e interpretan la experiencia a partir de alternativas y recursos disponibles.

En el trabajo extradoméstico, las trayectorias han sido una herramienta que permite articular
las posiciones en el mercado de trabajo a partir de secuencias de ocupaciones o actividades, que se
encuentran vinculadas a las experiencias (Roberti, 2012, 2017). De esta forma, las trayectorias de
trabajo extradoméstico tienen un parte medible en cuanto a su orden, encadenamiento y duracion,
por otro lado, involucran la experiencia construida a partir de las opciones disponibles, las
aspiraciones y expectativas de participar en el mercado de trabajo y la subjetividad de cada joven
(Frassa, 2007; Roberti, 2017). Lo temporal en este caso es individual, es familiar y es historico,
pues sitia las trayectorias de las y los jovenes en interacciones biograficas, cronoldgicas y
macrosociales, delimitadas por un espacio asociado a los lugares donde se desarrolla el curso de
vida. La construccion temporal de las trayectorias es una mirada relevante de la construccion del
curso de vida que se articula con un tiempo individual, familiar y social unico, pero también con

lugares donde se desarrollan, ain mas cuando se ha presentado una migracion internacional.

Jovenes y juventudes: etapa del curso de vida y transicion a la vida adulta

El Enfoque de Curso de Vida resalta la combinacion entre un tiempo individual, un tiempo familiar
y un tiempo sociohistorico, y considera la edad como una construccion social que define las
distintas etapas de la vida. La edad en la Demografia y los Estudios de Poblacion es una variable
relevante, donde las desagregaciones por edades simples o grupos etarios brindan elementos para
comprender los distintos fendmenos. Los grupos etarios segun el ciclo de vida aluden a etapas
como la nifiez, juventud, adultez y vejez. Las anteriores asociadas a una edad cronologica donde
se asignan roles y significados producto de una construccion social que esta situada acorde con el
momento historico y temporal (Filardo, 2018).

Por otro lado, la edad biologica medida a partir del nacimiento parece ser la mas sencilla,
sin embargo, también hace parte de una construccion sobre la vivencia del tiempo. Preguntarse
sobre qué es ser joven, quiénes son los jovenes, qué implica la juventud o juventudes, entre otros,
es parte de la discusion cuando existe un interés de investigacion por este grupo poblacional.
Esteinou (2005) expone que la juventud es una construccion social definida a partir de criterios
bioldgicos y psicoldgicos, pero se ha tornado hacia un concepto amplio y no homogéneo. La

juventud se reconoce como una fase particular del ciclo de vida (Urteaga y Sdenz, 2012), que
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incluye retos para definirla y situarla como una etapa de transicion o de paso entre la infancia y la
adultez. Igualmente, implica cambios conceptuales a partir de las transformaciones historicas y
sociales del momento en que se analice, donde los individuos pueden permanecer por mayor tiempo
siendo jovenes (Gandini, 2014).

La comprension de las trayectorias de las y de los jovenes implica situar su desarrollo en
un momento especifico del curso de vida que conecta con etapas tanto anteriores -como la infancia-
y posteriores — como la adultez-. En cada etapa, la edad es un marcador que da cuenta de la posicion
tanto de propio momento vital como historico en el curso de vida de las personas (Blanco, 2011;
Elder et al., 2003; Filardo, 2018; Roberti, 2012). La edad bioldgica también es un indicador basico
asociado a un primer acercamiento que busca captar y operacionalizar la juventud. Este marcador
limita las edades que comprende cada etapa de la vida asociadas a convenciones ampliamente
establecidas.

Incluso el criterio de la edad presenta distintas demarcaciones, por ejemplo, en la pregunta
de quiénes son los jovenes, para los organismos internacionales como Naciones Unidas no existe
una definicion universal, pero el tratamiento estadistico comprende a las personas entre los 15 y 24
afios; en México, el Instituto Mexicano de la Juventud considera como jovenes a las personas entre
los 12 a 29 afos. Algunas delimitaciones se basan en las edades legales, y otras pueden tener un
calendario menor asociado con el transito a la vida adulta, el ingreso al mercado laboral en edades
menores y, por ende, una amplia variedad de trayectorias (Juarez y Gayet, 2014).

En las edades legales se involucra la relacion individuo-Estado que establece a partir de la
edad en los programas de atencion, los roles, los derechos, las responsabilidades y las obligaciones
sociales de cada persona (Filardo, 2018). Bajo esta ldgica se delimitan institucionalmente las etapas
de la vida, se definen las edades probables de inicio de la escuela, de ingreso al mercado de trabajo
y el tiempo de su permanencia, incluso los tiempos para las uniones, matrimonios y el nacimiento
de los hijos. Asi, la edad bioldgica se relaciona con una cronoldgica y una social, que generan
criterios normativos de roles y actividades en el curso de vida.

Incluso en las migraciones se ha establecido la predominancia de ciertas edades para el
desplazamiento hacia otro pais. Segiin Ariza (2005) se da un condicionamiento etario entre la
migracion y el desarrollo posterior de las trayectorias en el curso de vida de las y los jovenes como
parte de las aspiraciones individuales, e influencias de los rasgos macrosociales que se vinculan

con el caracter joven de las migraciones internacionales. En muchos casos, la preferencia del
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mercado laboral impulsa la movilidad hacia otros territorios, incluso aspectos como la desigualdad,
las violencias o las faltas de oportunidades se conjugan para motivar a las y los jovenes a migrar.
Para Gandini (2014) las relaciones entre juventud y migraciones conllevan a considerar la edad en
la que las personas se desplazan a otro pais. Para los y las jovenes de menor edad se asocia al inicio
de la transicion a la vida adulta, como el primer ingreso al mercado laboral. Mientras que para los
y las jévenes de mayor edad involucra experiencia laboral previa antes de la migracion y cambios
en las expectativas de trabajo extradoméstico en los distintos contextos de destino.

De esta forma, “la juventud es la intermediacion de la relacion familia-educacion-trabajo,
[..] como una etapa de la vida dedicada a la preparacion para el ejercicio de los roles ocupacionales
y familiares adultos” (Gonzélez y Caicedo, como se cita en Alvarado et al., 2009, p. 87). En el
curso de vida existen etapas cruciales que moldean las trayectorias futuras, asi, la juventud es un
periodo de oportunidades y roles que delinean las posibilidades y condiciones futuras (Saravi,
2015). Bajo la idea de etapa de la vida, las personas se agrupan en distintos ciclos asociados a
cambios biologicos, procesos individuales de adquisicion de competencias y disposiciones sociales
que involucran un sentido normativo de la juventud (Filardo, 2018), donde la edad es un elemento
en esta configuracion social.

Las y los jovenes son actores sociales activos comprometidos con sus propias vidas y donde
la juventud se asocia a las vivencias y experiencias individuales, pero que guardan relacion con el
contexto y las desigualdades de su entorno y las representaciones sociales que se construyen
historicamente a su alrededor. Al mismo tiempo, es un periodo donde “las condiciones estructurales
en este periodo dejan una fuerte impronta para el resto de la vida” (Saravi, 2015, p. 31). Es
interesante seguir los relatos de vida de los jovenes como sujetos individuales en una etapa de la
vida que establece continuidad y rupturas en las trayectorias de vida (escolar, de trabajos, de

reproduccion, familiares o migratorias) en el marco de un contexto historico y social determinado.

Transicion a la vida adulta

La juventud también es un periodo de transicion que se ha marcado por una serie de eventos y
decisiones con conexiones en el desarrollo futuro del curso de vida. La juventud enmarca las
condiciones del origen y las oportunidades y condiciones futuras en las trayectorias de las y de los
jovenes (Saravi, 2009). Desde la socio-demografia se ha indagado la presencia de ciertos eventos

durante este periodo como la salida de la escuela, el ingreso al primer trabajo extradoméstico, la
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primera union, el primer hijo y la salida del hogar paterno/materno como marcadores de la
transicion a la vida adulta (Coubés y Zenteno, 2004; Echarri y Pérez, 2007; Saravi, 2015).

Las transiciones anteriores denotan mayores probabilidades de ocurrencia, pero ello no
involucra que todas tengan lugar, incluso es posible que algunas no se presenten, otras se den de
manera parcial, o no representen un cambio de rol formal hacia ser adulto (Gandini, 2014). Aunque
el ingreso al mercado de trabajo es un marcador clasico del paso hacia la vida adulta, puede que no
sea suficiente y por lo cual, es necesario incluir aspectos de las experiencias en la decision de iniciar
el trabajo. Saravi (2009) expone que poco se estudian las experiencias y percepciones de las y los
jovenes en relacion con la salida de la escuela y la realizacion del trabajo extradoméstico. Atin mas
escasos pueden ser los analisis de la realizacion de trabajos domésticos y de cuidados.

Tanto Saravi (2009) como Gandini (2014) resaltan que para comprender la transicion a la
vida adulta es pertinente profundizar en las decisiones, sentimientos y experiencias de las y los
jovenes involucrados, y a su vez, reconocer que estructuras macrosociales imponen oportunidades
y limitaciones a estos procesos individuales de transicion a la vida adulta. Asi, la transicion a la
vida adulta implica el fin de algunas trayectorias, como la educativa. A su vez es una etapa que
involucra nuevos roles, por ende, el inicio de nuevas trayectorias como las de trabajo doméstico y
de cuidados y extradoméstico.

La comprension de pasar a la adultez es parte de las construcciones de las trayectorias
individuales, pero que aluden a las sociedades y momentos historicos donde son vividas. Asi, las 'y
los jovenes gestionan su propia transicion a la vida adulta, pero esta se enlaza con las distintas
formas de capital social y cultural, el apoyo de sus familiares y las oportunidades o restricciones
relativas a la educacion, al trabajo, al género y al origen social (Jacinto, 2010). Incluso bajo este
contexto, los eventos marcados de la transicion a la vida adulta no se presentan en una secuencia
normativa, sino que para algunos es relevante vivir independiente o tener la primera experiencia
de trabajo extradoméstico, mientras que la salida del hogar paterno o la maternidad/paternidad se
retrasan, como indica Ariza (2005) para quien, la heterogeneidad en el proceso de transicion a la
vida adulta pone en cuestionamiento el caracter de transitoriedad en la juventud.

El primer ingreso al mercado de trabajo puede implicar estados intermedios o reversibles,
por condiciones de insercion temporales y precarias y por lo cual, la trayectoria es discontinua y
diversa (Roberti, 2012). En un estudio para el contexto mexicano se ha resaltado que la no

asistencia a la escuela es un marcador que define trayectorias vitales dispares tanto en el ingreso al
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mercado de trabajo como en las uniones y los hijos (Pérez, 2014). Para el caso de México, Coubes
y Zenteno (2004) han establecido que no existe un patrén normativo y, por tanto, no hay
convergencia hacia un modelo particular como aquel donde las y los jovenes primero estudian,
luego ingresan al mercado de trabajo, posteriormente se unen y luego tienen hijos, aunque existen
tipos destacados en el transito de la adultez entre jovenes varones y jovenes mujeres.

En los sectores socioecondmicos medios y bajos, las jovenes mujeres tienden a transitar a
la adultez uniéndose y/o teniendo hijos, mientras que los jovenes tienden a transitar a la adultez
incursionando en el mercado de trabajo, y en los ultimos afios, posponen algunos afios la paternidad
(Coubes y Zenteno, 2004). Al no representar una secuencia o temporalidad predefinida, destaca la
relevancia de estudiar el proceso de transicion a la vida adulta desde el sujeto, sus aspiraciones y
delimitaciones de los elementos relevantes y significativos de ser adultos (Mora y De Oliveira,
2014), y considerar esta transicion a la vida adulta en el marco de un contexto particular.

Un evento que afiade complejidad al estudio de la transicion a la vida adulta es la migracion,
la cual puede constituir por si mismo en un marcador de los roles asociados a ser adulto
dependiendo de la edad en la que ocurre (principio de timing) (Ariza, 2005; Gandini, 2014), aunque
como se menciond, es un evento que no ocurre en la vida de las todas las personas o una edad
especifica. Asi, el desplazamiento hacia otro pais antecede y promueve la realizacion de eventos
como la salida de la escuela, el primer ingreso al mercado de trabajo, la salida del hogar o la
independencia econdmica (Ariza, 2005). Incluso, si se tienen expectativas de migrar, pueden
retrasar las uniones o el nacimiento de los hijos.

La transicion a la vida adulta es un proceso que se articula con las distintas trayectorias de
vida, y retoma las aspiraciones, experiencias y oportunidades que las y los jovenes tienen para
decidir sobre su vida en el marco de las relaciones familiares y macrosociales especificas. Asi, la
comprension de las trayectorias vitales y la juventud como un periodo transitorio implica un
proceso longitudinal marcado por unas secuencias probables dotadas de significados que
vislumbran elementos de largo plazo en el curso de vida.

Lo esbozado en las lineas anteriores no busca tener una respuesta concluyente a la
definicion de juventud, sino que apunta, como lo plantea Saravi (2009, p. 14) citando a Bourdieu
“la juventud no es mas que una palabra”. Por lo tanto, es relevante estudiar las juventudes como
etapas en el curso de vida y periodos de transicion para comprender como se entrelazan las

trayectorias de trabajo y las migraciones internacionales en la vida de las personas. Este momento
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crucial en el curso de vida estd marcado por una serie de cambios, donde las decisiones pasadas,
las experiencias y las aspiraciones se combinan con las oportunidades y limitaciones de un contexto

familiar y sociohistorico especifico.

Trayectorias de vida de las y los jovenes: trabajos y migraciones

La juventud como una etapa del curso de vida o como un periodo de transicion involucra multiples
trayectorias que se tornan trascendentes en el momento en que ocurren en la vida de las y los
jovenes. Asi, estas trayectorias comprenden una serie de dimensiones como la educativa, la de
trabajos, la de formacion familiar o la migratoria. Desde el curso de vida y los aportes en la
construccion de juventud se han establecido las aproximaciones etarias en el inicio y conclusion de
las trayectorias vitales de las y los jovenes (Esteinou, 2005). Es importante destacar que esta
conclusion representa una separacion arbitraria, ya que muchas trayectorias, como el trabajo
doméstico de cuidados y extradoméstico, contintian desarrollandose en etapas posteriores de la
vida. Sin embargo, concentrarse en un momento especifico como la juventud tiene sus ventajas, ya
que establece las pautas iniciales para el desarrollo de estas trayectorias y sus posibles
repercusiones en la vida futura.

En la juventud se presentan diversas trayectorias. Para el presente trabajo, son de especial
interés las trayectorias de trabajo doméstico, trabajo de cuidados, trabajo extradoméstico y la
migratoria de las y los jovenes. Simultdneamente y enlazadas con las cuatro anteriores estan las
trayectorias educativas, de nupcialidad y maternidad/paternidad. En las secciones anteriores se ha
planteado que las trayectorias de las y los jovenes forman parte de la interaccion individuo-familia
e individuo-sociedad (Blanco, 2011). Las trayectorias de trabajo extradoméstico han recibido
especial atencion, dado que las y los jovenes se han visto afectados por los cambios econdmicos
recientes, las crisis y las nuevas formas de insercion al mercado de trabajo (Ariza, 2005; CEPAL y
OIT, 2017).

En las trayectorias de los jovenes varones existe una sincronia entre la educativa y la de
trabajo extradoméstico, en muy pocos casos se combinan y ambas retrasan otras trayectorias como
las familiares (Pérez, 2014). Para las mujeres, las trayectorias de trabajo extradoméstico implican
considerar espacios tanto publicos como privados. Las trayectorias de las jovenes mujeres suelen
ser mas heterogéneas, marcadas por una desercion escolar temprana que se asocia al inicio de sus

trayectorias de trabajo doméstico y de cuidado, mientras que para quienes logran permanecer en la
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escuela, retrasan el inicio de sus trayectorias de trabajo extradoméstico. La combinacion de las
multiples actividades dependera de los apoyos familiares que reciben, ya sean, para compatibilizar
los roles educativos o de trabajos, o para la realizacién conjunta de trayectorias de trabajo
extradoméstico, doméstico y de cuidados (Pérez, 2014).

Por otro lado, las trayectorias de las y los jovenes responden a caracteristicas de sus
condiciones de origen, que en algunos casos durante este periodo reproducen las desventajas
heredadas de su hogar paterno/materno. En algunos casos se superan las desventajas o pueden
enfrentar exclusiones sociales (Mora y De Oliveira, 2009). En un estudio de jovenes mexicanos
Mora y De Oliveira (2009) indagan en dos posibles formas para superar las condiciones precarias
del hogar paterno/materno. La primera, a través de las trayectorias educativas con niveles de
educacion superior, o por medio de una incorporacion en el mercado de trabajo de manera
protegida, que los vincula en sectores con condiciones, actividades y formas de contratacion que
les permite contar con trayectorias de trabajo extradoméstico estables.

Uno de los principios en el curso de vida es el de timing o calendario de los eventos. Con
relacion al trabajo extradoméstico, un inicio a edades tempranas donde se ha abandonado la escuela
resulta en trayectorias laborales con interrupciones y que se desarrollan en sectores con menores
beneficios sociales (Mora y De Oliveira, 2014). En un estudio para México, igualmente, Saravi
(2009) ha estimado que iniciar la trayectoria de trabajo extradoméstico antes de los 15 afios,
incrementa el riesgo de no contar con prestaciones sociales o de tener un ingreso por debajo de los
tres salarios minimos, comparados con sus pares que inician sus trayectorias de trabajo entre los
20 y 24 afos, controlando por género y educacion.

En las trayectorias de hombres y mujeres jovenes, aspectos como el género tienen
relevancia para explicar el desarrollo de cada trayectoria y las posibles imbricaciones que existen
entre los distintos itinerarios biograficos, en particular, cuando una puede funcionar como eje
conductor de las otras en el curso de vida. Para los hombres la trayectoria predominante es la de
trabajo extradoméstico, mientras que para las mujeres las trayectorias educativas o familiares
(uniones e hijos) pueden tener una mayor influencia en guiar el curso de vida (Blanco, 2002).
Incluso, los hombres al salir de la escuela dan inicio a sus trayectorias de trabajo extradoméstico,
la cual siempre contintia, mientras que para las mujeres la salida de la escuela lleva al desarrollo
de actividades domésticas y de cuidados, con entradas y salidas intermitentes en el mercado de

trabajo en el largo plazo (Quilodran, 1996).
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De acuerdo con Pérez (2014, p. 336) “la normatividad de género condensa los significados,
las ideaciones, las nociones y los valores de diferentes discursos culturales en un saber
predominante, aunque nunca homogéneo o monolitico, sobre lo que es ser hombre o mujer”.
Aunque las normativas han cambiado, los significados cotidianos se reproducen bajo una
heterogeneidad. Lo establecido socialmente en relacion con el género se manifiesta en el desarrollo
de las trayectorias vitales, donde el orden de las transiciones se modela a partir de la edad en la que
aparecen y los intervalos entre un evento y otro. Igualmente, es parte de una construccion de los
deseos, aspiraciones y expectativas personales (Mora y De Oliveira, 2009; Pérez, 2014), pero
donde se hacen presentes vigilancias familiares, sociales o incluso politicas que determinan el
desarrollo de ciertos eventos a edades preestablecidas.

Lo anterior sigue presente en el curso de vida de las y los jovenes en los distintos paises y
es un rasgo distintivo en América Latina, en general. De acuerdo con CEPAL y OIT (2017) entre
hombres y mujeres jovenes se presentan diferencias en la transicion entre la escuela y el trabajo.
Los jovenes a los 29 o 30 afios han llevado a cabo la incorporacion al mercado de trabajo, mientras
que algunas mujeres no han salido de la escuela, otras han entrado en el mercado laboral pero su
participacion en el trabajo extradoméstico es temporal e intermitente, otras se encuentran
desempleadas y algunas combinan actividades escolares con trabajo extradoméstico, o
simplemente no entran al mercado de trabajo. De esta forma, las mujeres siguen realizando trabajo
doméstico y de cuidados como parte de sus roles tradicionales, siendo precisamente en estos
espacios donde se manifiestan las desigualdades entre las y los jovenes (Mora y De Oliveira, 2014).
Lo anterior es parte del panorama general del mercado de trabajo, las condiciones socioeconomicas
de la region latinoamericana y la organizacion de la vida familiar.

En un estudio comparativo en la transicion a la vida adulta de hombres y mujeres de Ciudad
de México (antes Distrito Federal) y Buenos Aires, Ferraris y Martinez Salgado (2015) muestran
que los jovenes que logran mantenerse de manera prolongada en el sector educativo tienen
trayectorias de trabajo extradoméstico exitosas. En el caso de las mujeres, el inicio de sus
trayectorias de trabajo extradoméstico es mas tardio comparado con sus pares hombres, pero su
recorrido involucra mayores periodos de desocupacion o desempleo. A mayor edad, para las
mujeres mexicanas es menos probable que continien con sus trayectorias de trabajo
extradoméstico, para los autores esto puede asociarse a la realizacion de las trayectorias de trabajo

doméstico y de cuidados.
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En las migraciones, la valoracion de las y los jovenes implica subjetividades asociadas a
cambios de roles que les brindan los nuevos contextos. Ariza (2005) sefiala que la migracion de las
y los jovenes mexicanos implica un proceso de transformacion personal. Para muchos hombres,
implica el desarrollo de sus carreras laborales y la consecucion de independencia econémica y
residencial. En contraste, en los relatos de algunas mujeres, las migraciones representan un escape
de entornos restrictivos y roles de género controlados, hacia nuevas oportunidades en trabajos
extradomésticos y una ruptura con los roles tradicionales de cuidado. La migracion es un proceso
que “otorga un sentido de autoafirmacion y transformacion personal” (Ariza, 2005, p. 66).

Desde el enfoque de curso de vida, implica considerar la edad como un factor relevante de
la asociacion entre el desplazamiento hacia otros paises y el desarrollo posterior de las trayectorias
vitales (Ariza, 2005; Gandini, 2014), el principio de timing. Es un periodo donde las vidas de las y
los jovenes se encuentran interrelacionadas con la de sus familiares y pares (principio de vidas
interconectadas) e inmersas en un marco socio historico especifico que indica como el género opera
a partir de parametros que rigen la vida social. De acuerdo con Butler (como se cita en Pérez, 2014,
p. 366) el género es un estandar implicito que determina “lo que aparecerd y no aparecera en la
esfera de lo social”.

De esta forma, la juventud y el género no son marcadores bioldgicos, sino que se encuentran
circunscritos a constructos sociales, culturales e historicos que reglamentan los roles,
responsabilidades y actividades en la vida de las mujeres y de los hombres (Urteaga y Sdenz, 2012).
Es una etapa donde las desigualdades sociales por género, lugar de origen, condiciones econdmicas,
étnicas, entre otras, se reproducen, se transmiten y las situaciones inequitativas se consolidan a la
largo del curso de vida (Saravi, 2009). Las desigualdades sociales generan procesos que
obstaculizan el desarrollo de las trayectorias individuales. Por ejemplo, la escasez de recursos
econdmicos dentro de los hogares, combinada con una oferta educativa limitada, impide que los
jovenes obtengan la formacion necesaria. Esto, a su vez, afecta su capacidad para integrarse en el

mercado laboral fuera del &mbito doméstico, relegandolos a posiciones de desventaja.

Reflexiones del capitulo

Las discusiones en torno a las interrelaciones entre trabajos-migraciones-juventudes presentadas a
lo largo del capitulo destacan la relevancia de ampliar las definiciones con las cuales se estudian

las relaciones entre los movimientos internacionales y la realizacion de los trabajos. A lo largo de
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texto, las migraciones internacionales generan cambios en las trayectorias laborales de las y los
jovenes, siendo un punto de partida para el inicio del trabajo extradoméstico, generando cambio en
la direccion de las trayectorias, ya sea por el progreso ocupacional y la percepciones de mejora, o
por realizar trabajo extradoméstico en condiciones laborales precarias (sin contrato ni seguridad
social, por ejemplo) o procesos de estancamiento donde las trayectorias no sufren cambios ni en la
actividad realizada ni en las condiciones laborales. Mientras que con los trabajos domésticos y de
cuidados atn persisten areas de analisis interesantes en la construccion de cada trayectoria
independientemente, pero también en las interdependencias con otras trayectorias (tanto de
trabajos, migratorias, familiares).

En relacion con los trabajos, se ha discutido la valoracion de los trabajos doméstico y de
cuidados y su relevancia a nivel individual, familiar y social. La connotacion del trabajo doméstico
separado del trabajo de cuidados como lo expone Garcia Guzmén (2019), destaca como a partir de
la conformacion de los hogares (tamafio y tipo) y la posicion en el hogar, se organizan los tres tipos
de trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico), de manera que las y los jovenes realizan un
solo tipo de trabajo o la combinacion de dos o los tres. En este Giltimo caso, son principalmente las
mujeres quienes con mayor frecuencia realizan los tres trabajos — doméstico, de cuidados y
extradoméstico —. La evolucion en las connotaciones del trabajo ha visibilizado los aportes que
realizan las mujeres fuera de un mercado laboral y en particular, sus experiencias a lo largo del

curso de vida, principalmente ante eventos como las uniones o el nacimiento de un hijo.

La juventud como un periodo de transicion entre la infancia y la adultez es reconocido por
los cambios y el asumir nuevos roles que desde la socio-demografia se ha marcado como la
terminacion de la trayectoria educativa, el inicio de la trayectoria de trabajo extradoméstico, incluso
de trabajo de doméstico y de cuidados, la entrada en union y la maternidad/paternidad. Los
anteriores, aunque hacen parte de un modelo normativo y secuencial, resultan interesantes para
comprender la interaccion entre las trayectorias de trabajos y de migraciéon en el curso de vida de
las y de los jovenes. Los aportes y discusiones de este capitulo brindan los elementos esenciales
para la construccion de la propuesta analitica y metodologica de la investigacion, presentada en el

segundo capitulo.
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CAPITULO II. PROPUESTA TE(')RICO-ANALi’TICA Y METODOLOGICA DE LA
INVESTIGACION

En el capitulo anterior se presentaron las principales discusiones de la interaccion entre trabajos
doméstico, de cuidados y extradoméstico con las migraciones internacionales. Los aportes,
principalmente desde la socio demografia, son el referente para la construccion del
posicionamiento tedrico-analitico y metodolédgico de la investigacion. En este segundo capitulo se
esbozan los puntos de andlisis a partir del Enfoque de Curso de Vida para comprender las
trayectorias de vida de las y los jovenes de Guatemala, Honduras y El Salvador que se encuentran
en México, ya sea por estancias transitorias, temporales o prolongadas. El capitulo se divide en tres
apartados. En la primera parte del capitulo se esboza la construccion teorica-analitica. En la
segunda, la propuesta metodologica a partir de un modelo mixto secuencial, empezando con un
analisis cuantitativo (cuan), seguido de uno cualitativo (CUAL) predominante. Finalmente, se

presenta la construccion analitica cuan-CUAL de la investigacion.

2.1 Apuntes tedricos-analiticos de la investigacion mixta secuencial

Los referentes teoricos y analiticos de los trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico, de las
migraciones internacionales y de las juventudes fueron presentados en el capitulo anterior. Las
reflexiones sobre trabajos-migraciones-juventudes denotaron los avances conceptuales, tedricos y
empiricos frente a cada tema y las formas en que estos interactuian. No obstante, alin persisten
vacios en la comprension de las interacciones entre los trabajos y las migraciones internacionales
desde una vision longitudinal, en particular, con una mayor profundidad en las trayectorias de
trabajos domésticos y de cuidados durante la juventud y sus relaciones con las migraciones
internacionales, puntos esenciales de los resultados presentados a lo largo de la tesis.

La investigacion se enmarca en el Enfoque de Curso de Vida (Ilustracion I1.7) considerando
sus tres conceptos centrales: trayectorias, transiciones y turning point -puntos de inflexion- y sus
cinco principios, descritos en el capitulo anterior (Blanco, 2011; Elder, 1999; Elder et al., 2003).
El tema central del analisis son las trayectorias como un referente de las relaciones individuales y
familiares que se entretejen a lo largo de la vida de las personas, y que se encuentran histérica y
contextualmente situadas. El Curso de Vida permite ahondar en elementos centrales de las
trayectorias, siendo una forma de comprender y ordenar la vida de las personas a partir de

dimensiones destacadas como la de trabajos (domésticos, de cuidados y extradomésticos), la
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migratoria y la familiar. Bajo este enfoque, los trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos
y las migraciones se examinan considerando un horizonte temporal amplio, observando su

evolucion o desarrollo a lo largo del tiempo.

Hustracion II.1. Propuesta analitica de la investigacion

Enfoque de Curso de vida

- Trabajos Migraciones/Movilidades
=
- . , . . .
= * Trabajo doméstico * Proyectos migratorios
g « Inicio y principales actividades realizadas « Motivos de la migracion
* Horarios * Fecha de llegada a México
:E » Tiempo de trabajo meses/ afios « Tipo de migracion (individual, familiar)
> * Trabajo compartido 0 no + Condicién migratoria
< « Experiencias y percepciones « Intenciones de (re)migrar o continuidades
; en el trayecto migratorio
@ * Trabajo de cuidados
g « Inicio y principales actividades realizadas .,
) * Dependientes y relacion de parentesco EducaCIOn
05 © Hora.tios ' N
o « Tiempo de trabajo meses/ afios . L . .
* Trabajo compartido o no * Asistencia/inasistencia escolar
« Experiencias y percepciones « Inicio/no asistencia esoclar

 Nivel educativo alcanzado

. JoE * Motivos de salida de la escuela (o no
* Trabajo extradoméstico e ¢

« Inicio y principales actividades realizadas
* Horarios

« Tiempo de trabajo meses/ afios

« Experiencias y percepciones

Perspectiva de género

Corresidencia — posicion en el hogar

Familiar Uniones/ Matrimonios
Maternidad/Paternidad

Trayectorias (Cohorte sintéticas —lineas biograficas individuales)

Juventudes: Edades- trans

Contextos de salida, transito y destino:

M acrOSOCial » Condiciones socioeconémicas de los contextos de salida

* Meéxico como transito y destino de migrantes centroamericanos:
 Trabajo remunerado (mercados de trabajo), trabajo doméstico y de cuidados en el norte
centroamericano y México

Fuente: Elaboracion propia.

El género es transversal para comprender la migracion internacional y las tres formas de
trabajo —doméstico, de cuidados y extradoméstico- desde una mirada relacional, que configura la
vida de las y los jovenes, vinculando los roles al interior de los hogares y con el contexto espacio-
temporal en el que se encuentran. De acuerdo con Scott (1996, p. 289) el género es “un elemento

constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y ... una
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forma primaria de relaciones significantes de poder”. De acuerdo con esta autora, algunos
elementos principales que componen el género son las instituciones y organizaciones sociales como
la familia y el mercado de trabajo segregado por sexo. Los anteriores son espacios donde se puede
considerar que las desigualdades de género se producen y se reproducen.

Para Aguirre (citado en Batthyany, 2004) la categoria de género retoma las diferencias
sociales en las responsabilidades, oportunidades y limitaciones entre hombres y mujeres en
distintos espacios familiares, institucionales o comunitarios, cuyos criterios han cambiado a través
del tiempo y de una cultura a otra. No obstante, los estudios de género no son exclusivos de mujeres,
sino que incluyen las relaciones sociales entre ambos sexos, mas alla de las diferencias biologicas.
Estos estudios recuperan al conjunto de practicas, normas y representaciones atribuidas a mujeres
y hombres, que llevan a roles desiguales y a jerarquias en la organizacion social.

La incorporacion de una perspectiva de género exige una complejidad teodrica y
metodologica, por lo cual, se requiere una mirada multidimensional, dado que son amplias las
aristas de la vida familiar, social y econdmica donde las mujeres y los hombres interactiian, y donde
estan presentes las desigualdades. Lo anterior, demanda un enfoque multidimensional para
comprender el sistema de practicas, representaciones, normas y valores que las sociedades
construyen (Szasz y Lerner, 2003).

La perspectiva de género refiere a las diferencias sociales en responsabilidades,
oportunidades y limitaciones entre hombres y mujeres que varian en diversos ambitos familiares,
institucionales y comunitarios, y estos criterios han evolucionado a lo largo del tiempo y entre
diferentes culturas (Batthyany, 2004). Los estudios de género no se limitan exclusivamente al
analisis de las mujeres, sino que también abarcan las relaciones sociales entre ambos sexos,
trascendiendo las diferencias biologicas (Hondagneu-Sotelo, 2007; Hondagneu-Sotelo et al.,
2011). EI género se entrama en el curso de vida de las y los jovenes, y visto desde las trayectorias
es un referente de la interaccion de los distintos elementos en el curso de vida a nivel individual y
que a su vez reflejan aspectos de las relaciones sociales. La realizacion de los trabajos (doméstico,
de cuidados y extradoméstico) y las migraciones internacionales se estructuran a través del género,
donde hombres y mujeres asumen distintas responsabilidades, oportunidades y limitaciones en los
espacios familiares, institucionales o comunitarios, cuyos criterios han cambiado a través del

tiempo y de una cultura a otra.
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El segundo aspecto relevante en la investigacion es la juventud o juventudes. Desde las
juventudes se adoptan dos elementos centrales: la edad y la transicion a la vida adulta. Por lo tanto,
la juventud se considera como una etapa determinante en el curso de vida de las personas donde se
materializan una serie de roles ocupacionales y familiares para la posterior vida adulta, en
particular, para las y los jovenes que han emprendido un movimiento migratorio internacional.
Igualmente, es un periodo de cambios en la relacion familia-educacion-trabajo, al conformarse un
proyecto de vida individual, pero que guarda relacion con el entorno familiar y los contextos
macrosociales. De esta forma, la juventud y los jovenes seran comprendidos desde el curso de vida
como una etapa enmarcada en el proceso de transicion a la vida adulta.

El interés de la presente investigacion son las juventudes como un periodo delimitado por
edades bioldgicas, donde existen motivaciones y experiencias que marcan una pauta para el
desarrollo de la vida futura. Las y los jovenes migrantes son una categoria central de analisis que
busca abonar a las explicaciones analiticas de las migraciones internacionales al incluir como este
proceso de desplazamiento hacia otro pais se encuentra diferenciado, por el momento en el curso
de vida en que ocurre, y por los roles o responsabilidades que ellas y ellos enfrentan en la biisqueda
de encontrar nuevas formas de vivir.

Asimismo, las juventudes son un periodo de transicion a la vida adulta, cada vez menos
estandarizado, aunque diferenciado por género y nivel socioecondomico del hogar paterno/materno.
La transicion a la vida adulta se ha delimitado a partir de eventos como: la salida de la escuela, el
ingreso al mercado laboral (realizacion de trabajo extradoméstico), la union, los hijos y la salida
del hogar paterno/materno'“. Estos eventos tienen un impacto diferenciado en las trayectorias, por
lo cual, el momento en que ocurren (principio de timing- calendario) y como su entrelazamiento
con las lineas biograficas de otras personas como familiares, pareja e hijos (principio de vidas
interconectadas) son relevantes para denotar qué actividades han realizado las y los jovenes en los

contextos de salida y en México. Es decir, si son estudiantes a tiempo completo, realizan trabajo

14 A lo largo del texto se utiliza la salida del hogar paterno/materno como un referente a los cambios en la corresidencia
de las y los jovenes, que en la sociodemografia es un evento en la transicion a la vida adulta denotado salida del hogar
de origen. Sin embargo, no se hace uso de este término dado que el hogar de origen en contextos migratorios también
puede indicar la residencia previa a la migracion. De manera puntual, en esta investigacion la salida del hogar
paterno/materno refleja las transformaciones en roles y responsabilidades al pasar de vivir con familiares como padres,
madres, hermanos, e incluso otros parientes como abuelos, tios, frente a vivir solos, con otros no relacionados, o
adoptando patrones residenciales como neolocales, patrilocales o matrilocales después de la union. También se
exploran las separaciones que surgen debido a movimientos migratorios internacionales, ya sea que la migracion ocurra
en familia o que los familiares se queden en los contextos de salida.
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doméstico y de cuidados en sus hogares, o alguna actividad extra doméstica y las posibles
combinaciones entre actividades.

Ademés, es crucial considerar la influencia de la unién y la crianza de los hijos como
indicadores de cambios o continuidades en las actividades que realizan, especialmente en sus
trayectorias. Migrar puede implicar, por un lado, realizar desplazamientos para asumir roles de
responsabilidad diferentes y alcanzar una mayor independencia. Por otro lado, para algunos jovenes
migrar puede representar una forma de mantenerse jovenes, como postergar la union, la
maternidad/paternidad, o incluso decidir no tener pareja ni hijos. Por lo tanto, se propone analizar
si estos eventos han ocurrido en las trayectorias de vida de los jovenes, los significados que han
adquirido y como se relacionan con sus propias trayectorias.

En la propuesta de la investigacion se consideran tres niveles de interés: Individual, familiar
y macrosocial (Ilustracion II.1). En lo individual se destacan los trabajos, las
migraciones/movilidades y la educacion. En lo familiar se incluyen las personas con quien
comparten vivienda — corresidencia-, y la posicion en el hogar (jefa/e, esposa/o, hija/o, entre otros).
Igualmente, se incluyen las uniones y maternidades/paternidades.

La investigacion sigue una metodologia mixta secuencial, primero una fase cuantitativa y
posteriormente, una cualitativa dominante. A nivel individual, los eventos familiares asociadas a
la transicion a la vida adulta se analizan a partir de las trayectorias. En la fase cuantitativa por la
fuente de informacion se utilizan cohortes sintéticas, mientras que en la base cualitativa se hace
uso de lineas biograficas individuales. En las trayectorias se incluyen las transiciones y los
elementos destacados en la Ilustracion II.1 para cada dimension de analisis. Sin embargo, es
pertinente anotar que existen elementos comunes en las fases cuantitativa y cualitativa, en esta
ultima se ahonda con mayor profundidad en aspectos de los trabajos-migraciones-juventudes
(mayor detalle en la siguiente seccidon). A nivel macro, se destacan los aspectos de los contextos de
salida, transito y destino.

La presente investigacion considera el trabajo como una aproximacion de las distintas
actividades que llevan a cabo las y los jovenes en tres aspectos centrales: el doméstico, el de
cuidados y el extradoméstico. Esta aproximacion busca el reconocimiento de las actividades que
se realizan al interior de los hogares y no son remunerados, visibilizando su contribucion en el
bienestar de las familias y social. Se sigue la propuesta de Garcia-Guzman (2019) relacionada con

la separacion de los trabajos domésticos y de cuidados, dado los actores que involucra y su
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presencia diferenciada en el curso de vida de las y los jovenes. De igual forma, al considerar la
division sexual de trabajo se ha destacado que las mujeres se encuentran fuera del mercado laboral,
por realizar trabajos domésticos y/o cuidados, pero es pertinente profundizar cobmo estos trabajos
evolucionan o persisten a lo largo del curso de vida. La inclusion de los trabajos domésticos y de
cuidados permiten tener una mayor comprension de los cambios y continuidades que ocurren con
las migraciones internacionales, y las valoraciones a sus experiencias en México. De esta forma,
desde una perspectiva de género, se destaca qué actividades realizan hombres y mujeres a lo largo
de su curso vida, y los impactos diferenciados que parecen eventos (unidn, hijos, migraciones,
otros) en las trayectorias. Los tres tipos de trabajos (domésticos, de cuidados y extradomésticos)
son un referente de las brechas de género y de desigualdades socioecondmicas.

En el trabajo doméstico se consideran tres elementos asociados a la vivienda, nutricion y
vestido. El trabajo de cuidados abarca todas aquellas realizadas para familiares (es decir, un tercero)
que involucren asistencia, apoyo y acompafiamiento. El trabajo extradoméstico se lleva a cabo en
un mercado laboral, con o sin remuneracion, y se centra en actividades realizadas de manera
permanente o esporadicas. Incluye labores que se inician desde una edad temprana, con el proposito
de generar recursos para la subsistencia del hogar. Estas actividades pueden realizarse dentro del
hogar, contribuyendo al desarrollo de actividades agricolas tanto para el autoconsumo como para
la venta, o en negocios familiares, como tiendas y restaurantes. Los hogares se organizan para
realizar los tres tipos de trabajos—doméstico, de cuidados y extradoméstico—. Se hacen presentes
de manera mas frecuente en la vida de las personas adultas del hogar, en particular, aquellos en
algun tipo de unidn, pero estos trabajos también se realizan en otras etapas de la vida — como la
infancia y juventud. Las y los jovenes tienen distintos roles y responsabilidades, que pueden
combinar, por ende, realizan actividades puntuales, pero no son responsables principales, a no ser
que su hogar asi lo requiera.

En la investigacion propuesta se considera que los trabajos se pueden observar
empiricamente a partir de si realizan o no actividades referentes a lo doméstico, los cuidados y lo
extradoméstico. Para quienes no realizan estas actividades, se profundiza en las razones y quiénes
son los responsables de llevarlas a cabo. En cambio, para quienes si participan, se analiza el
momento en que comenzaron, las actividades especificas que realizan, la cantidad de horas
dedicadas diariamente y la duracion en meses o afios que han dedicado a estas labores. Este analisis

proporciona una vision de la intensidad y la importancia de cada tipo de trabajo en la vida diaria y
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cémo ha evolucionado en el tiempo individual (trayectorias). Igualmente, el andlisis de las horas
dedicadas a cada actividad y tiempo (meses o afios) por los cuales se realiza denota la forma en que
las y los jovenes organizan los tres de tipos de trabajos, y en particular, rescatan las diferencias de
género en el trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico y en entrelazamiento de estos
trabajos. En otras palabras, se busca recuperar los aportes asociados a visibilizar el trabajo no
remunerado de las mujeres a lo largo del curso de vida.

En los trabajos domésticos, esto se traduce en una descripcion de las actividades realizadas
y si son compartidas o no con otros miembros del hogar, como madre, padre, conyuge, hermanos
u otros familiares. En cuanto a los cuidados, se identifica quiénes son los beneficiarios del cuidado
(hermanos, hijos, adultos mayores, personas enfermas, otros) y sus edades, y si este trabajo también
se realiza en colaboracion con otros o no. Lo anterior, corresponde a la dimension objetiva de los
trabajos asociado con elementos puntuales que visibilizan el trabajo doméstico, de cuidados y
extradoméstico. En el analisis de los trabajos existe una dimension subjetiva (Hualde et al., 2016),
por lo cual, se profundizan en las experiencias y percepciones que las y los jovenes del norte
centroamericanos atribuyen a la realizacion de cada trabajo, enfocado en sentimientos,
conocimientos y oportunidades.

La propuesta parte del supuesto de que, a través de las migraciones, las trayectorias pueden
experimentar situaciones de estabilidad, cambios o estancamiento. La realizacion o no de cada
trabajo, el tiempo, horarios y las percepciones detalladas en los parrafos anteriores (Ilustracion
I1.1), brindan los elementos para analizar cada trayectoria y su posterior clasificacion. En el primer
caso de estabilidad se refiere a trayectorias donde los trabajos (en los trabajos domésticos, de
cuidados y extradomésticos) pueden evaluarse como actividades continuas, aunque con
experiencias reflejadas de progreso. En el trabajo doméstico, esto se ve reflejado en cambios en las
actividades realizadas y menores horas dedicadas a este tipo de trabajo. En el de cuidados con
ajustes en la distribucion familiar y social de las personas que requieren cuidados. En el trabajo
extradoméstico corresponde a actividades laborales continuas con posibilidades de progreso en sus
trayectorias, evidenciado en las condiciones de insercidon en el mercado laboral o experiencias que
reflejan mejoras en sus percepciones frente a los trabajos realizados con anterioridad o las
oportunidades que han encontrado durante y posterior a la migracion.

En el segundo caso de trayectorias de cambio se hace referencia a las transiciones que

generan disrupciones, pero con percepciones de progresos. Esto puede verse por el inicio de una
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actividad que con anterioridad no se realizaba o por virajes significativos en los trabajos
desempefiados. Por ejemplo, menores horas dedicadas al trabajo doméstico, nulo o escaso trabajo
de cuidados, ingresos a mercado laboral y mejores condiciones laborales. En este caso, la
consideracion de cambio se produce tanto por las condiciones (horarios, tiempo de trabajo,
actividades realizadas) como las percepciones de crecimiento o progreso.

En las trayectorias de vida cercanas al estancamiento son aquellas asociadas a donde no
existe una continuidad en actividades antes, durante y posterior a las migraciones, en donde los
horarios y las condiciones en las que realizan los tres trabajos siguen siendo las mismas. Incluso,
las actividades desarrolladas se pueden intensificar representando mayores retos. A nivel de
percepciones, este tipo de trayectorias representan limitados cambios comparados con las
experiencias previas, por lo cual el punto de comparacion refleja las percepciones sobre las
oportunidades y limitaciones para realizar los tres trabajos.

En general, la propuesta parte de que la o el joven siga desarrollando la misma ocupacion
durante el transito o en las sociedades de destino a la que realizaba, quizés lo que se intensifica son
las horas trabajadas y se ajustan las condiciones laborales, aunque se realizan en el mismo sector
(primario, secundario o terciario) en los distintos lugares - salida, transito y destino-. Estos trabajos
extradomeésticos incluyen actividades domésticas y de cuidados remunerados realizadas como parte
de la participacion en un mercado de trabajo.

Por su parte, las migraciones estan situadas geografica y contextualmente, por lo tanto, es
crucial considerar la dimension temporal-historica. Este fendmeno puede o no ocurrir en la vida de
las personas, por lo que a nivel de trayectorias puede ser visto como un evento destacado en el
curso de vida o incluso como un punto de inflexién. En el andlisis de las trayectorias, las
migraciones se reflejan como un evento y, por ende, son un referente a partir del cual se denotan
cambios y continuidades en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericano en México. No obstante, la investigacion asume que las migraciones tienen un
caracter dinamico que rebasa el cambio de domicilio (o de pais), por lo cual, se incluyen las
discusiones en torno a los proyectos migratorios, como una forma analitica de ver la salida, el

transito y la llegada como elementos intrinsecamente relacionados.

Las migraciones internacionales, desde los proyectos migratorios, pueden ser vistas como
una trayectoria tanto en su dimension temporal como por las distintas etapas por las cuales los

proyectos se crean y se ajustan. Igualmente, los proyectos migratorios dialogan directamente con
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el principio de libre albedrio, las decisiones que toman los jovenes a partir de las oportunidades,
retos y alternativas posibles. Asi como elementos historico-estructurales, donde las y los migrantes
enfrentan ciertos grados de limitacion, pero también ejercen cierto grado de autonomia en sus
decisiones (De Haas, 2021). Por su parte, uno de los principios del Curso de Vida es el tiempo y
lugar, lo que involucra considerar los contextos: de salida y de llegada, asi como el de trénsito.
Igualmente, este principio dialoga con la connotacion de contextos al denotar la relevancia del
contexto historico, la relacion individuo-sociedad o la politica migratoria.

La discusion se centra en las movilidades poblacionales y las migraciones internacionales,
considerando cuatro elementos: el cambio de residencia habitual, el cruce de fronteras
administrativas entre paises, el o los motivos para el desplazamiento y finalmente, el tiempo de
¢éste. De esta forma, el primer acercamiento es por medio del cambio de domicilio habitual para
residir -transitoria, temporal o permanente- en México. Las migraciones hacia México son una
arista de estas movilidades poblacionales, que parte de los motivos que llevan a las y los jovenes a
salir del contexto de origen, y aquellas razones para permanecer en México, donde el transito
migratorio es un elemento central para comprender los planes de las y los jovenes. Las
oportunidades y barreras que han encontrado en el territorio mexicano, asi como la persistencia y
cambio en sus planes tanto individuales y familiares que mantiene latente la posibilidad de
continuar hacia Estados Unidos, o permanecer en México mientras que nuevas oportunidades se
presentan de continuar el trayecto migratorio hacia el otro pais o se modifican las posibilidades de
permanecer en México por estancias temporales o prolongadas.

Por su parte y, dado la relevancia del contexto en cual se desarrollan las migraciones, la
investigacion retoma la propuesta de los contextos de salida, de transito y de llegada como espacios
de interaccion en el curso de vida de las y los jovenes, referente a una unidad territorial donde han
residido antes de migrar y a procesos macrosociales de los paises. Entre los contextos de salida y
de llegada se hace explicito el transito como un espacio relevante del trayecto migratorio, formando
una relacion dinamica entre los tres - salida, transito y llegada-. Por su parte, la investigacion no
adopta un enfoque o teoria de migracion exclusivo, sino que retoma elementos centrales de los
distintos aportes tedricos y empiricos para comprender la migraciéon de manera individual y del
hogar y a su vez, los aportes de los mercados segmentados de trabajo como una forma de

aproximacion entre la migracion y la realizacion de trabajos extradomésticos a partir de las
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caracteristicas de los mercados laborales. Lo anterior, considera las caracteristicas del mercado
laboral en el cual participan y las caracteristicas de las ocupaciones a las que acceden y realizan.

Los proyectos migratorios son una aproximacion para comprender las migraciones desde
lo individual con repercusiones hacia y desde lo macrosocial, en la relacion entre individuo y
sociedad. Los proyectos migratorios recuperan el caricter dindmico de las migraciones, las
decisiones tomadas y los ajustes que se pueden presentar durante el trayecto migratorio. Es una
reconstruccion retrospectiva de los hechos segiin son percibidos y resignificados por las y los
jovenes que inician antes de la migracion, durante y posterior a ella. De esta forma, las migraciones
no terminan en los contextos de llegada, sino que se extienden a partir de expectativas y planes
futuros asociados a otras dimensiones de la vida y a las posibles migraciones futuras. Los proyectos
no son un proceso completamente planeado ni definitivo y al ser retrospectivo permite entrever los
cambios y la adaptabilidad.

Al considerar las migraciones internacionales desde los proyectos migratorios, el interés es
profundizar en el significado y valoracion en la vida de las y los jovenes de la migracion a nivel
individual, familiar y contextual, las motivaciones para migrar y las expectativas de la misma, el
inicio del desplazamiento a partir de una fecha, los recursos econémicos utilizados, los apoyos de
familiares y amigos, asi como las caracteristicas del desplazamiento y el acompafiamiento de otros
familiares. Durante el trayecto migratorio, se observardn los principales lugares de estancia y la
duracion, los procesos de redefinicion y ajuste durante el transito entre paises y al interior de
México. Igualmente, se considerara un proceso de consolidacion a partir de los motivos y razones
pararesidir en México de manera temporal y permanente, la evaluacion de la migracion y los planes
y expectativas. En los proyectos migratorios quizés el interés no sea el retorno sino los planes
siguientes tanto de permanecer en México como de migrar a otro pais. Igualmente es de interés
destacar una fase del trayecto migratorio mas cercana al transito.

Los aportes de las migraciones internacionales suelen enfocarse en la salida o en la
participacion de los migrantes en las distintas dimensiones laborales, sociales, econdmicas,
politicas, entre otras, en las sociedades de destino. No obstante, desde los proyectos migratorios se
busca romper con la dicotomia entre origen y destino, y comprender que la emigracion y la
inmigracion son elementos entrelazados que requieren ser estudiados de manera conjunta en la vida

de las y los jovenes, permitiendo comprender que la migracion es un proceso de mayor alcance que
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inicia en los contextos de salida, se extiende durante el transito y se desarrolla en las sociedades de
llegada.

Finalmente, la investigacion ahonda en las movilidades poblaciones en un contexto como
el mexicano, considerado un pais de transito y de destino de las y los jévenes migrantes del norte
centroamericano — como de otros lugares —. Por lo cual, se considera el término de migraciones
hacia y por México como una forma de rescatar la relevancia de este pais en el sistema migratorio
mesoamericano y los distintos movimientos migratorios que se presentan. En el caso de las y los
jovenes de Guatemala, Honduras y El Salvador que se encuentran en México pueden estar en
estancias transitorias, temporales o prolongadas, las cuales se presentan de manera indistinta a lo

largo del proyecto migratorio.

La connotacion por y hacia México es usada dado que las y los jovenes migrantes del NCA
pueden tener como destino México, aunque en menor proporcion, o presentar con cambios en los
proyectos migratorios y por ello, estancias prolongadas en el pais, o por su parte, presentar un
proyecto migratorio mas cercano al transito con intenciones de continuar y llegar a los Estados
Unidos. Para la delimitacion de cada estancia se utiliza el tiempo de llegada a México (meses u
afos), los planes migratorios y la valoracion de las y los jovenes frente a su proyecto migratorio.
El tiempo en las migraciones es un indicador relevante, que juntamente con las experiencias y
expectativas, demarcan las trayectorias de trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico de las

y los jovenes, permitiendo comprender los cambios y las continuidades.

2.2 Apuntes metodoldgicos de la investigacion mixta secuencial

Esta investigacion sigue una metodologia mixta secuencial iniciando con una fase cuantitativa
(cuan) y posteriormente, una cualitativa dominante (CUAL) (Creswell, 2003)!3. Para el analisis
cuantitativo se usan los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
México de 2020, con el fin de caracterizar a la poblacion de jovenes (de 12 a 39 afos) nacidos en
Guatemala, Honduras y El Salvador. En la fase cualitativa a partir de cuarenta relatos de vida, se
profundiza en las trayectorias vitales de las y los jovenes, recopiladas y reconstruidas por medio de

entrevistas semiestructuradas entre abril del 2022 y febrero del 2024.

5De acuerdo con Johnson y Onwuegbuzie (2004) se puede representar como cuan — CUAL, donde la mayuscula
indica su estatus dominante y — representa su secuencialidad.

63



En las paginas siguientes se desarrollan los elementos centrales de cada fase de la
metodologia mixta secuencial, con al menos dos elementos de analisis en comun: las juventudes
(la etapa del curso de vida o cohorte sintética) y una perspectiva de género. Es de anotar que se
considera la edad como una aproximacion al momento del curso de vida acotado al rango de edades
entre los 12 y 39 afios. En este grupo de edad es mas probable que se presenten ciertos eventos
como la salida de la escuela, el primer trabajo extradoméstico, la primera unién y el primer hijo,
por lo cual, se considera un periodo de transicion a la vida adulta, a partir de lo presentado en el

Capitulo L.

Analisis cuantitativo

Las interacciones entre los trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos con las migraciones
internacionales pueden ocurrir en distintos momentos del curso de vida de las personas que han
emprendido un viaje a un pais distinto al de su nacimiento o previo al migrar. No obstante, se ha
establecido cierta selectividad en las migraciones, con mayores probabilidades durante las edades
jovenes (Ariza, 2005; McKenzie, 2008). La fase cuantitativa se centra en comprender dos
elementos en la interrelacion entre migraciones, juventudes y trabajos. En la primera parte, los
eventos asociados a la transicion a la vida adulta de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericano en México a partir de variables proximas que puedan indicar la presencia de estos
eventos en el curso de vida. En especifico, se profundiza en la asistencia escolar, la realizacion de
trabajos domeésticos y extradomésticos, las uniones actuales, el ser padres o madres.
Posteriormente, combinando los marcadores anteriores y considerando los grupos mas frecuentes,
se crean posibles trayectorias de las y los jévenes migrantes del NCA.

La informacién proviene de los microdatos disponibles del cuestionario ampliado del Censo
de Poblacion y Vivienda de México 2020'®. En México, los censos de poblacion y vivienda son
una fuente de informacién que permite cuantificar y describir caracteristicas de los residentes
habituales en territorio mexicano, de los hogares y de las condiciones de sus viviendas. Entre una
variedad de temas, estos censos brindan informacién actualizada sobre la poblacion nacida en el

exterior y sus particularidades demograficas, economicas y familiares.

16 Para esta investigacion se utilizan los microdatos disponibles del cuestionario ampliado del Censo de Poblacién y
Vivienda del 2020, obtenidos de la pagina oficial del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia -INEGI-
(https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/) y descargados el dia 10 de enero de 2021 en su version para
STATA. La muestra censal tiene un disefio estratificado por conglomerados y unietapico aplicado a viviendas
particulares habitadas.
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En esta fase de la investigacion el grupo de interés son jovenes del norte
centroamericanas/os desde la inmigracion, cuya aproximacion se basa en el lugar de nacimiento y
dado, el tamafio poblacional reducido de los extranjeros y su bajo porcentaje respecto a la poblacion
total (menor al 1% desde las ultimas décadas) no cuentan con representatividad estadistica en otras
encuestas. Por lo cual, el censo es una fuente exhaustiva y relevante para conocer las caracteristicas
de la poblacion migrante segin su pais de nacimiento, los perfiles sociodemograficos, la
conformacion de sus hogares o personas con las que residen y en general, si realizan trabajo
extradoméstico y doméstico.

En materia de migracion, una de las ventajas de este censo es la inclusion de la pregunta
causa de la salida del pais de residencia hace cinco afos, adicional a las tradicionales: lugares de
nacimiento y de residencia hace 5 afios. Esta variable de causa es una aproximacion a las
motivaciones de los desplazamientos de las y los jovenes del norte de Centroamérica hacia otros
paises, en este caso particular, aquellos que viven en viviendas particulares y son considerados
residentes habituales en México. Igualmente, cuenta con variables que permiten construir
relaciones de parentesco al interior de los hogares y en especial, incluye informacion de
identificacion del padre, la madre o la pareja que residen en la misma vivienda. Sin embargo, en el
censo solo es posible analizar una de las distintas migraciones de las y los jovenes
centroamericanos en México, es decir, aquellas que se acercan a la inmigracion, considerando a
México como un pais de destino, mientras que otras formas de movilidad poblacional como el

transito o estancias temporales no se captan en esta fuente de informacion!”.

Jovenes migrantes del norte centroamericanas/os en el Censo de Poblacion v Vivienda

Para la identificacion de la poblacion joven migrante del norte de Centroamérica en México se
recurrio a la pregunta sobre el lugar de nacimiento (; En qué estado de la Republica Mexicana o en
qué pais nacio?) y el lugar de residencia 5 afios atras (Hace 5 afos, en marzo de 2015, ;en qué

estado de la Republica o en qué pais vivia?). De acuerdo con Bengochea (2018), una limitacion del

17El Censo de Poblacién y Vivienda de México se enfoca principalmente en viviendas particulares, y a su vez recolecta
informacion de personas viviendo en alojamientos de asistencia social, como casas de migrantes. Sin embargo, dado
el limitado nimero de observaciones y la no desagregacion por pais de origen, los datos de las personas alojadas en
albergues, casas de migrantes u otro tipo de vivienda social, no fue posible en el marco de la presente investigacion
incluir estos datos. Igualmente, las y los jovenes migrantes del NCA pueden recurrir a otras formas de alojamiento,
entre ellas, la residencia en lugares publicos, como parques, o alojarse con familiares, pero sin ser considerados
residentes habituales.
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uso de los censos poblacionales en el estudio de la migracion es el no disponer del momento de
llegada al pais receptor, por tanto, el volumen total de migrantes suele estar compuesto por distintas
cohortes migratorias que han arribado al pais en momentos diferentes.

Para el 2020 en México residian 108,528 personas de 5 afios y mas de edad que reportaron
haber nacido en Guatemala, Honduras y El Salvador (paises que se han agrupado en la region
denominada como el Norte de Centroamérica). De acuerdo con el momento de llegada, un tercio
de la poblacion del Norte Centroamericano que vivia en México para el 2020 habia llegado en el
ultimo lustro, correspondiente a 32,858 personas.

Las y los jovenes (12-39 afios) son un grupo destacado en la migracion reciente,
representando a 5 de cada 10 de los migrantes recientes del NCA. En contraste, las y los jovenes
presentan una mayor participacion entre los migrantes no recientes, donde 7 de cada 10 tiene 12-
39 afios. Un resultado esperable, dado que es la poblacion que ha residido en México por mayores
periodos. Es posible que se trate de migrantes que llegaron de nifios en oleadas de décadas
anteriores y, por eso, la diferencia estadisticamente significativa en los promedios de las edades.

En los censos de poblacion, los datos disponibles son de corte transversal y resulta
restringido sustentar un analisis de trayectorias y su interaccion entre migraciones y trabajos al no
contar con datos retrospectivos. No obstante, es posible aproximarse a las etapas en el curso de
vida, bajo el estudio de cohortes sintéticas, visibilizando elementos que aluden al calendario e
intensidad de ciertos eventos como son la transicion a la vida adulta y su articulacion con las
trayectorias de trabajos y de migracion. A partir de datos censales, autores como Martinez Salgado
(2015) o Mier y Teran y Llanes (2020), entre otros, han estudiado el proceso de transicion a la vida
adulta por sexo-género a partir de las edades simples de las y los jovenes mexicanos, en los cuales,
se destaca aquella edad en la cual la mayoria de ellas y ellos han presentado el evento de interés.

Asi, la edad es un marcador que da cuenta de la posicion tanto del propio momento vital
como historico en el curso de vida de las personas (Blanco, 2011; Elder et al., 2003; Filardo, 2018;
Roberti, 2012) y en esta investigacion, permite asumir parcialmente una vision longitudinal, donde
lo acontecido en las distintas edades puede ser un indicador de los eventos relevantes en el curso
de vida. El interés central son las y los jovenes del NCA que residen en México, es decir, personas
entre los 12 y 39 afios de edad nacidas en los tres paises de interés del norte centroamericano —

Guatemala, Honduras y El Salvador- que residen en viviendas particulares en México.
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En esta tesis, el limitado nimero de observaciones no permite realizar los analisis por
edades simples, desagregar las caracteristicas de acuerdo con la migracion reciente y no reciente o
desagregar otras de las variables de interés. Por lo cual, la propuesta comienza por delimitar ciertas
etapas del curso de vida a partir de grupos de edad y a partir de ahi, examinar las hipotesis sobre la
ocurrencia de ciertos eventos en el curso de vida y las posibles trayectorias que han tenido las y los
jovenes que migraron recientemente del NCA y residen en México.

El limite inferior de edad (12 afios) corresponde a aquel a partir del cual se realizan
preguntas de condicion de actividad y participacion en el mercado de trabajo. Estas preguntas son
relevantes para profundizar en las actividades que realizan las y los jovenes, asi como las
similitudes y diferencias con otras etapas del curso de vida. Igualmente, para la poblacion de 12
afnos y mas de edad, el censo indaga sobre el estado civil (situacion conyugal) y en el caso de las
mujeres, el nimero de hijos nacidos vivos. Para el limite de edad superior se considero el esquema
de las tasas de participacion econdmica segin edad'®, donde la participacion laboral tiene una
forma de U invertida con mayores cifras en los grupos intermedios y cierta estabilidad. Es una
caracteristica destacada tanto para los grupos de migrantes- en este caso los norte-
centroamericanos, y en general de la poblacién no migrante en México y en América Latina
(Pedrero, 2021).

El acotar el limite de edad superior a los 39 afios recupera el esquema — patron —
caracteristico de la insercion laboral de hombres y mujeres y permite comparar los resultados de
las y los jovenes con aquellos alcanzados por sus pares en grupos de edad cercanos. De esta forma,
se tiene seis clasificaciones: Adolescentes: 12-14 afios, Adolescentes jovenes: 15-17 afios, Jovenes:
18-24 afios, Jovenes adultos: 25-29 afios, Adultos jovenes: 30-34 y Adultos 35-39.

Adicional a los grupos de edad, las variables del hogar y familiares resultan relevantes para
construir la aproximacion a las trayectorias y transiciones en el curso de vida de las y los migrantes
recientes del NCA. Por lo cual, resulta pertinente anotar que las personas del NCA en la posicién
en el hogar como trabajadores domésticos y familiares del trabajador doméstico no fueron incluidas
en la muestra analitica final (0.82% del total de migrantes del NCA en México, Anexo I1.2). Las

personas que realizan trabajos domésticos del NCA son en su mayoria mujeres y cuentan con una

18 Las tasas de participacion econémica se calcularon a partir del cociente entre la poblacion de 12 afios y més que
trabaja — extra domésticamente- y buscoé trabajo con respecto al total de la poblacion inmigrante reciente del NCA en
Meéxico. Se utilizoé el promedio movil entre dos grupos de edad consecutivos para suavizar la tendencia. Resultados en
el Anexo II.1
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edad promedio de 27 afios. A partir de las consideraciones metodologicas presentadas a lo largo de
la presente seccion, la muestra analitica es de 5,628 migrantes del NCA de 12 a 39 afios que
representan una poblacion de 61,193 personas. La muestra analitica desagregada por sexo y grupo

de edad se encuentra en el Anexo I1.3.

Ventajas, limitaciones vy definiciones de los trabajos (domésticos, de cuidados v
extradoméstico) v las migraciones a partir de la fuente censal

El Censo de Poblacion y Vivienda, como distintas fuentes de informacion, presenta ventajas y
limitaciones para desarrollar los objetivos propuestos de la investigacion'®. La informacion del
censo permite analizar el trabajo doméstico a partir de la condicién de actividad y tomando como
categoria la respuesta de “Quehaceres del hogar”. Sin embargo, no es posible identificar el trabajo
de cuidados, lo cual, representa una limitacion para los objetivos de este estudio. Para el trabajo
extradoméstico, las variables censales permiten profundizar en la realizacion de estas actividades
y las caracteristicas de su participacion en el mercado de trabajo. Para aquellos que no realizan
trabajos extradomésticos, se puede conocer sus caracteristicas demograficas y aproximarse a la
actividad principal referente a estudiantes, pensionados, jubilados, discapacitados u otras. Lo
anterior a partir de la pregunta de condicion de actividad.

Una de las ventajas del censo es recuperar informacion de las personas que participan en el
trabajo extradoméstico. En especial, subraya las diferencias en la participacion laboral de hombres
y mujeres, lo que, resalta brechas de género en el acceso a los mercados de trabajo y en las
condiciones de dicho trabajo, por lo cual, es posible realizar un analisis desde una perspectiva de

género (Pedrero, 2021). Es de anotar que la aproximacion censal a los trabajos parte de la condicion

19 Desde €l 2020, a nivel mundial se vive una pandemia causada por el coronavirus (Covid-19) y por lo cual, distintas
actividades presenciales fueron afectadas. Entre ellas, la realizacion del Censo de Poblaciéon y Vivienda de este afio.
De acuerdo con Sanchez y Lopez (2021, p. 84), el levantamiento censal en México “se planed inicialmente del 2 al 27
de marzo del 2020, sin embargo, el 24 de marzo, el gobierno federal emitié la declaracion de emergencia por Covid-
19. Mientras que las actividades centrales de levantamiento se vieron menos afectadas, las de verificacion se
pospusieron hasta mayo-agosto”. De esta forma, aunque falta por profundizar en los efectos de la pandemia en la
calidad de la informacion censal, Pedrero (2021) expone que poco se afecté el levantamiento central del censo y realiza
algunas pruebas de confiablidad y validez de la informacion, al contrastar los resultados de las tasas de participacion
laboral por sexo provenientes de la fuente censal con los resultados obtenidos en encuestas de empleo realizadas
previamente. Sin embargo, quedaria pendiente por profundizar si dadas las caracteristicas de la poblacién migrante
algunas omisiones resultan significativas. Posterior al revisar el detalle del operativo censal y algunos estudios sobre
Covid-19 se considera que la informacion censal tiene los elementos necesarios para responder a las preguntas de
investigacion, incluso cuando interrogantes frente a la pandemia atin quedan por resolver.
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de actividad economica?’ y su interés en clasificar a la poblacion de 12 afios y mas entre aquella
econdmicamente activa (PEA) — que trabaja al menos una hora a la semana y aquella que tenia
trabajo, pero no trabajé en la semana de referencia -, aquella que no trabaja, pero busca trabajo
frente quienes no trabajan o son econdmicamente inactivos. Incluso, sus esfuerzos abogan por
recuperar aquellas actividades que las personas no reconocen como trabajo — extradoméstico-, por
tanto, incluyen una pregunta de verificacion de la condicion de actividad donde “se enlistan las
principales tareas que forman parte de la fuerza laboral y no suelen ser reconocidas como tal, con
la finalidad de mejorar la precision en la medicion de la PEA™?! (INEGI, 2020a, p. 264).

La amplia informacion que se recaba en el censo sobre la participacion laboral de las
personas de los hogares, parte del concepto de actividad econémica y por lo cual, su atencion esté
centrada a la realizacion de trabajos extradomésticos. Lo anterior limita el alcance de los datos para
cumplir con los objetivos de la presente investigacion, dado que poco se profundiza en otros tipos
de trabajos como los domésticos y de cuidados que realizan hombres y mujeres.

Por otro lado, adicional a la pregunta de condicion de actividad, las y los jovenes migrantes
del NCA se pueden encontrar en el sistema educativo, asi se realizaron las combinaciones simples
entre estas dos variables. Los resultados de la condicion de actividad y la participacion en el sistema
educativo mexicano muestran algunos hallazgos interesantes que seran retomados posteriormente
en los capitulos de resultados con mayor amplitud. Sin embargo, es pertinente apuntar que a nivel
metodologico las posibles combinaciones entre ser estudiante y realizar trabajo extradoméstico,
trabajo doméstico u otra actividad no resultaron representativas para el caso de las y los jovenes
del NCA en México, dado que la mayoria de ellas y ellos no asistian a la escuela en México. En el
Anexo 1.4 se presentan la condicion de actividad y la asistencia escolar para la poblacion de

jovenes de 12 a 39 afios migrantes del NCA en México.

20 En el marco conceptual del Censo 2020, se considera como actividad econdmica a toda “accion realizada por una
persona de 12 afios y mas de edad, un negocio, empresa o establecimiento, con la finalidad de producir bienes y
servicios para el mercado. Incluye la produccion agropecuaria para autoconsumo y autoconstruccion.

Actividad no economica. Accidn realizada por una persona de 12 afios y mas de edad con el objetivo de satisfacer
necesidades personales o familiares para el funcionamiento de los habitantes de la vivienda, sin que signifique la
obtencion de algin pago ni la produccion de bienes y servicios para el mercado” (INEGI, 2020a, p. 264).

99 CC

2! Entre estas actividades se encuentran “ayudé en un negocio (familiar o no familiar)”, “vendié algin producto”, “hizo
b b

algin producto para vender”, “ayudo en las labores del campo o en la cria de animales”, “a cambio de un pago realizo

otro tipo de actividad (Por ejemplo: lavé o planché ajeno, cuido nifios)” y “estuvo de aprendiz o haciendo su servicio

social” (INEGI, 2020a, p. 264).
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Para la Transicion a la vida adulta no es posible estimar de manera precisa el calendario y
la intensidad de los eventos como salida de la escuela, el primer trabajo extradoméstico, la primera
union y el primer hijo. No obstante, la informacion disponible y la posibilidad de relacionar a cada
persona con los otros miembros de la vivienda brindan elementos para comprender qué eventos
han ocurrido en la vida de las y los jovenes migrantes del NCA que residen en México y aquel
grupo de edad representativo o de mayor ocurrencia de estos eventos en la transicion hacia la
adultez.

Por su parte, la informacion censal, al ser transversal, brinda elementos de la situacién
actual de la poblacion, que resultan relevantes para dar respuesta a los objetivos de la presente
investigacion. Sin embargo, resultan limitados al querer profundizar en ciertos aspectos asociados
a la educacion, las migraciones y la realizacion de los trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico. En temas familiares, s6lo es posible reconstruir los lazos de parentesco de las
personas con quienes corresiden, por lo cual, las y los jévenes pueden tener familiares o hijos en
otros lugares o paises, y con ellos, responsabilidades y obligaciones que no son posibles de captar.
A pesar de estas y otras limitaciones de los datos provenientes del censo, se considera que es una
fuente de informacion pertinente para responder las preguntas de investigacion planteadas, al
brindar elementos relevantes en la discusion de juventudes, migraciones internacionales y trabajos
doméstico y extradoméstico.

Los resultados representativos de esta primera fase se utilizan para definir los criterios de
seleccion de la muestra intencional del andlisis cualitativo con el fin de representar la
heterogeneidad de trayectorias educativas, de migracion, de trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico. Las limitaciones presentadas en las secciones anteriores son aquellas propias de la
metodologia del censo de poblacién y otras asociadas a los intereses propios de la presente
investigacion. No obstante, esta fase de la investigacion busca representar la heterogeneidad en las
trayectorias educativas, de trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos, la trayectoria
migratoria y la familiar.

Si bien los resultados cuantitativos a partir de las cohortes sintéticas permiten aproximarse
a la relacion entre migraciones y los trabajos — al menos, el extradoméstico y doméstico, la fase
cualitativa profundiza en los trabajos de cuidados. Igualmente, se reconstruyen las trayectorias de

los tres tipos de trabajo- doméstico, de cuidados y extradoméstico, de migracion y familiares, asi
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como su relacion con la juventud y en particular, con la transicion a la vida adulta de las y los

jovenes migrantes del norte centroamericano.

Analisis cualitativo

La segunda fase de la investigacion es cualitativa y busca la comprension del mundo social desde
el punto de vista del entrevistado (Martinez, 1996). En este caso, la persona es un actor de su propia
historia (Cornejo, 2006). En el método biografico a partir de relatos de vida individuales que son
reconstruidos intencionalmente, se estudian distintos elementos acontecidos de la vida de las
personas, lo que a su vez se conecta con el cambio social (Velasco y Gianturco, 2012). Asi, se da
una articulacion entre el tiempo y el espacio en que ocurren los eventos. La mirada longitudinal de
las trayectorias y los eventos en la vida de las y los jovenes que han realizado al menos una
migracion internacional es relevante para analizar las experiencias de las personas que ocurren en
un momento y lugar-espacio, asi como las interacciones con el contexto familiar y macrosocial.

La herramienta teorico-metodoldgica es la trayectoria y la técnica de recoleccion de
informacion es una entrevista semiestructurada a partir de una guia de preguntas abiertas (Anexo
I1.5) y una matriz de eventos (Anexo I1.6). En la guia de preguntas se contemplan momentos en la
vida de las personas y sus experiencias de una manera diacronica y con detalle a la migracién como
evento-proyecto. De esta forma, no sélo se reconstruyen las trayectorias de forma secuencial, sino
que se detallan los significados, las experiencias y lo subjetivo, para dar cuenta de cambios en el
tiempo individual e historico, asi como los lugares donde se desarrollan. Por un lado, se construyen
trayectorias, pero sin pretender estandarizar la experiencia de las y los jovenes, donde estas son
una herramienta de analisis y reflexién de los elementos subjetivos (Rivera, 2012). Por su parte,
con la construccion de preguntas previas se busca enmarcar el didlogo a desarrollar con las y los
participantes en las dimensiones de interés, pero sin llegar a pretender predecir las respuestas
(Mayan, 2016).

Durante la entrevista, se utiliza como recurso la matriz con cinco dimensiones: educativa,
de trabajos extradomésticos (remunerado o no), de trabajos domésticos, de trabajos de cuidados,
migratorios y familiares (uniones e hijos) de las y los jovenes, obtenidos de forma retrospectiva.
Una de las ventajas que tiene el formato grafico-matricial con afios y dimensiones (la educativa, la
de trabajos, la migratoria, la familiar) es lograr una sistematizacion analitica y relacionar los

eventos o transiciones en el curso de vida de las personas a partir de un referente de fechas y edades
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(Ariovich y Raffo, 2010). Igualmente, ayuda a organizar y mejorar la construccion de las
trayectorias y establecer posibles entrelazamientos entre ellas. La incorporacion de las trayectorias
recupera lo dinamico que caracterizan las migraciones y los trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico.

La unidad de anélisis es la trayectoria individual, aunque se busca incluir una dimension
familiar y contextual macrosocial representada en la Ilustracion II.1. La muestra es no aleatoria 'y
se define a partir de criterios que consideran una similar participacion con respecto al numero de
mujeres y varones, y por edad, invitando a las y los jovenes guatemaltecos, hondurefios y
salvadorenos en Tijuana y Ciudad de México, hombres y mujeres, entre los 17 y 35 afios.
Igualmente, se siguen de manera no estricta los seis tipos identificados en la fase cuantitativa
(cuan). Las caracteristicas de estos seis grupos asociadas a la educacion, la realizacion de trabajo
doméstico y extradoméstico, las uniones, los hijos y salida del hogar paterno/materno delimitaron
los criterios para la construccion de una muestra cualitativa. Se incluye como un grupo adicional
que recoge las combinaciones de eventos que han sido lo suficientemente amplias (un menor
numero de casos en la muestra).

Es de anotar que estos grupos cuantitativos fueron el punto de partida para comprender la
transicion a la vida de las y los jévenes donde se evidenciaron sus posibles itinerarios biograficos
y la relevancia de los eventos educativos, de trabajo y familiares para aquellos migrantes que se
encontraban en M¢éxico residiendo en viviendas particulares. El analisis y reflexion de estos
resultados y las limitaciones de la fuente de informacioén para comprender tanto las migraciones
como la realizacion de trabajos, y puntualmente, el trabajo de cuidados llevé a problematizar los
hallazgos y privilegiar a la informacion primaria para tener una mayor comprension de los
elementos centrales de la investigacion.

La informacion censal anterior denota que las y los jovenes del NCA presentan una
diversidad de trayectorias educativas, de trabajos (extradomésticos y domésticos) y familiares
(uniones e hijos). En especial, los eventos de la transiciéon a la vida adulta dan cuenta de la
heterogeneidad en el curso de vida. No obstante, al ser informacion transversal no es posible
conocer ni el calendario ni la duracion de los distintos eventos vitales y sus trayectorias.

Adicionalmente, la informacion se enfoca exclusivamente en las caracteristicas de los trabajos
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extradomésticos??. Por otro lado, existe un interés en profundizar en los significados, las
experiencias y lo subjetivo en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del NCA, asi como
los lugares donde se desarrollan sus trayectorias. En la fase cualitativa, se busca profundizar en los
anteriores elementos a partir de entrevistas semi estructuradas. Los criterios de la fase cuantitativa
fueron una guia ilustrativa para demarcar algunas caracteristicas sociodemograficas de las y los
jovenes, pero no fueron definitivos. Por lo cual, los resultados de la fase cualitativa recuperan esa
realidad social, donde las y los jovenes migrantes del NCA presentan una diversidad de trayectorias

que desborda la tipologia censal.

Contacto con las v los jovenes migrantes del NCA

El acercamiento con las y los jévenes migrantes del norte centroamericano se realizé a partir de
albergues, casas de migrantes y organizaciones de la sociedad civil que brindan servicios a
poblacion migrante en México. Para identificar a los actores relevantes en este proceso se cred una
matriz de informacion de las organizaciones en cada ciudad, a partir de los mapeos de servicios
realizados por organismos internacionales como la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM), el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
o en las paginas web de las organizaciones y en redes sociales.

El interés inicial era en estos espacios contactar a personas con las caracteristicas de interés
centrales de la investigacion, hombres y mujeres guatemaltecos, hondurefios y salvadorefios que se
encontraban en Tijuana y Ciudad de México, y a partir de ahi, seguir con la técnica de bola de
nieve. Sin embargo, esta estrategia fue menos exitosa, dado las pocas redes de las poblaciones
migrantes en México, en especial, los jovenes (Diaz de Leon, 2019). Solamente tres de las personas
entrevistadas en Tijuana fueron referenciadas por otras/os jovenes. Los contactos fueron sus parejas
o conocidos en los albergues/casas de migrantes.

En las organizaciones el contacto con las y los jovenes se realizd, esencialmente, en las
oficinas de cada entidad y en la Ciudad de México a través de la consulta previa con cada joven
para compartir los datos de contacto y agendar posteriormente una entrevista. [gualmente, se asistio
a conferencias de prensas, ferias y eventos como en la feria de servicios del dia mundial del trabajo

en Tijuana el 25 de junio del 2022 o el mercadito de personas en movilidad, bazar y encuentro de

22 Otra de las limitaciones de la informacion censal es que s0lo permite aproximarse al proyecto migratorio a partir del
motivo de la migracion, por ende, elementos relevantes como el destino, apoyos recibidos, cambios en los planes
migratorios y otros discutidos en el capitulo tedrico no pueden observarse.
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emprendimiento de personas migrantes, refugiadas y solicitantes de asilo en la Ciudad de México
el 20 de enero del 2023.

En Tijuana, el trabajo de campo se realizo en los albergues: Pro Amore Dei, el Centro
Integrador para el Migrante y Embajadores de Jesus. Al igual en la sede de Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados (Comar), en Centro 32, Centro Scalabrini de Formacion para Migrantes
(Cesfom) y tres contactos referenciados por Espacio Migrante. Durante el trabajo de campo en esta
ciudad se participd como entrevistadora en el proyecto Inclusion social o discriminacion:
Migracion de Haiti y paises centroamericanos a Tijuana del El Colegio de la Frontera Norte (Colef)
y la Universidad de California en San Diego (UCSD)?. En el albergue Pro Amore Dei y en el
Centro Scalabrini de Formacion para Migrantes (Cesfom), durante el trabajo de campo, se
realizaron actividades como voluntaria dos veces por semanas por cuatro semanas. Lo anterior
permitio realizar observacion y observacion-participante con el fin de comprender los trabajos -
domésticos, extradomésticos y de cuidados- que realizan las y los jovenes en albergues o casas de
migrantes. El voluntariado enriqueci6 la informacién obtenida en las entrevistas con las y los
jovenes migrantes del NCA, y los funcionarios de las organizaciones y albergues.

En la Ciudad de México el trabajo de campo se realizo en las casas de migrantes: Casa
Tochan y Casa Fuentes, y en cuatro organizaciones de la sociedad civil: Sin Fronteras, Intrare, Casa
Refugiados e Instituto para las Mujeres en la Migracion (IMUMI). En Casa Tochan y Sin Fronteras,
al igual, se realizaron actividades de voluntariado y participacion en eventos de integracion cultural
(visitas a museos, posadas) y presentacion de informes. En Intrare, IMUMI y Casa Refugiados el
contacto con las y los jovenes migrantes del NCA fue por medio telefénico y posteriormente, se
realiz6 la entrevista presencial o virtual.

Entre las ciudades existen diferencias, entre ellas, se destaca la oferta de albergues y casas
de migrantes. En Tijuana, se estiman alrededor de 33 organizaciones, mientras que en la Ciudad de

México se han mapeado 8 albergues y casas de migrantes. Lo anterior se entrelaza con los perfiles

23 Con el equipo de este proyecto se realizaron entrevistas en el Centro Integrador para el Migrante, Embajadores de
Jests y Centro 32. Dado la cercania entre los intereses de investigacion propios y los objetivos del estudio de las
universidades mencionadas, las platicas con las y los jovenes incluyeron ambas guias de entrevistas, realizando primero
la guia la entrevista USCD-Colef y posteriormente, invitando a las y los jovenes a una segunda entrevista para la
investigacion doctoral propia. En el marco de este proyecto USCD-Colef se realizaron 11 de las 25 entrevistas
obtenidas en esta ciudad. Una de las ventajas de la participacion en este proyecto, adicionales a la visita de los espacios,
fue la posibilidad de platicar con las y los jovenes sobre tematicas amplias como inclusion social y discriminacion,
elementos que ayudaron a contextualizar los procesos de migracion y las experiencias que ellas y ellos como migrantes
viven en la ciudad fronteriza.
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de las y los entrevistados en cada ciudad, dado que en los albergues y casas de migrantes existieron
mayores posibilidades de entrevistar a parejas, o0 mujeres con hijos, puesto que estos lugares han

determinado un perfil de atencidn prioritario a estos grupos.

Entrevistas

En Tijuana se realizaron 25 entrevistas y en la Ciudad de México se platico con 15 jovenes. Para
el total de ambas ciudades, la muestra cualitativa se conforma por veinte hombres y veinte mujeres
de 17 ?* a 35 afios. La mitad de las y los jovenes provienen de Honduras, quince de El Salvador y
seis de Guatemala que llegaron a México entre el 2013 y 2023. Las entrevistas tuvieron una
duracion entre 16 minutos y hasta de una hora con 20 minutos. La guia fue una referencia de los
elementos de mayor relevancia, cada una de las entrevistas sigui6 el hilo conductor que las y los
jovenes supusieron, adicionando preguntas en el momento donde se considero pertinente con el fin
de profundizar en ciertos elementos.

Se solicitd a las y los jovenes el permiso para grabar la voz. En el inicio de la entrevista se
realizd la presentacion de la investigacion, se brindé a las y los jovenes las posibilidades de no
responder a las preguntas y terminar las entrevistas cuando se estimara conveniente. Igualmente,
al finalizar se entreg6 la informacion de contacto por si consideraban pertinente realizar preguntas

a futuro.

Analisis tematico de las travectorias

En el primer andlisis de las trayectorias se identifico el inicio de la vida educativa y laboral, asi
como los trabajos de cuidados y el trabajo doméstico al interior del hogar, igualmente detallar en
cada afo, si se presentaba la continuidad o el cambio. La comprension parte de una representacion
temporal y grafica a partir de ocho lineas que incluye: el afio de nacimiento y la edad. Con
referencia a estas lineas se presentaran los afios en que las y los jovenes asistieron (o no) a un
sistema de educacion formal. La cuarta linea indica si un afio dado la persona realizo alguna

actividad de trabajo extradoméstico (remunerado o no). La siguiente representa el trabajo

24 Las entrevistas se enfocaron en jovenes mayores de 18 afios de edad con el fin de reconocer sus itinerarios biograficos
en momentos donde la educacion y los trabajos posiblemente presentaran momentos criticos de terminacion de la
primera e inicio de la segunda. Sin embargo, durante el trabajo de campo se entrevisto a un joven salvadorefio de 17
afios que se encontraba estudiando inglés en uno de los centros de formacion para personas migrantes. Posterior a una
platica informal, se decidio realizar la entrevista dado el inicio de su trayectoria de trabajo extradoméstico en México
y las posibilidades laborales en unos meses, cuando cumpla los 18 afios.
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doméstico no remunerado al interior del hogar y la quinta recupera el trabajo de cuidados. La sexta
indica el momento de la migracion internacional hacia México. Una ultima linea indicaria los
eventos de formacion familiar como la edad de la uniéon y/o el nacimiento de los hijos. La
aproximacion retoma las trayectorias de forma independiente (construccion horizontal), pero
considerando la interaccion y entrecruzamiento entre las lineas biograficas de las y los jovenes.

En las trayectorias educativas y de trabajo doméstico y de cuidado la clasificacion se basa
en el ultimo evento que las y los jovenes han presentado en México, lo anterior con el fin de lograr
la conexion entre la tipologia proveniente de la fase cuantitativa y las trayectorias individuales de
las y los jovenes. Para la maternidad y la paternidad, se basa en la presencia del evento, detallando
de manera individual el momento en el curso de vida. Al igual que los trabajos, para realizar la
clasificacion en la tipologia de interés y aquella que se origind en el trabajo de campo, el estado
civil que se retoma es el actual. Lo anterior brinda elementos analiticos subyacentes para la
articulacion entre la fase cuantitativa y cualitativa de la investigacion.

Para realizar comparaciones entre las trayectorias de las y los jovenes se ajustaron las
categorias ocupacionales de acuerdo con la Sistema nacional de clasificaciéon de ocupaciones de
México?® utilizada por la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo. Igualmente, los niveles
educativos alcanzados se homologaron de acuerdo con los grados cursados conforme con las
Tablas de Correspondencia; Primaria, Secundaria y Bachillerato de la Secretaria de Educacion
Publica de México?®. La estandarizacion de las ocupaciones y los niveles educativos a partir de
lineamientos mexicanos corresponde a la conversion bajo una misma definicion a las respuestas
brindadas en las entrevistas por las y los jovenes, con el fin de tener un referente comun.

Las entrevistas se transcribieron en su totalidad y se codificaron en el programa MAXQDA.
Para la diagramacion de las trayectorias se siguid la matriz diligenciada en campo y se catalogaron
las trayectorias de acuerdo con los elementos de interés central (educacion, trabajo extradoméstico,
extradoméstico y de cuidado, uniones, hijos y corresidencia). La informacién de la matriz de campo
(Anexo II. 6) y la codificacion abierta de las entrevistas se transform6 en una base de datos. Lo
anterior posibilitd la comparacion entre las diversas lineas biograficas intraindividuo y resaltar la
interaccion entre eventos significativos a lo largo del curso de vida de cada joven. A su vez, facilito

la comparacion entre las trayectorias de las y los jovenes en al interior de los tipos destacados,

25 https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enoe/15ymas/doc/clasificaciones_enoe.pdf
26 https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/12234/15/images/Tablas_Correspondencial 00(1).pdf
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permitiendo dilucidar el momento en que cada trayectoria inicia (edad) y confrontado con sus
pares, destacar si se trata de un calendario temprano o tardio.

En relacion con los trabajos, se determin6 el nimero de eventos que se han presentado a lo
largo del curso de vida, los cambios y las continuidades y la duracion de cada trabajo. En el trabajo
doméstico y de cuidados, fue posible identificar las edades en que los realizaron, si es una actividad
continua o s6lo en ciertos momentos de la vida, y si era una actividad compartida. Para el trabajo
extradoméstico, se identificaron el nimero de ocupaciones y su duracion en meses o afios. Toda la
informacion anterior se clasific6 considerando si estos eventos ocurrieron antes o después de llegar

de México.

2.3 Construccion analitica e integracion de la fase cuantitativa (cuan) y cualitativa (CUAL)

Los resultados de las fases cuantitativa (cuan) y cualitativa (CUAL-predominante) permiten
complejizar la interacciéon entre trabajos domésticos, extradomésticos y de cuidados y las
migraciones internacionales en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericanos en México. En este proceso la metodologia mixta secuencial cuan-CUAL dialoga
a partir de elementos analiticos comunes en ambas fases, que profundizan las relaciones
migraciones-juventud-trabajos.

La investigacion parte de dos elementos transversales considerando la perspectiva de
género y la juventud a partir de la edad para la fase cuantitativa y como etapa del curso de vida
donde se transita hacia la adultez en la fase cualitativa. En la parte cuan, los eventos de la transicion
a la vida adulta son los elementos para comprender las interacciones entre trabajos y sucesos
familiares y en la fase CUAL se encuentran inmersas en las trayectorias longitudinales denotando
la edad de ocurrencia de este evento o cambio en las actividades que realizan las jovenes (por
ejemplo, el inicio de la trayectoria de trabajo extradoméstico).

Previamente se ha mencionado que los resultados de la fase cuantitativa se sintetizaron en
tipos o grupos, que sirvieron de referente para la seleccion de criterios de la muestra cualitativa. En
la parte de andlisis, la integracion cuan-CUAL de la investigacion se articula a partir de 7 elementos
en comun: la educacion, la realizacion de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, las

uniones, los hijos y la salida del hogar paterno/materno (Ilustracion I1.2).
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Hustracion IL.2. Integracion de la fase cuantitativa (cuan) y cualitativa (CUAL) de la investigacion

.

Elementos
Proxys de los marcadores a la LG O 5 - I
vida adulta cuan-CUAL Lineas biograficas individuales
Elementos
el * Actividades realizadas
‘ | Condicién de actividad (Quehaceres Trabaio doméstico * Compartido o no compartido
LANSYELSES del hogar) en el momento censal J * Tiempos de trabajo (meses o afos)
» Experiencias y percepciones 8
—
- ]
= * Actividades realizadas f:
'; Trabaio de cuidados * Compartido 0 no compartido =
J * Tiempos de trabajo (meses o afios 8
E * Experiencias y percepciones @
e = S
B . . .
) ~§ Condicién de actividad en el * Actividades realizadas (Ocupacion) s
= o momento censal Trabajo extra doméstico * Tiempos de trabajo (meses o afos E
\g‘}) '% * Experiencias y percepciones 2
V S« =
= g = Pais de nacimiento * Edad a la que ocurre la migracion
g e _g Motivo de salida Migraciones * Motivos de las migraciones
= _e P * Planes futuros
8 o]
=% = * Inicio de la trayectoria escolar
e &= In/asistencia escolar en México en el Educacion * Nivel educativo maximo alcanzado
L ..a momento censal * Edad y motivo de la salida de la
- = escuela
N
g Edad pri ion- sigui
S Estado civil en el momento censal Uniones ,a prifera umon- siguientes
= * Numero de uniones
-
Mujeres: Hijos nacidos vivos * Edad primer hijo- siguientes
Hombres: Hijos que residen en la Hijos * Numero de hijos
misma vivienda
Posicion en el hogar en el momento Salida del hogar * Salida del hogar paterno/materno
censal paterno/materno * Corresidencia

Fuente: Elaboracién propia.

Es de mencionar que el interés en la poblacion del Norte de Centroamérica, una region
analitica y geograficamente comprendida por tres paises: Guatemala, Honduras y El Salvador, se
basa tanto en elementos cuantitativos, al ser el segundo grupo mayoritario posterior a aquellos
nacidos en Estados Unidos de extranjeros en territorio México, asi como su proceso de migracion
hacia y por México de las ultimas décadas. Por otro lado, es un grupo que se diferencia de otros
conjuntos de migrantes que residen en México, como aquellos nacidos en Estados Unidos, los

provenientes de Sur América o los europeos.
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Las condiciones de los contextos de salida tanto econdmicas, sociales, politicas, de
violencia y seguridad, son elementos que se presentan en mayor detalle en el capitulo segundo
sobre el contexto y que articulan de manera directa con las caracteristicas de su migracion y los
motivos para migrar hacia otro pais. Por ultimo, los tamafios muestrales del cuestionario ampliado
del Censo no permiten realizar desagregaciones considerando el pais de nacimiento de los
migrantes del NCA, por lo cual, se dio prioridad a discutir las caracteristicas educativas, de trabajo
extradoméstico, de trabajo doméstico y familiares en otras dimensiones sexo-género y grupo de
edad. Aunque analiticamente se ha construido como una region, es pertinente mencionar que este
grupo dista de ser homogéneo y el considerar las diferencias sociodemograficas de los migrantes
de estos tres paises que residen en México seran relevantes para comprender tanto el alcance como

las limitaciones de los resultados presentados por esta investigacion (Anexo 11.7).

De la tipologia censal a las trayectorias individuales

En la fase cuantitativa se destacan seis tipos (grupos) de trayectorias de las y los jovenes migrantes
del NCA en México, mds una extra que agrupa las restantes trayectorias con un menor numero de
casos (Ilustracion I1.3). Estas trayectorias se construyeron considerando los eventos en el curso de
vida de las y los jovenes asociados a la transicion a la vida adulta como la salida de la escuela, la
realizacion de trabajos doméstico y extradoméstico, las uniones y la maternidad/paternidad (con o
sin hijos). Estos marcadores en el curso de vida se analizaron considerando la edad, bajo el
principio de calendario — o timing-.

Para las mujeres se encontré un tipo exclusivo (Tipo II.1) asociada principalmente a la
realizacion de trabajo doméstico. Mientras que, para los hombres fue destacado el grupo de
aquellos que realizan trabajo extradoméstico, pero no han salida del hogar familiar de origen (Tipo
III.1). Las diferencias en los resultados de hombres y mujeres corresponden a la primacia para ellas
del trabajo doméstico en los diferentes grupos de edad, mientras que, para ellos, un calendario mas

tardio de salida del hogar de los padres comparado con sus pares femeninos.
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Hustracion I1.3. Construccion analitica de la tipologia censal a las trayectorias de las y los jovenes
del norte centroamericano en México

Trayectorias censales Trayectorias individuales

(Fase cuantitativa) (Fase cualitativa)

Trayectorias de las y los jovenes migrantes del
Tipo I.1 NCA vinculadas a la educacion y la — M Tipo I.1
permanencia en el hogar paterno/materno
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del
Tipo 1.2 NCA vinculadas a la educacion, el trabajo
Eventos en el curso de vida de las y PO~ extradoméstico y la permanencia en el hogar
los jovenes del NCA en México paterno/materno
Trayectorias de jovenes mujeres migrantes del Trayectorias de jovenes mujeres migrantes del
Tipo II.1 NCA vinculadas al trabajo doméstico y la Tipo II.1 NCA vinculadas al trabajo doméstico, de
formacion familiar (exlusivas mujeres) cuidados y la formacion familiar
Edad- etapa en el curso de vida Trayectorias de jovenes mujeres migrantes del
Género . . .
. NCA vinculadas al trabajo doméstico y de
Tipo I1.2 . I . .
cuidados, con unidn sin hijos o sin pareja con
hijos
_J —
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del Asistencia escolar
Tipo III.1 NCA vinculadas al trabajo extradoméstico y la Realizacién de trabajo doméstico Tipo ITI.1
permanencia en el hogar paterno/materno Realizacion trabajo extra doméstico
Realizacion de trabajo de cuidado™
. L . Estado civil (unido o no unido) Trayectorias de las y los jovenes migrantes del
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del I R : -
Tipo I11.2 NCA vinculadas al trabajo extradoméstico y la ;i Hijos Tipo I11.2 NCA vinculadas al trabajo doméstico, de
P ) ) Y y Salida del hogar paterno/materno P ) cuidados y extradoméstico, y la salida del hogar
salida del hogar paterno/materno
paterno/materno
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del Trayectorias de las y los jovenes migrantes del
Tipo I11.3 NCA vinculadas al trabajo extradoméstico y la Tipo I11.3 NCA vinculadas al trabajo doméstico, de
union cuidados y extradomeéstico, y la union
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del Trayectorias de las y los jovenes migrantes del
Tipo I11.4 NCA vinculadas al trabajo extradoméstico, la \ Tipo 1.4 NCA vinculadas al trabajo doméstico, de
unién y los hijos cuidados y extradoméstico, la union y los hijos

| Tipo IV.1 I IOtras trayectorias I

Fuente: Elaboracion propia. Nota: En las trayectorias cuantitativas, el Tipo III.1 y Tipo II1.2 corresponde a personas
solteras, sin hijos. Los tipos II.1, I11.3, 1.4 son personas fuera del hogar paterno/materno. Se simplificaron los nombres
para facilitar los analisis. En la fase cualitativa, se ajustaron los nombres de las trayectorias para resaltar la relevancia
del trabajo de cuidados, pero guardan relacion con la fase cuantitativa. *El trabajo de cuidados sélo se presenta en la
fase cualitativa.

En el trabajo de campo, no fue posible entrevistar a jovenes que cumplieran con el criterio
de ser exclusivamente estudiantes (Tipo I.1) al igual que varones que aun vivieran con los padres,
pero ya realizaran trabajo extradoméstico (Tipo III.1). Para el Tipo L. 1, su proceso de transicion a
la vida adulta aun se encuentra en etapas iniciales. Sus roles y responsabilidades pueden ser
menores y su rol de estudiante es predominante durante la mayor parte de su tiempo. Aunque
realicen actividades domésticas, su participacion es menor y las actividades de cuidados pueden
ser inexistentes.

No entrevistar a jovenes en este grupo, que se encontraran exclusivamente estudiando se

puede asociar con aquellas personas en transito- temporal o prolongado- que esperan retomar sus
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estudios una vez se encuentren en Estados Unidos, si tienen la oportunidad. Al igual, aquellos en
México con mayor tiempo de estancia, no han podido retomar sus estudios, se encuentran
revalidando los grados anteriores o han iniciado el trabajo extradoméstico y por el momento su
trayectoria educativa no ha continuado, aunque esperen retomarla en el futuro.

Con ciertas caracteristicas del Tipo I.1, en el trabajo de campo se entrevistaron a tres
jovenes que contintian estudiando en México y realizan trabajo extradoméstico, solteros(as), sin
hijos y residiendo con los padres. Estas trayectorias se han denotado como: Trayectorias de las y
los jovenes migrantes del NCA vinculadas a la educacion, el trabajo extradoméstico y la
permanencia en el hogar paterno/materno (Tipo 1.2). En el curso de vida y transicion a la adultez
han ingresado al mercado de trabajo por primera vez en México.

Un segundo grupo destacado en la informacion censal, fueron las y los jovenes del NCA
que ya no asisten a la escuela en México, realizaban trabajo doméstico, unidas, tienen hijos y vivian
fuera del hogar materno/paterno (Tipo II.1). En este conjunto, conformado exclusivamente por
mujeres, han realizado su transicion a la vida adulta en un rol tradicional de predominancia de las
trayectorias familiares y donde la division sexual del trabajo involucra que su pareja efectiia
principalmente trabajo extradoméstico, mientras que ellas realizan predominante trabajo
domésticos y de cuidados. Este se ha denotado como Trayectorias de jovenes mujeres migrantes
vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y la formacion familiar.

Sin embargo, un grupo de mujeres y un vardn entrevistados que realizaba trabajo doméstico
y de cuidados present6 algunas caracteristicas que las diferencian del anterior (Tipo I1.1) asociadas
a sus trayectorias familiares, tanto de union como con hijos. Lo anterior denota la diversidad en el
curso de vida de las y los jovenes del NCA en México que no logrd ser detallada en la fuente censal
y por lo cual, se considera un grupo separado denotado Trayectorias vinculadas al trabajo
doméstico y de cuidados, con union sin hijos o sin pareja con hijos (Tipo 1I.2). Esta seccién aborda
las trayectorias de mujeres y un hombre cuya actividad principal es el trabajo doméstico y de
cuidados, pero que a diferencia de las Tipo II.1 se encuentran en union, pero ain no tiene hijos,
mientras otra parte de ellas o €l no reside actualmente con una pareja, pero tienen hijos.

La organizacion de los trabajos y las responsabilidades familiares al interior de los hogares
va a generar diferencias con aquellas que se encuentran unidas — viven con su pareja — y tienen
hijos, pues al no contar con pareja ellas realizan los tres tipos de trabajos, pero no han logrado

insertarse al mercado de trabajo o realizar de manera recurrente una actividad remunerada. En la
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tipologia censal, este tipo corresponde a la categoria de otras trayectorias (Tipo IV.1), pero que al
examinar las caracteristicas y el trabajar domésticamente se puede separar de este grupo de otras
trayectorias al ser comparable con ciertos elementos del Tipo II.1.

El tercer grupo de jovenes se conforma entre aquellos no han continuado sus estudios en
Meéxico y realizan trabajo extradoméstico. Este se ha desagregado considerando el estado civil o
trayectorias de uniones, los hijos y su trayectoria reproductiva; y finalmente, la posicion en el hogar
y la salida del hogar paterno/materno. Se distinguen cuatro tipos correspondientes a la secuencia
de eventos en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del NCA empezando por aquellos que
han transitado a la vida adulta al ingresar al mercado de trabajo, pero los eventos familiares al
momento de la entrevista, como la union y los hijos, ain no se presentan, hasta aquellos que han
experimentado todos los eventos en la transicion de la vida adulta, agrupados de la siguiente forma:

e Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, y la salida del
hogar paterno/materno (Tipo 111.2). En la transicion a la vida adulta, estas/os jovenes ya no
viven con sus padres o familiares que los cuidaron durante la infancia, han ingresado al
mercado laboral. Al encontrarse solteros y sin hijos, el trabajo doméstico y de cuidado son
menores, en especial, los tltimos.

e Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradomeéstico, y la union
(Tipo 1I1.3). En este subgrupo se conforma por dos joévenes que realizan trabajo
extradoméstico y de cuidados, ya residen fuera del hogar de sus padres o cuidadores, en su
camino a la vida adulta se encuentran unidos, pero no han tenido hijos.

e Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, la union y los
hijos (Tipo 111.4). Este grupo abarca aquellos que presentado los eventos en la transicion a
la vida adulta (salida de la escuela, ingreso al mercado de trabajo, salida del hogar
paterno/materno, union e hijos), para algunas/os estos eventos se han presentado antes de

residir de manera temporal o permanente en México.

La construccion de la tipologia censal consider6 el calendario, la secuencia y la heterogeneidad en
las trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA en México. En el trabajo de campo, los
analisis se enriquecieron por la realidad social, donde aparecen distintas trayectorias, tanto de
trabajo doméstico, extradoméstico, de cuidados, de migracion, asi como, de union y de

maternidad/paternidad. En este capitulo, el analisis de las trayectorias parte de la presencia (o no)
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de eventos, la edad, la duracion de cada evento, la secuencia de los eventos y la interrelacion con

la migracion y las otras dimensiones de la vida familiar.

Reflexiones del capitulo

La revision presentada en el Capitulo I parte de considerar elementos centrales de la interaccion
entre trabajos-migraciones-juventudes desde el Enfoque de Curso de Vida. Los aportes tedricos y
empiricos desde la socio demografia y la economia permitieron situar el avance en la comprension
de los trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico, de las migraciones y de las juventudes.
Las discusiones y complementariedades encontradas en las distintas posturas referenciadas a lo
largo del primer capitulo detallan, ademas de los avances, la pertinencia de continuar abordando
los temas de trabajos, migraciones y juventudes de manera conjunta en contextos especificos como
el norte centroamericano y México. Por eso, los referentes desplegados en el Capitulo I
fundamentan el soporte tedrico- analitico para la construccion de la presente investigacion tanto a
nivel conceptual como metodolégico.

La propuesta detalla la forma en coémo en la investigacion se define el trabajo y la relevancia
de analizar el trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, las migraciones internacionales y
las juventudes desde una vision longitudinal. Lo anterior, para dar respuesta a la pregunta de
investigacion central, enfocada en analizar las interacciones de los trabajos-migraciones-
Jjuventudes en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano que se
encuentran en México. En este segundo capitulo se condensan las directrices analiticas,
conceptuales y empiricas para el desarrollo de la tesis y, por tanto, es la hoja de ruta del desarrollo
capitular de la investigacion.

Los elementos destacados en la propuesta analitica resumida en Ilustracion II.1, se
desagregan a lo largo de los seis capitulos siguientes, que con un objetivo especifico contribuyen
a la argumentacion general de la investigacion, empezando con dos capitulos de contexto, el
primero para los tres paises del norte centroamericano y México (Capitulo III), y el siguiente
corresponde los contextos locales de Tijuana y Ciudad de México (Capitulo IV). Estos capitulos
apuntan al nivel macrosocial de la investigacion y la conexion entre el tiempo individual con el
social e histérico a lo largo del curso de vida de la investigacion. Posteriormente, dado la
metodologia mixta secuencial cuan-CUAL, se muestran los resultados de la fase cuantitativa de la

investigacion.
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En los Capitulos VI y VII se presentan los resultados de la fase cualitativa (CUAL), el
primero enfocado en las trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA como lineas
biograficas, y el segundo asociado a las experiencias y percepciones sobre los trabajos y las
migraciones a lo largo del curso de vida destacando los elementos expuestos en la Ilustracion 11.7 .
Finalmente, en Capitulo VII compila los resultados de la investigaciéon ahondando en los aportes
complementarios y diferenciados que brindan las fases de investigacion cuantitativa y cualitativa

para comprender las interacciones trabajos-migraciones-juventudes.
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CAPITULO III. CONTEXTO RECIENTE DE LAS MIGRACIONES DEL NORTE
CENTROAMERICANO POR Y HACIA MEXICO

En el presente capitulo se analizan los elementos contextuales de las dos décadas del siglo XXI en
los tres paises del norte centroamericano (Guatemala, Honduras y El Salvador) y México. Se parte
de la propuesta de sistemas migratorios para comprender la magnitud de las migraciones y
movilidades poblacionales en la region, la cual se expone en la primera seccion. En la segunda
parte se destacan los factores interrelacionados a nivel social, economico, demografico, politico y
medio ambiental para comprender los contextos de salida de Guatemala, Honduras y El Salvador
y sus interacciones con los proyectos migratorios de las y los jovenes del norte centroamericano
que se encuentran en México. En la tercera seccidon se profundiza en México como un pais de

transito y destino migratorio de las y los jovenes del NCA. Se finaliza con unos breves comentarios.

3.1 Los sistemas de migracion y el sistema migratorio mesoamericano

Los sistemas de migracion?’ se fundamentan en los postulados para comprender los elementos que
perpetiian las migraciones, e “incluyen una regioén de recepcion central, que puede ser un pais o
varios, y un conjunto de paises de origen ligados a aquellos por un flujo de inmigracion
inusualmente largo” (Massey et al., 2000, p. 33). En el sistema migratorio, dos paises o un grupo
de paises comparten un flujo poblacional extenso, donde su inicio, consolidacion y continuidad
temporal se refuerza por los contextos sociales, econdmicos y politicos (Kritz y Zlotnik, 1992).

El nimero de migrantes que se desplazan entre los paises es una de las caracteristicas de
los sistemas migratorios, aunque no es una condicion suficiente, pues también contempla la
cercania geografica entre paises y el compartir lazos culturales e historicos (Kritz y Zlotnik, 1992).
De igual forma, entre los sistemas migratorios se hacen presentes distintos tipos de migraciones, la
inmigracion de caracter mas permanente, desplazamientos de trabajadores temporales, de
refugiados, estudiantes o movimientos de corto plazo (Kritz y Zlotnik, 1992). Por lo cual, al
estudiar las movilidades poblacionales y las migraciones, se deben considerar las relaciones entre
los distintos paises que se sostienen por el flujo de inmigrantes y a su vez, por la presencia de otras

formas de migraciones y movilidades presentes.

%7 La propuesta de sistema migratorio parte de los estudios de migracion africana rural-urbana de Akin Mabogunje al
involucrar espacios con relaciones estables entre regiones, donde se intercambian mercancias, capitales e informacion
(Arango, 2003; Zlotnik, 1992).
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En América, un sistema migratorio ampliamente estudiado es el norteamericano, donde
Estados Unidos es el principal pais receptor de migrantes; no obstante, las dinamicas se han
diversificado y se pueden reconocer tres subsistemas migratorios en Latinoamérica y el Caribe: el
caribefo, el sudamericano y el mesoamericano (Durand, 2016). En el subsistema migratorio
mesoamericano, México y los paises del Norte de Centroamérica-NCA (conformado por
Guatemala, Honduras y El Salvador) cuentan con flujos histéricos de desplazamiento de su
poblacién al extranjero, mayoritariamente hacia Estados Unidos (Durand, 2016; Najera, 2016) que
corresponde a una alta movilidad de poblacion de direccion sur-norte (Masferrer et al., 2019).

En los inicios del siglo XXI, a la par de la crisis econdmica de Estados Unidos de 2001, se
intensificaron las politicas de seguridad nacional en este pais resultado del ataque terrorista en el
mismo afio. Lo anterior repercutié ampliamente en la migracion internacional, provocando cambios
en el sistema migratorio mesoamericano con deportaciones crecientes, y mayores restricciones a la
movilidad (Garcia Zamora et al., 2020). Entre los cambios fue notorio la restriccion en la migracion
de mexicanos a la Unién Americana, mayores controles y menor circularidad en la migracion. De
igual manera, desde 2001 se han firmado acuerdos de cooperacion asociados a la seguridad, la
vigilancia y la contencion migratoria en la frontera sur mexicana, “evidenciando asf la creciente
vinculacién en que México dio un giro a su politica de seguridad y, con ello, a su politica
migratoria, la cual se tornd cada vez més restrictiva” (Zepeda, 2021, p. 92).

En este contexto con mayores restricciones, las migraciones provenientes del NCA
continuaron hacia Estados Unidos y México. Para el afio 2000, se estimaba que cerca de dos
millones de centroamericanos residian en Estados Unidos, compuesto principalmente por 817,336
salvadorefios®®, seguido por 480,665 guatemaltecos y 282,852 hondurefios (Gibson y Jung, 2006).
En las décadas siguientes, los incrementos en la poblacion del NCA en Estados Unidos no han
alcanzado las mismas tasas de crecimiento que en la segunda mitad del siglo XX, pero para el afio

2021, el volumen era casi el doble para el caso de El Salvador y Guatemala, y triple para Honduras.

28 Los migrantes de El Salvador y Honduras han permanecido en Estados Unidos con el Estatus de Proteccién Temporal
(Temporary Status Protection, TPS, por sus siglas en inglés), al brindar oportunidades laborales y de no deportacion.
Desde noviembre de 2022, las protecciones de TPS cubrian a aproximadamente 190,900 salvadorefios y 57,600
hondurefios (Ward y Batalova, 2023)

Desde 1998, para personas provenientes de Honduras (y Nicaragua) se designé el TPS como consecuencia del Huracan
Mitch (U.S. Citizenship and Immigration Services, 2016). En 2001 resultado de los terremotos ocurridos en El
Salvador, se les concedio en Estados Unidos el TPS, un estatus migratorio que se ha prolongado, aunque con algunas
restricciones y posibles finalizaciones, como la presentada por el presidente Trump en 2018 (Hume, 2018).
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En ese afio, se estima una poblacion migrante de origen salvadorefio de 1.4 millones, guatemalteco
de 1.1 millones y hondurefio de 0.7 millones (Ward y Batalova, 2023). Actualmente, se observa un
flujo de personas migrantes del NCA en Estados Unidos cada vez mas jovenes, con una edad
promedio mas proxima a los 20 afios en comparacion con las décadas pasadas. Asimismo, un
incremento proporcional en la presencia de mujeres (Mejia-Mantillas y Gonzalez Rubio, 2024).

Este sistema se caracteriza por la migracion laboral no calificada, apoyada en redes y
organizacién comunitaria y, en su mayoria, sin documentacion migratoria (Durand, 2016). Las
migraciones en transito de poblaciones centroamericanas por México son un componente historico
del sistema migratorio mesoamericano, no obstante, las caravanas migrantes?® han visibilizado los
desplazamientos masivos por via terrestre. Entre 2018 y 2019, Gandini (2020) identifica tres
oleadas de caravanas que implicaban menores costos de desplazamientos por México y organizadas
mediante redes sociales. Las caravanas, ademés de denotar la cuantia del transito migratorio,
reforzaron el reconocimiento de las vulnerabilidades y riesgos de cruce (Ramirez, 2023).

Aunque Estados Unidos contintia desempefiando un papel preponderante en la emigracion
del NCA, es propicio destacar el papel de México, tanto en el transito migratorio, asi como espacio
de permanencia temporal o prolongada. Lo anterior, reforzado tanto por jovenes y personas
migrantes con proyectos migratorios con destino a México y en su gran mayoria por detenciones
migratorias, demora o negativa en la solicitud de asilo en los Estados Unidos, o restricciones para
la movilidad por el territorio mexicano, mayores controles o exigencia de documentos migratorios.

Al momento de las migraciones de las y los jovenes migrantes del NCA entrevistados en el
marco de la presente investigacion, los cambios en la politica migratoria tanto estadounidense como
mexicana son un acumulado de restricciones fisicas (aumento de vallas, controles, vigilancias,
operativos, entre otros) e institucionales (menor claridad sobre los procesos de refugio y asilo,
mayores tiempos de espera), entre las que es pertinente destacar dos estrategias: las listas de esperas

en 2016 y el Programa de Proteccion al migrante (MMP, por sus siglas en inglés)3°.

2 Las caravanas de persona migrantes y los desplazamientos de poblacién en grupos se habian presentado en México
con anterioridad, como el caso de poblaciones migrantes de Haiti en 2016 (Contreras y Paris, 2021), las caravanas con
fines de protesta o reclamo como las familiares de personas migrantes (Gandini, 2020). Mientras que las caravanas
entre 2018 y 2019 — y formaciones o intentos de desplazamiento colectivo- difieren de las anteriores al ser las personas
intentando migrar y sortear las barreras tanto institucionales como econdmicas que involucran el transitar el territorio
mexicano (Gandini, 2020).

30 Bl reforzamiento militar de la frontera de México y Estados Unidos ha sido una de las politicas migratorias de este

ultimo pais. De acuerdo con Garcia-Grande y Rosales (2023, p. 34) han “delineado las estrategias que sigue México,
aunque no se declare abiertamente por parte de las autoridades mexicanas”. Desde finales de las décadas de los noventa
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El metering — lista de espera— implementado durante la presidencia estadounidense de
Obama, restringia el nimero de solicitudes de proteccion internacional e implico la creacion como
su nombre lo indica, de una lista de espera que limitaba las peticiones de asilo en Estados Unidos
y forzaba a los migrantes estar a la expectativa de un turno para realizar su solicitud (Torre, 2021).
Lo anterior, generaba tiempos de espera prolongados de semanas y meses para iniciar un caso de
asilo en una corte de migracion estadounidense (Paris y Diaz, 2020).

En 2019, esta practica se extiende y se torna mas drastica con la creacion del protocolo
Quédate en México o Protocolo de Proteccion Migrante. El programa requeria que las personas
solicitantes de asilo en Estados Unidos se quedaran para realizar su proceso desde México, solo
con entradas diarias al territorio estadounidense para las citas a la corte de migracion y su posterior
regreso a territorio mexicano (Contreras y Paris, 2021)3!. La detencion y la espera en México de
personas migrantes han sido considerados instrumentos de disuasion y prolongamiento de la
permanencia de las y los jovenes migrantes en ciudades mexicanas como Tijuana y Ciudad de
Meéxico. En este proceso de incertidumbre, se otorgaron a las personas migrantes tarjetas de
visitantes por razones humanitarias y la Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP) para
acreditar su permanencia en México y acceder a empleo, educacion o vivienda, sin embargo, en

algunos casos estos derechos eran negados (Ramirez, 2023).

Caracteristicas demograficas y sociales del sistema migratorio mesoamericano

Para comprender mejor las dinamicas del sistema migratorio mesoamericano, es crucial examinar
los aspectos demograficos que influyen en el movimiento de personas. En este sentido, uno de los
puntos mas destacados, es que las y los jovenes migrantes del NCA en México provienen de paises
que presentan diferencias significativas en cuanto a su volumen poblacional. En el 2020, El
Salvador registr6 la menor poblacion con 6.3 millones de habitantes, seguido de Honduras con 10.1
millones y Guatemala con 17.4 millones (Cuadro III.1). En los tres paises, existe un porcentaje

similar de hombres y mujeres, en Guatemala el 50.5% y en Honduras del 49.5% corresponde a

del siglo XX, el gobierno de los Estados Unidos ha realizado acciones de disuasion e intimidacion con mayores
controles en la frontera, con el objetivo de prevenir las entradas de migrantes no documentados a este pais. A la vez
en México, la Union Americana ha respaldado programas como la Iniciativa Mérida o el Plan Frontera Sur (Garcia y
Rosales, 2023).

31 En el Capitulo IV se presentan con mayor detalle las restricciones institucionales de Estados Unidos en Tijuana y
Ciudad de México.
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poblacion femenina para ese mismo afio. S6lo en El Salvador la proporcion de mujeres es
relativamente mayor, correspondiente al 52.1% del total poblacional.

Los tres paises comparten un porcentaje similar de poblacion joven, situado en torno al 20%
para el grupo etario entre 15 y 24 afios, este segmento ha representado y sigue representando un
quinto de la poblacion en cada uno de ellos tanto en el 2000 como el 2020. En términos de
poblacién, la diferencia entre México y los paises del norte centroamericano es considerable.
Meéxico se destaca como uno de los mas grandes del continente en cuanto a extension territorial y
poblacion, esta tltima superando los 125 millones de personas para el 202032, mientras que su
poblacién joven sélo constituye el 17% para el 2020.

Ademas de las disparidades en la poblacion total, los paises que conforman el sistema
mesoamericano presentan diferencias en sus dindmicas demograficas. México y El Salvador,
presentan los menores porcentajes de personas jovenes (15 a 24 afios). Para el caso salvadorefio, la
menor presencia de varones jovenes y adultos se ha asociado posiblemente a una mayor mortalidad
o emigracion masculina (N4jera y Rodriguez, 2020). En Guatemala y Honduras entre el 21.0% y
el 20.7% pertenece al grupo de edad de 15 a 24 afios en 2020, lo que indica distintas etapas de la
transicion demografica entre los cuatro paises (descenso de la mortalidad, de la fecundidad y del
crecimiento de la poblacion).

En mortalidad, entre 2000 y 2018, los tres paises del NCA han experimentado avances en
la esperanza de vida al nacer. En Guatemala, esta cifra ha aumentado de 67.4 afios a 72.7 afios en
2018. Honduras también ha registrado un incremento notable, pasando de 68.7 afios a 72.8 afios en
el mismo periodo. En El Salvador, aunque los avances han sido menores, la esperanza de vida ha
aumentado de 69.9 afios a 72.6 afos entre 2000 y 2018. Los paises del NCA presentan una
esperanza de vida de dos afios menos que México y que el promedio de América Latina y el Caribe,
que alcanzaron los 74.0 y 74.9 afios, respectivamente para el ultimo afo.

En los cuatro paises analizados, se ha observado un descenso significativo en la tasa global
de fecundidad (TGF) durante las ultimas dos décadas. Entre 2000 y 2020, este indicador ha
disminuido notablemente: de 4.6 a 2.5 hijos por mujer en Guatemala, de 4.2 a 2.4 en Honduras, de
3.1 a 1.8 en El Salvador y de 2.7 a 1.9 en México. Los decrementos en la TGF sugieren cambios
importantes en la dindmica demografica de la regién, sin embargo, este descenso no ha sido

homogéneo en todos los grupos etarios. Entre las jovenes, la fecundidad entre los 15 y 19 afios

32 126 millones segtin su ltimo censo de Poblacién y Vivienda (INEGI, 2020).
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tanto en la region del NCA, en México y de manera general en América Latina y ha sido parte del
interés tanto en la agenda publica como académica. En la region latinoamericana y caribefia, la
fecundidad adolescente es la segunda mas alta del mundo, donde cerca de 2 de cada 10 nacimientos
corresponden a mujeres menores de 20 anos (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] y
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA], 2020).

En el contexto del NCA y de México es crucial destacar que, a pesar de la disminucion en
la tasa global de fecundidad (TGF), la tasa de fecundidad entre las adolescentes (por cada 1,000
mujeres de entre 15 y 19 afios) ha experimentado una reducciéon mas lenta, que para Honduras y
Guatemala es mayor al promedio latinoamericano (60.03 hijos por cada mil mujeres adolescentes
para el 2018). La tasa de fecundidad especifica para adolescentes hondurenas ha pasado de 101.9
en 2004 a 97.1 en 2018, siendo la mas alta entre los cuatro paises considerados en el Cuadro III.1
y mostrando decrementos menos significativos en los ultimos afios. Le sigue Guatemala, con una
tasa de 99.8 en 2003 y de 78.4 en 2018. En contraste, México y El Salvador muestran tasas menores
al promedio regional de América Latina y el Caribe para el mismo afio. En México, la tasa ha
descendido de 81.2 a 58.6 entre 2000 y 2018, mientras que en El Salvador se ha registrado el mayor
decremento, pasando de 96.4 en 2000 a 50.1 en 2018, siendo esta la menor tasa entre los cuatro
paises.

La maternidad adolescente es resultado de una interaccion compleja entre diferentes
factores personales, sociales y relacionales, lo que conlleva una mayor vulnerabilidad y una
disminucion en la disponibilidad de informacién, servicios y recursos como los métodos
anticonceptivos (OPS y UNFPA, 2020). De manera general en la region latinoamericana, entre los
determinantes asociados a la maternidad en la adolescencia se destacan la “legislacion y las
politicas restrictivas, la discriminacion sistémica, el racismo y la exclusion social, los obstaculos
en los sistemas de salud, y las normas, los roles y las relaciones societales y de género desiguales”

(OPS y UNFPA, 2020).

90



Cuadro III.1. Panorama demografico de Guatemala, Honduras, El Salvador y México 2000 y 2020

Indicador/Pais Guatemala Honduras El Salvador México
Aiio 2000 2020 2000 2020 2000 2020 2000 2020
Poblacion total (en miles de personas) 11,735.9 17,362.7 | 6,656.7 10,121.8 5,958.5 6,292.7 | 97,873.4 125,998.3
Poblacion femenina (en miles de
personas) 5,903.0 8,764.4 | 3,2923  5,008.8 | 3,088.7 3,2953| 49,9734 64,4109
Poblacion de 15 a 24 afios (en miles de
personas) 2,421.0 3,6522| 1,428.7 2,0958| 1,192.0 1,270.8| 19,450.5 21,473.3
Esperanza de vida al nacer (V 67.4 72.7 68.7 72.8 69.9 72.6 73.6 74.0
Tasa global de fecundidad -TGF 4.6 2.5 4.2 2.4 3.1 1.8 2.7 1.9
Tasa de fecundidad de las adolescentes
(por cada 1.000 mujeres de entre 15y 19
afios) @ 99.8 78.4 101.9 97.1 96.4 50.1 81.2 58.6
Emigrantes internacionales (pais de
origen, en miles de personas) 582.8 1,368.4 342.1 985.1 949.0 1,599.1 9,562.9 11,185.7
% mujeres emigrantes internacionales 48.9 50.6 56.6 59.3 49.4 50.3 45.9 46.8
Saldo migratorio -5.6 -1.3 -1.6 -0.6 -16.2 -4.0 -3.6 -0.1

Fuente: Bases de Datos y Publicaciones Estadisticas CEPALSTAT. Comision Econdémica para América Latina y el Caribe. (1) Se utilizaron los datos del 2018
disponibles, dado el efecto de la pandemia por COVID-19 en la mortalidad. (2) Los ultimos datos disponibles corresponden al 2018. (3) Los datos provienen del
Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de las Naciones Unidas, Division de Poblacion (2020). Stock de Migrantes Internacionales 2020. (4) Para realizar
las comparaciones, los valores presentados refieren al saldo migratorio relativo, correspondiente a la razon entre el saldo neto migratorio anual y la poblacion media

del mismo afio.
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Con base en las entrevistas con las y los jévenes del NCA con quienes se dialogd en esta
investigacion en Tijuana y Ciudad de México (México), se destaco el calendario temprano de su
maternidad, incluso antes de los 15 afios y para una mayor proporcion antes de los 20 afios. Este
calendario se encontraba estrechamente ligado con la salida de la escuela, menores posibilidades
de trabajo de cuidado compartido de los hijos, por ende, mayores restricciones para la realizacion
de trabajo extradoméstico (Esto se abordard con mayor detalle en el capitulo sexto de esta
investigacion). En acceso a servicios e informacion sobre asociados a la salud materno, para las
jovenes entrevistadas en los paises centroamericanos, se destaco la falta de acceso a servicios
médicos durante el embarazo y su edad en los contextos de salida, como parte de complicaciones
para su salud, como para el bajo peso al nacer de los hijos. Algunos de estos padecimientos son
persistentes, y estas mujeres y sus hijos han requerido atenciéon médica en México.

La emigracion de la poblacion del Norte de Centroamérica, con destinos principales como
Estados Unidos y México, ha sido una caracteristica distintiva de su dindmica demografica. Para
el afio 2020, se estima que 1.4 millones de guatemaltecas/os vivian fuera de su pais de origen, lo
que representa un incremento de 2.3 veces en comparacion con las cifras registradas dos décadas
atras (0.5 millones de personas en 2000). En el mismo afo, cerca de 0.9 millones de personas
nacidas en Honduras residian en otro pais, marcando el mayor un aumento del 187.9% en
comparacion con el registro de 2000 (0.3 millones de personas). La migracién internacional
hondurefia ha surgido como un sistema migratorio mesoamericano reciente, ganando una
predominancia notable en los Gltimos 20 afios. Por otro lado, 0.9 millones de salvadorefias/os vivian
en el extranjero en 2000, cifra que ha ascendido a 1.6 millones de personas en 2020, lo que
involucra un incremento de 1.6 veces en estas dos décadas. México se destaca como el pais con la
mayor cantidad de connacionales en el extranjero. A principios de 2000, 9.6 millones de
mexicanas/os residian en el extranjero, y veinte afos después, con incrementos moderados, esta

cifra alcanz6 los 11.2 millones de personas.

En el NCA y en México se observa que mujeres y hombres participan en la emigracion
internacional de manera significativa. En el NCA, destaca el incremento en la participacion
femenina en el volumen de total de emigrantes de cada pais de 2000 a 2020, principalmente de
hondurefias, donde 6 de cada 10 emigrantes internacionales de ese pais son mujeres. A diferencia
del NCA, en M¢éxico destaca una ligera concentracion hombres, aunque la diferencia en los

porcentajes por sexo-género es minima. El volumen de poblacion emigrante del NCA y de México
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ha experimentado un aumento en las ultimas décadas. Sin embargo, el impacto de la migracion en
la poblacion en términos proporcionales ha disminuido entre 2000 y 2020, con valores cercanos a
cero en los afios mas recientes. El saldo migratorio para los cuatro paises (Cuadro III.1) ha sido
negativo en los afos de referencia anteriores, lo que los convierte en paises con mayores cantidades

de emigrantes internacionales que inmigrantes estableciéndose.

Los cambios en la estructura por edad de la poblacion y el efecto combinado de la
disminucion de natalidad y mortalidad y de la migracion, se traduce en incrementos sostenidos en
la esperanza de vida, a excepcion de los decrementos ocasionados por la pandemia de COVID-19.
Si las tendencias presentadas en las dos primeras décadas del siglo XXI continuan, la proporcion
de personas jovenes experimentard un aumento considerable, principalmente en Guatemala y
Honduras, donde el proceso de envejecimiento es menor. Si lo anterior ocurre, las migraciones del

NCA continuaran conformandose por jovenes, tanto en México como en Estados Unidos.

Por su parte, entre los paises analizados existen diferencias significativas a nivel economico
y social. De los cuatro paises del sistema migratorio mesoamericano, Guatemala presentaba a
inicios de la década de los 2000, los mayores niveles de desigualdad. Aunque a partir de los datos
disponibles no es posible conocer la tendencia para el 2020 o afios cercanos, pero en 2014 el indice
de Gini era de 0.53 (Cuadro III.2), denotando avances en la reduccién de las disparidades
economicas, aunque sigue siendo un pais mayoritariamente desigual si se compara con sus vecinos

del NCA y México.

En Guatemala y Honduras, aproximadamente la mitad de la poblacion carece de ingresos
suficientes para satisfacer sus necesidades basicas, como se ilustra en el Cuadro II1.2. Mientras
tanto, en El Salvador y México, el porcentaje de la poblacion en situacion de pobreza es inferior
en comparacion en 2020, correspondiente al 30.4% y un 37.4%, respectivamente. Respecto a las y
los jovenes, la incidencia de pobreza es menor en comparacion con el total de la poblacion para los
afios de referencia (2000 y 2020); pero, los descensos en el indice de pobreza han sido mas
pronunciados para el total de la poblacion. En Honduras, aunque el indice de pobreza para la
poblacién en general ha disminuido en las ultimas dos décadas, se observa un aumento de dos
puntos porcentuales en la proporcion de personas jovenes de entre 15 y 24 afos que no pueden

satisfacer sus necesidades basicas.
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En contraste, en El Salvador se han registrado descensos significativos en los porcentajes
de poblacion en situacion de pobreza, siendo menor el porcentaje en comparacion con los demas
paises del sistema mesoamericano estudiados. Sin embargo, es pertinente considerar que cerca del
40% de la poblacién se encontraba en situacion de vulnerabilidad, aunque no estuviera por debajo
de linea de pobreza, tiene un alto riesgo de vivir en esta condicion. Panorama que se vio agravado
durante la pandemia por COVID-19 al incrementarse la poblacion en situacion de pobreza extrema

(Clert y Nopo, 2023).

Las remesas internacionales juegan un papel fundamental en la economia de Guatemala,
Honduras y El Salvador, para los hogares y a nivel nacional. Para el 2021, en El Salvador el 59%
de los hogares recibia dinero de familiares en el extranjero, el 32% de los hogares guatemaltecos
se beneficiaba de remesas, mientras que uno de cada cuatro hogares en Honduras recibe dinero
enviado del extranjero por familiares. A nivel nacional, durante el periodo comprendido entre 2000
y 2020, el porcentaje de remesas con respecto al Producto Interno Bruto (PIB) en Guatemala
aumento6 4.7 veces, pasando del 3.1% al 14.7% de la produccién econdomica guatemalteca. En
Honduras, aunque el incremento entre 2000 y 2020 fue menor que en Guatemala, su economia ha
incrementado su dependencia de los flujos extranjeros, elevando el porcentaje de remesas con
respecto al PIB del 6.7% al 23.5% durante el mismo periodo. El Salvador muestra los valores mas
altos tanto en afios pasados como recientes, con una elevada dependencia econémica del envio de
dinero desde el exterior, alcanzando el 24.1% de su PIB en 2020 en concepto de remesas
personales.

En las tasas de desempleo, la poblacion joven es quien presenta mayores desventajas en
busqueda de trabajo remunerado extradoméstico comparado con los valores para el total de la
poblacién. El grupo de 15 a 24 anos de jovenes hondurenas/os y salvadorefias/os enfrentan
dificultades para encontrar un trabajo remunerado a pesar de estar buscando activamente. Lo
anterior, resultado del deterioro en la situacion econdémica de los paises (Durand, 2022b). En las
entrevistas, con las y los jovenes migrantes del NCA en México, expresaban las dificultades para
acceder al empleo formal y con pagos satisfactorios para cubrir sus gastos tanto personales como
familiares. Vinculado con la situacion de pobreza en sus hogares y la falta de oportunidades
educativas, lo anterior hace que el trabajo extradoméstico sea una necesidad imperiosa para ellas y

ellos.
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Cuadro II1.2. Indicadores sociales seleccionados de Guatemala, Honduras, El Salvador y México 2000 y 2020

Indicador/Pais Guatemala Honduras El Salvador México
Aiio 2000 2020 2000 2020 2000 2020 2000 2020
Desigualdad (indice de Gini) 0.63 n.d 0.53 0.49 0.51 0.41 0.52 045
Pobreza (% de la poblacion total)
Total poblacioén 53.6 n.d 57.4 52.3 50.6 30.4 48.8 374
Poblacion de 15 a 24 anos 44.1 n.d 50.7 52.6 47.6 30.1 45.5 38.1
Remesas (% del PIB) (D 3.1 14.7 6.7 23.6 15.0 24.1 1.1 4.0
Tasa de desempleo abierto urbano
Total poblacién 2.5 n.d 55 8.0 6.6 6.9 2.3 6.1
Poblacion de 15 a 24 afios 3.1 n.d 9.7 16.9 14.3 14.6 55 119

Fuente: Bases de Datos y Publicaciones Estadisticas CEPALSTAT. Comision Econémica para América Latina y el Caribe. n. d= no disponible. (1) Volumen de
remesas (en dolares estadounidenses) como porcentaje del PIB total (en porcentajes).
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En la mayoria de las ocasiones esta insercion laboral se da por cuenta propia con
inestabilidad de ingresos, en trabajo subordinado con nulas o escasas prestaciones sociales (salud,
pension) o en jornadas de trabajo de mas de 10 horas o bajas remuneraciones. En el relato de Luz,
una joven hondurefia entrevistada en el marco de esta investigacion, se destaca su experiencia
laboral, al momento de ingresar al mercado de trabajo como nifiera, dialogando sobre las

experiencias al inicio de su trayectoria de trabajo extradoméstico y las condiciones laborales.

Tu familia es pobre y tienes que trabajar. Yo empecé a trabajar desde los 12 y tenia que trabajar para mi, y
pues si no trabajaba, no comia. Trabajaba de lunes a sabado, de 07:00 a las 18:00, a veces me tocaba trabajar
hasta las 20:00 (Luz, 35 afios, hondureiia, unida, sin hijos, su actividad principal es trabajo doméstico y de
cuidados, vive con su pareja en la Ciudad de México)

La falta de oportunidades econdmicas y las precarias condiciones laborales se han
destacado como factores asociados a emprender un movimiento migratorio internacional. Una de
las propuestas para comprender las migraciones internacionales en esta investigacion es
considerarla un proyecto, no necesariamente planeado o lineal, sino como un proceso en donde los
migrantes toman decisiones temporales y contextuales a medida que avanzan durante su trayecto
migratorio. En la seccion siguiente se detallan las interrelaciones entre migraciones de las y los
jovenes con sus experiencias de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico desde los

contextos de salida.

3.2 El contexto de salida de las y los jovenes de Guatemala, Honduras y El Salvador y su
interrelacion con las migraciones internacionales

En la region de Mesoamérica, las migraciones internacionales y las movilidades poblacionales han
sido un rasgo destacado, con mayor intensidad en los desplazamientos durante las tltimas décadas.
Sin embargo, estas dindmicas tienen un amplio antecedente histdrico que ha dado origen a flujos
migratorios, cuyas particularidades e implicaciones han trascendido el momento inmediato en que

ocurrieron, influyendo en las migraciones y movilidades en décadas posteriores*?, entre los que

33 En la primera mitad del siglo XX las migraciones fueron principalmente intrarregionales (Pederzini et al., 2015). En
las décadas de los 1960 y 1970 la migracion internacional es de baja intensidad, con mayores movimientos a nivel
interno o con una preferencia con paises de la misma region centroamericana o dinamizada por movilidades
poblaciones estacionales de caracter transfronterizo, binacional, temporal y con propésitos laborales (Castillo, 2003;
Martinez, 2002). Desde inicio del siglo XX, se presentaban en los paises del norte centroamericano problemas
vinculados a la falta de tierra, violencia o impactos de los fenomenos naturales (Pederzini et al., 2015). En decenios de
1970 y 1980 se agudizan los problemas socio- econdmicos resultado de las rigideces de la economia, la desigualdad
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destacan las desigualdades econdmicas, la concentracion de las tierras, las violencias e impactos
de los fenomenos naturales ocurridos a lo largo del siglo XX.

La incorporacion de los paises del norte de Centroameérica al sistema migratorio se presenta
en la década de los ochenta, principalmente de personas provenientes de El Salvador y Guatemala
como resultado de los conflictos armados (Pederzini et al., 2015), lo cual, dio lugar a distintos
flujos migratorios: refugiados, desplazados, indocumentados, familiares y profesionales (Pederzini
et al., 2015). Para el caso de Honduras, su ingreso al sistema seria en la década posterior, dado que
el conflicto interno no alcanzé la misma escala que sus paises vecinos, y aunque con flujos
migratorios hacia Estados Unidos, sus ritmos de crecimiento fueron menores a los de otros dos
paises del NCA.

Hacia finales del siglo XX, promovido por la consolidacion de los movimientos migratorios
en Estados Unidos y México, y los factores interrelacionados a nivel econdmico (crisis como la
década perdida), las distintas formas de violencias, los desastres provenientes de fenomenos
naturales (como el huracan Mitch en 1998 y los terremotos en el Salvador de 2001), los
desplazamientos migratorios a nivel internacional desde el norte centroamericano se intensificaron
(Pederzini et al., 2015).

A 1nicios del siglo XXI, se pronosticaba que en la region del norte Centroamericano las
condiciones estructurantes a nivel econdomico, social y politico no cesarian, y por lo cual, las
motivaciones para migrar hacia otro pais se mantendrian vigentes y se intensificarian a lo largo de
las primeras décadas (Martinez, 2002). Las caracteristicas de las migraciones con respecto a las
décadas pasadas cambiaron, pero atn persisten elementos interrelacionados con la crisis climatica,
desigualdad econdmica, violencia de género y violencia estatal, factores que interactian con las
redes migratorias para sostener los movimientos migratorios desde el norte Centroamericano hacia
Meéxico y Estados Unidos (Castillo, 2003; Diaz de Leon, 2023).

Las sequias y otros eventos del cambio climatico a los que los paises del norte
Centroamericano son particularmente vulnerables, intensifican las condiciones econdmicas y
sociales precarias. Entre 2000 y 2023, en Guatemala se presentaron 86 eventos climaticos y

geofisicos, destacando 29 inundaciones y 18 tormentas, como el huracdn Stan en 2005, el huracan

social, la pobreza y la inestabilidad politica, y dan lugar a una escalada de violencia lo cual, propicio la salida de
personas del NCA hacia Estados Unidos, México, y Canada (Martinez, 2002).
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Agatha en 2010 y en 2020, los huracanes Iota y Eta®>. En Honduras, se estima 58 eventos
climaticos, principalmente inundaciones y tormentas, adicional a las listadas en Guatemala se suma
el huracan Wilma en 2005. En El Salvador se han presentado una menor cantidad de eventos, 49
en total, resultado en su mayoria de inundaciones y tormentas tropicales (Centro de Investigacion
sobre la Epidemiologia de Desastres [CRED], 2024). Las secuelas de los eventos
hidrometeoroldgicos y la pandemia de COVID-19 agravaron la situaciéon econdmica y social en el
NCA.

Sumado a las restricciones migratorias en México y en Estados Unidos, la pandemia del
COVID-19 implicé mayores vulnerabilidades para la poblacion migrante en transito por territorio
mexicano y aquella que ha permanecido a la espera en la frontera norte mexicana (Hernandez-
Lopez y Lucero, 2021). En marzo de 2020, el cierre de las fronteras terrestres y los mayores
controles sanitarios, producen la clausura de las listas de espera y la no recepcion de solicitudes de
asilo en Estados Unidos, dejando expectantes y con mayores incertidumbres a las personas
migrantes que se encontraban realizando su tramite desde México (Paris y Lopez, 2021), lo anterior
se agravaba dado el cierre de algunos albergues y los posibles riesgos de contagio.

Bajo este momento historico, las y los jévenes del NCA desarrollaron los primeros afios de
su curso de vida y de su adolescencia. Casi la totalidad de las y jovenes entrevistados realizaron la
educacion primaria, algunos lograron completar la secundaria y en menor proporcion terminaron
el ciclo de educacion media y escasos fueron los casos de jovenes que lograron acceder a educacion
universitaria. Para comparar los sistemas educativos mesoamericanos (NCA y México), y
principalmente la participacion de las y los jovenes, se toma como referencia el porcentaje de
personas de 20 a 24 afios que cuentan con secundaria completa.

En el afio 2000, 2 de cada 10 jovenes de Guatemala y Honduras tenian estudios secundarios
completos, mientras que para los salvadorefios la cifra llegaba al 35.3%, aunque el promedio
latinoamericano y caribefio correspondia al 41.3%. Para el 2019, el promedio regional de América
Latina y el Caribe de jovenes (tanto hombres como mujeres) con secundaria completa era del

63.4%, mientras que para las/os jovenes hondurefias/os y salvadorefias/os, los porcentajes de

34 Los huracanes Stan y Agatha afectaron el 4.0% de la poblacién de Guatemala del afio de ocurrencia (Bello y Peralta,
2021).

3% Los huracanes Eta y lota no llegaron al territorio guatemalteco, pero su paso ocasiond tormentas tropicales, cuyas
intensas lluvias llevaron a los desbordamientos de rios y deslizamientos de lodo en zonas donde habitan alrededor de
5 millones de personas (Bello y Peralta, 2021).
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finalizacion eran de un 20% menos. En El Salvador corresponde al 42.4% y en Honduras al 43.7%.
Lo anterior destaca una mayor expansion educativa en Honduras en los primeros afios del siglo
XXI. En Guatemala, el Gltimo dato disponible en la misma serie de datos corresponde al 2014,
donde el 33.0% de los jovenes entre 20 y 24 afios cuentan con secundaria. En general, en la region
del norte centroamericano y en América Latina, se han realizado relevantes avances por brindar
oportunidades educativas en el acceso a los primeros afos, los mayores retos se presentan en el
avance y continuidad escolar (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, 2015;
Reimers, 2002). De acuerdo con las experiencias de las y los jovenes del NCA entrevistados,

aunque existia un interés por continuar con su educacion, abandonaron la escuela.

Por cuestiones economicas es un poco mas dificil seguir el bachillerato. No todos lo que logran entrar a la
escuela, la familia no tiene la misma posibilidad de seguir dando el estudio a uno (Ana, 22 afios, salvadorea,
unida, un hijo, su actividad principal es trabajo doméstico y de cuidados, vive con su pareja ¢ hija en Tijuana,
entrevista realizada en un albergue)

Me gustaba mas el trabajo. Yo estudiaba, no voy a decir que sacaba buenas notas y hacia lo posible. Pero
como mi familia era de escasos recursos me tocaba a mi también aportar. Tenia otro hermano mas pequefio,
ya mi mama no podia sola, entonces yo me dedicaba a ayudar a los albaiiiles, de ayudante, de chalan. Es por
lo que dejé de estudiar. Iba agarrando mi dinero, para comprar mis cositas y ya le podia dar a mi mama la
comida, el gasto de luz, del agua de la casa. (Alberto, 28 afios, salvadorefio, unido, tres hijos, su actividad
principal es trabajo extradoméstico, vive con su pareja e hijos en Tijuana, entrevista realizada en un albergue)

Las escasas oportunidades educativas en los paises del NCA se entrelazaban con el nivel
socioecondmico de los hogares, el cual limitaba el avance de las y los jovenes en el sistema
educativo a niveles de media y media -superior (bachillerato o postsecundaria), donde el bajo nivel
economico de los hogares incremento las salidas de la escuela, cuyos efectos se intensificaban ante
la ausencia de uno o ambos padres. El ingreso al mercado laboral marcaba, de manera general, la
salida de la escuela y si bien, los ingresos que generaban las y los jovenes en sus primeras
experiencias laborales se utilizaba para cubrir gastos personales, también eran aportaciones para
cubrir los gastos del hogar.

El origen socioeconémico familiar de procedencia de las y los jovenes del NCA
entrevistados en México es diverso, aunque en su gran mayoria provenian de hogares con bajos
niveles socioecondmicos y residian en 4reas semiurbanas y urbanas antes de migrar
internacionalmente. De manera general, la pobreza y la desigualdad es una caracteristica persistente
en Guatemala, Honduras y El Salvador, y se ha asociado ampliamente con las motivaciones para

migrar hacia otro pais en busqueda de mejores oportunidades econdomicas. En los tres paises del
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NCA, pero principalmente en Guatemala y El Salvador, entre 2016 y 2022 se incrementaron los
indicadores de pobreza y pobreza extrema, informalidad, marginalidad y desigualdad (Morales y
Aguilar, 2023).

Las caracteristicas educativas y del mercado laboral, interactian con las transiciones
asociadas a la salida de la escuela y el primer trabajo remunerado extradoméstico en el curso de
vida de las y los jovenes. En El Salvador, por ejemplo, existen diferencias de género y educativas
en el ingreso a un trabajo (extradoméstico) decente®®, donde los jovenes varones, con educacion
superior y que provienen de hogares no pobres, tienen mayores posibilidades de acceder a un
trabajo decente (Programa Estado de la Nacion y Organizacion Internacional del Trabajo [OIT],
2015).

En Guatemala, los jovenes trabajan extra domésticamente en la agricultura, ganaderia y
silvicultura, asi como en comercio, con bajas remuneraciones, donde 7 de cada 10 se encuentra en
sectores informales, cifra que se intensifica en zonas rurales a 87.0%. Igualmente, las mujeres
tienen tres veces mas probabilidades de no estar realizando un trabajo remunerado extradoméstico
que sus pares masculinos (Duarte, 2021). En Honduras, igualmente, las y los jévenes realizan
actividades en el mercado laboral en sectores de baja calificacion, como manejar maquinaria y
equipos electronicos. La brecha de género entre las y los jovenes hondureiios es marcada, donde
las mujeres tienen cinco veces mds probabilidades que los hombres de encontrarse fuera del
mercado laboral y no recibir educacioén (Organizacion Internacional del Trabajo [OIT] et al., 2015).

Para las y los jovenes entrevistados del NCA en México, la condicion de pobreza de sus
hogares parentales se traduce en menores oportunidades tanto educativas como laborales, que en
ocasiones no solo son producto de la demanda del mercado laboral sino de las condiciones laborales
(como las bajas remuneraciones), elementos que se conectan con las posibilidades de migrar. En
Honduras, por ejemplo, Marco no logré continuar sus estudios ni conseguir un trabajo
extradoméstico remunerado. Para ¢él, como en las experiencias de otros jovenes de la region del
NCA, la estrategia fue migrar, mientras que algunos tienden al subempleo o a insertarse en el sector

informal. En Guatemala, Honduras y El Salvador se presentan los indices mas altos de trabajo

36 De acuerdo con la OIT, el trabajo decente es el “que dignifica y permite el desarrollo de las propias capacidades no
es cualquier trabajo; no es decente el trabajo que se realiza sin respeto a los principios y derechos laborales
fundamentales, ni el que no permite un ingreso justo y proporcional al esfuerzo realizado, sin discriminacion de género
o de cualquier otro tipo, ni el que se lleva a cabo sin proteccién social, ni aquel que excluye el didlogo social y el
tripartismo”(Levaggi, 2004).
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informal juvenil, entre siete y ocho de cada diez trabajadores jovenes se desempefian en

condiciones de informalidad en 2013 (Programa Estado de la Nacion y OIT, 2015).

Y aun siendo uno universitario es dificil encontrar trabajo. Deben tener experiencia y piden experiencia de
varios aflos. Y de donde van a sacar una experiencia, si estaba estudiando. O estudias o trabajas, ahi en
Honduras las dos no se pueden hacer al mismo tiempo, es muy muy dificil. Entonces pues yo dije no, yo me
voy de aqui, yo aqui no estoy haciendo nada. Y pues fue cuando decidi salir de Honduras (Marco, 28 afios,
hondurefio, soltero, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive solo en la Ciudad de
México).

A las condiciones del mercado laboral, se suman el reparto inequitativo del trabajo
doméstico y de cuidados al interior de los hogares, donde son las mujeres las que realizan
mayoritariamente estos trabajos. Las mujeres del norte de Centroamérica dedicaban mas del triple
de tiempo en trabajo no remunerado que los hombres, siendo las tareas de cuidados de nifias y
niflos menores de 15 afios lo que limitaba la participacion femenina en el mercado laboral (Entidad
de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres [ONU
Mujeres] y El Colegio de la Frontera Norte [El Colef], 2022)37. En Honduras, desde los 14 o 15
afios, la mitad de las y los jovenes no asiste a la escuela, o no al menos de manera exclusiva
(Comision Econoémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] y Organizacion Internacional del
Trabajo [OIT], 2017). Por su parte, en El Salvador, los varones jévenes de 29 afios han realizado
su transicion al mercado de trabajo y el 54.2% de los jovenes varones cuenta con un empleo estable.
Mientras que, a los 29 afios de edad, menos del 50.0% de las mujeres en Guatemala y Honduras
participan del mercado de trabajo, algunas de ellas se encuentran fuera del mercado de trabajo
realizando trabajos domésticos y de cuidados (CEPAL y OIT, 2017).

Los datos disponibles para los paises del sistema migratorio mesoamericano destacan las
desigualdades de género en la distribucion del tiempo dedicado al trabajo remunerado y no
remunerado (doméstico y de cuidados). En los cuatro paises las mujeres jovenes de 15 a 24 afios
destinan el triple del tiempo al trabajo doméstico y de cuidados que sus pares varones y tienen
menores horas de participacion en el trabajo remunerado. Por pais, las mujeres jovenes

guatemaltecas presentan el mayor promedio de horas destinadas al trabajo no remunerado, mientras

37 En el capitulo VI se analiza en mayor detalle las trayectorias de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico de
las y los jovenes migrantes del NCA, las cuales se encuentran notoriamente diferenciadas por una alta desigualdad de
género en la organizacion de los tres tipos de trabajos a nivel familiar.
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que los jovenes varones de ese mismo pais dedican mayor tiempo al trabajo remunerado (Grafica

11.1).

Grifica I11.1 Tiempo promedio destinado en el trabajo no remunerado y remunerado por sexo en
Guatemala, Honduras, El Salvador y México (promedio de horas semanales)
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Fuente: Bases de Datos y Publicaciones Estadisticas CEPALSTAT. Comisién Econémica para América Latina y el
Caribe. Los datos corresponden a los disponibles para el afio mas reciente en cada pais; 2009 para Honduras, 2017
para El Salvador, 2019 para México y 2022 para Guatemala. El trabajo no remunerado corresponde tanto al trabajo
doméstico y de cuidados.

El Salvador y México, presentan promedios similares en el trabajo no remunerado realizado
por ambos sexos, sin embargo, las mujeres dedican el doble del tiempo a actividades domésticas y
de cuidados que sus pares varones. Aunque entre los varones, son los jovenes salvadorefios quienes
dedican un mayor numero de horas al trabajo no remunerado. Por su parte, las jovenes hondurefias
dedican un menor tiempo promedio al trabajo remunerado comparado con sus pares femeninos de
los otros tres paises, sin embargo, esto no se ve reflejado en su participacion en el trabajo
remunerado, dado que son aquellas con las menores horas de trabajo remunerado de las mujeres.

En Guatemala, el Uinico dato disponible de inicios de la década de los 2000, presentaban los
menores niveles de desempleo abierto urbano para las y los jovenes de 15 a 24 afios, y acorde con

el tiempo en el trabajo remunerado y sus menores niveles de educacion secundaria detallan en

promedio las posibles trayectorias de las y los jovenes guatemaltecas/os enfocadas a mayores
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posibilidades de participaciones en el mercado de trabajo para el caso de los hombres, y en el caso
de las mujeres una mayor realizacion de trabajo doméstico y de cuidados, el cual se puede vincular,
tangencialmente, con la maternidad, dado que Guatemala es uno de los paises con la tasa de
fecundidad adolescente mas alta de la region mesoamericana. La falta de oportunidades laborales
y la amplia desigualdad econdémica tiene un impacto en las generaciones mas jovenes donde se
presenta una limitada movilidad social dado la pobreza y los bajos ingresos en sus hogares. En
Guatemala, el porcentaje de personas menores de 18 afios que pertenecen al quintil mas pobre ha
aumentado del 22.2% al 26.5% de 2000 a 2019 (Velasquez, 2022) .

En otros paises, la tasa de desempleo al inicio de la década 2000 y en 2020, se resalta el
deterioro de las oportunidades laborales de las y los jévenes en Honduras y en México, aunque en
este ultimo pais se presenta la menor tasa de desempleo abierto de los tres paises con datos
disponibles para la década de 2020 (Cuadro II1.2). En Honduras, la tasa de desempleo para la
poblacion de 15 a 24 afios aument6 de 9.7% en 2000 a 16.9% en 2020. En México, la tasa de
desempleo juvenil experimentd un aumento significativo, pasando de 5.5% en 2000 a 11.9% en
2020. Mientras que, en El Salvador, la tasa de desempleo para este grupo de edad se mantuvo
relativamente estable, pasando de 14.3% en 2000 a 14.6% en 2020.

En El Salvador, la poblacion joven en general presenta los mayores porcentajes contar con
secundaria completa, sin embargo, se enfrentan a un mercado laboral con menores oportunidades
(en las areas urbanas), y con pocos cambios, dado que estos datos sugieren una cierta persistencia
en los desafios de empleo para las y los jovenes en el pais. Lo anterior, como se mostraba en
parrafos anteriores, tiene una relevancia para las jovenes mujeres, quienes presentaban mayores
desventajas en su participacion en el mercado laboral salvadoreno. El posible estancamiento en las
posibilidades de realizar trabajo extradoméstico remunerado, con un menor cambio en las menores
oportunidades laborales de las y los jovenes salvadorenos, podria tener repercusiones a largo plazo
en sus trayectorias. En Honduras, las y los jovenes presentan las tasas de desempleo mas altas,
aunque se ha duplicado el porcentaje de jovenes con educacion secundaria, al parecer el avance
escolar no se ve reflejado en las oportunidades laborales que pueden encontrar en el pais, apuntando
a una falta de demanda de mano de obra o dificultades economicas.

Adicional a las precarias condiciones laborales y una marcada desigualdad de género en el
trabajo no remunerado (doméstico y de cuidados), las y los jovenes en los paises centroamericanos

sufren amenazas y persecuciones por parte de las maras, grupos delictivos, carteles, entre otros
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(Orozco y Yansura, 2015). Huir de la violencia en la familia y en sus comunidades es una de las
causas de la migracion de guatemaltecos, incluso se promueve la migracion de los hijos jévenes
frente a amenazas o reclutamiento por parte de pandillas o grupos delictivos, asi como el traslado
hacia México de las hijas o mujeres jovenes que buscan salir de situaciones de violencia ejercida
por otros varones al interior de los hogares (Ngjera, 2014). Las violencias en el norte
centroamericano es una atenuante en los proyectos migratorios de las y los jovenes: tanto aquellas
provenientes por grupos delincuenciales, como Las Maras, como aquella proveniente del Estado y
violencias de género al interior de los hogares.

Guatemala, Honduras y El Salvador presentan los indicadores mas altos de homicidios a
nivel mundial. De acuerdo con Durand (2022a), en el NCA el impacto de la violencia no es
uniforme. En El Salvador registra el indice mas alto de homicidios dolosos en promedio, con 54
homicidios por cada cien mil habitantes, seguido de Honduras con 43.4, y Guatemala con 22.4. en
2020. Al desagregar por edad, los jovenes exhiben niveles mas altos de homicidios. Para el periodo
comprendido entre 2000-2019, la tasa de homicidio ajustada por edad (10-24 afios) entre las y los
jovenes fue mayor en El Salvador correspondiente a 62.2 homicidios por cada cien mil habitantes,
seguido de Honduras con 49.6 y Guatemala con 36.9 (Sanhueza et al., 2023).

Al dividir por grupos de edad de 10 a 19 y de 20 a 24, las y los jovenes de mayor edad (de
20-24 afios) presentaron valores mas altos que sus pares de 10 a 19 afios en los tres paises®®. La
diferencia entre los dos grupos de edad fue casi 3 veces mayor. Asimismo, se observan disparidades
entre hombres y mujeres, especialmente en el grupo de 20 a 24 afios. En El Salvador, los jovenes
varones (20 a 24 afos) presentan una mortalidad por homicidios de 207.9 por cada cien mil
habitantes y las mujeres del mismo grupo de edad de 31.6. En Honduras, fue de 116.8 para los
hombres y las mujeres 48.3. En Guatemala, 120.0 para los jovenes varones y de 14.0 para las
jovenes mujeres (Sanhueza et al., 2023). Un rasgo en el NCA en comn es la alta prevalencia de la
violencia en la poblacion joven, donde los hombres jovenes presentan una mayor proporcion de

muertes violentas.

38 Para el periodo de 19 afios, en El Salvador, los homicidios de jovenes entre 20-24 afios fue de 116.5 por cada cien
mil habitantes, mientras que para los de menor edad de 10-19 afios, la cifra es casi tres veces menor (36.0). En
Honduras, la cifra es 2,5 veces menor entre los jovenes de 20-24 afios en comparacion con los 10-19 afios,
correspondientes a 82.9 y 33.3, respectivamente. En Guatemala, las y los jovenes entre 20-24 afios fue de 66.9 afios, y
para los 10-19 afios de 36.8 afios (Sanhueza, et al., 2023).
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A las muertes dolosas se suman otras formas de violencia fisica y psicologica como las
extorsiones, secuestros e inseguridad generalizada, principalmente por parte de pandillas. El
accionar de las pandillas ha alcanzado un caracter transnacional, con impactos a lo largo del todo
el continente americano, su dominio se manifiesta a nivel local en la vida cotidiana de las personas
(Camargo, 2004). Para las y los jovenes, principalmente varones, existen mayores riesgos de
reclutamiento por parte de las pandillas, mientras que para las mujeres jévenes se presentan
situaciones de violencia, principalmente sexual. La persistente violencia en las comunidades tenia
repercusiones para las y los jovenes en las actividades que realizaban, entre ellas, como destaca
Julio que, al vivir en un entorno violento, presento dificultades para encontrar y mantener un trabajo
extradoméstico debido a la falta de oportunidades laborales y a la estigmatizacién por su posible
pertenencia a las maras o pandillas. En el curso de vida de las y los jovenes en NCA, lo anterior
resalta las desigualdades sociales y econdmicas que sustentan los ciclos de pobreza y exclusion en

las comunidades impactadas por la violencia y la inseguridad.

En El Salvador vivia en una zona muy conflictiva, zona roja, le decian. No dejan trabajar a cualquiera, porque
decian que uno también es pandillero. Y si alla uno tiene trabajo, lo tiene que cuidar, porque si lo despiden
ya le cuesta buscar (Julio, 29 afios, salvadorefio, unido, una hija, su actividad principal es trabajo
extradoméstico, vive con su pareja e hija en Tijuana, entrevista realizada en un albergue)

Igualmente, las y los jovenes fueron victimas de extorsiones tanto a nivel personal como al
poseer un negocio, sin importar el tamafo de este, ya sea una actividad por cuenta propia, vendedor
ambulante o tienda por el pago de “piso o renta”. Lo anterior, es una practica generalizada en los
tres paises, que empieza con amenazas y puede escalar hasta la muerte cuando no se cumplen con
los montos demandados. Las extorsiones ya no s6lo se dan a negocios, sino a aquellas personas
que cuentan con familiares en Estados Unidos y poseen propiedades. El relato de Dario entrafia el
proceso personal y familiar de la extorsion, las alternativas y finalmente, el inicio de su proyecto

migratorio, donde desde su experiencia individual contextualiza el entorno en el que vivia.

Nosotros teniamos una tienda, y los pandilleros llegaban a pedir dinero y mi esposa les daba, porque ella es
bien miedosa, pero, nosotros no lo sacdbamos ni de ganancia. Nos pedian hasta 1.500 [lempiras], ni de
ganancia hacemos eso. Yo estaba trabajando para ellos, trabajaba de mi pulmén y ponia a la tienda. Ya no
podiamos estar mas asi, duramos casi un afio u ocho meses de estarles dando dinero a cada rato. (Dario, 32
afios, hondurefio, unido, una hija, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su pareja e hija
en Tijuana, entrevista realizada en un albergue).

39 Referencias a cobros extorsivos.
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Las y los jovenes del NCA entrevistados residen en lugares en Guatemala, Honduras y El
Salvador donde las diferentes formas de violencias eran directas, o habia incidentes que sufrian sus
familiares, asi como una percepcion de inseguridad en calles, espacios publicos u otros lugares de
esparcimiento. La ocurrencia de estos eventos de inseguridad y violencias, en su mayoria
manifestado por extorsiones, tomaba periodos amplios, ya sean meses e incluso afios, en donde la
migracion es resultado de las repercusiones por no cumplir o lograr alcanzar el monto requerido
como pago a los extorsionadores, que se conjugaba con los temores y percepciones de muerte.

De acuerdo con Knox (2017) las distintas formas de violencias de las pandillas y las
migraciones se entrelazan al ser parte de un continuo riesgo, de un peligro préximo que se
transforma en una amenaza especifica o como una medida preventiva cuando se perciben mayores
niveles de riesgo a nivel personal o familiar. Para algunas/os jovenes entrevistados, el emprender
el proyecto migratorio es resultado de secuestro, los atentados contra la vida de un familiar o la
muerte de alguno, el cual tiene una mayor inmediatez en cuanto a la salida y con menores
posibilidades de realizar planes, incluso, con escasez en la posibilidad de comentarlo con familiares
y amigos. Lo anterior, determinaba la cantidad de recursos monetarios y no monetarios —
informacion, hospedaje con otros familiares, medios de transporte, entre otros — con que contaban
al momento de salir de sus hogares. Si bien la mayoria de ellas y ellos conocian algunos detalles
de la ruta migratoria, municipios y zonas a donde llegar, elementos puntuales como hospedaje,
tramites requeridos, estaban limitados por las redes familiares y personales con las que contaban,
o con aquellas que iban realizando en el camino. En general, la mayoria buscaba o recibia muy
poca informacion, alguna brindada por albergues u organizaciones.

Por otra parte, para ONU Mujeres y El Colegio de la Frontera Norte-El Colef (2022) las
adolescentes y nifas, las lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, transexuales, travestis, e
intersexuales migran como resultado de la discriminacidn por su orientacion sexual e identidad de
género. Las violencias de género son otro elemento, que involucra a distintos actores, que para el
caso de las y los jovenes entrevistados fue posible identificar tres: acoso, hostigamiento y violencia
sexual. En correlacion con lo expuesto anteriormente, las pandillas acosan y hostigan a las mujeres
jovenes a ser sus parejas sentimentales, “ellos quieren que uno sea la mujer de ellos”, asi como
otras formas de abuso emocional, fisico y sexual.

La desigualdad econdémica y social ha sido una caracteristica persistente en la region del

NCA desde décadas pasadas. De acuerdo con Durand (2022a) los pobres de ahora no son los
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mismos de antes, y en esta misma linea, la violencia tiene matices relevantes que durante las dos
primeras décadas del siglo XXI han promovido las migraciones del NCA. Otro aspecto en el que
ahonda Durand es la impunidad institucional como un motivador de la migracion. Durand (2022a)
analiza la impunidad institucional asociada a elementos como la privatizacion de las entidades
estatales como la salud, el sistema de telecomunicaciones y energia, los servicios agropecuarios
técnicos y los distritos de riego en Honduras o la dolarizacion de la economia salvadoreia lo que
ha desmejorado las condiciones de vida de la poblacion en el NCA. El relato de Sol resalta la

corrupcién y la vinculacion de miembros del gobierno con organizaciones al margen de la ley.

Estos ultimos ocho afios vivimos en un gobierno que se vinculd con el narcotrafico, con las pandillas y las
maras en nuestro pais. Mato, matoé y matd y mato a todas las personas que quiso. El mismo gobierno, y no se
podia decir nada. Si usted opinaba algo de politica de ese partido, lo mataba. Si usted tenia un negocio y no
pagaba las cuotas, lo mataban (Sol, 24 afios, hondurefia, unida, dos hijos, su actividad principal es trabajo
doméstico y de cuidados, vive con su pareja e hija en Tijuana, entrevista realizada en un albergue).

De esta forma, las migraciones del Norte de Centroamérica, como de otros contextos, son
un proceso individual, familiar y comunitario y cuyos motivos para desplazarse pueden ser uno o
varias razones a la vez, que los lleva a migrar de manera planeada o fortuita, donde los factores
econdmicos, sociales, politicos, ambientales y demograficos que han influenciado a finales del
siglo XX son persistentes en la emigracion desde Guatemala, Honduras y El Salvador en la
actualidad. Los elementos contextuales en los lugares de salida, las motivaciones para migrar y su
(no) planeacidn, entre otros, moldean los procesos de movilidad de las y los jovenes, y a su vez
dado la existencia del transito, retornos tanto voluntarios como involuntarios, asi como periodos
de espera y estancias temporales o prolongadas, especialmente en el territorio mexicano. En la
proxima seccion, se ofrecera un analisis detallado del fendémeno migratorio en México,
especificamente en relacion con la migracion del norte centroamericano, y su importancia en los

proyectos migratorios de las y los jovenes.
3.3 México en la migracion del norte centroamericano y su relevancia en los proyectos
migratorios de las y los jovenes

Las y los migrantes de Centroamérica (Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua) se pueden
desplazar entre estos paises con cierta libertad y sin la exigencia de mayores documentos dado a la

existencia del Acuerdo de Movilidad Poblacional en la region CA-4 (Castillo y Ngjera, 2014;
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N4jera y Rodriguez, 2020),* pero al llegar a la frontera Guatemala- México la situacién cambia y
muchos de ellos no logran cumplir con los requerimientos para la internacién en territorio
mexicano, por lo cual su migracion se torna irregular. Igualmente, este sistema mesoamericano se
caracteriza por politicas migratorias, principalmente de Estados Unidos, que afectan a la region en
su conjunto (N4jera 2016), a las que se suman las adoptadas por México. Las disposiciones
migratorias de cada pais es otro elemento para comprender los sistemas migratorios, al delimitar
las condiciones y requisitos que los no nacionales deben cumplir para ingresar al territorio (Kritz
y Zlotnik, 1992). En las décadas donde ha aumentado la migracion, las politicas se han tornado
mas restrictivas en distintos lugares (Kritz y Zlotnik, 1992), entre ellos, en Estados Unidos y
México.

Los cambios en la politica migratoria estadounidense con mayores restricciones han
limitado el ingreso de poblacion migrante (Bobes, 2019), donde México es un pais estratégico para
la poblacion del norte centroamericano que busca llegar a Estados Unidos debido a su ubicacioén
geografica. Este pais cuenta con una red de rutas de transporte terrestre que conectan desde la
frontera sur México-Guatemala hasta la frontera norte México-Estados Unidos, incluyendo trenes
de carga y sistemas de autobuses. Ademas, existen redes migratorias que proporcionan informacioén
sobre el cruce por México y las posibilidades de ingreso a Estados Unidos a través de la frontera
terrestre mexicana. Asimismo, se ha desarrollado una red de albergues y casas de migrantes que se
extiende a lo largo de los puntos centrales de las rutas migratorias, ofreciendo diversos tipos de
apoyo, que van desde alojamiento hasta alimentacion y otros servicios

Sin embargo, las violencias, los riesgos y las dificultades que implica el cruce por el
territorio mexicano, ha ocasionado que la poblacién migrante en transito opte por residir en
estancias cortas o prolongadas en México (Rojas-Wiesner, 2017). Aunque este sistema migratorio
se caracteriza por movimientos de mexicanos Yy centroamericanos que han ingresado
preponderantemente a Estados Unidos, las distintas condiciones contextuales (econdmicas,
sociales y politicas) han ubicado a México como un territorio estratégico de transito, permanencia

y residencia para las y los jovenes del norte centroamericano.

40 De acuerdo con Ngjera y Rodriguez (2020, p.32) el “CA-4 es el acrénimo para el Convenio Centroamericano de
Libre Movilidad, acuerdo firmado en 2006 por Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua que establece la libre
movilidad entre sus ciudadanos sin restricciones extras mas que el documento de identidad nacional, dentro del
territorio que dichos paises conforman”.
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En 1990 se presenta el mayor porcentaje de poblacion del norte centroamericano en México
(14.6% con respecto al total de extranjeros en el pais para ese afio), con una mayoria de
guatemaltecos, resultados del proceso de refugio de la década anterior. Hacia los 2000 disminuye
las personas del norte centroamericano que reside en México, al menos la captada por los censos
de poblacion, aunque en décadas posteriores se destaca una tendencia creciente del total de
extranjeros en el pais y con mayores aumentos de personas del NCA principalmente de Honduras,
que como se mencionaba en el apartado anterior, son quienes ingresan posteriormente al sistema
migratorio mesoamericano. La poblacion hondurefa censada en el Gltimo quinquenio de 2015-
2020 aumentd mas del doble.

Las cifras para el total de migrantes en México, y en especifico para el NCA, representan
un menor volumen poblacional con respecto al total del pais tanto en 1990 como en 2020 (0.4% y
0.9% de extranjeros con respecto al total nacional, respectivamente). No obstante, es relevante
destacar los elementos coyunturales de los tres paises de salida, como los retos y oportunidad que
presentan en territorio mexicano, principalmente en las ultimas décadas, en particular, para las y
los jovenes provenientes del norte centroamericano, quienes entre 1990 y 2020 corresponden a un
tercio de la poblacion total de esos paises presentes en los levantamientos censales.

En México y Estados Unidos, las caracteristicas de la migracion del norte de Centroamérica
han cambiado en la ultima década, al contar con una mayor participacion de mujeres y personas
con edades promedio cercanas a los 20 afios, tanto las mujeres como las y los jovenes
guatemaltecos, hondurefios y salvadorefios son mas propensos a los peligros de la migracion
irregular (Mejia-Mantillas y Gonzalez Rubio, 2024).

Es fundamental destacar que las y los migrantes identificados a través del Censo de
Poblacion y Vivienda de México no constituyen la nica poblacion NCA presente en territorio
mexicano y que, dado las caracteristicas del sistema migratorio mesoamericano, México es un pais
de transito, destino y principalmente, de refugio de la poblacion de dicha poblacion. Los migrantes
del NCA hacen parte de las dindmicas contemporaneas de movilidad en territorio mexicano, entre
las que destacan la poblacion mexicana retornada de Estados Unidos, tanto voluntariamente o como
resultado de la deportacion, los desplazamientos internos resultado de la violencia y finalmente,
poblaciones en busqueda de proteccion internacional (refugio, asilo) tanto en México como en

Estados Unidos (Gil-Everaert et al., 2023).
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Cuadro IIL.3. Poblacion migrante de Guatemala, Honduras y El Salvador en México 1990- 2020

1990 2000 2010 2015 2020
Yo % Y % %
Total mujeres | Total mujeres Total mujeres Total mujeres Total mujeres
Total del norte
centroamericano 49,430 50.1 39,145 53.5 50,732 55.4 68,272 533 111,907 50.0
Guatemala 42,380 49.5 29,156 522 31,888 54.8 42,850 53.5 56,810 51.2
Honduras 1,990 523 4,203 59.9 9,980 54.0 14,840 55.5 35,361 48.5
El Salvador 5,060 54.0 5,786 55.5 8,864 58.9 10,582 49.7 19,736 49.1
% de personas del
NCA con respecto al
total de extranjeros 14.6 7.5 5.2 6.8 9.2
Poblacion extranjera
en México 339,220 49.3 | 519,601 67.0 | 968,271 49.4 | 1,007,156 49.8 | 1,212,252 49.0
% de poblacion
extranjera en México 0.42 0.54 0.86 0.90 0.96

Fuente: Microdatos de IPUMS-International para el periodo 1990-2015 y del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI.
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En el caso del NCA, a aquella poblacion registrada en los censos, se suman jovenes del
NCA que transitan por territorio mexicano con la finalidad de llegar a Estados Unidos, solicitantes
de refugio y refugiadas/os en México y personas con residencia temporal o permanente por motivos
diversos. Entre los flujos més cercanos al transito, se encuentran aquellas/os jovenes del NCA con
intenciones de llegar a la Unidn Americana, pero que se encuentran de forma temporal o
prolongada en México -una cifra de por si dificil de consolidar- junto con aquellas/os detenidos
por la autoridad migratoria mexicana por encontrarse en situacion irregular (sin documentacion
migratoria vigente), ya sea por su falta de solicitud o por el vencimiento de ésta.

Los datos disponibles de 2016 y 2023 de eventos de personas en situacion migratoria
irregular en México por pais de nacionalidad y sexo dan una aproximacion a la magnitud de esta
forma de movilidad sin documentacion y con desplazamientos a lo largo del territorio mexicano.
Para el 2016, se registraron 139,337 eventos de presentacion ante la autoridad migratoria de
hombres y 46,879, para caso en de las mujeres (Unidad de Politica Migratoria, Registro e Identidad
de Personas (UPMRIP), 2016). Para ese afio, el 80.0% de los registros corresponden a personas de
Guatemala, Honduras y El Salvador. En 2023 se destaca un incremento considerable en las cifras
totales, las cuales se han cuadruplicado para el caso de los hombres y casi quintuplicado para las
mujeres (539,995 y 242,181, respectivamente). Sin embargo, so6lo un tercio de los eventos
registrados en el 2023 de hombres y mujeres corresponden a personas NCA, lo anterior como
resultado de la presencia de otras poblaciones migrantes sin documentacion migratoria vigente a
lo largo de territorio mexicano*!. En el Anexo III.1 se presentan los datos desagregados para los
tres paises del NCA vy para el total de registros.

El encuentro de las personas migrantes en México con la autoridad migratoria mexicana se
puede dar en distintos momentos del trayecto migratorio, ya sea, al entrar a territorio mexicano por
la frontera con Guatemala, en otro estado de México o en cercanias de la frontera México-Estados
Unidos, aunque la mayoria de los registros de personas en situacion irregular se encuentran en
Chiapas, en la frontera sur del pais. Las cifras reportadas de la cantidad de migrantes presentados
ante las autoridades migratorias puede no necesariamente reflejar variaciones de personas que se
movilizan por México, dado los ajustes de las politicas y procedimientos de control y retencion de
migrantes, a la corrupcion en algunos agentes de la autoridad encargados de esos controles o el

presupuesto de la entidad (Rodriguez, 2010). Sin embargo, reflejan tanto el endurecimiento

4! Principalmente de Venezuela y Haiti.
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continuo de la politica migratoria de México en la frontera sur, asi como mayores controles a lo
largo del territorio mexicano. Igualmente, el registro de personas de distintas nacionalidades tanto
del NCA como de otros paises latinoamericanos, dan indicios de la prevalencia de México en el
sistema migratorio mesoamericano como pais de transito y, en medio de movilidad/inmovilidad
como posible lugar de destino.

En las experiencias de las y los jovenes entrevistados para esta investigacion, se destaca
que la mayoria ha realizado s6lo una migracidn internacional, y en el encuentro con las autoridades
migratorias han sido canalizados con otras entidades como la Comision Mexicana de Ayuda a
Refugiados (Comar) e incluso con instituciones de salud. Sin embargo, algunas de ellas y ellos, en
compaiia de su familia, han sido llevados a estaciones migratorias mexicanas, mientras que otros
han adoptado distintas estrategias para evitar el encuentro con las autoridades migratorias, como
viajes cortos entre ciudades, rutas alternas de viajes, o esperar en ciertos lugares hasta
conocer/percibir qué es seguro. En la mayoria de los casos, estas/os jovenes del NCA buscan llegar
a hacia Estados Unidos, principalmente aquellas/os entrevistados en Tijuana y algunos en la Ciudad
de México. Mientras que, en menor proporcion, destacan experiencias de jovenes que han realizado
varios cruces a México y que posterior a su ingreso a Estados Unidos han sido regresados a
territorio mexicano (en el siguiente capitulo se detalla informacion al respecto), asi como aquellos
detenidos por la autoridad migratoria mexicana que han estado de manera prolongada tanto en la
ciudad fronteriza de Tijuana como en la capital mexicana, y proyectan permanecer aiin mas tiempo
en territorio mexicano.

En la mayoria de las entrevistas tanto en hombres como mujeres jovenes entrevistados tanto
en Tijuana como en Ciudad de México, ingresan a territorio mexicano por via terrestre o fluvial
por la frontera Guatemala-México con diversos planes migratorios y recorridos a lo largo de
territorio mexicano, entre los que resulta fundamental destacar aquellos con planes de continuar
hacia Estados Unidos que llegan a la frontera norte sin alguna documentacion mexicana, y
aquellas/os que tramitan la tarjeta de visitante por razones humanitarias como resultado de su
solicitud de la condicion de refugiado o por ser victima de un delito en México, aunque esta ultima
en menor proporcion. En el caso de contar con la resolucion positiva por parte de Comar y ser
reconocido como refugiado, las y los jovenes y su familia adquieren la tarjeta de residente
permanente. Desde una vision longitudinal, las y los jovenes pasan por distintas etapas en su

proceso de obtencion de documentos en México, y los tiempos para obtenerlos pueden variar.

112



Los registros en materia de regulacion migratoria para establecerse en el pais, ya sea por
medio de visas humanitarias, solicitudes de refugio o de residencia temporal y permanente, entre
otras, destacan la centralidad de México en el sistema migratorio mesoamericano como lugar de
destino de poblaciones migrantes y los posibles ajustes en los proyectos migratorios. Una forma de
aproximarse a lo anterior es por medio de los registros de poblaciones extranjeras antes y después
de la promulgacién de la nueva Ley de Migracion en 2011, la de Refugio en 2011 y sus respectivos
reglamentos en 2012.

Calleros (2019) ha analizado los registros del Instituto Nacional de Migracion (INM) para
las nacionalidades con mayor presencia en territorio mexicano para el periodo 2009-2013; entre
sus resultados se destaca el aumento en el otorgamiento de las tarjetas de residentes permanentes
para los hondurefios. Para este autor, “es quiza el mayor indicio de un impacto de la Ley de
Migracion y su Reglamento en la conformacion de un flujo de migrantes a México. Esto, porque
los hondurefios no figuraban entre las 11 principales comunidades de extranjeros en el pais en
2009” (Calleros, 2019, p. 114). Para el caso de los salvadorefios, este autor menciona que se ha
incrementado su participacion entre los 10 primeros paises que han obtenido la tarjeta de residencia
permanente. En cuanto a la poblacion guatemalteca, al volumen historico de residentes en México,
se suman aquellos que han llegado en fechas recientes.

Para la poblacion del NCA es dificil acceder a visas de trabajo desde sus paises de salida,
principalmente, por no cumplir con los requisitos exigidos para solicitar estas calidades
migratorias, y en otros casos por sus intenciones de llegar a un pais diferente de México y, como
se indicaba en el apartado anterior, por la premura tanto en su decision de migrar como en la salida
de sus hogares hacia otras ciudades y otro pais. De esta forma, en México —como en otros paises—
los migrantes estan sujetos a tramites administrativos para la internacion y estancia, sin embargo,
no todos cumplen los requisitos establecidos y algunos ingresan o permanecen sin contar con la
documentacion legal.

Para Rojas-Wiesner (2017) la condicidon migratoria irregular implica mayores riesgos tanto
para el transito como la estancia en territorio mexicano, lo cual puede llevar a modificar sus
trayectos migratorios, cambiar los planes — si alguna vez existieron — y reconocer las nuevas
oportunidades y ventajas que pueden brindar otros lugares de destino. Igualmente, la falta de
documentacion legal puede limitar la participacion educativa o de trabajo remunerado

extradoméstico. De acuerdo con Canales et al. (2019) la situacion migratoria irregular se asocia a
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trabajos precarios, con menores remuneraciones o mayor inestabilidad. La falta de documentacion
legal produce efectos a corto y largo plazo en las trayectorias educativas y de trabajo. Temas que
se ahondaran desde una perspectiva longitudinal en los capitulos VI y VII de la presente
investigacion, pero la experiencia de Kara resalta el impacto de la documentacion para el cambio

de ocupacion, frente a opciones temporales de visado como la de razones humanitarias.

Una vez recibi la residencia, decidi ponerme a buscar un trabajo mas formal. Cuando entré a trabajar con mi
exjefe, no tenia la residencia permanente, tenia la de razones humanitarias y es horrible, horrible, conseguir
un trabajo en esa residencia, porque la gente cree que esa residencia no sirve para trabajar, no te dan trabajo.

(Kara, 30 afios, hondureiia, soltera, un hijo, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su hijo

y padres en la Ciudad de México).

En las experiencias de las y los jovenes del NCA entrevistados, destacan los costos de
expedicion y la restringida antelacion en el proyecto migratorio de las y los jovenes del NCA. Es
menor la proporcion de personas centroamericanas que logran acceder a residencias temporales o
permanentes, principalmente aquellos asociados al trabajo remunerado. En el caso de la condicion
familiar, tanto por la unién con un mexicano/a o por hijos nacidos en México, involucra para las
jovenes un periodo de irregularidad hasta obtener los recursos tanto monetarios como el apoyo de
una organizacion para el tramite (aunque este ultimo caso se presenta en menor medida). En la
mayoria de los casos, aquellos que obtienen documentacion migratoria mexicana suelen recibir
tarjetas de residente permanente por su reconocimiento como refugiada/o.

Respecto a la busqueda de la condicion de refugiado, la extension de los tiempos para la
respuesta de Comar desde 2017, que se intensificaron en el contexto de la pandemia de COVID-
19 y los incrementos en solicitudes que se presentan ante esta entidad, han alargado los periodos
de espera. En el sistema migratorio mesoamericano, México destaca como uno de los tres primeros
paises con la mayor recepcion de solicitudes de asilo (refugio), después de Estados Unidos y
Alemania (Gil-Everaert et al., 2023). Entre 2013 y 2023, las solicitudes ante la Comar se
incrementaron drasticamente pasando de 1,296 personas en 2013 a mas de 140 mil en la década
siguiente. Desde 2013, cerca del 80.0% de las solicitudes presentadas corresponden a los tres paises
del NCA, destacando la incorporacion de Honduras en fechas posterior al sistema migratorio
mesoamericano, y a partir del 2018 predominando tanto las solicitudes realizadas del NCA como
del total de personas registradas de ahi en adelante.

En las entrevistas con las y los jovenes del NCA, la solicitud de la condicion de refugiado

es un reflejo del contexto del cual provienen, principalmente aquel asociado a alguna o un conjunto
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de violencias, como se ha detallado en la seccion anterior. A su vez, uno de los procesos, por el
cual, logran una certeza juridica que los puede proteger frente a la deportacion y, al recibir su
resolucion positiva les otorga una calidad migratoria de residencia permanente tanto a ellas/os
como a su familia. Entre aquellos que la han tramitado, el estado y avance del proceso varia:
algunos han iniciado, otros se encuentran en proceso, la mayoria ha recibido una resolucion positiva
y, en menor proporcidon, aquellos que ya cuentan con la resolucion positiva y su residencia
permanente, s6lo algunos han iniciado o pretenden hacerlo pronto, su solicitud de naturalizacion

en México. No obstante, no todas/os jévenes o sus familias realizan esta solicitud ante la COMAR.

Es de destacar en los registros de Comar (Grafico III.2a), las movilidades de nifias, nifios y
adolescentes tanto acompanados como no acompafiados dado la presencia de personas menores del
NCA desde 2013, pero con mayor resalte en 2019. Lo cual, refuerza el cambio en el patrén
migratorio del NCA en dos vertientes, las migraciones familiares y la constante presencia de
poblacién joven en los distintos flujos migratorios del NCA que se encuentran en México, en
contraste con las menores movilidades de personas mayores de 65 afios y mds. Lo anterior toma
relevancia tanto por los proyectos migratorios de las y los jovenes, la relacién entre familia y
migracion desde una forma de movilidad mayoritariamente de familias nucleares, asi como la
relevancia del trabajo de cuidados en contextos de migratorios. En las entrevistas las y los jévenes
que son madres/padres destacan.

En contextos particulares, alin persiste un porcentaje de las y los jovenes que no ha asistido
al sistema educativo formal o su asistencia fue muy corta. Investigaciones publicadas sobre la
poblacion migrante de Guatemala, Honduras y El Salvador en México han detallado sus bajos
niveles educativos o incluso, reportaron no contar con ningun nivel de educacion formal (Jiménez-
Chaves y Casillas, 2019; Masferrer y Pederzini, 2017; Navarrete-Suarez y Masferrer, 2022; Pardo
y Déavila-Cervantes, 2019), con algunas diferencias por sexo.

Para las y los jovenes que tuvieron que tramitar su tarjeta de visitante por razones
humanitarias (TVRH) por ser solicitantes de la condicion de refugiado, los mayores tiempos en el
proceso implico la pérdida de la vigencia de su credencial y mayores dificultades administrativas
para su renovacion. Por ejemplo, para Sofia*’ el vencimiento de su tarjeta no sélo la colocd en

situacion de irregularidad migratoria, sino que agravo sus condiciones laborales, de vivienda y, en

42 Sofia es una joven salvadorefia de 24 afios, soltera, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico y
estudios, vive con ambos padres en Tijuana.
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general, de vulnerabilidad. Mientras que para Sara **y su familia, fue uno de los alicientes para

continuar con su proyecto migratorio hacia Estados Unidos dado el viaje previo de su mama y su

hermana.

Grafica II1.2. Personas del NCA solicitantes de la condicion de refugiado en México (a) por pais
del NCA y (b) grupos de edad, 2013-2023
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Fuente: De 2013 a 2021 los datos corresponden a solicitud de informacion publica registrada con el folio
330011522000018, ingresada a través del Sistema de Solicitudes de Informacion del Instituto Nacional de

Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales.

43 Sara es una mujer salvadorefia de 28 afios, unida, tres hijos, su actividad principal es trabajo doméstico y de cuidados,
vive con su pareja e hijos en Tijuana
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Los retrasos en las solicitudes de refugio acrecientan las condiciones precarias de las y los
jovenes migrantes, principalmente de aquellos con menores redes familiares y de amigos. Entre
otros, por el requisito de permanencia en la misma entidad del registro de la solicitud y por ello,
ciudades como Tapachula en Chiapas se convierten en espacios de estancias prolongadas, aunque
con limitadas oportunidades de vivienda, educacion para los hijos y laborales, tanto para las y los
jovenes entrevistados en el marco de la presenta investigacion, y en general para la poblacion
migrante.

En Tijuana como en Ciudad de México, las experiencias de las y los jovenes del NCA con
planes de permanecer en cada ciudad son resultados de procesos anteriores donde vieron limitada
su movilidad, resultado de detenciones, deportaciones y el sufrir un evento de violencia o
inseguridad en México, y a su vez, a las posibilidades de trabajo. En Ciudad de México, dos de los
jovenes llegaron como resultado de la presencia de familiares que emigraron previamente,
hermanos y primos; en los casos restantes, sus familiares se encontraban tanto en los contextos de
salida como en los Estados Unidos.

En el caso de la documentacidn, la Tarjeta de Visitante por Razones Humanitarias (TVRH)
es un tipo de residencia a la que pueden acceder las y los migrantes, siendo pertinente anotar que,
la posibilidad de acceder a otras formas de visados o permisos pueden ser menores, dado los
requisitos que para ello plantea la Ley migratoria mexicana (Paris y Lopez, 2021). El proceso de
solicitud de la TVRH tiene un tiempo menor de espera comparado con el tramite ante de solicitud
de la condicion de refugiado ante la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR), cuyo
tramite puede tomar al menos 3 meses. Si bien, el tramite de la condicion de refugiado es una
alternativa para las y los jovenes migrantes, y sus familiares para acceder a la documentacion en
Meéxico, de acuerdo con Faret et al. (2021), una amplia proporcién de migrantes no realizan el
proceso de refugio mexicano, asi, permanecen en el pais sin documentacién migratoria o aplican a
otras formas migratorias como la TVRH, o la Tarjeta de Residente al tener un hijo o unirse con

una/un mexicana/o.
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Grifica II1.3. Documentos migratorios expedidos en México para Guatemala, Honduras y El
Salvador por sexo y grupo de edad, 2023
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TRT= Tarjeta de residente temporal. TRP=Tarjeta de residente permanente, TRVH= Tarjeta de Visitante por Razones
Humanitarias.

118



De acuerdo con los datos publicados por la Unidad de Politica Migratoria, Registro e
Identidad de Personas (UPMRIP) para el 2023, se observa una notable emision de la expedicion
de TVRH para las y los jovenes centroamericanos — y en general, para todos los grupos de edad-,
aunque con algunas diferencias de acuerdo con el lugar de nacimiento. En Guatemala, los registros
de expedicion de tarjeta de residentes temporales (TRT), son bajos mientras que las tarjetas
permanentes (TRP) y la TVRH se encuentran en niveles similares, correspondiente a 4,784 TRP y
4,927 TVRH para las mujeres y 3,758 y 3,651 para los hombres, respectivamente. En El Salvador,
la TRP y TVRH son menores a las entregadas a las/os guatemaltecas/os. La situacion con las
mayores discrepancias se presenta para Honduras, donde el numero de TVRH otorgadas para
hombres y mujeres de todas las edades es considerablemente superior a las otras calidades
migratorias. En total, 14,975 de las mujeres hondurenas y 11,097 hondurefios recibieron la TVRH
(Gréfica IIL.3).

En México, las y los migrantes centroamericanos en transito hacia Estados Unidos son
expuestos a constantes violaciones de derechos humanos, a tratos discriminatorios, estigmas,
criminalizaciones e incluso algunos han llegado a perder la vida (Marquez, 2015). En ocasiones,
estas circunstancias influyen en los virajes del proyecto migratorio de las personas con ajustes tanto
en la temporalidad del viaje como en los posibles lugares de destino y las (des) ventajas que pueden
obtener al permanecer en territorio mexicano. Incluso, estas situaciones de vulnerabilidad se

presentan en personas extranjeras que residen en el pais — inmigrantes— (Rojas-Wiesner, 2017).

Reflexiones del capitulo

En las migraciones internacionales y movilidades poblacionales, los contextos de salida, transito y
destino establecen el momento historico y social en el cual se desarrollan las trayectorias de las y
los jovenes del NCA. En este capitulo, se profundizaron en la interaccion entre los contextos de
salida, transito y destino de la migracion de las y los jovenes del NCA. Igualmente, destaca el papel
central de México tanto como lugar de transito y de destino de las y los jovenes del NCA

Los contextos de cada pais del sistema migratorio mesoamericano se analizan a partir de
los relatos de las y los jovenes del NCA entrevistados en México y de fuentes secundarias. Se
analizaron las circunstancias, condiciones y factores de cada pais y como éstos influyen en sus
trayectorias y experiencias a lo largo del curso de vida. Bajo este enfoque, se moldea la relacion

entre estructura e individuo, dado que los desplazamientos entre paises o grupos de paises van a
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estar mediado por la territorialidad y por las relaciones socioecondmicas, culturales y politicas
entre regiones.

Igualmente, son un reflejo de los contextos de salida con menores oportunidades para ellas
y ellos, y transiciones tempranas a la vida adulta (uniones e hijos, principalmente). Junto con las
precarias condiciones laborales y la distribucion desigual entre mujeres y varones jovenes del NCA
en el trabajo doméstico y de cuidados, las y los jovenes migrantes del NCA provienen de lugares
donde se presentan diferentes tipos de violencias, entre ellas homicidios, extorsiones y/o amenazas
tanto a nivel familiar como individual. A su vez, los proyectos migratorios estan moldeados por el
periodo histdrico y social en el que ocurre y se desarrolla, influyendo en las oportunidades y
dificultades que se puedan presentar, el tiempo y las rutas para desplazarse, las ciudades donde
transitan y donde permanecen de manera temporal o en estancias prolongadas (Jasso, 2003).

En México, como pais de transito y de destino para las y los jovenes del NCA, sus
oportunidades laborales han estado ligadas al tramite y recepcion de algin documento migratorio
con permiso de trabajo, en su mayoria tarjetas temporales y de visitante por razones humanitarias.
Lo anterior, se extiende a accesos como la educacion o la salud. Durante la pandemia por COVID-
19, en territorio mexicano, las personas migrantes se enfrentaron a tanto restricciones migratorias
por el cierre de fronteras y mayores demoras en sus tramites de solicitudes de documentaciones,
como una menor ayuda humanitaria por el cierre de los albergues y un mayor riesgo enfermarse
(Castillo, 2020). Un riesgo mucho mayor, dado que las personas migrantes presentan una salud
precaria, que se agudiza en México por las caracteristicas de sus desplazamientos (largas
caminatas, el tren o en vehiculos no adecuados), la estancia en sitios inadecuados, como estaciones
migratorias y un limitado acceso (Saiz, 2020). A lo que se suma, en los Ultimos afios el tener una
politica migratoria “incierta y cambiante, dependiente abiertamente de las decisiones de Estados
Unidos” (Hernandez-Lopez y Ramos -Rojas, 2022, p. 20).

La contextualizacion del sistema migratorio mesoamericano y aspectos del entorno social,
econdmico y politico, y a la presencia de elementos asociados al cambio climatico, enmarca las
migraciones internacionales de las y los jovenes del NCA y su interaccion con los trabajos
(doméstico, de cuidado y extradoméstico). Las reflexiones sobre como las distintas dimensiones
pueden influir en el curso de vida de las y los jovenes y, en determinados momentos, en sus
proyectos migratorios, ofrecen una nueva perspectiva sobre la dinamica migratoria al interior del

sistema mesoamericano. El contexto presentado y los detalles del capitulo siguiente, a nivel local
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para Tijuana y Ciudad de México, permitirdn una mayor profundidad en el andlisis y la
interpretacion de los resultados de la investigacion, que aportan una vision longitudinal al estudio

de la migracion, la juventud y los trabajos.

121



122



CAPITULO IV. TIJUANA Y CIUDAD DE MEXICO COMO ESCENARIOS DE LAS
MIGRACIONES DE LAS Y LOS JOVENES DEL NORTE CENTROAMERICANO
HACIAY POR MEXICO

El objetivo del presente capitulo es analizar los contextos locales de dos ciudades mexicanas:
Tijuana y Ciudad de México, donde las y los jovenes migrantes del norte centroamericano se
encuentran de manera transitoria, temporal o prolongada. Se examina coOmo las caracteristicas de
estos contextos interactian y dan forma a la experiencia migratoria, de trabajo doméstico, de
cuidados y extradoméstico. Estas dos ciudades se eligieron por ser espacios en México donde la
poblacion del norte de Centroamérica y en particular, las y los jovenes, llegan como parte de sus
proyectos migratorios por multiples motivos. El capitulo es resultado del trabajo de campo
realizado en las dos ciudades mexicanas y con las distintas organizaciones listadas en el apartado

metodologico.

4.1 Caracteristicas de Tijuana y Ciudad de México: Lugares de estancia transitoria, temporal
o prolongada de las y los jovenes del norte centroamericano en México

Las movilidades y migraciones son procesos que se desarrollan en distintos lugares y conectan
areas geograficamente distantes, a partir de experiencias de personas que en ellos habitan o han
llegado. Para la presente investigacion, se ha destacado a Tijuana y la Ciudad de México como
espacios-lugares por donde las y los jovenes del norte centroamericano transitan y viven de manera
temporal o prolongada. En las siguientes paginas se resaltan las caracteristicas por las cuales, las 'y
los jovenes migrantes del norte centroamericano llegan a cada ciudad (Tijuana y Ciudad de
México) como parte de un trayecto migratorio con destino a esa ciudad, hacia otras ciudades de
México o a Estados Unidos, y las motivaciones de quienes han decidido establecerse de manera
prolongada.

El mayor volumen de poblacion del norte centroamericano se encuentra en los estados de
Chiapas y Quintana Roo, seguido de Baja California, Nuevo Leon, Estado de México, Campeche
y Ciudad de México (Anexo IV.1). La presencia historica de poblacion guatemalteca en la frontera
México Guatemala es notoria, y a lo que suma flujos posteriores de El Salvador y recientemente
de Honduras (Fernandez-Casanueva y Rodriguez, 2016). En los estados fronterizos del sur de
México se encuentra la mayor cantidad de poblacion del norte centroamericano, sin embargo, su

presencia se extiende a lo largo del todo el territorio mexicano. Baja California (y principalmente
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Tijuana) y la Ciudad de México en décadas anteriores eran destinos con menores cuantias de
poblacién del norte centroamericano, pero que han tomado una mayor relevancia en los ultimos
lustros como resultados de las restricciones migratorias de Estados Unidos y México, el cambio de
los proyectos migratorios, las oportunidades laborales y educativas en estos nuevos lugares,
migraciones previas, entre otros.

De acuerdo con los datos del censo de poblacién mexicano en Tijuana residen 4,801
personas migrantes del norte centroamericano, el 53.1% son hombres. En la Ciudad de México,
habitan 4,063 personas migrantes del NCA y a diferencia de la ciudad fronteriza, es un perfil
mayoritariamente femenino, 55.1% son mujeres. Se destaca una mayor proporcion en ambas
ciudades de jovenes migrantes del NCA (12 a 39 afios). En Tijuana, el 54.6% de las mujeres jovenes
del NCA y el 55.3% de los hombres de la misma region tenian entre 12 a 39 afios y, en la Ciudad
de México las proporciones son del 43.3% para el caso de las mujeres y el 51.5% de los varones.
En la ciudad fronteriza residen un mayor niumero de jovenes migrantes (hombres y mujeres) de
NCA comparado con la Ciudad de México.

Con respecto al periodo de llegada a México, la mayoria de las jovenes mujeres del NCA y
en menor proporcion, los varones en Tijuana residen en México hace mds de 5 afios (antes de marzo
del 2015). En el caso de Ciudad de México, tanto mujeres como hombres jovenes son
mayoritariamente migrantes no recientes, principalmente, ellas. Lo anterior, destaca los patrones
actuales de migracion de las y los jovenes centroamericanos al proporcionar informacion de los
arribos constantes de migrantes de esta region en las décadas pasadas a México, asi como los
incrementos en el tltimo lustro (2015-2020). Las menores diferencias por sexo en el porcentaje de
migrantes recientes y no recientes en viviendas particulares, y con edades promedio similares
destacan un patrén etario predominante. Este involucra experiencias diferenciadas en términos de
género, familiares y contextos socioecondmicos de salida que entrelazan la migracion internacional
con la juventud y la realizacion de trabajos (doméstico, extradoméstico y de cuidados) y parecen
reflejarse en el posible establecimiento en el territorio mexicano.

En contraste, la mayor parte de las y los jévenes en viviendas colectivas llegaron a México
recientemente. En cada ciudad, las diferencias por sexo en el tiempo de llegada a territorio
mexicano son menores, pero entre ciudades se presentan diferencias. En Tijuana, 9 de cada 10

migrantes jovenes, tanto hombres como mujeres, llegaron posterior al 2015. En la Ciudad de

124



México esta cifra es mas baja, un 18.2% de las mujeres y un 13.8% de los varones migrantes en
viviendas colectivas son migrantes no recientes.

Las y los jovenes migrantes del NCA viven en México en viviendas particulares y
colectivas**, las primeras corresponden a espacios habitacionales privados, mientras que las
colectivas son espacios compartidos, principalmente, institucionales. A nivel local, el perfil
sociodemografico de las y los jovenes del NCA presentan algunos matices que se suman a lo
encontrado en relacion con el tiempo de llegada. En viviendas particulares mas de la mitad de las
y los jovenes se encuentran en algun tipo de unién (union libre o matrimonio), desde los 15 afios,
e incluso antes, para las mujeres jovenes. En Tijuana, las mujeres jovenes del NCA presentan los
menores porcentajes de solteria y consecuentemente, son ellas las que presentan registro de al
menos una unién previa, al reportar al momento censal encontrarse separadas o viudas. En las
viviendas colectivas de Tijuana, las y los jovenes del NCA son solteras/os, principalmente los
hombres. En Ciudad de México, las cifras son considerables altas tanto si se compara con la ciudad
fronteriza en la misma clase de vivienda como con aquellas/os en viviendas particulares, dado que
alrededor del 80.0% de ellas y ellos se encontraban solteras/os.

Las migraciones de jovenes del NCA en territorio mexicano, y en particular, en Tijuana y
la Ciudad de México denota que son distintos las distintas movilidades poblacionales y momentos
en los proyectos migratorios, destacando la presencia de jovenes que residen en ambas ciudades de
manera prolongada y por lo cual, son censados en viviendas particulares, mientras que aquellos
con estancias temporales o transitorias pueden acudir a instituciones, como casas de migrantes o
albergues y otras viviendas colectivas en su proceso de contar con espacio para pernoctar. Si bien,
el censo de poblacion se enfoca en la poblacion residente en el pais, por lo cual, capta a jovenes
nacidos en Guatemala, Honduras y El Salvador que compartan espacios principalmente con
familiares (como jefes, conyuges, hijos u otros parientes), y a su vez aquellos en viviendas
colectivas, aunque en menor proporcion.

Es pertinente considerar que las cifras presentadas en este capitulo de jovenes del NCA en

ambas ciudades es considerablemente inferior al posible volumen total de personas migrantes y en

4 Vivienda colectiva es un “local o establecimiento en el que se proporciona alojamiento a personas que comparten o
se someten a normas de convivencia y comportamiento por motivos de salud, educacion, disciplina, readaptacion,
religion, trabajo y asistencia social, entre otros, y que en el momento del levantamiento censal tiene residentes
habituales” (INEGI, 2020).
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contextos de movilidad que encuentran en ambas ciudades, estimacion de por si dificil de precisar.
Lo anterior dado los criterios del censo y en el caso de personas en alojamientos de asistencia social
la temporalidad en su estancia, que en el caso de albergues o casas de migrantes puede ser dias,
semanas o meses. A continuacion, se presenta en mayor detalle la informacion de Tijuana y

posteriormente, la de Ciudad de México.

Tijuana: Ciudad fronteriza, migracion y trabajo

Tijuana es una ciudad baja californiana ubicada en la frontera entre México y Estados Unidos,
caracterizada por un alto dinamismo migratorio. Es un lugar de transito para nacionales mexicanos
que cruzan hacia territorio estadounidense, al igual que para extranjeros cuyo propdsito es cruzar
hacia Estados Unidos y cada vez mas un referente de permanencia de migrantes internacionales.
Desde su fundacion a finales del siglo XIX, la cercania con Estados Unidos y en particular, con
San Diego ha permeado su desarrollo econdmico, industrial, social y cultural (Cruz y Salazar, 2011;
Solis Pérez, 2009). La ubicacion geografica de Tijuana, como en otras ciudades de la frontera norte
del pais, ha sido un motor para la industrializacion y la diversificacion de servicios (comerciales y
turisticos), situandola como un polo de atraccion de poblacion de distintos lugares del territorio
mexicano y de otros paises, que ven en la ciudad un lugar de oportunidades (Solis Pérez, 2009,
2011) y, por ende, se considera una zona de intensa movilidad poblacional (Cruz y Salazar, 2011).

Segun los datos censales del 2020 de México, Tijuana cuenta con 1,922,523 de habitantes,
donde el 49.1% de la poblacioén es migrante (nacida en otro lugar tanto en México como en otro
pais), lo cual hace que su dindmica demografica y laboral se encuentre permeada por las
migraciones. De acuerdo con el lugar de nacimiento, 4 de cada 10 personas que residen en la ciudad
provienen de otra entidad federativa mexicana, el 4.1% naci6 en Estados Unidos y el 0.6% en otro
pais. El desarrollo de Tijuana ha estado tradicionalmente ligado a una proporcion mayoritaria de
migrantes, principalmente poblacion joven (Contreras y Paris, 2021). Cerca de un tercio de los
migrantes (internos e internacionales) que residian en Tijuana en el 2020 tenian entre 15 y 39 afios.

El mercado de trabajo en Tijuana, Ciudad Juarez y Reynosa — ciudades mexicanas en la
frontera con Estados Unidos — presentan las mayores tasas de ocupacion para el primer trimestre
de 2022 del grupo de 39 ciudades representativas de la Encuesta Nacional de Ocupacioén y Empleo
(ENOE). En Tijuana, casi la totalidad de la poblacion econdémicamente activa participa en el

mercado laboral. Si se compara con la cifra de la Ciudad de México, la absorcion de la poblacion
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economica es mayor en las ciudades fronterizas con una diferencia de 4.4 puntos porcentuales. Para
el primer trimestre del 2022, para la poblacion en general, la vinculacion en el mercado laboral por
sexo muestra que 75 de cada 100 hombres y 42 de cada 100 mujeres participaron en actividades
econdmicas (ENOE, 2022)%.

Si bien las mujeres residentes en la entidad han presentado aumentos en la participacion en
el trabajo extradoméstico, ésta sigue siendo considerablemente menor a sus pares masculinos. Para
las y los jovenes, las condiciones del mercado de trabajo en Tijuana han moldeado la transicion al
primer trabajo extradoméstico. La industria maquiladora, aunque con menor presencia que en
épocas anteriores, ofrece oportunidades para que ellas y ellos se inserten por primera vez al
mercado de trabajo (Coubés y Gonzilez Ramirez, 2011). El contraste urbano de Tijuana y la
dindmica social*® asociada a la llegada histdrica de poblacion migrante interna e internacional, al
igual, que la cercania con Estados Unidos ajust6 el perfil productivo hacia una primacia industrial*’.

La conformacién urbana de Tijuana esta dividida en nueve delegaciones: Playas de Tijuana,
Centro, Otay Centenario, Rodolfo Sanchez Taboada, Cerro Colorado, La Mesa, San Antonio de
los Buenos Aires, Presa Este y La Presa*® (Instituto Metropolitano de Planeacion, 2019).Uno de
los limites que enmarca la ciudad es la linea divisoria con Estados Unidos, donde un muro o varios
muros de barras de metal marcan el inicio-fin de la ciudad, un muro que va desde el mar en la zona
de Playas de Tijuana, hasta el Aeropuerto Internacional de Tijuana y continia mucho mas alla de
la zona urbana de la ciudad hacia el municipio de Tecate. La linea internacional se conforma por
varias vallas o barreras, hasta tres son notorias desde ciertos puntos de la ciudad y dependiendo de
la geografia del terreno se encuentra paralela a la via internacional que conecta delegaciones como
Playas de Tijuana con el Centro. El muro fronterizo se ha integrado al paisaje local, y sobre ¢l se
encuentran varios murales y representaciones artisticas asociadas a las migraciones. También es el

espacio por donde al menos una de las jovenes entrevistadas cruzé con su familia hacia San Diego.

45 En el Capitulo IV.2 de la parte IV se presentan los indicadores de participacion laboral en cada una de las ciudades
para la poblacion inmigrantes del NCA en México.

4 De acuerdo con Ongay (2009), la dindmica social en Tijuana esta yuxtapuesta por la experiencia de vivir en una
ciudad fronteriza, destacando la adopcion de costumbres y celebraciones de Estados Unidos, o la posibilidad de residir
en Tijuana y cruzar a San Diego por trabajo o realizar compras. La presencia del turismo proveniente de Estados
Unidos y la adecuacion de espacios como Avenida Revolucion enfocados en atraer el turismo internacional.
Finalmente, la presencia de la industria maquiladora y en especial, de televisores — capital del mundo en produccion
de televisores- cambiando las caracteristicas productivas de la ciudad, con las posibilidades laborales que generan.

47 Para el primer semestre del 2022, la industria manufactura absorbia un tercio de la participacion de las y los jovenes
en el mercado de trabajo tijuanense, una caracteristica de este sector es concentrar personas con menores calificaciones
(Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo — ENOE, 2022).

48 En el Anexo IV.2 se incluye el mapa de las delegaciones en la Ciudad de Tijuana.
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Al interior de la ciudad y entre delegaciones se presentan marcadas diferencias asociadas a
vialidades, transporte y su frecuencia, costos de renta de las viviendas, entre otros, que marcan la
cotidianidad de la ciudad, con altos contrastes. En la delegacion Centro, la Avenida Revolucion
imprime el pasaje turistico con hoteles, restaurantes, venta de artesanias y bares sobre una calle
remodelada, y a su alrededor comercios, mercados, plazas de tecnologias, paradas de buses o taxis
(como se suele denominar al servicio de transporte colectivo), personas pidiendo dinero y apoyo,
incluso algunos durmiendo en la calle o parques cercanos. En esta delegacion es de interés destacar
tres colonias: Zona Centro, Zona Norte y Zona Rio. En la Zona Centro se encuentran dos de los
albergues visitados* (Espacio Migrante y el Border Line Crisis Center, entre otros); la sede de
Justicia en Salud, un espacio que brinda servicios gratuitos de salud sexual y reproductiva, atencion
a mujeres embarazadas y parteria y un espacio de duchas y lavadoras gratuitas. Los anteriores
lugares, se encuentran en cercanias al puente o garita peatonal internacional Chaparral -PedWest
(Pedestrian West — Peatonal Oeste de cruce hacia Estados Unidos).

En esta zona se halla el parque Teniente Guerrero, el cual cuenta con lugares de comercio
y una feria de juegos (atracciones de metal) y en donde, dos de los jovenes entrevistados
pernoctaban antes de llegar a uno de los albergues. Al igual, al frente de los albergues o en las
calles cercanas, las y los migrantes, principalmente hombres, pasaban la noche a la espera de
conseguir un espacio de alojamiento, obtener informacion y apoyo juridico para cruzar a Estados
Unidos. En esta zona, si bien no existe una plaza principal, el parque cercano con la avenida
Revolucion y el puente peatonal que conectaba a la garita internacional de Chaparral®® eran puntos
de referencia. Siendo una zona concéntrica para el desplazamiento a otros barrios de la ciudad, en
donde para algunos casos era necesario tomar al menos dos transportes. Contiguo a la Zona Centro,
se encuentra la Zona Norte, un espacio de bares, clubes y comercios, considerada la zona roja de

la ciudad por la presencia del trabajo sexual®!. Al igual, que el Centro comunitario de la

4 En la Zona Norte se encuentran los albergues Casa Del Deportado Sagrado Corazén o Movimiento Juventud 2000,
en cercanias a la Avenida Revolucion y la linea divisoria internacional.

30 Tijuana cuenta con tres garitas internacionales de cruce peatonal y vehicular: San Ysidro, Otay y Chaparral. Desde
abril del 2020, la Garita Chaparral-Pedwest se encontraba cerrada como parte de las restricciones de cruce terrestre a
causa de la pandemia del Covid-19. Esta garita al momento de trabajo de campo en Tijuana (abril-agosto del 2022) se
encontraba cerrada y su reapertura se realizoé en el mes de enero del 2023(Mendoza, 2023). Esta garita es la mas
moderna y funcional de toda la frontera (Hernandez-Hernandez, 2020).

51 La Zona Norte de Tijuana es un espacio para la venta y el consumo de drogas por lo cual, es un lugar frecuentado
por locales y extranjeros. A lo que se suma, la delincuencia por contrabando, el chantaje, la corrupcion y homicidios
(Hernandez-Hernandez, 2021).

128



Coexistencia Pacifica de la Direccion Municipal de Atencion al Migrante del Ayuntamiento de
Tijuana.

La Zona Rio se caracteriza por altos y modernos edificios, es la sede de entidades bancarias,
de empresas, el Centro Cultural de Tijuana (CECUT), organizaciones como Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) y Centro 3232, La zona Centro, Norte y zona
Rio son proximas, no son homogéneas, dado que, en la zona centro y norte la oferta de restaurantes,
hoteles y espacios publicos contrasta con las grandes avenidas en Zona Rio, torres de oficinas, los
hoteles internacionales, entre otros.

En la delegacion Mesa de Otay se encuentra uno de los cruces terrestres hacia San Diego
(Estados Unidos) y el Aeropuerto Internacional de Tijuana. Igualmente, se ubica la Universidad
Autonoma de Baja California y concentra los parques industriales de mayor extension de la ciudad.
En Mesa de Otay, en cercanias a la Zona Rio de la delegacion Centro, se encuentran la Casa del
Migrante de Tijuana A.C., el Instituto Madre Asunta A.C, y el Centro Scalabrini de Formacion
para Migrantes — CESFOM?3. En las cercanias de los albergues y el CESFOM se cuenta con
diversas rutas de transporte ptblico que conectan con el centro de la Ciudad, el aeropuerto y otras
colonias de la zona este de la ciudad.

Una mayor cantidad de albergues como migrantes en viviendas particulares se establecen
en zonas alejadas de la ciudad, donde la oferta de servicios basicos puede ser menor, aunque la
inseguridad y la delincuencia’ estéa presente. La ubicacion en zonas alejadas al centro de la ciudad
estd motivada por la presencia de amigos y familiares, que ofrecen hospedaje temporal y apoyan
en el proceso de renta, a los menores costos del alquiler, los menores requisitos (de documentacion

como aval, dep0sito) o encontrar personas que (no) renten a personas migrantes.

32 Centro 32 es una organizacion sin 4nimo de lucro que trabaja con familias migrantes, en contextos de movilidad o
solicitantes de asilo ofreciendo servicios de salud médica y dental, atencidon psicosocial, programas educativos y
culturales.

33 E1 CESFOM es una extension del trabajo realizado por la Casa del Migrante de Tijuana, enfocado en la formacion
educativa y de oficios. Estas instituciones hacen parte de la Red Internacional de Migracion Scalabrini (SIMN).

4 De acuerdo con los datos de septiembre de 2022, el 75.6% de personas de 18 afios y mas en Tijuana considerd que
era inseguro vivir en la ciudad (INEGI, 2021). Es una ciudad considerada como la mas violenta del México y entre las
mas violentas del mundo (Zapata, 2021), teniendo las tasas mas altas de homicidios dolosos (7.75 homicidios dolosos
por cada 100,000 habitantes) y de robo vehicular (33.39 por cada 100,000 habitantes) de las ciudades mexicanas
fronterizas con Estados Unidos de acuerdo con el Laboratorio de Estudios sobre Violencia en la Frontera de El Colegio
de la Frontera Norte-Colef (Hernandez-Hernandez, 2021).
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A esta marcada segmentacion social, se suma la conformacion topografica y la presencia
de cafiones®, lo cual ha limitado el desarrollo urbanistico, pero no su crecimiento, pues es una
ciudad que sigue ampliandose, aunque algunas zonas cuenten con notorias deficiencias en servicios
y equipamiento (Encinas, 2018). Lo anterior, en la vida en la ciudad se traduce en mayores
dificultades para encontrar una zona segura donde rentar e incluso, desplazarse a las zonas de
trabajos o de estudio, cuya distancia en kilometros es menor, comparada con los tiempos de
desplazamiento por la ciudad y la necesidad de realizar uno o dos transbordos en el transporte
publico, lo cual, implica mayores costos en este rubro, y en algunos casos, la posibilidad de ser

detenidos en un control migratorio.

Presencia de poblacion extranjera en Tijuana: migracion, caravanas v hechos recientes

En Tijuana confluyen distintos flujos migratorios y movilidades poblaciones, que en el caso de
jovenes migrantes del NCA se pueden distinguir aquellas personas que residen en la ciudad y
planean hacerlo en los afios proximos, aquellas con procesos de refugio en México y asilo en los
Estados Unidos, aquellas cuyo propdsito es continuar con el trayecto migratorio hacia otro lugar
mexicano u otro pais, y jovenes sin planes migratorias establecidos, pero con la imposibilidad de
regresar a su pais natal. De esta forma, al igual que otros grupos de personas extranjeras en la
ciudad fronteriza, las dindmicas migratorias y movilidades varian constantemente, ejemplos al
respecto se exponen a lo largo del capitulo.

En Tijuana, las y los jovenes migrantes del NCA registrados en el Censo de Poblacion
(cuestionario basico) corresponden a hombres y mujeres cuya mayoria se encuentran fuera del
sistema educativo mexicano a partir de los 15 afios, donde méas del 70.0% no asiste a la escuela. El
aumento en los porcentajes de inasistencia escolar es una pauta distintiva en el curso de vida de las
y los jovenes, no obstante, para aquellos con experiencia migratoria — nacidos en otro pais del norte
de Centroamérica- los resultados parecen ser desventajosos en la ciudad fronteriza, incluso para

aquellos que aiin se encuentran en los niveles de educacion basica (12 a 14 afios). Para este mismo

%5 La conformacion topografica de Tijuana incluye zonas de valles como el Centro o Playas de Tijuana, y con una
topografia accidentada caracterizada por la presencia de montafias, donde los cafiones son areas en medio de dos
montafias, donde las construcciones de las casas o albergues pueden presentar mayores riesgos de deslizamiento, o por
lo cual, el ingreso a estas zonas de la ciudad involucra mayores trayectos en el transporte publico y en particular, en
algunas calles sin pavimento o menor presencia de servicios publicos. En la via entre Playas de Tijuana y la zona
Centro, sobre los caflones —0 zonas de montafias - se encuentran construcciones de vivienda en materiales como
madera, carton o laminas de metal.

130



grupo de edad y sexo, el porcentaje de inasistencia escolar para el total de la poblacion residente
en la ciudad no supera el 10.0% y unicamente a partir de los 18 afios la mayoria (50.0% o mas) ya
no se encuentra estudiando.

Los mayores niveles de inasistencia escolar en Tijuana desde edades tempranas (12 a 14
afnos), pueden interpretarse desde varias aristas, entre ellas, los retos administrativos para
inscripcion a la escuela en México, los menores recursos econdémicos con que cuentan los hogares,
y a la par la realizacion de trabajo doméstico (de cuidado) y extradoméstico tanto en los contextos
de salida como en México que limitaron la participacion educativa, entre otros. Es relevante
considerar que cerca de la mitad de las y los jovenes llevan en México mas de 5 afios. La fuente de
informacion no permite desagregar el tiempo especifico de estancia en la ciudad, pero a las posibles
razones para no encontrarse en la escuela se puede sumar los desplazamientos al interior de la
Republica Mexicana.

En relacion con el trabajo, las y los jévenes migrantes del NCA en Tijuana realizan trabajo
extradoméstico desde los 15 afios en adelante, donde adicionalmente hay las consistentes
diferencias por sexo-género entre ellas y ellos en la realizacion de trabajo extradoméstico, con
mayores niveles para los varones que terminan siendo casi universales posterior a los 25 anos. En
el caso del trabajo doméstico, todos los integrantes del hogar se involucran en la realizacion de las
actividades, no obstante, esta participacion se produce de manera diferenciada y jerarquizada. Las
mujeres reportan mayores porcentajes en el trabajo doméstico comparado con los hombres, aunque
con diferencias por grupos de edad, entre los 12 y 14 afios cuando ellas y ellos son hijas/os del jefe
del hogar, es evidente que sean los menores porcentajes, que a medida que ellas y ellos transitan a
la formacion familiar, Las y los jovenes incrementan su realizacion tanto en el trabajo remunerado
y no remunerado. Si se considera la posicion en el hogar y las personas con las que comparten en
la vivienda, se detalla que en Tijuana posterior a los 18 afios la mayoria de las mujeres y hombres
jovenes ya no residen en el hogar paterno.

No obstante, los registros censales son una parte de la presencia de jovenes migrantes del
NCA en Tijuana. Entre los eventos presentados durante las dos primeras décadas del siglo XXI en
relacion con las movilidades poblacionales y las migraciones es pertinente destacar que entre 2018
y 2019 grupos amplios de personas migrantes internacionales se desplazaron por territorio

mexicano con el objetivo de llegar a Estados Unidos., denominados como Caravanas Migrantes.
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De acuerdo con Contreras y Paris (2021), a la Ciudad de Tijuana llegaron entre 6,500 y 10,000
migrantes, durante los meses de noviembre y diciembre de 2018.

Las caravanas reflejaban elementos propios de los cambios en los flujos migratorios de
personas centroamericanas, asociado al viaje en familias, dando “visibilidad a un fenémeno que ya
habia iniciado cinco afios antes: la migracion de familias enteras, madres y/o padres con sus hijos
pequefios, que transitaban México para llegar a Estados Unidos” (Coubes, 2021, p. 79). De acuerdo
con los datos de la Encuesta Condiciones de Movilidad y Estancia de la Poblacion Integrante de la
Caravana Migrante de El Colegio de la Frontera Norte en el 2018, el 61.0% de los encuestados
tenian entre 18 y 29 afios, con niveles educativos bajos (0 a 6 afios de educacion) y en su mayoria
con experiencias de trabajos extradomésticos como comerciantes y trabajadores agropecuarios
(Contreras y Paris, 2021).

El nimero de migrantes que llegd a la ciudad fue un reto en distintas aristas de atencion
humanitaria, aunque las organizaciones en Tijuana contaban con la experiencia para brindar
atencion a concentraciones migratorias masivas (como deportados de Estados Unidos o migrantes
haitianos en 2016). Las restricciones migratorias estadounidenses, limitaron el ingreso de personas
solicitantes de asilo y ampliaron los tiempos de espera para los tramites en Estados Unidos.

Ante las listas de esperas implementadas desde 2016 y posteriormente, la creacion del
protocolo Quédate en México o Protocolo de Proteccion Migrante (MPP, por sus siglas en inglés)
en 2019, los tiempos de espera para solicitud de asilo en Estados Unidos se amplian. Ante estas
restricciones, las y los jovenes migrantes del NCA —y otras nacionalidades — buscaron alternativas
y acomodaron su vida diaria tanto laboral como familiar. En algunos casos, las y los jovenes del
NCA entrevistados comentaron que, ante la resolucion negativa de su solicitud de asilo en Estados
Unidos, decidieron permanecer en Tijuana.

En respuesta al MMP y las necesidades de apoyo a poblacion en espera en las regiones
fronterizas con Estados Unidos, el gobierno federal mexicano inaugurd los Centros Integradores
para el Migrante (CIM)*° . En Tijuana el CIM Carmen Serdan inicid operaciones en diciembre del
2019 (Paris y Lopez, 2021). Este albergue ubicado en la delegacion Cerro Colorado, en la cercania
al cerro por el cual recibe su nombre, cuenta con una amplia oferta de servicios (educacion,
atencion médica y psicologica), comida preparada por integrantes del Ejército Mexicano y

hospedaje. El CIM es una de las instalaciones con mayor capacidad de alojamiento, albergando a

%6 Se han inaugurado tres centros ubicados en la frontera norte de México en Tijuana, Mexicali y Ciudad Juarez.
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mas de mil personas migrantes en una nave industrial con espacios separados para hombres,
mujeres y familias.

La llegada de las caravanas migrantes y los mayores tiempos de espera para la presentacion
de solicitudes de asilo en Estados Unidos, han sido los mayores retos a nivel individual y familiar
para los migrantes internos e internacionales en su cruce hacia Estados Unidos. Estos procesos de
inmovilidad han trastocado la capacidad administrativa, de personal y de recursos con los que
cuentan los albergues, las casas de migrantes y las organizaciones. En el momento del trabajo de
campo de abril a agosto del 2022, fue notoria la presencia continua de poblaciéon mexicana
retornada de Estados Unidos y originaria de los estados de Michoacan y Guerrero®’, al igual que
poblacién migrante internacional, donde el grueso de usuarios tanto en albergues como en las
distintas organizaciones era de origen centroamericano, especificamente hondurefio. En las casas
de migrantes y los albergues visitados se encontraban atendiendo a poblacién migrante por encima
de su capacidad de alojamiento — camas disponibles-, por lo cual, se habian adaptado los salones
de reunion o areas de uso compartido para alojar a una mayor cantidad de personas, llegando a ser
hasta 3 veces el aforo determinado.

Desde finales de mayo y principios de junio del 2022, una mayor cantidad de personas y
familias lograron cruzar hacia Estados Unidos, principalmente de albergues y casas de migrantes,
y en menor proporcion jovenes y familias con un par de afios en Tijuana residencia en viviendas
particulares. De acuerdo, con funcionarios de las organizaciones y albergues visitados, la entrada
a territorio estadounidense se encontraba restringida a un nimero limitado de personas de grupos
vulnerables o con situaciones graves, en particular, aquellos bajo los requisitos del Parole
humanitario®®. A modo de ejemplo, una familia logré ingresar a Estados Unidos bajo esta figura,
dado que uno de los hijos necesitaba atencidon médica especializada después de esperar varios

meses en Tijuana.

57 En los albergues y casas de migrantes visitados la poblacion mexicana se dirigia hacia Estados Unidos a causa
principalmente por la violencia en las entidades federativas de residencia. De acuerdo con Rodriguez (2022), en “2021
mas de 380 mil personas mexicanas se han visto orilladas a dejar sus comunidades, a causa de la violencia” ya sea, por
conflictos territoriales o politicos, o por grupos de narcotrafico.

8 El Parole o Permiso de Permanencia Temporal se otorga a personas fuera de Estados Unidos por razones
humanitarias o beneficio publico significativo. Entre las razones humanitarias urgentes se destacan el tratamiento
médico critico. Mientras que las razones de beneficio de orden publico se asocian, entre otras, a razones de orden
publico, seguridad nacional o procedimientos legales. De acuerdo con el caso, esta opcion plantea la posibilidad de
contar con permiso de trabajo -extradoméstico-(U.S. Citizenship and Immigration Services, s/f).
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Las posibilidades de un mayor ingreso de familias y personas hacia Estados Unidos, fue
visto como una ventana de oportunidad, y por lo cual, los esfuerzos tanto de trabajadores y
voluntarios de los albergues se vieron abocados a completar la documentacion requerida y trasladar
a los migrantes a los puestos de control fronterizo a medida que su solicitud fue aprobada. Durante
estas semanas, algunos migrantes optaron por permanecer en los albergues durante el dia a la espera
de noticias o del llamado por parte del Al Otro Lado*?, incluso quienes trabajaban de manera extra
doméstica, no continuaron con esa actividad permaneciendo semanas en el albergue antes de cruzar
a EE. UU. En los periodos de espera o inmovilidad en México, para las y los jovenes con destino
a Estados Unidos, algunos de ellos realizaron trabajo extradoméstico por uno o mas meses, y casos
como ¢éste donde las expectativas de ingresar a territorio estadounidense eran mayores,
interrumpieron sus trayectorias laborales semanas antes de efectivamente cruzar.

En las visitas a los espacios se fue haciendo recurrente el no encontrar a familias con
quienes se habia platicaba previamente y a la par, las conversaciones en la cocina se enfocaban en
a la salida de personas que antes apoyaban en la preparacion de alimentos o el aseo, al igual, sobre
las expectativas de que los recogieran en dias futuros, asi como los planes y en algunos dias,
presenciar los momentos de despedida de los grupos. Ante las posibilidades de ingreso a Estados
Unidos, el dia a dia en los albergues o casas de migrantes, las y los migrantes se enfocaban en estar
atentos sobre noticias o estar al pendiente del celular ante algun llamado para el cruce a Estado
Unidos.

Otro momento crucial por destacar en las migraciones y movilidades de las y los jovenes
del NCA en Tijuana y a lo largo de la Republica Mexicana, fue la pandemia por COVID-19. Ante
la pandemia, Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) instalo en la ciudad un hotel
filtro, una alternativa para brindar hospedaje a las poblaciones migrantes mientras que realizaban
la cuarentena y posteriormente podian ingresar a los albergues. De abril a agosto del 2022, el hotel
filtro seguia funcionando, aunque algunos albergues ya recibian personas que no realizaban este
proceso y llegaban a las instalaciones por cuenta propia o por contacto o canalizacion de otra

organizacion®.

5 Al Otro Lado es una organizacion binacional, que brinda apoyo legal y humanitario holistico a refugiados,
deportados y otros migrantes en los EE. UU. y Tijuana.

80 El1 COVID y el riesgo de contagio no fueron un impedimento para ingresar a los albergues y casas de migrantes, en
algunas ocasiones, estos espacios cerraron su atencion tanto a migrantes como personas externas, en el caso que se
presentaran casos positivos de COVID. El requisito de vacunacion obligatoria ante el coronavirus pedido por Estados
Unidos influye en la decision de las personas, que, aunque no pueden estar convencidas de las vacunas, se las aplican
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Los mayores riesgos o la imposibilidad de continuar con el trayecto migratorio hacia
Estados Unidos, hizo que una parte de las y los migrantes, tanto de las caravanas como otros que
han llegado continuamente a la ciudad de Tijuana, busquen opciones para acceder a la
documentacion en México, con la finalidad de contar con los permisos de trabajo, estableciéndose
en la ciudad, incluso aunque algunos de ellos aspiren en el futuro migrar hacia Estados Unidos
(Contreras y Paris, 2021). Asi, las y los migrantes enfrentan la disyuntiva de permanecer sin
documentacion en México o regular su situacidon migratoria, ya sea, a partir de la solicitud de
condicion de refugiado o el tramite de visas humanitarias (Velasco y Pefia, 2021).

La solicitud de documentacion en México puede verse como un plan a corto plazo, que no
colude con las intenciones futuras de dejar Tijuana (Coubes, 2021). La Tarjeta de Visitante por
Razones Humanitarias (TVRH) es una forma de documentacién a la que pueden acceder las y los
migrantes, siendo pertinente anotar que, la posibilidad de acceder a otras formas de visados o
permisos pueden ser menores, dado los requisitos que para ello plantea la Ley migratoria mexicana
(Paris y Lopez, 2021). En Tijuana, una parte de las y los migrantes entrevistados contaban con la
TVRH, lo cual les permiti6 viajar desde otras regiones del pais y bajo ciertas circunstancias
conseguir un trabajo extradoméstico formal.

El proceso de solicitud de la TVRH tiene un tiempo menor de espera comparado con el
tramite de solicitud de la condicion de refugiado ante la Comision Mexicana de Ayuda a
Refugiados (COMAR), cuyo tramite puede tomar al menos 3 meses. Es de anotar que, en México,
las solicitudes de la condicién de refugiado han aumentado considerablemente, para el 2021 se
registraron 129,791 solicitudes, una cifra récord comparada con los registros desde el 2015. Si bien,
el tramite de la condicion de refugiado es una alternativa para las y los jévenes migrantes, y sus
familiares para acceder a la documentacion en México, de acuerdo con Faret et al. (2021), una
amplia proporcion de migrantes no realizan el proceso de refugio mexicano, asi, permanecen en el
pais sin documentacion migratoria o aplican a otras formas migratorias como la TVRH, o la Tarjeta

de Residente al tener un hijo o unirse con un mexicano.

para realizar el proceso. Incluso, algunos se vacunaron en los paises de salida, para evitar contratiempos en el trayecto
migratorio.
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Ciudad de México: Migraciones, movilidades poblacionales y trabajo

En la Ciudad de México residian en el ano 2020 aproximadamente 9.2 millones de personas, siendo
la segunda entidad de mayor tamafio poblacional del pais, superada por el Estado de México
(INEGI, 2021). La Ciudad de México al ser la capital del pais tiene una preponderancia econémica,
financiera, politica, social, comercial, educativa, cultural e institucional (Ngjera, 2022). En materia
migratoria es de destacar la presencia de instituciones gubernamentales federales, como el Instituto
Nacional de Migracion (INM), la Comar, las Embajadas de Guatemala, Honduras y El Salvador, y
sedes de organizaciones internacionales como OIM y ACNUR (Faret, 2021; N3gjera, 2022).

La Ciudad de México, al igual que Tijuana, presenta un mercado laboral ventajoso, donde
93.4% de su poblacién econdmicamente activa se encuentra ocupada, aunque presenta una tasa de
informalidad del 48.7% en el primer trimestre del 2022 (ENOE, 2022). Desde la década de los
ochenta en el siglo XX, la ciudad present6 un decrecimiento de la participacion industrial en la
economia®’ tanto en produccién como en absorcion de mano de obra, en contraposicion se
increment6 la relevancia el sector de los servicios (Parnreiter, 2002). La preponderancia del sector
servicios se ha asociado a la concentracion de una serie de instituciones y poderes publicos,
haciendo que tres cuartos del PIB de la ciudad se centralizan en ese sector (Escoto, 2016).

De las y los jovenes migrantes del NCA entrevistados en albergues, trabajaban extra
domésticamente en el sector de servicios (meseros, ayudantes de cocina) o en la construccion, a
los cuales podian acceder de manera casi inmediata al llegar a la ciudad; sin embargo, su paga se
percibia era baja y en particular, si envian dinero a sus familiares en los paises de origen, o si su
interés era ahorrar para continuar con su trayecto migratorio. Otros presentan situaciones de mayor
vulnerabilidad al dedicarse a la venta de productos en las calles o pedir dinero. En menores casos,
el contar con la documentacion migratoria, como TRVH o la residencia permanente, les da acceso
a trabajos con contrato, prestaciones sociales y otros beneficios.

Territorialmente, la Ciudad de México se organiza en 16 demarcaciones: Alvaro Obregén,
Azcapotzalco, Benito Judrez, Coyoacan, Cuajimalpa de Morelos, Cuauhtémoc, Gustavo A.
Madero, Iztacalco, Iztapalapa, La Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Milpa Alta, Tlahuac,
Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco. (Anexo IV.3). En la alcaldia Miguel Hidalgo se

%1 Los cambios se han asociado a la crisis industrial en la ciudad en la década de los ochenta, asi como al desplazamiento
del sector manufacturero (maquilero y no) hacia otras zonas del pais, principalmente aquellas en la region fronteriza
con Estados Unidos, dado la dindmica exportadora hacia ese pais (Parnreiter, 2002).
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encuentran las embajadas guatemalteca y salvadorefia, las sedes del INM vy las oficinas de OIM y
ACNUR. Esta alcaldia se ubica al poniente de la ciudad, y junto con la Benito Juarez cuentan con
amplias opciones de transporte publico (Damidn e Infanzén, 2020). Tanto los organismos
internacionales, como las embajadas y oficinas de gobierno se encuentran en cercanias de las
estaciones de metro, lo cual facilita a las y los jovenes migrantes las posibilidades de realizar los
tramites correspondientes, en especial, al momento de arribo a la ciudad.

En Cuauhtémoc se ubican la embajada hondurena y la sede de la Comar, asi como
INTRARE, un emprendimiento social enfocado en la integracion de migrantes y refugiados, que
apoyan en la busqueda de trabajo extradoméstico y ofrece capacitacion laboral. Esta alcaldia es
destacada en la ciudad, al encontrarse el Centro Historico y el area financiera de Paseo de la
Reforma. Las alcaldias Miguel Hidalgo y Benito Juarez son de caracter residencial y comercial,
sin embargo, el acceso a la vivienda en renta en estas delegaciones es elevado, al igual que otras
alcaldias centrales (como Coyoacan), por lo cual, las y los migrantes se ubican en la periferia de la
Ciudad de México, incluso algunos de las y los jovenes entrevistados se han mudado al Estado de
México en busqueda de alquileres econdmicos y con menores requisitos para rentar (aval,
depdsitos). Aunque la Ciudad de México cuenta con un amplio sistema de transporte, en las
colonias donde residen las y los jovenes migrantes requieren tomar al menos dos transportes, lo
cual, incrementa el costo econémico y el tiempo requerido para el desplazamiento. En zonas
periféricas de Alcaldias como Tlahuac o Milpa Alta el trayecto de la casa al lugar de trabajo
extradoméstico puede tardar hasta dos horas (Damian e Infanzon, 2020).

La Ciudad de México al consolidarse como una gran metropoli, ofrece una amplia cantidad
de servicios, equipamiento urbano (parques y otros lugares de uso publico), espacios culturales y
un sistema de transporte integrado (metro, metro bus y camiones) que facilita la movilidad para
realizar trdmites migratorios, llegar a los lugares de trabajo o realizar otras actividades durante el
dia. En el arribo a la Ciudad de México, las y los jovenes migrantes del NCA requieren resolver
ciertos aspectos de la vida diaria, como el hospedaje o la alimentacidn, en especial, si no cuentan
con redes familiares o de amistad que guien tanto el arribo como el establecimiento en la ciudad.
Si bien, el paso por la Ciudad de México puede estar limitado a unas horas, para posteriormente
continuar hacia otras regiones del norte del territorio mexicano, es importante dada la relevancia
de la ciudad en la conectividad terrestre y aérea que vincula el sur, con el centro y norte del pais

(Najera, 2022).
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Las y los jovenes del NCA pueden permanecer en la Ciudad de México por unos dias o
semanas o el tiempo que requieran para realizar algin tramite migratorio, conseguir un trabajo
extradoméstico esporadico (en la mayoria de los casos trabajos informales), incluso descansar para
continuar el trayecto migratorio. Para las y los jévenes del NCA con menores redes de apoyo y
menores recursos econdmicos, pueden acudir a albergues o casas de migrantes para cubrir estas
necesidades basicas (alojamiento, alimentacion, apoyo juridico, conseguir un trabajo remunerado,
entre otras). Ellas y ellos conforman un primer tipo de migrantes de las y los jévenes del NCA que
se encuentran en la ciudad de manera temporal.

Las y los jovenes menores de 18 afios con destino a Estados Unidos, al encontrarse con las
autoridades migratorias mexicanas son atendidos por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) en México y en caso de encontrarse en otro lugar diferente a la Ciudad
de México, son trasladados a esta ciudad y llevados a espacios de alojamiento o albergues, que
reciben a nifias, nifios y adolescentes migrantes no acompafiados. Si bien, para ellas y ellos, el plan
migratorio no incluia la permanencia prolongada en México, tanto por su condicion de ser menores
de edad como por las oportunidades educativas y/o laborales que han encontrado en México,
posterior a los 18 afios han optado por establecerse en la ciudad. En las platicas con las y los jovenes
han mencionado vivir en Casa Alianza y Aldeas Infantiles SOS®, espacios donde han logrado
continuar con su trayectoria educativa, y posterior a la mayoria edad han recibido apoyo para la
busqueda de trabajo extradoméstico y de vivienda.

Un tercer perfil se conforma por las y los jovenes del NCA que buscan establecerse en la
ciudad de manera prolongada. Entre las y los entrevistados se encuentran jovenes que no tenian un
destino definido, ni México ni Estados Unidos, pero por redes familiares y personales previas al
migrar, se han establecido en la Ciudad de México. Igual, aquellas/os que han intentado cruzar a
Estados Unidos y al no conseguirlo, regresan a la Ciudad de México. Faret (2017, 2018) a partir
de entrevistas con poblacion centroamericana en la Ciudad de México encontr6é que este lugar no
era un destino inicial y su llegada estaba marcada por un proceso de cambio (o ruptura) en los

proyectos migratorios. La llegada a la ciudad es parte de una interrupcioén en las trayectorias

2" Fundacién Casa Alianza es una institucién de asistencia privada fundada en 1988, que atiende a nifios, nifias y
adolescentes victimas de maltrato, violencia, trata, explotacion sexual y laboral, migrantes no acompafiados o que por
alguna circunstancia han tenido que sobrevivir en las calles (Casa Alianza, s/f). Por su parte, Aldeas Infantiles SOS es
“una organizacion internacional, no gubernamental, sin inclinacion religiosa y de desarrollo social, enfocada en
atencion y proteccion de nifos, nifias, adolescentes y jovenes”, entre sus grupos de atencion se encuentran migrantes
internacionales.
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migratorias desde el norte de Centroamérica hacia Estados Unidos o, posterior a un retorno o
deportacion de Estados Unidos asociado a la imposibilidad de regresar a sus paises de origen, donde
la Ciudad de México aparece como una alternativa viable.

Es de destacar que es la CDMX una ciudad grande tanto en extension territorial como en
densidad poblacional, en particular, si se compara con otras ciudades de América Latina y en
especial, con las ciudades principales de Guatemala, Honduras o El Salvador®. Para las y los
jovenes del NCA, la llegada y el contacto inicial con la ciudad puede ser un proceso abrumador,
ocasionado por el desconocimiento del transporte urbano, de los lugares para hospedarse (hoteles,
albergues u otros) y otra informacion relevante para la cotidianidad en la ciudad. A medida que el
tiempo de estancia en la ciudad se incrementa, se torna mas facil la movilidad por la ciudad, ya sea
para desplazarse al trabajo, realizar actividades recreativas, asistir a citas médicas, entre otras. Sin
embargo, la experiencia de movilizacion no es homogénea, para algunos el conocimiento de la
ciudad es mayor y se desplazan con mayor seguridad y confianza por la ciudad, para otros sus
desplazamientos estan limitados a la zona por donde residen, y poco conocimiento de otros lugares.

El tiempo de estancia en la ciudad es un factor relevante, pero no es exclusivo en el
conocimiento de la ciudad, dado que también intervienen las responsabilidades de trabajo
doméstico y de cuidados que restringen las posibilidades de desplazarse a otras lugares distintos al
de residencia, al igual, las jornadas de trabajo y los dias trabajados ocupan la mayor parte del
tiempo y limitan la realizacion de otras actividades recreativas y culturales, lo cual se conjuga con
la falta de amigos y relaciones personales. Finalmente, las restricciones econdOmicas para
erogaciones no esenciales, como salidas a comer, visitas a atracciones turisticas, o realizar otras
actividades los fines de semana han limitado su experiencia de vivir y conocer otros lugares de la
ciudad.

El vivir en la Ciudad de México representa para las y los jovenes una mayor libertad,
tranquilidad y seguridad. La percepcion de inseguridad puede ser menor, aunque para algunas/os
las oportunidades de trabajo extradoméstico son similares a sus paises de origen, en términos de la
remuneracion recibida. Por otro lado, su percepcion es que la paga en la Ciudad de México puede

ser menor a lo que podrian percibir en ciudades del norte de México o en Estados Unidos. Para las

%3 La Ciudad de Guatemala contaba con 1,213,651 habitantes en 2022 (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2022).
El municipio de Distrito Central conformado por Comayagiiela y Tegucigalpa (Honduras) en mismo afio cuenta con
una poblacion de 1,310,204 habitantes. En San Salvador (Area Metropolitana de San Salvador) se estima que residen
1,575,170 personas en 2022 (Banco Central de Reserva de El Salvador, 2022).
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y los jovenes solteros y sin hijos que residen sin sus padres u otros familiares, el vivir en la Ciudad
ha presentado una mayor independencia al tener su propio espacio de vivienda, tener menores
responsabilidades familiares (en el trabajo doméstico y de cuidados). Para los migrantes viviendo
en la Ciudad de México, el proceso de establecimiento y la atencion a las necesidades basicas
(vivienda, alimentacion, salud, educacion) parte de estrategias individuales (Faret et al., 2021), de
los programas y servicios ofrecidos por organizaciones para migrantes y la posibilidad de conseguir

recursos econémicos, a través de trabajos extradomésticos.

Migracion en la Ciudad de México, experiencias en los albergues v otras organizaciones

La Ciudad de México (CDMX) se cataloga principalmente como una ciudad expulsora de
poblacién (Partida, 2013), aunque también es un espacio de destino -temporal o permanente- de
poblaciones migrantes. Para el 2020, la Ciudad de México ocupaba el segundo lugar entre las
entidades federativas con mayor nimero de migrantes internacionales, después de Baja California
(N4jera, 2022; Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], 2022). En cifras, 104,629
migrantes internacionales residian en la Ciudad de México, presentando un aumento 45.9%
comparada con la cifra registrada en la década anterior (Faret et al., 2021). En las ultimas décadas,
la ciudad ha recibido a un mayor nimero de poblacion del norte de Centroamérica (NCA), asi como
personas de otros paises de América Latina y el Caribe, como de Africa (Faret, 2021). Para el 2020,
cuatro mil personas de 5 afios y mas del norte centroamericano residian en la CDMX,
principalmente mujeres (55.0%) (INEGI, 2020b).

El perfil sociodemografico de las y los jovenes migrantes del NCA captado a partir de los
datos censales (cuestionario basico), destaca que, en la Ciudad de México, se presentan diferencias
en los porcentajes de inasistencia escolar entre mujeres y hombres, con niveles mayores para estos
ultimos. Las mujeres jovenes migrantes del NCA de menor edad (12-14 afios) asisten
mayoritariamente a la escuela y a partir de los 18 afios mas de la mitad no participa del sistema
educativo mexicano. En constante, en Tijuana y Ciudad de México la participacion laboral
femenina de las jovenes migrantes del NCA es superior a los resultados nacionales, aunque no
alcanza los niveles de sus pares masculinos de la misma region. En la ciudad capital, tanto mujeres
como hombres jovenes migrantes del NCA presentan menores porcentajes en la realizacion de
trabajo extradoméstico en cada grupo de edad comparado con sus pares en la ciudad fronteriza, lo

cual puede indicar un calendario tardio de ingreso al mercado laboral, lo cual complementa con los
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mayores porcentajes de asistencia escolar. Igualmente, con mayor edad en la posible salida del
hogar.

En cuanto a la posicion en el hogar y las personas en la misma vivienda se detalla que en
Tijuana posterior a los 18 afios la mayoria de las mujeres y hombres jovenes ya no residen en el
hogar paterno/materno, mientras que en Ciudad de México el calendario parece encontrarse
alrededor de los 25 afos. Seria plausible suponer una propia selectividad en la Ciudad de México
comparada con Tijuana en las migraciones de jovenes del NCA. Lo anterior explicado por las
posibilidades en materia de educacion, trabajo o vivienda que encuentran las y los jovenes del NCA
en la capital. Es decir, continuar viviendo en la ciudad es una alternativa para aquellas/os con
mayores niveles educativos y que encuentran trabajo extradoméstico acorde con sus intereses o
expectativas, mientras que para la mayoria de aquellos jovenes con menores niveles educativos y
con redes familiares/personales en otras regiones de México pueden optar por continuar con el
trayecto migratorio.

Frente a otras migraciones y movilidades, la Ciudad de México, al igual que Tijuana, desde
2018 presenci6 la llegada de las caravanas migrantes®. De acuerdo con las encuestas realizadas
por El Colegio de la Frontera Norte -Colef, en la primera caravana del 2018, a la Ciudad de México
llegaron 4,814 personas, donde 6 de cada 10 eran personas adultas, el 6.0% menores de 5 afios con
sus familias y varios menores migrantes no acompainados (Paris y Montes, 2020). En las
instalaciones del estadio Jesus Martinez “Palillo” se habilitdé un albergue temporal para las y los
caravaneros tanto el 2018 como el 2019 (Contreras y Paris, 2021). Si bien, el grueso de la caravana
continud hacia otras ciudades al norte del territorio mexicano, menor proporcion de las y los
migrantes en transito permanecieron en la ciudad en estancias prolongadas.

A diferencia de Tijuana, con cerca de 33 albergues y casas de migrantes, en la Ciudad de
México se registran 8 alojamientos sociales para poblaciones migrantes (INEGI, 2020c), que
brindan servicios, hospedaje y alimentacion a personas migrantes y en contextos de movilidad. Dos
de los espacios visitados en la CDMX, Casa Tochan y Casa Fuentes se ubican en barrios populares
de la alcaldia Alvaro Obregon al poniente de la ciudad, pero cerca de amplias vialidades que

permiten la conexion al metro y otros sistemas de transporte colectivo de la ciudad. Aunque ambas

4 Complementario al arribo de poblacion extranjera en las caravanas migrantes, Néjera (2022), destaca la llegada de
nicaragiienses y venezolanos a la Ciudad de México para el periodo de 2015 a 2020.
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casas se encuentran en la periferia de la ciudad, la cercania al transporte publico (camiones, metro

o metrobus) favorece el traslado a Comar o INM, al igual que hacia que los lugares de trabajo.

4.2 Relatos del trabajo de campo realizado en espacios de encuentro con las y los jovenes
migrantes del norte centroamericano

Las migraciones implican un proceso multilocal, donde se tornan distintos los lugares por los
cuales, las y los jovenes migrantes del norte centroamericano habitan y residen ya sean por
estancias temporales o prolongadas. La permanencia en estos espacios moldea la realizacion de los
trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos y como el proyecto migratorio se ha
desarrollado -hasta ese momento- y las expectativas de estancia o futuros desplazamientos. La
mirada de estos elementos (tanto trabajos como migracion) y otros familiares y comunitarios en las
vidas de las personas se centra en las trayectorias, sin embargo, ha resultado relevante describir las
dinamicas en los espacios donde las y los jovenes migrantes del NCA residen como casas de
migrantes, albergues, u organizaciones de la sociedad civil a las cuales acuden, espacios publicos
e incluso restaurantes de comida.

Los parrafos aqui presentados parten de la observacion, participacion y didlogo con las
personas migrantes tanto en Tijuana como en la Ciudad de México. La reflexion centra la mirada
en estas ciudades mexicanas como lugares de llegada y estancia temporal o permanente de las y
los jovenes guatemaltecas/os, hondurefias/os y salvadorefias/os® referente a la continuidad y ajuste
en sus trayectorias de trabajos, migratorias y familiares. La informacion presentada parte de un
relato de corte etnografico proveniente de la participacion como voluntaria en los albergues, casas
de migrantes y organizaciones de la sociedad civil en Tijuana y Ciudad de México. Esta narracion
etnografica se conjuga con informacion relevante de otros estudios o investigaciones que

complementan las observaciones realizadas en el trabajo de campo.

% La investigacion centra su mirada en las y los jovenes de estos tres paises, tanto en Tijuana como en Ciudad de
México se presentan flujos migratorios de personas provenientes de otras nacionalidades, en los meses de trabajo de
campo se identificaron mayoritariamente venezolanos y haitianos. En el caso de Tijuana, es notoria la presencia de
poblacion mexicana, migrante interna victima de desplazamiento forzado o deportada de Estados Unidos.
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Casas de migrantes y albergues en las trayectorias de las v los jovenes del NCA en Tijuana y
Ciudad de México

En Tijuana, como en otros lugares de México, desde la década de los noventa existe una red amplia
de solidaridad y apoyo para las poblaciones migrantes (Paris y Lopez, 2021). Estos espacios
brindan principalmente servicios de hospedaje y alimentacion, asi como productos de higiene de
primera necesidad (jabon, cepillo, crema dental) o ropa. En Tijuana y Ciudad de México se
encuentran centros comunitarios y de promocion de derechos humanos que apoyan los procesos
legales, educativos o psicoldgicos a las personas en contexto de movilidad y migrantes (Paris y
Lopez, 2021).

Es pertinente anotar, que los albergues y casas de migrantes cuentan con un perfil a quienes
brindan de manera mayoritaria su atencion. De acuerdo con Doncel de la Colina y Lara (2021) se
da una caracterizacion del sujeto migrante, donde se evaliia quien puede y quien no convertirse en
un usuario del albergue a partir de criterios asociadas con la edad, mayores de 18 afios; sexo-género,
si un albergue es para mujeres u hombres, o un albergue enfocado en poblacion de la comunidad
LGBTIQ+; mujeres embarazadas o la presencia de bebés y nifios menores; en suma, una valoracion
de la vulnerabilidad asociada con el ingreso, el tiempo de permanencia en la casa y los apoyos que
reciben.

Las y los migrantes que llegaban a albergues o casas de migrantes contaban con muy pocos
articulos personales, incluida prendas de vestir. Para Diaz (2019, p. 95), los centroamericanos
adoptan diversas estrategias para no ser reconocidos por autoridades migratorias, entre ellas, “sabe
que llevar mochila hace que parezcas un migrante y te detectan”. A la llegada a los albergues, el
protocolo de ingreso incluye recibir un kit de aseo y pasar por la roperia para encontrar algo de
vestir que se ajuste a su talla.

En los albergues y espacios de acogida se establecen plazos maximos para la estancia de
los migrantes, sin embargo, las diferentes restricciones para la movilidad y los prolongados tiempos
de espera en respuesta de las solicitudes de asilo en Estados Unidos y de refugio en México,
llevaron a un ajuste en sus dindmicas y flexibilizaron en los lapsos de permanencia. La presencia
de los albergues y casas de migrantes en las distintas ciudades y municipios mexicanos hacen parte
de la ruta migratoria que ofrecen atencidon a migrantes principalmente en transito, siendo espacios
de acogida para aquellas/os que permanecen en cada ciudad por estancias prolongadas. En Tijuana

y la Ciudad de México, en cada casa de migrante y albergue se prioriza el grupo de atencion,
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predominantes mujeres, nifios y familias. En la Ciudad de México se trabajo en una casa de
migrantes que recibe principalmente hombres.

Las y los jovenes migrantes centroamericanos acuden a albergues y casas de migrantes, por
distintas motivaciones. Entre ellas, el contar con alojamiento en una ciudad donde no cuentan o no
quieren vivir con familiares que han migrado previamente o no cuentan con los recursos
econdmicos para rentar un espacio (vivienda, cuarto de hotel u otro) de manera temporal
permanente. En los albergues y casas de migrantes son espacios donde las y los migrantes pueden
prescindir de gastos de hospedaje y alimentacion, erogaciones que pueden destinar para enviar a
sus hijos o familiares en paises de salida, ahorrar para continuar con el trayecto migratorio o tener
recursos para posteriormente establecerse de manera independiente en cada ciudad.

Igualmente, son espacios para recibir informacion actualizada sobre la situacion migratoria
de ciertas zonas de México y en Estados Unidos. Es de anotar que no todas las personas
entrevistadas se encontraban residiendo en un albergue/casa de migrante, asi que, en este caso las
reflexiones sobre el contexto provienen principalmente de las propias historias de las y los jovenes,
y se complementa con la experiencia en el proceso de concertacion de la entrevista y la observacion
realizada en organizaciones de la sociedad civil, eventos y ferias enfocados en poblacion migrante.
En Tijuana, la llegada a los albergues incluso puede ser visto como una estrategia para facilitar el
cruce hacia Estados Unidos (Torre, 2021).

Para las y los jovenes migrantes del NCA, la estancia en los albergues y casas de migrantes
implica ajustes en la realizacion de los trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos acorde
con los reglamentos y asignacion de tareas indispensables de alimentacion y limpieza durante el

dia, en los cuales, todos — tanto mujeres y hombres- realizan alguna actividad.

Cuadro IV.1. Actividades de trabajo doméstico realizados en los albergues y casas de migrantes
Trabajo doméstico

Actividades individuales o familiares Actividades conjuntas con otros residentes
del albergue
Lavar ropa Preparar alimentos y servir comida
Limpieza de areas comunes de comedor,
Limpieza y organizacion de la cama salas de television, salones, habitaciones

y/o espacios para dormir
Mantenimiento y reparacion de las
locaciones

Lavar trastes (platos, loza)

Fuente: Elaboracion propia
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El involucramiento en la distribucion de actividades domésticas en los albergues y casas de
migrantes depende del interés de las y los jévenes por desempenar una actividad especifica, por
ejemplo, participar en la preparacion de alimentos. La realizacion de estas actividades se percibe
como apoyo y retribucion a la casa/albergue, o como una forma de distraccion que les permita
ocuparse durante el dia. La incorporacion en las actividades domésticas se puede realizar de manera
inmediata al llegar a la casa/albergue, posterior a un periodo de descanso o en semanas siguientes
cuando la casa/albergue requiere nuevas personas para realizar el trabajo doméstico, dado que los
encargados previos han salido del albergue y continuado con su trayecto migratorio.

Los trabajos domésticos realizados en los albergues cambian si se compara con las
actividades de los hogares- viviendas particulares en otras ciudades de México, en el mismo
Tijuana o en los paises de salida. En los albergues, el trabajo doméstico incluye tanto actividades
que realizan las y los migrantes de manera individual o familiar, como aquellas que se distribuyen
entre los residentes del lugar, presentadas en el Cuadro IV.1. Mientras que el trabajo de cuidado de
nifios menores, de adultos mayores, personas enfermas u otras que requieran atencion constante
recae en la familia, principalmente, las mujeres.

La organizacion del trabajo doméstico en los albergues se realiza a partir de las multiples
actividades que realizan las y los migrantes durante el dia, y de las responsabilidades familiares. Si
bien, los espacios con mayor capacidad requieren un mayor nimero de personas para la realizacion
de las actividades diarias, no todas las personas tienen las mismas tareas o las realizan de manera
recurrente. En la mayoria de los albergues tanto en Tijuana como Ciudad de México sirven tres
comidas al dia, y en funcion de la cantidad de personas la preparacion del desayuno puede empezar
a las seis de la mafiana.

Para la comida, una gran parte de los albergues recibian alimentos preparados, como
donacién de un restaurante o brindada por entidades de gobierno local. Si bien esto disminuia las
actividades a realizar, era necesario complementarla con guarniciones, ensaladas o bebidas. En la
cena, la dindmica era similar al desayuno y en caso de ser necesario, se adelantaba la preparacion
de los ingredientes para el dia siguiente, donde participaban las mujeres y un menor nimero de
hombres. En la cocina, la preparacion de alimentos es para todos los residentes del albergue y solo

un grupo de personas realiza este trabajo, el cual es desempefiado principalmente por mujeres solas
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y/o con hijos®®. En pocos casos, los hombres se ocupan de la preparacion de alimentos, aunque
pueden desarrollar tareas de lavado de trastes o limpieza de la cocina. Es de anotar que en CIM de
Tijuana esta actividad de preparacion de alimentos es realizada por el Ejército Mexicano.

Las mujeres con hijos permanecen un mayor tiempo en el albergue, en especial, si las y los
nifios tienen menos de 5 afios. Esto hace que mayor sea su involucramiento en el trabajo doméstico
compartido de los albergues. La organizacion y limpieza de los cuartos se mantiene en ciertos
horarios y en ella, participan los adultos que barren o limpian, mientras que los menores organizan
la ropa y tienden las camas, o juegan en las zonas comunes. En las zonas de lavanderia, es comin
ver durante el dia a mujeres, jovenes y algunas nifias/os lavando ropa y calzado, aunque puede ser
una actividad recurrente durante la semana, se realiza primordialmente los fines de semana.

En los albergues, las familias reproducen la division sexual del trabajo, donde los hombres
realizan principalmente trabajo extradoméstico, mientras que las mujeres realizan trabajos
domésticos y de cuidados. En estos espacios, existe un cambio en la trayectoria de trabajo
doméstico, dado que las tareas se dividen entre un mayor niimero de personas y algunas de ellas
solamente realizan tareas domésticas minimas como el lavar los platos utilizados o tender la cama.
Este tipo de trabajo sigue estando feminizado, aunque la realizacion de las actividades domésticas
se percibe como un apoyo al albergue y no como una preocupacion o responsabilidad, a diferencia
de lo que ocurria cuando vivian en hogares particulares, en otras ciudades de México o en los paises
de salida.

Caso contrario ocurre con el trabajo de cuidados, en los albergues el cuidado de menores
de edad y de personas adultas sigue siendo exclusivamente familiar, y se realiza por mujeres y en
algunos casos de las hermanas/os mayores. Los miembros mas jovenes de la familia y el papa
trabajaban, mientras que, la mama cuidaba de los hijos menores y/o personas enfermas. Lo anterior
ocasionaba mayores dificultades para conciliar la vida familiar y el trabajo, pues dado los bajos
ingresos que pueden percibir trabajando de manera extra doméstica, las familias requieren que un
mayor nimero de sus integrantes trabajen, sin embargo, el cuidado de los hijos menores limita las

posibilidades de las mujeres de realizar un trabajo remunerado. Situacién que se agudiza cuando

% En la casa de migrantes de Ciudad de México que recibe mayoritariamente hombres, durante la estancia se
encontraba una familia venezolana, una pareja y tres nifios. Mientras que el padre realizaba extradoméstico, la madre
realizaba la preparacion de desayunos y cenas, y complementaba los alimentos preparados para la hora de la comida.
En las mafanas y en noches, dos hombres realizan actividades como el servir la comida y alistar los ingredientes para
las preparaciones, ella era quien realizaba la mayor parte de las tareas. A la par que cuidaba a sus hijos, en especial la
bebé. Durante el dia, el cuidado de la menor, lo realizaba el hermano mayor de 12 afios.
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las madres se encuentran solas con sus hijos. Las limitaciones de recursos, funcionarios, voluntarios
e incluso espacios imposibilitan que el servicio de cuidado sea ofrecido por los albergues o las
casas de migrantes.

En ocasiones, las mujeres conseguian un trabajo extradoméstico remunerado, pero a los
dias o semanas no no continuaba realizandose por atender el cuidado de sus hijos y adultos
mayores. Asi, ellas permanecian en el albergue, integrandose nuevamente a la limpieza de las
instalaciones o la cocina, incluso, cuando alguna de sus compaferos y compatfieras lo requeria, ellas
realizaban la tarea asignada en el albergue o cuidaban de otros nifios, en algunos casos a cambio
de un monto bajo de dinero (doscientos pesos mexicanos, comentaron algunas). En el caso de
hombres y mujeres que se encuentran solos con sus hijos menores, reciben apoyo o pagan a sus
connacionales u otras mujeres en el albergue por el cuidado de los menores mientras que ellos salen
a trabajar de manera remunerada.

Adicional al tiempo destinado para el cuidado de los hijos menores, uno de los elementos
que definia la realizacion de trabajo extradoméstico era la ubicacion de los albergues. Cuando las
y los jovenes migrantes se encontraban en los albergues en zonas periféricas de cada ciudad o
alejadas de lugares de trabajo, eran mayores los tiempos de desplazamientos y los costos del
transporte. Mientras que, en otros albergues, la localizacién brindada mayores oportunidades para
que las y los migrantes realicen actividades remuneradas. Este es el caso del CIM en Tijuana, dado
su cercania a industrias maquiladoras. Para las mujeres, esto permitia realizar trabajos
extradomésticos en horarios nocturnos y en caso de requerirlo, sus hijos eran encargados a otras
personas del mismo cuarto, asi esta actividad era compartida con mujeres o connacionales que
conocieron en el albergue. Igualmente, para las y los jovenes del NCA, la cercania a las empresas
brindaba oportunidades de encontrar trabajo remunerado de manera expedita para cubrir gastos
personales o ahorrar.

En relaciéon con el trabajo extradoméstico, los albergues son espacios de intercambio de
informacion y redes en la busqueda de una actividad remunerada. Albergues y casas de migrantes
contaban con contactos previos de empleadores, en distintos sectores, entre los que destacan la
construccion, cocina o atencion en restaurantes, entre otros. Igualmente, la cercania a industrias
magquiladoras como en el caso de Tijuana o empresas que acuden a los albergues en busqueda de
personal, eran otras redes en la busqueda laboral. Por otro lado, se encuentra la informacion

proporcionada por otros migrantes que previamente han conseguido un trabajo extradoméstico, con
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la particularidad que esas redes se pueden movilizar principalmente para personas del mismo sexo.
Igualmente, las y los migrantes acuden a los lugares de trabajo o atienden las convocatorias o
publicidad en espacios publicos.

Las oportunidades de conseguir trabajo extradoméstico pueden variar de acuerdo con las
condiciones y recursos de cada albergue, dado que, algunos pueden tener una mayor experiencia y
contacto con empresas, negocios u organizaciones para la incorporacion laboral de las personas
migrantes y con ello, es més probable que encuentren un trabajo extradoméstico no esporadico, en
otros casos, cada migrante debera buscar las oportunidades laborales.

Para las y los jovenes que realizan trabajo extradoméstico, no se asignan responsabilidades
durante el dia o si les han asignado una tarea puntual, la intercambian con un familiar, por otro
turno o realizan un pago de unos cien o doscientos pesos dependiendo de la tarea. En la mayoria
de los casos, para los que trabajan fuera del albergue, son menores las actividades domésticas

asignadas, pues son aquellas que pueden realizar antes de salir al trabajo o al regresar.

Actividades en organizaciones que atienden a poblaciones migrantes y refugiadas en
Tijuana v Ciudad de México

En Tijuana y la Ciudad de México existe la presencia de instituciones gubernamentales como la
Comar y el INM y la visita a estos espacios denota los procedimientos migratorios, laborales,
escolares, y necesidades de atencion médica o dental que las personas migrantes requieren en
territorio mexicano. En las mencionadas ciudades, a la par de participar en albergues y casas de
migrantes, se realizo el trabajo de campo con entidades gubernamentales como la sede de Comar
en Tijuana y organizaciones de la sociedad civil que atienden a poblacion migrante (el detalle de
las organizaciones y su enfoque de trabajo se presenta en la propuesta metodolégica del Capitulo
IT). A diferencia de los albergues, las actividades de trabajo doméstico, extradoméstico y de
cuidado que realizan las y los jovenes del NCA en cada ciudad proviene principalmente del relato
del dia a dia realizado por ellas y ellos durante las entrevistas.

En ambas ciudades, las organizaciones de la sociedad civil cuentan con un programa o
componente en el area de insercion laboral, coordinado con otras instituciones y algunos albergues.
En la Ciudad de México, Sin Fronteras con la Red de Alid@s Solodari@s para el Empleo (RASE)
e INTRARE, fueron dos de los espacios destacados en este aspecto, al colaborar con distintas

empresas y negocios para apoyar el proceso de busqueda de empleo de personas migrantes y
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refugiadas, capacitaciones para la contratacion de personas extranjeros, sensibilizacion en ciertos
casos, y requisitos para contratar a migrantes, asi como un posterior seguimiento, hacen parte de
sus actividades.

En la sede de Comar de Tijuana, de acuerdo con las actividades y responsabilidades del dia,
las familias organizan sus tiempos para acudir a esta entidad, los jovenes solos que realizan
principalmente trabajo extradoméstico solicitan medio dia de permiso o cambio de turno para
realizar estos tramites. En el caso de familias, se platicaron con mujeres que asistian a las oficinas
en su mayoria con sus hijos y otros familiares a dar seguimiento a su tramite. La atencion era
primordialmente en la jornada de la mafiana, mientras que en la tarde se atendian casos especificos
0 con cita previa.

En esta sede de Comar, un dia a la semana se realizaba una feria de servicio, donde ACNUR
o la Fundacion Scalabrini de México AC® brindaban informacion relacionada con el acceso a la
documentacion, tramites legales y obtencion de otros requisitos para el empleo formal como el
Registro Federal de Contribuyentes (RFC) o el nimero de seguridad social (NSS)%, cuando las y
los jovenes migrantes contaban con la residencia permanente o la tarjeta de visitante por razones
humanitarias. A la par, se encontraban empleadores, en su gran mayoria supermercados o tiendas
de grandes superficies quienes ofertaban vacantes a personas refugiadas o aquellos con la visa por
razones humanitarias, que contaran con el RFC y el NSS. Entre las ofertas se encontraban cargos
de auxiliares de limpieza, de piso, cajeros u otros, para personas mayores de 18 afos, hombres y
mujeres, con secundaria completa. Al encontrarse en este espacio, estas empresas cuentan con
experiencia en la contratacién de poblacion extranjera y conocen los requisitos del tramite.

En procesos escolares, la oferta de las organizaciones en ambas ciudades corresponde a
cursos, talleres o capacitaciones enfocados en formacion de oficios o aprendizajes de un segundo
idioma. Para educacion formal, las y los jovenes del NCA en Tijuana y Ciudad de México reciben
asesorias para la revalidacion de estudios y el ingreso al sistema educativo mexicano. Sin embargo,
no en todos los casos es posible, dado la falta de documentacion que acredite los grados cursados

en sus paises de origen o la exigencia de documentacién migratoria. Para las y los jovenes mayores

7 La Fundacion Scalabrini de México AC es una organizaciéon no gubernamental con sede en Tijuana, que brinda

acompafamiento psicosocial, asesoria juridica y trabajo social a personas en contextos de movilidad.

8 El RFC es un registro requerido ante el Servicio de Administracion Tributaria -SAT, con el cuan se identifica a las
personas que realizan una actividad econdmica, como los trabajadores asalariados en empleos formales y las
contribuciones tributarias. La obtencion del nimero de seguridad social es un tramite requerido para el registro al
Instituto Mexicano de Seguridad Social.

149



de 18 afios, la continuidad académica se realiza en el Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos, tomando cursos y examenes para la certificacion de los niveles de primaria o secundaria.
Aligual, pueden concluir el bachillerato en el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica.

En los planes de las y los jovenes, principalmente solteras/os, estd presente la posibilidad
de continuar con sus estudios de preparatoria o ingresar a una carrera profesional, pero la falta de
recursos econdmicos o las pocas posibilidades de tener una dedicacion escolar exclusiva, forman
parte de las razones que han limitado su trayectoria educativa. Asi, los cursos y capacitaciones con
habilidades laborales, aprendizaje de oficios (barberia, corte de pelo, ufias en gel, mecanica,
reparacion de aire acondicionado, productos con materiales reciclados) son alternativas de mayor
alcance para ellas y ellos. En esta linea, es de destacar el trabajo realizado en Tijuana por el Centro
Scalabrini de Formacion para Migrantes — Cesfom.

En relacion con el cuidado de menores y espacio de recreacion para nifias y nifios, en Centro
32 en Tijuana o Sin Fronteras en la Ciudad de México- contaban con ludotecas que por regla las y
los padres son responsables del cuidado y atencidon de ellas y ellos en este lugar, en caso de
requerirlo, durante la cita o taller, un funcionario coordina el espacio. Lo anterior, con el fin que
ellas y ellos puedan participar en las actividades, pues no es posible confiar el cuidado a otra
persona, ni en su hogar, ya sea porque otros miembros se encuentren trabajando extra
domésticamente o por falta de redes familiares y de amistad con quienes pueden acudir. Estas
actividades de cuidado de las y los hijos repercute con la atencion de citas con los abogados o
médicos, en participacion en capacitaciones, en actividades recreativas, logrando asistir un nimero
limitado de horas o en algunos casos, no pudiendo asistir. Lo cual, fue mencionado por distintos
funcionarios como uno de los retos para la atencion. En las ferias u otros eventos, la presencia de
los hijos mayores y menores es comun, ya sea apoyando las ventas o al cuidado de los mas
pequenos.

En el Cesfom, es menos probable encontrar a mujeres con hijos pequeios participando de
las actividades. No obstante, los horarios de atencidon se han ajustado, realizando sus actividades,
cursos y capacitaciones posterior a las 6 de la tarde entre semana o los sdbados. Esta flexibilidad
permite a las personas migrantes organizar las distintas actividades durante el dia, ya sea, de trabajo
extradoméstico, y del cuidado de los hijos que quedan a cargo de otros integrantes del hogar. Es de

anotar, que para los hombres el traslape de los horarios entre el trabajo extradoméstico y las clases,
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era uno de los motivos que no les permitia continuar con su formacién en oficios o cursos de
idiomas, mientras que, para las mujeres con hijos, el trabajo de cuidado limitaba su participacion.

Dadas las caracteristicas y actividades de las organizaciones con las que se trabajo en la
Ciudad de México, fue posible identificar a jovenes que llevaban un mayor tiempo en territorio
mexicano, desde 2013 en adelante. En promedio, las y los jovenes del norte centroamericano
(NCA) llegaron a la Ciudad de México en 2018, mientras que en Tijuana la mayoria llego6 alrededor
de 2020. Asimismo, el menor tiempo de estancia de las y los jovenes entrevistados en ciudad
fronteriza puede ser resultado de las oportunidades para cruzar a territorio estadounidense que se
presentaron durante los meses en que se realizo6 el trabajo de campo para aquellos que llevaban mas
tiempo en México.

En Tijuana destaca el grupo de jovenes con el mayor numero de eventos en la transicion a
la vida adulta, al momento de la entrevista y antes del proceso migratorio, ya habian salido de la
escuela e ingresado al mercado de trabajo, no residian con los padres, se encontraban unidos y
tenian hijos. Estas caracteristicas corresponden a 9 de los 25 entrevistados en Tijuana, donde sélo
dos de ellos, se unieron y tuvieron su primer hijo estando en México (Laura y Julio). En la Ciudad
de México, el grupo con el mayor numero de casos corresponde aquellos que han salido de la
escuela e ingresado al mercado de trabajo, estan solteras/os y no tienen hijos. (6 de las 15
entrevistas). En la CDMX, en promedio las y los jévenes migrantes del NCA tienen una mayor
edad, pero una parte considerable de ellas y ellos, a los 25 afios no han realizado las transiciones
familiares (unidn, maternidad o paternidad). Las diferencias en los grupos se explican en parte, por
la amplia presencia de familias en los albergues y casas de migrantes de Tijuana. Igualmente, por
la ocurrencia de las uniones y las maternidades/ paternidades en el curso de vida de las y los jovenes
en Tijuana entre los 15-18 afios. Para las jovenes en ambas ciudades, las trayectorias de cuidado
inician con el nacimiento de los hijos, mientras que, en las solteras, a excepcion de Luz que cuida
de su suegra, esta trayectoria es inexistente o solo se ha desarrollado por periodos cortos de tiempo

cuando un familiar lo ha requerido.
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Reflexiones del capitulo

El relato aqui presentado — de corte etnografico- parte de la experiencia en albergues, casas de
migrantes y organizaciones de la sociedad civil (OSC) que sirvieron de punto de encuentro y
contacto® con las y los jovenes migrantes del NCA. Las visitas y actividades desarrolladas en los
albergues, casas de migrantes y OSC buscaron comprender los apoyos requeridos por las y los
migrantes en temas legales, en la busqueda de trabajo extradoméstico y en general, en la
organizacion de la vida diaria en cada una de las ciudades.

En ambas ciudades, la presencia de jovenes centroamericanos corresponde tanto a personas
con estancias prolongadas, temporales o permanentes y aquellos con planes de continuar hacia los
Estados Unidos, o multiples combinaciones que se van dando a lo largo de los proyectos
migratorios, en los que incluyen retorno o devoluciones desde la Union Americana con posteriores
periodos de estancias prolongadas tanto en Tijuana como Ciudad de México.

En el curso de la vida de las y los jovenes del norte centroamericano que han emprendido
un movimiento migratorio internacional, Tijuana y Ciudad de México aparecen como espacios-
lugares, donde pueden continuar con sus trayectorias de vida, en particular, las de trabajo
extradoméstico y las familiares. A la vez, ambas ciudades son lugares de transito para aquellas/os
con intenciones de llegar a Estados Unidos. En esa transitoriedad — de dias, semanas o meses-, ellas
y ellos ajustan sus actividades de la vida cotidiana y familiar, en especial, recurren al trabajo
extradoméstico como una forma de consecucion de recursos monetarios, en laborales informales y
de pago diarios, para cubrir gastos basicos de alimentacion, ropa y hospedaje.

Lo que resalta en experiencia de las y los jovenes del NCA a partir de una vision
longitudinal son las distintas formas en que la emigracion, transito e inmigracion se transforman

en un hilo conductor en sus proyectos migratorios. Lo anterior, se traduce en los relatos de las y

 Durante el trabajo de campo en Tijuana y Ciudad de México, se consultd con las personas entrevistadas, la
posibilidad de referenciar otras/os jovenes migrantes interesados en participar en las entrevistas. Sin embargo, no fue
posible contactar a personas por la técnica de bola de nieve. Solamente tres de las personas entrevistadas en Tijuana
fueron referenciados por otras/os jovenes, que se encontraban en el mismo albergue/casa u organizacion. Igualmente,
se realizo un rastreo por grupos de Facebook con nombres de guatemaltecos, hondurerios o salvadorerios viviendo en
Tijuana o CDMX. Para ello, se cre6 un folleto que se compartié en las redes sociales, con personas migrantes y
funcionarios de organizaciones, sin lograr contactar a las y los jovenes directamente.

Igualmente, se asistio ferias y eventos como en la feria de servicios del dia mundial del trabajo en Tijuana el 25 de
junio del 2022 o el mercadito de personas en movilidad, bazar y encuentro de emprendimiento de personas migrantes,
refugiadas y solicitantes de asilo en la Ciudad de México el 20 de enero del 2013. En estos espacios, las y los
participantes, eran en su mayoria de las organizaciones donde ya se participaba, y en algunos casos se obtenian los
numeros telefonicos, pero no fue posible concretar la entrevista.

152



los jovenes del NCA, que con planes o sin planes de llegar a Estados Unidos, han encontrado
barreras que no les permiten entrar a ese pais (negacion de la solicitud de asilo estadounidense o
deportaciones), y que se establecen en Tijuana o Ciudad de México al encontrar oportunidades
laborales, familiares o personales. Por otro lado, situaciones contrarias donde han vivido en otras
ciudades mexicanas (Tapachula o Monterrey, por ejemplo) por un par de afos, y luego retoman el
proyecto migratorio hacia territorio estadounidense.

En las descripciones del contexto local de Tijuana y Ciudad de México, se han encontrado
algunos elementos en comun correspondientes a un mercado de trabajo favorable, con altas tasas
de participacion econdmica, aunque con brechas entre hombres y mujeres. En el caso de Tijuana,
la presencia del sector industrial y en particular, el maquilador ha favorecido la insercion laboral
de las y los jovenes del NCA, aunque algunos de ellas y ellos se inserten en el sector servicios. En
la Ciudad de México, el trabajo extradoméstico de las y los jovenes del NCA se concentra
mayoritariamente en el sector servicios.

En contraste entre las ciudades, se destacan los avances y la apuesta por la integracion de
las poblaciones migrantes, si bien Tijuana y la Ciudad de México las organizaciones tienen
programas en esta materia, el voluntariado con las organizaciones y las actividades realizadas, al
menos en los espacios en los cuales se colabord, denotan una mayor intensidad de este tipo de
acciones y programas de establecimiento e integracion local en la capital comparada con la ciudad
fronteriza. La participacion en las actividades y acceso a otros servicios, como de naturalizacion,
hacen que las y los migrantes continuen participando de actividades culturales y capacitaciones en
las organizaciones, por lo cual, aunque ya se encuentren instalados en la ciudad siguen en contacto
y esto es una de las razones por lo cual, en espacios como Sin Fronteras fue posible entrevistar a
personas con afios mas de residencia en Ciudad de México, comparado con aquellos en Tijuana.

Al relatar aspectos del dia a dia en albergues y casas de migrantes, es de notar que durante
las migraciones se presentan cambios en la realizacion de actividades doméstica, de cuidados y
extradoméstica, que se moldean de acuerdo con los servicios ofertados, con los reglamentos o
pautas de colaboracion en los lugares en que permanecen las y los jévenes migrantes. De manera
puntual, son espacios donde las y los jovenes, ya no realizan actividades domésticas (como cocinar,
limpieza), o s6lo realizan una parte ellas, si se compara con las realizadas en Guatemala, El

Salvador u Honduras.
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CAPITULO V. EL TRABAJO DOMESTICO Y EXTRADOMESTICO DE LAS Y LOS
JOVENES MIGRANTES DEL NORTE DE CENTROAMERICA EN MEXICO A PARTIR
DE LA TRANSICION A LA VIDA ADULTA REGISTRADA EN EL CENSO DE
POBLACION

A continuacién, se exploran los eventos en la transicion a la vida adulta de las y los jovenes
migrantes del norte centroamericano en México, correspondientes a la fase cuantitativa de la
investigacion. Con los datos disponibles de la ultima ronda censal mexicana y a partir del uso de
cohortes sintéticas se aproximan a las trayectorias de vida de las y los jovenes. Se emplean
indicadores de trabajos doméstico y extradoméstico, educativos, estado civil € hijos como referente
de las trayectorias y su interaccion con las migraciones internacionales de las y los jovenes
migrantes del NCA en México.

En la primera seccion aborda la conexion de la transicion a la vida adulta con las trayectorias
de trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico y las migraciones internacionales. En la
siguiente, se presentan los principales eventos en la transicion a la vida adulta de las y los jovenes
migrantes del norte de Centroamérica que viven en México. Finalmente, se analiza de manera
conjunta los eventos, como una forma de detallar sus posibles relaciones y construir la posible
tipologia de las trayectorias de vida de las y los jovenes. Esto ultimo es relevante, dado que, los
resultados de esta fase de la investigacion son la base para la construccion de la muestra tedrica de

la fase cualitativa de la investigacion.

5.1 Transicion a la vida adulta de las y los jovenes migrantes del norte de Centroamérica que
viven en México

La aproximacion a la transicion a la vida adulta resalta a la juventud como una etapa crucial, donde
se desarrollan oportunidades y roles que delinean las posibilidades y condiciones de las trayectorias
futuras (Saravi, 2015), por lo cual, estas transiciones en el curso de vida se incorporan a las
trayectorias longitudinales, en particular, cuando son analizadas de manera conjunta. Los
marcadores en la Transicion a la vida adulta estudiados desde los estudios sociodemograficos
denotan mayores probabilidades de ocurrencia durante la juventud, pero ello no implica que todas
tengan lugar, incluso es posible que algunas no se presenten, otras se dan de manera parcial o no
representen un cambio de rol formal hacia ser adulto (Gandini, 2014).

El primer trabajo extradoméstico es un marcador clasico de la adultez, no obstante, puede

que no sea suficiente y por lo cual, incluir otras dimensiones familiares es necesario para la
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comprension de las trayectorias vitales de las y los jovenes. De esta forma, el proceso de transicion
a la vida adulta retoma el (i) calendario — timing- de cada uno de los eventos de manera individual,
(i1) la secuencia en la combinacion de eventos, que busca medir los cambios en los roles de las y
los jovenes en las diferentes edades y muestran la interrelacion de las diversas transiciones en las
trayectorias de vida de y los jovenes migrantes del NCA. Finalmente, (iii)) se incluye la
heterogeneidad en este proceso entre hombres y mujeres. El estudio de los tres elementos anteriores
— calendario, secuencia y heterogeneidad — parten de comprender que la transicion a la vida adulta
es plural y sin una secuencia predefinida, en particular en América Latina donde los factores de
desigualdad social y pobreza adquieren un mayor peso (Juarez y Gayet, 2014).

Un evento que anade complejidad a este proceso de Transicion a la vida adulta son las
migraciones, las cuales pueden constituir por si misma un marcador de los roles asociados a ser
adulto dependiendo de la edad a la que ocurre (Ariza, 2005; Gandini, 2014). No obstante, el migrar
no es un evento que ocurre en el curso de vida de toda la poblacion y su impacto en la transicion a
la vida adulta, y de manera més general en las trayectorias de vida, depende de la edad en que el
desplazamiento hacia otro pais ocurre.

En este capitulo se analiza la transicion a la vida adulta de las y los jovenes a partir de las
cohortes sintéticas o ficticias comprendidas entre los 12 y 39 afios’. Las cohortes sintéticas se
aproximan al momento en que ocurren los eventos en el curso de vida de las y los jovenes — un
posible calendario— y la proporcidon por cada grupo de edad que ha experimentado el evento —
intensidad —, asi como la posible secuencia en las trayectorias de vida de las y los jovenes migrantes
del norte centroamericano. Este acercamiento se enfoca en jovenes guatemaltecas/os,
hondurefias/os y salvadorefias/os que residen en territorio mexicano, por lo tanto, la informacion y
sus caracteristicas socio demograficas se encuentran limitadas aquellas que presentan en este pais
y de manera exclusiva uno de los grupos de centroamericanos de presencia en México, aquellos
que residen en vivienda particulares, en otras palabras, es un grupo clasificado como migrante
internacional a partir del lugar de nacimiento.

Las y los jovenes migrantes del NCA en México de 12 a 39 afios representaban el 54.0%
de la poblacion total de migrantes de esa region para el 2020, con una distribucion casi equitativa
entre hombres y mujeres, con una leve mayoria para las mujeres (51.5% de los migrantes recientes

eran mujeres y 48.5% eran hombres). La cohorte de mujeres se caracteriza por ser esposas o parejas

70 El detalle de la muestra y la seleccion de las edades se presenta en el Capitulo 11 de apuntes metodoldgicos.
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del jefe del hogar, mientras que la de hombres son en su mayoria jefes del hogar. Tanto hombres
como mujeres cuentan con educacidn primaria y viven en hogares de 4 a 5 miembros en promedio
Cuadro V.1).

Los resultados denotan que las y los jévenes migrantes del NCA en México residen en
Meéxico en hogares con familiares, mientras que una mayor proporcion de hombres (6.9%)
comparada con las mujeres (3.6%) reside con otras personas sin que entre ellos exista una afiliacién
familiar. En las distintas etapas del curso de vida, la mayoria de las y los migrantes del NCA
corresiden con sus parientes cercanos, lo cual puede indicar migraciones familiares por y hacia
México, o posteriores procesos de formacion familiar — uniones o nacimiento de los hijos —en

territorio mexicano.

Cuadro V.1. Caracteristicas de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano residentes
en México de 12 a 39 afios por sexo, 2020

Caracteristicas Mujeres Hombres
Posicion en el hogar
Jefa o jefe 15.8 48.9
Esposa(o) o pareja 49.0 9.9
Hija(o) 16.4 17.1
Otro parentesco 7.6 11.7
Nuera o yerno 7.6 5.4
Sin parentesco 3.6 6.9

Nivel educativo

Sin educacion formal 10.3 12.1
Primaria 42.3 43.8
Secundaria 23.5 22.3
Preparatoria y mas 23.9 21.7
Promedio de integrantes del hogar 4.8 4.4

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador.

La baja presencia de hijas e hijos comparado con los porcentajes de jefas/es y conyuges es
una primera aproximacion a la salida de hogar paterno/materno y a la vez, la posicion en el hogar
brinda elementos para acercarse- tangencialmente- a las responsabilidades de las y los jovenes
migrantes del NCA en México. Para los jefes de hogar varones existen mayores probabilidades que

sean los responsables principales de la proveeduria econdmica de sus hogares, en contraste con las
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mujeres conyuges o esposas, quienes pueden ser las responsables principales del trabajo doméstico,
mientras que las y los hijos puede que se encuentren en la escuela o realicen ambas actividades —
extradomésticos y domésticas -, pero con mayor libertad al no ser los responsables principales de
realizacion de estos trabajos (Ngjera, 2014). Lo anterior, dado que la realizaciéon de trabajos
extradomésticos y domésticos — incluso de cuidados — no so6lo es desigual entre hombres y mujeres,
al interior de los miembros del hogar a partir de su parentesco con el jefe del hogar (Pedrero, 2018).

El analisis de los marcadores en la transicion a la vida adulta de las y los jovenes migrantes
del norte centroamericano en México permite profundizar en el calendario de cada uno de los
eventos destacados por la socio demografia asociados a los cambios de actividades y roles, tanto
en los dominios educativos, de trabajo doméstico y extradoméstico y familiares. El andlisis de cada
evento de manera individual busca profundizar en los patrones de ocurrencia de cada uno
confrontando los resultados entre hombres y mujeres migrantes del NCA. A su vez, para
comprender si cada evento corresponde a una transicion temprana o tardia en el curso de vida, se
comparan los resultados con los de aquellos de las y los jovenes mexicanos no migrantes del mismo
grupo de edad y sexo. Al comparar los porcentajes, si en el mismo grupo de edad, el evento en la
transicion a la vida es superior al 50.0% para las y los migrantes el NCA comparados con sus pares
mexicanos no migrantes, se considera una aproximacion que indicaria que las y los jovenes
migrantes centroamericanos presentan un calendario temprano. En caso contrario, un calendario
tardio.

La presentacion en la segunda seccion no sigue una secuencia predefinida en la ocurrencia
de los eventos, sino que se basa en una categorizacion esquematica para interpretar los hallazgos y
posteriormente resaltar las posibles interacciones entre los distintos eventos en la transicion a la
vida adulta y las principales secuencias en las trayectorias de vida de los y los jovenes a partir de
cada grupo de edad. Las combinaciones entre los eventos denotan la heterogeneidad en la transicion

a la vida adulta, un resultado que se refuerza con la medida de entropia por sexo.
5.2 Transicion a la vida adulta de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano en
México a partir de una fuente censal

En el proceso hacia la vida adulta se presentan una serie de eventos que se aproximan a los cambios
de los roles individuales, familiares y sociales que experimentan las y los jovenes. Entre ellos, se

destacan cinco: (1) la salida de la escuela, (i1) el ingreso al mercado de trabajo, (ii1) union (iv) el
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primer hijo y (v) la salida del hogar paterno/materno. Como se presentaba en la introduccién del
capitulo, las discusiones de la transicion a la vida adulta, se pueden enriquecer al incluir (vi) el
trabajo doméstico’! como parte relevante de este cambio de responsabilidades, principalmente, en
el dominio familiar y por sus interacciones directas con la vida escolar y la incorporacion laboral,
principalmente de las mujeres que logran combinar ambos tipos de trabajos — extradomésticos y

domésticos- o quienes no participan en el mercado de trabajo por realizar trabajos no remunerados.

Salida de la escuela

La educacion es una actividad primordial, y por cual, el dejar de realizarlo o incluso no haber
ingresado nunca a un sistema de educacion formal es un evento destacado durante el curso de vida,
incluso se ha relacionado directamente con otras transiciones. Por ejemplo, con el primer trabajo
extradoméstico, dado que la continuidad en la escuela retrasa el ingreso al mercado de trabajo
(Echarri y Pérez, 2007). A partir de la informacion censal, es posible aproximarse a la salida de la
escuela por medio de la pregunta de asistencia escolar’?. Esta medida es un indicador de la
participacion y acceso a la educacion de la poblacion migrante en México y evalta si las y los
jovenes del NCA han continuado o retomado sus trayectorias educativas en el pais.

La asistencia denota el ejercicio del derecho a la educacion (Tomasevski, 2004), por tanto,
la inasistencia escolar es un indicador critico de la continuidad de las trayectorias escolares. En el
caso de poblaciones con experiencia migratoria se ha asociado a estar relacionado con el cambio
de residencia, por ende, el cambio de escuela y el proceso de adaptacion a un nuevo entorno
(Aguilar, 2014). Una vez en los lugares de destino, puede asociarse al ingreso tardio al sistema
escolar, dado el momento del afo escolar en el que llegan o incluso a capitales econdmicos, sociales
y culturales con los que cuentan las familias (Camacho Rojas y Vargas-Valle, 2017; Vargas-Valle
y Camacho Rojas, 2015).

En este caso, las migraciones pueden implicar una interrupcion temporal o permanente en
la trayectoria escolar, por tanto, para fines de la investigacion la no asistencia escolar es una medida
que se aproxima a la salida de la escuela. Esta medida ha sido utilizada de manera recurrente en

otras investigaciones como una aproximacion de la transicion escolar (Martinez Salgado, 2022;

"I La fuente de informacion no permite aproximarse al trabajo de cuidados, por lo cual, en el analisis cuantitativo esta
dimension no se incluye, pero sera un elemento central de la fase cualitativa de la investigacion.

72 La asistencia escolar proporciona informacioén de la poblacion de 3 afios y mas de edad segun esté inscrita y asista
regularmente a cualquier servicio y modalidad de Educacién Basica, Media Superior y Superior del Sistema Educativo
Nacional o su equivalente”(INEGI, 2020a, p. 89).

159



Mier y Teran y Llanes, 2020). No obstante, uno de los inconvenientes con esta variable es que hace
referencia al momento del censo, por tanto, puede que las personas ingresen a la escuela o salgan
de ella posteriormente. Como supuesto se puede establecer que este evento no es reversible, en

otras palabras, para quienes no asisten a la escuela, se asume que no regresaran.

Grifica V.1. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México que No asisten a la escuela
en México segun sexo y grupo de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
México, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos. Los datos presentados en el
recuadro gris corresponden a personas nacidas en México sin experiencia migratoria en el mismo grupo de edad y del
mismo sexo, los resultados completos se presentan en el Anexo V.1.

Esta aproximacion puede ser restrictiva, dado que las y los jovenes pueden retomar sus
estudios en edades posteriores. En contextos como el de México se ha evidenciado que las y los
jovenes regresan a estudiar, sin embargo, este proceso estd marcado por desigualdades asociadas a
las responsabilidades de cuidado si ha tenido un hijo, a la realizacion de trabajo extradoméstico en
jornada completa y a los pocos incentivos laborales de contar con una mayor educacion,
principalmente en labores manuales (Vargas-Valle y Orraca-Romano, 2018). Igualmente se ha
encontrado que para las mujeres que salieron de la escuela antes de los 15 afos, era menos probable
que retornaron al sistema educativo comparado con los varones, lo anterior asociado con la unién
o la maternidad (Solis y Blanco, 2014).

Para las y los jovenes migrantes del NCA, la tendencia indica que la mayoria no asisten

actualmente al sistema educativo, en particular, desde los 15 afios y mas. Igualmente, los hombres
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migrantes del NCA parecen presentar mayores niveles de inasistencia escolar en los grupos de edad
de los 12 a los 24 afios, posiblemente, revelando que, si se presenta el abandono escolar, ellos salen
de la escuela a edades mas tempranas que sus pares femeninos, aunque estas desigualdades de
género no son marcadas y posterior a los 25 afios no se presentan diferencias, pues casi la totalidad
de ellas y ellos ya no asiste a la escuela.

Los resultados predominantes de la no asistencia tanto para ellas como ellos pueden
considerarse como un indicador de la posible salida de la escuela de las y los jévenes migrantes del
NCA en México. En especial si se compara con las y los mexicanos no migrantes de mismo grupo
de edad y sexo. De acuerdo con el grupo de edad, el 43.0% de las nifas y 46.0% de los nifios
migrantes del NCA de 12 y 14 anos de edad no asisten a la escuela. Para el grupo de 15 y 17 afios,
la mayoria de las adolescentes mujeres y principalmente, los varones se encuentran fuera del
sistema educativo. De acuerdo con la edad, corresponde a cursar a los afios de la secundaria y en
contraste con los resultados de las y los mexicanos no migrantes indica un calendario temprano de
salida de la escuela. Entre los 15 y 17 afios, las y los adolescentes migrantes del NCA presentan
porcentajes de no asistencia escolar cuatro veces mayores que las y los mexicanos no migrantes.

Para el grupo de 18 a 24 anos, aunque la diferencia en los porcentajes se cierra entre los
migrantes y no migrantes, las y los jovenes del NCA en México presentan mayores porcentajes de
estar fuera del sistema educativo escolar. De esta forma, las migraciones son consideradas como
un evento disruptivo en las trayectorias educativas de las y los jovenes migrantes. Una de las
limitaciones de la fuente de informacion es no contar con la edad de la migracion, sin embargo, los
resultados de la no asistencia escolar indicarian las posibles barreras para acceder a la formacion
en México, incluso para aquellos migrantes del NCA en edades donde la educacion es obligatoria,
como es el caso de los menores de 17 afios.

Los resultados de la asistencia anudados con el alcanzar de manera predominante la
primaria (Cuadro V.1), podrian denotar elementos adicionales en las trayectorias de vida de las y
los jovenes migrantes del NCA. Un grupo de jovenes centroamericanos se encontraban estudiando
antes de migrar y al llegar a México continuaron con sus estudios, en particular, si son menores a
los 17 anos. Mientras que, para los de 18 afios y mas es factible hipotetizar dos alternativas. La
primera, que en edades cercanas al desplazamiento internacional no se encontraban estudiando y

esta condicion se mantiene al llegar a México, lo anterior considerando el bajo porcentaje de
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jovenes con educacion post-secundaria en Guatemala, Honduras y El Salvador presentado en el
Capitulo III.

En el segundo escenario, las y los jévenes del NCA podrian estar estudiando en el contexto
de salida, pero al residir en México empiezan a realizar predominantemente trabajo extradoméstico
o doméstico (incluido el de cuidados) y, por tanto, no es posible compatibilizar su rol de estudiante
con los nuevos roles de trabajo tanto remunerado como familiar. La salida de la escuela, sus
motivos, la continuidad escolar en México y sus interacciones con los trabajos (doméstico, de
cuidados y extradoméstico) se ahondan en mayor detalle en la fase cualitativa de la investigacion.

No obstante, la no asistencia escolar de mujeres y hombres migrantes del NCA jovenes en
cada grupo de edad es indicador de otras actividades — como el trabajo doméstico y extradoméstico-
que las y los jovenes realizan en ese momento, incluso aunque en momentos del curso de vida
inmediatos o posteriores, las y los jovenes regresen a la escuela. A continuacion, se examinan los

trabajos domésticos y extradomésticos de las y los jovenes migrantes del NCA en México.

Trabajo doméstico y extradoméstico

En las trayectorias de vida de las y los jovenes, el ingreso al mercado de trabajo es un indicador
relevante en su transicion a la adultez, en contextos economicos favorables, el inicio de la vida
laboral da paso a otros eventos como la residencia independiente. Igualmente, este cambio implica
la posibilidad de mantenerse a si mismo y otros (Mier y Terdn y Llanes, 2020) y con ello, una
mayor autonomia (Navarrete, 2018). Este proceso de transicion al primer empleo determina la
trayectoria de trabajo extradoméstico futura.

El andlisis descriptivo de la cohorte de hombres migrantes del norte centroamericano en
México indica que la realizacion de trabajo extradoméstico es un evento que posterior a los 15 afos
es mayoritario y a los 30 afios es casi universal. Contrario a la incorporacion de los jovenes al
mercado de trabajo, los resultados de las mujeres presentan una mayor diversidad, principalmente
por realizacioén de trabajo doméstico. Desde los 12 afios, un quinto de las mujeres realizo trabajo
doméstico, actividades que se intensifican con la edad. Entre los 18 y 24 afios la mitad de ellas se
dedica a las labores del hogar y a los 35 afos cerca del 60.0% de ellas realiza actividades
domésticas. En contraste, la realizacion de trabajo extradoméstico es limitada, menor al 50.0% en

todos los grupos de edad.

162



Grafica V.2. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México que realizan trabajo
doméstico y extradoméstico segiin sexo y grupo de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos. *En los hombres del NCA, el
trabajo doméstico corresponde a una muestra con menos de 20 casos para todos los grupos de edad. Los datos
presentados en el recuadro gris corresponden a personas nacidas en México sin experiencia migratoria en el mismo
grupo de edad y del mismo sexo, los resultados completos se presentan en el Anexo V.2.

La desigualdad de género en el trabajo doméstico y extradoméstico esta presente desde
edades tempranas en el curso de vida de las y los jovenes, y que se intensifican a medida que ellos
transitan a la vida adulta. Entre los 12 y 14 afios, un 19.0% de las adolescentes realizan trabajo
doméstico, y el 11.0% de los varones de las mismas edades se dedican a este trabajo. Sin embargo,
las brechas en la contribucion en este tipo de trabajo al interior del hogar se acrecientan, dado que

posterior a los 15 anos ellos tienen nula participacion estas actividades domésticas, mientras que
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su incorporacion en el mercado de trabajo es cuatro veces mayor que la de mujeres posterior a los
30 afios.

Las diferencias porcentuales por cada grupo de edad en la realizacion de trabajo
extradoméstico parecen indicar que esta transicion ocurre tempranamente en el curso de vida de
los jovenes varones migrantes del NCA comparado con las mujeres. Entre los 15 y 17 afios, el
54.0% de los jovenes ya realizaba trabajo extradoméstico, mientras que solo el 20.0% de ellas
desempefiaban ese mismo trabajo. La realizacién de trabajo extradoméstico es un indicador
relevante en la transicion a la vida adulta de los jovenes varones, incluso si esta trayectoria inicia
tempranamente, dado que la participacion en el mercado de trabajo puede acelerar otras
transiciones familiares, como la salida del hogar paterno/materno o la unioén (Pérez, 2014).

En el caso de las trayectorias de las mujeres migrantes del NCA, la realizacion de
actividades domésticas es predominante y parecen iniciar desde la infancia. El trabajo doméstico
desde los 12 afios puede tener efecto en la posterior realizacion de los distintos trabajos futuros, al
parecer las mujeres jovenes migrantes del NCA que realizan trabajo doméstico en México desde
los 12 afos, es mas probable que continien desempenando esta actividad a lo largo de su vida.
Incluso, cuando ellas realizan trabajo extradoméstico, se pueden presentar mayores tensiones en la
conciliacion entre los trabajos domésticos y extradomésticos, llegando a dobles o triples jornadas
de trabajo.

Un aspecto por destacar son los mayores porcentajes de mujeres trabajando extra
domésticamente, en contextos como el mexicano (De Oliveira y Ariza, 2002). Los resultados para
mujeres jovenes del NCA en México parecen mostrar patrones asociados a una division sexual de
trabajo tradicional al interior de los hogares. La mitad de las mujeres jovenes migrantes del NCA
de 18 y 24 ainos realizan trabajo doméstico, mientras que solo el 32.0% de sus pares mexicanas de
las mismas edades se dedican a este tipo de trabajo. En contraste, entre los 25 y 29 afios, el 47.0%
de las mexicanas trabajan extra domésticamente y solo el 39.0% de las mujeres migrantes realiza
este tipo de trabajo.

Es pertinente sefialar que las trayectorias de las mujeres se han caracterizado por ser
inestables o discontinuas en comparacion con las de los hombres (De Oliveira y Ariza, 2002; Mier
y Teréan et al., 2016), por lo que las fuentes transversales limitan la aproximacion a este tipo de
trabajo, en particular, cuando ocurren eventos como la union o la maternidad (Mier y Teran et al.,

2016), momentos en el curso de vida donde la participacion laboral de las mujeres disminuye
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(Aguilar-Gomez et al.,, 2019; Querejeta Rabosto, 2020). En lo anterior, media el contexto
socioecondmico y los lugares de residencia, dado que entre las y los jovenes provenientes de
hogares con mayores restricciones econdmicas o de areas rurales, es frecuente el abandono escolar,
aunque con distintas trayectorias por sexo-género. En el curso de vida de los varones se traduce en
ingresos al mercado laboral, mientras en las mujeres permanencias en el hogar paterno/materno y
la realizacion de trabajo doméstico (Pérez, 2014). Los resultados de la fase cualitativa de la
investigacion brindan mayores elementos para comprender las trayectorias de trabajo doméstico y
extradoméstico de las mujeres y hombres, asi como de como estas trayectorias interactian con los
eventos familiares.

En el caso de los jovenes varones, tanto migrantes del NCA como mexicanos, no realizan
trabajo doméstico. Los migrantes parecen tener un calendario temprano en la realizacion de trabajo
extradoméstico. Entre los 15 y 17 afios de edad, el 54.0% ya realiza este trabajo, mientras que s6lo
un tercio de los varones mexicanos no migrantes del grupo de edad participa en el mercado de
trabajo. Igualmente, las diferencias en las proporciones de trabajo extradoméstico entre jovenes
migrantes y mexicanos se pueden relacionar con la permanencia en el sistema educativo, dado que
los mexicanos cuentan con mayores porcentajes de asistencia escolar entre los 15-17 afios
comparados con los varones centroamericanos. En México, la permanencia en la escuela a mayor
edad ha ocasionado un retraso del ingreso al mercado de trabajo (Echarri y Pérez, 2007).

En relacion con las trayectorias, el iniciar la vida laboral antes de los 15 afios se ha asociado
con trabajos sin prestaciones sociales y menores ingresos, comparados con aquellos cuyo primer
trabajo es posterior a los 20 afios (Saravi, 2009). Por su parte, la combinacion de escuela-trabajo
extradoméstico es una caracteristica comun entre los jovenes con condiciones econdmicas
limitadas, sin embargo, dado las restricciones en el tamafio de la muestra, no fue posible reconstruir
esta categoria. Pero los datos parecen mostrar, que las y los jovenes migrantes del NCA han salido
de la escuela, pero la diferencias entre ellas y ellos se marca en la realizacion de los trabajos, para
ellas, es predominante la realizacion de trabajo doméstico, mientras que ellos realizan

exclusivamente trabajo extradoméstico.
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Uniones conyugales

En la transicion a la vida adulta se ha destacado la relevancia de la primera union y primer hijo.
Estos eventos familiares, guardan relacion con las trayectorias de trabajo doméstico,
extradoméstico y de cuidados. Si bien, las mujeres migrantes del norte centroamericano desde los
12 afios realizaban trabajo doméstico (Grafica V.2), cuando ocurren eventos como la unién este
trabajo se puede intensificar, dado que las conyuges o esposas del jefe del hogar dedican una mayor
cantidad de horas a las actividades domésticas y de cuidados que otros miembros del hogar
(Pedrero, 2018).

Por otro lado, los resultados indicaban que los jovenes varones del NCA empezaban el
trabajo extradoméstico a menor edad que sus pares femeninos. Sin embargo, en contextos como el
mexicano, el calendario de entrada en union conyugal de las mujeres jovenes, acorde con la edad
de ocurrencia, es mas temprano que el de los hombres (Echarri y Pérez, 2007). De manera general,
la region latinoamericana se caracteriza por una estabilidad en la edad a la primera union tanto para
hombres como mujeres, asi como la cercania con el nacimiento del primer hijo (Fussell y Palloni,
2004; Menezes et al., 2021), tanto en la edad de ocurrencia como en los factores asociados a la
ocurrencia de ambos eventos, asociados principalmente al nivel socioeconémico y el lugar de
residencia urbano/rural (Echarri y Pérez, 2007).

Es de anotar, que en los paises del norte de Centroamérica la fecundidad adolescente es un
fenomeno persistente, como se presentd en el capitulo III. Lo anterior, denotaria que las y los
jovenes en Guatemala, Honduras y El Salvador pueden tener un calendario temprano en la
transicion a la vida adulta. Para jovenes migrantes del NCA en México, la nupcialidad ocurre a
edades menores para las mujeres en comparacion con los hombres y con mayor intensidad incluso
después de los 30 afios (porcentajes mayores de union entre las mujeres en comparacion con los
hombres).

De acuerdo con la edad, entre los 15 y 17 afios, el 28.0% de ellas (jovenes del NCA) se
encontraba casada o en union libre, en tanto, s6lo el 17.0% los varones del NCA del mismo grupo
de edad han realizado esta transicion. Para los 18-24 afios, las diferencias por sexo se amplian en
casi 20 puntos porcentuales con respecto a los varones y el 59.0% de las mujeres del NCA se
encontraba en unién y posterior a los 25 afos, el 85.0% de ellas tenian una pareja (Grafica V.3).
Finalmente, consistente con los eventos educativos y de trabajos, las y los jovenes migrantes del

NCA presentan mayores porcentajes de ocurrencia de la unién a menores edades que sus pares
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mexicanas/os, evento que ocurre mayoritariamente (>50.0%) entre los 18 y 24 afios para las jovenes

migrantes centroamericanas.

Grifica V.3 Jovenes migrantes del norte centroamericano en México en union conyugal segun
sexo y grupo de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos. La categoria en union conyugal
incluye a personas en union libre, casadas o alguna vez unidas (separadas, divorciadas, viudas). *Entre los 12-14 afios
para ambos sexos la muestra corresponde a menos de 20 casos, ademas de la muestra 15-17 para los hombres del NCA.
Los datos presentados en el recuadro gris corresponden a personas nacidas en México sin experiencia migratoria en el
mismo grupo de edad y del mismo sexo, los resultados completos se presentan en el Anexo V.3.

El nacimiento de los hijos

Los eventos familiares de unién y maternidad/paternidad de las y los migrantes del NCA en México
ocurren en edades posteriores a los 15 afios, mientras que la salida escolar y la realizacién de
trabajos domésticos y extradomésticos se da desde los 12 afios. De acuerdo con el grupo de edad,
un cuarto de las mujeres entre los 15 y 17 afos ha tenido al menos un hijo, cifra que al aumenta al
53.0% para aquellas entre los 18 y 24 afios, con una tendencia creciente para las jovenes de mayor
edad, llegando a ser casi universal en sus trayectorias, donde 9 de cada 10 mujeres migrantes
centroamericanas entre los 35 y 39 afios ha transitado a la maternidad.

La presencia de la unidn entre los 15 y 17 afos, al igual que la maternidad, puede denotar
una posible sincronia entre estos eventos. La fecundidad se ha asociado con la escolaridad, el nivel
socioeconomico, la realizacion de trabajo extradoméstico, entre otras (Judrez et al., 2024; Paez y

Zavala, 2017). En este proceso de adultez se presenta un modelo de secuencia normativa de union-
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embarazo que es el mayoritario, aunque también se pueden presentar en distintos 6rdenes y edades
mas tardias (Pérez, 2014). Los resultados del censo son limitados para analizar a profundidad las
posibles trayectorias, pero para las y los jovenes migrantes del NCA, los patrones por sexo-género
y grupo de edad parecen dilucidar cierta concurrencia de eventos familiares (union e hijos) y sus

impactos en la realizacion de trabajo doméstico y extradoméstico.

Grifica V 4. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México con hijos seglin sexo y grupo
de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
México, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos. * Entre los 12-14 afios para ambos
sexos la muestra corresponde a menos de 20 casos, ademas de la muestra 15-17 para los hombres del NCA. Los datos
presentados en el recuadro gris corresponden a personas nacidas en México sin experiencia migratoria en el mismo
grupo de edad y del mismo sexo, los resultados completos se presentan en el Anexo V 4.

En el caso de los jovenes varones, el calendario de reproduccion familiar es tardio
comparado con el de las mujeres y posterior a los 30 afios es un evento que ocurre para la mayoria
de ellos (Grafica V.4). Los resultados de los varones migrantes del NCA deben ser interpretados
con cautela, dado que se basa en la corresidencia en la misma vivienda con los hijos, dado las
limitaciones de la fuente censal en preguntar de manera exclusiva a las mujeres por el numero de
hijos nacidos vivos, y no realizarlo en el caso de los hombres (Mayor detalle en los apuntes
metodologicos presentados en el Capitulo II).

Una hipdtesis plausible de la no residencia en la misma vivienda es un elemento asociado

a la propia migracion, donde sus hijos pueden vivir en los contextos de salida u otro pais, lo cual,

se podria asociar al envio de remesas o a la realizacion de cuidados transnacionales. Con esta
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limitacion en mente, es relevante destacar que posterior a los 30 anos la mayoria de los varones del
NCA en México han tenido un hijo, y corresiden con ellos. Por lo anterior, es posible que tanto
hombres como mujeres realicen trabajos de cuidados como parte de sus actividades diarias, aunque
en distintas proporciones de acuerdo con los roles de género. Considerando que los varones
migrantes realizan predominantemente trabajo extradoméstico y la mayoria de las mujeres trabajo
doméstico, es probable que ellas dentro lo reportado como “Quehaceres del hogar” ejecuten

actividades de cuidados.

Jovenes fuera del hogar paterno/materno

En América Latina, la salida del hogar paterno/materno es un evento asociado al ingreso al mercado
del trabajo y la union, dado que entre estos eventos se presenta una tendencia similar en las edades
promedio de ocurrencia (Menezes et al., 2021). De esta forma, la salida del hogar materno/paterno
se encuentra fuertemente relacionada con las otras transiciones individuales (salida de la escuela e
ingreso laboral) y familiares (unién e hijos).

Los datos presentados en el Cuadro V.1, indican que entre las y los jévenes migrantes del
NCA de 12 a 39 afios, era destacada la posicion en el hogar de jefe o conyuge, lo cual, se puede
asociar a formacion de un hogar independiente. Sin embargo, es importante destacar la presencia
de nueras y yernos, ya que esto indica que viven en hogares extendidos. De manera general, esto
sugiere que los hijos e hijas de los jefes de hogar, después de casarse, continian residiendo en el
hogar de sus padres, lo que implica que la unién (matrimonio/uniéon libre) no conlleva una
residencia independiente.

Para los hogares con poblacion guatemalteca en la zona fronteriza México- Guatemala
viven predominante en hogares extensos, caracteristica que se ha asociado a las practicas de
comunidades indigenas y a formas de proteccion ante situaciones economicas desfavorables
(Vargas-Valle et al., 2019). La salida del hogar paterno/materno es un evento caracterizado por
salidas y retornos (Pérez, 2014).

Para las y los jovenes migrantes del NCA la independencia residencial ocurre desde los 15
y 17 afios con menores diferencias entre ellas y ellos (Grafica V.5). A partir de los 18 afios, mas
del 60.0% de las mujeres y hombres migrantes, ya residian fuera del hogar/materno paterno. En
este evento, se presentan las menores brechas entre hombres y mujeres comparado con las

transiciones descritas previamente, aunque las motivaciones de la emancipacion residencial pueden
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variar para ellas y ellos, para las jovenes pueden estar asociadas a los eventos familiares, mientras

que para los varones puede ser mas cercana a la realizacion de trabajo extradoméstico.

Griafica V.5. Jovenes migrantes del norte centroamericano en México fuera del hogar
paterno/materno segun sexo y grupos de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblaciéon y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos. *Entre los 12-14 afios para ambos
sexos la muestra corresponde a menos de 20 casos. Los datos presentados en el recuadro gris corresponden a personas
nacidas en México sin experiencia migratoria en el mismo grupo de edad y del mismo sexo, los resultados completos
se presentan en el Anexo V.5.

Si se comparan los porcentajes con jovenes mexicanos no migrantes, la salida del hogar
paterno/materno entre 18 y 24 afios es casi dos veces mayor para las mujeres migrantes
centroamericanas comparada con sus pares mexicanas, mientras que para los hombres la diferencia
es del triple entre los migrantes del NCA con respecto a los mexicanos. En este proceso de salida
del hogar paterno/materno, las migraciones internacionales pueden ser un evento mediador,
principalmente para aquellos que migran solteros. Esta relacion entre las migraciones
internacionales y la salida del hogar paterno/materno se explora en mayor detalle en las entrevistas
con las y los jovenes, cuyos resultados se presentan en el Capitulo VI.

Los porcentajes de no asistencia escolar entre los 12 y 14 afios, y la realizacion de trabajo
doméstico para el caso de las mujeres y de trabajo extradoméstico para los hombres en estas mismas
edades pueden indicar una posible secuencia en la transicion a la vida adulta que empieza con la

ocurrencia de estos eventos y posteriormente, los eventos familiares — unién e hijos — De esta
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forma, en la siguiente seccion se combinan cada uno de los eventos para analizar la posible

secuencia en las trayectorias de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano.

5.3 Una mirada conjunta de las trayectorias de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericano en México: analisis a partir de cohortes sintéticas

Para aproximarse a las posibles trayectorias de las y los jovenes, se construy6 una tipologia que
representan las caracteristicas en conjunto a partir de las combinaciones simples de las cinco
variables presentadas como aproximaciones a la transicion a la vida adulta. Para cada sexo, el
analisis acumulado de las categorias de cada transicion a la vida adulta implica 64 combinaciones
posibles. La cantidad total de combinaciones obtenidas revelan que la transicion a la vida de las y
los jovenes no siguen una trayectoria unica y por lo cual, este proceso estd marcado por la
heterogeneidad, caracteristica que se complementa con los calculos del indice de entropia.

En el Cuadro V.2 se destacan 5 tipos representativos para mujeres y hombres. Para el caso
de las mujeres la secuencia de mayor peso corresponde a la no asistencia en la escuela, la salida
del hogar paterno/materno, el trabajar domésticamente, en unidon y con hijos. Esta trayectoria es
exclusiva para ellas, ya que para los hombres la secuencia predominante se encuentra asociada a la
realizacion de trabajo extradoméstico. Igualmente, en el caso de los hombres, un tipo distintivo es
aquella asociada con no participacion escolar, el vivir en el hogar materno/paterno, realizar trabajo
extradoméstico, estar solteros y no tener hijos. Este grupo es predominante para los varones entre
los 18 y 24 afios de edad.

Para las mujeres de acuerdo con el grupo de edad se denota que la posible secuencia en su
transicion a la vida adulta involucra, entre los 12 y 14 afios la asistencia escolar, la residencia en el
hogar familiar de origen, la solteria y no tener hijos. Esta secuencia sigue siendo predominante para
aquellas entre los 15 y 17 afios, aunque con menor intensidad (un porcentaje mas comparado con
el grupo de edad anterior). Para los 18 y 24 afos, las categorias cambian hacia la salida de la
escuela, la residencia independiente, la realizacion de trabajo doméstico, la unién y los hijos. El
cambio en el estatus en este grupo comparado con las menores de 18 afios denota que la posible
interrelacion entre los eventos individuales-publicos y los familiares. Esta combinacion de
categorias en la transicion de la vida adulta se consolida para los grupos de mayor edad,

principalmente desde los 30 afios donde para la mitad de las mujeres este tipo es destacado.
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La diferencia entre la transicion a la vida adulta de las mujeres ocurre en la realizacion de
los trabajos doméstico y extradoméstico. La segunda secuencia destacada para las mujeres
involucra las mismas transiciones familiares -unidas con hijos viviendo fuera del hogar
paterno/materno-, pero un tercio de ellas participaron en el mercado de trabajo, principalmente
desde los 30 afios. En contraposicion, relativamente bajos son aquellas mujeres que se encuentran
unidas, pero no han tenido hijos.

Para los hombres, la transicion a la vida adulta ocurre principalmente por la realizacion de
trabajo extradoméstico, con una mayor heterogeneidad en las transiciones familiares. Al igual que
las mujeres, antes de los 18 afos su rol de estudiante es predominante. Sin embargo, entre los 18 y
24 anos se da la transicion al mercado de trabajo, edades en donde se presenta la salida del hogar
paterno/materno y la union, pero a diferencias de las jovenes migrantes del NCA, la presencia de
los hijos no ocurre de manera simultdnea. Posterior a los 25 afos, la secuencia involucra tanto la
unioén como la paternidad.

De manera general, en el transito a la adultez se puede denotar que los eventos que parecen
tener una mayor contribucion en este proceso corresponden a la realizacion de trabajo
extradoméstico para el caso de los hombres y de trabajo doméstico-union-hijos en el caso de las
mujeres. Para medir la heterogeneidad considerando en conjunto los espacios escolares, de trabajo
— tanto doméstico como extradoméstico — y familiares se ha utilizado el indice de entropia

(Martinez, 2022).
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Cuadro V.2. Transicién a la vida adulta de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano en México segin sexo y grupo de

edad, 2020

Grupos de edad

12-14

15-17

18-24

25-29

30-34

35-39

12-14

15-17

18-24

25-29

30-34

35-39

Combinacion de estados

Mujeres

Hombres

No asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Trabajo doméstico

Unida

Con hijos

No asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Trabajo extradoméstico

Unida/o

Con hijos

Asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Soltera/o

Sin hijos

No asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Trabajo extradoméstico

Unida/o

Sin hijos

No asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Trabajo extradoméstico
Soltera/o

Sin hijos

No asiste a la escuela

Salida del hogar paterno/materno
Trabajo extradoméstico

Soltero

Sin hijos

53%

23%

11%

29%

5%

5%

33%

18%

12%

6%

5%

45%

23%

2%

6%

4%

50%

30%

5%

2%

55%

32%

2%

1%

53%

3%

15%

12%

25%

9%

12%

24%

23%

8%

12%

18%

21%

41%

19%

17%

7%

53%

19%

14%

2%

60%

0%

18%

12%

1%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de México, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica
hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos.
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La entropia analiza, para cada grupo de edad, si los jévenes presentan categorias similares
al combinar las diferentes aproximaciones a la transicion a la vida adulta, tales como asistencia
escolar, corresidencia, empleo, uniones y paternidad. Para las y los jovenes migrantes del NCA en
Meéxico la entropia sigue un patron de U invertida, caracteristico de los cambios en los roles y
responsabilidades que se presentan durante la juventud. Este estandar se ha encontrado en
transicion a la vida adulta en México o Estados Unidos (Fussell, 2005; Martinez Salgado, 2022;
Mier y Teran y Llanes, 2020).

Grifica V.6. indice de entropia por sexo, 2020

100%
90%
80%
70%

60%

5 50% Y T ¢
S e e S .
30%
20%
10%
0%
12-14 15-17 18-24 25-29 30-34
@ Mujeres @ Hombres

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. El norte de Centroamérica hace referencia a Guatemala, Honduras y El Salvador. Tendencia
suavizada a partir de los promedios moéviles entre dos grupos de edad consecutivos.

El indice de entropia es una medida util para comprender los cambios en el curso de vida
de las y los jovenes, en particular, la diversidad de caminos que siguen ellas y ellos cuando transitan
a la vida adulta. Una de ventajas que brinda es la comparacién entre grupos, en este caso entre
hombres y mujeres, sin embargo, poco dice el inicio y terminacion de este proceso de transicion
(Fussell, 2005), pero si resume la heterogeneidad en los distintos eventos que experimentan los
jovenes y permite localizar las edades donde mayores diferencias en las combinaciones de eventos
se presentan entre ellas y ellos.

Para las mujeres, la transicion a la vida adulta muestra una mayor diversidad a partir de los

15-17 afios, momento en el cual la entropia alcanza el 51.0%, lo que representa una diferencia de
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once puntos porcentuales mayor en comparacion con los varones. No obstante, para jovenes y
mujeres migrantes del NCA la méxima entropia se alcanza entre los 18-24 afios, momento donde
la diversidad de los eventos en las trayectorias de las y los jovenes presentan el 55.0% y 54.0% de
la entropia total para mujeres y hombres, respectivamente. Posterior a los 25 afios la entropia se
estabiliza y no se presentan diferencias entre mujeres y hombres, denotando que entre los 18 y 24
afios es el periodo de mayor cambio en las responsabilidades educativas, familiares y en la
realizacion de trabajo al interior del hogar y en la participacion en el mercado laboral.

A partir de las aproximaciones en la transicion a la vida adulta realizadas con los datos
censales mexicanos y la construccion de grupos considerando la educacion, el trabajo doméstico,
el trabajo extradoméstico, estado civil e hijos, el sexo-género y la edad se identificaron las
trayectorias de vida de las y los jovenes migrantes del NCA en México. Las agrupaciones
presentadas en el Cuadro V.2, destacan aquellas combinaciones donde existe una mayor frecuencia
(de acuerdo con la cantidad de observaciones) y se asume que la existencia de estos grupos es
resultado de los posibles itinerarios biograficos de las y los jovenes a lo largo del curso de vida que
se reflejan en la informacion transversal. Por tanto, los grupos presentan semejanzas y diferencias
de acuerdos con cada uno de los eventos presentes, permitiendo construir los siguientes tipos:

e Tipo I.1. Trayectorias vinculadas a la educacion y la permanencia en el hogar
paterno/materno. Este grupo corresponde a personas migrantes jovenes del NCA
que asisten a la escuela en México, se encuentran solteros, sin hijos y residen en el
hogar paterno/materno

e Tipo II.1. Trayectorias de jovenes mujeres vinculadas al trabajo doméstico y
la familia. Este grupo es exclusivo de mujeres y corresponde aquellas que no asisten
a la escuela en México, realizan trabajo doméstico (y posiblemente de cuidados),
estan unidas, tienen hijos y residen fuera del hogar paterno/materno

e Tipo III.1. Trayectorias vinculadas al trabajo extradoméstico y la permanencia
en el hogar paterno/materno. En este grupo se encuentran las y los jovenes que
no estudian, realizan trabajo extradoméstico, se encuentran solteros, sin hijos y
residen en el hogar paterno/materno.

e Tipo IIL.2. Trayectorias vinculadas al trabajo extradoméstico y la salida del

hogar paterno/materno. Las y los jovenes en este grupo no asisten a la escuela,
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realizan trabajo extradoméstico, solteras/os, sin hijos y residen fuera del hogar
paterno/materno.

e Tipo IIL.3. Trayectorias vinculadas al trabajo extradoméstico y la union. Las y
los jovenes en este grupo no asisten a la escuela, realizan trabajo extradoméstico,
estan unidos, sin hijos y residen fuera del hogar paterno/materno.

e Tipo II1.4. Trayectorias vinculadas al trabajo extradoméstico, la union y los
hijos. Las y los jovenes en este grupo no asisten a la escuela, realizan trabajo
extradoméstico, estdn unidos, con hijos y residen fuera del hogar paterno/materno.

e Tipo IV.1 Otras trayectorias en el curso de vida de las y los jovenes migrantes

del NCA

En los tipos creados la mayor diferencia se presenta entre hombres y mujeres jovenes,
principalmente aquella asociada a la realizacion de trabajo doméstico y extradoméstico. Los grupos
muestran la heterogeneidad en las trayectorias de vida de las y los jovenes del norte
centroamericano, pero a su vez es posible destacar semejanzas con respecto a las dimensiones
familiares (union, hijos y salida del hogar paterno/materno), por lo cual, se han demarcado como
parte de una misma categoria representado en la numeracion romana. El Tipo 1.1 y Tipo II.1 son
aquellos con mayores diferencias. El primero por la relevancia de la educacion que no se encuentra
presente en los otros grupos, dado los menores casos de jévenes que se encontraban estudiando y
a la vez tenian una ocupacion. El segundo (Tipo II.1) dado que corresponde exclusivamente a
mujeres jovenes del NCA en México. Los tipos demarcados como III, destacan por la realizacion
del trabajo extradoméstico.

La conformacion de los grupos se encuentra restringida a las limitaciones de la fuente de la
informacion, tanto tematica como por tamafio de muestra. En este caso las y los jovenes pueden
combinar los tres trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) y la clasificacion aqui
presentada no detalla estas combinaciones, sin embargo, brinda un consolidado de las diferentes

trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA en México.
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Reflexiones del capitulo

Las y los jovenes del norte centroamericano en México presentan una amplia heterogeneidad en
sus trayectorias de trabajo — extradoméstico y doméstico —y familiares —las uniones, los hijos y la
salida del hogar paterno/materno—. Los marcadores de la vida adulta y las actividades que realizan
son un reflejo de las diversas trayectorias de trabajos y familiares, que si bien, se centran en su
experiencia en territorio mexicano (transversal) se ven moldeadas por las actividades previas a
migrar, sus motivaciones para migrar, sus planes y proyectos futuros, asi como las oportunidades
y limitaciones que se han presentado en los contextos de salida, transito y posible destino.

En el ambito de la educacion, la realizacion de trabajo doméstico y extradoméstico, las
uniones y los hijos, los resultados de la fase cuantitativa de la investigacion denotan marcadas
diferencias entre hombres y mujeres jovenes migrantes del NCA en su proceso de transicion a la
vida adulta. Se resalto las edades de mayor ocurrencia de cada uno de los eventos, y las posibles
concurrencias entre estos. La conformacion de los grupos rescata la integralidad del curso de vida
y las posibles asociaciones entre los marcadores en la transicion a la vida adulta y sus conexiones

con las trayectorias de vida.

Con base en los resultados, se destaca una marcada desigualdad en la realizacion de trabajos
entre mujeres y hombres jovenes migrantes del NCA en México, mayor al comparar con sus pares
del mismo lugar de nacimiento y posteriormente con las y los jévenes mexicanos sin experiencia
migratoria. Incluso en un contexto como el mexicano, donde las mujeres han alcanzado mayores
niveles de participacion laboral, parece que en las mujeres migrantes se presentan desventajas
significativas. De manera somera, el capitulo destaca las interacciones de las migraciones
internacionales con el trabajo doméstico y extradoméstico al comparar a las y los jovenes migrantes
con sus pares no migrantes. La comparacion entre migrantes y no migrantes es relevante para
comprender las similitudes y diferencias en las posibles trayectorias de las y los jovenes, sin
embargo, los resultados deben tomarse con precaucion dado que se tratan de una aproximacion
descriptiva de los datos disponibles. Los elementos subyacentes en las interacciones entre las

migraciones y los trabajos se resaltan en mayor detalle en los capitulos siguientes.

Parece que en México las y los jovenes, principalmente, los varones logran insertarse al
mercado laboral. Las posibilidades de realizar trabajo extradoméstico en México, parecen estar
relacionadas con una caracteristica estructural del mercado laboral al requerir mano de obra en

sectores manuales y sin mayores credenciales académicas, como es el caso de la mayoria de las y
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los jovenes migrantes del NCA. Para personas del mismo grupo de edad y sexo, el efecto del lugar

de nacimiento parece estar mediando las actividades que realizan ellas y ellos.

Al comparar las edades donde las y los jovenes migrantes del NCA realizan cada uno de
los trabajos u ocurren los eventos, parece presentarse un calendario temprano en el inicio de cada
una de las trayectorias. Es posible suponer que las desventajas del contexto de salida presentadas
en el Capitulo III, y las vulnerabilidades heredadas del hogar paterno/materno, influyen en estas
trayectorias. Es factible asumir, que las interacciones entre migraciones internacionales son
resultado directo e indirecto de lo individual, familiar y macrosocial que se teje desde los contextos
de salida y pueden reproducirse en México, tanto en proyectos migratorios con destino a los
Estados Unidos, como aquellos con intenciones de residir por estancias prolongadas en territorio

mexicano.

Las cifras presentadas en este capitulo de jovenes del NCA es considerablemente inferior
al posible volumen total de personas jovenes del NCA migrantes y en contextos de movilidad que
se encuentran en México, estimacion de por si dificil de precisar. Los grupos presentados en este
capitulo son representativos de las actividades y eventos familiares asociados a los trabajos y las
migraciones, en los cuales la transicion a la vida adulta es un componente en las trayectorias. Sin
embargo, es pertinente considerar que los resultados de la fase cuantitativa se enfocan en las
caracteristicas sociodemograficas, familiares y laborales al momento del levantamiento censal en
Meéxico. El tiempo en este caso es medido a partir de la edad agrupada, por tanto, el tiempo historico
queda subsumido, al no ser posible separar entre migrantes recientes y no recientes, o conocer el
afo de llegada a México. Igualmente, la muestra de jovenes corresponde a jovenes que habitan en
viviendas particulares. Los hallazgos corresponden a un tipo especifico de las migraciones en

México, enfocado en el lugar de nacimiento y compuesto con distintas cohortes de llegada.

Aunque con limitaciones, la fase cuantitativa de la investigacion a partir de los datos
censales mexicanos aportd una comprension general de las interacciones entre frabajos-
migraciones-juventudes por medio de la tipologia que sintetiza una parte de las trayectorias de las
y los jovenes migrantes del NCA, destacando que la educacion es un ambito con menor peso en su
curso de vida, mientras los trabajos y los eventos familiares posiblemente guien las trayectorias
desde los 15 afos o antes. Para el inicio de la fase cualitativa de la investigacion, la tipologia
presentada en este capitulo es un referente para las entrevistas, a partir de los criterios de los cinco

grupos destacados que se busca reconstruir las trayectorias de jovenes hombres y mujeres basados
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en su propia experiencia, y ahondando en la forma en que las migraciones y los trabajos

interaccionan con el curso de vida de las y los jovenes.

Lo anterior no tiene la intencion de contar con una muestra estadisticamente significativa;
por el contrario, busca analizar casos ilustrativos que complementen los hallazgos de la fase
cuantitativa. El objetivo es examinar en detalle temas que no se han podido especificar y cuya
aproximacion requiere integrar aspectos relacionados con las experiencias y percepciones de los
propios jovenes, asi como otros elementos centrales de la investigacion, como el trabajo de

cuidados.
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CAPITULO VI. TRAYECTORIAS DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES DEL NORTE
CENTROAMERICANO: ENTRELAZAMIENTO ENTRE TRABAJO(S), FAMILIAY
MIGRACIONES

El objetivo de este capitulo es comprender las trayectorias individuales de las y los jévenes del
norte centroamericano entrevistadas/os. Se examina el inicio de las trayectorias de trabajo
doméstico, de cuidados y extradoméstico desde la edad en que se realizdé por primera vez cada
trabajo, hasta el momento de la entrevista. Se profundiza en las interacciones antes, durante y
posterior a la migracion internacional. La fase cualitativa de la investigacion sigue los mismos
elementos analiticos de la tipologia censal: la edad, el sexo-género, el trabajo doméstico y
extradoméstico, se incorpora el trabajo de cuidado, y la vision longitudinal cambia de las cohortes
sintéticas a recorridos individuales. En esta fase, los marcadores destacados en el proceso de
transicion a la vida adulta se engloban en las trayectorias educativas, de trabajos doméstico, de
cuidados y extradoméstico. A su vez, otros eventos se encuentran entrelazados en el curso de vida
que han presentado y han dotado de caracteristicas particulares a cada una de las trayectorias de las
y los jovenes migrantes del NCA entrevistadas/os.

El capitulo inicia con una reflexion sobre el paso de la tipologia censal de la fase
cuantitativa hacia la fase cualitativa con el analisis de las trayectorias individuales de las y los
jovenes migrantes del norte centroamericano entrevistadas/os en Tijuana y Ciudad de México.
Posteriormente, se examinan los seis tipos de trayectorias provenientes de la fase cualitativa de la

investigacion.

6.1 De la fase cuantitativa a la cualitativa: el paso de la tipologia censal hacia el analisis de
trayectorias individuales

La realizacion de trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico desde una mirada longitudinal
permite comprender la relevancia del calendario de los eventos — inicio de cada uno de los trabajos,
las continuidades y los cambios en cada una de las actividades y las condiciones que han moldeado
las trayectorias a lo largo del curso de vida de las jovenes, antes, durante y posterior a la migracion.

El estudio de los tres tipos de trabajos —doméstico, de cuidados y extradomésticos— se
entrelaza con los eventos sociodemograficos demarcados en la transicion de la vida adulta: la salida
de la escuela, el ingreso al mercado de trabajo, la salida del hogar paterno/materno, la primera

union y el primer hijo, donde las y los jovenes asumen roles y responsabilidades tanto individuales
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como familiares para el sostenimiento de la vida diaria y familiar. Las trayectorias brindan la
herramienta para comprender qué actividades han realizado las y los jovenes a lo largo de su curso
de vida, cudles de ellas han llevado a su persistencia (una trayectoria ininterrumpida) o cuales han
cambiado desde la infancia, durante la adolescencia, en la juventud y en su paso hacia la adultez.

Las migraciones internacionales se suman como evento relevante en el curso de vida, que
implica ajustes y continuidades en la realizacion de los trabajos tanto al interior como fuera de los
hogares. Previo al inicio del desplazamiento internacional, los jovenes y sus familias acomodan
sus actividades, durante el trayecto migratorio se ajustan las trayectorias, de acuerdo con las
oportunidades laborales que han encontrado, los lugares donde residen (por ejemplo: albergues y
casas de migrantes), los recursos econdmicos y apoyo humanitario encontrado en los lugares donde
residen de manera temporal o permanente.

En el trabajo de campo, la observacion, la observacion participante y las experiencias de las
y los jovenes retoma el dinamismo individual del curso de vida y una mirada que cambia
territorialmente de lo nacional (desde el contexto en México) hacia las experiencias individuales
en realizacion de trabajo doméstico y extradoméstico, sumando el trabajo de cuidado — la unién,
maternidad/paternidad, y las migraciones a partir de las trayectorias de las y los jovenes del NCA.

Las trayectorias permiten visualizar los vinculos de familia-trabajo en el curso de vida las y
los jovenes del NCA con el fin de comprender la presencia de eventos personales, individuales y
familiares reconstruidos de manera retrospectiva, donde se destacan los itinerarios en la realizacion
de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico. Para facilitar la visualizacion se han
reconstruido de manera analitica las trayectorias en un diagrama que sintetiza los principales
eventos. La diagramacion se realiza de manera individual por cada una/o de las y los jovenes del
NCA entrevistados en México a partir de la tipologia presentada en el capitulo anterior.

El andlisis de la trayectoria de vida de las y los jovenes migrantes del NCA en México ha
partido de la reconstruccion de las actividades que ellas y ellos han realizado desde la infancia y a
la largo de su curso de vida, donde esta linea o recorrido no sigue una secuencia establecida (Elder
et al., 2003), pero que durante la juventud es mas probable que se presente una serie de eventos
como la salida de escuela, el primer de trabajo extradoméstico, la union, la maternidad/ paternidad,
y la salida del hogar paterno/materno. En esta fase, se incluyen tanto a jévenes con planes de
continuar hacia Estados Unidos o con interés de residir en alguna ciudad mexicana en el corto y

mediano plazo.
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Cuadro VI.1. Trayectorias cuantitativas y cualitativas de la investigacion

Tipo Trayectorias censales (fase
cuantitativa)

Trayectorias individuales (fase

cualitativa)

Tipo L.1. Trayectorias vinculadas a la educacion No encontrada
y la permanencia en el hogar
paterno/materno

Tipo 1.2 Otras trayectorias Trayectorias vinculadas a la educacion,

el trabajo extradoméstico y la
permanencia en el hogar
paterno/materno

TipoII.1.  Trayectorias de jovenes mujeres Trayectorias vinculadas al trabajo
vinculadas al trabajo doméstico y la doméstico, de cuidados y la formacion
formacion familiar familiar

Tipo I1.2.  Otras trayectorias Trayectorias de jovenes mujeres

vinculadas al trabajo doméstico y de
cuidados, con unidén sin hijos o sin
pareja con hijos

Tipo Ill.1. Trayectorias vinculadas al trabajo No encontrada
extradoméstico y la permanencia en el
hogar paterno/materno.

Tipo II1.2  Trayectorias vinculadas al trabajo Trayectorias vinculadas al trabajo
extradoméstico y la salida del hogar doméstico, de cuidados y
paterno/materno extradoméstico, y la salida del hogar

paterno/materno

Tipo III.3  Trayectorias vinculadas al trabajo Trayectorias vinculadas al trabajo
extradoméstico y la union doméstico, de cuidados y

extradoméstico, y la union

Tipo II1.4  Trayectorias vinculadas al trabajo Trayectorias vinculadas al trabajo
extradoméstico, la union y los hijos doméstico, de cuidados y

extradoméstico, la union y los hijos

Fuente: Elaboracion propia. La integracion de la fase cuantitativa y cualitativa de la investigacion se detallan en la
propuesta analitica y metodologica presentada en el Capitulo II.

A partir de los objetivos de la investigacion se reconstruye el itinerario biografico de los
trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico, de la migracion y familiares de las y los jovenes,
considerando algunos momentos claves: el ingreso a la escuela — si este se presentd —, las
actividades que se realizaban durante el dia y los fines de semana durante la infancia,
principalmente aquellas asociadas al trabajo doméstico y de cuidados, la salida de la escuela, el
primer trabajo extradoméstico, los trabajos realizados antes de salir de Guatemala, Honduras y El
Salvador y aquellos realizados en México.

Entrelazado con estas trayectorias, el calendario de vivir fuera del hogar paterno/materno, de

union y maternidad/paternidad. Estos elementos, que el andlisis cuantitativo utiliza para
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caracterizar la vida de las y los jovenes migrantes del NCA en México, se amplian al considerar
los rasgos predominantes de las trayectorias a través del tiempo y hasta el momento en que se
realizo la entrevista. Un elemento que se afianza en el andlisis es el calendario de los eventos — o
timing — como un principio rector en el curso de vida, la ocurrencia de los eventos se entrelaza con
las decisiones de los individuos, las interacciones con otras trayectorias y las posibles repercusiones

a futuro.

6.2. Trayectorias de trabajos y migratorias de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericana en México

En las entrevistas con las y los jovenes migrantes del NCA en México, se encuentran una mayor
diversidad de trayectorias comparadas con aquellas de la fase cuantitativa de la investigacion. Las
trayectorias corresponden a jovenes que realizan el trabajo extradoméstico y estudian en México
(Tipo 1.2) y a mujeres que realizan trabajo extradoméstico y de cuidados en México (Tipo I1.2)
pero a diferencia de las mujeres del Tipo I.1, al momento de la entrevista cuentan con pareja, pero
no tienen hijos, o tienen hijo sin pareja. En estas mujeres, las trayectorias de trabajo doméstico y
de cuidados son diferentes a sus pares del Tipo II.1. En el resto de las trayectorias se encontraron
casos ilustrados. La organizacion de los resultados de la fase cualitativa de la investigacion sigue
los seis tipos del Cuadro VI.1.

Las y los jovenes del NCA en México residen en distintos lugares del territorio mexicano,
en la propuesta metodologica se determind que Tijuana y la Ciudad de México eran espacios
relevantes para comprender las migraciones y los trabajos (doméstico, de cuidados y
extradoméstico). En ambos lugares se ha incrementado la poblacion de jovenes migrantes del NCA,
tanto en situaciones de espera o inmovilidad como de destino. En el contexto local presentado en
el capitulo cuarto se destacaban las similitudes y diferencias de cada ciudad. Tijuana como ciudad
fronteriza a los Estados Unidos, cuenta con una mayor presencia de poblacion migrante y en
contextos de movilidad, un mercado laboral favorable en términos de participacion.
Adicionalmente, en esta ciudad, las jovenes mujeres migrantes del NCA y en mayor medida los
varones presentaban mayores porcentajes de trabajo extradoméstico. La Ciudad de México
comparada con otras ciudades del pais, al igual que Tijuana presenta un mercado laboral favorable,
sin embargo, su vocacién economica se enfoca en el sector servicio, mientras que en la ciudad

fronteriza el sector industrial tiene mas fuerza.
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A su vez en este cuarto capitulo se dialogaba sobre la presencia institucional en cada ciudad,
con un alto numero de albergues y casas de migrantes en Tijuana (33 registrados en el censo de
poblacion y vivienda de México, 2020), aunque con menores programas enfocados en la
integracion sociolaboral. Aunque en ambas ciudades, los planes de las y los jovenes pueden variar,
y el viaje a otros lugares de México y otros paises, por ejemplo, Estados Unidos. Aquellas/os en
ciudades fronterizas parecieran encontrar mayores posibilidades de (re)emprender el proyecto
migratorio. En la Ciudad de México se encuentra una menor cantidad de albergues y casas
migrantes, sin embargo, una institucionalidad con mayor presencia gubernamental y no
gubernamental.

Los anteriores y otros elementos destacados en el capitulo de contexto local, son relevantes
para comprender las trayectorias de vida de las y los jovenes en cada una de las ciudades. Por lo
mencionado, en la tipologia de trayectorias cualitativas es pertinente mencionar algunas diferencias
por ciudades. El Tipo II.2 correspondiente a las trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA
vinculadas a la educacion, el trabajo extradoméstico y la permanencia en el hogar paterno/materno,
se conforma exclusivamente por jévenes entrevistados en Tijuana. En esta ciudad, parece posible
la continuidad de las trayectorias educativas y su combinacion con el trabajo extradoméstico.
Mientras en la Ciudad de México, las y los jovenes ya no estudiaban al momento de la entrevista.
Quienes alguna vez lo hicieron en México fue para validar sus estudios, o para obtener
certificaciones de secundaria y bachillerato en el Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA).

Una distincion mas entre ciudades es una leve mayoria en presencia de jovenes migrantes
del NCA en Ciudad de México que se encontraban solteras/os y sin hijos (Trayectorias del Tipo
II1.1) El perfil predominante en ambas ciudades es el familiar, de jovenes que migraron con sus
parientes y en menor medida, aquellas/os unidos o con hijos que permanecen en los contextos de
salida. En la Ciudad de México es mayor el numero de jovenes del NCA que se encontraban en
Meéxico sin familiares. Finalmente, las y los jovenes han residido por un mayor niimero de afios en

Ciudad de México comparado con Tijuana.
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Trayectorias vinculadas a la educacion, el trabajo extradoméstico y la permanencia en el
hogar paterno/materno

Este grupo se conforma por tres jévenes, dos mujeres y un hombre, entrevistadas/os en Tijuana
(México) al momento de la entrevista. Se encontraban estudiando y realizaban trabajo
extradoméstico. Son jovenes solteros, que no han tenido hijos y residen en el hogar
paterno/materno. La cohabitacion con uno de los padres o ambos es relevante para comprender sus
trayectorias de trabajo doméstico, mientras el encontrarse sin hijos es un referente de sus
trayectorias de trabajo de cuidados. En el primer caso, el trabajo doméstico es compartido con otros
familiares, principalmente, la madre o hermanos. Mientras, en el trabajo de cuidados, estas
trayectorias pueden ser inexistentes o presentarse solo en el caso de un familiar que requiere
cuidados por una temporalidad menor o en momentos especificos.

Por su parte, las migraciones de estos jovenes se encuentran ligadas a sus trayectorias
educativas. Desde la socio-demografia la salida de la escuela es un marcador relevante en la
transicion a la vida adulta. En algunos casos, el dejar la escuela se puede dar temporal frente a
situaciones familiares o econdémicas, o de forma prolongada, cuando ellas y ellos asumen otras
responsabilidades familiares o cuentan con menores oportunidades para continuar sus estudios. En
las trayectorias de Alba, la migracion internacional ha interrumpido la educativa y sélo afos
posteriores a su llegada en México ha logrado retomar su formacion escolar. Una caracteristica que
destaca en el curso de vida es que el rol de estudiante deja de ser una actividad exclusiva, dado que,
una vez en México se iniciaron o consolidaron sus trayectorias de trabajo extradoméstico. Se
utilizan sus trayectorias como ejemplo ilustrativo de este tipo en el Diagrama VI.7

Una caracteristica de los tres jovenes es que sus trayectorias de trabajo doméstico y de
cuidados estdn marcadas por su posicion como hijas/os y la conformacion de los hogares nucleares
con hijos mayores de 18 afos. Lo anterior resulta en responsabilidades de cuidado esporadicas y
en una distribucion de las actividades domésticas con otros miembros del hogar, principalmente
con la madre. De acuerdo con Pedrero (2004) el uso del tiempo es diferenciado por sexo y por
posicion en el hogar. Las mujeres hijas dedican mayor cantidad de tiempo que sus pares masculinos
a las actividades domésticas, pero en menor proporcion de las mujeres jefes o conyuges. Aunque
en el caso de César, en el ultimo afio al no estudiar y no realizar trabajo extradoméstico, dedicaba
un mayor nimero de horas y realizaba un mayor nimero de actividades ahora que se encuentra en

Meéxico comparado con otros momentos de su vida.

186



Cuadro VI.2. J6venes centroamericanos solteras/os y sin hijos entrevistados que corresiden con los padres

Edad
actual

Pais de

Seudonimo . .
nacimiento

Trayectorias de trabajos

e Trabajo doméstico compartido

Mujer e Trabajo de cuidados compartido

e Trabajo extradoméstico inicia en México
e Trabajo doméstico realizado por otro integrante del

hogar
e Trabajo de cuidados no realizado

e Trabajo extradoméstico inicia en México
e Trabajo doméstico compartido

Alba 20 Honduras
Sofia 25 El Salvador =~ Mujer
César 17 E1 Salvador

Hombre e Trabajo de cuidados no realizado

e Trabajo extradoméstico inicia en México
Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023).

Diagrama VI.1. Trayectorias de Alba, 20 afios, Honduras, entrevista realizada en Tijuana.

Afio de | Entrevista
llegada a | realizada
México en:
2019 Tijuana
2019 Tijuana
2020 Tijuana

Entrevista: Tijuana (México)
Residencia actual: Vivienda particular

Proyecto migratorio: México/ Estados Unidos

Trabajo de cuidados

Trabajo extra doméstico

Migracion

Unién

Hijos

Corresidencia Mama, papd y hermano
Familiares Hermano migra a USA

Mama y papa Mama

|
1
1
|
Abuelo®~FA !
1
1
I
I

Paph migra a México |

I Mamé y papé

Tiempo histérico 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2021 2022

Edad 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20
Educativa Bachillerato incompleto®™ Bachillerato™ -actual
Trabajo doméstico Cco

Operaria en tintoreria "' Operaria en maquila’
y planchaduria

AN . o .
Auxiliar administrativo™?

Busqueda de trabajo
EE.UU

ico v de cui ido (CO)y no

Notas: Trayectoria educativa: Jomada continua (CON), Media jomnada - maiiana o tarde (MJ), nocturna(NO) y fines de semana(FS); Trabajo

Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un aio(AN), meses (ME, superindice +# de meses) y esporadico (ES); Lugares: México(MX), USA (Estados Unidos), Guatemala (GUA), El Salvador(ELS) y Honduras (HON)

ido (NCO); Trabajo de cuidades: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y adultos mayores (EA); Trabajo extra doméstico:

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana (2022).
Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada - mafiana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, nimero de afios), meses (ME, numero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON).
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Un elemento por destacar es que al momento de la entrevista los tres jovenes residen en
viviendas particulares con su familia, y por lo cual, a diferencia que quienes se encontraban en un
albergue o casa de migrante, la realizacion del trabajo doméstico es una actividad exclusivamente
familiar.

En las trayectorias de Sofia y Cesar, la educacion se combinaba con el trabajo extradoméstico
esporadico, como trabajo en un negocio familiar, ventas de productos o entrega a domicilio. Estas
actividades se realizaban por semanas o meses de acuerdo con los requerimientos del hogar o el
interés por conseguir dinero propio. La consolidacion de sus trayectorias de trabajo extradoméstico
inicia en México. En este pais el realizar trabajo extradoméstico es imperante para contribuir al
ingreso familiar. En el caso de Alba, la trayectoria de trabajo extradoméstico inicia en Tijuana, a
los 17 anos como operaria en tintoreria (limpiadura), motivada por brindar un aporte econémico a
su hogar y una forma de financiar la continuacion de sus estudios.

En México, las trayectorias de trabajo extradoméstico remunerado de estas/os tres jovenes se
conforman por las oportunidades de participar en el mercado laboral. No obstante, la mayoria de
los trabajos se caracterizan por ser temporales, algunos con paga semanal y sin mayores
prestaciones sociales como salud, pension o contrato, principalmente en las trayectorias de Alba y
Sofia. En las trayectorias de César a diferencia de las jovenes mujeres de este grupo, la de trabajo
extradoméstico tiene una mayor estabilidad, habiendo realizado una tnica ocupacion por dos afios
en el mismo afio que llegd a Tijuana. Aunque actualmente estd fuera del mercado laboral. Alba y
Sofia han tenido varias ocupaciones.

En la trayectoria de trabajo extradoméstico de Alba parece presentarse un estancamiento por
el cambio de ocupaciones realizadas y las menores ofertas laborales que le permitan conciliar el
trabajo extradoméstico con los estudios. En Sofia, posterior a un periodo de inestabilidad, la
obtencion de su residencia permanente al recibir la condicion de refugiada, desde los 22 afios a la
fecha se consolida su trayectoria de trabajo extradoméstico, al insertarse como asistente en el area
legal de una organizacion de la sociedad civil (OSC) en Tijuana y posteriormente, ascender a una
de coordinacién en el area de atencion. Las condiciones de su trabajo actual y la obtencion de una
beca para continuar sus estudios le permitieron, a los 23 afios, ingresar a una universidad mexicana.
En los cuatro afios que llevaba en México, han tenido 3 trabajos, la trayectoria de Sofia, sélo en su

ultimo trabajo se ha consolidado con mejores condiciones laborales y la posibilidad de continuar
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con sus estudios en la ciudad fronteriza. Un proceso que se asocia a un sentimiento de mayor
estabilidad.

Alba y su mama cuidaban de su abuelo en Honduras, siendo un evento compartido y el tinico
en esta trayectoria. Sin embargo, este grupo se caracteriza por una limitada o inexistente trayectoria
de trabajo de cuidado. En sus hogares en los contextos de salida, sus hermanas/os no requerian
cuidados. Incluso, Alba y César eran los menores de los hermanos (dos en el caso de Alba y uno
en el César), por lo cual, las actividades de cuidados a hermanos no se realizaban.

Para las y los jovenes migrantes del NCA entrevistados la migracion ha resultado un evento
relevante que inicialmente interrumpe sus trayectorias educativas, con posibilidades de
continuarlas. Igualmente, en México han iniciado o consolidado las trayectorias de trabajo
extradoméstico como una forma de obtencion de recursos para apoyar a sus hogares en México y
para sus propios gastos. Mientras que los eventos asociados a la salida del hogar paterno/materno,
unién y maternidad, ain no ocurren. Los mayores afios de educacion, en otras palabras, una
trayectoria educativa prolongada, a la par de los planes futuros de continuar estudiando y las
precarias condiciones econdmicas actuales, han hecho que las y el joven de este grupo hayan
postergado los eventos de formacion familiar y la salida del hogar paterno. A lo anterior se suma
la edad en la que ocurre la migracion, siendo las y los jévenes de menor edad que se entrevistaron.

Para las y los jovenes entrevistados, la trayectoria de trabajo extradoméstico inicia de manera
predominante en México, entre los 19 y 20 afios para las mujeres jovenes y a los 15 afios para el
caso de César. Trayectorias que contintian desarrollandose en este pais, incluso cuando en sus
planes futuros esta continuar el viaje hacia Estados Unidos, al menos en los casos de Alba y César.
En la trayectoria de Sofia, su interés en terminar la universidad estd acompafiado por el plan de
quedarse en México.

En este grupo, por la edad y la residencia en hogar paterno como hijas/o no parecen existir
marcadas diferencias en relacion con la realizacion de trabajos domésticos, de cuidados y
extradoméstico a lo largo de sus trayectorias. Al comparar los trabajos en los contextos de salida
como en M¢xico, entre Alba, Sofia y César parecen tener las mismas responsabilidades, sin
diferencias de género, tanto en el trabajo doméstico como fuera del hogar. Esta igualdad en las
responsabilidades se explica por su cohabitacion con la madre, quien juega un papel activo en el

trabajo domeéstico al interior de los hogares.
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Trayectorias de jovenes mujeres vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y la formacion
familiar

En la transicion a la vida adulta, el ingreso al mercado de trabajo se ha marcado como un indicador
relevante en el curso de vida de las y los jovenes, asociado a mayores responsabilidades y las
posibilidades de vivir fuera del hogar paterno/materno. Sin embargo, la consolidaciéon de una
trayectoria de trabajo extradoméstico recurrente y estable no es posible para todas las y los jovenes,
dado que en este proceso interactiian los roles de género, la division sexual del trabajo, la
maternidad, entre otros. De esta forma, para un grupo de jovenes del NCA en México, conformado
exclusivamente por mujeres, sus trayectorias se caracterizan por la predominancia del trabajo
doméstico y de cuidados. Aunque han realizado trabajo extradoméstico remunerado, sus
participaciones son cortas — de meses —y de uno o dos eventos. En estos casos, las trayectorias de
vida de las mujeres se marcan por eventos familiares — como la no corresidencia con la madre -, la
union y la maternidad.

Este grupo se conforma por seis mujeres, cuatro de ellas entrevistadas en Tijuana y dos en
Ciudad de México, cuyas trayectorias se vinculan con el trabajo doméstico y de cuidados, las
uniones y la maternidad. En el caso de las mujeres en Tijuana, se destaca que han residido en
Meéxico durante dos afios 0 mas. Las tres tienen planes de trasladarse a Estados Unidos con sus
familias. Por otro lado, Gloria y Andrea, entrevistadas en la ciudad capital, han estado en México
durante 9 afnos y exhiben proyectos migratorios que incluyen residir en el territorio mexicano

Cuadro VI1.3).
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Cuadro VIL.3. Jévenes centroamericanos entrevistados en union conyugal, con hijos y fuera del hogar paterno

Edad Pais de Nuamero de Afio de | Entrevista

Seudénimo Trayectorias de trabajos hijos llegada a | realizada
edades) | Meéxico en:

actual | nacimiento

Trabajo doméstico compartido, no compartido
Trabajo de cuidados no compartido

Ana 22 El Salvador Mujer ! . . l(6anos) 2021 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico menor a un afio,
informal
e Trabajo doméstico compartido, no compartido 3(T.4y3
Carla 24 Honduras ~ Mujer e Trabajo de cuidados no compartido aﬁos’) 2020 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico informal
e Trabajo doméstico compartido, no compartido 2(5y2
Sol 24 Honduras ~ Mujer e Trabajo de cuidados no compartido afios) 2021 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico informal
e Trabajo doméstico no compartido 3(14. 10y
Sara 28 El Salvador Mujer e Trabajo de cuidados no compartido 3 aﬁo,s) 2020 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico menor a un afo
e Trabajo doméstico compartido, no compartido .
Andrea 30 Guatemala Mujer e Trabajo de cuidados no compartido cll (men‘ls 2013 Cn,ld.a d de
. . . . . € un afio) México
e Trabajo extradoméstico intermitente, informal
e Trabajo doméstico no compartido Ciudad de
Gloria™ 35 Honduras  Mujer e Trabajo de cuidados no compartido 1 (17 afios) 2013 México

Trabajo extradoméstico intermitente
Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). * Entrevista realizada en albergue o casa migrante.

73 La trayectoria de cuidado de Gloria marca una diferencia con respecto a las otras mujeres de este tipo, dado que, por la edad, su hijo no requiere cuidados. Sin
embargo, en el segmento de sus trayectorias, la maternidad limitaba su participacion laboral y en México, al igual que las mujeres de este grupo ha tenido trabajos
temporales (menores a un afio).
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Diagrama VI1.2. Trayectorias de Ana, 22 afios, El Salvador, entrevista realizada en Tijuana.

Entrevista: Tijuana
Alberguc/casa del migrante
Plan: Continuar a Estados Unidos

Aito 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2001 2022
|
Edad 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 23 2
Educativa Secundaria terminada"! |
Trabajo doméstico co NCO NCO/cO
Trabajo de cuidados HijaM6-Nco Hiia'“'d’ HijgMe-Nco
Trabaj io familiar™ Operari ila ME2 y
Trabajo extra doméstico T | ifabajadora de limpieza®?
T e
Migracién MK J,?",“Thimmmm
Union Primera union I
Hijos Primer hija I
Comesidencia Mamé y hermanos Mamé y dos hermanos Pareja Parcja, hija 1
Familiares Hermano migra EE.UU 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana (2022).

Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada - mafiana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, nimero de afios), meses (ME, numero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON)).
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A lo largo del curso de vida, las trayectorias de trabajo doméstico de las mujeres cuentan
con caracteristicas similares por segmentos. Al residir en el hogar paterno/materno, las jovenes
realizaban el trabajo doméstico con otros miembros del hogar. En los afios de asistencia escolar,
estas actividades se realizaban antes o al salir de la escuela. Una vez terminada su trayectoria
escolar, tanto por razones econdmicas como por eventos como la union o la maternidad, las tareas
domésticas son realizadas de manera exclusiva por cada una de ellas. A excepcion de Andrea, el
cambio en las trayectorias de trabajo doméstico de trabajo compartido a no compartido ocurre en
los contextos de salida. En el caso de Andrea, es el residir sin familiares en la Ciudad de México,
lo que origina este ajuste en sus trayectorias.

Las trayectorias de vida siguen de manera general una secuencia de salida de la escuela-salida
del hogar paterno/materno-unién-maternidad-trabajo de cuidados-trabajo extradoméstico
esporadico- migracion- trabajo de cuidados. El proceso de transicion a la vida adulta se marca por
la unién y la maternidad, elementos estrechamente vinculados con su baja participacion en el
mercado laboral y realizacién de actividades domésticas y de cuidados. Igualmente, es de anotar
que la mayoria de ellas tuvo su primer hijo entre los 15 y 17 afios, por lo cual, el inicio temprano
de sus trayectorias de cuidado marca diferencias con respecto a aquellas mujeres cuya maternidad
fue posterior a los 18 afios.

En este grupo, todas las mujeres asistieron al sistema educativo en la infancia, entre los 12 y
14 afios en promedio aun se encontraban estudiando. Posterior a los 15 afios, la unién y la
maternidad cambia sus trayectorias, hacia el trabajo de cuidados como una actividad realizada la
mayor parte del tiempo. En el trabajo de cuidados, las trayectorias de estas mujeres se conforman
por el cuidado de los hijos, actividades que realizan de manera exclusiva (no se comparte con otros
integrantes del hogar) y es este tipo de trabajo, el cual ha tenido mayores interacciones con las otras
trayectorias, principalmente la de trabajo extradoméstico. En los contextos de salida, posterior a la
unidn de estas mujeres, la conformacion de la mayoria de los hogares es nuclear, parejas e hijos.
En el nuevo hogar, se adoptd una division sexual del trabajo tradicional. En este caso, la pareja de
ellas realizaba el trabajo extradoméstico, mientras ellas, realizaban trabajos de cuidados y
doméstico no compartidos. En las trayectorias de Sara y Carla, se suma el cuidado de sus
hermanos/as, quienes vivian con ella y no con sus padres.

Para las mujeres, como Ana, Carla, Sara, antes de la maternidad no habian realizado trabajo

extradoméstico, lo cual parece tener un mayor efecto en las trayectorias de trabajo extradoméstico
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comparado con las jovenes cuyos hijos nacieron posterior a los 18 afios, dado que, entre la salida
de la escuela y el nacimiento del primer hijo, realizaron actividades remuneradas, que continuaron
posteriormente con distintas estrategias. El caso ilustrativo es el de Ana, presentado en el Diagrama
V1.2, donde aparece la relevancia de la maternidad como inicio de su trayectoria de cuidados y su
nula participacion en el mercado laboral en El Salvador antes de los 20 afios y posteriores ingresos
al mercado de trabajo temporales (menores a un afo).

Para este grupo de mujeres existen mayores retos para compatibilizar el trabajo doméstico,
de cuidados con la realizacion de trabajo extradoméstico remunerado, en especial, para Ana, Gloria
y Sara. En el caso de Carla, la venta ambulante de productos y posteriormente la venta de alimentos
en su vivienda le brinda la posibilidad de realizar los tres tipos de trabajos — domésticos, de
cuidados y extradomésticos —. En la trayectoria de Sol, la venta de productos de revista y la venta
ambulante de productos, es frecuente en su trayectoria de trabajo extradoméstico.

En relacion con la migracion internacional, el inicio de sus trayectorias domésticas y de
cuidado, asi como eventos en la transicion a la vida adulta asociados a la formacion familiar y
salida de la escuela en momentos previos de su curso de vida. En México, para este grupo de
mujeres, las trayectorias de cuidados son no compartidas, donde el cuidado de los hijos es una
limitante para la participacion laboral. En este pais, las mujeres cuentan con menores redes de
apoyo familiares para compartir el cuidado de los hijos. Aquellas que residen en albergues o casas
de migrantes, al contar con condiciones econdmicas precarias, la realizacion de trabajo
extradoméstico es fundamental para cubrir los gastos esenciales. Sin embargo, menores
oportunidades laborales que les permita compatibilizar el trabajo de cuidados con el extradomeéstico

hacen que la mayor parte se encuentren fuera del mercado laboral.

Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico y de cuidados, con union sin hijos o sin pareja
con hijos

En este grupo se analizan las trayectorias de ocho jovenes del norte centroamericano cuyas
trayectorias de vida presentan una mayor heterogeneidad, pero que se encuentran vinculadas al
trabajo doméstico y de cuidados. Este grupo se conforma en su mayoria por mujeres y un hombre.
A diferencia del grupo anterior, conformado exclusivamente por mujeres, en este, tres de ellas ya

no residen con la pareja desde los contextos de salida. Por lo cual, la realizacion de trabajo
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extradoméstico se ha tornado una actividad relevante para suplir los gastos del hogar y en
particular, aquellos asociados a la crianza de sus hijos.

En los contextos de salida, antes de la uniéon y la maternidad, en los hogares
paternos/maternos, el trabajo doméstico se distribuia entre los integrantes del hogar, similar a lo
expuesto en los apartados anteriores. Sin embargo, una vez, que salen del hogar paterno/materno
producto de la unidon conyugal, este trabajo se torna no compartido, una actividad que se mantiene
por largos periodos en las trayectorias. A excepcion, del periodo mas reciente en el que viven en
albergues o casas migrantes. En estos espacios, al corresidir con otras personas migrantes y dado
las reglas de los albergues, las actividades se tornan compartidas, como se detalld en el capitulo
cuarto.

En las trayectorias de Claudia, Amanda y Camila, han realizado trabajo extradoméstico en
actividades como la venta de comida, de productos u otros por cuenta propia que les permitieran
contar con disponibilidad de tiempo para el cuidado de los hijos. Las trayectorias de cuidado de
estas mujeres, al igual que las del grupo anterior, estan enfocadas principalmente en la maternidad.
La crianza y el cuidado de los hijos hace que sus trayectorias de cuidado sean no compartidas.

En el trabajo doméstico eran las Unicas en sus hogares en realizarlo, incluso cuando
convivian con su pareja, la distribucion del trabajo era desigual, donde el hombre poco participaba
en el cuidado de los hijos, mientras ellas combinaban los tres trabajos durante el dia. Posterior a la
separacion, el cuidado de los hijos sigue siendo responsabilidad exclusiva de ellas, con menores o
nulos involucramientos de las parejas.

Al migrar, sus trayectorias presentaron ajustes, pero con diferencias respecto al grupo
anterior. En su trayectoria de trabajo extradoméstico destaca su nula participacion en el mercado
laboral mexicano, dado la falta de experiencia laboral previa, menores oportunidades en la ciudad
fronteriza y temores de salir del albergue ocasionado por situaciones previa de violencias
(extorsiones, secuestros o violencias sexuales que vivieron durante su trayecto migratorio). Asi
como la falta de redes de apoyo, que les brinde informacion sobre vacantes laborales. Por lo
anterior, encontrarse en espacios como albergues o casas de migrantes son relevantes para su
subsistencia diaria.

Igualmente, es de anotar que sus hijos se encuentran en los contextos de salida al cuidado
de otros familiares. Lo cual origina un cambio en sus trayectorias de cuidados. En este caso, el

cuidado presencial como la alimentacion, llevarlos a la escuela o a citas médicas se delega a otro
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familiar, principalmente la abuela de los menores. Esta es una estrategia que emplean las mujeres
migrantes que son madres para el cuidado de sus hijos, recurriendo a redes familiares que asumen
este trabajo. En este caso, el trabajo de cuidado se torna compartido y emplean estrategias para el
cuidado de los hijos en el contexto de salida. En la literatura del tema, este tipo de cuidados se
denotan como transnacionales, dado el estudio de las migraciones femeninas y sus interacciones
con la maternidad y el cuidado de los hijos.

La organizacion familiar de los trabajos es una caracteristica que destaca en este grupo de
mujeres y hombre, dado que, al no contar con una pareja, la diada trabajo-familia se ajusta a
configuraciones que les permitan realizar los tres tipos de trabajos (doméstico, de cuidados y
extradoméstico). Las trayectorias de Kara destacan una trayectoria escolar ininterrumpida,
terminando el bachillerato en Honduras. Sin embargo, a la finalizacion de sus estudios nace su hijo,
lo cual inicia su trayectoria de cuidados y, posteriormente, su trayectoria de trabajo extradoméstico.
Al no contar con una pareja, el trabajo extradoméstico es relevante para cubrir las necesidades
economicas de su hijo y de su hogar. La realizacion de este trabajo solo es posible al realizar trabajo
compartido con la abuela del menor. En los dos afios que migré hacia otra ciudad hondureia entre
los 23 y 24 afios de edad, los trabajos se ajustan.

El trabajo de cuidados pasa a ser no compartido y, por ende, son mayores los periodos en
sus trayectorias de trabajo extradoméstico que permanece fuera del mercado laboral y cuando
realiza alguna actividad remunerada corresponde a actividades con flexibilidad horaria como la
realizacion de talleres de capacitacion o venta ambulante de comida. Esta distribucion de los tres
trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) permanece en México al residir inicamente
con su hijo. Sin embargo, una vez los padres de Kara llegan a la Ciudad de México, las trayectorias
de trabajo doméstico y de cuidados se ajustan a compartidas. Adicional a lo anterior, mas el
otorgamiento de su residencia permanente por el reconocimiento de la condicion de refugio, mejora
sus condiciones laborales transitando de un trabajo como vendedora en local sin prestaciones
sociales (contrato, seguridad social, pension) a uno como telefonista (centro de atencion telefonica)

con prestaciones sociales y mejor remuneracion.
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Cuadro VI1.4. Jovenes unidas/os sin hijos o fuera de una uniéon conyugal con hijos

Niamero Aflo de Entrevista
Edad Pais de Estado . llegada .
. . de hijos realizada
civil actual a
(edades) A en:
México

Seud6nimo . . Trayectorias de trabajos
actual [ nacimiento

e Trabajo doméstico compartido, no compartido

Claudia 25 Guatemala Mujer * Trabajo . de cuidados no  compartido, Separada 3~(9’6 y3 2021 Tijuana*
compartido afos)
¢ Trabajo extradoméstico intermitente
e Trabajo doméstico no compartido 3(12,9y
Amanda 29  Honduras  Mujer e Trabajo de cuidados no compartido Separada 5 aﬁo)s) 2021 Tijuana
e Trabajo extradoméstico intermitente
e Trabajo doméstico compartido, no compartido
Camila 33 El Salvador Mujer * Trabajo . de  cuidados  no  compartido, Separada 2~(11 yo 2022 Tijuana*
compartido afios)
e Trabajo extradoméstico intermitente
e Trabajo doméstico compartido, no compartido
Aida 23 Guatemala Mujer e Trabajo ‘ de cuidados no compartido, Separada 1~(6 2023 Cil’ld?.d de
compartido afios) México*

e Trabajo extradoméstico continiio
e Trabajo doméstico no compartido

Luz 35 Honduras  Mujer e Trabajo de cuidados no ha realizado Unién libre 0 2019 ﬁggﬁide
e Trabajo extradoméstico intermitente
e Trabajo doméstico compartido .
Kara 27  Honduras  Mujer e Trabajo de cuidados compartido Soltera 1~(9 2018 Cll:ld?. d de
. o ) afos) México
e Trabajo extradoméstico intermitente
e Trabajo doméstico no compartido 3(12,9y Ciudad de
Julia 30 Honduras  Mujer e Trabajo de cuidados compartido Soltera menos de 2022 México
o Trabajo extradoméstico intermitente un afo)
e Trabajo doméstico compartido, no compartido
Alejandro 30  Honduras Hombre ° Trabajo d ¢ cuidados compartido, no Separado 2~(6 y3 2018 Cu,ld.a d de
compartido afios) México

e Trabajo extradoméstico intermitente
Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). * Entrevista realizada en albergue o casa migrante.
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Diagrama VI1.3. Trayectorias de Kara, 27 afios, Honduras, entrevista realizada en Ciudad de México

Entrevista:CDMX
Reside: Vivienda particular
Proyecto migratorio: Vivir en COMX

Tiempo histérico 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 T 2018 2019 2020 2021 2022
T
Edad 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 1 24 25 26 27 28
Educativa Téenico en computacion™ T
Trabajo doméstico co NCO co co INcO [}
Trabajo de cuidados Hijo®0-M6 HijoNCo-M6 I Hijo"c© Hijo®® Madre"®~FA
Secretaria!® Maestra® Capacitad o e
Trabajo extra doméstico Limpieza casas™ o - Vet Telef onista’=!
Asistente de maestrat™ Ventd arhbulante
Migracién Atléntida (HON) Francisco Morazén(HON) Atlantida(HON) Comayagua(HON) Francisco Morazn(HON}, MX
Unién |
Hijos Primer hijo
Corresidencia Mamé, pap4, hermanos Maméy hermanos Papéy hermano Maméy hermano Mamé, hermano, hijo Sola  Sola Mamé, hijo : Hijo Mamé, papé e hijo
Familiares Fallece hermano gemelo Hermano mayor migra a México Hijo eshospitalizado __ Hijo eshospitalizado _ Mamé y papa llegan a México
Notas: Trayectoria educativa Jomada continua (CON), Media jornada - mafiana o tarde (MJJ, noctuma[NO) y fines de semana(FS); Trabajo doméstico y de culdados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M) y Enfermos y adultos mayores (EA); Trabajo extra dom@stico: Jornada completa (1C) y jomada parcial (IP); Temporalidad: Un ano{AN), meses (ME+H de meses) y esporadico (ES); Lugares: México[MX], USA (Estados
Unidos), Guatemala (GUA ) Honduras (HON)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana, abril-agosto del 2022.

Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada — mafiana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, niimero de afios), meses (ME, nimero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON).
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Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, y la salida del
hogar paterno/materno

En la heterogeneidad de trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA en México, para un
grupo de ellas y ellos su proceso educativo finalizd, mientras que sus trayectorias de trabajo
extradoméstico se han consolidado de manera preponderante, mientras que trayectorias de trabajo
doméstico y de cuidados han tenido una menor presencia a lo largo de su curso de vida, en especial,
ahora que estan en México. En territorio mexicano al migrar sin familiares o empezar a residir
fuera del hogar paterno/materno, tienen menores responsabilidades de cuidado de sus hermanos y
organizan las actividades domésticas de acuerdo con sus horarios laborales. A diferencia del primer
grupo, en México ya no combinaban estudios y trabajo extradoméstico, aunque en algin momento
en su vida lo efectuaron.

El establecimiento en un nuevo pais, la vida en solitario y los planes de continuar su proyecto
migratorio hacia Estados Unidos hacen que la continuidad del trabajo extradoméstico sea una
actividad necesaria. La realizacion de este tipo de trabajo se liga con su proyecto migratorio, y las
necesidades basicas de hospedaje, alimentacion y residencia independiente, en particular, cuando
el vivir fuera del hogar familiar es un evento que se genera por el desplazamiento hacia otro pais.
En algunos casos, como el de Angela, la salida del hogar paterno/materno es un evento temporal,
entre residir, de manera independiente como regresar a vivir con su madre y hermana.

En comparacion con el segundo grupo, el permanecer solteros y no tener hijos hace que sus
trayectorias de cuidados tengan una menor presencia. En este grupo, el realizar trabajo doméstico
es una actividad de algunas horas durante del dia o los fines de semana, y en algin momento durante
la infancia y la adolescencia realizado algunas actividades de cuidados a sus hermanos menores,
de manera compartida con otros miembros del hogar, en especial, su mama.

Como se ha mencionado, al igual que Alba o Sofia del primer grupo de estudiantes-
trabajadores, el encontrarse solteras/os y no tener hijos, hace que sus responsabilidades tanto de
cuidado como domésticas sean menores, y en algunos momentos de sus recorridos de vida, las
actividades de cuidados son inexistentes. A diferencia de ellas (Alba o Sofia) que atn residen con
sus padres, para las y los jovenes de este grupo, la migracion ha implicado la salida del hogar

materno/paterno al compartir vivienda con otras personas no parientes en México.
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Cuadro VL. Jovenes solteras/os, sin hijos y fuera del hogar paterno

- Edad Pais de : : Afode | p i revista
Seudonimo Trayectorias de trabajos llegada a .
realizada en:

México

actual nacimiento

e Trabajo doméstico compartido
Angela 20 El Salvador Mujer e Trabajo de cuidados compartido 2021 Tijuana

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido, no compartido
Carlos 28 Guatemala Hombre e Trabajo de cuidados no compartido, compartido™ 2019 Tijuana

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido
Antonio 28 Guatemala Hombre e Trabajo de cuidados compartido 2020 Tijuana

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico limitado
Andrés 28 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados compartido 2021 Tijuana

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido
José 31 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados inexistente 2022 Tijuana

e Trabajo extradoméstico intermitente

e Trabajo doméstico compartido, no compartido Ciudad de
Elsa 21 Honduras Mujer e Trabajo de cuidados inexistente 2018 México

e Trabajo extradoméstico intermitente

e Trabajo doméstico compartido Ciudad de
Arturo 23 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados inexistente 2022 Meéxico™

¢ Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido, no compartido Ciudad de
Daniela 24 El Salvador Mujer e Trabajo de cuidados inexistente 2014 Meéxico

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido, no compartido Ciudad de
Fernando 24 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados inexistente 2015 México™*

e Trabajo extradoméstico continuo

74 En estos jovenes, las trayectorias de cuidado corresponden a hermanos en los contextos de salida. A excepciéon de Marco que cuidaba de su abuela.
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Ano de

Seudonimo Edad Paius.de Sexo Trayectorias de trabajos llegada a En.t revista
actual nacimiento r - realizada en:
México

e Trabajo doméstico compartido, no compartido Ciudad de
David 29 El Salvador Hombre e Trabajo de cuidados inexistente 2019 Mlélxico

e Trabajo extradoméstico continuo

e Trabajo doméstico compartido, no compartido Ciudad de
Marco 29 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados inexistente 2017 México

e Trabajo extradoméstico continuo
Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). * Entrevista realizada en albergue o casa migrante. **
Entrevista se realiz6 por teléfono en Estados Unidos.

Diagrama VI1.4. Trayectorias de Antonio, 28 afios, Guatemala, entrevista realizada en Tijuana

Entrevista: Tijuana (México)

Vivienda particular

Proyecto migratorio: Continuar a Estados Unidos
Tiempo histdrico 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 : 2020 2021 2022

Edad 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 | 2 27 28
Educativa Bachillerato"/ Universidad"T
I

Trabajo doméstico c© NOC co NCO
Trabajo de cuidados Hermanos“¢© ~ ¢ 1

. M2 9 c-ams 1SS S PNt
Trabajo extra doméstico Ayudante enla feria — familiar®™ “‘“"::"’:Im I Reparidor deproductos 00y ey Ayudante enla feria™ ™ Restauracion®™ A5 )
Migracién iﬂx-ﬁuadala]ara MX-Tijuana

Unién

Hijos brimeraunién
Corresidencia Paps, maméy hermanos areja Solo
Familiares Paxires trabajanynolestabanien casa por trabajo !

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana, abril-agosto del 2022.

Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada — mafiana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 aiios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, numero de afios), meses (ME, nimero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON).
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Este grupo se conforma por 11 jovenes, 3 mujeres y 9 hombres, que han desarrollado sus
trayectorias de trabajo extradoméstico entre sus paises de salida y durante el periodo de estancia
en México. Si bien, en los planes futuros de éstas y éstos jovenes se encuentran presentes las
intenciones de continuar hacia Estados Unidos, han organizado en México su vida laboral y
cotidiana. Entre las y los entrevistados en este grupo la secuencia de sus trayectorias de vida esta
ligadas a la realizacion de trabajo extradoméstico de manera predominante, donde las trayectorias
de trabajo de cuidado y domésticas han contado con una temporalidad menor comparado con otros
grupos (principalmente el de mujeres del Tipo II.1). En su caso, la migracion ha ocasionado la
salida del hogar paterno/materno, pues so6lo Angela migré con sus familiares (madre y hermana),
aunque una vez en México ha optado por residir de manera independiente, aunque este evento ha
sido temporal entre residir con pareja y amigos y con su familia.

Para la mayoria de este grupo, la salida de la escuela, como en los casos de Carlos y Antonio
(Diagrama VI.4) se ha empalmado con el inicio de su trayectoria de trabajo extradoméstico, aunque
en momentos posteriores de su curso de vida han logrado continuar con sus estudios. En sus casos,
ante contextos de necesidad econdmica, el trabajo remunerado les permitié en etapas posteriores
de su curso de vida continuar estudiando, en particular, cuando alcanzar cierta estabilidad en su
trayectoria con trabajos de duraciones mayores a un afio y con escasos periodos de desempleo, asi
como la posibilidad de conciliar sus horarios entre el rol de estudiante-trabajador con trabajos
extradomésticos a tiempo parcial o los cambios de hacia otro trabajo que permitiré esta flexibilidad
de horarios. A diferencia de Andrés, cuya trayectoria de trabajo extradoméstico presenta mayores
periodos de desempleo y hasta la actualidad no ha podido regresar a la escuela.

Para estos jovenes, su proceso de transicion a la vida adulta fue marcado por la salida de la
escuela y dedicacion casi exclusiva al trabajo extradoméstico. Para estos jovenes a lo largo de su
curso de vida, las actividades domésticas han estado presentes, aunque se realizan de manera
compartida con otros miembros del hogar, principalmente madre o hermanos. Su proceso de
migracion ha implicado ajustes menores en la realizacion de este tipo de trabajos, en particular,
ahora que residen fuera del hogar paterno/materno.

Desde antes de llegar a México, sus trayectorias de trabajo extradomésticos era una actividad
que se realizaba la mayor parte del tiempo, y una vez en territorio mexicano se tornan
indispensables para garantizar los recursos requeridos para sus gastos basicos (hospedaje,

alimentacion), el tener ahorros para continuar con su proyecto migratorio y brindar apoyo a sus
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familiares en los contextos de salida. Por otro lado, estos jovenes al encontrarse solteros y sin hijos,
sus trayectorias de trabajo doméstico y de cuidado se han vinculado con el ciclo de vida familiar y
la realizacion de este tipo de trabajos de manera compartida con otros familiares, realizando
actividades principalmente de cuidado de sus hermanos menores y algunas de las tareas domésticas
en horarios posteriores a su jornada educativa o laboral.

Por su parte, los eventos de unidén marital e hijos, para aquellos jévenes que lo consideran
una aspiracion en el futuro, dependera de los siguientes pasos de su proyecto migratorio que vacila
entre quedarse en México y continuar hacia Estados Unidos. En este sentido, los periodos de
transito prolongado que ha implicado su trayecto por México y las necesidades econdmicas que los
llevan a realizar trabajo remunerado no s6lo para cubrir sus gastos diarios (alimentacion, hospedaje,
transporte) o para ahorrar para continuar hacia otro lugar, sino que ha estado muy ligado a la
posicién subjetiva que consideran, se encuentran en términos econdémicos. Asi, ya sea, que
contintien en México o se desplacen a otro lugar, la formacion familiar y la reproduccion son

eventos que posiblemente no ocurran en los proximos afios.

Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, y 1a union

El Tipo II1.3 se conforma por dos jovenes que son pareja. El y ella agrupan el menor nimero de
casos de las entrevistas realizadas. En la trayectoria de trabajo doméstico de Marisol destaca que
ha sido persistentemente compartido. En el hogar paterno/materno con otros familiares como
hermanas. Posterior a la union, las actividades se distribuyen de manera equitativa entre ella y su
pareja.

En las trayectorias de trabajo de cuidado, se destaca en ambos jovenes en el cuidado hacia
un tercero. Marisol provenia de una familia extensa y un hogar paterno/materno en que junto con
otros familiares cuidaban de sobrinos. Al no residir la hermana de Marisol en la vivienda, este
cuidado se distribuia entre su madre y sus otras hermanas (de Marisol). En el caso de Manuel, entre
los 13 y 15 afios cuid6 de sus hermanos y posteriormente de su abuela. A esta tiltima la acompafiaba
principalmente a sus citas médicas. Es de anotar que el trabajo de cuidados no parece tener
repercusiones en las otras trayectorias del curso de vida de ambos jovenes, debido a que ambos
realizaban este trabajo posterior a sus jornadas escolares o laborales. En el caso de Manuel como

ayudante de albaiiil y en el de Marisol como cuidadora de un menor no familiar.
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Cuadro VI.6. J6venes unidas/os, sin hijos y fuera del hogar paterno/materno

: Afo de | Entrevista

Seudénimo Edad Pais de Trayectorias de trabajos llegada a | realizada
México en:

actual | nacimiento

Trabajo doméstico compartido

Trabajo de cuidados compartido 2022 Tijuana*
Trabajo extradoméstico interrumpido

Trabajo doméstico limitado

Manuel 20 El Salvador ~ Hombre e Trabajo de cuidados no ha realizado 2022 Tijuana*

e Trabajo extradoméstico interrumpido
Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). * Entrevista realizada en albergue o casa migrante.

Marisol 19 El Salvador = Mujer

Diagrama VL.5. Trayectorias de Manuel, 20 afios, El Salvador, entrevista realizada en Tijuana

Entrevista: Tijuana
Residencia actual: Albergue/Casa de migrante
Proyecto migratorio: EE.UU

Tiempo historico 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Edad 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Educativa Bachillerato completo™’

Trabajo doméstico co g co

Trabajo de cuidados Hermano®~*° Abuela® 4

Trabajo exra domésico Ayudante de albatit™ T lor Al v v 42espectas onmegocio amitar™
Migracién San Salvador (SAL)  MX-Tapachula, MX-Tijuana

Union

Hijos Primera unién

Corresidencia Mamé, papd y hermano No parientes -Parcja

Familiares Hermano migra a USA

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana, abril-agosto del 2022.

Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada - mafana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, nimero de afios), meses (ME, niimero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON).
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El menor impacto del cuidado en otras dimensiones del curso de vida de Manuel y Marisol,
resaltan la organizacion familiar del cuidado y la relevancia de compartir este tipo de cuidado, no
solo al interior de los hogares, sino de manera social. Igualmente, en estos casos parece existir
menor diferencia entre é1 (hombre) y ella (mujer) en la distribucion de los tres trabajos (doméstico,
de cuidado y extradoméstico), que incluso logran combinar con su trayectoria educativa. A
diferencia de los grupos de mujeres anteriores (Tipo II.1 y II.2), la maternidad parece tener un
efecto en las trayectorias de las mujeres, mientras que el cuidado de otros familiares diferentes a
los hijos parece organizarse de manera distinta entre las familias. Con mayores posibilidades de
distribuir las tareas entre varias personas (hombres y mujeres), comparado cuando las
responsabilidades se ahondan en las trayectorias de mujeres jovenes cuando son madres.

Frente al trabajo extradoméstico, las trayectorias de ambos jovenes resaltan las precarias
condiciones economicas del hogar que los llevan a realizar trabajos remunerados desde los 14 afios
de edad. En la trayectoria de Manuel (Diagrama VI.5), se desempefid como ayudante de albaiiil
mientras estaba estudiando. Al terminar su trayectoria educativa, transitdé a ocupaciones en una
jornada completa en labores que desempefié por menos de un afo, en sectores de baja calificacion
como mesero o vendedor en un negocio familiar.

En ambos jovenes al llegar a México, sus trayectorias de trabajo doméstico presentan
menores modificaciones, en cuanto, a la distribucion de las actividades que desempefia cada uno.
Sin embargo, sus trayectorias de trabajo extradoméstico se han visto limitadas en México. Con
menores oportunidades de encontrar trabajo remunerado en otros lugares de México y en Tijuana

por la falta de documentos migratorios.

Trayectorias vinculadas al trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, la union y los
hijos

El momento en el curso de vida en que ocurre la migracion es un marcador relevante para
comprender como este evento se entrelaza con los trabajos domésticos, extradomésticos y de
cuidados. A medida que las y los jovenes han transitado a la vida adulta, el entrelazamiento de las
distintas artistas de las trayectorias se hace mas notorio. Este grupo congrega, el segundo grupo
con el mayor nimero de casos con respecto al nimero de las entrevistas realizadas (10 de 40
entrevistas). Ellas y ellos realizan los tres tipos de trabajos, aunque durante sus actividades diarias

o a la semana es predominante el trabajo extradoméstico, residen fuera del hogar paterno/materno,

205



se han unido y han tenido hijos. Si bien, la presencia de estos eventos en el curso de vida ha marcado
su camino a la adultez, la interaccion de estos eventos con la migracion estd asociada con el
calendario o — timing— de este desplazamiento.

Este grupo se conforma por dos mujeres y ocho varones joévenes del NCA. La menor
presencia de mujeres unidas y con hijos se vincula con la realizacion de trabajo extradoméstico. A
diferencia de sus congéneres de los grupos anteriores, las mujeres de este grupo presentan
trayectorias de trabajo extradoméstico continuas, y compatibilizando el trabajo de cuidados y el
doméstico no compartido. Sin embargo, en México, las trayectorias presentan mayores
inestabilidades.

Por ejemplo, en el caso de Laura, después de 4 afios de salir de El Salvador no ha logrado
conseguir un trabajo con una duracion de al menos un afio. En los periodos intermedios en México
se dedico al cuidado de su madre y al trabajo doméstico. A los 21 afios, se uni6 por primera vez y
nacio su primera hija, eventos cuya secuencia propicié la salida del hogar paterno/materno. En
estos eventos, el trabajo extradoméstico fue esporddico y realizado de manera independiente en
proyectos de una organizacion de la sociedad civil, le permitia realizar los tres tipos de trabajos —
doméstico, de cuidados y extradoméstico— y al requerirlo, el cuidado de su hija lo realizaba su
madre. En su trayectoria doméstica, al residir con sus padres, era una actividad compartida,
principalmente con su madre y algunas veces con su hermana, y al vivir de manera independiente
ha sido una actividad que realiz6 de manera casi exclusiva desde los 21 afios (Diagrama VI1.6).

Las trayectorias de los jovenes varones se encuentran vinculadas al trabajo extradoméstico
tanto en los contextos de salida como en México. Para ellos, la organizacion de trabajo-familia,
sigue una division sexual del trabajo tradicional, dado que ellos son los proveedores econdmicos,
mientras sus parejas realizan el trabajo doméstico y de cuidados. Estas trayectorias remuneradas
en México han estado marcadas por la continuidad en términos de participacion (insertarse al
mercado laboral mexicano), pero con inestabilidades asociadas a ocupaciones temporales (menores
a un afo), en particular, para aquellos que se encuentran en Tijuana. Mientras, los jovenes en
Ciudad de México, posterior a un periodo de inestabilidad y de desempefiar distintas ocupaciones,
han consolidado su trayectoria de trabajo extradoméstico en ocupaciones formales, con contratos

y prestaciones sociales.
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Cuadro VL.7. Jévenes centroamericanos en unioén conyugal, con hijos y fuera del hogar paterno/materno

- Edad Pais de . . Nimero de Aflo de Entrevista
Seudénimo Trayectorias de trabajos o llegada a .
hijos (edades) realizada en:

México

actual nacimiento

Trabajo doméstico compartido, no
compartido 1 (Menos de

Laura 22 El Salvador Mujer e Trabajo de cuidados compartido un afio) 2019 Tijuana
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico limitado
Victor 26 El Salvador Hombre e Trabajo de cuidados limitado 1 (6 afos) 2021 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico compartido 3(14,10y 8
Alberto 28 El Salvador Hombre e Trabajo de cuidados compartido aﬁos)’ 2020 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico limitado 1(Menos de un
Julio 29 El Salvador Hombre e Trabajo de cuidados compartido afio) 2019 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico interrumpido
e Trabajo doméstico compartido
Daniel 29 El Salvador Hombre e Trabajo de cuidados compartido 1(6 afios) 2021 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico interrumpido
e Trabajo doméstico compartido
Dario 32 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados compartido 1(3 afios) 2020 Tijuana*
e Trabajo extradoméstico interrumpido
e Trabajo doméstico compartido
Pablo 35 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados compartido 1 (7 afios) 2019 Tijuana
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico compartido .
Kelvin 24 Guatemala Hombre e Traba}o de cuidados ineI));istente 3~(7’5 y4 2022 Cu,ld.a d de
! . ) afnos) México*
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico no compartido .
Valentina 31 Guatemala Mujer e Trabajo de cuidados compartido 3~(18’ oy3 2013 Cu}dg d de
! . . anos) México
e Trabajo extradoméstico continuo
e Trabajo doméstico no compartido Ciudad de
Jorge 34 Honduras Hombre e Trabajo de cuidados no realizado 1 (14 afios) 2018 México
e Trabajo extradoméstico continuo

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). * Entrevista realizada en albergue o casa migrante.
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Diagrama VI1.6. Trayectorias de Laura, 22 anos, El Salvador, entrevista realizada en Tijuana.

Entrevista:Tijuana
Reside: Vivienda particular
Proyecto migratorio: Vivir en Tijuana

Corresidencia

Familiares

Mam3, papd, hermana

Tiempo histérico 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018 2019 2020 2021 2022

I

Edad 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 18 19 20 21 22
Educativa Secundaria completa™ |
Trabajo doméstico co 1 NCO
Trabajo de cuidados \ HijacO-Ms
Cuidado de menor no familiar® Venta de Artesanias™ | ETpaa .  Faae» @™ Mesera™ "
i Asistente proyecto

Trabajo extra doméstico 1 Meserd Asistente proyecto"

1 Coordinadoraen 0SCAT
Migracion 1 MX MX MX  MX MX
Unién 1 Primeraunién
Hijos 1 Primera hija

] Mamd, papd, hermana Pareja e hija

1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista realizada en Tijuana, abril-agosto del 2022.
Notas: La linea vertical punteada marca la llegada a México. Trayectoria educativa: Jornada continua (CON), Media jornada - mafiana o tarde (MJ), nocturna (NO)
y fines de semana (FS); Trabajo doméstico y de cuidados: compartido (CO) y no compartido (NCO); Trabajo de cuidados: Menores de 6 afios (M6) y Enfermos y
adultos mayores (EA); Trabajo extradoméstico: Jornada completa (JC) y jornada parcial (JP); Temporalidad: Un afio (AN, nimero de afios), meses (ME, nimero
de meses) y esporadico (ES). Lugares: México (MX), Estados Unidos (EE. UU), Guatemala (GUA), El Salvador (SAL) y Honduras (HON).
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Reflexiones del capitulo

El interés de este capitulo son las trayectorias de trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados
de mujeres y hombres jovenes del norte centroamericano que se encontraban en México como parte
de un proyecto migratorio que se origina por las aspiraciones de ellas y ellos de encontrar mejores
oportunidades econdmicas de las que tienen en el contexto de salida, como parte de aspiraciones
familiares, o como consecuencia de las situaciones de violencia e inseguridad que han
experimentado de manera personal o como resultado de acciones directas hacia algunos de sus
familiares. Asi, el salir de Guatemala, Honduras o El Salvador se torna como alternativa individual
y familiar para hacer frente a esas situaciones.

El desplazamiento internacional no se analiza como un evento aislado sino como un proceso
longitudinal donde se consider6 un encadenamiento de eventos que han ocurrido en el curso de
vida de ellas y ellos con el fin de comprender la interaccion entre las migraciones internacionales
y la realizacion de los distintos tipos de trabajos al interior de los hogares y para un mercado. De
esta forma, el discernimiento de estas trayectorias de trabajo y migratorias se realiz6 de manera
interdependiente con aquellas familiares y de formacion de uniéon y de reproduccion de las y los
jovenes que se encontraban en dos ciudades mexicanas, Tijuana y Ciudad de México.

La asistencia escolar fue un periodo en el curso de vida de los jovenes que en los contextos
de salida organizaba sus actividades diarias y la disponibilidad de tiempo para hacer otro tipo de
trabajos, ya sean domésticos o extradomésticos. Se identifico la salida de la escuela como un
marcador en la transicion a la vida adulta, y su interaccion con el inicio de la trayectoria de trabajo
extradoméstico o eventos familiares de unidon y maternidad/paternidad.

Se analiz6 el inicio de la trayectoria de trabajo doméstico y la intensidad de ésta, a partir de
considerar el o los periodos a lo largo de los afios en los cuales las y los jovenes realizan esta
actividad, si se efectuaba de manera exclusiva por ellas y ellos (no compartida) o se distribuia entre
los distintos miembros del hogar, y finalmente, los ajustes que se presentaron al vivir de manera
autonoma — fuera del hogar familiar de origen —, ya sea, con otros parientes, con no familiares y
con su pareja e hijos. Igualmente, se profundizé en la trayectoria de cuidados en relacion con la
persona a quien cuidaba, el tiempo destinado y si era una labor compartida o no. De esta forma, las
trayectorias fueron la herramienta para identificar los cambios o continuidades en las actividades

desempefiadas por las y los jovenes antes, durante y posterior a su proceso migratorio.
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El analisis de las trayectorias de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano en
México partié de considerar los eventos en la transicion a la vida adulta desde la perspectiva
sociodemografica reflexionando de manera puntual sobre la salida de la escuela, la realizacion de
trabajo extradoméstico y conjuntamente, el trabajo doméstico y de cuidados, la primera union, el
primer hijo y la salida del hogar paterno/materno. Estas transiciones no cuentan con un orden
predeterminado y en las sociedades latinoamericanas, se considera una mayor heterogeneidad en
la forma en que las y los jovenes transitan a la vida adulta. En los resultados, la presencia de cada
uno de los eventos permitid la construccion de grupos analiticos, en una primera fase de la
investigacion a partir de cohorte sintéticas y variables proxis a partir de la informacion censal
mexicana mas reciente (fase cuantitativa) y posteriormente, una fase cualitativa a partir de
entrevistas directas con las y los jovenes.

En este capitulo se presentaron siete tipos de trayectorias de trabajos y familiares
considerando los eventos en la transicion a la vida adulta. Uno de los tipos se refiere aquellos
jovenes que se encuentran solteras/os, sin hijos y residen con sus padres, ya sea con ambos o con
la madre. Para ellos, la migracion internacional present6d una interrupcion temporal de dos o tres
afios de sus trayectorias educativas si se encontraban asistiendo a la escuela o de los planes de
continuar estudiando, y una vez en México el inicio y consolidacion de las trayectorias de trabajo
extradoméstico. Simultdneamente, por su posicion en el hogar como hija/o, sus trayectorias de
trabajo doméstico se caracterizan por ser actividades compartidas principalmente, con la madre,
donde la migracidon no presentd un mayor ajuste del tiempo ni las actividades realizadas. Incluso,
su doble actividad como estudiante y trabajador remunerado hace que las tareas domésticas se
dejen de ejecutar o disminuya la realizacion de un nimero de ellas.

Dos de los siete tipos corresponden exclusivamente a mujeres que a lo largo de su curso de
vida han realizado trabajo doméstico tanto en sus hogares de origen, como al unirse. La distribucion
del trabajo entre ellas y sus parejas se ajusta a los roles tradicionales de género, donde ella realiza
predominante trabajo doméstico en sus hogares tanto en los contextos de salida como en México y
sus parejas realizan trabajo extradoméstico como proveedor exclusivo tanto en los contextos de
salida como en México.

Incluso, cuando los varones no contaban con un trabajo remunerado en los ultimos periodos
-semanas, meses o dias- fue comun en los casos de familias que se encontraban en albergues o

casas de migrantes, donde para ellas y ellos era posible conseguir apoyo de alimentacion y
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hospedaje. En algunos casos, contaban con ahorros o apoyo de otros familiares, principalmente en
Estados Unidos. Para aquellas familias que cuentan con planes de continuar hacia Estados Unidos,
ellas y sus parejas, principalmente, se insertan en empleos informales y de baja remuneracion que
les permita cubrir los gastos diarios basicos y financiar la continuidad de su proyecto migratorio
hacia otro pais.

Incluso ante esta situacion de necesidad econdmica, algunas de ellas pueden realizar trabajo
extradoméstico en México, sin embargo, a lo largo de su curso de vida su participacion es menor a
un afio y en trabajos que les permitié conciliar sus dobles jornadas en la realizacion de trabajo
doméstico y extradoméstico, o triples, pues cuando se tenian hijos o se corresidia con hermanos
menores, se sumaba el trabajo de cuidados.

En contraste, cuatro de los siete grupos de las trayectorias de vida de las y los jovenes del
NCA corresponden a aquellos que realizan trabajo extradoméstico de manera predominante, con
matices en la realizacion de trabajo doméstico y de cuidados, asi como en eventos familiares de
unién y de maternidad/paternidad. Es de destacar que uno de los grupos con la mayor cantidad de
casos corresponde aquellas/os que no asisten a la escuela en México, realizan trabajo
extradoméstico, estan solteras/os y no tienen hijos (Tipo I11.2).

En relacion con la transicion a la vida adulta y la consolidacion de sus trayectorias de vida,
se denota la migracidén con un proceso que propicia la salida del hogar del origen y la consolidacion
de sus trayectorias de trabajo extradomésticos, mientras que, a lo largo de su vida, las trayectorias
de trabajo doméstico y de cuidados han tenido una nula o menor presencia. Este grupo sigue en
una secuencia de salida de la escuela e ingres6 al mercado de trabajo, donde el promedio de edad
para el primer evento es de 16 afios, muy cercano al promedio de tener un trabajo extradoméstico
con una duracion de al menos un afio aproximadamente de 17 afos), mientras que la edad promedio
de su migracion de este grupo es 8 afios mayor (24 afios).

El otro grupo con el mayor nimero de casos corresponde a aquellos que realizan
predominante trabajo extradoméstico, algunas actividades de trabajo doméstico y de cuidados, se
encuentran union conyugal, tienen hijos y viven independientemente (Tipo II1.4). En promedio, el
calendario de salida de la escuela es un afio mayor que el grupo de solteras/os y sin hijos (17 afos),
mientras que la realizacion de un trabajo remunerado por al menos un afio presenta un promedio
de un afio menos (16 anos). En algunos casos de este grupo, la trayectoria educativa coexiste con

la de trabajo extradoméstico. De igual manera, la edad promedio de la migracion de este grupo es
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similar a la de aquellas/os jovenes solteras/os y sin hijos. Su calendario de union es a los 22 afios
en promedio, lo que concuerda con los casos presentados, donde este evento se presentd antes de
emprender el movimiento internacional, a excepcion de los casos de Laura y Julio que ocurrieron
una vez que se encontraban en México. Para este grupo, existe una cercania entre la union y la
maternidad/paternidad.

Las mujeres presentaron mayor heterogeneidad en sus trayectorias, resultado consistente con
los hallazgos de la fase cuantitativa. En las agrupaciones realizadas, ellas se encuentran en cuatro
de los siete grupos representativos. Si se considera aquellas que migraron antes de los 24 afios — la
cohorte mas joven de la muestra cualitativa —, 8 de cada 10 llegaron a México antes de esa edad.
En este grupo de mujeres se destacan aquellas solteras y sin hijos menores cuyo desplazamiento
internacional ha implicado una interrupcidn de sus trayectorias educativas y la consolidacion de su
trayectoria de trabajo extradoméstico. Simultdneamente, una parte de sus congéneres, salieron de
la escuela a los 15 afios, se encuentran en unidon y han tenido al menos un hijo, en edades promedio
de 16 y 17 afios, respectivamente.

Las edades promedio son un reflejo de la mayoria de los casos, donde las secuencias de
eventos en las trayectorias femeninas parten de la cercania entre la salida de la escuela, la union y
la maternidad. De igual forma, para ellas la realizacion de trabajo doméstico es una actividad que
inicia de manera temprana en el curso de vida, alrededor de los 10 afios, mientras que el trabajo de
cuidado no se ha presentado en todas las trayectorias de vida de las mujeres jovenes, para aquellas
donde estan actividades han sido parte significativa de su dia a dia inicia a los 15 afios en promedio.

La diferencia de dos afios con el calendario promedio de la maternidad corresponde a aquellas
mujeres que no solo han sido responsables del cuidado de sus hijos, pues algunas desde los 7 afios
(como Carla o Angela) y 15 afios (como Sara) han sido responsable del cuidado de sus hermanos
menores, y en edades posteriores de sus hijos. Finalmente, quienes han trabajado extra
domésticamente inician en promedio a los 16 afios. De esta forma, en el curso de vida de las mujeres
del NCA, el trabajo extradoméstico es una actividad que puede no estar presente en sus trayectorias
de vida, o si se ha realizado ha sido en trabajos de corta duracién. Sin embargo, desde edades
tempranas en sus trayectorias han realizado trabajo doméstico y posteriormente, trabajo de
cuidados.

A diferencia de las mujeres, los hombres del NCA siguen dos de los siete grupos de

trayectorias modelo, principalmente aquellos donde la realizacion de trabajo extradoméstico es
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predominante. Para ellos, igualmente, la salida de la escuela se presenta un afio posterior al de sus
pares femeninos (17 afios en promedio), mientras que el ingreso al mercado de trabajo se presenta
en promedio a los 16 afios. Una notable diferencia, se presenta en la edad de la primera union y del
primer hijo, que, si bien en promedio ocurre a los 22 afios para ambos eventos, la formacion familiar
ocurre casi seis afios mds tarde en el curso de vida si se compara con el otro grupo de mujeres
entrevistadas. Aunque en promedio, tanto ellas como ellos suelen migrar en edades cercanas a los
20 anos.

La conformacion de los grupos acorde con las caracteristicas de las trayectorias de trabajo
doméstico, de cuidado y extradoméstico y los marcadores en la transicion a la vida adulta, resaltan
la relevancia de incluir una perspectiva de género para comprender la interrelacion en el curso de
vida de las y los jovenes de los trabajos con la migracion internacional. En lo anterior, se interceptan
condiciones socioecondmicas y familiares que han delineado los itinerarios biograficos de las y los
jovenes del NCA que se encuentran en México. Es de destacar que el inicio de cada una de las
trayectorias de trabajo(s), para la mayoria de ellas y ellos ocurre en los contextos de salida, con
algunos afios de diferencia con respecto a la edad de la migracion.

Sin embargo, al profundizar en la vision longitudinal de las trayectorias, la edad a que ocurre
el evento migratorio es determinante para comprender como se relaciona con su proceso de
transicion a la vida adulta, en particular, cuando los resultados cuantitativos indicaban inicios
tempranos, alrededor de los 15 afios de eventos como union, maternidad/paternidad, y trabajo
doméstico y de cuidados. En las trayectorias individuales esta hipotesis se mantiene, dado que, las
trayectorias de las y los jovenes del NCA entrevistados parecen indicar que el inicio o finalizacion
de cada evento en el curso de vida parece estar mediado por decisiones personales o familiares, asi
como contextos familiares precarios, en otras palabras, por una mayor influencia de los contextos
de salida y en un menor niimero de casos como en el Tipo I1.3 o el Tipo II1.4, por el migrar durante

la juventud.
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CAPITULO VII. EXPERIENCIAS DE TRABAJO DOMESTICO, DE CUIDADOS Y
EXTRADOMESTICO DE LAS Y LOS JOVENES MIGRANTES DEL NORTE DE
CENTROAMERICA EN MEXICO A LO LARGO DEL CURSO DE VIDA

El presente capitulo pone énfasis en las trayectorias de trabajos y de migracion de las y los jovenes
migrantes del norte centroamericano, desde las experiencias, las motivaciones y circunstancias en
un recorrido desde la infancia hasta el momento de la entrevista, asi como las intenciones futuras
del proyecto migratorio — “llegar a Estados Unidos o cruzar al otro lado” o permanecer en México.
De esta forma, los planes de movilidades/migraciones posteriores caracterizan el tipo de movilidad
y pueden determinar la organizacion de la vida familiar (incluyendo la vivienda donde residen, ya
sea, particular, albergue o casa de migrantes), el tipo y la duracion de las actividades remuneradas
que se realizan, la continuidad de su formacion educativa o la inscripcion a la escuela de las/os
hijas/os, en caso de parejas sin hijos o jovenes solteras/os postergar la formacion familiar.

A diferencia del capitulo anterior de trayectorias, donde el andlisis se enfoca en las
trayectorias individuales intra-caso, en este capitulo, las experiencias se retoman inter-caso con el
fin de acentuar aquellos elementos similares y disimiles que marcan las trayectorias de las y los
jovenes en el trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico a partir de sus relatos de vida.
Adicionalmente, a partir de los ejes transversales (como la edad, la educacion, la union, los hijos y
la corresidencia) detallar la interrelacion entre los tres trabajos (doméstico, de cuidados y
extradoméstico) con la migracion. Asi, del estudio de trayectorias individuales de manera
longitudinal, examinando cada recorrido biografico de las y los jovenes y su interdependencia con
otros ambitos individuales, familiares y contextuales, ahora se comparan las experiencias en

diferentes momentos del curso de vida.

7.1 El trabajo doméstico a lo largo del curso de vida: Actividades y experiencias

En el interior de los hogares, sus integrantes realizan trabajo doméstico segin la edad de cada
miembro, su posicion familiar, la etapa de formacion y tamafio del hogar (nimero de miembros)
(Pedrero, 2004). Estas actividades varian durante el curso de vida y se encuentran interrelacionadas
con otras trayectorias. Para las y los jovenes migrantes del norte centroamericano (NCA) las
experiencias de trabajo doméstico se asocian con (no) asistencia escolar, la presencia de la madre

o el padre en el hogar, la presencia de hermanas/os y las otras actividades que llevaban a cabo,
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como cultivar en la milpa familiar, participar en el negocio familiar, y aquellas de ocio y
esparcimiento.

La delimitacion de las etapas en el curso de vida en el que las y los jovenes desempefian
trabajo doméstico es una tarea compleja dada la heterogeneidad en las edades en las que se realiza
y el detalle de actividades en las mismas, y, principalmente, la presencia de otros miembros en el
hogar con quienes se comparte o no este tipo de trabajo. Para algunos es un trabajo que se ha
desempefiado siempre y no ha presentado mayores cambios a lo largo del tiempo, mientras otras/os
solo han realizado actividades puntuales durante la semana o el dia, como barrer o trapear la casa,
lavar los trastes (loza) o limpieza en general.

De esta forma, la edad y los eventos en la transicion a la vida adulta son un referente para
comprender el inicio, continuidad y cambio en las experiencias del trabajo doméstico de las y los
jovenes del NCA en los contextos de salida y en México. Por lo anterior, se encadena el trabajo
doméstico con las trayectorias de otros miembros del hogar (principio de interdependencia del
curso de vida), y a nivel individual con la trayectoria educativa, de trabajo extradoméstico, union
y maternidad/paternidad.

Las anteriores transiciones se entrelazan y para algunos casos eran concurrentes o
secuenciales en el curso de vida de las y los jovenes, como aquellos asociados a la salida del hogar
de paterno/materno y los eventos de formacion familiar, aunque estos no se presentaron en las
trayectorias de todas y todos los jovenes del NCA entrevistados. Lo anterior brinda una oportunidad
para comparar el trabajo doméstico que realizan ellas y ellos de acuerdo con su posicion familiar
(jefa/e, conyuge, hija/o) y en especial, las actividades que continian en México, considerando su
estado civil y la corresidencia con otros familiares.

En el capitulo V, los diagramas de trayectorias indican que, desde los 7 y 10 afios, las y los
jovenes del NCA reconocian su participacion en las tareas al interior del hogar, para la mayoria —
a excepcion de Dario —, ya habian iniciado su ciclo basico de formacion educativa. Asi, su rol de
estudiante se entrelazaba con otras actividades durante el dia, tanto entre semana como los fines de
semana. De esta manera, las experiencias de trabajo doméstico se analizaron considerando: (i) el

trabajo realizado en los contextos de salida, (iii) al unirse y/o al tener hijos y (iv) al migrar.
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Realizar trabajo doméstico en los contextos de salida

Las y los jovenes comenzaron a participar en el trabajo doméstico en sus hogares mediante
actividades que requerian un poco tiempo y dentro de las valoraciones se denota como un proceso
de aprendizaje progresivo que empieza con lavar los platos, tender la cama o barrer, para
posteriormente involucrarse en tareas de mayor conocimiento o participacion, como el cocinar,
lavar los bafios o su ropa. En estas primeras etapas de la vida, donde las y los jovenes asistian al
sistema educativo formal en sus contextos de salida, ellas y ellos realizaban actividades puntuales
asignadas por su madre o cuidador/a fuera de los horarios de clases.

Para aquellos que vivian con alguno de sus padres, ambos o con otros familiares durante
este periodo, el trabajo doméstico era compartido, por tanto, el realizarlo o no, era visto como un
apoyo o un reconocimiento de su aporte al hogar, sin mayores diferencias entre hombres y mujeres.
En su posicion de hija/o o nieta/o, ellas y ellos realizaban actividades domésticas, pero era otro
integrante —principalmente, la madre—, quien distribuia el trabajo doméstico o delegaba las
actividades. El relato de Julio detalla que el trabajo doméstico es valorado como una ayuda, y junto

con la experiencia de Julio denotan que su madre era quien realizaba la mayor parte de este trabajo.

Ella nos ponia a mi y a mi hermano, cuando estdbamos pequefios, ti lavas los trastes, tu vas a barrer, ti vas a
trapear, ti vas a ir a comprar y asi, ella como nos coordinaba cada dia, uno esto, lo otro [...] Ella, cuando
nosotros estamos en la escuela, ella nos lavaba toda la ropa, la comida, todo eso. Cuando no estamos, los
trastes, ella siempre mantenia limpio. Ya nosotros, los fines de semana que no estudiamos ni nada, ya ella nos
ponia a que le ayudaramos (Julio, 29 afios, salvadorefio, unido, una hija, su actividad principal es trabajo
extradoméstico, vive con su pareja e hija en Tijuana)

El analisis de la relacion estudio-trabajo, se ha enfocado principalmente en el
extradoméstico remunerado, sin embargo, en las trayectorias de las y los jovenes del NCA, el
reconocimiento del trabajo doméstico durante sus actividades diarias era menor, lo anterior
explicado por las otras acciones como ir a la escuela, hacer deberes escolares extra-clase o jugar.
En este caso, la conformacion de los sistemas educativos y los horarios establecidos en la jornada
escolar marcan la pauta de las actividades que las y los jovenes realizaban durante el dia a dia
mientras asistian a la escuela. La gran mayoria de las y los entrevistados estudié en media jornada,
y efectuaban otras actividades tanto al interior de sus hogares, como de recreacion.

Ellas y ellos participaban en el trabajo doméstico al interior de sus hogares, en algunos
casos las mujeres tenian mayores responsabilidades durante el dia o los fines de semana. Mientras

los varones hacian actividades puntuales y a mayor edad, su involucramiento en el trabajo
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doméstico disminuia. En los jovenes entrevistados, esta disminucion puede estar asociada como
comentaba Andrés, con la relevancia de socializar con sus amigos y, por eso, las tareas domésticas
que involucran espacios personales (como tender la propia cama) se siguen realizando, pero acota

su participacion en actividades generales del hogar.

Yo me encargaba de arreglar los cuartos y de barrer o de sacar la basura del bafio. [Al crecer] admito que dejé
de ayudar bastante en casa, arreglaba mi cama y salia a andar con los amigos, a pasar el rato desde los 13 o
14 afios. (Andrés, 28 afios, hondurefio, soltero, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive
solo en Tijuana)

El momento de dejar de vivir con sus padres o familiares se ha destacado como un marcador
en la transicion a la adultez, que, al incluir nuevos arreglos residenciales, representa cambios y/o
continuidades en el trabajo doméstico. Entre las secuencias de eventos en el curso de vida de las y
los jovenes migrantes del NCA se destacan aquellas donde al salir del hogar familiar, ellas y ellos
residen solos en los contextos de salida y, por otro lado, aquellas relacionadas a los eventos de
formacion familiar. Esta Oltima fue la mas frecuente en las trayectorias de las y los jovenes
correspondiente a la salida del hogar de los padres con cercania a la unién y el nacimiento de los
hijos.

Aunque por periodos cortos, las experiencias de los jovenes de trabajo doméstico entre vivir
solos y formar su propio hogar, resultan relevantes al permitir valorar el significado que atribuyen
a estos trabajos y la continuidad en la realizacion de este trabajo o no realizar ninguna tarea
doméstica. Para Manuel, la experiencia de vivir fuera del hogar familiar denotaba que el cambio

en las actividades de trabajo doméstico es principalmente ser no compartido

Me puse a trabajar en la capital [...] Pues pasamos todo el dia trabajando. Yo trabajaba desde las ocho de la
maifiana hasta las tres de la mafana [Actividades domésticas, como el lavado de la ropa] El lavado la ropa
cuando yo tenia ropa sucia, los lavaba a las tres de la mafiana. Cuando cerrabamos a las tres de la mafiana y
terminamos de hacer todo. A esa hora me ponia a lavar ropa y ya la dejaba ahi tendida para el siguiente dia.
(Manuel, 19 afios, salvadorefio, unido, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su
pareja en Tijuana)

En estos casos, los jovenes han salido de la escuela y han iniciado su trayectoria laboral al
migrar a otra ciudad/municipio, y, por ende, vivir de manera independiente involucra que ellos
realizaban el trabajo doméstico de acuerdo con sus horarios de trabajo. Manuel, al trabajar en una
taqueria y vivir en el mismo espacio, sus actividades de trabajo remunerado se traslapaban con

algunas domésticas, mientras que otras como el lavado de la ropa no era recurrente, y se realizaba
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en horarios diferentes a su jornada laboral. A los seis meses, se une con su pareja y este tipo de
trabajo es nuevamente compartido.

Para aquellas/os jovenes que se encontraban solteros o sin pareja al momento de
migrar, vivir solas/os o sin familiares ocurre en mayor medida en el momento en el curso de vida
en que se da la migracion internacional. Estos casos se presentaran con mas detalle después, ya
que, para ellos, implica mayores ajustes en un lugar y contexto que no conocen o no tienen apoyos
familiares, incluso algunos siguen solteros sin pareja y sin hijos y no tienen planes futuros de
formar familia. Mientras, el vivir solo fuera del hogar materno/paterno antes de llegar a México es
un evento que se presenta, principalmente, en el curso de vida de los hombres, en momentos
cercanos al inicio de las trayectorias de trabajo extradoméstico, aunque en afios o meses posteriores,
se unen y/o tienen hijos.

La unidn en el caso de las y los jovenes entrevistados del NCA implico la salida del hogar
de los padres para formar uno propio con su pareja y/o hijos. Por ende, la nueva conformacion del
hogar definia el trabajo doméstico que realizaron ellas y ellos. En las primeras etapas del curso de
vida, mientras se asistia a la escuela, hombres y mujeres realizaban trabajo doméstico al interior de
sus hogares. Al momento de la union, ya no asisten a la escuela, y se presentan continuidades en
las tareas que realizaban en sus hogares familiares en las trayectorias de las mujeres o cambios
incorporados con una menor participacion en los trabajos domésticos, principalmente para los
varones.

Ante la unién y la maternidad/paternidad, este Gltimo muy ligado al trabajo de cuidado, se
presentan escenarios en el trabajo doméstico entre la pareja que van desde actividades compartidas,
principalmente entre aquellas/os jovenes unidas/os, pero sin hijos, hasta arreglos desiguales con
una mayor carga para las mujeres con hijos, donde se presenta una organizacion tradicional del
trabajo en la que el hombre es el tnico proveedor econdmico y la mujer realiza el trabajo doméstico
y consecuentemente, de cuidados. De las mujeres que se encontraban unidas, sélo Laura y Kara
llevan a cabo trabajo extradoméstico y trabajos de cuidados.

En el caso de la pareja sin hijos, las trayectorias de trabajo doméstico al momento de la
unidon cambian de actividades compartidas con otros integrantes del del hogar paterno/materno, al
reparto de trabajo entre la pareja. Un elemento que facilita la distribucion mas equitativa de este
tipo de trabajo es la flexibilidad que brinda el trabajo extradoméstico por cuenta propia. Manuel y

Marisol son pareja, y llevan menos de un afio de casados, para ellos, el trabajo doméstico era una
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actividad compartida, y que se extiende de aquellas realizadas en su propio negocio. A la vez, este
trabajo al interior del hogar tiene un significado de ayuda, que Marisol recibe por parte de su pareja,
es valorado por Manuel como ayuda que ofrece a su pareja, y no propiamente un trabajo, como el
extradoméstico. Al igual, Angela y su pareja organizaban el trabajo doméstico en horarios distintos

a sus jornadas laborales, dado que ambos desempefiaban trabajo extradoméstico.

El siempre me ha ayudado a hacer limpieza, siempre hemos trabajado juntos. Cuando nos tocaba salir a
vender, saliamos juntos, cuando nos tocaba hacer lo que era lo del negocio para preparar para el siguiente dia,
pues trabajabamos todo el dia, mientras él hacia lo del negocio, yo me iba a lavar. Siempre me ha
ayudado. (Marisol, 19 afios, salvadorefia, unida, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico,
vive con su pareja en Tijuana)

Yo trabajaba, la otra persona trabajaba. En la noche, nos organizabamos con las cosas. Yo lavaba trastes, ¢l

barria, yo lavaba ropa, ¢l arreglaba la cama. O si no, usualmente, la ropa iba a la lavanderia. Ella llevaba un

dia, yo otro dia. Yo arreglo, t me ayudas a partir verduras y cosas asi. (Angela, 20 afios, salvadorefia, soltera,
sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive sola en Tijuana).

Por otro lado, las condiciones laborales de la pareja, principalmente, las largas jornadas de
trabajo extradoméstico y sus tiempos de permanencia en la casa, hacen que la realizacion del
trabajo doméstico se torne desigual, con mayor carga hacia las mujeres. En el caso de Ana, la
distribucion donde ella realiza trabajo doméstico y su pareja el trabajo extradoméstico es un arreglo
de varios afios, que comenzo6 al unirse y tener a su primera hija y se mantiene hasta el momento de
la entrevista, donde para ella la trayectoria de trabajo doméstico es principalmente no compartida.

En ambos escenarios, ya sea con parejas sin hijos o aquellas con hijos, es importante
destacar que las experiencias relacionadas con el trabajo doméstico estan fuertemente vinculadas a
los significados asociados a este tipo de labor. Tanto para hombres como para mujeres, el trabajo
doméstico se percibe como apoyo o ayuda, brindada en el caso de los hombres y expresado como
recibida por parte de las mujeres de parte de ellos. Para ellos el trabajo doméstico hace parte de la
ayuda que brindan a su pareja y no como un trabajo propiamente, y para las mujeres que sus parejas
realicen alguna tarea doméstica, se valora igualmente como una ayuda esporadica que reciben.

A lo largo del curso de vida, las y los jovenes migrantes del NCA han realizado actividades
de trabajo doméstico al interior de sus hogares desde la infancia. Al transitar hacia la vida adulta,
este trabajo puede aumentar progresivamente cuando con la edad al sumar, por ejemplo, pasar de
solo lavar los platos (loza, trastes) de una de las comidas, a limpiar por completo la vivienda, o
cocinar para toda la familia. Para las y los jovenes que vivian con su madre, padre u otros familiares

en hogares extensos, el trabajo doméstico representaba menores actividades o menores tiempos al
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ser compartido y, por tanto, sus actividades diarias se centraban en estudiar, trabajar extra
domésticamente, dedicarse al juego y la recreacion.

En las trayectorias de los varones una vez inician el trabajo extradoméstico remunerado,
y/o empezaron a residir en una vivienda con su pareja y/o hijos, el trabajo doméstico disminuy6
considerablemente. Caso contrario ocurre con las mujeres, quienes presentaron incrementos en el
trabajo doméstico en el momento que residian en un nuevo hogar con su pareja, incluso si

participaban del mercado de trabajo.

La organizacion del trabajo doméstico de las y los jovenes en otro pais

Para comprender como se interrelacionan las migraciones con el trabajo doméstico es relevante
ahondar en aspectos asociados con los recursos monetarios con los que contaban, las personas con
quienes migraron, los lugares en México donde han vivido y, las actividades que las y los jovenes
realizaban en los contextos de salida en comparacion con aquellas que efectuaban en México.

Considerando lo anterior, la migracion involucra continuidades en el trabajo doméstico, ya
sea, por seguir viviendo con los padres o mantener una division sexual tradicional del trabajo,
donde el hombre es el unico proveedor econdémico y la mujer lleva a cabo trabajo doméstico.
Incluso si ellas participan del mercado laboral mexicano, la participacion de sus parejas en las
actividades del hogar es escasa.

Por otro lado, la migracion involucra cambios en las trayectorias de trabajo doméstico al
desempefiar un mayor o menor nimero de actividades si se compara con su situacion en el contexto
de salida, principalmente en el caso de varones que ahora se encuentran solos en México. Mientras
para las mujeres solteras y que residen sin familiares en México, el trabajo doméstico implica una
continuidad en las actividades que ya realizaban en los contextos de salida.

Otro aspecto que puede cambiar en las trayectorias de trabajo doméstico es la valoracion y
significados que las y los jovenes le atribuyen a este tipo de trabajo. El gradiente de continuidad o
de cambio depende de la situacion familiar en que se encontraban, el tipo de trabajo antes de
migrar internacionalmente y la relevancia que le otorgan al trabajo doméstico, como un elemento
asociado a la cotidianidad y a la familia, que presenta rupturas, aunque para ellas y ellos, las
actividades son las mismas. Esto se presento, principalmente en las trayectorias de varones solteros
que asociaron el trabajo doméstico con lo familiar, lo cotidiano y que, en México, al residir sin su

madre, ocasiona que ellos realicen estas tareas.
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Asi, una vez han iniciado su proyecto migratorio, el trabajo doméstico implica una
experiencia de mayor notabilidad para las y los jovenes cuando asumen este tipo de trabajo de
manera no compartida. A diferencia del contexto de salida, en México ya no se encuentran
estudiando y, por ende, el tiempo que anteriormente dedicaban a la escuela se traslada a realizar
actividades domésticas mientras padre y/o madre trabajaba extra domésticamente. Aunque estas
tareas las efectuaban en los contextos de salida, ahora el trabajo doméstico es la actividad recurrente

durante el dia. Lo anterior se refleja en el relato de César.

[Las actividades domésticas] siempre han sido las mismas. Siempre, soy yo el que hace todo. [Y en México]

como mi mama sigue trabajando, o sea, yo no estoy trabajando ahorita ni estudiando, solo estas clases de aca

[clases de inglés en un Centro de formacion], me pongo a hacer limpieza en la casa. Lo que mas sale es lavar

platos, hacer la comida. (César, 17 afos, salvadorefio, soltero, sin hijos, su actividad principal es trabajo

doméstico, vive con su madre en Tijuana)

Un evento circundante de la migracién es la salida del hogar de los padres (o familiares)
para las y los jovenes que migran solos o no se desplazan con su madre, padre o ambos. Incluso,
aunque migren con otros familiares como hermanos, los jovenes varones perciben diferencias en
el trabajo doméstico. Como se mencion6 en la seccion anterior, las y los jovenes hacian trabajo
doméstico al interior de sus hogares desde los 7 o 10 afios, cuando estaban en la escuela y residian
sus padres o familiares, en esta etapa la organizaciéon de este trabajo era compartida y sus
responsabilidades aumentaban gradualmente con la edad, pero si no las efectuaban, era su madre u
otra mujer, quien las completaba. Una vez en México, al encontrarse sin familiares o con parientes
de la misma edad, el trabajo doméstico se percibe como una dificultad o carga, ajustando la
valoracioén que imprimen a sus trayectorias domésticas.

El sentimiento de dificultad radica en la falta de conocimientos para llevar a cabo las
actividades domésticas, como cocinar. Para Julio, al vivir sin su mama, la realizacion de trabajo
doméstico se torna como una actividad significativa durante su dia a dia, en particular, cuando tenia
trabajo remunerado de manera esporadica en Tapachula. En esa ciudad vive por dos afios y medio,
ahi conoce a su pareja y migran separadamente a Tijuana. En Tijuana, residen primero en una
vivienda particular y posteriormente en un albergue. Al vivir en pareja, el enfoque se centra en
realizar trabajo extradoméstico y solo algunas actividades domésticas compartidas. Como se
presentaba en los casos de la seccidn anterior, una vez los jovenes varones forman familia, aunque

durante sus trayectorias de vida cuenten con experiencias de trabajo doméstico no compartido,
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posterior a la union, el trabajo implicaba menores responsabilidades y tareas compartidas. A
diferencia de las mujeres que, ante la union, este tipo de trabajo se incrementa.

En México el trabajo doméstico es una continuidad de las actividades que realizaban en los
contextos de salida, lo que cambia es el sentimiento al encontrarse lejos de sus familiares. Asi, la
migracion involucra la salida del hogar de la madre o dejar de vivir con los padres, que en relacion
con el trabajo doméstico implicaba cambios en sus trayectorias producto de nuevas tareas
domésticas como cocinar. Es de destacar que el cambio corresponde a la valoracion de este trabajo
asociado a la familiaridad, al compartir y la reciprocidad. Este significado que atribuyen las y los
jovenes, principalmente los varones, parte de las condiciones del contexto familiar del cual
provienen.

Para otros jovenes, la migracion implica menores responsabilidades de trabajo doméstico
y, por tanto, la valoracion del trabajo doméstico cambia al presentarse en México menores cargas
familiares, a las posibilidades de realizar otras actividades y las ventajas de vivir solos. Para los
hombres jovenes, el trabajo doméstico retoma otra connotacion distinta al provenir de contextos
familiares donde, este trabajo implicaba mayores actividades o compromisos, como relata Antonio

en su experiencia.

Ya vivo solo y es muy diferente a vivir con mucha gente en una casa pequefia y aca [en México], yo tengo mi

propio espacio y ya no tengo que lidiar con algunas cosas que me tocaban que lidiar, que no eran mias. Cargué

por mucho tiempo con mucha responsabilidad que no era mia, y ahorita, pues soy responsable de mi mismo.

Entonces, lastimosamente, hasta cierto punto, es un alivio [...] De hecho, me preguntaban que si cocinaba

mucho, pero no, cocinaba mas antes porque me obligaban de cierta manera. (Antonio, 28 afios, guatemalteco,

soltero, sin hijos, vive solo en Tijuana)

Igualmente, el vivir sola/o en México parte de la experiencia previa de residir en espacios
de viviendas compartidas, tanto albergues o casas de migrantes, como viviendas compartidas
proporcionadas por organizaciones de la sociedad civil. En algin momento durante su trayecto
migratorio, las y los jévenes (con o sin familia) acuden una o varias veces a albergues o casas que
atienden a poblacion migrante. En el caso de las y los jovenes que migraron siendo menores de
edad sin familiares o representantes legales, ingresan al programa de acompanamiento de nifias,

nifios y adolescentes migrantes no acompafados liderado por Sistema Nacional para el Desarrollo

Integral de la Familia — DIF7°.

75 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia — DIF es “el organismo publico descentralizado encargado
de coordinar el Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada” (Estatuto Organico del Sistema Nacional
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Al vivir en estos espacios o casas compartidas, al igual que, en albergues para poblacion
migrante, se siguen una serie de reglas y asignacion de actividades, en particular de trabajo
doméstico. Para Elsa, el residir en un espacio sola es relevante en el momento que empieza a
trabajar remuneradamente y consigue alquilar un lugar para vivir. Para ella, la experiencia en el
cambio de trabajo doméstico se asocia con las tensiones que han generado la convivencia con otras
personas no parientes y en este caso, el trabajo doméstico cambia de compartido a no compartido,

y surge la relevancia en su trayectoria de vivir sola.

La experiencia de vivir sola ha estado muy bien, la verdad. Yo feliz. Al inicio se hizo un poco complicado
porque tenia que pagar renta, hay que hacer comida, pero ahorita como que ya agarré la rutina y sé qué
hacer [...] Soy muy enojona, entonces si agarran mis cosas, ya me enoj¢, si no limpiaron lo que ellos hicieron,
pues yo ya me enojé. Si desordenaron lo que yo ya habia ordenado, entonces no. Con cualquier cosa me enojo,
pero, pues, no. [...] Yo dije por qué me complicé la vida y le complico la vida a otra persona, entonces fue
que busqué departamento, o cuarto, pero sola. (Elsa, 21 afios, hondurefia, soltera, sin hijos, su actividad
principal es trabajo extradoméstico, vive sola en la Ciudad de México)

En el capitulo IV se detalla la participacion de las y los jovenes en las actividades
domeésticas al interior de los albergues/casas de migrantes. Durante el trayecto migratorio, al residir
en estos espacios, las trayectorias de trabajo doméstico de las y los jovenes cambian de actividades
no compartidas a compartidas con otras personas presentes, donde se ejecuta una tarea puntual
durante el dia o a la semana, por tanto, si en su casa esas actividades eran una actividad recurrente,
ahora en el albergue/ o casa compartida, es valorado como un apoyo o ayuda, una actividad en la
que resalta el caracter altruista de su realizacion.

Para algunos jovenes, principalmente mujeres, el vivir en espacios de vivienda compartida
implica menores horas dedicadas al trabajo doméstico. Para los hombres, son espacios donde
reciben comida, hospedaje y ropa y realizan actividades domésticas esenciales, como barrer,
trapear o lavar platos, mientras que otras actividades como el cocinar se cubren por el albergue o
pueden adquirir alimentos en restaurantes o locales. El trabajo doméstico es esencial en todos los
hogares, y sus integrantes participan en las actividades segtn la etapa del curso de vida individual

y las caracteristicas de composicion y estructura de los hogares y dindmica familiar. En el analisis

para el Desarrollo Integral de la Familia, 2019). Nifias, nifios y adolescentes migrantes menores de 18 afios que se
encuentran en México sin familiares o tutores legales, ingresan al sistema de proteccion de la nifiez. Mas informacion
en https://www.gob.mx/difnacional/que-hacemos.
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de las trayectorias, se han identificado los momentos en los cuales el trabajo doméstico inicia como
un proceso de formacién y apoyo al interior de los hogares, y los cambios y continuidades que se
producen cuando se transita hacia la vida adulta (salir de la escuela, salir del hogar materno/paterno,
realizar trabajo extradoméstico, y/o formar una familia), y de manera destacada, cuando migran

internacionalmente.

7.2 El trabajo de cuidado en el curso de vida: entre el cuidado compartido y no compartido

El cuidado, como un elemento central en el sostenimiento de la vida, involucra todas las
actividades realizadas para un tercero de asistencia, apoyo y acompafnamiento. Con las y los
jovenes se reconstruyeron los momentos a lo largo del curso de vida y hasta el momento de la
entrevista, donde han cuidado de un nifio, un hijo, una persona enferma y un adulto mayor. Para
caracterizar las trayectorias de cuidados, se indago sobre el parentesco de la persona que recibia
cuidados, actividades, horarios, tiempo dedicado durante el dia, periodo en el que se realizaba y el
hecho de compartir o no este trabajo con otros familiares.

Es de anotar que no en todos los hogares existen personas que requieren cuidados o son
cuidadoras. Las trayectorias de las y los jovenes del NCA apuntan a que las y los hijos son quienes
reciben cuidado por mayor tiempo, lo anterior asociado al proceso de transicion a la vida adulta.
De igual forma, en casos puntuales, se cuidaba de hermanas y hermanos, o por enfermedad, de los
padres o abuelos. El cuidado es un trabajo dindmico y son momentos especificos en el curso de
vida en los cuales las y los jovenes brindan cuidados a familiares, principalmente hijos, tanto en
los contextos de salida, transito o destino.

Una caracteristica del trabajo de cuidados es la realizacion casi exclusivamente por un solo
integrante del hogar, en su mayoria una mujer primordialmente pareja del jefe del hogar que cuida
de sus hijas/os, por lo que, es un trabajo principalmente no compartido. Para analizar de manera
longitudinal las experiencias en el trabajo de cuidado se analizaron aquellos momentos donde las
y los jovenes realizaron trabajo de cuidados, sus caracteristicas y las experiencias de ellas y ellos.
Al igual que en la seccion anterior, se consideran eventos en la transicion a la vida adulta para
demarcar las trayectorias de cuidados: (i) el trabajo realizado en los contextos de salida, al unirse

y/o al tener hijos, y (ii) al migrar.
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El trabajo de cuidados en los contextos de salida

En el contexto latinoamericano y en menor medida, en el norte de Centroamérica, se han presentado
avances en el acceso y permanencia de las nifias, nifios y adolescentes en el sistema escolar. De
esta forma, en los contextos de salida, durante la infancia es relevante la trayectoria escolar, no
obstante, ante la presencia de familiares que requieren cuidado, ellas pueden involucrarse en
actividades parciales, como acompafar al médico, preparar o llevar comida, acompafiamiento en
caso de hospitalizacion, llevar a las/os hermanas a la escuela u otras tareas cuidados a terceros.

En las trayectorias de las y los jovenes, durante su la infancia y la adolescencia el trabajo
de cuidados fue compartido y ligado a las caracteristicas del hogar, entre otras, el nimero de
miembros del hogar y el trabajo que realizaba la madre de la o el joven (es decir, de ego o persona
entrevistada), que en la mayoria de casos realizaba trabajo doméstico y de cuidados, por lo cual la
distribucion del cuidado se realizaba al interior de la familia, en donde la joven o su mamé eran
quienes absorbian las mayor carga de cuidado. En el caso de las madres de las jovenes
entrevistadas, implicaba el cuidado de los hijos propios como de otros menores presentes en el
hogar.

En hogares extensos, el trabajo de cuidado se repartia entre la jefa/pareja del jefe del hogar,
como entre las hijas mujeres. Para las jovenes en familias numerosas, el cuidar de menores durante
la infancia y la adolescencia, no necesariamente sus hijos, fue una actividad recurrente como se
resalta en la experiencia de Marisol, que cuidaba a su sobrino ante la ausencia de la madre desde
los 14 a 18 afios. Igualmente, el de Angela, quien cuidaba a tres de sus primos, y si bien era una
actividad compartida con la mama, para ella el significado de este trabajo denota un compromiso
una vez terminaba su jornada escolar. Claramente la presencia de la madre de la joven (de ego o
persona entrevista) o de otros familiares, permitia que el trabajo de cuidados compartido
representara un menor impacto en otras trayectorias de las jovenes entrevistadas, como la

educativa.

Cuidaba a mis tres primos. Hacia lo basico, darles de comer, bafiarlos, andar, que no les pasara nada malo y
a seguir con las labores de la casa, como las ventas y todo eso. Los llegaron a dejar una semana y duraron
unos meses, incluso afios. A la primera [prima] la empecé a cuidar como a los 11 afios y la cuidamos dos
afios. El segunda era por temporadas, de un mes, dos meses y a la otra, la tlltima que cuidamos, ya la cuidamos
casi un afo, desde los 15 dias de nacida hasta el afio y dos meses. Ahi, yo tenia 14 afios [...] Cuando yo iba a
estudiar [mis primos] se quedaban con mi mama, pero cuando yo llegaba de estudiar, la responsabilidad era
mia. Recién estaba comiendo, que le tenia que dar de comer, que, si yo estaba comiendo, y la nifia sé hacia
popod, ya la tenia que ir a lavar, toda la responsabilidad era mia. (Angela, 20 afios, salvadorefa, soltera, sin
hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive sola en Tijuana)
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Durante esta etapa escolar, no todas/os las/os jovenes cuidaban de otros, asociado a los
requerimientos de cuidados al interior de los hogares y por otra parte, a la conformacion de éstos.
En algunos casos, las actividades de cuidados son realizadas por otros familiares, en las cuales ellas
y ellos no se involucraban, mientras en otros no existian personas que requirieron cuidados. A
diferencia de Marisol, para Sofia el trabajo de cuidados no se destaca como una actividad relevante
en su vida diaria ni como parte de sus trayectorias, aun cuando su sobrina residi6 con su familia al
migrar su hermana hacia los Estados Unidos. Para ella, el cuidado de su sobrina no era una
ocupacion directa, y, por tanto, no era una actividad central en sus trayectorias vitales.

Las experiencias anteriores destacan la organizacion familiar alrededor del trabajo de
cuidados, ante la ausencia de la madre de los menores que requerian cuidados, los bebés quedaron
a cargo de sus abuelas (madres de las jovenes entrevistadas), y denotan el valor que cada una le
asigna al trabajo de cuidado, mientras que para Marisol y Angela el cuidado implicaba una
actividad relevante, aunque compartida, Sofia destaca que no era responsable de este trabajo.

De igual forma, las actividades de cuidado pueden realizarse de manera momentanea,
cuando un familiar sufre un percance de salud o de manera continua cuando las necesidades de
cuidados se tornan permanentes. En este momento, las actividades de cuidados se enfocan
principalmente a hermanas/os, abuelas/os u otros familiares menores. En escasas situaciones se
realiza el cuidado de ambas generaciones, o estas actividades eran asumidas por otros integrantes
del hogar. A diferencia del trabajo doméstico, que empieza con un aumento paulatino de
actividades desde los 7 u 8 afios y contintia casi permanente durante el curso de vida, el trabajo de
cuidados no presenta un calendario de inicio. Asi que ellas y ellos que realizaron trabajos de
cuidados en algin momento de su vida, lo hicieron entre los 7 y 9 afos, los 13 a 16 afios, o después
de 29 afios, e incluso algunas/os hasta el momento de la entrevista nunca han cuidado de un tercero,
pues no tienen hijos.

Aligual, que el trabajo doméstico, existen momentos criticos donde las y los jovenes desde
edades tempranas han realizado trabajo de cuidados, como es caso de la ausencia temporal o
permanente de la madre en el hogar. En la seccion anterior, se destacaba el caso de Sara donde
distintos eventos confluyen alrededor de sus 15 afios, que incluyen la salida de escuela, la

maternidad y la no corresidencia de la madre. Para ella, implico el inicio de sus trayectorias de
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trabajo doméstico, y principalmente de trabajo de cuidado no compartido y realizado durante la
mayor parte del dia.

Para los hombres, tanto por la situacion socioecondémica de su familia, como por la ausencia
de la madre, del padre o ambos, o principalmente, cuando la madre (de las y los jovenes
entrevistados) realizaba trabajo remunerado en una jornada extensa, causaba que uno de los
hermanos varones asumiera el trabajo de cuidados. En el relato de Dario se destaca que no asistid
nunca a la escuela por motivos familiares y econdmicos, en cambio, realizaba trabajo de cuidados

con sus hermanos.

Cuidaba a mis hermanos, les hacia la comida, les lavaba su ropa, desde los ocho afios y lo hice hasta los 14
afios. Tenia que barrer, trapear, hacia las camas, hacerles la comida a mis hermanos. Y se iba el tiempo ahi
en eso [...] Mi papa casi ya no estaba con nosotros, ¢l se iba, volvia al mes a dos meses. Mama si, trabajaba
desde las dos de la mafiana hasta las diez o doce del mediodia. (Dario, 32 afios, hondurefio, unido, una hija,
su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su pareja e hija en Tijuana)

En general, los hombres son aquellos que presentaron limitadas o nulas trayectorias en el
trabajo de cuidados a lo largo de su curso de vida. Para algunas mujeres, principalmente, aquellas
no tienen hijos, las trayectorias de cuidados pueden ser inexistentes o acotadas a periodos
especificos. Por ejemplo, Sofia no hacia trabajo de cuidados durante su periodo escolar y
actualmente, que se encuentra soltera, sin hijos y sus actividades principales son estudiar y realizar
trabajo extradoméstico. Igualmente, en Elsa, cuyo trabajo de cuidados involucra un elemento
adicional al no tener personas que requieran cuidado al interior del hogar.

Aunque son experiencias heterogéneas, muestran la relevancia de estudiar el trabajo de
cuidados longitudinalmente, pues destaca diferencias en el cuidado de otros y denota aquellos
elementos que intervienen en que este trabajo presenta implicaciones futuras. En el caso de las
mujeres, se moldearon las trayectorias ante el nacimiento de sus hijos, siendo la maternidad un
punto de inflexién en el curso de vida y el inicio de una trayectoria de trabajos de cuidados
efectuados por mayor tiempo. En la seccion siguiente se presenta con mayor detalle este tipo de
trayectorias.

A diferencia de experiencias anteriores, donde tanto hombres como mujeres reconocian su
participacion en el trabajo de cuidado de hermanos, sobrinos o abuelos de manera compartida, ante
el nacimiento de un hijo es persistente la realizacion casi exclusiva de este trabajo por parte de la
madre. Ante la maternidad las mujeres llevan a cabo trabajo de cuidado no compartido y es la

actividad principal realizada durante la mayor parte del dia junto con el trabajo doméstico. El
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cuidado de los hijos es una actividad diaria y efectuada la mayor parte del tiempo, no obstante, la
edad de los hijos es un elemento que aminora este trabajo, en particular, cuando ellos ingresan al
sistema educativo. Para Sara, cuando sus hijos estaban en la escuela era el espacio durante el dia
que no realizaba cuidados. Pero otras actividades asociadas a llevarlos y recogerlos de la escuela,
ir por sus calificaciones y demads, siguen siendo parte de la trayectoria.

El nacimiento de un hijo afecta al curso de vida de las mujeres, porque el trabajo de
cuidados se destaca como una actividad principal y las limitaciones para desempefiar otra actividad,
en particular, en sus trayectorias educativas y de trabajo extradoméstico. En el caso de Ana y Sara
no tenian experiencia de trabajo remunerado previo al nacimiento de los hijos y solo una vez que
ellas/os tenian 3 o 4 afios, trabajaron de manera extra doméstica por unos meses. De esta forma, a
medida que los hijos crecen la trayectoria de trabajo de cuidados se moldea a actividades que
requieren menos horas, y por tanto de las acciones directas pasan a aquellas asociadas al estar
pendiente. En términos de Garfias (2021) se pasa de cuidados intensos y extensos que se
proporcionan en etapas de la vida especificas, a cuidados pasivos como estar al pendiente.

En este tipo de cuidados pasivos como estar al pendiente, se realiza con otras actividades,
domésticas o de extradomésticas, por ejemplo, cuando se tiene un negocio familiar en el mismo
lugar de la vivienda o cuando se llevan los hijos al trabajo y, son aquellas donde los hombres se
pueden involucrar directamente, ya sea, mediante actividades de ocio y recreativas con los hijos, o
descansar. El nacimiento de un hijo para hombres implic6 una trayectoria de trabajo de cuidados
compartido, con pocos ajustes en el trabajo extradoméstico o como en el caso de Alberto con
acciones puntuales, o para Daniel la experiencia de trabajo de cuidados se enfoca en horarios

posteriores a su jornada laboral y como una forma de pasar tiempo con el bebé en franjas horarias

libres del dia.

A mi hija la bafiaba, la cambiaba. Ella [pareja] no trabajaba, pero en el tiempo que yo descansaba o yo llegaba

en la noche de trabajar, pasaba mucho tiempo con la nifia. En el tiempo que yo estaba con ella, si habia que

cambiarla, yo la cambiaba. Si yo alcanzaba, en la mafiana la llevaba yo solo al parque. Entonces, todo eso yo

lo hacia con ella, en el tiempo que yo tenia disponible. (Daniel, 29 afios, salvadorefio, unido, una hija, su

actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su segunda pareja e hijastras en Tijuana)

En los contextos de salida, las mujeres que se encontraban en algln tipo de unién y tenian
hijos se dedicaban al trabajo doméstico y de cuidados, organizando los trabajos de la forma
tradicional donde sus parejas hacen trabajo extradoméstico, mientras ellas trabajan al interior de

sus hogares. Por eso, aunque los varones realizan trabajos domésticos y de cuidados, sus
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experiencias eran limitadas, por lo que este tipo de arreglo representaba una carga amplia de trabajo
para las mujeres. En casos de no residencia con la pareja, para las mujeres era mayor la necesidad
de realizar trabajos extradoméstico y requerir el apoyo de otros familiares, principalmente la
abuela, para el cuidado de los hijos.

El indagar sobre el trabajo de cuidados a lo largo del curso de vida y en los contextos de
salida es una parte relevante para comprender como este trabajo se ajusta cuando se migra
internacionalmente. Las actividades llevadas a cabo por las y los jovenes, la presencia de las/os
hijas/os y las formas como organizaron el cuidado desde los contextos de salida denota las
desigualdades de género en torno al cuidado, un trabajo casi exclusivo de las mujeres, las
actividades que realizan, sus cambios con el tiempo, principalmente cuando nacen sus hijos y el

proceso mientras crecen.

La migracion y el trabajo de cuidados

El cambio en las caracteristicas de los flujos migratorios, la presencia de madres migrando con sus
hijos dan paso a considerar los cambios y continuidades que se presentan en las trayectorias de
trabajo de cuidados una vez se encuentran en México, ya sea en estancias temporal o prolongadas.
En estos casos, las responsabilidades de cuidados estan muy ligadas, como se indic6 en la seccion
anterior, con los eventos en la transiciéon a la vida adulta principalmente los asociados a la
maternidad/paternidad y la salida del hogar de los padres.

Para gran parte de las y los jovenes migrantes centroamericanos entrevistados, la
maternidad/paternidad se present6 antes de migrar a México. De los 40 jovenes entrevistados en
Tijuana y Ciudad de México, 23 de ellas y ellos habian tenido al menos un hijo. De las y los jovenes
con hijos, solo 14 se encontraban actualmente en una relacion y la mayoria viven con su pareja en
México, solo en el caso de Kevin su pareja e hijos se encontraban en Guatemala. Mientras que
nueve de las/os entrevistadas/os ya habian transitado a la maternidad/paternidad, pero no vivian
con una pareja al momento de la entrevista. Para Camila, Amanda y Claudia en Tijuana, o Aida,
Jorge y Daniel en la Ciudad de México, que se habian separado de sus parejas, sus hijos han
permanecido en los contextos de salida, al cuidado de otra persona. En el caso de los varones, los
hijos quedaron al cuidado de su expareja, con quienes ya no tienen una relacion antes de migrar,

mientras que, para las mujeres, los hijos han quedado a cargo de su madre.
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En el caso de Julia, su bebé nacié en México y sus dos hijos mayores se quedaron en
Honduras con su madre. Mientras que Kara y Alejandro no tienen una pareja, viven con sus hijos
en la Ciudad de México. Unicamente, Laura de 22 afios, Julio de 29 afios y Andrea de 30 afios
experimentaron el primer nacimiento de un/a hija/o posterior a su migracion. El profundizar en las
trayectorias de cuidados implica considerar a quienes cuidaban en los contextos de salida, e incluir
la relacién entre migracion y familia, dado que el desplazarse hacia otro pais produce una
separacion familiar (Cerrutti y Maguid, 2010), ya sea del padre/madre para los jovenes que alin
residian con ellos antes de migrar, o para aquellos unidos, de la familia nuclear, donde solo uno de
los padres migra como es caso de Kevin, o de las/os hijas/os, u otros familiares. En este caso, la
separacion de los familiares implica distintas experiencias en los cambios y/o continuidades en la
realizacion de trabajo de cuidado de los hijos.

Para aquellas/os jovenes que migraron sin sus hijos o sin otros familiares que requieren
cuidados, persisten compromisos y responsabilidades en los contextos de salida, que, si bien no se
relacionan con trabajo de cuidados directamente, implica coordinar con la madre (de las y los
jovenes) o la (ex) pareja una serie de apoyo econdmicos para cubrir las necesidades de las/os
hijas/os. Sin embargo, algunas/os de ellas y ellos durante su trayecto migratorio por México hacia
Estados Unidos, no logran suplir con estos compromisos monetarios. En estos casos, se trata de
jovenes migrantes en condiciones socioecondmicas precarias, con pocos recursos para suplir sus
necesidades presentes de alimentacion o vivienda en México, algunos trabajos esporadicos durante
el trénsito por territorio mexicano que les permite sufragar sus gastos de transporte y, por tanto, no
logran cubrir los gastos de sus hijos en los contextos de salida.

De esta forma, la no continuidad del trabajo de cuidados producto de migrar sin los hijos y
que este trabajo de cuidados quede a cargo otra persona — de otra mujer —, vincula el cuidar
(acompaniar a la escuela, estar al pendiente, entre otro) y a su vez, suplir las necesidades basicas de
alimentacion, vivienda y demas gastos que las y los jovenes anteriormente cubrian, pero al
encontrarse en México estos gastos también quedan a cargo de sus familiares.

Lo anterior resulta pertinente, las responsabilidades persisten en los contextos de salida,
entre ellas aquellas asociadas al cuidado, pero dadas las pocas posibilidades de insercion laboral
durante el transito no se pueden cumplir. El bajo nivel de ingresos en México durante el transito y
las expectativas de encontrar un trabajo extradoméstico con remuneraciones mas altas en Estados

Unidos que les permita cubrir esas obligaciones familiares, hacen que, para estos jovenes, algunos
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sin un destino predeterminado o sin redes migratorias familiares, la opcion de permanecer en
México no sea viable.

La interrupcion en el trabajo de cuidados producto de la migracion, también ocurre cuando
se tenian responsabilidades de cuidados con hermanos, abuelos o tios. En este caso, la valoracion
de este tipo de trabajo se ajusta y al igual, que el trabajo doméstico denota menores
responsabilidades familiares. Para Antonio, el no residir ni con padres ni hermanos implicé un
alivio tanto en la realizacion de trabajo doméstico y en particular, de cuidados, como se resalta en

el siguiente apartado de su relato:

Hasta ahorita que estoy aca [en México], viajé y no me hago cargo de tanta cosa que traia hace mucho tiempo.

Viendo cosas como de la escuela, de ir a inscribirlos, de ir a dejar notas, si se ponian malos 7 [...] era como

de tu hermano no quiere estudiar, yo puedo venir y hablarle, pero no puedo obligarle. Hay situaciones que ya

no puedo arreglar. (Antonio, 28 afios, guatemalteco, soltero, sin hijos, su actividad principal es trabajo
extradoméstico, vive solo en Tijuana)

Para aquellos jovenes que migraron con sus familiares y principalmente, con sus hijos, en
el caso de las mujeres el trabajo de cuidado sigue siendo no compartido, el arreglo tradicional
donde el hombre realiza trabajo extradoméstico, mientras la mujer realiza trabajo doméstico y de
cuidado persiste, incluso cuando existen necesidades en los hogares, que se podian suplir con la
vinculacion laboral de las mujeres. Sin embargo, esto en muchos casos no ocurre, dado las
restringidas posibilidades laborales, responsabilidades de cuidado de las/os hijas/os y las pocas
redes de apoyo para compartir este trabajo tanto a nivel familiar como publico. Las mujeres cuentan
con escasas redes de apoyo para atender las necesidades de cuidado de las infancias (Programa
Regional de la Iniciativa Spotlight para América Latina, 2021). En México, las jovenes hondurefias
presentan mayores dificultades para conciliar la relacion trabajo-familia al no contar con redes
familiares o comunitarias para compartir el trabajo de cuidados (Instituto para las Mujeres en la
Migracion [IMUMI], 2020).

En la Ciudad de México y Tijuana, muy pocos jovenes contaban con familiares en México
antes de migrar, en el caso de Sara su mama y su hermana migraron dos afios previos, su mama se

encuentra en Estados Unidos. Por lo cual, la mayoria de las mujeres no cuentan con otros familiares,

algunas de ellas migraron con sus padres como el caso de Laura, Sofia o Alba, y en caso de Laura,

76 Se enfermaban.

232



al estar presente su mama en Tijuana, lograba compartir el trabajo de cuidado y, realizar trabajo
extradoméstico, desde su experiencia con la bebé de un afo.

En México, el involucramiento de los varones en el cuidado de los hijos puede ser igual o
incluso menor, dado los horarios laborales. En el relato de Sara se destaca igualmente, que es al
terminar el trabajo extradoméstico cuando su pareja realiza el cuidado de los hijos, en actividades
como servirles la comida y principalmente, estar al pendiente, en la misma linea que se realizaba
en los contextos de salida. Sin embargo, durante el transito migratorio al permanecer durante la
mayor parte del dia en los albergues o casas de migrantes, ellos se pueden involucrar en el trabajo
de cuidado, al realizar un mayor numero de actividades, aunque compartidas con su pareja, como

se destaca en el relato de Julio al cuidar de su bebe de dos meses:

De la ropa de la nifia, yo me encargo, porque ella me dice que la quiere lavar, pero como la nifia pide de pecho

a cada rato, yo me pongo a lavar ahi en el lavadero y todo eso. Ya cuando nos toca la limpieza, yo cuido a la

nifia y ella hace limpieza en el cuarto. (Julio, 29 afios, salvadorefio, unido, una hija, su actividad principal es

trabajo extradoméstico, vive con su pareja e hija en Tijuana)

Ni en los contextos de salida ni en México, en las experiencias de las y los jovenes se ha
destacado el uso de alternativas de cuidado infantil como guarderias, cuidadores o programas
después de la escuela. En los espacios de vivienda compartida, como albergues o casas de
migrantes, o en organizaciones de la sociedad civil tanto en Tijuana como en Ciudad de México se
han instalado espacios para el juego y recreacion de las y los nifios, algunos cuentan con clases u
otras actividades recreativas, pero no necesariamente brindan un servicio de cuidado. En las
organizaciones de la sociedad civil la presencia de espacios se asociaba a brindar lugares comodos
para los menores, mientras sus padres realizan algln tramite, se encuentran en consulta médica o
psicologica, pero este cuidado es temporal.

En algunos albergues o casas de migrantes, la presencia de otros familiares, de mujeres
migrantes con bebés, u otras mujeres migrantes que realizan trabajo de cuidados cuando algunas
de sus compafieras trabajan, lo hacen a cambio de una remuneracion menor. El trabajo de cuidados
sigue estando muy centrado en la familia, principalmente en la madre y en algunos casos de las

abuelas.
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7.3 Trayectorias de trabajo extradoméstico de las y los jovenes

Para profundizar en las trayectorias de trabajo extradoméstico, igual que en secciones anteriores se
consideraron las actividades de los jovenes, los horarios, el tiempo de cada trabajo y si se
presentaron cambios y continuidades en las trayectorias segin los distintos marcadores a la vida
adulta. El apartado se divide en dos secciones: (i) el trabajo realizado en los contextos de salida, al

unirse y/o al tener hijos y (ii) al migrar.

El trabajo extradoméstico en los contextos de salida

En el capitulo VI se destacaron las secuencias de las trayectorias de las y los jovenes asociados con
la salida de la escuela y el posterior ingreso al mercado de trabajo, aunque hay multiples
transiciones laborales, reversibles al experimentar entradas y salidas del mercado de trabajo, y
reingresos al sistema educativo.

Casi todos los jovenes, sobre todo los varones, tenian experiencia laboral previa antes de
migrar, en algunos casos empezaron a trabajar mientras aun estaban en la primaria o inicios de la
secundaria, que podria incluir una extension del trabajo doméstico enfocado en laborales agricolas
tanto en el autoconsumo como en la venta, en negocios familiares o actividades esporadicas para
cubrir gastos personales. En estos casos el significado del trabajo se asocia con el aporte econémico
a la casa, dado las precarias condiciones de los hogares y dentro de sus trayectorias no es visto
como un trabajo propiamente, sino como una extension de sus responsabilidades familiares. En la

experiencia de Angela ilustra su involucramiento en este trabajo y en sus actividades educativas.

[Mi primer] trabajo estable a los 15 afios, pero trabajar desde los diez afios. Trabajos en casa, campo, ventas
para poder sobrevivir en el hogar. En las mafianas teniamos que estar en la Milpa, la venta y luego en las
tardes ir a estudiar. Siempre llegabamos de tltimo a la escuela y era muy complicado, era mas trabajar y
estudiar, que diversion. (Angela, 20 afios, salvadorefia, soltera, sin hijos, su actividad principal es trabajo
extradoméstico, vive sola en Tijuana)

En algunos casos, este trabajo se realizaba para un tercero y era parte de las actividades
diarias de los jovenes, con la caracteristica de que, aunque medio tiempo o esporadico, se realizd
de forma recurrente varios afios. En el caso de Laura, la actividad se veia como un trabajo
propiamente e igual a las situaciones anteriores, se ajustaba con los horarios escolares que ella tenia

entonces.
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Cuando estaba estudiando, también cuidaba a un nifio. Era un trabajo, también. Pero lo cuidaba s6lo en las
tardes desde los 13 afios, hasta los 16. [lo cuidaba] desde las 12:00 que salia yo del colegio, pasaba por él y
hasta las ocho de la noche. Le ayudaba a hacer las tareas y todo. (Laura, 22 afios, salvadorefia, unida, una hija,
realiza trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados, vive con su pareja e hija en Tijuana)

Al rol de estudiante-trabajador, como se ha presentado, se suma el trabajo doméstico y de
cuidados enfocado principalmente en hermanos u otros infantes de la familia, como sobrinas/os
presentes en las trayectorias de Angela, Antonio y Laura, como de otras/os jovenes. En los
contextos de salida, solamente en las trayectorias de Antonio, Carlos, Kevin y Sara se presentaron
reingresos al sistema educativo en afios posteriores a su primera salida, para los tres primeros
asociados a las posibilidades que brinda la realizacion de trabajo extradoméstico y en el caso de
Sara, al crecer sus hijos el trabajo de cuidado es menor e ingreso a la escuela nocturna.

Los relatos anteriores denotaban la participacion laboral de algunas/os de las y los jovenes
mientras estaban en la escuela, pero no siempre se presentd la concomitancia del estudio-trabajo.
El inicio de la vida laboral de las y los jovenes se encuentra marcado por la inestabilidad y el
cambio de actividad recurrente, en pocas situaciones las y los jovenes realizaron trabajo
extradoméstico por largos periodos de tiempo, a excepcion de Victor, Julio y Arturo quienes
trabajaron en mismo lugar por cinco afios o seis o0 Marisol quien contaba con un negocio propio.
En el caso de los jovenes en el sector de la construccion, presentan trayectorias con menor
discontinuidad, pero, aunque el trabajo se realiza de manera recurrente, no implica mejores
condiciones laborales o estabilidad.

Para el resto de las jovenes, hombres y mujeres, cambian de actividad, en algunos casos
con periodos cortos de desempleo, ya que se involucran en sectores informales (meseros, ventas u
otros) donde se insertan prontamente, pero sin prestaciones sociales (salud, pension), contrato o en
jornadas laborales extensas. En el relato de Marisol destaca las condiciones laborales donde las y
los jovenes pueden insertarse laboralmente, destacando que se trata de jovenes provenientes de
origenes socioecondmicos bajos y con menores oportunidades para continuar con su formacion
educativa en niveles superiores. Siendo precisamente esas ocupaciones que se mencionan en ambos
relatos, la que algunas/os de las/os jovenes han realizado, sumando la venta de productos ambulante
o en locales, lavadores de carros, maquila y entre otros similares en sectores de servicios e

industriales.

[Conseguir trabajo en El Salvador] es facil, pero es una nada la que le pagan allé, unos 6 dolares de 06:00
hasta 18:00 de la tarde y para trabajar en comedores, de limpieza. Lo mismo le pagaban a uno. (Marisol, 19
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afios, salvadoreila, unida, sin hijos, su actividad principal es trabajo extradoméstico, vive con su pareja en
Tijuana)

Igualmente, hay dos elementos que caracterizan las trayectorias de trabajo extradoméstico
de las y los jovenes: uno es la inestabilidad laboral producto de las condiciones laborales en sectores
informales o por cuenta propia, el otro es el cambio de ocupaciones recurrente. Para las y los
jovenes se presentaron en promedio seis experiencias laborales diferentes en el curso de viday la
mitad de ellas en los contextos de salida. Siguiendo con el caso de Antonio, ha trabajado en nueve
ocupaciones distintas, algunas por mas de un afio y otras por un par de meses, y solo tres de estas
inserciones laborales ocurrieron estando en México.

Para la mayoria de las mujeres con hijos, la trayectoria de cuidados es el eje articulador con
sus otras trayectorias vitales individuales (educacion, trabajo extradoméstico), como se resalta en
el siguiente relato de Sara tanto el cuidado de sus hermanas, y posteriormente, el de sus hijos. En
el caso de Sara, Ana y de otras mujeres, la insercion al mercado de trabajo de se daalos 20y 17
afios, pero ninguna de ellas ha contado con un trabajo extradoméstico que dure al menos afio, en

parte porque el trabajo extradoméstico que habian iniciado se interrumpe por la migracion.

Mi mama se fue, nos dejo, entonces, mi hermana, la mas pequefia, me qued6 a mi como de un afio y medio.
Y me quedo la otra, como de siete afios. Entonces, mi papa me dijo apdyame, cuidalas y pues si, ya no pude
seguir estudiando, ya no podia salir a buscar trabajo tampoco. Me quede ahi en casa y ayudandole (Sara, 28
afios, salvadorefia, unida, tres hijos, su actividad principal es trabajo doméstico y de cuidados, vive con su
pareja e hijos en Tijuana)

Para las mujeres que son madres y no cuentan con una pareja, el trabajo extradoméstico es
una necesidad imperante y, por tanto, buscan compartir el trabajo de cuidados con otra mujer,
principalmente la abuela del bebé y asi trabajar remuneradamente, o realizar actividades que les
permita desempefiar los tres trabajos de manera simultanea como es caso de mujeres que realizaban
ventas ambulantes, tenian un negocio de comida en la misma vivienda o tenian trabajos
esporadicos.

Caso contrario ocurre con los varones, cuyas trayectorias denotan mayores afios de
experiencia laboral que sus pares femeninos al momento de la paternidad, en algunos casos
asociados a un calendario tardio de este evento en el curso de vida. A modo de ejemplo, se
comparan las trayectorias de Anay Victor, una pareja salvadoreia que sigue un modelo tradicional

de division sexual del trabajo, donde ella realiza principalmente trabajo doméstico y de cuidados,
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y ¢l realiza trabajo extradoméstico. Para Ana, la secuencia en los eventos es: salida de la escuela a
los 14 anos, la primera union a los 16, su primer hijo a los 17 afios y su primera experiencia laboral
a los 20 afios. Mientras para Victor, la trayectoria de trabajo extradoméstico inicia a los 14 afos,
se une a los 20 y su hija nace el afio siguiente y el trabajo extradoméstico que realizaba desde 19
afios y contintia hasta los 24 afios (En el capitulo V se presenta con mayor detalle estos eventos).

De igual forma, es de anotar que el nacimiento de un infante no ajusta directamente las
trayectorias de trabajo extradoméstico de los varones, donde la relativa inelasticidad de la
paternidad en las trayectorias de los jovenes varones responde a las persistentes desigualdades de
género y el cuidado exclusivo de las/os hijas/os por parte las madres, como se ha presentado en la
seccion anterior.

En el ambito laboral, las limitadas posibilidades de encontrar un trabajo estable, junto con
situaciones de amenazas, secuestros y extorsiones, violencias e inseguridad se conjugan para
motivar la migracion de las y los jovenes. Si bien, lo laboral no tiene un peso primordial, al sumarse
con las situaciones precarias de los contextos de salida y las expectativas de las y los jovenes de
contar con mejores oportunidades en otro pais, la migracion es un evento que interrumpe las
trayectorias dado las experiencias previas laborales, la ocurrencia (o no) de marcadores en la vida
adulta y las oportunidades y barreras que han encontrado en México, donde lo anterior influye en

las valoraciones positivas y negativas que representa la migracion en el curso de vida.

México: ;Un lugar de oportunidades laborales?

La realizacion de trabajo extradoméstico de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano
en México se encuentra marcada por su proyecto migratorio, las responsabilidades familiares, las
redes migratorias-previas al llegar a México y aquellas que han formado en el trayecto migratorio.
Igualmente, la valoracion de su trayectoria laboral durante la migracion y, para aquellas/os que han
optado o cambiado a México como lugar de destino, parte de sus inserciones laborales previas (o
la falta de éstas) y de los compromisos individuales y familiares que asumen a lo largo de su
trayecto por México y en especifico en la Ciudad de México y en Tijuana.

Las experiencias de trabajo extradoméstico en México se pueden dividir en tres: el primero
conformado por aquellas/os cuya vida laboral inicia en México. El segundo grupo con experiencia
laboral desde los contextos de salida y que se encuentran ambivalentes frente a su experiencia y

expresan posibilidades futuras de continuar con sus planes migratorios hacia Estados Unidos. En
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tercer lugar, se encuentran aquellas/os jovenes que migraron en familia (pareja e hijas/os,
principalmente) y para quienes realizar trabajo remunerado es imprescindible para cubrir los gastos
de alimentacion, vivienda, educacion de las/os hijas/os, para continuar con el proyecto migratorio
o0 para asentarse de manera prolongada en territorio mexicano.

El primer grupo se conforma, principalmente, por jovenes solteras/os, sin hijas/os, que
viven solos (principalmente, en la Ciudad de México) o con sus padres (en Tijuana) y de esta forma,
no han transitado por todos los eventos caracteristicos hacia la vida adulta marcados por la socio
demografia. El inicio de la vida laboral de estos jovenes se da una vez que se encuentran en México,
aunque alguna/os han desarrollado actividades puntuales como trabajar después de la escuela en el
negocio familiar. El realizar una actividad remunerada por mas de un afio se da posterior al migrar.
En la seccion anterior se destacan las motivaciones y decisiones que llevaban a las y los jovenes a
vincularse laboralmente desde planes individuales, carencias econémicas y apoyos familiares. Para
quienes su trayectoria de trabajo extradomeéstico se inicia (primer trabajo realizado) o se consolida
(antes eran trabajos esporadicos y ahora es una actividad principal) en México, es resultado del
proceso de establecimiento ya sea en Tijuana o Ciudad de México, y como una necesidad de sumar
a los ingresos del hogar.

En la experiencia de Alba, se destaca que el inicio de su vida laboral se enmarca en una
obligacion, que, junto con aportar al ingreso familiar, es ineludible para dar continuidad a su
formacion educativa en Tijuana. En Honduras, la actividad principal de Alba era estudiar y no
realizaba ninglin trabajo remunerado esporadico. Al llegar a México, su trayectoria educativa se
interrumpe y casi dos afios después logra revalidar sus estudios y empieza a cursar el bachillerato.
Al arribar a la ciudad fronteriza, se integra al &mbito laboral casi de inmediato dado que su papa
habia llegado un afio antes a la ciudad y por medio de €l consigue su primer trabajo como operaria
en una limpiaduria (comercio de lavado y planchado). Los trabajos realizados y su experiencia se

detallan en el siguiente relato:

Trabajar hasta que estuve en México en una limpiaduria’ [...] Trabajé en una fabrica y luego, trabajé en el
reclutamiento. [Empecé a trabajar] porque acé es una obligacion hacerlo. Son muchos gastos e igual, con mis
estudios. Ya estando aqui tenia que aportar con mis papas y practicamente pagarme mis estudios [En el
proceso de buisqueda de empleo] nosotros tenemos toda la documentacion en regla [residencia permanente
por condiciéon de refugio], se supone que no tendria que haber problema, pero me ponen muchas trabas,
muchos peros para entrar. (Alba, 20 afios, hondurefia, soltera, sin hijos, su actividad principal es trabajo
extradoméstico, vive con sus padres en Tijuana)

77 Tintoreria.
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En los contextos de salida, las y los jévenes pueden realizar algunas actividades con el fin
de obtener ingresos como las ventas esporddicas, ser meseras/os o repartidores, pero no se
considera la actividad principal, no se realiza frecuentemente o con una periodicidad requerida.
Justo en el momento en el curso de vida en el cual realizan su migracion dan cuenta de la relevancia
que toma el trabajo extradoméstico remunerado en sus trayectorias. En el relato de Sofia se
profundiza en como las situaciones econdmicas precarias impulsan la vinculacion laboral de los
integrantes de su hogar y la inestabilidad de esta participacion por las multiples ocupaciones que
desempefian. Un elemento que se suma son las migraciones posteriores que realizan las y los
jovenes del norte centroamericano al interior de México, que producto de nuevas formas de
violencia que se presentan producen otros desplazamientos, en el caso de Sofia logra trabajar como
vendedora en la Ciudad de México, pero por amenazas, contintian hacia Estados Unidos y se
establecen en Tijuana, en esta ultima ciudad se ocupo en al menos tres trabajos, antes de contar con
una estabilidad laboral que valora como positiva en relacion con su trayectoria de trabajo
extradoméstico.

Algunas/os jovenes profundizan en la valoracion positiva de los trabajos realizados en
México como parte de la posibilidad de contar con trabajos estables tanto por las condiciones
laborales, mejor remuneracion, otorgamiento de beneficios sociales, incluso cuando en los
contextos de salida han tenido experiencias de trabajo extradoméstico previas. Elsa quien inici6 su
trayectoria laboral a los 15 afios pasé por al menos cinco trabajos distintos en Honduras, en México

posterior a los 18 afios ingresé a una empresa.

Pues algo que me ha gustado son mucho los trabajos. La mayoria se quejaron de México, pero a mi me ha

gustado mucho porque es como que te dan la oportunidad ya teniendo los papeles, claro. Siento que el sueldo

es muchisimo mejor que donde estaba antes. Pero creo que es el lugar que mejor economia he tenido, mejores

oportunidades, en el estudio no tantas, pero en el trabajo si. (Elsa, 19 afios, hondurefia, soltera, sin hijos, su

actividad principal es trabajo extradoméstico, vive en la Ciudad de México)

En este grupo, al no tener hijos optan por trabajos esporadicos, no trabajan de manera
remunerada al recibir ayuda de otros familiares que se encuentran en Estados Unidos, o se apoyaron
en instituciones que brindan ayuda humanitaria o en pedir dinero en la calle como forma de sortear

los gastos esenciales de comida o los costos del transporte para continuar con su trayecto

migratorio. En las experiencias de este grupo se encuentran jovenes que al encontrar oportunidades
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laborales tanto en Tijuana como en Ciudad de México ajustan sus proyectos migratorios y se
establecen en cada ciudad.

El segundo grupo se encuentra ambivalente frente a su experiencia de trabajo
extradoméstico y expresan posibilidades futuras de continuar con sus planes migratorios hacia
Estados Unidos. Este grupo se conforma tanto por jovenes solteros y sin hijos, como por aquellos
que migraron con familia. Entre las dificultades que han encontrado para vincularse al mercado
laboral se encuentran la falta de regularizacion migratoria. Para Antonio, este proceso ha estado
marcado por cambios en su situacion producto del vencimiento de su tarjeta de visitante por razones
humanitarias en medio de la pandemia y posteriormente, por los elevados tiempos de espera en el
tramite de solicitud de la condicidn de refugiado. Si bien, valora como ventajoso el mercado laboral
de Tijuana, en su experiencia destaca los trabajos que ha encontrado y cémo el acceso a la
documentaciéon cambia su trayectoria de trabajo extradoméstico en términos de la ocupacion

desempefada.

[En Tijuana, acceder al trabajo extradoméstico remunerado] sin papeles es muy dificil, porque si hay mucho
trabajo, pero trabajo en los que aceptan a uno sin papeles, son los mas pesados: de descargar camiones,
albanileria, como en este caso, pero obviamente es muy pesado. Ya que tuve los papeles para buscar trabajo
formalmente, es un poco mas tranquilo. (Antonio, 28 afios, guatemalteco, soltero, sin hijos, su actividad
principal es trabajo extradoméstico, vive solo en Tijuana)

La falta de oportunidades de insercion al mercado de trabajo se conjuga con las situaciones
de violencia e inseguridad, que las y los migrantes internacionales experimentan en México. Para
Marisol, cuya trayectoria de trabajo extradoméstico inicia en los contextos de salida en actividades
por cuenta propia, en México y particularmente, en Tijuana, destacan las necesidades de realizar
actividades remuneradas y a su vez, las experiencias mas alla de la regularizacién migratoria o las
oportunidades que han podido encontrar, y por lo cual, no logra realizar trabajo extradoméstico
como resultado del miedo que vive a causa de dos intentos de secuestro.

Entre las y los jovenes del norte centroamericano se presentan planes de continuar hacia
Estados Unidos, en mayor proporcidon en aquellos que se encuentran en Tijuana. Ya sea porque
inicialmente ese era su lugar de destino, porque en México han vivido situaciones violentas, por
tener familiares en la Unidon Americana que apoyan economicamente su movilidad y han planeado
posibilidades de trabajo remunerado que no tienen en México e incluso por su interés de vivir la

experiencia de llegar a ese pais y buscar mejores oportunidades. El plan de continuar hacia Estados
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Unidos se presenta con mayor recurrencia en aquellos que llevan menor tiempo en territorio
mexicano, algunas semanas o meses. En contraste, existe otro grupo de jovenes, que con planes
iniciales de llegar a Estados Unidos o sin ningun destino establecido han logrado encontrar en
México oportunidades laborales y, por tanto, tienen una percepcion favorable tanto del pais, como
de su trayectoria de trabajo extradoméstico posterior a la migracion.

En tercer lugar, se encuentran aquellas/os jovenes que migraron en familia (pareja e
hijas/os, principalmente) y para quienes realizar trabajo remunerado es imprescindible para cubrir
los gastos de alimentacion, vivienda, educacion de las/os hijas/os, para continuar con el proyecto
migratorio o asentarse de manera prolongada en territorio mexicano. En el caso de las mujeres, las
experiencias son diferenciadas a causa del trabajo doméstico y principalmente, del trabajo de
cuidados de las/os hijas/os. Como se ha denotado las jovenes mujeres migrantes del norte
centroamericano que llegaron con sus hijas/os o que han transitado a la maternidad posterior a la
migracion y realizan trabajo extradoméstico en distintas formas: ya sea en trabajos que les permiten
realizar de manera simultanea o paralela los otros dos trabajos, ya sea, en la preparacion y venta de
comida ambulante; ya sea en medias jornadas o por horas como limpieza o vendedoras y;
finalmente, aquellas mujeres que cuentan con el apoyo de sus madres para realizar el cuidado de
las/os nietas/os. En las secciones anteriores se ha detallado como las mujeres organizan los tres
tipos de cuidados en México y, su injerencia directa en el trabajo extradoméstico.

Un grupo de mujeres realiza como actividad principal el trabajo doméstico y de cuidados,
por tanto, sus trayectorias de trabajo extradoméstico son nulas o inexistentes, tanto en los contextos
de salida como en México. En el caso de mujeres solteras, los periodos donde no han realizado
trabajo extradoméstico en México son producto del apoyo de otros familiares o amigos tanto en
los contextos de salida o en Estados Unidos, al recibir apoyo por parte de organizaciones de la
sociedad civil, como se denotaba en el anterior relato de Marisol, o de contar con algunos ahorros.

En algunos casos, los jovenes varones también recurren a organizaciones de la sociedad
civil, albergues o casas de migrantes en busqueda de apoyo, principalmente para dar continuidad a
su trayecto migratorio. En estos lugares encuentran informacion sobre trabajos remunerados y en
el caso de familias, son una forma de permanecer en un espacio seguro y que apoyan para la
vivienda y la alimentacion. Sin embargo, en el caso de la mayoria de los jovenes varones, solteros
o unidos/hijos, el realizar trabajo extradoméstico remunerado es una actividad prioritaria desde el

momento que llegan a México, algunos ingresan a trabajar al siguiente dia o semana que llegan a
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los municipios de la zona fronteriza entre México y Guatemala hasta que logren conseguir el dinero
para continuar con el trayecto migratorio o acceden a una documentacion que les permita
desplazarse hacia otras ciudades mexicanas.

En ese primer momento, los trabajos a los que acceden son aquellos con una alta rotacion
de personal como albaniles, choferes o en restaurantes, aquellos que cuentan con una amplia
experiencia contratando migrantes previamente. Una caracteristica de estos trabajos son su baja
remuneracion y largas jornadas. En Tijuana, algunos acceden a la maquila, pero dado la falta de
documentacion migratoria no son trabajos que logren mantener por mas de un par de semanas. Para
este grupo, aunque perciben mayores oportunidades laborales en México si se compara con los
contextos de salida, a partir de expectativas formadas por otros familiares y amigos, al lograr llegar
a Estados Unidos, al menos las remuneraciones son mayores.

Para estos jovenes con experiencias laborales desde los contextos de salida, la valoracion
de los trabajos extradomésticos parte de la posibilidad de insertarse rapidamente al mercado de
trabajo, mientras su pareja realiza actividades esporadicas y sus hijos no logran ingresar al sistema
educativo. Bajo estas caracteristicas prevalece la declaracion recurrente de continuar hacia Estados

Unidos.

Reflexiones del capitulo

La presente investigacion busca profundizar en las trayectorias de las y los jovenes migrantes
centroamericanos que se encuentran en México. El analisis parte del Enfoque del Curso de vida se
ha utilizado a las trayectorias como herramienta tedrico-analitica con el fin de aportar en el analisis
de las trayectorias de trabajo doméstico, de cuidado y extradoméstico de aquellas/s jovenes que
han emprendido un proyecto migratorio. Considerando que las y los jovenes del norte
centroamericano se encuentran en México por estancia temporales o prolongadas, se aporta en el
andlisis de las discusiones en torno a la migracion y de manera mas amplia, de los trabajos.

El uso de las trayectorias permite comprender los trabajos y las migracion desde las lineas
biograficas donde se detalla el momento en el curso de vida en donde se presentan eventos
individuales, familiares y sociales, a partir de las edades, el encadenamiento de eventos, secuencias
comunes de salida de la escuela, entrada el mercado de trabajo, uniones,
maternidades/paternidades, destacando que estas secuencias parte de una amplia heterogeneidad y

como tal, es un amplitud de trayectorias, que como se ha mencionado en el capitulo anterior, se
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encuentran marcadas por desigualdades de género, donde un grupo amplio de mujeres jovenes
realizan trabajo domésticos y de cuidados como actividad principal, con baja realizacion de trabajo
extradoméstico. En el caso de los varones hay inserciones antes de los 15 afios al mercado laboral,
cambios en las ocupaciones realizadas, bajas o inexistente realizacion de trabajo domésticos y de
cuidados en jovenes unidos y con hijas/os.

Desde la propuesta analitica de la investigacion, se destacé que las trayectorias se
comprenden desde dos formas: la primera como una serie de eventos — mds objetiva- de acuerdo
con la edad y el momento histérico, y la segunda, referente a las experiencias, planes y vivencias
en cada una de las dimensiones individuales, familiares y macrosociales. A lo largo del presente
capitulo se han presentado las valoraciones, experiencias y percepciones de las y los jévenes frente
a los distintos trabajos domésticos, de cuidados y extradoméstico, resaltando la forma en que esas
experiencias continllan o cambian una vez se encuentran en México.

Los relatos analizados conforman una amplitud de experiencias que permitieron observar
coémo las y los jovenes migrantes del norte centroamericano perciben en distintos momentos del
curso de vida la realizacion de los distintos trabajos y de manera imbricada con la migracion. Se
privilegio el analisis inter-caso en los relatos como un mecanismo de didlogo entre las experiencias
de las y los jovenes a partir de marcos analiticos determinados por los eventos sociodemograficos
de la transicion a la vida adulta y los momentos particulares donde ellas y ellos han emprendido un
movimiento internacional. Las distintas narrativas indicaron como la participacion en el trabajo
doméstico, de cuidados y extradoméstico parte de experiencias y aspiraciones individuales, pero
principalmente de las condiciones del lugar y del hogar familiar en el cual nacieron, visto desde las
condiciones econdmicas que limitaba su continuidad escolar, asi como la ausencia de algunos de
los progenitores.

Las articulaciones entre cada uno de los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico)
con la migracion a partir de los discursos de las y los jévenes muestra que la realizacién de estos
trabajos se encuentra permeada por el género, y que al migrar, la forma de organizacion donde el
vardn realiza trabajo extradoméstico remunerado y la mujeres trabajo doméstico y de cuidados se
mantienen, y en algunos casos se pueden intensificar dado la pérdida de redes familiares (madres,
tias u otros parientes) con los quienes se compartian el trabajo de cuidado, y se torna dificil
combinar los tres tipos de trabajos. Aquellas mujeres que lograron en México realizar alguna

actividad remunerada se dedicaban a la venta de alimentos o limpieza, en caso de no tener redes de
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apoyo familiares y en algunos casos, es una continuidad de las actividades que realizaban tanto en
ambito privado-familiar como en trabajo remunerado previos.

Las inserciones tempranas al mercado de trabajo alrededor de los 15 afios, junto con la falta
de oportunidades para acceder a empleos formales (con contrato y seguridad social) fue una
caracteristica destacada en las trayectorias de trabajo extradoméstico de los varones. En México,
el acceso a la documentacién migratoria, los tiempos de espera para las resoluciones de la solicitud
de refugio, los planes migratorios con intenciones de continuidad hacia Estados Unidos, la falta de
redes familiares y sociales, e incluso situaciones de violencia, inseguridad o percepciones de las
mismas, hacen que las trayectorias de trabajo extradoméstico presenten rupturas y por ende, se
hace evidente la situacion de vulnerabilidad que ampliamente se ha documentado tanto de
migrantes en transito como aquellos con residencias temporales o permanentes.

En los relatos es posible que se presente con menor claridad experiencias de trabajo
extradoméstico en el cual las y los jovenes se dedicaban a actividades fuera de los limites legales
como el caso de contrabando, robos u otras actividades socialmente penadas como las trabajadores
en el comercio sexual, que emergen en manera sutil, como el nombre de otras actividades y que
tanto en los contextos de salida, como en los lugares de transito o en las ciudades donde se han
entrevistado fueron opciones que les brindaron mayores ingresos. Incluso, en aquellos trabajos de
este tipo que fueron mencionados por las y los jovenes denotan la interaccion de las necesidades
econdmicas, las de su familia, la falta de redes laborales e incluso, su precariedad en materia
migratoria que los lleva a acceder a trabajos en donde existen menores barreras para su insercion.

La mayoria de las/os jovenes, principalmente varones, que desde contextos de salida ya
sorteaban precarias condiciones laborales, llegan a ciudades mexicanas donde las oportunidades
laborales pueden ser similares a las de sus paises, pero también a estructuras sociales donde son
discriminados laboralmente al no tener o incluso tener la documentaciébn migratoria la ser
extranjeros. Los casos de Sofia, Andrés, Marco o Elsa en cuyas narrativas se destacan las mayores
oportunidades que han tenido en Tijuana y Ciudad de México comparado con sus experiencias en
los contextos de salida o en otras ciudades de México, denotan casos particulares.

Para Sofia y Marco, posterior a un periodo de inestabilidad laboral, una vez cuenta con el
permiso de trabajo como parte del reconocimiento de la condicion de refugiado logran cambiar
hacia trabajos con mejores condiciones laborales y una mayor remuneracion. En el caso de Andrés

es producto de redes sociales previas que lo vinculan inmediatamente a un trabajo remunerado
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pagado en dolares, en el cual, el permiso de trabajo no es un requisito indispensable. En el caso de
Elsa, el llegar a México siendo menor de edad y sin familiares, hace parte de programas sociales
que apoyan su insercion laboral y residencial, apoyo en la continuidad educativa y la posibilidad
de tramitar y obtener su documento migratorio. Es de anotar que una caracteristica de estas/os
jovenes es encontrarse solteras/os y sin hijos, y a excepcion de Sofia, viven solos en la respectiva
ciudad mexicana. La valoracion del trabajo extradoméstico que realizan en México, aunque con
periodos de frustracion o inestabilidad, denota que en periodos posteriores logran acceder a trabajos
con mejores condiciones.

Un elemento relevante en el caso de hogares con integrantes que requieren cuidados es la
mediacion del género y la posicion en el hogar, y como la migracion intermedia en estos procesos.
Para jovenes varones solteros existe la percepcion de un menor cuidado de los hermanos. En los
jovenes varones cuyos hijos se encuentran en México, es primordial el trabajo extradoméstico para
suplir las necesidades de alimentacion y vivienda. En contraste, para las mujeres unidas y con hijos
en México, las mayores preocupaciones frente a la asistencia escolar de los infantes, mayores
acompafiamientos en la escuela, menores redes para compartir el cuidado, tanto privadas
(familiares, amigos o conocidos) como publicas (programas sociales de cuidado) son recurrentes.
Para aquellas con hijos al cuidado de otro familiar en los contextos de salida es significativo el

envio de remesas para cubrir los gastos del menor.
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CAPITULO VIIL EL CURSO DE VIDA DE LAS Y LOS JOVENES MIGRANTES DEL
NORTE CENTROAMERICANO: UN ANALISIS COMPARADO DE LA
INTERRELACION ENTRE MIGRACION Y TRABAJOS A PARTIR DE UN MODELO
MIXTO SECUENCIAL

La presente investigacion se centra en conocer la interrelacion entre la migracion internacional con
los trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico en el curso de vida de las y los jovenes
migrantes de Guatemala, Honduras y El Salvador en México. El objetivo de este capitulo es
articular los resultados de la investigaciéon desarrollada en dos fases, la primera a partir de
resultados destacados del analisis cuantitativo y posteriormente, del andlisis cualitativo
predominante. De esta forma, se presentan los resultados convergentes, divergentes y
complementarios obtenidos de ambos enfoques de analisis de investigacion. Lo anterior tiende a

combinar las fortalezas de ambas fases de la investigacion mixta secuencial (Creswell, 2003).

8.1 Del analisis cuantitativo al cualitativo predominante en el estudio de las migraciones
internacionales y los trabajos

Los trabajos domésticos, de cuidados y extradomésticos que realizan las y los jovenes del norte
centroamericano a lo largo del curso de vida se han estudiado considerando dos fases. La primera
con un analisis cuantitativo presentado en el Capitulo V a partir de cohortes sintéticas provenientes
de los datos censales mexicanos y, la segunda en los Capitulos VI y VII, donde se exponen los
resultados del analisis cualitativo desde los relatos de vida de las y los jovenes centroamericanos

entrevistados en México, particularmente, en Tijuana y Ciudad de México.

Desde una metodologia mixta secuencial fue posible profundizar en las caracteristicas
sociodemograficas y familiares y, principalmente, las actividades (de estudiar, realizar trabajo
extradoméstico y doméstico) que realizaron las y los jovenes migrantes del norte centroamericano
en México, a partir de los grupos de edad y las diferencias sexo-género. Considerando ejes de
analisis en ambas fases cuan-CUAL, se crearon seis tipos que resumieron las posibles trayectorias
del curso de vida tanto de mujeres como de hombres jovenes migrantes del norte centroamericano.
Los resultados del andlisis cuantitativo fueron ttiles para identificar tendencias generales en
relacion con la marcada division sexual del trabajo para la poblacién migrante de interés; los bajos
porcentajes de asistencia al sistema educativo mexicano; y los mayores porcentajes de uniones e

hijas/os en grupo de menor edad si se compara con jovenes no migrantes mexicanas/os.
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Lo anterior, tiene implicaciones en las trayectorias de trabajo doméstico, de cuidados y
extradoméstico de las y los jovenes, tanto en concurrencia de actividades que realizan, los
integrantes familiares con quienes comparten el trabajo al interior de los hogares, las consecuencias
a largo plazo de la salida temprana de la escuela, las inserciones tempranas al mercado laboral, y
las vinculaciones y desvinculaciones futuras en el trabajo remunerado. Los hallazgos cuantitativos
sobre las tematicas de interés permitieron articular nuevos interrogantes relacionados con la edad
en el que ocurren los eventos (timing desde los principios del Curso de Vida), la relacion con otras
trayectorias de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano y la interdependencia con

eventos familiares, asi como la influencia del contexto macrosocial que enmarca los eventos.

De los resultados de la fase cuantitativa emergieron interrogantes enfocados en las posibles
trayectorias de vida de las y los jovenes centroamericanos desde sus contextos de salida por una
amplitud de motivaciones y, que se encuentran en México en estancias transitorias, temporales,
permanentes o sus distintas combinaciones. Entre los intereses a profundizar en las entrevistas se
destaca la organizacion del trabajo doméstico a nivel familiar o comunitario (en espacios como
albergues o casas de migrantes), del cuidado y del trabajo remunerado, tanto en sus inicios,
evoluciones, cambios y ajustes producto de las migraciones y de otros eventos significativos a lo

largo del curso de vida de las y los jovenes entrevistados del NCA.

En la fase cuantitativa, se construy6 una muestra teorica y se seleccionaron los criterios de
las entrevistas a las y los jovenes centroamericanos asociadas principalmente con la edad, el sexo
y la actividad principal que realizaban en México. Si bien fue posible platicar con jovenes que se
ajustaban a la mayoria de los tipos cuantitativos (principalmente en Tijuana y en menor medida en
Ciudad de México), también surgieron en el trabajo de campo, grupos distintos que parten de la
realizacion de los distintos tipos de trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) y
esencialmente, en las formas de organizacion familiar, donde la realidad social supera aquello

expresado en los datos y se profundiza a partir de las experiencias de las y los entrevistados (N4jera,

2014; Martinez, 1996).

Los tipos brindaron elementos para comprender la heterogeneidad en las valoraciones y
representaciones desde la vision de las y los jovenes del NCA que queda subsumida en el analisis
de las tendencias, o que por los limitantes de la fuente de informacion censal no fue posible
profundizar. Entre éstas destacan dos trayectorias particulares, la primera de mujeres jovenes

unidas sin hijos, y la segunda de jovenes con hijos, pero sin pareja. En el primer escenario se
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observd una distribucion equitativa del trabajo doméstico entre las parejas. En el segundo, se
profundizé en la organizacion de los tres tipos de trabajo —doméstico, de cuidados y
extradoméstico— realizados por mujeres que, al no tener pareja, se encontraban fuera o
participando del mercado laboral. Para este grupo de mujeres que trabajaban extra domésticamente,
se examinaron las caracteristicas de las actividades que desempefiaban. Ademas, se analizo
detalladamente la distribucion del trabajo de cuidado con otros familiares, especialmente con otra
mujer, como la abuela o una tia o la realizacion de trabajo extradoméstico como la venta ambulante
o de comida, donde podrian llevar a sus hijos y con ello, combinar el trabajo remunerado con los

trabajos de cuidados.

En la presente investigacion el punto de encuentro entre lo cuan y lo CUAL son los eventos
en la transicion a la vida adulta y de manera destacada, las actividades que realizaban las y los
jovenes del NCA una vez se encontraban en México (mayor detalle en el Capitulo II). En la primera
fase enfocada al momento del levantamiento censal, y al momento de la entrevista para la segunda,
fue posible entrelazar el como y por qué las actividades que realizan las y los jovenes en un
momento del tiempo (transversal en el levantamiento censal) son un referente de las oportunidades,
limitaciones, experiencias, planes, factores familiares y contextuales (longitudinal) que se
acumulan a lo largo de la trayectoria de vida de las y los jovenes y, que una vez en México pueden

tomar diversos caminos, tanto de continuidad como de cambio.

Una forma de ejemplificar lo anterior es la primacia de las mujeres unidas y con hijos en la
realizacion del trabajo doméstico (y de cuidados) tanto en los resultados cuantitativos y en las
trayectorias cualitativas. La relevancia del trabajo doméstico y de cuidados a lo largo del curso de
vida de las jovenes evidencia que, las actividades actuales que ellas realizan superan el posible
efecto perturbador de la migracion internacional en sus trayectorias, y en este caso, reflejan
desigualdades de género a partir de una marcada division sexual del trabajo. Las experiencias de
estas mujeres se enmarcan en la realizacion de trabajos domésticos y de cuidados que comenzaron
en sus contextos de salida, y se agudizan durante el trayecto migratorio y en las ciudades mexicanas

donde permanecen por estancias temporales o prolongadas.

El andlisis de la interrelacion entre las migraciones y los trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico, aporta a la comprension longitudinal sobre como las y los jovenes navegan por

distintas dimensiones individuales, familiares y sociales en contextos donde se presentan desafios

249



especificos para continuar sus estudios, insertarse laboralmente, redistribuir el trabajo de cuidado
o dar continuidad a sus planes migratorios. De esta forma, el interés en profundizar en las
discusiones sobre los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) y las migraciones
internacionales parte desde una mirada longitudinal, considerando elementos subyacentes a la
interrelacion entre migracidn-trabajos que se ponen en didlogo a partir de los datos cuantitativos y

cualitativos.

Para hacer comparables los resultados de ambas fases de la investigacion se diagramaron
las trayectorias de trabajo domésticos, de cuidados y extradoméstico, considerando como eje
articulador la edad/grupos de edad y el sexo-género. Bajo este esquema se resaltan elementos
comunes y diferenciados entre las trayectorias individuales, e identificando patrones de manera

general entre las dos muestras, tanto cuantitativa como cualitativa.

En la primera fase se simplificaron las actividades de las y los jovenes, considerando si en
Meéxico se encontraban estudiando, si realizaban trabajo doméstico (a partir de respuesta de
quehaceres del hogar) y si desempefiaban trabajo extradoméstico de acuerdo con el grupo de edad
para hombres y para mujeres. Para cada sexo-género, se destaco el rango etario en cual la mayoria
de las y los jovenes se encontraban unidos (union libre o matrimonio) con el simbolo de circulo,
igualmente aquellas edades donde mas del 50.0% de ellas y ellos tienen hijas/os (tridngulo). Los
mismos simbolos fueron empleados en las trayectorias individuales para marcar la edad del
nacimiento del primer y subsiguientes hijas/os. En el caso de la fase cualitativa, se abreviaron las

trayectorias considerando trabajos y se marco6 la edad en la que se llegé a México.

Los resultados cuan-CUAL se presentan en la Grafica VIII.1 para hombres y mujeres
jovenes del norte centroamericano a partir de la edad (o grupos de edad) como un referente en las
trayectorias. En los cualitativos las edades de la migracion varian desde los 14 hasta los 34 afios
(producto de los criterios de seleccion de la muestra tedrica), pero con una menor presencia de
jovenes que migraron antes de los 17 afios (solo tres casos) y en su mayoria tanto en hombres como
mujeres se agrupan en torno a los 20 afos. Las diferencias en las trayectorias, como se ha
mencionado en otros capitulos, radican en las experiencias de maternidad y paternidad de las y los
jovenes migrantes del NCA, en jovenes unidos (o que han tenido uniones previas) y que tienen

hijas/os.

250



Grifica VIIL.7. Resultados cuan-CUAL de las trayectorias de las y los jovenes migrantes del norte
centroamericano en México

EA  Aifo-M Adolescencia Juventud Adultez
Grupos de edad 12-14 | 15-17 18-24 25-29 30-34
Edad calendario 12 13 1415 16 17|18 19 20 21 22 23 24|25 26 27 28 29|30 31 32 33 34|35
cuan
[Mujeres ‘
Hombres
CUAL
Marisol-TJ 19 2022
Angela-TJ 20 2021 | | Trayectoria educativa
Alba-TI 20 2019 [N | | e
Elsa-CDMX 21 2018 | | | Trayectotia do trabajo extra doméetioo
Laura-TJ 22 2018 R I T g r—
Ana-TJ 22 2021 | @ Unitn
Aida-CDMX 23 PIrR rr—— | A Nacimiento hija/o
Sofia-TJ 24 2018 ’
» Carla-TJ 24 2021 [T e |
E Daniela-CDMX 24 2014 ottt  m e
= Kara-CDMX 27 | 2015 | O i | i
,8 Sara-TJ 28 2020
> Andrea- CDMX 30 2013 o [ T m
& Julia- CDMX 30 0 2022 |00 0T !
& Gloria- CDMX 35 | 2013 [P R L i ;
; César- TJ 17 | 2019 i If
Manuel-TJ 20 2022

!
Arturo- CDMX 23 2022 | !
Luis Fernando -CI 24 2015 | © 00
Kevin- CDMX 24 | 2022 | | W

Victor- TJ 26 2021 | i

Andrés -TJ 28 2021 |0 | 1 W N

Antonio -TJ 28 2020 e fe I

Carlos -TJ 28 | 2019 | ! |

Alberto-TJ 28 2020 |

Daniel -TJ 29 2021 | |

Julio -TJ 29 2019 i [

Marco- CDMX 29 2017 | |

David-CDMX = 29 2019 | I

Jorge-CDMX 34 2018 | | ! |

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos censales (cuan). Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana
(2022) y Ciudad de México (2022-2023). Notas: EA: Edad actual Ano-M: Afio de llegada a México. Los circulos
representan la unioén, los medios circulos uniones que terminaron, los tridngulos el nacimiento de las y los hijos y la
fecha la edad de la migracion. Las areas punteadas corresponden al trabajo compartido. El periodo sin trabajo
extradoméstico de Jorge corresponde a los afios que estuvo en conflicto con la ley. *Corresponde a personas
entrevistadas en albergues/casas de migrantes. Las trayectorias de la fase cualitativa se ordenaron de acuerdo con la
edad al momento de la entrevista.

A lo largo de la investigacion se han destacado las diferencias sexo-género en las
trayectorias de jovenes mujeres y hombres migrantes del NCA tanto en sus contextos de salida
como en México. Si bien, estas desigualdades de género han sido documentadas para distintos
contextos latinoamericanos, y puntualmente en Guatemala, Honduras y El Salvador (Capitulo III)

y en México, como referente en las dos ciudades analizadas: Tijuana y Ciudad de México (Capitulo
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IV), los resultados de esta investigacion abonan a la vision longitudinal de las trayectorias de
trabajos y su interaccion con las migraciones. Los hallazgos de ambas fases de la investigacion
cuan-CUAL destacan una mayor participacion del trabajo doméstico y de cuidados en el curso de
vida de las jévenes mujeres, y en el caso de los varones, trayectorias de trabajo extradoméstico son

las de mayor presencia.

De manera general, posterior a las migraciones, las trayectorias de trabajo doméstico, de
cuidados y extradoméstico presentan tanto cambios como continuidades. En la siguiente seccion
se ahonda al respecto. Empero, es pertinente destacar de la fase CUALI, que, si el desplazamiento
hacia otro pais ocurre a mayor edad en el curso de vida, el efecto de las migraciones en las
trayectorias de trabajo parece ser menor. El trabajo doméstico se encuentra ligado a las personas
con quienes se comparte la vivienda en México, pero es una actividad que en el caso de las mujeres
se realiza individualmente, mientras que en los hombres corresponde a trabajos compartidos. Esta

trayectoria de trabajo extradoméstico, de manera general, parece presentar los menores cambios.

En la trayectoria de cuidados, al comparar los segmentos en los contextos de salida y los
cambios en México, se destaca que los hombres no realizan trabajo de cuidados a lo largo de toda
su trayectoria de vida, independientemente del pais en donde se encuentren. Mientras que, en el
caso de las mujeres, los segmentos en las trayectorias donde se realizan mayores actividades de
cuidado no compartido corresponden a aquellas posteriores al nacimiento de los hijos. Este tipo de
trabajo se puede intensificar en México porque se cuenta con menores redes de apoyo familiares,

institucionales o comunitarias con quien compartir el trabajo de cuidados.

En el trabajo extradoméstico, adicional a la marcada brecha de género entre jovenes,
destaca que, en las trayectorias de este trabajo, se encuentran relacionadas con la salida de la
escuela, y mayores intermitencias en el caso de las mujeres (periodos en los que se encuentran
fuera del mercado laboral). En torno a las migraciones, para quienes contaban con trabajo
extradoméstico antes de llegar a México, realizar trabajo remunerado es prioridad, incluso aunque
presentaron periodos fuera del mercado laboral, en semanas o meses posteriores se vincularon a

alguna oportunidad laboral.

Por edad, los hallazgos conjuntos de la fase cuan-CUAL destacan que entre los 12 y 14
afios las trayectorias femeninas y masculinas se centran en la educacion. Durante estas edades, las

actividades destacadas en la mayoria de las trayectorias corresponden a la asistencia al sistema
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educativo en los contextos de salida. En estas edades, tanto hombres como mujeres participan en
el trabajo doméstico llevandolo a cabo en conjunto con otros integrantes de sus hogares. Posterior
a los 15 afios, los resultados cuantitativos en México muestran que es menor el porcentaje de
jovenes migrantes (hombres y mujeres) que continuan en el sistema educativo (32.0% de las
mujeres y 27.0% de los hombres entre 15-17 anos). En las trayectorias CUAL s6lo en 8 de las 15
trayectorias de las mujeres y en 9 de las 15 de los hombres, contintian estudiando posterior a los
15 afios de edad, mientras que las restantes han transitado hacia el trabajo (doméstico, de cuidado
o extradoméstico). De los 18 afos en adelante, las trayectorias educativas de hombres y mujeres

han finalizado en su mayoria.

En el trabajo extradoméstico solo dos jovenes durante los 12-14 afios, lo realizan como
actividad principal. Entre los 12 y 14 afios, quienes realizaban trabajo extradoméstico junto con la
actividad educativa, lo hacian en negocios familiares, en la agricultura, o trabajos esporadicos como
meseras/os o repartidores a domicilio. En este rango etario, sdlo fue posible entrevistar a una joven,
Daniela, quién migro6 a los 14 afos sin familiares o tutores, y por su edad ingreso6 al sistema de
proteccion integral en México, por tanto, existe un viraje en su trayectoria de trabajo
extradoméstico al contar con procesos de formacion técnica que la vinculan al mercado laboral
mexicano en trabajos formales (con prestaciones sociales), por ende, con posibilidades de una
mejor remuneracion. Posterior a los 18 afios, en ambas fases de la investigacion (cuan-CUAL), el
80.0% de los hombres en la muestra censal y en 13 de las 15 trayectorias cualitativas, los varones

se dedican al trabajo remunerado.

En el trabajo doméstico, se observa una continuidad en las trayectorias femeninas a partir
de los 12 afos en los resultados de ambas fases de la investigacion, mientras que, en las trayectorias
masculinas, la presencia de este trabajo es significativamente menor. En los hallazgos de la fase
cuan, es relevante el trabajo doméstico para las mujeres posterior a los 15 afios. En las trayectorias
de los varones, durante los 15 y 17 afios disminuyd su participacion en el trabajo doméstico. En la
fase CUAL se profundiza en la concurrencia del trabajo doméstico y de cuidados para la mayoria

de las mujeres, y en menor proporcion se suma el trabajo extradoméstico.

La evidencia empirica proveniente de la fase CUAL es relevante en relacion con las
trayectorias de trabajo de cuidados. Esta trayectoria es un elemento destacado en el curso de vida
de las mujeres, principalmente en aquellas unidas y con hijos. El efecto de la maternidad en las

trayectorias analizadas destaca el calendario o la edad del nacimiento del primer hijo. Los
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resultados parecen evidenciar que para aquellas jévenes que fueron madres entre los 15 y 17 afios,
es limitado el avance de otras trayectorias como la de trabajo extradoméstico. Mientras que
posterior a los 18 afios, resaltan las trayectorias donde concurren los tres tipos de trabajo

(doméstico, de cuidados y extradoméstico).

Por su parte, para las y los jovenes solteras/os, se destaca el inicio de la vida laboral, la
organizacion del trabajo doméstico compartido en los hogares familiares de procedencia, y los
cambios cuando viven solos. Estas/os jovenes que no han formado familia son quienes a lo largo
del curso de vida realizan en menor proporcion trabajo de cuidados. Algunas/os jovenes cuidaron
de sus hermanos, sobrinos u otros familiares en la infancia; sin embargo, después de la
adolescencia, suelen dejar de realizar estos cuidados. Solo en situaciones especiales, como la
ausencia de los padres por el fallecimiento de alguno de ellos, sus migraciones o abandono del
hogar, el cuidado de hermanos junto con el trabajo doméstico puede tener implicaciones futuras en
el curso de vida de las y los jovenes entrevistados. Esto es especialmente relevante para las mujeres,
quienes a menudo no logran continuar con su formacioén educativa ni insertarse en el mercado

laboral debido a estas responsabilidades.

En las trayectorias reconstruidas durante estas edades a partir de las entrevistas con las y
los jovenes del NCA se destaca la realizacion de trabajo doméstico compartido, junto con la baja
realizacion de trabajo de cuidados, que, en la fase cuantitativa de la investigacién no fue posible
analizar. En el caso de los varones, tanto en los resultados cuan como CUAL resalta la primacia de
los estudios, solo en tres casos se combina con trabajos extradomésticos entre los 12 -17 afios. La
combinacion escuela- trabajo es resultado de las dificultades econdmicas de los hogares, las salidas
de la escuela que se tornan temporales, para iniciar el trabajo remunerado y en periodos posteriores
retoman la trayectoria educativa los fines de semana, a distancia o en horarios nocturnos que les
permita trabajar extradomésticamente. Durante estas edades no parecen existir diferencias en las
trayectorias educativas por sexo; igualmente, en su mayoria las trayectorias de trabajo doméstico
son compartidas con otros integrantes de la vivienda, aunque un mayor nimero de jovenes varones

(6 de 15) realizan trabajo extradoméstico, mientras que solo 4 mujeres se involucran en este trabajo.

Posterior a los 15 afios, las trayectorias se tornan heterogéneas. En el caso de las mujeres
se presentan tres escenarios: (i) aquellas que con continiian con su formacion educativa, (ii) que
ingresan al mercado laboral y continuan realizando trabajo doméstico compartido, y (iii) que

realizan principalmente trabajo doméstico (sin realizar actividades remuneradas). Desde los

254



resultados cuan se ha destacado que, las mujeres migrantes del norte centroamericano entre los 15

-17 afos realizan en su mayoria trabajo doméstico y, en menor proporcion trabajo extradoméstico.

Durante la juventud, en las trayectorias de las mujeres principalmente de las edades de 18
a 24 afios se presentan las mayores diferencias dentro de su mismo grupo de edad y sexo. Dentro
de estas edades, seis de ellas realizaban trabajo extradoméstico como actividad principal, en su
mayoria solteras o cuyos hijos nacieron en este mismo intervalo etario. A diferencia de las otras
edades, so6lo dos han continuado con sus estudios, tres de ellas realizan trabajo doméstico como
actividad principal, simultdneamente el trabajo de cuidados y sus trayectorias se caracterizan por
una nula o baja participacion en el mercado laboral. En esta misma linea, cuatro de las mujeres
realizaban los tres tipos de trabajo: doméstico, de cuidados y extradoméstico, y se caracterizan por

encontrarse en union y tener al menos un hijo.

Entre las mujeres que efectuaban trabajo de cuidados de los 18 afios en adelante, es notorio
que este trabajo es no compartido, por tanto, son mujeres que en esas edades percibian un ingreso
a partir de actividades compatibles con el cuidado de sus hijas/os, como son la venta de alimentos
en la misma vivienda, venta ambulante de productos, venta de productos a domicilio (ropa, calzado
u otros productos). Estos trabajos les permitian ajustar los horarios tanto de las actividades
destinadas al trabajo extradoméstico, pero principalmente, actividades asociadas al trabajo de
cuidado. Es importante destacar que, a lo largo de las trayectorias, las mujeres no dejan de ser las
responsables del trabajo de cuidado, incluso aunque en periodos cortos realizan trabajo
extradoméstico (como Ana y Sara) y en temporalidades mayores, como se muestra en las

trayectorias de Aida, Carla o Gloria.

A diferencia de las mujeres, los varones entre los 18 y 24 afios realizan mayoritariamente
trabajo extradoméstico. En ambas fases de la investigacion cuan-CUAL, este hallazgo es
consistente. En 14 de las 15 trayectorias de los jovenes varones la actividad principal es el trabajo
extradoméstico, con menor concurrencia del trabajo doméstico y de cuidados. Incluso al comparar
con sus propias trayectorias posterior a los 18 afios, es menor la proporcion de trabajo de cuidados
(en relacion con los 15 y 17 afios), mientras que los escasos eventos en las trayectorias de trabajo

de cuidados durante la juventud corresponden a actividades con su pareja.

Para las y los jovenes, en edades posteriores a los 25 afios las tendencias marcadas por sexo-

género se mantienen. Pareciera que en el caso de los varones las trayectorias de trabajo doméstico
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y de cuidado entran en conflicto con las de trabajo extradoméstico, donde se privilegia el trabajo
remunerado. Para el caso de las mujeres, se presentd la complementariedad entre los tres tipos de
trabajo como resultado de trabajos temporales, en jornadas parciales o en bajas participaciones en

el mercado de trabajo, tanto en los contextos de salida como en México.

La intensidad de la unioén y la maternidad varia segun la edad y la transicion a la vida adulta,
pero no todos los individuos experimentan estos eventos de la misma manera. De hecho, la mayoria
de los entrevistados que estaban solteras/os al momento de la entrevista no tienen planes de casarse

ni de tener hijos en el futuro.

8.2 Al migrar: cambios y continuidades en las trayectorias de trabajo doméstico,
extradoméstico y de cuidados

En la fase cuantitativa de la investigacion se mostr6 la limitante para articular la vision longitudinal
de las trayectorias de trabajo doméstico, extradoméstico y, en especial, de cuidados junto con las
migraciones. Por cual, los resultados de la presente seccion corresponden a la fase cualitativa,
donde fue posible demarcar la relevancia de las migraciones en el curso de vida de las y los jovenes
del norte centroamericano en Mé¢xico, que puede alterar o moldear significativamente las
trayectorias tanto por el ajuste en los trabajos que realizan, como en las experiencias individuales

y familiares.

El cambio de pais implica transformaciones a partir de las expectativas, planes, y los
diferentes retos y oportunidades encontrados durante el trayecto migratorio y en las ciudades
mexicanas en las que viven por estancias temporales o prolongadas. Como se ha indicado en los
capitulos anteriores, las actividades que las y los jovenes provenientes de los tres paises
centroamericanos hacen parte de proyectos individuales y familiares, que impulsados por una
amplitud de razones tanto en lo individual, familiar y contextual que confluyen para dar forma a

las trayectorias.

De esta manera, las migraciones representan un evento que desencadena bifurcaciones en
las trayectorias. Al interior de las trayectorias, estos cambios son resultados del cambio en las
actividades y en las percepciones subjetivas de las y los jovenes. En los andlisis anteriores se
indicaba que existen elementos que permanecen a lo largo de las trayectorias, entre ellos, la
marcada division sexual entre las parejas, con una amplia realizacion del trabajo doméstico y de

cuidados por parte de la mujer; la continuidad en las ocupaciones que desempeiian por sexo tanto
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en los contextos de salida, durante el transito migratorio y en los contextos de llegada (por ejemplo,

en construccidon, mesera/o, labores agricolas, limpieza, entre otros).

A nivel analitico se han agrupado los eventos en las trayectorias a partir de tres elementos:
(1) las actividades realizadas (tanto de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico) en cada
edad, en el caso de trabajo doméstico y de cuidados si se realiza con otras personas — trabajo
compartido, y en el caso del trabajo extradoméstico: el tipo de trabajo y sus caracteristicas. El
segundo (i1) es la continuidad en las actividades en las edades siguientes, en este caso se observa
el patron en general, incluso cuando al interior se presentan cambios menores. Finalmente, (iii) se
dividen las trayectorias considerando el momento en que las y los jévenes del NCA llegan a México
como un punto de referencia. Para ello, se analizan las trayectorias en dos momentos: antes de
llegar a México, y en México, tanto para el caso de jovenes con planes de continuar hacia los

Estados Unidos como aquellos con intenciones de permanecer en Tijuana o Ciudad de México’®.

A partir de 30 entrevistas realizadas en Tijuana y Ciudad de México, se clasificaron las
trayectorias por segmentos en los contextos de salida y en México donde se valoran las experiencias
a partir de la continuidad-discontinuidad. A diferencia de los hallazgos anteriores donde las
trayectorias se centraban en el tiempo histérico y las edades-calendario, en el presente analisis el
punto de referencia es el momento de llegada a México. A partir de este evento se clasifican las

trayectorias de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico considerando cuatro opciones:

e la discontinuidad marcada donde en la secuencia de actividades en cada trayectoria
se muestran multiples interrupciones o cambios;

e la discontinuidad donde se presentan interrupciones en las actividades, pero con
periodos de continuidad mayores que en la categoria anterior;

e lo semicontinuo donde hay cierta regularidad de las actividades, con periodos
cortos de interrupcion; y

e relativamente continuo con actividades que se realizan en mayores lapsos de

tiempo, con menores interrupciones o variaciones.

Uno de los elementos centrales en el analisis de la interrelacion entre migraciones y trabajos

es el tiempo que las y los jovenes han permanecido en México, que varia ampliamente de meses

8 Es de anotar que un grupo de jovenes alin se encuentra desarrollando su proyecto migratorio, por lo cual, la mirada
esta acotada a las actividades que realizan durante el desarrollo su trayecto migratorio. Por lo anterior, se evito utilizar
la clasificacion pre- post migratorio.
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hasta una década. Al centrar el andlisis alrededor del momento de la llegada resulta relevante
profundizar en coémo sus experiencias han estado mediadas por el tiempo que han permanecido en
el territorio mexicano. En los estudios migratorios se ha destacado la relevancia de comprender los
procesos de establecimiento en un nuevo pais a partir del momento historico y el tiempo que las y
los jovenes han residido en México, que usualmente se clasifica entre migrantes recientes y no

recientes.

Trayectorias en las que es posible visualizar cambios a partir de las migraciones

En este grupo se encuentran las experiencias de las y los jovenes que presentaron ajustes en sus
trayectorias si se comparan sus situaciones en el contexto de salida y en México. Se identifico que
los cambios corresponden principalmente al trabajo extradoméstico de jovenes hombres y mujeres.
En los cambios a partir de la migracion, se encontraron tres grupos. El primero de jovenes de menor
edad entrevistados que iniciaron su trayectoria de trabajo extradoméstico en México. El segundo
grupo de jovenes centroamericanos con trayectorias de trabajo extradoméstico relativamente
continuas en México. Finalmente, el grupo de jovenes con trayectorias de trabajo extradoméstico

con discontinuidad marcada en México

En el primer grupo, la interrelacion de las trayectorias de trabajos con la migracion parte de
un mosaico de motivaciones que dieron inicio al desplazamiento migratorio, identificando cinco
jovenes que migraron en la adolescencia (entre los 14-17 afos), tres de ellos junto con sus padres
y las/os dos restantes sin familiares Grafica VIIL.8). Son jovenes que no han transitado a los eventos
de formacion familiar (unién e hijos), este grupo se caracteriza por la realizacion de trabajo
doméstico compartido en los contextos de salida con continuidades en México, producto de residir
en hogares nucleares y ser hijos de la jefa/e del hogar (Alba, César, Sofia), donde los tres viven en
Tijuana. Mientras que Marco y Daniela residian sin familiares en la Ciudad de México, y por tanto
la realizacion de trabajo doméstico es una actividad a la cual se dedica una menor cantidad de horas

al dia. Igualmente, son jovenes con nula o baja realizacion de trabajo de cuidados.

La trayectoria de trabajo extradoméstico es la que presenta mayores cambios en el curso de
vida, dado que inicia una vez que se encuentran en México, en donde han residido entre 3 y 9 afios.
Son jovenes que estudiaron en los contextos de salida, y tres de ellos (Alba, Daniela y Sofia) han
logrado continuar con su formacion académica en territorio mexicano. La migracion para este

grupo es un detonador para el inicio del trabajo extradoméstico, por la contribucion al ingreso
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economico del hogar como una forma de sufragar los gastos personales ahora que se encuentran

en México, principalmente aquellos que migraron sin familiares.

Grafica VIILS8. Jovenes migrantes del norte centroamericano que iniciaron sus trayectorias de
trabajo extradoméstico en México

Seudénimo E actual Afio mig Emig -10 9 8 7 6 -5 4 -3 2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Alba-TJ 20 2019 17
Daniela-CDMX 24 2014 14
César- TJ 17 2019 14
Marco- CDMX 29 2017 24
Sofia-TJ 24 2018 20

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana (2022) y Ciudad de México (2022-2023). Trayectoria de
trabajo doméstico, Trayectorias de trabajo de cuidados, Trayectorias de trabajo extradomestico. Los circulos
representan la unidn, los medios circulos uniones que terminaron, los triangulos el nacimiento de las y los hijos.
E_actual: Edad al momento de la entrevista. Afilo_mig: Afio de llegada a México. E_mig: Edad de la migracion. Los
valores -10 a 10 corresponden a los afios de la migracion, con cero como la llegada a México.

Aunque, el trabajo extradoméstico no fue propiamente una motivacion para migrar, las y
los jovenes que lograron encontrar en territorio mexicano oportunidades laborales tienden a iniciar
con trabajos esporadicos, baja paga, y sin conexion entre un trabajo y el siguiente. Este periodo de
semi-continuidad en el trabajo extradoméstico es resultado del tiempo que han requerido para
obtener el permiso de trabajo. Un elemento que caracteriza a este grupo en general es tener la
residencia permanente producto del reconocimiento como refugiado en México. Claros ejemplos
son: Marco quien inici6 como mesero, luego se convirtidé en cocinero, y en su trabajo actual es
operario de maquina. Igual Sofia, que inicid como vendedora, luego fue cajera, mesera y en su
ultimo trabajo, es coordinadora en el 4rea de administracion en una organizacion de la sociedad
civil.

Para tres de los cinco jovenes de este grupo (denotado como un tridngulo al final de
trayectoria de trabajo extradoméstico), el trabajo extradoméstico les brinda a ellas y a ¢l
experiencias de crecimiento. Ademads, en ese trabajo cuentan con contrato y con prestaciones
sociales, por tanto, es visto como una experiencia de estabilidad y un resultado fructifero afios
posteriores a la migracion, asi, el proyecto migratorio es valorado positivamente y son jovenes con

planes de residir en la Ciudad de México o Tijuana en los proximos afios.
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El llegar a los Estados Unidos fue parte de su plan inicial, pero ya no parece una alternativa
previsible en el futuro, asi como tampoco lo es regresar al contexto de salida. Mientras que, para
César se percibe un claro descontento por encontrarse en México. La edad de la migracion hace
parte de un proyecto migratorio disefiado por sus padres. En el caso de Alba, la sensacion de pérdida
al no poder continuar hacia los Estados Unidos es latente, a lo cual se suman experiencias de
discriminacion y falta de oportunidades laborales que le permiten compatibilizar los estudios con

el trabajo extradoméstico.

A diferencia del grupo anterior, el segundo conjunto de entrevistadas/os corresponde a
jovenes con edades entre 21 y 29, que llegaron a México entre los 17 y 26 afios, y en cuyas
trayectorias de trabajo extradoméstico en los contextos de salida son en mayor parte semi-
continuas, producto del cambio de actividades y principalmente, permeadas por una falta de
seguridad social, pero con menores periodos de desempleo (Grafica VIIL.9). Principalmente en
Ciudad de México o Tijuana, las mujeres migrantes experimentan periodos de inestabilidad inicial,
pero logran establecer trayectorias laborales relativamente continuas con condiciones favorables.
Como resultado, valoran positivamente tanto su proyecto migratorio como el trabajo fuera del

hogar.

En este grupo, al igual que el anterior, existen jovenes como Antonio y Andrés que se
encuentran en Tijuana con planes de continuar hacia los Estados Unidos, aunque en la ciudad
fronteriza contaban con un trabajo estable y con mayores remuneraciones si se compara con los
contextos de salida y experiencias laborales anteriores en México. Mientras que en casos como los
de Laura y Elsa, quienes en un principio buscaban llegar a los Estados Unidos, se establecen en
territorio mexicano con intenciones de continuar en las mencionadas ciudades. Esta decision es
resultado de politicas migratorias restrictivas que en el caso de Laura niegan su solicitud de asilo
en los Estados Unidos, y para Elsa que al llegar siendo menor de edad junto con la caravana
migrante del 2018, ingreso al sistema de proteccion de nifias, nifios y adolescentes en la Ciudad de
México. Los desafios que han generado inicialmente los ajustes en el proyecto migratorio se han
enfrentado a partir de las posibilidades de acceder a trabajos remunerados estables. Para Kara y

David, la Ciudad de México era el destino que inicialmente habian determinado.

De esta forma, ambas ciudades (Ciudad de México y Tijuana) son espacios tanto de transito
para quienes el proposito es continuar hacia a los Estados Unidos como de estancia temporal o

prolongada con cambios en los destinos iniciales. El impacto de los controles migratorios tiene un
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constante eco las trayectorias de trabajo extradoméstico, y resaltan la necesidad de contar con
ingresos tanto en los periodos de espera prolongada — como el caso de Laura, mientras que realizaba

su proceso en los Estados Unidos bajo el MMP o Programa Quédate en México.

Grafica VIIL9. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
extradoméstico relativamente continuas en México

Seudénimo E actual Afio mig E mig  -10 -9 -8 7 6 -5 -4 -3 2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Kara-CDMX 27 2018 23
Laura-TJ 22 2018 21
Elsa-CDMX 21 2018 17
Andrés -TJ 28 2021 27
Antonio -TJ 28 2020 26
David- CDMX 29 2019 26
Seudénimo E actual Afio mig Emig  -10 -9 -8 -7 -6 -5 4 -3 2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Jorge-CDMX 34 2018 30

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos censales (cuan). Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana
(2022) y Ciudad de México (2022-2023). Trayectoria de trabajo doméstico, Trayectorias de trabajo de cuidados,
Trayectorias de trabajo extradomeéstico. Los circulos representan la union, los medios circulos uniones que terminaron,
los tridangulos el nacimiento de las y los hijos. E_actual: Edad al momento de la entrevista. Afio_mig: Afio de llegada
a México. E_mig: Edad de la migracion. Los valores -10 a 10 corresponden a los afios de la migracion, con cero como
la llegada a México.

En este grupo, desde contextos de salida, las y los jovenes ya habian salido de la escuela y
el ingreso al mercado laboral, a excepcion de Kara, son jovenes que al momento de migrar no han
experimentado los eventos de transicion a la adultez asociados a la formacion familiar (ni pareja ni
hijos). Y en México, solo Laura se ha unido y ha transitado a la maternidad. Al tener hijos, ellas
son las Unicas que han realizado y realizan trabajo de cuidado, con la caracteristica de ser

compartido con la abuela.

En términos generales, en este grupo, se estabilizan y consolidan las trayectorias de trabajo
extradoméstico en periodos que varian de un afo a tres anos, como resultado de las redes previas
que contaban, como en el recorrido de Andrés de contar con un amigo en Tijuana que le brinda un
trabajo, de David con familiares que han migrado previamente a los Estados Unidos, en Kara y
Marcos el apoyo de organizaciones religiosas, en Elsa el apoyo institucional para el acceso a trabajo

formal y la residencia independiente.

A diferencia del grupo anterior, en materia migratoria todos cuentan con documentos

vigentes con permiso de trabajo, pero con situaciones juridicas distintas. Andrés, Antonio y David
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estan bajo la figura de Tarjeta de visitante por razones humanitarias como parte de la solicitud de
la condicion de refugiado en México, tramite que ain estan realizando. Mientras que Laura, Kara
y Elsa son residentes permanentes. Finalmente, como parte de este grupo, pero con una experiencia
separada se ha incluido las trayectorias de Jorge, que el ambito de trabajo extradoméstico muestra
un reconocimiento favorable de su experiencia en México, y que de la misma manera del grupo
anterior ha iniciado su recorrido laboral en Honduras, que se detienen durante un periodo se
encuentra en conflicto con la Ley y se reactiva en México posterior a contar con el reconocimiento

de la condicion de refugiado.

Grafica VIIL.10. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
extradoméstico con discontinuidad marcada en México

Seudénimo E actual Afio mig E mig -10 9 8 -7 6 -5 4 -3 2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arturo- CDMX 23 2022 23
Marisol-TJ 19 2022 19
Angela-TJ 20 2021 19
Kevin- CDMX 24 2022 24
Victor- TJ 26 2021 25
Carlos -TJ 28 2019 25
Alberto-TJ 28 2020 26 |
Daniel -TJ 29 2021 28 | i
Manuel-TJ 20 2022 20
Julio -TJ 29 2019 26
Carla-TJ 24 2021 23
Gloria 35 2013 27
Aida-CDMX 23 2023 23 o

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos censales (cuan). Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana
(2022) y Ciudad de México (2022-2023). Trayectoria de trabajo doméstico, Trayectorias de trabajo de cuidados,
Trayectorias de trabajo extradomeéstico. Los circulos representan la union, los medios circulos uniones que terminaron,
los tridangulos el nacimiento de las y los hijos. E_actual: Edad al momento de la entrevista. Afio_mig: Afio de llegada
a México. E_mig: Edad de la migracion. Los valores -10 a 10 corresponden a los afios de la migracion, con cero como
la llegada a México.

En estos dos grupos, al considerar las experiencias en México se destaca que son jovenes
en su mayoria solteras/os, sin hijos que viven solos tanto en Tijuana y la Ciudad de México, y por
tanto la salida del hogar familiar es resultado del proyecto migratorio. En relacion con sus
trayectorias de cuidados, estas son escasas, a excepcion de aquellas que son madres, el trabajo
doméstico al interior de sus hogares no limita la realizacién de actividades remuneradas, y su
insercion al mercado laboral mexicano es predominantemente favorable, puesto que con altibajos

han culminado en trabajos que les gustan, que les brindan mejores remuneraciones que trabajos
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anteriores, tanto aquellos en los contextos de salida como los obtenidos al momento de llegada a
México. Finalmente, se destaca que, tanto el vivir solos o con familiares en México implica que
realizar trabajos extradoméstico es fundamental. Por tanto, la migraciéon coadyuva con la
consolidacion de sus itinerarios laborales y en la mayoria de los casos, atenua las situaciones

precarias que se vivian desde los contextos de salida.

Trayectorias en las que no es posible vislumbrar cambios a partir de las migraciones

En el ejercicio comparativo de las trayectorias en relacion con la migracion, fue posible detallar
que, aunque el cambio de pais provoca ajustes en las dindmicas personales y familiares, la estadia
en México también muestra continuidades. Por lo tanto, es fundamental profundizar en los factores
individuales, familiares y contextuales que enmarcan los trabajos que principalmente las mujeres
siguen realizando. Esto es fundamental para comprender la organizacion de la vida familiar, donde
se evidencian claras desigualdades entre hombres y mujeres tanto en la realizacion de trabajos al

interior de los hogares (domésticos y de cuidados) como en el trabajo extradoméstico.

En los resultados previos se ha destacado que, las mujeres contintan realizando trabajo
doméstico y en caso de migrar con sus hijas/os, trabajos de cuidados. Al desagregar las trayectorias
considerando el evento migratorio, se favorece la identificacion de los cambios en las experiencias
de las y los jovenes a partir de este evento, y, es posible cuestionar que elementos a nivel individual
y familiar permanecen. Las trayectorias de Sara y Ana han sido el soporte para comprender los
elementos que llevan a la baja participacion de las mujeres en el mercado laboral, no solo en

México sino desde los contextos de salida.

Grafica VIIL.11. Jovenes migrantes del norte centroamericano con trayectorias de trabajo
doméstico y de cuidados relativamente continuas en México

Seudonimo E_actual Aio mig E mig -10 9 -8 -7 6 -5 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Sara-TJ 28 2020 26
Andrea 30 2013 30
Ana-TJ 22 2021 21

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos censales (cuan). Elaboracion propia a partir de entrevistas en Tijuana
(2022) y Ciudad de México (2022-2023). Trayectoria de trabajo doméstico, Trayectorias de trabajo de cuidados,
Trayectorias de trabajo extradomeéstico. Los circulos representan la union, los medios circulos uniones que terminaron,
los tridangulos el nacimiento de las y los hijos.
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Reflexiones del capitulo

En este capitulo se sintetizan los resultados comparados de la fase cuantitativa y cualitativa
(predominante) de la investigacion. En ambas fases, como se ha destacado a lo largo de los
capitulos V, VI y VII, existe una marcada diferencia de género en las trayectorias de las y los
jovenes migrantes del NCA en México. En las mujeres, se ha destacado la relevancia de las
trayectorias de trabajo doméstico, que se complementa en la fase cualitativa con la inclusion del
trabajo de cuidados. En el caso de los varones, el hilo conductor de las trayectorias de trabajo se
encuentra centrado en el extradoméstico como actividad predominante tanto en los contextos de
salida como en México.

Para una mejor comprension de los resultados emanados de esta investigacion es necesario
sefialar las variaciones en la unidad de analisis. En la fase cuantitativa de la investigacion la unidad
de andlisis es el grupo de edad (cohorte sintética), detallando las actividades que realizaban las y
los jovenes en México de acuerdo con el sexo y el grupo de edad. En la fase cualitativa, la unidad
de andlisis son las trayectorias a nivel individual, explorando la relacion entre trabajos y
migraciones a partir de la comparacioén intra-caso (capitulo V) y finalmente, un andlisis de
experiencias inter -caso (capitulo VI).

En la fase cuantitativa, los datos a partir del sexo-género y grupos de edad analizados a
partir de cohortes sintéticas proporcionan un acercamiento un enfoque panoramico sobre las
trayectorias de las y los jovenes del NCA. Aunque con limitaciones, lo que evidencié la fuente
censal fue el incremento de la poblacioén joven migrante del NCA en México (asi como del total en
general de los tres paises), junto con los incrementos con la edad en la realizacion del trabajo
doméstico en las mujeres y del trabajo extradoméstico en los hombres.

En el caso de los datos censales, se destacaba que, las y los jovenes vivian en hogares
familiares como jefes o conyuges, y en menor proporcion como hijas/os. En las entrevistas,
principalmente en la Ciudad de México se documentaron experiencias y trayectorias de jovenes
solteras/os y sin hijas/os, quienes reportaron con mayor hincapié¢ valoraciones positivas
relacionadas con el trabajo extradoméstico e intenciones de continuar residiendo en territorio
mexicano. Dado el numero de casos disponibles en la fuente censal, se logr6 una
complementariedad con los datos cualitativos para resaltar aquellas experiencias, que en menor
cuantia estadistica no resultaron parte de los tipos mayoritarios, pero que, en el caso de mujeres y

varones jovenes, ayudan a contrastar las diferencias tanto en su experiencia migratoria si se
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compara con aquellos que migraron en familia, al igual que la distribucion de al menos dos tipos

de trabajos.

Al comparar los resultados entre las fases cuan-CUAL, se mantienen los hallazgos sobre las
marcadas desigualdades sexo-genéricas en los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico),
donde las trayectorias a partir de las edades simples detallaron los cambios y continuidades de los

trabajos.

Este capitulo destaca que las trayectorias laborales suelen ser el referente estudiado en
relacion con las migraciones, no obstante, al incluir el trabajo doméstico y de cuidados es posible
profundizar en las continuidades y cambios que se presentan en las trayectorias resultado de los
desplazamientos y estancia en otros paises diferentes a los lugares de salida. Por lo cual, fue
relevante ahondar en los momentos pre migratorios, migratorios y postmigratorios entre hombres
y mujeres jovenes en las trayectorias a lo largo del curso de vida, y en particular, en México tanto
como contexto de transito y de destino de las migraciones.

En la segunda seccidn del presente capitulo se ajustan las trayectorias de vida de las y los
jovenes para centrar su foco en el momento en el que ocurre la llegada a México. En este caso, los
itinerarios de las y los jovenes migrantes del NCA se clasificaron en dos grandes grupos de
trayectorias: en donde fue posible visualizar (i) cambios a partir de las migraciones y en donde se
presentaron (ii) continuidades en las trayectorias de trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico.

En el primer grupo de cambio en las trayectorias resultados de su desplazamiento hacia y
por México se encontraron 3 subgrupos. El primero enfocado en jovenes migrantes del NCA que
iniciaron sus trayectorias de trabajo extradoméstico en México. Este grupo presenta las menores
edades entre las y los entrevistados, son solteras/os y junto con el trabajo extradoméstico,
realizaban trabajo doméstico compartido y no realizaban trabajo de cuidados.

El segundo, corresponde a jovenes con trayectorias de trabajo extradoméstico con
experiencia laboral previa a la migracion y en México, presentan continuidades en este trabajo. En
este grupo se conforma tanto por hombres y mujeres, que presentan menores interrupciones en sus
trayectorias remuneradas, el trabajo doméstico es compartido y solo dos mujeres realizan
simultineamente trabajo de cuidados. El tercer grupo corresponde a mujeres y hombres jovenes

del NCA con trayectorias de trabajo extradoméstico sin discontinuidades posteriores a las
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migraciones. Este grupo se conforma por jovenes con el tiempo de estancia en México, menores a
2 aflos y presentan los ajustes.

A diferencia de los grupos anteriores, se encontré un grupo de mujeres que corresponde a
trayectorias donde no parecen existir mayores cambios en las trayectorias de trabajo doméstico y
de cuidados posterior a las migraciones. En este grupo, las mujeres han realizado estos trabajos en
los contextos de salida y en México, sin ajustes considerables en las horas dedicadas y la baja
realizacion de actividades compartidas con otros miembros del hogar en ambos contextos. Los
cambios y continuidades en las trayectorias de las y los jévenes del NCA en México corresponden
a las actividades realizadas al interior de los trabajos. En el trabajo doméstico si participaban o no,
si cuidaban a un tercero o no, o si realizan trabajo extradoméstico o no. De la misma manera, los
cambios y continuidades en las trayectorias fueron resultado de las percepciones y experiencias de
las y los jovenes del NCA. Este punto fue presentado en el capitulo VII a partir de los relatos de
ellas y ellos.

El tiempo de llegada a México es un factor relevante del desarrollo para las trayectorias de
trabajos. En las de trabajo extradoméstico quienes tienen menores temporalidades en el pais
presentan las mayores interrupciones en sus trayectorias laborales. Al parecer, el tiempo de llegada
en las trayectorias de las y los jovenes centroamericanos tiene repercusiones en las trayectorias
laborales, pero no necesariamente en sus trayectorias de trabajo al interior de los hogares. En los
hogares de mujeres jovenes unidas y con hijos, las trayectorias de trabajo doméstico y de cuidados
se caracterizan por continuidades en las actividades realizadas desde los contextos de salida y en
México. Lo anterior estd marcado por una division sexual del trabajo tradicional, donde el hombre
realiza trabajo extradoméstico mientras que, la mujer realiza el trabajo doméstico y cuidados. En
México esta organizacion familiar del trabajo se mantiene, principalmente, en hogares biparentales
con hijos donde se cuentan con menores redes familiares, comunitarias e institucionales para

redistribuir el cuidado.

Este capitulo se centra en las experiencias individuales de las y los jovenes migrantes del
NCA, pero es pertinente enmarcarlas en los contextos de salida, transito y destino donde se
desarrollaron las trayectorias. Entre otros, las marcadas desigualdades por género en hombres y
mujeres en la realizacion de los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) a lo largo del

curso de vida, y en particular, ante eventos como la unioén y la maternidad/paternidad. Con respecto
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a las migraciones, las trayectorias de trabajos y las desigualdades por género se perpetiian en
México.

Parece que las oportunidades laborales que las y los jovenes migrantes del NCA encuentran
en México representan un cumulo de vulnerabilidades que se acumulan a lo largo del curso de vida
desde los contextos de salida, y persisten en México. Las menores credenciales educativas, junto
con experiencias laborales previas, hacen que se presenten continuidades en el acceso al mercado
laboral mexicano en actividades similares (albaiiil, mesero, cocinero, venta de comida, u otros).
Entre los intereses a profundizar en las entrevistas se destaco la organizacion del trabajo doméstico
a nivel familiar o comunitario (en espacios como albergues o casas de migrantes), del cuidado y
del trabajo remunerado, tanto en sus inicios, evoluciones, cambios y ajustes producto de las
migraciones y de otros eventos significativos a lo largo del curso de vida de las y los jovenes

entrevistados.

El andlisis de la interrelacion entre las migraciones y los trabajos doméstico, de cuidados y
extradoméstico, proporciona una comprension detallada de como los jovenes construyen sus
trayectorias a partir de diferentes dimensiones individuales, familiares y sociales en los contextos
de salida y en México. En las trayectorias ellas y ellos enfrentan retos como la continuacion de sus
estudios, la insercion en el mercado laboral, la redistribucion de las responsabilidades de cuidado

y la realizacion de sus proyectos migratorios.
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COMENTARIOS FINALES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion pretende comprender las interrelaciones entre los trabajos y las
migraciones internacionales de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano en México.
A partir de la revision conceptual y tedrica, se planteo la propuesta de incluir una nociéon amplia de
trabajo que reconozca el realizado para un mercado, como aquel realizado al interior de los hogares.
Igualmente, se incluy6 en las migraciones: los procesos, tanto de transito, estancia, in/movilidad y
permanencia, presentes en los proyectos migratorios de las y los jovenes del norte centroamericano
(NCA). Lo anterior toma relevancia, dado que, México es un espacio de transito y de destino para
las y los jovenes del norte centroamericano.

Los comentarios finales de la investigacion se dividen en cuatro apartados, empezando por
los principales hallazgos en la relacion entre trabajos-migraciones, seguido de las juventudes y la
transicion a la vida adulta. En el tercero, se destaca el papel de las trayectorias a partir del curso de
vida para dar respuesta a los objetivos de investigacion planteados y su relevancia para comprender
la interrelacion entre migraciones-trabajos-juventudes. Finalmente, se presentan los alcances,

limitaciones y temas futuros de investigacion.

Principales hallazgos en la interrelacion entre migraciones internacionales y trabajo(s)
doméstico, de cuidados y extradoméstico

Los aporte teodricos y analiticos han vinculado las migraciones internacionales con el trabajo, en
mayor medida al trabajo extradoméstico, y en el caso del trabajo de cuidado con las cadenas
globales de cuidado. Este ultimo referente a las experiencias de las mujeres madres trabajadoras
migrantes realizan el trabajo extradoméstico de cuidados para un tercero, mientras que sus hijos
son cuidados en los contextos de salida por redes familiares, usualmente otras mujeres. En este
caso, las migraciones y los trabajos adoptan una perspectiva de intercambio en un mercado laboral,
principalmente remunerado.

En el caso del trabajo extradoméstico se ha denotado que la falta de oportunidades laborales
promueve las migraciones, o que, durante los trayectos migratorios, las personas migrantes trabajan
remuneradamente para obtener dinero que les permita subrogar los gastos cotidianos y los
desplazamientos futuros. En los contextos de destino, realizar trabajo extradoméstico es relevante
para el pago de los gastos habituales (hospedaje, alimentacion, vestido), para inscribir a los hijos a

la escuela o enviar dinero a sus familiares. Esta relacion entre trabajo y migraciones ha sido
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ampliamente estudiada tanto en México, como en otros contextos; sin embargo, menor ha sido el
énfasis sobre la forma en la que los trabajos domésticos y de cuidados al interior de los hogares se
organizan en torno a las migraciones tanto en la salida, como en el transito y el destino.

La presente investigacion tiene la ventaja de considerar las interacciones entre los tres
trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) y de ellos con las migraciones internacionales
a partir del Enfoque de Curso de Vida. Desde las trayectorias de vida se profundizé en las
experiencias de las y los jovenes a nivel individual, y a su vez como éstas se relacionan con otras
personas (principalmente, familiares) y con los contextos sociales de los paises de salida, transito
y destino. De esta forma, la vision longitudinal de la investigacion retoma los tres elementos
centrales del Curso de vida: las trayectorias, las transiciones y los turning points y sus cinco
principios.

Las transiciones y los turnings points fueron esenciales para el andlisis de las trayectorias
con el fin de evidenciar la ocurrencia de los eventos en el curso de vida de las y los jovenes del
NCA, el orden y su influencia en las trayectorias futuras. Entre ellos, destacan la salida de escuela,
el ingreso al mercado laboral, la unién o las paternidades/maternidades, eventos que a lo largo de
los resultados empiricos de las tesis se han articulado con los trabajos y las migraciones,
principalmente desde el cambio de roles y responsabilidades que ellas y ellos asumen frente las
actividades domésticas, de cuidados y extradomésticas en los contextos de salida y en México. A
su vez, cada transicion implica reajustes en las percepciones y experiencias de las y los jovenes.

Los cinco principios: de desarrollo a lo largo del tiempo, de vidas interconectadas, de
agencia, de tiempo y lugar, y timing fueron relevantes para comprender las interrelaciones entre
migraciones-trabajos-juventudes. Desde el principio de desarrollo a lo largo del tiempo se
profundiz6 en como los cambios que acontecen durante las trayectorias se encontraban
influenciadas por las experiencias previas. Igualmente, para algunas/os, las trayectorias se
modificaron como resultado de eventos familiares (principios de vidas interconectadas) como la
ausencia del padre y/o madre o las condiciones precarias y la pobreza del hogar paterno/materno,
coémo esto se enlazaba con los trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico por parte de las y
los jovenes desde la nifiez o durante la juventud, por ejemplo.

Igualmente, las experiencias de las y los jovenes ahondan en el principio de agencia a partir
de acciones y decisiones concretas que generaban cambios en el curso de vida, como salir de la

escuela, o iniciar/terminar un trabajo extradoméstico, decidir qué actividades realizar (o no) al
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interior de sus hogares, incluso el migrar junto con familiares o encontrarse sin ellos en México. A
su vez, desde el principio de tiempo y lugar, se situaba las acciones individuales en el marco de los
contextos sociales, econdmicos y politicos en que las y los jovenes del NCA en sus paises de salida
y en México. Lo anterior se esbozd en los capitulos tercero y cuarto. Finalmente, el principio de
timing (calendario) rescatd el momento en que los eventos ocurren en el curso de vida de las y los
jovenes, y cOmo se sincronizaron con las trayectorias y experiencias. Para ilustrar, en los resultados
sobresalieron las diferencias en los tipos de trayectorias cuando las y los jovenes migraban
alrededor de los 18 afios y se encontraban solteras/os y sin hijos, comparado con aquellos que
migraron con sus parejas y sus hijos habian nacido en los contextos de salida. En este caso, el
momento en el curso de vida en cual ocurre la migracion tiene relaciones diferentes con los tres
tipos de trabajos. Para los primeros, fue relevante el trabajo extradoméstico y la continuidad
escolar, mientras para los segundos, la salida de la escuela se habia realizado afios de la migracion,
y en el caso de los varones en México era prioritario el trabajo extradoméstico, mientras en las
mujeres se intensificaba el trabajo de cuidados.

La presente tesis se desarrolld a partir del posicionamiento de las migraciones como un
proceso mas alla del propio desplazamiento que vincula los contextos de salida, transito y destino
de las y los jovenes migrantes del norte centroamericano. Aunque se retoma el lugar de nacimiento
para agrupar a las poblaciones entre migrantes y no migrantes internacionales. El supuesto analitico
de la investigacion es que la relacion trabajos-migraciones se encuentra mediada, desde el Enfoque
de Curso de Vida, por una serie de elementos individuales como el momento en curso de vida en
la que ocurren que las migraciones y el sexo-género de las y los jovenes norte-centroamericanos,
asi como elementos familiares (recursos disponibles y apoyos) y la formacion familiar (uniones y
maternidad/paternidad), junto con elementos contextuales en los paises de salida, y en México
como pais de transito y llegada.

La investigacion plantea una metodologia mixta secuencial, empezando con la fase
cuantitativa (cuan) y posteriormente, la cualitativa (CUAL) predominante. La asistencia escolar, la
realizacion de trabajo doméstico, de cuidados y extradoméstico, la unidn, el nacimiento de los
hijos, la salida del hogar paterno/materno fueron los elementos transversales en ambas fases de la
investigacion, junto con una perspectiva de género y de juventudes. En cada fase, los anteriores
elementos se operacionalizaron con el fin de denotar su relevancia en el curso de vida de las y los

jovenes del NCA. En el caso de la fase cuantitativa, se construyeron grupos para crear posibles
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trayectorias de vida de las y los jovenes. En la fase cualitativa, desde las trayectorias como
itinerarios biograficos y experiencias se profundizé en los mismos elementos, pero ubicando su
ocurrencia en el momento del curso de vida de las y los jovenes y sus entrelazamientos con las
trayectorias de trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) y las migraciones
internacionales.

En la fase cuantitativa se destacaron seis tipos en las trayectorias de las y los jovenes
migrantes del NCA en México a partir de la fuente censal vinculadas con la educacion, el trabajo
doméstico y el trabajo extradoméstico. En el primer grupo, la tinica trayectoria corresponde a la
educacion y la permanencia en el hogar paterno/materno. Estos jévenes, en su mayoria varones,
eran solteros y no tenian hijos al momento del levantamiento censal. Este tipo no se encontro en la
fase CUAL, dado que, para las y los jovenes entrevistados asistir exclusivamente a la escuela no
fue la actividad destacada, pues quienes siguieron estudiando también realizaban trabajo
extradoméstico.

El segundo grupo corresponde, igualmente, a un tnico tipo formado exclusivamente por
mujeres vinculadas a la realizacion de trabajo doméstico y la formacion familiar. En este caso se
trata de jovenes unidas y con hijos. En la fase CUAL, este grupo fue predominante en las
trayectorias de mujeres jovenes del NCA e incluye la trayectoria de cuidados. El siguiente
corresponde a aquellas trayectorias centradas en el trabajo extradoméstico, con cuatro tipos. El
primero de jovenes que permanecen en el hogar paterno/materno (no encontrada en la fase CUAL)
y el segundo de jovenes que no corresiden con padres en México. Estos dos grupos se
caracterizaron por ser jovenes solteras/os y sin hijos. Los dos grupos siguientes se conforman por
jovenes unidas/os y cuya diferencia radica en si tenian o no hijos, denominadas como Trayectorias
de las y los jovenes migrantes del NCA vinculadas al trabajo extradoméstico y la union y
Trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA vinculadas al trabajo extradoméstico, la union
v los hijos.

En el capitulo quinto se presentaron en detalle las trayectorias, destacando que existe una
amplia heterogeneidad, dado que en total se encontraron 64 combinaciones posibles a partir de los
datos censales, consolidado en los seis tipos que representaron aquellos con mayor frecuencia. Este
resultado se sustentd con el analisis de indice de entropia, donde entre los 15 y 17 afos de edad y
principalmente, durante los 18 y 24 afos se presentod la mayor diversidad. Los tipos de la fase

cuantitativa de la investigacion resaltan que en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del
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NCA en México lo més frecuente en las trayectorias fue el trabajo extradoméstico para los varones
y, extradoméstico y principalmente, doméstico en el caso de las mujeres. Igualmente, la relevancia
de la unioén, al encontrarse en pareja y ser jefes o conyuges del hogar en México.

Al comparar, los resultados con las personas no migrantes mexicanas del mismo grupo de
edad y sexo, es posible vislumbrar el potencial efecto de las migraciones en las trayectorias de las
y los jovenes del NCA, dado que los primeros, en promedio, continian en la escuela por mas afos,
y la mayoria ingresa al mercado laboral posterior a los 18 afios. Mientras que en las y los jovenes
del NCA se presentan menores niveles en la asistencia escolar para ambos sexos. En los varones
del NCA, entre los 15 y 17 afios, mas del 50.0% realizd trabajo extradoméstico; en el caso de las
mujeres desde los 15 afios, un tercio de ellas realiza trabajo doméstico y un quinto trabajo
extradoméstico. Las mujeres jovenes no migrantes, en general, presentan mayores niveles de
participacion laboral que las jovenes del NCA. El tamaio muestral 1imit6 la desagregacion de los
analisis, en especial, aquellos que consideran las desigualdades asociadas al hogar
paterno/materno. Sin embargo, la particularidad de los tipos creados resalta las diferentes sexo-
genéricas entre los jovenes del NCA en México, y al compararlas con los no migrantes
mexicanas/os se detalla la magnitud de éstas y apunta a la acumulacién de desventajas heredades
a nivel familiar y a especificidades sociales y econdmicas de los tres paises centroamericanos. Lo
anterior se explor6 a mayor detalle en la fase cualitativa de la investigacion y en el capitulo
contextual (capitulo tercero).

Este primer hallazgo empirico de la investigacion combinado con otros eventos en la
transicion a la vida adulta (union, hijos y salida del hogar paterno/materno), destacan que las y los
jovenes migrantes del NCA en México presentan trayectorias diferenciadas de otros grupos (como
es el caso de los no migrantes). Estos tipos de trayectorias en las y los jovenes del NCA pueden ser
resultado las caracteristicas del hogar materno/paterno asociado a las menores posibilidades de
continuar los estudios en niveles postsecundaria, a las necesidades personales y familiares de contar
con recursos propios y aportar el ingreso del hogar, por ejemplo. Igualmente, son un reflejo de los
contextos de salida con menores oportunidades para ellas y ellos, y transiciones tempranas a la vida
adulta (uniones e hijos, principalmente).

En los datos disponibles para inicios de la década de los 2000 y los resultados para la
segunda década del siglo XXI (De manera detallada en el capitulo segundo) se destacaba que las

mujeres guatemaltecas, hondurefias y en menor medida las salvadoreias, presentaban una mayor
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tasa de fecundidad adolescente comparado con el promedio latinoamericano y caribefio. A su vez,
ellas dedicaban el triple de tiempo al trabajo doméstico y de cuidados comparado con sus pares
masculinos de los mismos paises.

Anudado a las precarias condiciones laborales y la distribucion desigual en el trabajo
doméstico y de cuidados, las y los jovenes migrantes del norte centroamericano crecieron en
contextos con diversos tipos de violencias (homicidios, inseguridad, extorsiones, entre otras). Si
bien, los tres paises del norte centroamericano presentan desventajas sociales y econdomicas de
larga data, en las ultimas décadas se han acrecentado, junto con eventos hidrometereoldgicos. Lo
cual, se ha traducido en mayores desafios para las y los jovenes en la vida cotidiana, como
desplazarse al interior de las ciudades centroamericanas para ir al trabajo, o al tener un negocio y
ser extorsionados. Si bien las migraciones, los alejan fisicamente de estas situaciones violentas, a
lo largo de su trayecto migratorio sufren robos, extorsiones, violencia sexual (principalmente, las
mujeres), entre otros, y a la par, de los menores recursos y las limitaciones institucionales para
migrar, dilucidan la heterogeneidad de experiencias en las trayectorias de las y los jovenes del norte
centroamericano y el efecto del periodo social e historico en el que nacieron y de manera mas
reciente, aquel en cual emprendieron o desarrollan su proyecto migratorio, principalmente, en las
ciudades donde transitan y donde permanecen de manera temporal o en estancias prolongadas.

La tipologia de la fase cuantitativa constituyo el muestreo teorico de la fase cualitativa. El
interés fue encontrar casos destacados en cada uno de los tipos para comprender las trayectorias de
trabajo y su interaccion con las migraciones a partir de relatos biograficos de las y los jovenes. Las
caracteristicas de los tipos asociados a la edad, el sexo-género, la educacion, los trabajos
(doméstico y extradoméstico), la unién y los hijos fueron los criterios seleccionados para las
entrevistas con las y los jovenes del norte centroamericano en México. En este caso, no se buscaba
la generalidad estadistica, sino casos representativos de cada tipo con el fin de comprender las
interacciones entre migraciones-trabajos desde las experiencias de las y los jovenes antes, durante
y posterior a las migraciones. Igualmente, se incluyeron en la fase cualitativa otras trayectorias que
destacan la heterogeneidad en el curso de vida de las y los jovenes migrantes del NCA, enfocado
principalmente en el proceso de transicion a la vida adulta de las y los jovenes NCA y en las
limitaciones de la fuente censal.

Igualmente, otro resultado relevante de la fuente censal fue la distribucion de las y los

jovenes migrantes del NCA en las 32 entidades federativas mexicanas. Dado el volumen de
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poblacién del NCA en Baja California (particularmente en Tijuana) y en Ciudad de México, estas
ciudades fueron elegidas para realizar las entrevistas con las y los jovenes guatemaltecos,
hondurefios y salvadorefios con el fin de apreciar a profundidad las trayectorias de ellas y ellos
desde sus contextos de salida y en México, y con mayor detalle en la realizacién de los trabajos
(doméstico, de cuidados y extradoméstico). En Tijuana fue notoria la experiencia de aquellas/os
con expectativas de permanecer en la ciudad fronteriza a futuro, pero en su mayoria las y los
jovenes (y sus familias) mantenian vigentes los planes de cruzar a/ ofro lado (a Estados Unidos).
En la Ciudad de México se dialogd con jovenes con un tiempo de llegada mayor en el territorio
mexicano comparado con las/os entrevistados en la ciudad fronteriza, algunas/os que retornaron o
fueron deportados desde los Estados Unidos y optaron por permanecer en la Ciudad de México. Al
igual, que aquellos detenidos por las autoridades migratorias mexicanas y en menor medida,
aquellas/as para quienes la ciudad capital era su destino. En la Ciudad de México, se atenuaron los
casos de jovenes con planes de llegar a Estados Unidos.

En la fase cualitativa, los resultados relevantes de la investigacion destacan que las
trayectorias de las y los jovenes se encuentran enmarcadas en limitadas oportunidades educativas
en los contextos de salida, con un menor porcentaje de jovenes que llegaron a niveles de educacion
superior. A lo largo de la investigacion se ha destacado que las trayectorias de las y los jovenes del
NCA se encuentran diferenciadas de acuerdo con el sexo-género. En esta fase, las trayectorias de
las y los entrevistados en agruparon en seis tipos, cuatro coinciden con aquellas encontradas en la
fase cuantitativa, aunque se agrega el trabajo de cuidados, y dos agregadas, correspondientes a
jovenes que realizan trabajo extradoméstico y estudios en México y otra; vinculada al trabajo
doméstico y de cuidados, con union sin hijos o sin pareja con hijos.

La tipologia cualitativa agrupa las experiencias de jovenes considerando la actividad que
realizaban en México y los marcadores de la transicion a la vida adulta al momento de la entrevista
(salida de la escuela, primera union, primer hijo y la salida del hogar paterno/materno). En cada
grupo a partir del calendario de eventos y las experiencias de las y los jovenes se resaltaba las
similitudes y diferencias en las trayectorias al interior de cada grupo y en comparaciéon con las
cinco agrupaciones restantes.

En las trayectorias de las y los jovenes migrantes del NCA en México, se destaca la relacion
entre las migraciones y la educacion de las y los jovenes de menor edad. En ese primer grupo las

migraciones tenian un doble impacto en el curso de vida, por un lado, interrumpian las trayectorias
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educativas de manera temporal y por otro, daban inicio a la trayectoria de trabajo extradoméstico,
mientras que el trabajo de cuidados no se ha realizado ni en los contextos de salida ni en México.
Igualmente, tras la llegada a México de las y los jovenes, las trayectorias de trabajo doméstico
presentaban continuidades con respecto a las actividades realizadas en los contextos de salida, dado
que la organizacion familiar, en su mayoria biparental con hijos, se mantenia en territorio
mexicano, y las y los jovenes continuaban ocupando la posicion de hijas/os del jefe de la familia.

De igual forma, a partir de los relatos de las y los jovenes migrantes del NCA en México
se destacaba como las migraciones interactuaban con las trayectorias de trabajos de ellas y ellos, a
partir de las experiencias y percepciones. Por ejemplo, entre aquellas/os con planes de llegar a
Estados Unidos o con intenciones de residir en territorio mexicano en los proximos afos, el realizar
un trabajo o no, parece variar. Para las y los jévenes realizar trabajo extradoméstico en México era
una actividad relevante, pero en aquellos con planes de continuar hacia la Unidn Americana,
correspondia a motivaciones relacionadas con la practicidad de conseguir un empleo rapidamente
y cuya paga les permitiera apoyar los gastos diarios y ahorrar para sufragar los costos de los
desplazamientos futuros. En estos jovenes, los trabajos domésticos y de cuidados no implicaban
mayores cambios.

Por su parte, para las y los jovenes migrantes del NCA con estancias prolongadas (mas de
dos afios), el trabajo extradoméstico tenia un significado diferente, asociado a cubrir gastos
mayores como rentar una vivienda o enviar dinero a sus familiares en los contextos de salida. En
este caso, se buscaron oportunidades laborales con mayor estabilidad, mayores remuneraciones y
mejores condiciones laborales (horarios, contratos, seguridad social). En este grupo,
principalmente las mujeres, las trayectorias de trabajo doméstico y de cuidados se ajustaban para

realizar los tres tipos de trabajos.

Las juventudes en los procesos migratorios: una mirada desde la transicion a la vida adulta

Las experiencias de las y los jovenes entrevistados no pretenden generalizar las caracteristicas de
los paises en relacion con las juventudes; sin embargo, fueron un referente para comprender las
notables desigualdades sociales y econdmicas de paises como Guatemala, Honduras y El Salvador.
En particular, las caracteristicas del contexto se articulan con las migraciones internacionales de

manera directa o indirecta.
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De forma directa, la falta de oportunidades laborales o la busqueda de mejores condiciones
economicas ha promovido los desplazamientos internacionales de las y los jovenes del NCA. Sin
embargo, distintas formas de violencias como amenazas, extorsiones, abusos o violaciones
sexuales, violencia fisica, entre otros, dan inicio a un proyecto migratorio realizado con poca
planeacion o anticipacion.

Por otro lado, los eventos en la Transicion a la vida adulta no constituyeron el objetivo
principal de la investigacion, pero fueron los elementos centrales para articular las fases cuan-
CUAL de la investigacion. Identificar a lo largo de las trayectorias estos eventos (la salida de la
escuela, el primer trabajo extradoméstico, la primera unidn, el primer hijo y la salida del hogar
paterno/materno), junto con el inicio del trabajo doméstico y el trabajo de cuidados fue relevante
para comprender la forma en que estos eventos se presentan en las trayectorias de las y los jovenes
del NCA y generan modificaciones o permanencias en las actividades que realizaban ellas y ellos.
La presencia de los eventos en la transicion a la vida adulta se encuentra ligada con la organizacion
familiar (tamafio y miembros que lo integran), por ende, directamente con la realizacion de trabajo
doméstico compartido o no en las trayectorias de las y los jovenes tanto en los contextos de salida
como en México.

Un reto, como en cualquier investigacion enfocada en jovenes y juventudes, es delimitar
qué se va a entender por cada uno de estos conceptos. La edad es una de las acepciones, sin
embargo, también se ha definido a partir de criterios psicologicos y relacionales. Este ultimo
enlazandolo con otras etapas del curso de vida y con sus pares. Frente a la edad, la delimitacion
también es variada, organismos internacionales suelen situar a la juventud entre los 15 y 24 afios,
en México, de los 12 a 29 aios, igualmente, varia en Centroamérica, donde algunas delimitaciones
suelen basarse en la mayoria de edad. Por lo cual, es limitado establecer un rango de edad puntual
para definir la juventud.

En esta investigacion, la edad fue el primer criterio, sin embargo, también se reconoce que,
entre las y los jovenes migrantes del norte centroamericano no se presentan practicas ni roles
homogéneos en el curso de vida de las y los jovenes, por lo cual, se suman las intermediaciones
entre la familia-educacion-trabajos. De esta forma, se profundiza en la Transicion a la vida adulta
a partir de elementos que dan cuenta de los eventos, decisiones y situaciones en las trayectorias de

las y los jovenes y que varian con respecto al grado, calendario e intensidad. Estos marcadores
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destacan la relevancia de los procesos individuales de las y los jovenes, y las conexiones con lo
familiar y macrosocial.

Por lo tanto, el criterio etario no fue condicion suficiente para denotar a las juventudes y se
complementd con la posicion en el hogar (jefa/o, conyuge, hija/o), con el fin de aproximarse a las
responsabilidades y participacion al interior de los hogares paternos/maternos en el trabajo
doméstico y de cuidados. Adicionalmente, con la forma en que interactuan las uniones y
maternidad/paternidad con las trayectorias de trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico),
dadas las diferencias por sexo-género destacadas en la literatura en NCA, en México y
Latinoamérica.

Los eventos en la transicion a la vida adulta a partir de la edad permitieron realizar
comparaciones entre las trayectorias de las y los jovenes, en donde se destaca el calendario de
inicio de cada una, y como las migraciones interactiian con los tres trabajos (doméstico, de cuidados
y extradoméstico). Lo anterior, tiene relevancia para delimitar calendarios tempranos en el ingreso
al mercado laboral, la realizacion de trabajo doméstico y de cuidados (compartido y no
compartido), en las uniones y los hijos. Igualmente, ahondar en las diferencias y similitudes en las
trayectorias de ellas y ellos, que se encuentran solteras y/o sin hijos.

Los analisis sobre la transicion a la vida adulta de los y las jovenes migrantes del norte de
Centroamérica, realizados desde una perspectiva longitudinal y fundamentados en el Enfoque de
Curso de Vida, permitieron examinar los eventos de manera conjunta, lo que resalta la relevancia
de las transiciones que ocurren de forma simultdnea, asi como la secuencia en que se presentan. De
esta forma, se entrelazaban los eventos al interior de las trayectorias de vida de las y los jovenes,
que a su vez se vinculaban con las caracteristicas individuales, familiares y contextuales. En los
resultados no solo se presentaron trayectorias de trabajos (doméstico, de cuidados y
extradoméstico) y migratorias, sino que, ademas, se incluyen otros eventos que propician el inicio
o terminacion de ciertas trayectorias, y que se intersectan con otros elementos como el sexo-género,
las caracteristicas del hogar materno/paterno y el contexto de salida.

El andlisis de la transicién a la vida adulta es un referente clave para comprender las
trayectorias de los y las jovenes migrantes del norte de Centroamérica. Sin embargo, es importante
matizar que este proceso de cambio gradual hacia la adultez no es homogéneo, ya que las
experiencias de ser joven o adulto/a varian significativamente entre individuos. La compresion de

la juventud a partir de la transicion a la vida adulta presenta ventajas para analizar la ocurrencia de
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eventos vitales en el curso de vida de las y los jovenes, el cambio que implican estos eventos, su
interconexion y las secuencias. Igualmente, desde el mismo Enfoque de Curso de Vida, la
transicion a la vida adulta permite comprender las interrelaciones con otras personas (principio de
vidas interconectadas) y como las juventudes se dimensionan como un proceso de nuevas
responsabilidades y roles ante un evento, por ejemplo, salir de la escuela y el trabajo extra
doméstico, el nacimiento de un hijo y el trabajo de cuidado, entre otras. Lo anterior, no se ve con
una conceptuacion normativa, sino que parte de reconocer las diferencias en las trayectorias de
distintos eventos y el significado en la vida de las y los jovenes.

De manera similar, los eventos en la transicion a la vida adulta recobraron relevancia en las
trayectorias de vida de las y los jovenes del norte centroamericano al migrar. De esta forma, desde
la tipologia de trayectorias de trabajos y la presencia (o no) de los eventos, se analizaron las
diferencias entre hombres y mujeres particularmente en el trabajo de cuidados y en el
extradomeéstico, y la salida del hogar paterno/materno como resultado de encontrarse sin familiares
en México. Lo anterior, destacaba los matices entre aquellas/os cuyo primer trabajo extradoméstico
fue en territorio mexicano Mientras que para quienes contaban con experiencias laborales previas,
sus interpretaciones sobre el cambio o continuidad durante el transito migratorio y en México
variaban considerablemente. Igualmente, fue posible redimensionar las vivencias en el trabajo
doméstico y de cuidados compartido y no compartido en otro pais, comparadas con aquellas que
realizaban en los contextos de salida.

Por su parte, a los motivos de las y los jovenes del norte centroamericano para migrar, en
la investigacion se profundizaron los impactos de la llegada un nuevo contexto en las trayectorias
de vida como referente a los eventos educativos, laborales o familiares. Destacando la interrupcion
escolar principalmente, y en menor medida, las oportunidades de continuar con los estudios.
Igualmente, la permanencia del trabajo de cuidados en las trayectorias de mujeres jovenes con
hijos, y el cimulo de responsabilidades familiares con actividades al interior de sus hogares y fuera
de ellos, entre otros. A su vez, la mirada longitudinal subray¢ las aspiraciones de ellas y ello frente
a eventos como la maternidad/paternidad o la union, tanto para quienes es parte de sus planes
futuros como entre quienes no quieren al momento de la entrevista casarse/unirse o tener hijos. Por
ejemplo, para aquellos con planes de tener hijos, al migrar se postergo este evento. De esta forma,
la aproximacion a los eventos desde la fase cuantitativa y los relatos en la fase cualitativa,

destacaron las diferencias en la relacion migraciones-trabajos a partir de aquellos eventos que

279



habian ocurrido en el curso de vida de las y los jovenes, su calendario y en menor medida,
vislumbrar aquellos que generaron cambios significativos en sus trayectorias de vida, denominados

desde el curso de vida como furning points.

Las trayectorias como eje analitico en una investigacion mixta secuencial

Las trayectorias fueron la herramienta teérica-analitica para alcanzar el objetivo de la
investigacion. En la primera fase, las trayectorias se limitaron a cohortes sintéticas formadas por
grupos de edad consecutivos. Mientras que, en la fase cualitativa se profundiza en el analisis
longitudinal donde fue posible profundizar en los itinerarios biograficos individuales a partir de las
secuencias de eventos en los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) en conjunto con
los marcadores en la transicion a la vida adulta. La ventaja de las trayectorias a partir de la matriz
de eventos es que permitié reconstruir cuidadosamente cada actividad realizada y que integraba el
curso de vida personal de las y los jovenes, en promedio desde los 6-7 afios de edad hasta el
momento de la entrevista. Igualmente, las trayectorias dieron lugar a profundizar en las
experiencias y percepciones de las y los jovenes en los contextos de salida y una vez acontecida la
migracion.

La combinaciéon de eventos y experiencias en las trayectorias de las y los jovenes fue
relevante para entrelazar las migraciones-trabajos-juventudes. En la fase cuantitativa fueron
menores las posibilidades de ubicar el momento en que acontecian las migraciones, sin embargo,
la comparacion por grupos edad, sexo y no migrantes daban cuenta de los tipos de trabajos
(doméstico y extradoméstico), que ellas y ellos realizaban.

En la fase cualitativa, se integro en las trayectorias el afo-edad en el que ocurre la llegada
a México. En esta fase, es posible delimitar la temporalidad en las trayectorias y recoger las
secuencias individuales. A partir de lo anterior fue posible entrelazar las migraciones con los
trabajos dando lugar a aquellas tres trayectorias que presentaban cambios como resultado de las
migraciones: (1) aquellas/os que iniciaron sus trayectorias de trabajo extradomeéstico en México;
(i1) aquellos con trayectorias relativamente continuas de trabajo extradoméstico, (iii) aquellas/os
con trayectorias de trabajo extradoméstico con discontinuidad marcada. Por otro lado, un solo
grupo de trayectorias de mujeres jovenes del NCA, donde fue vislumbrar continuidades en el

trabajo doméstico y de cuidados
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Lo anterior destaca la construccion individual de las y los jovenes, pero mds alla de
comprender el caso particular, las trayectorias permiten la comparacion y con ello examinar las
similitudes (mismo tipo) y las diferencia que existen, en un primer momento entre hombres y
mujeres jovenes del NCA y posteriormente, al interior de cada caso e inter-caso. La tipologia
resultoé relevante para la construccion tedrico-analitica de las trayectorias de las y los jovenes
migrantes del norte centroamericano. En este caso, aunque las y los jévenes del NCA provienen de
contextos de salida con caracteristicas similares a nivel social, econémico y politico, se presentan
trayectorias heterogéneas marcadas por una elevada desigualdad de género. Tanto las trayectorias
de mujeres y varones jovenes expresan distintas alternativas y oportunidades en el curso de vida
de las y los jovenes asociadas a la organizacion del trabajo al interior de los hogares y las formas
de insertarse al mercado laboral ya sea en los contextos de salida como en México.

Por otro lado, las trayectorias permitieron profundizar en elementos subjetivos alrededor de
los trabajos-migraciones-juventudes. Al explorar aspectos personales, emocionales y
experienciales en torno a estas tres aristas, que dio lugar a profundizar en como las relaciones
familiares, las oportunidades laborales y el contexto socio temporal influyen en las trayectorias de
las y los jovenes. Igualmente, comprender como las motivaciones y las percepciones en relacion
con los trabajos (doméstico, de cuidados y extradoméstico) se ajustan a lo largo del tiempo, y se

ligan con las decisiones y aspiraciones futuras.

Alcances, limitaciones y temas futuros de la investigacion

La conformacion de la tipologia de trabajos doméstico, de cuidados y extradoméstico de las y los
jovenes migrantes constituye una contribucion conceptual y metodologica al proporcionar un
marco para el andlisis de las trayectorias de vida de los jovenes migrantes del norte
centroamericano en México y las interacciones entre migraciones y trabajos. A las discusiones
sobre migraciones, trabajos y juventudes, los resultados suman la relevancia de comprender las
trayectorias de las y los migrantes desde sus contextos de salida, durante el transito y como las
experiencias previas son un reflejo de las continuidades y cambios que se presentan en las
trayectorias posteriores a las migraciones (esbozados en los capitulos séptimos y octavo).

La tesis contribuye al cuerpo teérico de la socio demografia sobre trabajos, en particular,
destacando el trabajo de cuidados en el curso de vida de las y los jovenes migrantes. En el texto se

proponen las diferencias del trabajo de cuidados en funcidn de varios elementos: si las actividades
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fueron realizadas de manera compartida o no con otros familiares, quiénes eran los destinatarios
del cuidado (por ejemplo, si se trataba de hijos o sobrinos), el impacto que estas experiencias tienen
en las trayectorias futuras, y, finalmente, como el trabajo de cuidados se reconfigura al migrar.

De igual forma, la investigacion aporta al conocimiento sobre las migraciones recientes en
Meéxico. La caracterizaciéon y andlisis presentado de las migraciones de jovenes del norte
centroamericano desde la vision desde el sistema migratorio mesoamericano, con politicas
migratorias altamente restrictivas, ahonda en las discusiones tedricas sobre las decisiones
individuales y familiares para migrar subsumidas en un panorama contextual (social, econémico,
politico, institucional) con oportunidades y restricciones para las y los jovenes.

En la relacion migraciones-trabajos, en la mayoria de las trayectorias de las y los jovenes
del NCA se observaron cambios posteriores a la migracion, principalmente en el trabajo extra
doméstico al comparar las ocupaciones y las remuneraciones premigratorias y en México, asi como
las vivencias y oportunidades que ellas y ellos identificaron encontrar en Tijuana o Ciudad de
M¢éxico. En menor medida, la continuidad en las trayectorias corresponde en los trabajos doméstico
y de cuidados, primordialmente en las mujeres jovenes del NCA que se encontraban unidas y con
hijos.

El enfoque menos restrictivo sobre las migraciones en relacion con el lugar donde residen
las y los jovenes migrantes, y las temporalidades fue un elemento relevante para comprender las
trayectorias de quienes se encuentran en México, ya sea residiendo en viviendas particulares o en
espacios compartidos como albergues y casas de migrantes. Es de sefialar que esta forma de
comprender las migraciones dialoga con el proyecto migratorio y la vision longitudinal desde la
que parte el desarrollo de la presente investigacion en la relacion trabajos-migraciones. Igualmente,
fue posible profundizar en las interacciones entre el proyecto migratorio y el contexto de los paises
de salida y de México (bosquejado en el capitulo tercero para los cuatro paises mesoamericanos y
el capitulo cuarto para el caso de las ciudades mexicanas), donde se esbozaba desde las experiencias
de las/os mismos jovenes, junto con otras fuentes de informacion las desigualdades sociales y
econdmicas en Guatemala, Honduras y El Salvador y a su vez, el contexto con mayores
restricciones migratorias tanto en México como en Estados Unidos.

Los hallazgos de investigaciones anteriores y la manera en que esta nueva investigacion
amplia esos resultados, es que los proyectos migratorios son adaptativos y pueden cambiar en

funcion tanto de planes y deseos personales, como productos de situaciones de violencia en
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México, o mantenerse pero con temporalidades mayores (esperar a ahorrar, a encontrar una ruta
segura para desplazarse, a contar con un documento migratorio) o quedarse en territorio mexicano
dado que han encontrado oportunidades laborales y familiares que se expresan como beneficiosas.

Lo anterior, implicé distintas temporalidades en las migraciones de las y los jovenes hacia
y por México. El primero (hacia) aquellos con destino o ajustes en los planes de residir en México.
El segundo (por México) como parte de la ruta terrestre -principalmente-, para llegar a los Estados
Unidos, en el marco de un contexto de restricciones institucionales y migratorias. En ambos
escenarios de las migraciones hacia y por México de jovenes del NCA, ellas y ellos realizaron
trabajo extradoméstico y ajustaban la vida familiar (trabajo doméstico y de cuidados) en distintas
ciudades a lo largo del territorio mexicano. No obstante, las distintas temporalidades limitan las
comparaciones en términos de separar si los cambios o continuidades en las trayectorias son
temporales o si se tornan de mas largo aliento.

Por otro lado, resulta interesante ampliar los andlisis respecto a grupos recientes de
extranjeros en un contexto donde México no sélo es un pais de transito, sino de destino. La atencion
a los procesos de migracion hacia México ha tenido una menor discusion que la salida de
mexicanos del pais (emigracion) y retorno, los procesos de migracion al interior y de migracion en
transito con destino a Estados Unidos. El tema de estudio va mas alla de la simple contabilizacion
de la poblacion extranjera en México. Se busca comprender, a partir de las trayectorias de vida, los
procesos migratorios de una parte, aunque menor, de la poblacion centroamericana en el pais. En
este sentido, el origen, transito y destino no son unidades separadas, sino que forman una secuencia
integrada que parte de las motivaciones individuales y familiares, los contextos sociales y
econdmicos de los lugares de origen, el propio trayecto migratorio y las actividades posteriores en
los lugares de llegada y establecimiento. Asi, las trayectorias reflejan tanto cambios como
continuidades tras el evento migratorio.

Una de las dificultades fue valorar el efecto de las migraciones en las trayectorias de trabajo
de las y los jovenes sin pretender generalizaciones que omitieran otros factores asociados, como el
nivel socioecondmico, ideales frente a los contextos de destino y otros de indole sociocultural. En
este sentido los relatos de vida recogen estos y otros elementos, aunque no biografias completas,
dado que el analisis ha puesto énfasis en los trabajos y las migraciones, con menor relevancia en

otras dimensiones.
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Por otro lado, la fase cuantitativa de la investigacion refleja el grupo de jovenes con
procesos migratorios posiblemente diferenciados a otros grupos de jévenes del NCA en México,
dado que los primeros corresponden a aquellas/os que se encuentran en viviendas particulares y
han llegado a México en distintos momentos del tiempo. En este caso, el interés era profundizar en
los trabajos (domésticos y extradomésticos) a partir de un recorte analitico en linea con el objetivo
de la investigacion y los alcances y limitaciones de la fuente censal. En este caso el sesgo se explica
por permanecer en este pais al menos hasta el momento del levantamiento censal y poco dice sobre
los proyectos migratorios.

Una situacion similar ocurre en la fase cualitativa, donde se utilizaron criterios a priori para
las entrevistas, limitandose a jovenes ubicados en Tijuana y Ciudad de México. La llegada, la
permanencia y el tiempo que viven en cada ciudad estan ligados a las decisiones que las y los
jovenes han tomado a lo largo de su proyecto migratorio. En este sentido, los andlisis cuan-CUAL
no profundizaron en las similitudes y diferencias por ciudades (Tijuana y Ciudad de México). En
el capitulo IV se ahond¢ en las caracteristicas de cada contexto local de recepcion, es pertinente en
futuros ejercicios reflexionar al respecto, dado que en la Ciudad de México se realizaron entrevistas
a jovenes con mayor tiempo de estancia de México, en su mayoria solteras/os y sin hijos,
igualmente, con proyectos migratorios asociados a su permanencia en territorio mexicano.

Estos elementos parecen sugerir que las poblaciones con caracteristicas mas selectas
(mayores niveles de educativos, menores responsabilidades familiares como el envio de remesas a
los contextos de salidas, escaso o nulo trabajo de cuidados) o con mayores redes de apoyo
(personales e institucionales) tienden a permanecer en la capital. En las migraciones del NCA que
cruzan México con destino a los Estados Unidos; aquellos jovenes que salen sin una mayor
planeacion con respecto a donde llegar; o aquellas/os que en procesos de movilidad/inmovilidad,
es relevante comprender la rapidez en los cambios de la politica migratoria mexicana y
estadounidense y su impacto en la configuracion de las trayectorias de las y los jévenes.

El norte centroamericano es una region analiticamente construida a partir de una posicion
geografica y caracteristicas histdricas similares, con notables diferencias con otros paises de la
region latinoamericana. En México, las migraciones de NCA han denotado perfiles
sociodemograficos diferenciados frente a migrantes provenientes de otros paises del continente, en
términos educativos, de incorporacion laboral, rasgos familiares, entre otros. Aunque en la presente

investigacion no fue de interés analizar las trayectorias desagregadas por pais de salida de las
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migraciones, es pertinente anotar que desde el capitulo de contexto (capitulo III) se evidenciaron
diferencias econdémicas y sociales entre los paises, sus migraciones y las posibles trayectorias de
trabajos. En siguientes investigaciones, explorar estas diferencias por pais en la relacion trabajos-
migraciones sera relevante para comprender el curso de vida de las y los jovenes que provienen de
contextos sociales y economicos con similitudes y diferencias.

La presente investigacion ha profundizado en el panorama de las migraciones en México,
enfocado en jovenes que buscan oportunidades laborales, en menor medida educativas y que
cuentan con menores redes familiares e institucionales para distribuir el trabajo de cuidados;
igualmente, que realizan trabajo doméstico con una marcada distincion de género tanto los
contextos de salida como en México. La vision longitudinal de las migraciones y los trabajos
abonan a los andlisis frecuentemente estudiados en relacion con el trabajo extradoméstico
remunerado. A su vez, se destacan la relevancia de los trabajos doméstico y de cuidados tanto en
los contextos de salida, transito, como de destino. Las secuencias de eventos y las experiencias de
las y los jovenes en distintos momentos del tiempo, dan cuenta de la persistencia en la division
sexual del trabajo en los hogares y la relevancia que tiene compartir (con otros miembros del hogar
u otras personas fuera de éste) el trabajo doméstico.

Es importante resaltar que las y los jévenes siguen caminos diferenciados, destacando que
los eventos en la transicion a la vida adulta son relevantes en las trayectorias de vida, en particular,
en las de trabajos y las migraciones. La delimitacion de la tipologia basada en la salida del hogar
paterno/materno, la union y los hijos, permitieron formar grupos mas alla del criterio de edad. Esto
posibilito la visibilidad de las relaciones con las trayectorias en dominios tanto individuales como
familiares y a su vez, una nocién amplia de juventud. La presencia de estos eventos en la transicion
a la vida adulta brind6 elementos en relacion con los proyectos migratorios, y las responsabilidades
de las y los jovenes. Se observaron diferencias entre aquellas/os que se encontraban solteras/os y
sin hijos, con respecto aquellos unidos, y/o con hijos. Estos ultimos, en su mayoria se encontraban

en México.
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ANEXOS

Anexos Capitulo 11

Anexo IL.1 Tasas de participacion economica de migrantes del norte centroamericano en México

por sexo y grupos de edad, 2020
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Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblaciéon y Vivienda de
México, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Las tasas de participacion
econdmica se calcularon a partir del cociente entre la poblacion de 12 afios y mas que trabaja — extra domésticamente-
y buscé trabajo con respecto al total de la poblacion migrante del NCA en México. Se utilizé el promedio movil entre
dos grupos de edad consecutivos para suavizar la tendencia.

Anexo I1.2 Posicion en el hogar de jovenes del NCA (12-39 afios)

Posicion en el hogar Valor Porcentaje
Jefa o jefe 19,619 31.5
Esposa(o) o pareja 18,617 29.9
Hija(o) 10,467 16.8
Otro parentesco 5,941 9.5
Nuera o yerno 4,001 6.4
Sin parentesco 3,185 5.1
Trabajador doméstico del

hogarjy sus familiares >13 0.8
Total 62,343 100.0

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal
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Anexo I1.3 Muestra ponderada y sin ponderar desagregada por sexo y grupo de edad (12 a 39
afios) de personas nacidas en Guatemala, Honduras y El Salvador

Mujeres Hombres

Grupos Muestra  Muestra Muestra Muestra

de edad analitica ponderada |analitica ponderada
12-14 158 1,632 141 1,468
15-17 201 1,782 166 1,883
18-24 793 8,337 708 7,391
25-29 593 5,987 530 6,446
30-34 640 7,205 569 6,206
35-39 619 6,571 510 6,285
Total 3,004 31,514 2,624 29,679

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
México, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal

Anexo I1.4 Condicion de actividad y asistencia escolar de jovenes migrantes (12 a 39 afios) del

NCA que residen en México, 2020

Condicion de actividad

Asistencia escolar

No asiste Asiste
Trabajo extradoméstico 62.7%  13.7%
Estudiante 0.6%  84.4%
Trabajo doméstico 29.7% 1.4% *
Incapacitado 0.3% 0.0%
No trabajo 6.5% 0.5% *
No especificado 0.2% 0.0%
Total 100.0% 100.0%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal y porcentajes presentados de
acuerdo con la condicion de actividad (filas). Las opciones de estudiante y trabajo extra doméstico se retoman de la
pregunta de verificacion de la condicion de actividad: Se declara que es estudiante y en la verificacion se rescata que
trabaja y para trabajo doméstico y extradoméstico: Se dedica a los quehaceres del hogar y en la verificacion se rescata
que trabaja. *Muestra con menos de 20 casos.
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Anexo I1.5. Guia de entrevista

Educacion

Pregunta introductoria: Agradezco me platique sobre su educacion. En (pais de
origen) ;/Alguna vez asistio a la escuela? ;Como fue esa experiencia?

(A qué edad o en qué afio empez0 a asistir? ;Qué actividades realizaba después de la
escuela en su casa o fuera de ella?
(Hasta qué edad asistio a la escuela? ;Por qué razon(es) no continué estudiando?

En ese momento de su vida, ;con quienes vivia? ;Hasta qué edad vivio con ellos
(padres o cuidadores)

(Antes de migrar a México asistia a la escuela?

Para quienes nunca han asistido: ;Cuales fueron los motivos por los nunca asistio a la
escuela?
[Le gustaria empezar algin tipo de estudios o formacion? ;Qué le gustaria estudiar?

En México: ;Ha realizado alglin tramite para iniciar o continuar sus estudios en
México? ;Logro iniciar? ;Cuales fueron los problemas?

Jovenes con hijos en México ;Para sus hijos ha realizado alglin tramite para iniciar o
continuar con sus estudios en México? ;Lograron iniciar? ;Cuales fueron los
problemas?

Trabajos domésticos, de cuidados y extradoméstico

(Podria describirme cémo era un dia entre semana en Gua/Hon/Sal ;Qué hacia desde el
inicio al fin de su dia? ;Qué¢ hacia los fines de semana?

(Podria describirme como es un dia entre semana en México ;Qué hace desde el inicio al
fin de su dia? ;Qué hace los fines de semana?

Trabajo doméstico

En su hogar, alguna vez ha realizado actividades como: lavar la loza (platos, trastes),
limpiar la casa, hacer las compras de la comida, lavar y planchar ropa en su hogar,
cocinar, recoger lena, traer agua, cuidar animales, hacer tortillas, barrer el patio.

(Qué edad tenia cuando empez6 a realizar trabajo doméstico? ;Por qué empezo a realizar
estas actividades?

(Por cuadnto tiempo realizé o ha realizado estas actividades?

(Cuadles actividades realiza durante la semana? ;Cudles ya no realiza? ;Por qué ya no?
(S1no realiza estas actividades, quién las realiza en su hogar?

(Cuantas horas al dia dedica/ba a estas actividades?

Trabajo cuidado
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(Alguna vez ha sido responsable de cuidar a otra(s) persona(s), como hijos, nifos,
personas mayores, enfermos o con necesidades de cuidado especial? ;Quién(es) era(n) o
son?

(Qué edad tenia cuando empez6 a realizar el trabajo de cuidados?

(Por cuanto tiempo realiz6 o ha realizado estas actividades?

(Qué actividades realiza/ba durante la semana en tema de cuidados (por ejemplo, cocinar
para otros, dar de comer a la o las personas, bafiar, vestir, dar medicinas, llevar a la
escuela, deportes, médico, otros)?

(Cuantas horas al dia dedica/ba estas actividades?
Actualmente, ;Alguien en su hogar requiere cuidados?
(S1no realiza estas actividades, quién las realiza en su hogar?

NOTA: No olvidar preguntar por aquellos casos en que los hijos se quedaron en el origen y quién
se encarga de sus cuidados (sexo y parentesco y tal vez, proceso de negociacion para dichos
cuidados).

Trabajo extra doméstico

(Alguna vez ha realizado algun trabajo/actividad para obtener dinero? ;A qué edad tuvo
su primer trabajo? ;Qué actividad(es) realizaba?

(Cual fue la principal razén para empezar a trabajar?

(Recibid ayuda para conseguir el trabajo? ;De qué tipo?

(Cudantas horas a la semana trabajaba aproximadamente?

(El trabajo era cercano a su hogar? ;Por cuanto tiempo realiz6 esta actividad?

Cuando comenz6 a trabajar ;aln asistia a la escuela?

[Posterior a ese primer trabajo, tuvo otra(s) experiencias de trabajo?

(A qué edad tuvo su segundo, tercer, etc. trabajo? ;Cuanto dur6 cada trabajo? ;Qué
actividades hacia en cada uno?

(Ha tenido un trabajo que le guste mas? ;Por qué?

(Existen afios/periodos 0 momentos en los cuales no haya trabajado? ;Por qué?

En México: ;Ha realizado algln trabajo remunerado en México? ;Contintia con ese
trabajo? ;Cuantos trabajos ha tenido? ;Qué actividades hacia en cada uno? ;Cuanto dur6
cada trabajo? ;Cuantas horas a la semana trabajaba aproximadamente?

(Cuanto tiempo le tomo encontrar el trabajo? ;Recibio alguna ayuda? ;De quién?

(Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de encontrar trabajo remunerado en México?

Nunca han trabajado (Le hubiera gustado trabajar? ;En qué? ;Por qué? ;Cual es la
razon(es) por las que nunca ha trabajado?
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Familia y corresidencia actual

Pregunta de apertura: Platiqueme un poco sobre su familia ;Con quién(es) vivia cuando era
nifio(a)? ;En donde?

e Residencia independiente: ;Hasta qué edad vivid con sus padres? ;Por qué salid
de su hogar? ;Vivid con algun otro familiar? ;En donde?

e Con quién(es) vivia antes de viajar a México? ;En donde?

e En México: ;Con quienes vive actualmente?
e Me podria describir como es la casa en la que vive actualmente?

Uniones/matrimonios

e ;Alguna vez ha estado casado o ha vivido con una pareja?

e Unidos: ;A qué edad o en qué afio se unid o casé por primera vez? ;Continua con esa
unioén? ;Cuantas uniones o matrimonios ha tenido?

e Con quién vivia antes de unirse o casarse?

e ,Qu¢ actividades realizada durante la semana y los fines de semana cuando se cas6 o unio6
por primera vez?

e Solteros: {Ha pensado en unirse o casarse? ;A qué edad le gustaria hacerlo?

Maternidad/Paternidad
e Tiene hijas(os)?

e Con hijos: ;Cuantos hijos/as tiene? ;Qué edad tenia cuando naci6 su primera hija(o)
(segundo, etc.) o en qué afio naci6?
e En la actualidad ;Sus hijos viven con usted?
No corresiden: ;Donde viven sus hijos(as)? ;Por qué? ;Mantiene comunicacion con ellas (0s)?
(Qué tan frecuente es esta comunicacion y por qué medios?
e ,Qu¢ actividades/trabajos realizaba durante la semana y los fines de semana cuando
nacieron sus hijas (0s)?
e ;Quién cuida(ba) a sus hijas/os? ;Alguien le ayuda(ba) a cuidar a sus hijos?
e ;Cree que su vida cambi0 al tener hijos? ;De qué forma?

e Sin hijos: ;Le gustaria tener hijos (as)? ;Cuantos? ;A qué edad? ;Por qué?

Migraciones internacionales y proyectos migratorios

Pregunta introductoria: Ahora le agradeceria que me platicard sobre su experiencia migratoria.
(Alguna vez ha vivido en un departamento/municipio/pais diferente a su lugar de nacimiento?
(Qué edad tenia o en qué ano lleg6 a esos lugares? ;cudl es la razon(es) por las que migro a esos
lugares?
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Antes

e /Alguien de su familia ha migrado a otro pais? ;Quién? ;A donde se fue? ;Cudndo?
(Sigue ahi? ;Sigue en contacto con ellos?

e Cuando fue la primera vez que pensé en viajar a otro pais?

® Qué lo motivo a salir de Gua/Hon/Sal? ;Cuél era su destino?

e tenia un plan para migrar? ;qué habia planeado?

Trayecto

e Podria platicarme, ;cémo fueron los dias anteriores a salir de Gua/Hon/Sal?

e Le comento a alguien que saldria del pais? ;Qué¢ le dijeron? ;Le ayudaron? ;De qué
manera? ;Alguien le brind6 informacion del camino o contacto en México?

e ;Qué le dijo su familia?

® ,Viajo solo(a) o acompafiado(a)? ;Por quién o quiénes?

e Viajo en familia: ;Qué acuerdos, preparativos o actividades realizaron antes de salir?

e Me platicaria como fue su viaje. ;Qué lugares/ciudades recuerda haber pasado? ;Qué
medios de transporte utiliz6? ;Traia una ruta de viaje?

e ,Con cuanto dinero viaj6? ; Tenia ahorros, pidio prestado o consiguié dinero en el
camino?

e Cuanto tiempo le tomo llegar a México desde que salié de Gua/Hon/Sal?

Llegar/estar en México

(Recibid algin apoyo durante el trayecto de familiares, amigos, conocidos, albergue o
instituciones?

(Alguien lo guid durante el camino?

(Utilizo algiin documento migratorio para entrar a México? jHa adquirido/tramitado
algiin documento en México?

(En qué afio llegd a México? (En qué estados/municipios/ciudades del pais ha vivido y
por cuanto tiempo? ;Por qué vivio en esos lugares? ;Por qué se traslad6 de uno a otro?
(Por qué vivio en esos lugares?

(Por qué llegd6 a CDMX/Tijuana? ;Como le ha ido y como se siente en CDMX/Tijuana?
(Ha recibido algun tipo de capacitaciéon en México?

Planes y expectativas

(Qué cambio ha habido en su vida antes y después de llegar a México? ;Qué hace ahora
que no hacia antes?

Ahora que estd en México, ;Cuenta con algiin plan o proyecto a futuro? ;Cudl es? ;Qué
sigue? (El plan con el que sali6 de Gua/Hon/Sal ha cambiado?
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Anexo IL.7 Poblacion joven (12-39 afios) del norte centroamericano por pais de nacimiento y

sexo, 2020
Grupos de Mujeres Hombres

edad Guatemala Honduras El Salvador [Guatemala Honduras El Salvador
12-14 860 499 273* 662 483 323%*
15-17 1,013 491 278 1,019 690 174%*
18-24 4,812 2,508 1,017 3,429 2,455 1,507
25-29 3,200 1,999 788 2,756 2,551 1,139
30-34 3,484 2,701 1,020 3,019 2,298 889
35-39 3,370 1,993 1,208 3,216 2,856 1,213
Total 16,739 10,191 4,584 14,101 10,333 5,245
Total NCA 61,193

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacioén y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. *Muestra con menos de 20

Ccasos.
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Anexos Capitulo I1I

Anexo I11.1 Eventos migrantes del norte centroamericano presentados ante la autoridad
migratoria en México para los tres paises del NCA y otros paises, 2016 y 2023

, . . 2016 2023
Pais/nacionalidad 5 = . _
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Guatemala 15,755 46,523 24,109 57,426
Honduras 12,844 41,382 28,059 91,343
El Salvador 10,744 22,787 8,339 15,969
Otros paises 18,280 51,432 190,013 391,226
Total 46,879 139,337 242,181 539,995

Fuente: Calculos propios a partir de los boletines mensuales de la Unidad de Politica Migratoria, Registro e Identidad
de Personas (UPMRIP) 2016 y 2023. Otros paises agrupan todos los paises registrados diferentes a Guatemala,
Honduras y El Salvador.

Anexos Capitulo IV

Anexo IV.1 Poblacion del norte centroamericano en México a nivel estatal, 2020

Poblacién del norte centroamericano en México, 2020
[1150-527

[]527-1529

[ 1,529 - 4,706

[ 4,706 - 7,446

Bl 53141

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacioén y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal
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uana

aciones en las Ciudad de T‘i‘]

Fuente: Elaboracion propia a partir de los servicios de geoprocesamiento REST- ArcGIS. Limites de las delegaciones
de Tijuana, 2023.

- AN ad =
Fuente: Elaboracion propia a partir del Marco Geoestadistico del Censo de Poblacion y
2020.

el

Vivienda de México, INEGI,

309



Anexos Capitulo V

Los anexos corresponden al grupo de comparacion de jovenes sin experiencia migratoria
corresponde aquellos que reportaron nacer en México y hace 5 afios vivian en México.

Anexo V.1 Inasistencia escolar de jovenes mexicanos sin experiencia migratoria en México segiin

sexo y grupo de edad, 2020

Grupos de

edad Mujeres Hombres

12-14 10.0% 11.0%
15-17 35.0% 37.0%
18-24 63.0% 64.0%
25-29 86.0% 86.0%
30-34 96.0% 96.0%
35-39 98.0% 98.0%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Porcentajes por grupo de
edad entre asistencia y no asistencia escolar.

Anexo V.2 Jovenes mexicanos sin experiencia migratoria que realizan trabajo doméstico y
extradoméstico segun sexo y grupo de edad, 2020

Mujeres Hombres
Grupos de
edad Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
doméstico extradoméstico | doméstico  extradoméstico

12-14 4.0% 3.0% 1.0% 7.0%
15-17 17.0% 16.0% 2.0% 32.0%
18-24 31.0% 32.0% 2.0% 60.0%
25-29 41.0% 47.0% 1.0% 83.0%
30-34 46.0% 54.0% 1.0% 92.0%
35-39 47.0% 55.0% 1.0% 94.0%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Porcentajes por grupo de

edad.
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Anexo V.3 Jovenes mexicanos sin experiencia migratoria en unién conyugal segun sexo y grupo
de edad, 2020

Gr:(l;:(sl de Mujeres Hombres
12-14 0.0% 0.0%
15-17 16.0% 9.0%
18-24 39.0% 28.0%
25-29 63.0% 52.0%
30-34 79.0% 71.0%
35-39 83.0% 78.0%

Fuente: Célculos propios a partir de los microdatos del cuestionario ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Porcentajes por grupo de
edad. La categoria en union conyugal incluye a personas en union libre, casadas o alguna vez unidas (separadas,
divorciadas, viudas).

Anexo V.4 Jovenes mexicanos sin experiencia migratoria con hijos segin sexo y grupo de edad,
2020

Grupos de

edad Mujeres Hombres

12-14 0.0% 0.0%
15-17 13.0% 1.0%
18-24 35.0% 8.0%
25-29 60.0% 23.0%
30-34 72.0% 33.0%
35-39 79.0% 43.0%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Tendencia suavizada a partir de los promedios moviles entre dos grupos de edad consecutivos.
Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Porcentajes por grupo de edad.

Anexo V.5 Jovenes mexicanos sin experiencia migratoria fuera del hogar paterno/materno segun
sexo y grupos de edad, 2020

Grupos de

edad Mujeres Hombres

12-14 1.0% 1.0%
15-17 13.0% 8.0%
18-24 33.0% 24.0%
25-29 54.0% 45.0%
30-34 70.0% 65.0%
35-39 76.0% 72.0%

Fuente: Calculos propios a partir de los microdatos de la muestra ampliada del Censo de Poblacion y Vivienda de
Meéxico, INEGI, 2020. Tendencia suavizada a partir de los promedios méviles entre dos grupos de edad consecutivos.
Valor ponderado de casos a partir del disefio de la muestra censal. Porcentajes por grupo de edad.
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