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INTRODUCCION

El propdsito de este folleto es suministrar clertas ideas
sobre higiene a los zapotecos de la regidn de Villa Alta, en
el Edo. de Oaxaca.

Julidn Ldpez, nativo de Yatzachi el Bajo, Oax., que es
un enfermero entrenado en el Hospital lLatino Americano de la
cludad de Puebla, colabord en la preparacidn de este folleto.

El espaflol de este folletoc sigue los modismos propios
del espafiol gue hablan los zapotecos de esa regidn.

Véase el apéndice, para una explicacidn del alfabeto.
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dehe chal.eh goncho len bidaoh zechalite

katoh zechaljte to bidaoh chalsh La%ehe-
boh lachsh dehe nyach nah Lehe gof$sh gazjte-
boh. mnah katsh aChogeh do Xyichebohon nah
gapeh kwidad egwZfihen rrmech niCh kwi
go%ohan, nah gwlafehe xyichebohonsh to
pedas lachah daoh dehen Ne gasa nah len to
lacheh toN daoh niCh achelsn Lehebohonsh
$al chels o Chopel chels,

El Cuidado del Recién Nacido

Cuando apenas nace el nifio luego debe de envolverse se lienzo
limpio, y también luego debe ser bafiado., Cuandc le cortan el om-
bligo, se debe tener cuidado de echarle luego la medicina para
que no se infecta. También debe envolver el ombligo con un pedazo
de tela que se llama gasa con un lienzo largo para que se envuelws
toda la pancita.
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nah chalsh gazjboh yogeh Za o zelifj
gwejs., mnah chal.eh kahacho Chops labsh gwejs
rrmech dehen le argirol to to jlaoboh niCh
kwi taboh yiZgweh jlao,

nah chaleah yehejboh nis gweheysh lezon
xto ka gal xizeh xmahabohonsh. katsh bachal
xi¥eh xnahabohonsn chaleh 8aCh yiChj xiZehe-
noh niCh kwi naken zban katsh kohon choha
bidahonsh. vogeh las ka ggwa%eheboh Chib
xi%ehensh. mnah chaleh ggwa%eheboh ze ka do
oNe or gweje. Dbidaoh kah cha¥%sh goxjze
chsahakza chsahak Lehegshakboh lah kage
cheyahn laogahakbohonsh,
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ka gaze yeyoZ galje bidahonsh chal.eh
vehejbonh to porg daoh., gwakeoyehejboh Chops
kfar daoh set de komer.

1o bldaoh rizoh kwi bl chalsh gwehechoboh
dehe yvehej gaoboh &9 kwi ﬁegakeboh do SoMo

Se le debe de bafiar todos los dfas o cada tercer dfa. Tam-
bién debe echarle dos gotas de argirol en cada ojo para que no le
pegue el mal de ojo.

También debe tomar agua hervida hasta que su mama tenga
leche. Debe lavarse las tetas para que no estén sucias cuando
el nene ponga su boca. Todas las veces que le dé de mamar al
nene debe lavarse la teta. Debe darle de mamar cada tres horas.
El nens que mama cada rato no digiere su estomaguito.

Despuds gue nace el nifio debe tomar una purguita, Puede
tomar dos cucharaditas de aceite de comer.

Un nifio tierno no se le debe de dar de comer si todavia no

El lenguaje utilizado en eata edicidn no estd vig
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tap bioh kwi chaloh gwagweheboh no yet, no
belah, no dehe ziX, sino katehsch bazoboh
de SoN bioh o tap bioh nah gwakezolaogweh
gweheboh to pedas yeloh gwia nah sgwZox-
jehen niCh to yebzbohon nah gweyehe Zit jeid
nah kwejeh dehe gado Chei nahaze nah Lekzo
ogw¥oxjehen niCh gaken ka biStezo nah gwehe-
bohon gaobohon len latsh daoh rizsh zedsh,
nah gwaks gwehebon nis zeysh nil. yahe nah
kwi gaken ziX,

AAAAAAAAA

dehe cheyal.eh yesohsNeze yogsahsaLol beNsah
%ah 1lao ye%. sohoneh byen soho% xihiN-
gahakeh kah biN Che yeZohoZsh yogsh iz.
dezd bihi &oNs bioh gwehe chalsh sohoZbohon.

t0 1o Xaxnah bidaoh chalsh %Zjoseheyeh
gostis %Zjesyshosehela%ehe chalsh Nabeh

tiene tres o cuatro meses. No debe darle tortilla, carne, o cosas
dulces. Cuando el nene tiene tres o cuatro meses, puede empezar
a darle un poco de plétano maduro, despedazéndolo para que no més
lo trague. Y también puede comer huevos muy bien cocidos, sacando
el puro amarillo y mezcléndolo con un poco de sal. Tambidn puede
darle atolito sin dulee.

Yacuna Antivarioloso

1o que deben saber los habitantes de la poblacidn. Procurar
a gue Se vacunen o revacunen sus hijos contra la viruela cada afio,
Desde la edad de tres meses ya pueden ser vacunados.

Todos los padres de familis pueden hacer un recordatorioc a 1a
auntoridad municipal , para que esta haga pedidos al Gobierno o a la
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bilN Che yeZohoZoh lao gobiern par sohok
bidaoh chih lao yeZ.

rrmech dehe SohoZ bidaoh

........................

chaleh yessheNeze yogshsLoL beNoh chih
lao ye% bach de rrmech dehe $oho% bidaoh
niCh kwi gehiboh choh lat, yeZsh biZ, tifoi-
dia. to to Xaxmah bidaoh chal.eh yesschszihe
rrmech kah %Zjahskeh Laha.

par &oho%boh rrmech Che choh lat dezd
bini Xop bioh gwehe bagoLsh SohoZbohon,

\
Coordinacidn Sanitaria, para que envie suficientes ddsis de
linfas para todos los nifios del pueblo.

Otras Vacunaciones

Todos los habitantes deben saber que ya existen vacuna-
ciones contrz la tos ferina, sarampién y tifoidea. Estas
vacunaciones se compran individual en Oaxaca.

A la edad de sels meses ya se puede aplicar las vacunaciones
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Lekzo keh rrmech Che ye%sh bi%. mnah rrmech

Che tifoidia bihl tgwize bagoleh SohoZbohon,

ka naks rrmech ki par vi%gweh kah dehen
chej xtiZ%ehensh, chalsh sohoZbohon yogeh iz
yelatoh daoh gwejon niCh ka kwi sehiboh
yiZ%gweh kah dehen bagwyej xtiZehe.

veloh xihila¥%sh

;;;;;;;;;;;;;;;

yvelah xihila%sh naken dehe Zialao Xen.
goSah, gazjcho, Sach xalahancho, yeyah ye-
yibcho Zinlazcho dehe chon Z%in Loho kwzin,
dehe chehej dehe chaogwecho niCh kwitek

gehicho yi%gweh. nah niCh yeyach Zsaoh xigsh

yeheN Checho chalsh goncho %in nis La nah
vahaxtil.

nah nakschon gwen xigoeh yeheN Che to

tocho kateh yehej gaocho nakschan xihilaZsh niCh

de tos ferina, de igual manera la vacuna contra el sarampidn.
La vacunacidn contra tifoidea se aplica a la edad de un af#o.

De las tres vacunaciones se repiten cada afio aplicando medio
centimetro para evitar la infeccidn.

La Hi&za

La limpieza es lo principal para nosotros, debemos bafiarnos
¥ lavar nuestras ropas y nuestros trastes de cocina, lo que
ocupamos para nuestros alimentos, para no padecer muche de enfer-
medades. Para lavar bien nuestros trastes debemos ocupar agua
callente y jabon.

Y es mejJor ser servido por persona para no contagiarse los
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kwi gwlech ljweZjcho 8s bichkle yiZgweh
chehicho lah no chohozsh chalsh gapcho
kwidad.

veloah gwao dehe chegahalMN Loho plLat Che
to to beNeh gwenchenh kwi yezihichon yeyon-
chon tozs len yelsh gwao dehe kwi Negon Zin.
do nahazenh chak golech ljwe%je len bichls
viZgweh., nah yveloah gwao dehe chegahall kwi
chebi%sn gonsn %in Lezse chxilNjen chiChjen
nah kwi naken gwen gaochon, gaocho dehe
ziChj kah nah banzahan no yeleh chdie Lehi.

Leza kanh chalseh goncho len yeleah gwao
kah Lekzs kah len dehen chehejcho no nis
no kafe no 8kwlat. Kkon yogehsLoL dehen
chehejcho kwi chalieh gwChincho t0z@ dehen
yehejechon yogshacho sino Che Checho, nah

unos a los otros aunque sea simplemente como el catarro siempre
debemos de tener cuidado,

La comida qu:mzeda en el plate de cada persona no debe
juntarse con lo d que todavia es limpio, por que no
teniendo este culdado es cuando vienen los contagios. Lo mismo
con la comida que sobra de un dfa para otro se aceda ¥ esto no
lo debemos de comer por que de esto viene gue nos da el dolor
del estdmago.

El mismo cuidado que tenemos con las cosas de comer debemos
de tener con las de beber como agua, café, chocolate. En fin
con todas las cosas de comer y beber, no deben varias personas
usar un solo traste, sino cada quien con lo suyo. Ho debemos
revolverlo con lo que todavia no es servido.
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dehen chegahaN chehejcho kwi chalsh yezihi-
chon yeyonchon tozs len dehen zegake gast.

len to viZgweh lech yogshsLoL dehe chon
Zin lao yiZgwehensh no tas pLat no xalanh
chaleh Sahan Loho nis ch%ialoLj ks do galje
minot o gadj or. mnah bagwaks Nacho bagwsahat
bia daoh kah zjensah yiZgwehenoh., yogsh las
ka gon trast kah %in chaleh yeyeyen o o%ia-
LoLjemn.

t0 beNsh chapeh beNoh chehi yifgweh lech
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Con las enfermedades contaglosas los platos y las tazas deben
quedarse en agua hervidos, y la ropa también deben quedarse en
agua hirviendo comn 20 minutos o media hora. Entonces ya podemes
decir que el microbio es muerto. Cada vez que los trastes se usen
deben ser requemados o hervidos,

Una persona que cuida un enfermo que padece de alguna enfer-
medad contaglosa debe tener mucho culdado para no contaguiarsa
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chal.eh gape kwidad niCh kwi tehe yiZgwehensh
kwi gwLeche beNeh yobls, niCh gapeh kwidad
xalanehe nah gwdehe to mandil nah yonehe
binLo nis len yahaxtil s8akzse. yeyoZ nah
yoXis nehensh alkol, yogshste las cheyalsh
goneh kah,

ka naks be&shenoh bishan chbia yiChj-
chonh nah befsh yabaneh nah biohonsh nah
bidanh nsahagahakeb benen dehen chesshagahab
chioho. 7por egemplo bedsh biho kah nsaha-
gahaksb yviZgweh dehen Nacho xLa, Dbach Neze-
cho Naha de ke yogshoLoL bia kKinga zjsnaksb
bia mal len chioho,

nah kabitek yechojsn lehiye %o to
familyenh goneh xbab yoNiteh ka nsks bedoh

bioho kinga. gwake sihe to kag daoh de de
te dehen nake biSte, nah to kag dahon
sofisientkzenh par 8i beNsh,

vy contagularid otras personas. Para cuidarse de su ropa dsbe po-
nerse un mandil y lavarse las manos con jabon muy bien. Despuds
de esto debe enguajar las manos con alcohol, Todo el tiempo debe
hacer esta misma operacidn.

1os piojos de la cabeza, y los piojos blancos, pulgas y
chinches transmiten siempre enfermedades que nos inyect.an. Por
ejemplo los piojos y pulgas transmiten el tifo. Ahora ya sabemos
de que todos estos animales son malos con nosotros.

Y no le saldré muy caro si alguna familia pensara en acabar
con estos pardsitos. Puede comprar una cajita de D.D.T. en polvo.
Una caja es suficiente para diez personas.

8
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nah par yoNitcho beSsh biahan chbia
yiChjchonh cheyalsh kon kwidad gwzaScho
yviChj bidaoh Checho kah, goschon de de te
nach tenh len chioho., par SoNs %anh kwian
yiChjchonh, nah yeyibchon,

nah &o naken zdebs par o%el de de te
pwes gwako gwChincho petroly o gasolin
ka de de do tyemp la¥%cho nga., peroc nah
ga8i orze edeben viChichonh, nah veyibchon.,

Para scabar con los piojos de la cabeza debemos con mucho
cuidado echarlo en la cabeza de los nifios y luego nosotroso Para
tres dias debe quedar el polvo en nuestras cabezas y despu€s
lavarla.

Y si vemos que es dificil conseguir D.D.T. pues podemos usar
el petnﬂeo o gasolina, que es lo que hay todo el tiempo por acd.
Pero inicamente debe uno tenerlo media hora en la cabeza y luego
lavarla.
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nah par bia kah yelah gwaks goscho de
de tenh do Lehe xacho dehen nakwcho, nah
gwake 8o TeNsh ndieh zpat gwaks gosehen Loho
zpalt Chenh nah Lekzo kah Loho Xelchonh,

katah goncho Xbabenh de ke yoMitcho
beSenh %a cheyaleh gonchon baleh nake Leyoho,
nitoze konono yegahaN porke $s toeh babe-
gahall nah yoZihe bedsnh dehe yoble yiChj
beNsh kah yelah, nah despwes nacho bitobi
sirb rrmechenh len lah chiohotenh kwi gap-
cho kwidad.

Yanh gon yiChjchonh rrmech nahansh che-
yal.sh Chibcho yogshsLol xalahancho, prin-
sipalmente no xikxohoncho nah no lapsh,
perc Seke gwenljach sihicho de de te dehen
naks nis par niCh kah gaks gwZehen do Lehe
daha dehen chyencho nah no lapshen So kwi

Y para los demds pardeitos podemos echar D.D.T. en nuestra
ropa puesta. Y para los que usan zapatos pueden echarlo en sus
zapatos o huaraches.

Cuando pensamos en acabar con los piojos debemos hacerlo
todos en la familia. Ni uno debe quedar por que si uno ya quedo,
vuelve a pegar los plojos en la cabeza de los demas y después
decimos la medicina no sirve y no es eso gino el ma.l cuidado de
uno »

El mismo dfa que vamos a matar los piojos en la cabeza debe-
mos lavar toda nuestra ropa principalmente nuestros rebozos y los
sombreros. Pero crec para esto es mejor comprar el D,JD.T. en li-
quido para poder rociarla en los petates que usamos y los sombre-
ros sl no se pueden lavar, en las tablas, en los pies de la cama,
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gake yeyachsn, no yag lah kah, no yag niha
kamonh, do Lehe zehen, gweno en fin doxenkzs
Levohonsh., nah gwzeijwcho yohon %Zlo§ Zlak
con xSin rrmechonh, pero nah syempr che-
valah kwejcho fwer yogeshal.ol, dehe chehe]
dehe chaocho ka no panel, xoah, za. yogoho-
Lol dehe kinga cheyaloh yesahochojon fwer,

nah katsh babeyo? bencho yogshsLoL dehe
kinga cheyalseh gapschgwacho kwidad len Xa-
lahancho kah kwi gwSagchon len Che beNah
vobls niCh kah kwi yebilan dehe yobls bis
pergwisy Kinga,

bedoh bia ni nzih beSeh gabil. kage no-
tezs chaljs bianh le kah. niCh gotcho belsh
gabilonh gwaks gwChincho za dehe nzih
ungliento soldado o mercurio doble. %jo-
Nabchon lao botik Laha. vogah %eh Chebcho
zanh ganh Ziabenh xte katoh kwich no chon
zed lah bach gwsahatebeonh,

Y en la pared, bueno en fin en toda la casa. Y debemos cerrar
la casa un ratc mieniras que hace el efecto de D.D,T. Y para
esto debemos sacar afuera tedo lo gue sirve de alimentos comp la
panela, mafz, y frijoles. Todo esto debe eatar afuera.

Cuando ya terminamos de hacer todo esto debemos de iener
mucho culdado con nuestra ropa de no juntarla con la ropa de otras
personas para que no se peguen otra vez estos pardsitos que per-
Judicm-

Para combatir la ladilla se utiliza Ungliente Soldado o
Mercurio Doble. Uno o dos veces al df{a se unta en las parte
donde habitan estve pardsitos.
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dehe cheyaloh gao to to beNoh gweh

katoh to beNoh goneh porg nah Zanh
yehejehenNoh kateh bachbezo yelsh chde Lehi-
nsh, nah gwake yehejeh laish nis te, te
lmon o Lagoh gwi, &5 na bachedonchgweh
gwake yehejeh lagtoh no nis zeysh daoh len
latoh no yet yes daoh, yechop %a solao
veyaogweh ka dehe daoh chaokzeh kon kwi gon-
tekehen zChoj.

katoh de to vi%gweh de kwi de biah binh
chonen chalsh %joNabcho no beNsh yeyombihe
yi¥gwehensh nah Nakzeh bi rrmech nah bi
vehej bl gaocho,

kateh t0 beNoh yohochgweh dehe La chalsh

yehejeh nis gazelao slihin kwerp Chenh, no
nis kald no kafe no nis freskw, lahakze Kkwl
nagwveh no vet o yvetxtil,

La Dieta

Cuando una persona se purga y el dia que lo toma, =i es gue
ya estd parando la diarrhéa puede tomar un poco de te de limdn o
de hojas de naranja. Y si ya le da mucha hambre puede tomar un
poco de atole con tortilla tostada. Después de dos dfas ya puede
comer como de costumbre, no mis que no sea muy picoso.

Cuando es una enfermedad desconocida debemos de preguntar a
alguna persona que pueda reconocerla y decir que medicina podemos
tomar o comer,

Cuando una persona tiene mucha calentura debe tomer mucha
agua hasta donde quiera su cuerpo, también caldo, café, o agua
fresca aunque no haya comido tortilia o pan.
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kateh to beNsh chehineh yi% chen chalsh
yehejeh nls, Lezo no kald daoh de kwi len
za nah ni dehe zChoj.

ochoj Cheslsh

.............

kateh to beNeh chehineh yifgweh lech
chalish aschojgoneh ladjo family Cheh gateh
tozeh, nah Lekzs kah dehe yehe]j dehe ga-
gwenensh ka no tas pLat,

5 util como antecedente de Tas ediciones posteriores
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También la persona que tiene disenteria debe “tomar mucha agua
y caldo, no mis que no tenga grasa y que no esté picoso.

El Aislamiento

Cuando una persona padece de una enfermedad contagliosa debe
de separarse de su familia, lo mismo los trastes que va a ocupar
deben ser separados.
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yiZgweh kah dehen zjenake lech:
choh lat
yeZoh bi%
ye¥ohoZeh
xLa
bia xNa
xLa choh
yi% chen
choh dehe chao la%sh yixeh
yeZoh bdite
yen
nah beNeh cho%sh go%onh,

kg _goncho sgwzocho labatib

..........................

dehe nake dehe %ialao xen len labatibenh
zgwahatek a%ialoLje nisenh nah Sonh yahaxtil
xte ka lehicho nisenh 8yid nah Sohof%sn to
Loho 8ah yvach niCh yeyalohen lateh niCh

Las enfermedades contagiosas son las sigulentes:

la tos ferina la disenteria
el sarampidn la tuberculosis
la viruela la sama

el tifo la tifla

la erisipela la gonorrea

la gripa

Como Aplicar un Lavado

Lo principal para el lavado, primero hervir muy bien el agua
y scharle jabdn hasta que se vea blanco y despuds echarlo en algin
apasle limpio para que se enfrie un poco. Para probarlo si ya se

1
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Nezecho $5 bagwake SoZehen. nah gwyecho nis
Lanh len xischo So naken lehetezoa. nach
gwake kahacho nis yahaxtilsnh Loho irigador-
snh niCh kwi ChiXon beh, antsls chalsh
sgwyecho ka ba chelah nissanh choha bitoksnh,
nah gwseChcho tobo de olsnh, Lehe Chebtecho
lateh za ko§ o baselina lao bitoksnh. nach
Lehe soten ganh chalah sonMNah., nah kwi

Chas ganh yoZsh nisonh zibs. ka do Chops
%itzs Chasenh koZoh behen chzo labatibanh.

puede echar debemos probarlo con el codo. Si ya estd regular en-
tonces ya podemos echar el agua de jabon en el irrigador. Y para
que no entre aire, antes debemos ver hasta que salga el agua en el
bitoque. Luego debemos doblar el tubo de hule. Luego después de-
bemos untar un poco de manteca o vaselina en el bitoque. Entonces
luego debemos ponerlo donde corresponde ponerlo. Y no debe levan-
tar my alto el irrigador. Como dos codos atrds del que estd
aplicado el lavado debe levantarlo. Y sl no penetra el agua debe
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S5 nan kwi choZeh nisenh yexobeh bitoksnh
zis daoh nah Liseh ganh yoZsh nisonh yelatsh
pero kate solao SoZehensh Lehe yeyoLehexjteh
ganh yoZsh nisenh niCh $oZ%ehen Sola¥shoze.
kags chya%jteke nis zilenh. ka do tlitrenh
o tlitr yoho ga$jsn bagonkzen gwen.

ones posteriones

yi¥eweh lehe

katoh chihiN 10 bekoh chak lehe to beNah
chaleh Sejeh lgwegwzoe par gakeh rrmech Laha
lao salobridad.

util como antecedente de las edici

bXobo

kateh gao bXobos to beNsah, Lehe gadshoteh
ganh gwdaobanh to yag yih. nah gwake oChogeh '
Chopa SoMN kweh ganh gwdao bXobonh kate niCh
achojan chenNah,

e POrs &5

eatd

Jalar el bitoque un poco y alsar otre poco el irrigador, pero
cuando el agua ya estd penetrandc hay que bajarlo un poco para
que el agua baje despacio. No necesitamos mucha agua para esto.
Es suficiente un litro o un litre y medio.

1 lenguaje utilizado en eata edicidn no

La Rabia

Cuando algin perro rabiosc muerde a una persona, luego debe
la persona ir a la Salubridad en Oaxaca para curarse,

El Chintatlao

Cuande el chintatlao pica a una persona lnmediatamente se
debe de quemar la parte que fue picada y cortarlo dos o tres
veces para que sglga la sangre.

16



bel benen

,,,,,,,,

katoah to beNoh gaokls bel Leh Lezs Lehe
Chogtehe ganh gwdaobonh Chopo SoN kweh kate
niCh schojon chenNoh,

orichoserkogis

;;;;;;;;;;;;;;

ketoh beNsh gakbehineh bayohe bdoj Che
onchoserkosissnh do yiChjenh do kwerp Chenh
chaleh 8Sejeh Laha laso salobridad niCh
kwejeh bSoj kah.

5 util como antecedente de Tas ediciones posteriores
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.
Cusnde la vibora pica a alguna persona, luego debe de cortar-
se en este lugar dos o tres cortadas para que salga la sangrs.

El Onchocercosis

Cuande una persona se da cuenta que ya tiene onchocersouis
en su cabeza ¢ en su cuerpo, debe de ir a la Salubridad en Oux=aa
para que lo extraiga.

17



dehe chaloh goncho len 1o gweh

.............................

katsh to beNoh chChog kwineh yeLeh
dalaZehe S8 nakse no nehe no nihe gwaks
gwChejeh ko%ohale gwehensh nah sgwiie la-
gwehenah lateh no alkol, Ss kwi de alkolanh
nah gwlaZehe lagwehensh lachsh dehe nyach.
gwlaZehen dehe zan dihej. 8o bagwde ka do
&ino minot gwaks yoLehe latoh gwejs ganshen
nchejonh. 8o naken nehe nah sgwalehen choha
1Chohe. $o naken nihe nah gwChenehen par
Chagochon zibe ka kwerp Cheh, mnah goneh
deskans o gatehe 8izo.

katoh chChog to part ga kwi zakeh achej
chaloh Seljw lagwehensh 8o kwi naken gweh

zitjw nah gatohelenehen Size. nah kwi chalsh

yosahoZiehen bizs bidte dehe kwi nake rrmech
laogwe kah, gwaks yosshoZiehen rrmechenh

Cuidado de las Heridas

Cuando una persona se corta repentinamente si es mano o pie
quede amarrar arriba de la cortada y echarla alcohol. Y si no hay
alcohol puede envolver en la herida un lienzo limpio. Si ya paséd
como quince minutos ya puede aflojar el lienzo poco a poquito. Si
es la mano debe colgarlo en el pecho amarrado., Si es pie debe
poner algo debajo del pie para que se alce mds alto que el cuerpo.
Debe estar acostado guleto descansando,

Cuando se corta una parte que no puede amarrarse ae debe
tapar la herida 3i no e3 muy honda y debe acostarse quieto. No
deben echarle cualquier polvo que no es para la herida. Pero sf
ge puede echar sl es especialmente para la herida.

18
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dehe nake Li par lagweh,

gweh kah gahan chChog %o bagwlezs kwich
chchoj chenNeh, gakech SoNo Za nach yoza-
Sehen kon kwidad len nis $aha daoh, niCh
kwi yeyil lagwehensh, nakbihakze katsh
chalje chgwa to lagweh nah chaleh gwLehen
latoh ganh nchejsnh, 89 nan choZsh ganh %ia
gwehenah nah Chiljeh rrmech dehe Chibenehen.
yogoah las katsh Sach to laogweh nah yeyeiiw
laogwenh len lacheh xihilaZsh.

Las heridas de cortadas si yz dejd de salir la sangre, hasta
los tres dias ya puede desenvolverlo con mucho cuidado con agua
caliente para que no se maltrate la herida. Se nota también cuan-
do la herida duele hay que aflojarlo un poco. Si es que se pudre
la herida hay que buscar otra medicina para untarlo. Todas las
veces la herida debe ser lavada y tapada con lienzos limplos,
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ga chaljs o chlah to beChjxonh chalsh
yveyib len nis zedeh lLa sZaha s?%aha gazelao
cheje kwerpsnh. 8o bachab kwi chalish no
ogwzibgaxjeheb., XxXochoezs goneheb ka bia chyeé
beh ni Che achoj go¥ohsnsh binLo nah kwi
vanj ganh zobsnh nah kwil yalje gweh xen,

ong

beNoh chla chen Xinehe

ceodente de las ediel

katoh t0 beNeh chla chen xinehe Lehe
ChiXte yiChjenh gwzals nah gwzeljw Xinehensh
len no xonh daoh o xXilsh nah galehe 10 pedas
yi& daoh dehe nake sekw daoh nah gwnasehen
xan yid chohensh mer choha xinehensh, nah
gwChifehe ko%sh yid chohensah choha xinehenosh
s%a xto ka kweze chenNah,

util eomao ant

CNiE Pero o8

esld wig

Donde sale o nace un c¢lavillo debe ponerse fomentos de agua
de sal caliente hasta donde agusnte el cuerpo. Si ya se estd
madurando no se debe exprimirlo con fuerza, se hace pequefias
sobadas para que salga la materia bien, y no se mayugue el lugar
donde estd y abra una herida grande.

1 lenguaje utilizado en eata edicidn no

Hemo rrggia. Nasal

Cuando sale sangre en la nariz deben ponerse boca arriba y
cerrar la nariz con algoddn o algin trapo y poner un pedazo de
papel entre los lablos superior & la direccidn de la nariz. Y
debe apretarse encima del labio superior hasta qu pare la hemo-
rragia.

20



dehe kwi chaleh gOﬁChO

kwi chaleh gwChin xleigo ljweZjcho, Lezo

kah no bekwxonh no lapsh, do nahaze chak
goLech ljwefje o goZia bedan ljwelje.

kwi chalioh gwehenihacho dehe yehej dehe

gaocho sin kwi gwnahacho,
kwi chal.eh gaocho sin kwi gwnahacho,

kwi chalish Chitjeicho to lao gweh Kon
ke, nlahagzo,.

kwi chal.ah ChohoN Xehencho lao lkweh,

1o que No se Debe Hacer

No debemos usar los peines de unos y otros, lo mismo que
los rebozos y sombreros. En esta forma transmlten pardsitos.

Tampoco debemos hacer nuestras comidas sin lavarnos las
manos.,

No debemos tentar las herldas como quiera.

No debemos escupir en publico,

2l
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kwi chaleh gwnopsh nah ljweZjcho.

kwi chaleh yeXyixecho lao ljweZjcho o
do lao chihicho chaocho, syempr chalah
SeChjlcho to ZLaha o kwilje nah gwda lachoh
laochonh.

rrmech dehe chaleh gapeh to to yoho

tr, de yodo 3 o - para deben lao gweh yeyo¥,
Saochon,

argirol 10 ¥ - naken par $o%en jlao bi-
daoh zechaljte nah katsh
chak jlaocho,

bicarbonato - yosoncho bikarbonat to
koSar daoh rize len latsh
nis %aha katoh chdia

No debemos besar las msnos de unos y otros.

No debemos estornudar delante de unos y otros o cuando
estamos comiendo. Siempre debemos voliearnos un lado, ¥y si no,
debemos tapar la cara con un paifielo.

El Botiquin del Hogar

Tr. de Yodo 3% - Se aplica en las heridas después de
lavarlas,
Argirol 10% - Se aplica en los ojos de los recién

nacidos y cuando existe conjuntivitis,

Bicarbonato = Se toma bicarbonato una cucharadita
disvelta en aguna tibia cunandc hay
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Lehecho nah yehechon niCh
gwzeljcho,

acelte de comer - sel nga nakso gwen sehe]

acido borico

laxantes y
pilldoras
rosadas

Aceite de Comer

Acido Bérico

Laxantes y Pﬁdoraa
Rosadas

bidaoh zechsahaljte Chopa
o SoNe koSar daoh rize
asehejboh,.

rrmech nga naksn gwen ye-
yonen nah %achen jlsocho
nah nagecho katsh zen go%sh.

rrmech nga naken gwen
yehejcho niCh sgwlahan
Loho xjLocho. &oNa o
tapen yebcho. 8o chenehe-
cho gonan chioho porgkza
nah yebcho zelao &ins.

dolor leve de estémago ¥y para eruptar.

- Se utiliza este aceite con los bebes
como purgante. Dos o tres cucharaditas
eg suficiente.

- Se utiliza en solucidén al 2% para lavar
los ojos y cuando hay supuraciones en
los ofdos.

= Cuando se desea aflojar los intestinos
se tomar tres o cuatro pildoritas ro-
sadas, y cuando se desea purgantes se
toman hasta diez pfidoras.
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irrigador - dehe nga chonen Z%in par so
labatit, c¢chChinoan to tobo
de ol nah to bitok.

tels adhesiva, - yogoh dehe kKinga nakon
curitas, para gkwafon lao gweh.
bendas, y gaza

algodon esteril - xileh xihila¥ehsnsh naken
par Sachen lao gweh len
nis rirmech, nah kwi chalsh
tahan lao gweh,

alcohol, lysol - dehe kinga gwChincho par
yeyonen xihilafoh bite-
tezo,

Irrigador - Este depdsito es de capacidad de un
litro o dog litros de agua. Se utiliza
para aplicar lavativas, compuesto de un
tubo de hule y un bitoque.

Tela Adhesiva, - Todas estas sirven para cubrir las
Curitas, Vendas heridas.
¥y Gaza

Algodén Estéril - Sirve para lavar las heridas con algin

desinfectante. No se debe cubrir las
heridas con algoddn.

Alcohol, Lysol - Estos ingredientes se utilizan como
desinfectantes.
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D.D.T. 5 % - dehe nga naksn gwen par
goton nototezo bia daoh
chon zed Loho yoho nah no
bioh.

D.D.T. 52 - Se utiliza como fumigacidn para comba-
tir los insectos y pulgas.
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Significado en Espafiol

ven
mecapal

estoy haciendo
cuarenta
hile

gente

Jjafe

Arbol
naranja

vid

lumbre

pledra
lluvia

no

a lado de

mi pueblo
tcudntos?
estd haciendo
agua

ahora

uno

tengo

pero

burro

va a comprar
casuela

uno

huérfano

su ropa

su padre
drbol

estoy sembrando
dia

ediciones posteriores

ceodente de las
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