
15 de agosto de 1918. 

Sr. Oral. J:AllES A.. RYAN, 
Post Commander. 
Fort Sam Houeton, Texas. 

Huy apreciable y fino amigo:-
Esta ea.rta tiene p-0r mi1o-O objeto preaentar 

a usted al seftor v. A. Smelker. quien muy en breve empezará 
a prestar sus servicio8 en el Ej,rcito Americano. 

�uiero permitirme la satistacci6n de reeomen­
darle a usted de wia manera muy eopecial al se�or Doctor 
Smelker, por conocer sus méritoe tanto personales como profe· 
sionalee, así como el entusiasmo eon que ha reoibido su acep-
taoi6n en el Ejército abandonando gustoso una clientela nume-
rosa que lo estima mucho y le paga bien� para cumplir como 
ciudadano. 

Confiado en que hará por mi recomendado todo 
lo que él se merece, me despido con toda atenc16n, suplic�n-
dele hace-r presentes mis respetos a :su seY\ora y mis recuerdos 
para su nif1o. 

Con toda eatimaoi6n, me repito su afmo. amigo 
que mucho lo aprecia. 

AO/FTb 



Sr. Gral. J t!S A. RYA1l, 
Post CoP1J11A.nder� 
:ifort s��m H.ouston. - 1I ex. 

ni <:.U�!"i(1.0 y bue?! amigo-:-
¡-\ ·i..Í c·ot, ·,uh 2.gr:.dl"' el .r:'(.:!tr-�'--1�0 tl.Y• ·-._;¡':' 

bondad.omunente oe sirvi6 ucte".... dediCQrr!:.e y :�ne oct\pq_;.cá un 
. t r·tt.. rr, fl"!·f 1>� f.:Ti �1 ,.3!.r·e¡.\: .. "'!l'": ..

1r� i: r·r't!ii to re '.:l ti:rlc rc1· �·or1 ce un 1·etrato
mío del tiempo en que fui solda:lo. 

�sp .. ro r�1.1e la ff!!Cr.'..U. ontaí.�án y:1, en fLl poder 
J n s:1.J-b2�.2 � .:-.1;_. tuve �1 ;:u�tc ::t::: H!:VL:..::!N; y rue l:.l'l.brán re­
su tadó d.e :;.gr d..o de uste:ies. Yo usé V"'..rias veces, urante 
rü ca":i.p:::J'::i por el Ba.jío -::el Ef:tt'.'....do '.�.e Guam,.]Ll,?.to ., el gflrba.nzo 
-�or.-o ulimPntñeión en la tro11a., con �uy buenoR resnltRdos,
11,...gando a suplir :c�l frijol con una eco. orrif.r;t de 40% en �,olú­
men. Además el garbanzo tiene un proceso más sencillo.econ6-
rd cc-?ncnte,. pU(!"B lr'.. :forma. de usara e comu1'1mente es cocido ya
sea cCJn carne de res, cabra o marrano, o e-a puchero espai"lol
sin necesidad (:!2' �1. ....... nteca come el frijol,· y v.n segundo proceso 
de cocido. 

Ojalá <1ue después de hq,cer bast::l.nt.ea e.x.perien­
cías pu· iera usted recog.er algunas opiniones tle sus oficiales 
y l� suya propia par� tener el gusto de conoc0rlas. 

Si u te Of? no di spo1 011 de r.lg.ún cocinero que
cono&ca. los pro·cedímientos que se usan comunmente pe.ra. co­
cirn:ir el g[trbP.nzo, tendré mucho gusto en envi rles uno p;:ira. 
los experimentos. 

J. o ser1.a remoto un próximo viaje m!o a La Ha­
bana y si lo hagc vía Rl Paso y San ntonio, hr..ré una escala 
en esta última piudad, para t.ener el gusto de saludarlo y 
platicar un poco con usted. 

Mi� respPtos y afectuosos sa] uc_os para su 
apreciable se1lora y su hermoso nifio y un salud.o cari'i'loso 
y sjncero para usted, de su amigo y s. s. 

AO/FTb 
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HEADQUARTERS 
1ST BRIGAOE, 15TH CAVALRY OIVISION. 

General Alvaro Obregon, 

Nogales, Senora, l.íexico. 

My dear General: 

Fer t Sa.m Hous ton, Texas 
Se�ember 12th, 1918. 

I received your letter of September 5th, and will be 
very glad to receive your photograph which you sa;y you are send­
ing me. It shall occupy a canspicuous place on my desk. 

"le are ex.perimenting with the garbanzo and have aJ.­
ready had some cooked by a competent cook. I am having them 
tried in all different ways by cooks of the Bakers & Cooks 
School here, with a report on each different way, showing the 
arnount used and the cost per meal per soldier. This report I 
shall send to the Quartermaster General at Washington, a copy 
of mich I will send you. I should think i t �uld create a 
market for your garbanzo among the soldiers of the Southwest, 
a.nd if they can be bou@l.t cheap enougti, in other pa.rts of the 
United S tates. You understand these garbanzos wi.11 come in 
competition with our own beans, and price, of course, will be 
an i tem. 

I am delighted t o  know· that you are going to stop 
at San .Antonio on your W"'d.y to Havana. Please let me know 
when you will arrive and I sh.a.11 be glad to meet you and ar­
range hotel accozmnodations for you, if you so desire. Let 
me know how many will be w:i.th you. 

Mrs. Ryan and our little son Join me in affectionate 
regards to you a nd to your charming wife. 

Hoping you are enjoying the best of health, and with 
expectations of seeing you here soon, I am, 

.L Most 
\. .o/ 

'"' 
� ) t-

� ( _.,. 
) 

) 

!"/ ,.._ 



Sr. Gral. J. A� RYAN. 
Fort ..,a,m Ho1:i.ston. Tex. 

Fué �n mi poder su grata del día 12 de los 
corrientes, y en ralaci6n a ella le participo q1e cocaidero 
rauy· i11t;erese:.r.tez lo� t·xperimcmt,os (tUe está usted h:1ciendo so-
b.i.:'H e"!. g:�rtGn.zo, y creo, �eme u·ted, que oer:-3. ur.a 1 urrva fu�n-

e�te grano ee casi· niempre inferior al dBl frijcl. 
-:i:n �a.r,o : e :1cv,1r Jt cabo rei proyectado viaj A 

al -:i:ste, gustoso 1. 8-.Visuré a usted ccn toda. op rtuniiad • 
.i'te repito. cor.:10 siempre, afrr,o. amif;O y S. 3 .. 

]"i'b 



'!HE SCHOOL FOR BAKERS ANO COOltS, 
Ft>rt St.m Houston, Texa• ,. 

October 5, 19180 

FROM: !he Officer in Char�e,

TO: The Cemmandin� General, 1ort Sam Houeton, Texas, 

SUBJECT:. Report on GARBOIZOSP 

l. The GARBOHZO (pea) is not very well known to the American soldier
and for t.hat reaaon is not relished very much by the men. It is thou�ht that 
•hould the OARFONZO be used more ext�nsively in the service that the men would
soon cultiv te a 11· in. for s me.

2. ne GARBONZO could hard.ly take the place of potatoes as a firat
ve etable or ta.ke the place of tile Old Army BAKED BF..AN, but i t oould be used 
as a second vereta le and take the place of other dried beans, oorn or eaa. 

3 o The following is the
other beana and peaa used at this 

comp,sition of the GARBONZA compared vith 
school as near as can be deterrnined by the 

�chool: 

GARBONZOS 
Beans, kidney 
Beana. ••Y 
Beans, Navy 
Pea•, dried 

ATER 
8.3 

14. 
12.5 
12.6 

9.6 

PROTEIN 
23.8 
23. 
36.�
22.6
24.6

� CARBOHY 
FAT DRATES 
2.1 62.2 
2.3 57.8 

18.9 36. 
1.8 6906 
1. 62.

well 

ASH 

4. It i s  thou�ht that tae GARBOHZO mi�ht very take the place et ther
dried ve�eta.bles in the southweatern country and alon� the Mexican border and 
tha tnere would be a savinga to the govenn ent both in the price of the rticle 
and the cost of shipping other dried veietablea from their native soil to the 
ho e of the GARBONZOo 

5. 
this School 

6. 
tri d out 

The fol lo�ing table show• the relative cost 
wita dif erent kinds of dried ve etables: 
OARBONZOS prepared as
Lima beana n " 
Cal. pink• " " 
Cal. Bayoue " 
,Split peaa u .. 
Blaok eyed peas n 

a 
tl 

n 
tt " 
tt 

second ve0et 
" t 

fl " 
ti .. " lt ·" " 

of meals pre pared a.t

ble $2.11 
3e00 
2.08 
2.16 
2.16 
2.46 

The GARBONZO can be ueed in deseetta as well as a vetetable, it waa 
oth as a puddin� anda pie filler and ave aplendid reeults. 

Fred W. Fallin 
Oaptain, Adjt. Genl. Dept. 

5 



rom 

'lo 

• . 

e o Y 

Tf � SCH L O. B ! COOKS

Fort �am Houston, Te.xas, 
Ooto er 5th, 1918. 

e Ofticer in C, 1<1.rge, 

1e Coroma.n in en ral. o:rt · aro Iou ton, e a. 

oU �CT: Report on O BANZOO. 

1.- le G ZO ( oa) i · not ery ell kno·;; t the 
ic sol icr an for that eaaun io not r li ·ed vory ouch by 
mcn. I t 1 a though t tha t o 1-oul Garbanzo be us d moro 

xt nsi v ly in tho ervi ce. tl at th, . n o\: oon eul ti va.t 
likin or a e. 

•• G R13 T7.0 eoul
·� · irst e et�le or tnk

:�, out i t could e uso as
plq,ce o":' otl t,. • · .* :l b · na, orn 

3.­
it

. l 

PR 8.3 
.lll 

2 .8 2.1 
n y 1 ..... 4• 2.3 j· 6.3 soy ,. l -� • 

.::,,vy . 2.ó 22.5 • 
ied 9.5 ,.... 6 1 • .:::�. 

(' G 
veget«•blc·a 

n zo 

5 ...
, ,a.1 s •r �e paro i 

i ., t ble.u ho s th<> rol ti e o�et. f 
) ool , i tl diff' ,)rent --in o.,: i u e-

11' ... t· lew: 

6.­
(' .. � -- bl • i' 

. r:i."re 1 n id 

•• 

o ., 

: 1 tt G 'tB . Z e 
: ·..:. t.ri �ut bot 
eaul t- · • 

1_ u a 2 
'l ' n 

( ,, ., 

be use i.
B � J'U di 

eget le " 
f1 

n 
ff 

eserta 
�: a 1 

2.11 
'{ .. ..,o 
.os 

'l ... 
� ' 4 ' 

?.15 
�. 1•6 

• � ... Ll •
· j .Gen,. e�,, .... 

the 
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C}I OL }'0,H Bru""-'·•u. D COOKS 

J'ort Gam Houston, Texas, 
October 5th, 1918. 

'l'h Of!ic r in Cb,rge, 

e Co n ing &en ro.l, Hort Sam Hou ton, ·rexas. 

oU �CT: Re ort on O B ZOo. 

1.- 'I'h G ZO (pea) iu not very ell lmo n to the 
soldicr an for th r t r ason is not r 11�1 d very uch by 

th men. lt is thought th t oilould the Gs.rba.nzo be us d more 
xt nsively in th<> aervic , th t thi:!nen oud soon cultiv t �

likin •. for snme. 

2 .- '11'1 
to e as first e�et 

ha.r clly takP th <?
th lace of 1 

e conl veeetabl 
or pe s. 

lac of 
Arruy BAK 

D AJ G, but 1 t coul used an n tnk� t '\ 

n 

lnc f oth r ricd beans, corn 

3.-
e 'th 

e n b 

4.-

1 th"' coA pon.i tion OI the G B rzo
n used ,t this oc 00 ' s
h# . 'chool: 

A HY· 
'AT í p ÁT DRAT S H

.3 2 • 2.1 62.2 4 • 
1 • 2 • 2.3 57. 2.9
12.5- 3 .3 l • 6. 4.61 .6 59.622.5 • .5
9.5 2 .6 1 • (,2. 2.9

is thou,r: t t t t r> G 1 A MZ u mi. t 1 
othf\r ri 0d v get�ibles i th<' eout · .., er1 
t fl' �ic:nn bor E.-r tb.at there • 'Oul" b 

t, th 

. ,nt. b th iI' t• rio of th -�rticle nn the 
ri�d cg ta les frorn th�ir natív oil 
JZOS. 

5 •• 

6.­
Vf.' .et" ln, i t 
,. nl i 

H! 1 lo in. lee shows th. 1� _1 _ ti v coct or 
t thie ... cl-iool i t diff Prent kin o o ri ve-• 

r 

11 

p -$
,. 

.. "� Z ca.1 
tri f'.' 1 ou bot 

u1·s. 

"'º 
1 

1 

,, ve·et 
' " 

n tt 

u 
; H t 

" " 

in es 
din: 

FU �D .• 
C:. tain. 

1� .2.11 
1 • 00 
?.O 
2, 5 

.15 
2.46 

rts 
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THE SCHOOL l!,OR B S AND COOKS 
Fort Sam Houston, Texas, 

October 5th, 1918. 

l?rom . . The Of!icer in Charge, 
To The Comman ing General, Fort Sam Houaton, Texaa. 

UBJ CT: Report on GARBAlIZO • 
1.- The GARBANZO (pea) is not very well kno n to the 

American soldier and for that reason is not reliahe4 very much by 
the men. It is thought that ahould the Garbanzo be used more 
extensively in th service, that themen woud aoon eultivat a 
likine for same. 

2.- 1'he GARB�NZO could hardly take the place of pota­
toes as a first veget ble or ta.ke the place of Old Army BJ\K]ID 
B ANS, but it could be used as a second vegetable and take the 
plac of oth r dried beans, corn or peas. 

3.- h f 0110·111 1 t composition of th GARBA.UZO
compared ith other beans p s used t this sclool, a 
r r s can e eter ined h School: e BOHY-

1ATER PROTElN FAT DRATES ASH 
GARBANZOS 8.3 23.8 2.1 62.2 4. 

eans, ki ney 14. 2i· 2.3 57.8 2.9 eans, soy 12.5 3 .3 18.i 36. .6
Beans, ravy 12.ó 22.5 l. 59.6 .,

E' ' ried 9.5 24.6 l. 6 • 2.9 
4.- It is thoueht th t t . G ZOG ight ery ell 

take t e pla.ce · of oth r -iri Pd veget bles in th aouth' otern 
countr long th exic-e.n border and thr,.t th�r would be a 
s vin s to h Govern� nt both in the prioe of th- article anJ the 
cost of shipping other dri d vegetables from their nativ soil 
to th hom of the G BANZOS. 

5.. e followin t bles shows th� rel tive cost of 
s �rep e at this �e ool ith diffPrent kindn of riad ve­
bles: 

G B zo preparAd 
Lim <"',,,ns " 
e l pinks ., 
Cal Eayous .. 
ipli t P�B

"Blttc .' ey d pe s 11 

6.- Th GARB .ZOJ e b 
v getabl , i t s tri P out both s 
, ve splen id r sults. 

o ,, .. " .. 
" 

a 2<: ve et ble "'2.11 • .. .. 
" ,. •• 
tf t1 '1 

•• ... " 
ti " .. 

uaed in es rts s 
nu din� Rll' pi 

l D l. FALLIN 

.oo 
_.08 
2,15 
2.15 
2.46 

ellas a 
i 1-r and 

e ptain. Adjt.Genl."ept. 



e o P Y 
THE SCHOOL FOR BAKERS AND COOKS 

-Fort Sam Houston, Texas,
October ,th, 1918. 

From . . The Officer in Charge, 

To The Command1ng General, Fort Sam Houston, Texa.a. 

SUBJECT: Report·on GARBANZOS. 

1.- The GARBANZO (pea) is not very well known to the 
American soldier and fo-r that reason is not reli ahe4 very much by 
the men. It ia thought that should the Garbanzo be used more 
extensi vely in the ser vi ce, that themen woud soon cul ti vate a 
liking for eame. 

2 .- The GAIIBANZO could hardly take the place of pota­
toea as a f1rat. vegetable or take the place of Old Arrny BAKED 
BEANS, but it could be used as a aecond vegetable and take the 
place of other dried beans, corn or peas. 

3.- The following ia th composition of the GARBANZO 
comparad with other beana and peas used at this schoól, as
near as can be determined by the School: 

GARBANZOS 
Beans, kidney 
Beans, soy 
Beans, Navy 
Peas, dried 

WATER 
8.3 

14. 
12.5-' 
12 .ó 
9.5 

PROTEIN 
23.8 
23. 
3b-3 
22.5 
24.6 

FAT 
2.1 
2.3 

18.9 
1.8 
l. 

CARBOHY-
DRATES 

62.2 
57.8 
36. 
59.6 
62. 

ASH 
4. 
2.9 
4.6 
3.5 2.9 

4.- It is thought that the GAR13ANZOS might very 1ell 
take the place of other dried vegetables in the aouthwestern 
country and along the Mexican border and th at there wou].d be a 
Javinga to the Government both in the price oí ·the article and the 
cost of shipping other dried vegetablea from their native soil 
to the home of the GARBANZOS. 

5'.- Toe following tablea shows the rela-tive cost ot 
meale prepared at this �chool with different kinds of dried ve­
getables: 

GARBANZOS prepared as a 2d vegetable 2.11 
Lima Eeana " ti .. " " 3.00 
Cal pinka .. .. ti ti " 2.08 
Cal Bayous tf 11 " " 2,15 
Spl1 t pee.a ti " .. .. tt 2.15 
Black eyed peas 11 tt lt " " 2.46 

6.- The GARBANZOS can be uaed in deserte as well as a 
vegetable, it was tried out both as a pUdding and a pie filler and 
gave splendid resulte. 

FRF.J) W. F ALLIN 
Captain. AdJt.Genl.Dept. 



De: 
Para: 
Asunto: 

ESCUELA PARA PANADEROS Y COCINEROS 
(Fuerte SAM HousTON, Texas)
(5 de Octubre de 1918.) 

El Oficial encargado de la Escuela 
El Gral.en Jefe,-Fuerte Sam Houston, Tex. 
Informe sobre "GARBANZOS" 
I.- Loe garbanzos no son muy conocidos por los solda­

dos .Americanos, y por tal motivo, no gustan mucho de ellos, pero 
se crée que si on introducidos mas extensa.mente en el servicio, 
pronto cultivarán un deseo por comerlos. 

II.- Dificilmente se créee que el garbanzo venga á 
substituirá las patatas como legumbre de primera fila ni áloe 
"legendarios frijoles cocidos del Ejercito" pero podrian usarse 
ventajosamente como legumbre secundaria y ocupar el lugar de o­
tras legumbres secas, tales como otras clases de frijol, maiz y 
chicharos. 

III.- El siguiente analisis es lo mas aproximado que 
pudo obtenerse en esta escuela, de los componentes del garbanzo, 
comparado con otros frijoles y chicharos: 

Carbohi-
Humedad Proteina Grasa dratos Cenisa 

GARBANZOS 8.3 23.8 2.1 62.2. 4. 
Frijol"kidney" 14. 23. 2.3 57.8 2.9 " "Soy" 12.5 .35 .3 18.é 36·. 4.6 .. "Navy" 12.6 22.5 l. 59 .6 3.5 Chichrs secos 9.5 24.6 l. 62. 2.9 

IV.- Se crée que los garbanzos fácilmente puedan ocupar 
el lugar de otras legumbres secas en la parte Suroeste del pais 
y en toda la regi6n que colinda con México; y se harían economías 
de consideraci6n, tanto en el precio del articulo, como en fletes 
de otras legumbres secas que hay que traer del lugar donde se co­
sechan, á los lugares de consumo, cercanos á donde se produce el 
garbanzo. 

V.- A continuaci6n me permito dar una tabla del costo 
relativo de las comidas preparadas por esta Escuela, con diver­
sas clases de legumbres secas: 
GARBANZOS Preparados como 
Frijol Lima" .. ti 

California rosa " " .. bayo " 
Chichrs partidos " 
Yorimuni (frijol ojo negro)" 

legumbre secundaria $2.11 " ti 3.00 " " 2.08 " " 2.15 " " 2.1, 
11 ti 2.46 

VI.- Además de usarse como legumbre, los GARBANZOS, 
pueden también ser usados como postre, ya sea en pudines 6. en 
pasteles, pues aqui fué condimentado en estas formas, habiéndose 
obtenido resultados espléndidos. 

Fred w. Fallin 
(Capt. Adjt. Genl. Dept.) 

t-g

¡() 



De: 
ara: 

Aeunto: 

CUELA PARA PAN OS Y COCINEROS 

(Fuerte SAM HOU"'TON, Texas)
(; de Octubre de 1918.) 

� Oficial encargado de la �scuela 
l Gral.en Jefe,• uerte 'aJ!l Houston, Tex. 

Informe sobre ttoM ·zos" 

1.- Los garbanzos no oon muy oonoci os orlos solda­
dos .Americnnos, y por tal motivo, no gustan mucho de el.los, pero 
se crée que si on introducidos mas extensamente en el servicio, 

ronto oulti�arán un deaeo or comerlos. 

II.- Dificilmente ue créee que el garbanzo venga á 
substituirá lan patatas como legumbre de primara fila ni á los 
'legendarios frijoles coci os del ·� erci toº pero po rian usa.roe 
ventajosam nte oomo legumbre secundaria y ocupar el l ar de o­
traa le umbroo uecaa, tales como otras claseo e f'riJol, maiz y 
e icho.ros .• 

Ill.- ·�1 sigui nte o.na.lisis es lo muo aproximado ue 
udo obtenerse en eota eseu•?la. de loo componentes del ga.rb nzo, 

comparado con otroo frijol s y chicha.roa: 
Carbohi-

Mumedad l?roteina Grasa dratos Cenisa 
GA r ?.O.:, 8.3 23.8 2.1 62.2. 4. 

riJ ol" ki. neyu 14. 23. 2.3 57.8 2.9 
.. ">OY'í1 12.5' 35.3 18.6 36. 4.6

t•i u:ra.vytt J..2 .6 22.5 1. 59.6 3.5
1chrs secos 9.5 24.Ó l. 02. -9

IV.- oe eréo que lo· gar anzos fácil.mente ue an ocupar 
el l , r e otras l egurnb1·eu secas en la parte SUl'"o ste el pai s 
y en toua la región que colinda con éxico; y se haria.n eeonomias 
de cou i er eióu, tanto er1 el recio del articulo, como en fletes 
de otraa logUX9bres seca.a que ha.y que traer del lug·1r donde se co­
sechan, á loa.luga�es de consumo, cercanos á onde se produce el 

arbanzo. 

V •• A oonti11 · ción ue .. exTtd to dn.r una tP la del conto 
rél ti vo e la� o "'i ·as ¡:, · a.ra.Jaa por esta f.:acuel ,. con di ver­
a e clases e legumbres secas: 

GiRR ZOb epara.do., co o lP urnbre secu.n ·ia 2.11 
Frijol I ir.ua tt t ti n 3.00 

rt California. rosa H fÍ "· 08 ¿ • .
ff f! bayo u fl fi 2.15 

Chichrs part:i. os 11 11 f.! 2 .15.' 
Yorimuni f'rij ol ojo negro)" ,1 tt 2.4Ó 

Vl •• demú.a e ua�irao cono lcp.:umbre. los G.ARBA ZO ., 
pue en to.n ién ser usa .. oo como � ot..tre� ya sea. n pu ines ó en 
.._ u.stolea. puna aqui fué ...... -�- .ta. o en estas fom a habién ose
obteni'do resultados e lónd1dos. 

Fred 

t-

• Fallin

( Cnpt. Adj t . Oenl. . .lept . ) 

,, 



De: 
Para: 
Asunto: 

ESCUELA PARA PANADEROS Y COCINEROS 
(Fuerte S.AM HoUSTON, Texas)(5 de Octubre de 1918.) 

El Oficial encargado de la Escuela 
El Gral.en Jefe,-Fuerte Sam Rouston, Tex. 
Informe sobre "GARBANZOS" 
l.- Loa garbanzos no son muy conocidos por los solda• 

dos Americanos, y por tal motivo, no gustan mucho de elloa, pero 
se crée que ai on introducidos mas extensamente en el servicio, 
pronto cultivarán un deseo por comerlos. 

II.- Dificilmente se créee que el garbanzo venga á 
substituirá las patatas como legumbre de primera fila ni á los 
"legendarios friJoles cocidos del Ejercito" pero podrian usarse 
ventajosamente como legumbre secundaria y ocupar el lugar de o­
tras legumbres secas, tales como otras clases de friJol, maiz y 
chicharos. 

III.- El siguiente analisis es lo mas apr�ximado que 
pudo obtenerse en esta escuela, de los componentes del garbanzo, 
comparado con otros friJoles y chicharoe: 

Carbohi-
Humedad Proteina Grasa dratos Ceniaa 

GARBANZOS 8.3 23.8 2.1 62.2. 4. 
Frijolº kidney" 14. 23. 2.3 57 .8 2.9 " "Soy" 12.5 35'·.3 18.é 36. 4.6

ti "Navy" 12.6 22.5 1. 59.6 3.5Chiohre secoa 9.5 24.6 l. 62. 2.9
IV.- Se crée que los garbanzos fácilmente puedan ocupar 

el lugar de otras legumbres secas en la parte Suroeste del pa.is 
y en toda la regi6n que colinda con México; y se harian economias 
de consideracidn, tanto en el precio del articulo, como en fletes 
de otras legumbres aecaa que hay que traer del lugar donde ae co­
sechan, á los lugares de consumo, cercanos á donde se produce el 
garbanzo. 

V.- A continuac16n me permito dar una tabla del costo 
relativo de las comi.das preparadas por esta Escuela, con di ver­
sas clases de legumbres secas: 
GARBANZOS Preparados como 
FriJol Lima" " fl .. California rosa ff 

tt " bayo " 
Chichrs partidos n 

Yorimuni (frijol oJo negro)" 

legumbre secundaria $2.11 " " 3.00 " " 2.08 " " 2.15 
ti " 2.1, " u 2.40 

VI.- Además de usarse como legumbre, los GARBANZOS, 
pueden también ser usados como postre, ya sea en pudines 6 en 
pasteles, pues aqui fué condimentado en estas formas, habiéndose 
obtenido reaultadoa espléndidos. 

Fred w. Fallin 
(Capt. Adjt. Genl. Dept.) 

t-g
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e o p y .-

From: Commanding General. 

HEADQ.UAR TERS 
Fort SAll HOUSTON,Texaa. 

October 7th 1918. 

To:· The �uartermaater General,U.S.Army, ashington, D.C. 
Subj ect : Report on GARBANZOS. 

1.- I encloae herewith repQrt of the officer in charge 
of the School for Bakere and Cooks at this Station, on garbanzos. 
These Spanish peas are grown exclusively on the1 T COAST OF UE­
XICO, in ·Arizona and New Mexico •. They fonn the principal article 
of diet for Mexicana,· upaniards and Cubana. 

2.- At my suggestion General Alvaro Obregon sent to 
this Station 1460 lbs. of garbanzos for trial and experiment. 
They were cooked at the various kitchene of the troops at this 
Station, and it is believed that they would be a valuable com­
ponent of the ration, and could take the place oí other dried 
vegetablee, especially in the Southweat country and along the 
Iexican border. They are highly nutritive in t�od value as 
shown by the analysis given in paragraph three, and when pur -
chased in large quantities !or distribution to troops, can be 
secured at a very much lower price than other dried vegetablee. 
They can be used as a vegetable with meat stews, as a veget�ble 
cooked by themselves, mashed can be made into a very valuable 
porree, as ,�11 as being used in puddings and pies. 

3.- I recommend that due to the nutritiva value of thie 
vegetable, prices be ascertained so that it can be auupplied as 
a part of the ration, or as a subatitute for dtied vegetables 
already used. 

4.- General Alvaro Obregon controla the supply of these 
dried peas on the estern coast of Mexico. His headquarters are 
at Nogales, Sonora, where information in regard to pricee and 
quantities can be obtained on application. 

5·- �uotations on garbanzos here today - Texas grown 
8 cents per lb., Mexico grown, 10 cents. 

J. A. Ryan 
Brigadier General. 

J 'I 



e o p y .-

From: Commanding General. 

HEA Q,UART RS 
Fort SAM HOUSTON.'l'exa.s. 

October 7th 1 18. 

o: ?he Q,uart,ermaster GenerE\l, U. .Army, 1 sl ington, • e.
u.bj eet : Report on GARBANZOS. 

1.- I enoloae herewith report of the offic r in cha.rge 
of the chool for ak rs and ,ooks ;it this Station. on garbanzos. 
The3e d¡}anish ,Pe s a.re e;romt e.xclusi vely on the H�Si' C S"' O:F 
XICO, in izo nd iew ·exico. Tley form tho princ· l �rticle 
of di et f or J.!e7,.icans. p nia.rds n � Cub o. 

2.- At my suggestion General Alvaro Obregon sent to 
this Station 1460 lbs. of ga banzos for trial and experi ent. 

ht.�Y 1ere cooked a.t the va:rious ki tch ns of thf> troope at this 
Stntion, an it iu believed that they ould be a valua.bl com­
ponent of the ration, and could take the plac� of other dried 
vegetables, especially in tle South·est country and long the 
�exican border. Thoy are iighly nutritive in food value as 

shown by the analysis given in para.greph three, e.nd ·hen pur -
chased in large quantities !or distribution to troops, can be 
secured at a very much lower price than other.dried veg�tnbl�s. 
They ca be used as vegeta..bl with meat st s, as a veget§.ble 
cooked by t1emselves ,, m shed can be made into a ver, valua.ble 
porree, as 1ell as eing ua din puddinga 1d pies. 

J.- I recommend that ue·to th nutritive valu of this 
veg table, prices be ascertained so that it can be suupplied as 
a part o:f the ratio-n, or as a substitute for dtied vegeta.bles 
a.lre.r.. y used. 

4.- General Alvaro Obregon controla the supply of theae 
dr1ed peas on th estern co st o  Kexieo. His h l quart rs �e 
at No ales, �onora., her infor ation in regard to prices and 
quantiti s can be obtaine on applicn.tion. 

5·- �uotations on garb�nzos here toclay - Texaa grown 
8 cents p r lb., e.xico grown. 10 cents. 

J. A. Ryan 
Brigadier General. 



e o p 1 .-

From: Comrnanding Gene-ral. 

... o: 

H ·. AD UART RS 
Fort HO'O TON , Texae • 

October 7th 118. 

y, hin to , .e. 
-,ubj eot : .... cport on G 1U3 , Z ·1.

1.­ ort of th. off! cer ir ohar .e 
t;chool ta ion., on (_. ,rbanz a. 

th ••¡ h5�'l' CO \ST -P .,-
th princi l -rticle 

o 

2.- At my ou G stion Gen ral lv ro Obregon sent to 
this c,.to.tion 1460 lba. o: go.rbt:úUíOS :for tri ezp ri ent. 
,1, ey e co a.t th .... iou i te ns -of hP troops at t · s 
;.:;t·. ti n, a i t i � boli ve tha.t th. y ·. ·on.lii be valuable com­
ponent o:f the ration, nnd coul l t .. ke th�i ¡,l ce of oth r ri d 
vegeta.bles, espeei·lly in th-0 ¡;¡iOUth eot eountr nd long the 
t.= :rlc:.n bordar. rh y rfl. hi�hly nutri ti ve in food va.lue 1': s 
sh · n by the alysio gi v n 11 arat:,::raph tl reo, e.nd •, en ur -
chased in large quanti.ties fo. liotribution to troops, o�n b 
scoured at a very uch lo··tPl" :r>rice thn:n ot> er iried veget, blPCh 
hey e t o ua d. s V<!get"' ble i th eat st ·o, as n vegot-ª'b 

cooke rq tl selves, · s d ec:n be mada into v ry VPlua.bl 
porree, as " ell .a b .. inc use in p , i s es. 

3.- 1·reco 1en t} 11 to tll· nutriti vn.lu ,o tlis 
-vegetablo, pi•ice.o be a.zc,!rt in o tJ�,. t i t e n � o-uuppli e e 
a part· o:f tht r tion. or o.o a aubatítute for ti d veg.tablea 
a :reaJy UG d. 

4 �- Ger1era.l Al. 'V ro Obr ron controls th · su_:pply of· th ne 
v t n co, st o ·. :r.ico. Hi· 1 �· ·quart o e 

infor .. tion in r pric a n 
o. a.ppliot�tion.

5 .. .. r.,.uotationn o �rb! aot1 h<?r 'to, 1 y - T· a. . rown 
8 e '1ts p!>_ lb., exico ·ro.m, 10 e nts .. 

J. A. yan 
Brigadiar Gener 1. 
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From: 

:ro: 

Subj ect: 

e o p 1 ••

CoJmGaDding General. 

· A UART RS 
J'ort S.AU HOUSTON ,, Texas .• 

et.ober 7th l' 18. 

·�rt.er.ma.s t r a ener l , U • s. ny, a. hington, • e .,

1.- I enolos 
oí ths ! chool for a er 

i cnz:u"ge 
rban oo. 

Th0�e nish pea T Ol? -� 
l rticle 

iP.t 

2 .- At f4Y ougg sti on General l varo Ob1'"egon sent to 
thia btnt1ot 1460 lb • oí ·banzoa f'or tr al · d e - eri · n t. 

1 er coc éd at tl: , . u i·ous .. 1 tchens of t 1, t oo s at �io 
stat on > ru ! i in believed t 2at ti ey . oul be n valunbl eom­
ponent of th-e ration, nnd coul l take the l e of other ried
vegeta.bles, espeoi · lly in- th í;)out. eot count. y and 10,ng the 
. ene n. 'bor er. They ar·e . ighly nutr1 ti ve in fs0od value as 

ho-;m y tho . a.lysi s gi ven in , ara.grar;>h th.ree, a11d hen pu� -
'1la&ed in a.:rge q,u.:·,.ntitiea for istribution to troops, c�o be 
se-cu.red at a .ery wuch lo· er prioe than other iried vegot.'lblnz. 
'Ilt.e7 cnn bo u.sed no vegetable with _&at ate a, a· a vegetD,bl 
cooked by t 1 msel ves •. · 1.shed oa11 be ma4e into a very val ble 
porree. as ·1ell s b in(( us i 1 1tlinttª · pies. 

3 .- I rE;lcoa1e. · th t u to th nutri ti ve al u of t t • e 
-v tintal)l , l)l"iceo 'bo asa�1.·t in ,1 oo t at 1 t- can be auuppli f:d u 
a ¡,art of t-b,. r:;¡tion, or a.o a ou_ sti tute for ried veg t1.1blea 
alre iy uae . 

dried 

uuntiti 

8 o · t 

a.ro Obregon eontrols the eupply of theae 
O{UJ.t C .. ...  JÚCO • �Íiu h au uart 1•.a O.l'e-

f "l,io 1 in r to :,rices 
a.p;plic�tion. 

5 .- �:liotati onn on e rbr:.nzos .rp - "' 1 • • · e.:rd co fu'l:'ó�"fl. l cent.l;l. 

J'. A. �yan

u t..,..e.:y ,- 1· e r .. a. 

Bri :,;a.di er G enera.l • 

n-



De: 
Para: 
Asunto: 

JEFATURA DE OPERACIONES 
Fuerte SAl! HOUSTON,Texas. 
7 de Octubre de 1918.-

El General en Jefe 
El Proveedor G�neral de las Fuerzas de B.·U. Washington 

(D.C.) 
Informe sobre GARBANZOS.-
I.- Incluso á la presente acompaf1o informe sobre "GAR­

BANZOS" del Oficial encargado de la Escuela para Panaderos y Co­
cineros en este Campa.mento. Este chicharo Espa.f1ol, se cosecha 
exclusivamente en la Cosca Occidental de México, en el Estado de 
Arizona y nuevo México y se considera como alimento de uso diario 
por Mexicanos, Espa.f1oles y Cubanos. 

II .. -
El General Alvaro Obreg6n, atendiendo á mi soli­

citud, envió á este Campamento, 1460 libras de GARBANZOS, para 
pruebas y experimentos, los cuales han sido usados en las diver­
sas cocinas para las fuerzas establecidas aqui y se crée que se­
rian un valioso componente para "el rancho," pudiendo ocupar el 
lugar de otras legumbres secas, muy especialmente en el Suroeste 
del paie y en la frontera Mexicana. Tiene cualidades nutriti­
vas de alto valor alimenticio, según puede apreciarse por el, 
analisis adjunto, (párrafo tercero,) y al comprarlo en cantidades 
de consideración para su distribuci6n á las tropas, se obtiene á 
precios mucho mas bajos que otras legumbres secas. Pueden ser 
usados como variedad de legumbre en guisados de carne; simplemen­
te como legumbre cocinados aislada.mente; remolidos hacen un m��­
nifico revoltillo y.jinalmente, se usan para pudines y pasteles. 

III . .... 
Recomiendo, en vista de las cualidades nutritivas 

de esta legumbre, que se averigua su costo, para que sea sumi­
nistrada como parte de la ración 6 como un substituto de las 
legumbres secas que actualmente se usan. 

IV.-
El General Alvaro Obregón tiene el control de 

los garbanzos de la costa Occidental de��-� � con f!cin�s en
Nogales, Sonora, México, y puede dar datos sobre precios y can­
tidades, al solicitarlo. 

V.-
Los siguientes precios se cotizan aqui por gar­

banzos: Procedentes de Texas 81 libra y lOj libra los proceden­
tes de México. 

J .AMES A. RYAN 
Brigadier General.-
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J.,TURA � OP 
· uerte s HOUaT
7 de Octubre

,Texas. 
1918.-

Til G ne1nl n Jefe 
l rovee or General de la Fuer�ao de B. U. 

Informe uobre G Al1ZOu.-

a hington 
( .e.) 

I .- Incluso á la reaente acompa.flo informo ao·bre "G -
BAl 7.0 " del Of'ic1nl encar3ado e la 'F'scuela pnra anaderos y Co­
o1n�ros en eate Campamento. 1ate chicb ro .. spafiol, se couecha. 
excluai vamentP. en la CosC,a Occidental e 1!é%1co, en el r•ata.do de 
Arizona y nuevo éxico y se conoilera como alimento e uso diario 
por exicanos. ,·.spafloloo y Cubonos. 

11.-
"'�l en eral 1 va.ro Obreg6n, atendi en o ó. oQli-

ci tu , envió á este Carcp-01!tento, 1460 libraa le O Al ZOS, a. 
prue a y oxperimentoa, loa cu..,-ü.eo han ai o us os en lao ,,1 ver­
sas cocinan pral o fu rz s etablecidaa aqu1 y se crée qu oe­
rin.n un v. liooo componente parn "el rancho,' pudiendo ocupar el 
lugar le otra.o l gumbr s aoco.o, muy e pecialmente en l uroeste 

el is y en la: frontero. exicana. ien cualidad o nutri ti-
vaa de alto valor allm. nticio, según puede apreciarse por ol 
analiais adjunto, {párrafo tercero,) y al compr rlo en canti es 

e conoi era.ción parn su istribucidn á las tropas, o obtiene á 
recio mucho m�s bajoa que otra.o legumbres s caa. eden ser 

usaoa como varlodud de legumbre en guisa. os de carne; simpl ·cn-
t como lPrgumbre cocina.don ui1;ladam nte; remoli oo haoen un ,"l 
nifico revoltillo y finalmente, e usan para puuinPs y p stel a. 

III.-
Recomi ndo, on ista ue las cualidades nutritivas 

e esta le umbre, quo se avori u su costo, p raque sea suni­
nia�rada como part e la ración ó co o un substituto de l s 
l um ro ocas cuo actua.lmQnto oe usan. 

IV.-
� General varo Obregón tiene el control de 

lo garbanzos de lo. coota Occi ental de l"éxico, oon of1cinaa en 
ogn.lea, sonora. 'éxico, y puede dar atoa sobre precios y can­

tid es, al eolicito.rlo. 

banzos: 
tea de 

V.-
Loo oiguientcs precios 

rocelentea o exas 8p libra. 
éxico. 

e cotizan a.qui por ar­
Y 10,d libra loo proceden-

• lYAll
Brigadier General.-



.De: 
Para: 
Asunto: 

JEFATURA DE OPERACION S 
Fuerte SAM HOUSTOl,Texaa. 
7 de Octubre de 1918.-

El General en Jefe 
El Proveedor G�neral de las Fuerzas de B. U. 
Informe sobre G.ARDANZOS.-

ashington 
(D.C.) 

l.- Incluso á la presente acompaflo informe sobre "GAR­
BANZO '' del Oficial encargado de la Escuela para Panaderos y Co­
cin ros en este Campa.mento. :ate chicharo Ttspaftol, se cosecha 
exclusivamente en la Costa Occidental de éxico, en el Estado de 
Arizona y nuevo fxico y se considera como alimento de uso diario 
por Mexicanos, ,,spaftoles y Cubanos. 

11.-
l General Alvaro Obregón, atendiendo á mi soli­

citud, envió á este Campamento, 1460 libras de GARBANZOS., para 
pruebas y experimentos, los cuales han sido usados en las diver­
sas cocinas para l s fuerzas establecidas aqui y se crée que se­
rian un valioso componente para "el rancho," pudiendo ocupar el 
lugar de otras legumbres secas, muy especialmente en el Suroeste 
del pai s y en la frontera ! exi cana. Ti ene cualidades nutri ti­
vas de alto valor alimenticio, según puede apreciarse por el 
analieis adjunto, (párrafo tercero,) y al comprarlo en cantidades 
de consideración para au distribución á las tropas, se obtiene á 
precios mucho mas bajos que otras legumbres secas. Pueden ser 
usados como variedad de legumbre en guisados de carne; simplemen­
te como legumbre qocinados aisladamente; remolidos hacen un mag­
nifico revoltillo inalmente, se usan para pudinP,s y pasteles. 

III.-
Hecomiendo, en vista de las cualidades nutritivas 

de esta legumbre, que se averigue su costo. para que sea sumi­
nistrada como parte de la ración 6 como un substituto de las 
l gW"lbres s cae que _actualmente se usan. 

IV.-
11 General Al varo Obregón tiene el control de 

los garbanzos de la costa Occidental de �éxico, con oficinas en 
Nogales, Sonora, M,xico, y puede dar datos sobre precios y can­
tidades, al solicitarlo. 

v.-
Los siguientes precios se cotizan aqui por gar­

banzos: Procedentes de Texas 8J libra y lOJ libra los proceden­
tes de l. éxico. 

J .,S A. RYAN 
Brigadier General.-



De: 
Para: 
Asunto: 

JEFATURA DE OPERACIONES 
Fuerte SAM HOUSTON,Texaa. 
7 de Octubre de 1918.-

El General en Jefe 
El Proveedor G�neral de las Fuerzas de B. U. Washington 

(n.c.) 
Informe sobre GARBANZOS.-
I.- Incluso á la presente acompaflo informe sobre "GAR­

BANZOS" del Oficial encargado de la Escuela para Panaderos y Co­
cineros en este Campamento. Este chicharo Espaftol, se cosecha 
exclusivamente en la Cosia Occidental de México, en el Estado de 
Arizona y nuevo México y se considera como alimento de uso diario 
por Mexicanos, Espafloles y Cubanos. 

II.-
El General Alvaro Obregdn, atendiendo á mi soli­

citud, envió á este Campamento, 1460 libras de GARBANZOS, para 
pruebas y experimentos, los cuales han sido usados en las diver­
sas cocinas para las fuerzas establecidas aqui y se crée que se­
rian un valioso componente para .. el rancho," pudiendo ocupar el 
lugar de otras legumbres secas, muy especialmente en el Suroeste 
del pais y en la frontera Mexicana. Tiene cualidades nutriti­
vas de alto valor alimenticio, según puede apreciarse por el 
analisis adjunto, (párrafo tercero,) y al comprarlo en cantidades 
de consideracidn para su distribueidn á las tropas, se obtiene á 
precios mucho mas bajos que otras legumbres secas. Pueden ser 
usados como variedad de legumbre en guisados de carne; simplemen­
te como legumbre cocinados aisladamente; remolidos hacen un mag­
nifico revoltillo y ,t1nalmente, se usan para pudines y pasteles. 

III.-
Recomiendo, en vista de· las cualidades nutritivas 

de esta legumbre, que se averigue su costo, para que sea sumi- · 
nistrada como parte de la ración 6 como un substituto de las 
legumbres secas que actualmente se usan. 

IV.-
El General Alvaro Obregón tiene el control de 

los garbanzos de la costa Occidental de México, con oficinas en 
Nogales, Sonora, México, y puede dar datos sobre precios y can­
tidades, al solicitarlo. 

V.-
Los siguientes precios se cotizan aqui por gar­

banzos: Procedentes de Texas 8J libra y lOJ libra los proceden­
tes de México. 

J AllES A. RYAH 
Brigadier General.-
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Diciembre 20' 1918. 

B:r. Gral. J .• A • .  lYAl". 

Apreciable y buen amigo:-

::;u g.ca.ta 

ue tse 

uedo i0 i.j., C"Ori to:io �prPcio. su amigo 

i'.L'b 
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ca1np Sherida.n, Ala., 
December 27th,1918. 

/

Gen. Alv o Obregon, 
1»ogales Senara, 

Mexico. 

M General: 

I was pleased to receive your letter of December 20th 
and to note that you have returned to Nogales. Since my la.st letta·r 
to you I have been transferred to this station w here I cómmand the· 
17th and 18th brigadas of infantry and where I hope you will stop 
and see me on your way .Ea.st whenever you make the journey. I expect 
to be away from here about two �vee.ks in January, begirming abo-u t 
Januar y 7th and I hope you will not pass through during that time. 

I know you rejoice with me that the great European war has 
closed. I noticed in yesterday's papar that the former German 
Minister of Mexico, Hen-von Eckhart has been ordered home. This l\Jinis­
ter, as well as the Germa.n spies he gathered around him, h· S(done 
more to injure the good relations between 1exico and the United States 
than any ene man in 1exico. He has misled the í:exican people and has 
induced them to assurne a very unneutral attitud.e in raany cases toward 
the United states. I hope with his departure that Mexico will' see 
the great injury he has done her and the great loss it has been to her 
in the ayes of statesmen throughout the world. 

lhe present governmant of exico could have raised itself 
to a high position in the world if it had taken the stand far justice 
a.nd truth and for Liberty as Cuba. did, as Brazil did and many of the 
Southern and Central .American sta.tes. It is evident that the best 
I\:exica.n people are no t in control in Mexico. Otherwise they would have 
ta.kan a more enlightened course during this wa:r. 

Give my kindest regards to NLI". Butcher and with very best 
wishes to Ji:rs. Obregon and yourself for a happy and prosperous New Year, 
I am 

Most sincerely your friend, 

• 

· �·
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