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taza de leche .

cucharadas de azucar o panocha
cucharaditas de sal

cucharada de manteca

taza de agua

cucharada de levadura para pan
cucharadas de agua

tazas de harina
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Cahemabe 1a leche al punto de hervir, n01
mas. AfRadanse el azucar, la sal, y la man-
teca. Revuelvase todo hasta que este
disuelio. Afnadase la taza de agua. Pong&se
a un lado hasta que este casi frio. Disuel-
vase la levadura en las dos cucharadas de
agua. Afiadase a la otra, Afiadase la harina
poco a poco. Revuelvase bien. Amasese en
una tabla enharinada hasta que quede liso-
afuera, Ocupara como media hora para g
hacer eso. Dejese levantar hasta que haya
dos veces mas de masa. Otra vez amasese
poquito, Hagase o bolillos o dos panes
grandes. Dejese levantar hasta que se le-
vante siendo dos veces mas grande otra vez.
Ponganse en una hoja de lata engrasada.
Metase al horno muy caliente media hora
para los bolillos o tres cuartos de hora para
1os panes grandes.



xeitasayari resi

‘ataxevime 'itiyari hasucari,
xica cahevani sacaca hepaina

huta 1t1yar1 una

haica "1t1ya.r1 viya

xeltasayarl ha

haica ‘itiyari pa cuxanariyame

'ataxewme "itiyari ha

'ataxevime tasayari harina 5

'esiva_ queneutacuanfya reési. queneurmtm
hasucarl ‘unata v1‘yata queneumuma
m1y1nm1c1 ha queneunutla xmtasayarl, .
queneuhayeva. pixere. , quenivacumuina pa'
cuxanariyame ’'ataxevime 1t1yar1 ha
queneuntitia iyd. queneuntitia harma .
'axwal queneumulna, quenanutlplna
haruvanit{ canayelmlm merle hara. 3
queneuhayeva p1tafpware vaicava. hutar’u_,ca.
‘esiva quenanutipipa. queneutltapurl E
hlpameta ‘esi pepeme 'e yeyeume. '
pitipipisari ya p1reutere hutarieca.
quenecuyesani xati,parlsle mandeamaSl&
queneutamana huxunuta xicameta merie hira
11e81 _mipepe, hutatev1yar1 minutuyari ‘e
miyeyeu.
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Pan de maiz
2 tazas de masa
2 cucharadas de manteca
1 blanquillo
1 taza de leche agria
2 cucharaditas de carbonato
1 cucharadita de sal

Reyuelvanse bien la masa y la manteqa.
Afiadase. el blanquillo y revuelvase -
bien. Anadanse la leche, el carbonato
y la sal, y revuelvanse bien. ‘Metase -
en una casuela engrasada al horno
muy caliente una hora.



‘icu payari

T Eu:ia Iasayam tixi
vzzltaxe‘s,lnae itivari viya
xelme tavarl
huta ?1tlyar1 carivunatu

Xei Itlyarl "una
xeitasayari resi hasiname

queneumuina tixi vlyataq queneﬂunutla s
tavari. queneumuma queneumma re.)b
carwunatuta "unata. queneumuma
quenanucuv1eca ca§uvera51eo
queneutamana huxunata xicameta
xeihurayari.
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Galletas de panocha
Media taza de manteca
2 pedazos de panocha molida
1 blanquillo
cuarta taza de aqua
2 tazas de harina
poquita sal
poquito clavo de olor molido
poquita canela molida
1 cucharadita de carbonato
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Revuelvanse bien la manteca y la
panocha. Afadase el blanquilio y
revuglvase bien. Afiadase el agua y
revuelvase bien. Ciernanse juntos ia
harina, la sal, el clavo de olor, la
canela y el carnonato Afiadase todo
y revuelvase bien. Pongase la masa:
por cucharadas en una hoja de lata -
engrasada. Metase al horno medio
caliente 10 minutos. =



sacaca cayetayarl
merie tasayari V1ya
xeltasayarl sacadca mitixiyari
xelme tavarl
1x1apa "arlcame ha tabayarl
huta. tasayarl harina
‘eswa 'una i
‘eswa cirapuxi m1t1x1yar1
'esiva canera mthyam
xei'itiyari carivunatu :

l'

queneumuina viya sacacata. quenet n.{'it
tavari. queneumnuina. queneuniitia ha, -
queneumuina, queneucaseca harina H
'unata cxrapumia canerata carwunatuta
naime queneunutla. queneumuma, :
quenanucumanatlyemam xatiparisie
manavwamasw queneutam.ma huxurmta
‘esfva xicameta tamamata minutuyari. s
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Galletas de leche agria
1 blanquillo
1 taza de azucar o panocha
molida
tercera parte de taza de manteca .
media taza de leche agria
1 cucharadita de carbonato
poguita canela molida
2 tazas de harina

Batase el blanquillo. Afiadanse el

azucar, la leche, y 12 manteca. Re-
vuelvanse bien. Ciernanse juntos el
carbonato, la canela, y la harina,

Afiadanse y revuelvanse bien. Pongase
la masa por cucharadas en una hoja
de lata engrasada. Metase al horno
medio caliente 10 minutos.



resi hasiname cayetayari

Xelime tavari

xeitasayari haicaci '1xlapa
'"ilyacame hasucari. «xica
cahevani sacaca ml’tunyarl

merie tasayarl rem hasiname

xei'ltlyarl carivunatu

'esiva canera mlhxwarl

hata tasayari harina

2

valcava queneumuma tavam queneunﬁti{;’a
hasucari re51ta v1yata. queneumuina.
queneuca.seca carwunatu canerata
harinata. quen-eunutla queneumuma
quenanucumanatlyelcam xatlparlsle
magavwamasw. queneutamana huxunutd
'esiva xicameta tamamata mmutuyarl 3



1o
Rompope
2 blanquillos
2 cucharadas de azucar o panocha
poquita sal
1 taza y media de leche

BatanSt los blanquillos. Afnadanse et
azucar y la sal. Anadase la leche -
poco a poco, revolv1endolo siempre.
Gueézase al bafio-maria hasta que 591
quede pegado a la cuchara. Es
suficiente para cuatro platos.
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hamui macaca
Rutame ’(_van
'ataxev1me '1t1yar1 habucam. xica
cahevam sacaca mitixiyari
‘esiva 'una
xeltasayarl merie tasayamta resi

vaicava queneumuma tavari. ‘faxicai
queneunutla resi, queneumuina,
queneu esa xarlta quenemulnarru E
xicar{ cuveverem '1t1$1e tasiari
cuamca nauca xaciyari canayemmmwr
mief.
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