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PROPOSITOS

Con el fin de dar una orientacidn a todas
las personas de esta regidn, se elabord
este libro, por medio del cual nos podemos
dar cuenta, si ponemos toda nuestra aten-
cibn, cbmo es que debemos hacer para
mejorar el hogar en gque vivimos,

Si hacemos caso a estos consejos, como
resultado vamos a tener una cocina bien
arreglada, muy limpia y cOmoda. AsI la
sefiora de la casa cocinari m8s a gusto y

la familia se sentard a tomar sus alimentos
como debe de ser, todos a una misma hora

y alrededor de una mesa, Entonces sI se
podrd decir gque en esa familia hay unién,

Yy que los pap8s sI se preocupan por la
salud de sus hijos y la de ellos mismos.,

-—=Dr,., Rafil Ibarra Lozano
Pasante M&dico
Centro de Salud,
Santiago Yosondfa, Tlax., Oax.
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Na cani ri cuentu nasa saha yo #in vehe
cocina nuu ca ndico fia taca qutvi. Vanuxia
nde fivhma ini vehe yo ti ni nacani ini ri
nasa coo #in cocina un, co ja iyo tihl%
tiempo ja ca sndacu fiahan quico yo ja ca
janucuachi nuu vehe Centro de Salud ja na
savaha yo ini vehe yo. Ja-na cusndee sucun
fivshun, jiin ja na cusndee sucun yoso ca
ndico fia, ti suni ja na coo #in mesa nuu
caji yo staa taca gutvi nava na condoo ini

vehe yo, ti siahan tu quin cuehe yoho.

Quiero describir cbmo se puede arreglar
una cocina en casa, donde las mujeres coci-
nan todos los difas.

La idea me nacib porque nuestra cocina
se llenaba mucho de humo, y tambié&n porque
desde hace mucho tiempo las personas gque
vienen a trabajar en el Centro de Salud nos
han dado orientacidn y nos han dicho que
debemos hacer un bracero para la lumbre,
gue debemos coleocar el metate en alto y
tambi&n que debemos tener una mesa en donde
comamostodos los dlas, para gue todo sea
m&s limpio y asf evitar enfermedades,

Il Tenguaje wlilizado en esta edicién no esld vigenle pero s @il comn antecedente de las ediciones posteriored



-------- )
'

.1'.
.

-[!" N

. = n . il —
UNIRRN (e r=—uu: pa
1 mu T 11
A YA YN e R O
L 1 1 Y 1 1 1
T T T T

Vehe cocina.

~a Joclina



Ja yucan ni nacani ini ri #%*n modo nasa
savaha yo #in cocina ja na cafia fiuhma un
quihin. Co tundo ni sndacu nuu ri chi jiin
ini jnuni maa ri ni saha ri, ti ni gquendo
vaha., Ti siahan cuni ri ja na saha tu uu
ga fiani jnahan yo.

Ti ja cuu vehe un cuu cuajnifiu yo savaha
ni ga material ja iyo. Suni savaha ni ga
cuhva nasa cuni maa yo, cuu saha yo jiin
yujnu tinduu xi jiin ndoho xi jiin ladrillo

ja cuu nama i.

Por todas estas razones, me puse a pensar
y tuve una buena idea para arreglar una
cocina y dejar escapar el humo. Asi, sin
gque nadie me dirigiera, sclamente siguiendo
mi idea, la construf y sf quedd bien.
Por eso, deset que otros vecinos lo hagan,
para gue sus casas queden mejores.

La cocina se puede construir del
tamafio que se gquiera, y se puede utilizar
cualquier material que haya, ya sea
morillo, o adobe, o ladrillc para el
cajdén o pared. '
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Siahan quendo nufia nuu cafa fuhma un

gquihin nava nuu cande bracero.

De esta manera sale el humo de la cocina.
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Ti ja cuu techo cuu chucu yo savaha ni
ga tabla, nuyuxia, xi nuyucun xi lamina, co
tu chaa yo icha chi nu tu ti cayu.

Ti cutu cas* yo tapanco jiin vitu xi
jiin tabla ja ca cahan yo tarima, ti sndoc
nufia yo #%n cuadro jicha nuu cafia fiuhma un

guihin, Siahan nava caa dibujo jaha.

Para el techo se pueden usar tablas de
cualgquier tipo de occtal o sabino, © usar
l8mina, pero es mejor no usar zacate
porque se puede guemar.

J Hay que cerrar muy bien el tapanco, con
viga o con tabla (gque también se llama
tarima), y dejar abierto un cuadro grande
por donde se pueda escapar el humo,
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Siahan cafla fluhma nava nuu casndee bracero.’
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De esta manera sale el humo del bracero.



Chi c¢oo #in bracero nuu cuhun fivhun yo
ti yucan cuu nuu cafia fiuhma un quihin,
Siahan nanu caa dibujo jaha.

Cahan tucu ri ja canuu na coo ##n
bracero ja na cusndee sucun fiuhun yo, ti
cuu saha yo jiin ndoho xi jiin yuu xi jiin
ladrilloc nasa cuni maa yo, ¢o nint cuu ja

na cuu.

Es importante hacerlo tal y cOmo lo
muestra el dibujec, porgue habrd& un bracero
para la lumbre y el humc saldr& por el
cuadro grande. Vea el dibujo.

Vuelvo a repetir que es muy necesario
tener un bracero para gue la lumbre esté
en alto., El bracerc se puede construir con
adobe o con piedra o con ladrillo, segiin
el deseo, pero debe hacerse.
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Iyo bracero, iyc #in mesa, ti suni

casndee sucun yoso.

Aqui se ven colocados el bracero, la mesa,
el metate y el trastero.

10

nawaje ulilizado en esta
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Suni canuu #4n mesa nuu caji yo staa
nava .tucaa ga cuncha yo nuu fiuhun, chi
ndava t#cacha ti yucan cuu nuu vaji cuehe
ja saha dafiu ini yo. 'Ti ca ndoho ini yo
ja naa cuenta cuu, vasu maa yo tu ca saha
cuidado nasa cotc vaha yo maa yo.

Suni na coo #4n trastero nuu cunchucu
vaha taca ndajnifiu ja iyo ini cocina yo.
Ti suni canuu na coc ##£n xi uu ventana nuu
vehe un nava na cundijin nuu yo. Nu taca

un na saha yo ti vaha xaan guendo vehe yo.

Tambi&n una mesa donde podamos comer es
necesaria, para ya no sentarnos en el suelo,
ya que se levanta polvo en el suelo y é&ste
es la causa de muchas de las enfermedades
de las gue nos gquejamos y lamentamos, aungue
&stas vienen més bien por un descuido
personal.

De la misma manera debe haber un
trasterc donde. se guarden los utensilios
de la cocina, También es muy importante
hacer una o dos ventanas en la c¢asa, para
gue entre la luz,

Si hacemos tode esto, nuestra casa
quedard muy bien.

1"
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