Experiencias matrimoniales en el México
urbano: la importancia de la familia de origen*

Orlandina de Oliveira

EL MatrRiMONIO, entendido como un vinculo —legal o religioso— que
une a dos personas y establece sus derechos y obligaciones, ha sido anali-
zado desde diferentes perspectivas. Algunos autores destacan su impor-
tancia como institucion reguladora del proceso de reproduccion bioldgi-
ca y social, y subrayan sus variaciones de acuerdo con factores histéricos
y culturales; otros analizan la normatividad religiosa, juridica y social
que lo regula y sanciona. El vinculo matrimonial también se estudia en
relacion con los sistemas de parentesco, de intercambio y de reciprocidad
entre familias. Asimismo, los derechos y obligaciones de los conyuges
respecto a la propiedad, el trabajo y la sexualidad, constituyen &mbitos de
interés.

De igual manera, las uniones consensuales sancionadas por las tradi-
ciones y las costumbres reciben una atencidn especial. Diversos estudios
se orientan a establecer las diferencias entre los varios tipos de uniones
conyugales, asi como a examinar las relaciones de poder que se estable-
cen al interior de las familias y los mecanismos de control de la sexuali-
dad de las mujeres unidas en forma legal o consensual. Ademas, estan los
. enfoques que vinculan los anélisis sociodemograficos (sobre la frecuen-
cia yel calendario de las uniones conyugales, los diferentes tipos de unio-
nes, su formacion y disolucién) con una perspectiva antropologica que

* Agradezco a Marina Ariza y a Brigida Garcia sus valiosos comentarios a la primera
versién de este texto que fue presentada en el seminario Women, Poverty and Demographic
Chance, organizado por 1ussp, Committee on Gender and Population, en colaboracion con
El Colegio de México, soMEDE y el Gobierno del Estado de Oaxaca, Oaxaca, México, 25-
28 de octubre de 1994. Esta version se terminé de redactar en marzo de 1995.
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incorpora el estudio de los valores y costumbres acerca del matrimonio,
el noviazgo y la eleccion del conyuge, asi como los motivos para casarse
y el significado del matrimonio o de la unién consensual.'

En este articulo utilizamos un acercamiento microsocial para estu-
diar las experiencias matrimoniales de mujeres provenientes de diferen-
tes sectores sociales.? Damos especial importancia a los rasgos de las fa-
milias de origen para diferenciar entre las mujeres procedentes de hogares
pobres y de los no pobres, y para incorporar en el andlisis la dindmica
familiar interna prevaleciente durante la nifiez y la adolescencia. Nuestro
interés es examinar las posibles influencias que las condiciones precarias
de existencia y la inestabilidad familiar durante los afios formativos (ni-
fiez y adolescencia) pueden ejercer sobre la primera experiencia conyu-
gal de las mujeres.

El andlisis se basa en los relatos de 88 mujeres sobre sus historias de
vida. A partir de las verbalizaciones de estas mujeres analizamos las per-
cepciones sobre sus familias de origen y sus experiencias conyugales.
Nos centramos sobre todo en los aspectos subjetivos de dichas experien-
cias, a saber: los motivos para casarse, las percepciones sobre la vida en
pareja y el significado que las mujeres atribuyen al matrimonio. Dichos
aspectos han recibido menos atencidn, por parte de los estudiosos de la
nupcialidad, que los rasgos sociodemograficos de los individuos.

También atribuimos una gran importancia analitica a la edad de la
primera unién para ubicar la ocurrencia del evento analizado —el matri-
monio o unién consensual-— en la trayectoria de vida de las mujeres. Al
igual que otros analistas de los cursos de vida o trayectorias individuales,
conceptuamos a la primera unién como una transicién fundamental en la
vida de las mujeres que marca, junto con el nacimiento del primer hijo,
la entrada a la vida adulta. En este marco analitico, la edad a la primera
unién adquiere un interés especial porque puede condicionar la ocurren-
cia de otras transiciones vitales. Varios estudios indican que casarse a

! Para México, varios autores han analizado las pautas de nupcialidad, los motivos,
concepciones y rituales del matrimonio. Véanse, entre otros, Aranda (1989), Qjeda (1989),
Quilodran (19934, 19936 y 1994), Gonzélez (1994), Mummert (1994), Samuel, Lerner y
Quesnel (1993) y Samuel (1994). A su vez, Eld de Lefiero (1971) y Quilodran (19934)
examinan los motivos para casarse y el significado del matrimonio en la vida de las mujeres;
y Vivas Mendoza (1993) analiza los mismos aspectos desde la perspectiva masculina. En
la nota 13 mencionamos algunos estudios sobre las relaciones de pareja.

2 Hablamos de uniones conyugales, en general, para referirnos a las uniones legales
o consensuales. Asimismo, utilizamos en forma indistinta los términos experiencias
maritales, conyugales y matrimoniales debido a la elevada presencia de uniones legales
en la muestra analizada.
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edades precoces puede: ) traer consecuencias negativas sobre las posibi-
lidades de estudio y trabajo, b) estar asociado con una prole numerosa y,
por ende, ¢) ejercer una influencia determinada sobre las oportunidades
futuras de los individuos.?

Para enmarcar nuestros hallazgos en un contexto mas amplio
retomamos, en la primera parte de este trabajo, algunos de los estudios
previos realizados en México sobre las pautas de nupcialidad prevale-
cientes y los relatos de vida de las mujeres acerca de sus uniones maritales.
Es importante hacer notar que son pocos los estudios disponibles en Méxi-
co que analizan la nupcialidad desde la perspectiva de la subjetividad de
los actores involucrados y que, a la vez, consideran las diferencias entre
sectores sociales.* Asimismo, es notoria la ausencia de investigaciones
sobre la influencia de las caracteristicas socioecondmicas de las familias
de origen e, incluso, de su dindmica interna sobre el inicio de la vida en
pareja y su evolucion posterior.

En una segunda parte, iniciamos el andlisis de las interrelaciones en-
tre familia de origen y experiencias matrimoniales. Presentamos algunas
consideraciones acerca de la informacion cualitativa utilizada y caracte-
rizamos a los sectores de mujeres analizados de acuerdo con los rasgos
de sus familias de origen. Consideramos las condiciones materiales de
vida y la dinamica interna de sus familias. Se trata de describir las dife-
rentes situaciones economicas que enfrentaron las entrevistadas, y la pre-
sencia o no de conflictos e inestabilidad familiar durante su nifiez y ado-
lescencia. Posteriormente, comparamos las experiencias conyugales de
las mujeres que tuvieron un acceso diferencial a los recursos econdmicos
y distintas vivencias familiares al inicio de sus vidas. Por ltimo, presen-
tamos algunas consideraciones finales sobre los principales hallazgos del
trabajo.

*Veanse, entre otros, Marini (1978), Carlson (1979), Eider (1978), Michael y Tuma
(19 85) y Cooney y Hogan (1991).

* De Barbieri (1984) y Garcia y Oliveira (1994) analizan diferencias en cuanto al
significado del trabajo y la maternidad entre mujeres de clase media y sectores populares
urbanos; Elit de Lefiero (1971) y Quilodran (19934), al analizar los motivos y el significado
del matrimonio, se refieren a las entrevistadas en general, sin establecer diferencias por
grupos sociales; Beneria y Roldan (1992) estudian las concepciones sobre el contrato
ma trimonial entre mujeres de los sectores populares exclusivamente. Por Gltimo, Aranda
(1989) y Gonzalez (1994) investigan, sobre todo, a los sectores campesinos.
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Las pautas de nupcialidad y experiencias matrimoniales
en el México contemporaneo

La sociedad mexicana, en las Gltimas décadas, ha experimentado cam-
bios econdmicos y sociodemograficos de importancia, y el proceso de
formacién de las familias no se ha apartado de estas transformaciones. La
fecundidad se ha reducido en forma marcada y las pautas de nupcialidad
también se han modificado. En esta seccidén hacemos referencia, por un
lado, a los analisis que permiten caracterizar los patrones de nupcialidad
existentes en el pais, y sus cambios recientes; y, por el otro, a algunos
trabajos que se han centrado en el estudio de los valores, creencias y cos-
tumbres respecto del matrimonio, asi como en los aspectos vinculados
con el noviazgo, la eleccion del conyuge, la “pedida” o el robo de la no-
via, la boda, y las percepciones sobre los derechos y obligaciones de los
€sposos.

Tendencias recientes de la nupcialidad en México

La nupcialidad, en el nivel nacional, se caracteriza por una elevada pre-
valencia de la unién marital que ocurre a edades tempranas —el celibato
a edades adultas es reducido— y hay un predominio de las uniones lega-
les, aunque las consensuales ocupan un lugar no despreciable. Ademaés,
las variaciones regionales y rural/urbanas, asi como entre las mujeres con
distintos rasgos sociodemograficos, son considerables.’

En cuanto a la coexistencia de las uniones legales y consensuales,
México se asemeja a los paises de Centroamérica y el Caribe, y se dife-
rencia de otros paises de América Latina y regiones del mundo donde
predomina el matrimonio sancionado por la ley (Rossetti, 1993 y
Quilodran, 1992). La proporcién de uniones libres en el pais ha permane-
cido estable, con una ligera tendencia a la baja en los Gltimos afios: 15 de
cada 100 en 1976, 13.9 en 1980 y 14 en 1982.° Ademas, es importante
recordar que las uniones consensuales constituyen un rasgo historico y
cultural de la sociedad mexicana que data de la época prehispénica (Ojeda,
1989 y Quilodran, 1991y 1994).

* Véase Quilodran, 1989, 1991 y 1994 y Ojeda, 1989.

¢Estas proporciones se refieren al tipo de unién en el momento en que se aplica la
encuesta. Si se considera el tipo de union al momento de su formacion, las consensuales
alcanzaron 25%en 1982.
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La legalizacion de las uniones libres en el curso de la vida en pareja
también es una caracteristica que México comparte con otros paises.” En
el nivel nacional, las cifras de legalizacién de las uniones, en algun
momento, a partir de su formacion, alcanzan casi 50% de las primeras
uniones con al menos cinco afios de duracién en 1982 (Ojeda, 1989). Las
uniones libres son menos importantes en las dreas urbanas que en las ru-
rales, y son mds elevadas entre las mujeres de menor nivel sociecond-
mico. Los andlisis sobre el tipo de la primera unién al momento de su
formacién confirman que las uniones no legalizadas son més frecuentes
entre los grupos sociales menos favorecidos; sin embargo, son numérica-
mente importantes en todos los estratos sociales. Asimismo, se ha encon-
trado que las legalizaciones ocurren entre los diferentes grupos sociales,
pero son ms reducidas entre aquellos con mas bajo nivel socioecondémico
(Ojeda, 1989).

Por lo que toca a la edad de formacién de las parejas, también se han
registrado diferencias importantes: los grupos sociales de mdas bajos ni-
veles socioecondmicos presentan un patrén temprano de nupcialidad fe-
menina; en contraste, entre los profesionistas, directivos y altos funcio-
narios publicos, la nupcialidad es més tardia (Ojeda, 1989). Ademas, esta
autora encuentra que —en los diferentes grupos sociales considerados—
las mujeres alguna vez unidas que han realizado actividades extradomés-
ticas antes de casarse son menos propensas a iniciar sus uniones antes de
los 18 afios.

De la misma manera es importante resaltar, como lo han hecho va-
rios autores, que los distintos tipos de union se diferencian conforme a la
edad de su formacidn, estabilidad, mayor o menor propension a segundos
casamientos y niveles de fecundidad. Las uniones consensuales ocurren
a edades mas tempranas, son m4s inestables y presentan una menor fe-
cundidad que las legales (Quilodran, 1982; Quilodran y Potter, 1981,y
Potter y Ojeda, 1984).

Por ultimo, queremos subrayar los cambios ocurridos en los patrones
de nupcialidad en el pais, en las dltimas décadas. Acorde con Quilodran
(1994), durante los periodos 1960 y 1990 los més relevantes fueron:

1) la solteria entre los hombres aumentd en casi 15%, y entre las
mujeres en solo 2% en el mismo periodo;

2) el namero de uniones legales, matrimonio civil o civil y religioso, se
incrementd en detrimento del niimero de uniones sélo religiosas y con-
sensuales;

7 Véase Pebley y Goldman, 1986; Quilodran, 1994, y Ariza, Gonzilez de la Rochay
Oliveira, 1994.
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3) la proporcion de personas divorciadas y separadas se ha elevado
notablemente, mas aun entre las mujeres; en el caso de los varones el
aumento fue menor gracias a su mayor propensién a nuevas uniones;

4) la edad a la primera unién fue mas tardia, sobre todo entre las
mujeres, al pasar de 20.7 afios a 22.0 en el periodo analizado; la de
los hombres se mantuvo alrededor de los 24 afios de edad. Por ende, las
diferencias de edades entre los cdnyuges disminuyeron de 3.2 afios a 2.2
en el mismo lapso.

Experiencias matrimoniales: rituales, motivos y significados

Los estudios de caso realizados en comunidades rurales y en distintas
areas geograficas, caracterizadas por diferentes patrones de nupcialidad,
arrojan resultados de gran interés para conocer y entender los valores,
costumbres y practicas vinculadas con el matrimonio en México.

Hasta hace sélo algunas décadas, en algunas comunidades rurales el
matrimonio era una decision del grupo familiar; casi siempre, las bodas
eran arregladas por los padres de los novios. En este contexto, Gonzilez
(1994) subraya que la aceptacién social del cortejo y del noviazgo, en
afios recientes, representa un cambio importante en los valores y pautas
culturales que regulan el matrimonio. A pesar de ello, la “libre” eleccion
del conyuge sigue siendo relativa. Los limites a esa libertad estan fijados
por los valores y normas sociales que indican con quién se debe contraer
matrimonio. Por lo general, es preferible casarse con una persona de la
misma comunidad y que pertenezca al mismo estrato social, y contar con
la aprobacién de los padres (aunque las normas reguladoras no siempre
sean explicitas y presenten variaciones por regiones y generaciones). No
obstante, el incumplimiento de la normatividad social puede ocasionar
varias sanciones sociales, como serian el alejamiento de los familiares y
amigos, la pérdida del patrimonio familiar y el maltrato de la novia por
parte de la familia del conyuge. Asimismo, durante el noviazgo los pa-
dres suelen controlar los encuentros mediante permisos o exigencia de la
compaiiia de terceros (chaperones), aunque se han encontrado diferen-
cias acorde con el drea geografica analizada (Aranda, 1989; Gonzalez,
1994, y Quilodran, 1993a).

La “pedida de mano de la novia” y la “fiesta de boda” son practicas
frecuentes en las é4reas rurales y urbanas de México y entre diferentes
sectores sociales. Los padres del novio solicitan la mano de la novia aun
cuando la unién se efectiie en forma consensual (Quilodran, 1993a).
Aranda (1989) encontré en una comunidad oaxaquefia que una de las
funciones de la fiesta es la de iniciar, para que contintie indefinidamente,
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una relacién de ayuda reciproca entre familias. Gonzalez (1994), por su
parte, sostiene que, entre la poblacion de mayor edad, el matrimonio reli-
gioso con fiesta es lo que realmente legitima una unién, mientras que
para los mas jévenes es mas que nada un simbolo de prestigio social. Esta
autora destaca que, cuando no hay recursos para cubrir los gastos de la
boda, la unién se inicia con el “robo” de la novia, ya sea sin el consenti-
miento de esta Gltima o arreglado de antemano.

En lo que se refiere a las expectativas en relacion con el matrimonio,
Gual Castro et al. (1971), hace mas de 20 aflos compararon los motivos
que tenian para casarse un grupo de mujeres urbanas -—que asistian a una
clinica de planificacion familiar— con las percepciones sobre el matri-
monio en el momento de la entrevista. Los resultados indican que las
mujeres se casaban principalmente, por afecto y carifio, en segundo lu-
gar, estaba el deseo de tener hijos y, en tercero, la busqueda de seguridad
econdmica. Solamente la mitad de las mujeres cuyas expectativas era con-
tar con afecto, carifio y seguridad econdmica al casarse lo lograron a lo
largo de sus vidas en pareja. Algo muy distinto ocurre con los hijos; és-
tos, en una elevada proporcion, pasan a ser el motivo mas importante de
satisfaccion. Quilodran (1993a), a partir de entrevistas en profundidad
a mujeres de diferentes regiones y grupos sociales, también encuentra
que los hijos representan el principal elemento para el mantenimiento de
la union marital. Garcia y Oliveira (1994), al analizar el significado de la
maternidad entre mujeres casadas de diferentes sectores sociales, subra-
yan que en los sectores populares, independientemente del compromiso
asumido con el trabajo extradoméstico, las mujeres entrevistadas consi-
deran que la maternidad es el eje ordenador de sus vidas y lo que otorga
sentido al matrimonio.

Beneria y Roldan (1992), estudian las expectativas normativas que
regulan la interaccion y los intercambios legitimos entre marido y mujer,
e indican varios elementos que permiten entender el significado del con-
trato matrimonial entre las mujeres de sectores populares en la ciudad de
Meéxico. Seiialan la existencia de una constante renegociacion de las re-
glas de interaccion a lo largo de la vida marital, y hacen notar que las
divergencias de expectativas sobre lo que se espera de la vida de pareja
ocasionan conflictos y violencia familiar. De acuerdo con este estudio,
las mujeres analizadas tenfan las siguientes expectativas al casarse:

1) Los conyuges deberian aportar los recursos econdmicos suficien-
tes para mantener a la familia; respetar a las esposas —no maltratarlas
fisica o verbalmente ni humillarlas con una infidelidad notoria—; tener
una cierta delicadeza de trato hacia ellas, y reconocer sus aportaciones
como esposas y madres al hogar; las jovenes y recién casadas también
esperaban afecto y amory,
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2) como contraparte, las esposas deberian realizar el trabajo domésti-
coy atender a los hijos; acatar la exigencia de exclusividad sexual de los
conyuges y tener respeto por sus compafieros, entendido como “obedien-
ciay deferencia”.

Otros estudios también mencionan que las mujeres, sobre todo en [os
sectores populares, aceptan obedecer al conyuge y pedirles permiso para
salir de la casa, incluso cuando tienen que trabajar para “ayudar” a la
manutencion del hogar. Asimismo, consideran obligacion del codnyuge
aportar recursos econdmicos para el sustento de la familia (De Barbieri,
1984 y Garcia y Oliveira, 1994).

Ademas de los deberes de los conyuges, los estudios acerca de las
percepciones sobre el matrimonio muestran que la comprensién es vista
como un elemento esencial para la continuidad de la pareja. Asimismo, la
nocién de compromiso y el deseo deproteccion, en especial para los hi-
jos, son muy importantes (Quilodran, 1993a). Garcia y Oliveira (1994),
mencionan que las mujeres que no trabajan en actividades extradomésti-
cas, tanto en los sectores medios como en los populares urbanos, valoran
al matrimonio sobre todo como un ambito de proteccion.

Familia de origen y experiencias matrimoniales

Los cursos de vida posibles estan pautados y condicionados por las ca-
racteristicas sociecondmicas, demogréficas, culturales y politicas de las
sociedades donde los individuos nacen, crecen y forman sus familias. Los
rasgos macrosociales pueden ofrecer diferentes opciones o imponer obs-
taculos dificiles de superar. A su vez, el acceso diferencial a las oportuni-
dades estructurales disponibles —y a los marcos valorativos y normati-
vos—— depende de los rasgos de las familias de origen. No obstante, a
pesar de los determinantes estructurales y familiares, los individuos pue-
den contrarrestar las situaciones adversas mediante logros educativos y
laborales, la eleccién del conyuge u otros proyectos personales de supe-
racion individual. En este marco analitico, consideramos a la familia de
origen como uno entre varios factores que pueden influir las trayectorias
de vida individual al abrir o cerrar oportunidades de estudio, de estabili-
dad emocional y de desarrollo personal.

Algunas consideraciones metodoldgicas sobre los datos analizados

Estudiamos las interrelaciones entre los rasgos de las familias de origen y
las experiencias matrimoniales a partir del analisis de 88 entrevistas en
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profundidad realizadas en tres centros urbanos en México, en 1990.% Es-
cogimos ciudades con rasgos muy distintos para obtener la mayor hetero-
geneidad posible de los casos analizados y no con el propdsito de llevar a
cabo un andlisis comparativo entre dreas urbanas.” De los varios aspectos
incluidos en la gufa de la entrevista utilizamos en este trabajo la informa-
cién de las historias de vida sobre los principales eventos que tuvieron
lugar en la nifiez y la adolescencia; percepciones sobre las condiciones
econdomicas de familia de origen; edad de inicio de la union o del matri-
monio; divorcios o separaciones y uniones subsecuentes; motivos para
casarse; percepciones sobre la vida en pareja, y significado atribuido al
matrimonio.

La utilizacion de esta informacion longitudinal obtenida mediante
los relatos de vida ofrece varias ventajas —frente a los datos de los cen-
sos y las encuestas disponibles— para el estudio que nos proponemos.
Los rasgos de la familia de origen analizados se refieren a la nifiez y la
adolescencia de las entrevistadas y anteceden temporaimente a la forma-
cién de sus uniones conyugales. Por lo tanto, este tipo de material empiri-
co reduce el riesgo de falacia temporal presente al utilizar datos del mo-
mento de la entrevista para explicar eventos anteriores. Cabe recordar
que, en México, los andlisis sobre las variaciones en las pautas de
nupcialidad en el nivel agregado consideran sobre todo caracteristicas
sociodemogréficas de las mujeres en el momento de la entrevista, como
lugar de residencia, escolaridad y desempefio de trabajo extradoméstico,
asi como los rasgos de sus conyuges.*

Otra ventaja de los datos utilizados se refiere a la posibilidad de con-
siderar la dindmica interna de la familia de origen; por lo general, este
tipo de informacion no se capta en las encuestas por las dificultades inhe-
rentes a la propia tematica, y por los altos costos que implicaria aplicar
entrevistas abiertas a grandes muestras; ademas, este acercamiento cuali-
tativo permite captar las conexiones que los propios sujetos establecen
entre los eventos ocurridos a lo largo de sus vidas. Este aspecto nos per-

¥ Los datos analizados se recolectaron como parte de un proyecto de investigacion
sobre fecundidad, trabajo y condicién femenina realizado por Brigida Garciay Orlandina
de Oliveira, el cual conté con el financiamiento de la Fundacion Rockefeller. Los principales
res ultados de esta investigacion se presentan en Garcia y Oliveira, 1994.

? Las entrevistas se realizaron en la ciudad de México, principal drea urbana del pais;
en Mérida, ubicada en el sureste mexicano, y en Tijuana, importante ciudad fronteriza
con Estados Unidos.

1 Los andlisis elaborados con las encuestas disponibles utilizan informacion sobre
los rasgos ocupacionales del esposo (en el caso de las mujeres alguna vez unidas) en el
momento de la entrevista, y del padre (en el caso de las solteras) para establecer diferencias
por sectores sociales.
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mite analizar el sentido que las mujeres atribuyen a sus experiencias ma-
trimoniales, en lugar de inferirlo a partir de rasgos sociodemograficos."
Sin embargo, hay que tomar en cuenta que se recuperan las experiencias
desde el presente, que se trata de una interpretacion que la persona entre-
vistada hace de su pasado a partir de su situacion actual. La memoria
no registra una sucesion lineal de hechos y acontecimientos acabados,
sino que reconstruye el pasado (Cano y Radkau, 1991).

Otra cuestion que conviene resaltar se refiere al caracter no probabilis-
tico de la muestra utilizada. Se seleccionaron en forma intencional muje-
res de dos grandes cohortes (20-34 y 35-49 afios), casadas o unidas, con
hijos y que trabajan en diferentes actividades extradomésticas. Elegimos
igual nimero de mujeres que desempefiaban ocupaciones no manuales y
manuales, asalariadas y por cuenta propia, de tiempo completo y parcial;
se consideraron también algunas mujeres que no trabajaban en el mo-
mento de la entrevista. En virtud del caricter de la muestra empleada y
del nimero reducido de casos analizados, nuestros resultados no deben
ser vistos como generalizaciones empiricas validas mas alla de las muje-
res entrevistadas. Mas bien nos permiten apoyar, especificar o cuestionar
generalizaciones ya existentes, y sugerir hip6tesis que orienten, en forma
fructifera, estudios futuros sobre el tema.

Las caracteristicas de las familias de origen

En el analisis de las experiencias matrimoniales consideramos relevante
tomar en cuenta, por lo menos, dos dimensiones: las condiciones mate-
riales de existencia y la dinamica familiar. Ambos aspectos son impor-
tantes en el estudio de la nupcialidad y nos permiten acercarnos a los
contextos familiares pobres, no pobres, y a los caracterizados o no por la
presencia de conflictos e inestabilidad familiar como parte de su vida co-
tidiana. En otro trabajo analizamos la importancia de las condiciones pre-
carias de vida en la nifiez y adolescencia como elementos que limitan las
posibilidades de las mujeres de estudiar y desempefiar actividades mejor
remuneradas y, por ende, tener seguridad de romper una unién conyugal
aunque sea violenta. Asimismo, vimos que un ambiente conflictivo y vio-
lento en las familias de origen puede generar una mayor aceptacion de la
violencia del compafiero como algo natural (Garcia y Oliveira, 1994).
La pobreza y la violencia doméstica son rasgos caracteristicos de la reali-

' Para una discusion acerca de las ventajas y limitaciones de las encuestas
sociodemogréficas, véase Oliveira y Garcia (1986).
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dad mexicana. La proporcién de hogares pobres en el pais se ha incremen-
tado en forma importante durante los afios de crisis y ajuste econémico
de los ochenta (Hernandez Laos, 1992). A su vez, la violencia fisica y
psicologica presente en el seno de las familias mexicanas, desde siglos
pasados, ha ganado una mayor visibilidad ptiblica en afios recientes
(Tufion, Riquer y Veldzquez, 1990).

En cuanto a la dimension economica, distinguimos entre mujeres pro-
venientes de familias con condiciones materiales precarias (familias po-
bres)y aquellas de familias que cuentan con recursos econémicos consi-
derados adecuados para la manutencion cotidiana (familias no pobres).
Esta diferenciacion se establece a partir de la percepcion de las propias
entrevistadas; no utilizamos ninguna medicion acerca de los ingresos o
recursos disponibles en los hogares. Este acercamiento cualitativo permi-
te incorporar, en la definicién de la pobreza, la dimension subjetiva de la
“privacion relativa”. Las mujeres que provienen de familias pobres son
aquellas que, de acuerdo con sus percepciones, enfrentaron carencias eco-
nomicas marcadas en su nifiez y adolescencia. Para ellas esta situacion
era dificil y precaria; se necesitaba dinero, el ingreso del padre no alcan-
zaba, 0 él “no llevaba” dinero a la casa. En casos extremos de pobreza las
entrevistadas afirman que se pasaba hasta hambre.

[...] habia veces que mi mama decia: “Ay, hijos, pues no tenemos qué
comer”, yo estaba chica, iba en primer afio[...] mi mama no tenia nada de
dinero y nos daba tortilla dura con sal. Cecilia, 24 afios, dos hijos, vive en
el Distrito Federal.

En otras situaciones de precariedad econoémica, las necesidades po-
drian no ser tan apremiantes; sin embargo, las entrevistadas consideran
que sus padres ganaban muy poco, que sus ingresos eran insuficientes
para mantener a muchos hijos. Con frecuencia ellas tuvieron que traba-
jar para ayudar a sus familias de origen y, en muchos casos, no pudieron
seguir estudiando. En efecto, la mayoria de las entrevistadas que crecie-
ron en hogares pobres cuando mucho ha logrado terminar la primaria o
cursar unos cuantos afios de educacion media.

En contraste, las mujeres nacidas en familias con recursos han tenido
vivencias muy distintas.

En mi vida... tuve una infancia muy bonita. Yo tenia todo, y en la adoles-
cencia también [...]. Viajabamos mucho. Esther, 33 afios, tres hijos, vive en
Tijuana.

Asimismo, estas mujeres, al no enfrentar fuertes dificultades econé-
mi cas, han podido, en su gran mayoria, completar los estudios de prepa-
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ratoria, muchas llegaron a la universidad y algunas, incluso, estudiaron
cursos de posgrado. Ademads, un patrdn frecuente en estos casos consiste
en seguir los estudios, aun cuando se ingresa al mercado de trabajo. No
obstante, predominan las situaciones en las cuales primero se concluye la
formacioén escolar y después se inicia la vida laboral.

En lo referente a la dindmica familiar, también mediante las verbaliza-
ciones de las entrevistadas, diferenciamos sus familias de origen de acuer-
do con la presencia o no de inestabilidad y conflictos familiares. Por un
lado, estan las familias inestables y conflictivas, aquellas marcadas por
al menos uno de los siguientes rasgos: alcoholismo del padre o de la
madre; violencia fisica entre los conyuges y hacia los hijos; separacio-
nes, divorcios y segundas uniones, y la desintegracion familiar por muerte
o abandono de los padres. Por el otro lado, estan las familias estables y
menos conflictivas, aquellas que presentan relaciones mas armdnicas en-
tre padres e hijos y en las cuales estd presente alguno de los siguientes
aspectos: amor y respeto; didlogo, comprension y union familiar, y res-
ponsabilidad, confianza e igualdad.

Estas diferentes formas de convivencia pueden darse en familias con
distintas condiciones materiales de existencia. No obstante, los casos ana-
lizados sugieren que la presencia de conflictos e inestabilidad familiar
puede contribuir a agravar las condiciones de pobreza, e incluso gene-
rar ciertas dificultades econdmicas a las familias con mayores recursos
econdmicos. De ahi la importancia de considerar ambas dimensiones para
configurar cuatro situaciones tipicas: familias pobres, inestables y con-
flictivas; familias pobres, estables y menos conflictivas; familias con re-
cursos, inestables y conflictivas, y familias con recursos, estables y me-
nos conflictivas. Veamos algunos de los rasgos mas sobresalientes que
permiten contrastar las vivencias de las entrevistadas.

Las mujeres de familias pobres, inestables y conflictivas (25 casos),
por lo general, relatan que durante su nifiez y adolescencia han tenido
experiencias dramdticas que marcaron sus vidas: ser hija de una madre
soltera; la muerte del padre o de la madre; el abandono por parte de la
madre o la separacion de los padres. Asi, por ejemplo, Evangelina nos
cuenta que su nacimiento se debi6 a la violacién de su madre por un fa-
miliar:

[Mi mam4] dice que... cuando la dejaron sola entr6 uno de sus primos, o
sea mi papa, que ya es mas grande, y abusé de ella. Ella no sabia porque
tenia 12 afios... su papa llegabay le pegabay la corrfa; ... Ya después, cuando
me tuvo... ella se fue a trabajar en una casa... Evangelina, 37 afios, tres
hijos, vive en el Distrito Federal.
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Rocio, por su parte, relata que no vivi6 con su madre ni con sus her-
manos:

Yo fui hija de un matrimonio que se separ6. Mi mama me dejé con mis
abuelitos... patemos y de ahi, mi papa se junté con otra sefiora... y de mi
mama volvi a saber hasta los 15 afios ...cuando conoci ...un hermano y una
hermana, los demas no sé, uno se murid y otro no sé sj lo regalé o se quedo,
no sé. Rocio, 44 afios, cinco hijos, vive en Tijuana.

El alcoholismo del padre, del padrastro o de la madre, y la violencia
fisica entre los cdnyuges y hacia los hijos también forman parte, reitera-
damente, de los recuerdos de la infancia y adolescencia de las entrevista-
das provenientes de familias pobres, inestables y conflictivas, y han agra-
vado todavia mas sus condiciones de vida, de por si muy precarias.

Somos siete hermanos...nuestra vida fue jcomo le diré?...muy triste. Mi
papa muchas veces no trabajaba. Se le iba en puro tomar... Hasta que mi
mama decidi6 separarse ...[é]] llegaba a golpear a mi mama... Cecilia, 24
afios, dos hijos, vive en el Distrito Federal.

Las entrevistadas con escasos recursos econdmicos en su nifiez y ado-
lescencia también mencionan la falta de responsabilidad del padre, quien
por “desobligado” no contribuia regularmente a la manutencién de la fa-
milia.

[€l] era al mismo tiempo un poco irresponsable porque se poniaatomary a
mi mama no le daba dinero. Gerarda, 50 afios, vive en Mérida.

En estas circunstancias las madres, con frecuencia, trabajaban para
ayudar a mantener a la familia o hacerse cargo solas de la atencion y
sostenimiento econémico de los hijos.

Mire, yo vivi con mi mama nada mas... mi papa era muy... alcohdlico... la
que se hizo cargo de nosotros fue mi mama; trabajaba... para sostenernos...
Antonia, 44 afios, once hijos, vive en el Distrito Federal.

En ocasiones, frente a la irresponsabilidad del cényuge, las madres
se iban de la casa.

...vengo de... un matrimonio deshecho; mis padres se separaron cuando tenia
yo la edad de 10 afios, mi mamé se fue de la casa porque mi papa la golpeaba
mucho, mi papa siempre fue muy mujeriego y desobligado... nunca cumplia
con el gasto como deberia de ser... Gregoria, 29 afios, tres hijos, vive en el
Distrito Federal.
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Es importante destacar que la pobreza no necesariamente implica
conflictos e inestabilidad familiar. Las mujeres que crecieron en familias
pobres, estables y menos conflictivas (20 casos) presentan una imagen
muy distinta de su infancia y adolescencia. Se perciben como pobres,
aunque no en situaciones de extrema pobreza, y valoran haber gozado
de relaciones familiares armonicas; al referirse a la convivencia entre
sus padres hablan de responsabilidad, unién, comprensidn, y estabilidad
emocional.

Yo tuve una nifiez muy saludable, contenta y feliz... si hemos tenido
problemas, pero se han sobrellevado... soy una persona muy estable
emocionalmente, y es lo que me ensefid mi madre y mi padre... habia
carencias (econémicas), pero una carencia de amor nunca, ni de
comprension. Juana, 29 afios, tres hijos, vive en Tijuana.

[...] a mi papa le dieron la espalda porque mi mama era de ...un barrio de
pueblo, entonces, ahi empezd nuestra pobreza; pero, yo pienso que dentro
de la pobreza cuando uno vive a gusto, feliz, cuando hay la unién de los
padres, pienso que no es tan importante el dinero. /melda, 39 afios, dos
hijos, vive en el Distrito Federal.

Por su parte, la disponibilidad de recursos no necesariamente se acom-
pafia de estabilidad y armonia familiar. Algunas de las entrevistadas que
pasaron su nifiez y adolescencia en familias de origen con recursos eco-
némicos, inestables y conflictivas (20 casos) también consideran que el
dinero no es lo mas importante. Sus vidas estuvieron marcadas por situa-
ciones dificiles: conflictos constantes, separaciones y alcoholismo.

Yo vivia en una familia que se suponia que era muy rica... [pero] mis papas
se llevaban muy mal, no me gusté ni mi nifiez ni mi adolescencia ...en mi
casa todo era gritos, escandalos, lios... Constanza, 40 afios, tres hijos, vive
en Mérida.

Al igual que en las familias pobres, aunque a distintos niveles, la
inestabilidad familiar en algunas situaciones también contribuy¢ a dete-
riorar las condiciones de vida de las familias con recursos econdmicos, y
las madres tuvieron que trabajar para mantener a los hijos.

Mi papa era de buena familia ...él gané mucho dinero pero asi como lo
gano, se le fue como el agua, no lo supo administrar... entonces mi mama
tenia que trabajar... mi pap4 pues se dedicé mucho a la bohemia... desgra-
ciadamente lo gané la copa y ..mi mama era la que veia como tratar de
llevamos. Martha, 36 aios, cuatro hijos, vive en Mérida.
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Las situaciones de pobreza o conflicto descritas contrastan en forma
marcada con aquellas de las mujeres nacidas en familias con recursos
econdémicos estables y menos conflictivas (23 casos). En estas circuns-
tancias, las entrevistadas, al referirse a sus familias de origen, consideran
que la situacién econdmica era buena, o, por lo menos, que no enfrenta-
ban grandes dificultades, aunque, en ocasiones, las madres y los her-
manos tenfan que trabajar para mantener el nivel de vida. Asimismo, al
describir la relacion entre sus padres, hablan de amor, respeto, dedica-
cioén, didlogo, confianza, unidén e igualdad.

[Mis padres] eran una pareja sumamente unida... andaban juntos para todos
lados ...viajabanjuntos; eran muy alegres... Tenjan fama de la pareja modelo
...Viviana, 36 afios, dos hijos, vive en Tijuana.

[...] siempre hubo mucho respeto, entre los dos, entre nosotros... pienso que
habja igualdad... yo vi un matrimonio tranquilo, feliz, yo no vi pleitos, no
vi discusiones, no vi gritos, no vi golpes, nada, nada de eso... Natalia, 33
afios, tres hijos, vive en Mérida.

Las distintas experiencias conyugales

En el apartado anterior presentamos las diferencias mas sobresalientes
entre los cuatro tipos de situaciones familiares definidas a partir de las
dos dimensiones propuestas: disponibilidad de recursos econdémicos y
presencia o no de inestabilidad y conflicto en las familias de origen. La
construccion de esta tipologia familiar debe verse como un primer paso
para el estudio de las interrelaciones entre los rasgos de la familia de ori-
gen y los que se asume en el inicio de la primera unién marital. Por su
parte, la comparacioén de las experiencias conyugales de las entrevistadas
nacidas en las distintas situaciones familiares descritas constituye una
manera sencilla de evaluar la pertinencia de la tipologia utilizada.
Consideramos en el anélisis de las experiencias conyugales los si-
guientes aspectos: edad a la primera unién; motivos para unirse o casar-
se; percepciones sobre las experiencias matrimoniales y el significado
atribuido al matrimonio. Partimos de la hipdtesis de que tanto la dispo-
nibilidad de recursos econdmicos como el grado de estabilidad de la
familia de origen pueden condicionar el inicio de la vida en pareja, en
particular la edad al casarse y los motivos para hacerlo. En virtud de la
importancia del momento de ocurrencia de la unién marital en la vida de
las mujeres iniciamos el anélisis con las variaciones en la edad al casarse
entre las mujeres provenientes de diferentes tipos de familias de origen.
P osteriormente, incorporamos el carécter precoz o tardio de la unién con-
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yugal como un elemento adicional que puede condicionar las diferencias
de edades entre los conyuges, los motivos para casarse, las percepciones
sobre la vida en pareja y el significado del matrimonio.

Acerca de la edad a la primera union

Estudios previos muestran que la edad a la primera unién varia de acuer-
do con el grupo social de pertenencia (Ojeda, 1989 y Quilodrin, 1990).
Nuestros resultados denotan un patrén similar: las mujeres con origenes
pobres se casan a edades mas tempranas que las nacidas en familias con
mayor disponibilidad de recursos econémicos. Ademas, el andlisis de las
entrevistas sugiere que, si a la escasez de condiciones materiales se agre-
gan la inestabilidad y el conflicto de las familias de origen, la predisposi-
cién hacia matrimonios precoces se acentua todavia mas. En efecto, las
mujeres de familias de origen pobres, inestables y conflictivas son alta-
mente propensas a unirse a edades muy:jévenes, algunas incluso lo hacen
antes de cumplir los 15 afios. Entre este grupo de mujeres, las uniones
libres son maés usuales que en las demas situaciones familiares analiza-
das, aunque predominen los casamientos legales en todos los casos, ha-
llazgo que concuerda con las tendencias nacionales sefialadas.

En contraste, los contextos familiares con recursos econdémicos y una
convivencia familiar mds armonica estimulan mayormente los casamientos
tardios. La mayoria de las entrevistadas de este tipo de contexto familiar
se casa con 20 afios o més. Ademads, muchas de ellas lo hacen después de
haber teminado sus estudios, que con frecuencia son de nivel universita-
rio o incluso superior, como ya hemos sefialado.

Otro resultado importante encontrado en forma sistematica se refiere
a la relacion entre edad al casarse y diferencia de edades entre los cényu-
ges. En efecto, sin importar el contexto familiar de procedencia, hay una
mayor propension de las mujeres que se casanjovenes a elegir cdnyuges
de edades considerablemente mayores; por el contrario aquellas que lo
hacen con 20 afios, o0 mas, suelen escoger varones de edades similares e
incluso masjévenes. Este hallazgo merece especial atencién debido a las
posibles repercusiones de una marcada diferencia de edades entre los con-
yuges sobre las relaciones de pareja. Seria de esperarse que algunas dife-
rencias muy marcadas puedan propiciar relaciones conyugales menos
igualitarias, ya que cuando la mujer es varios afios masjoven resulta mas
facil imponer la autoridad masculina (Quilodran, 19935). Algunos testi-
monios ilustran este aspecto:
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Pues él [decidi6], porque €l es mayor que yo. Me gana... con 16 afios. El
tenia 32 y yo tenia 16. El tiene una familia, con la primera esposa, de ocho
hijos. Yo lo conoci y estuve de acuerdo en casarme. Diana, 49 afios, nueve
hijos, vive en Tijuana.

Resulta que duramos como 8 afios de novios... y €] ya estaba grande, méas
grande que yo. Yo tenia 17 afios. Nos llevamos como aproximadamente 15
afios de diferencia. El siempre fue una persona de la confianza de mis padres,
de la familia. Juana, 29 afios, tres hijos, vive en Tijuana.

Acerca de los motivos para casarse

Como vimos, el estudio realizado en los afios setenta por Gual Castro et
al. (1971) indica que el carifio y afecto ocupaban un lugar central en la
decisidn de casarse; en segundo lugar, estaba el deseo de ser madres y, en
tercero, la busqueda de seguridad econdmica. Despues de veinte afios, tal
parece que hay que matizar la importancia del amor como razén para
iniciar la vida en pareja. Encontramos que solamente las mujeres otigina-
rias de familias con recursos econdmicos, estables y menos conflictivas,
y que se casan después de los 20 afios, lo hacen en su mayoria porque
estan enamoradas.

Yo me casé porque ...estaba muy enamorada. A lo mejor él también... yo
tenfa 24 afios y habiamos tenido cinco afios de noviazgo ...Mi familia no
estuvo de acuerdo porque es menor que yo. Insisti mucho en que €] tenia
..madurez, capacidad, inteligencia. Celia, 37 afios, dos hijos, vive en
Mérida.

En contraste, existe entre los sectores menos privilegiados —muje-
res pobres con familias de origen inestables y conflictivas— un patrén
de nupcialidad caracterizado por uniones precoces motivadas sobre todo
por el deseo de huir de los problemas de la casa paterna o materna. Por lo
general, las:;jévenes se van sin pensarlo mucho, para alejarse de los con-
flictos familiares, por miedo de los padres, o para cambiar de vida. En
estas circunstancias, casi siempre la pareja se va a vivir a la casa de los
suegros conforme al patrén patrilocal de residencia (Gonzalez e Iracheta,
1987).

Me casé a la edad de 13 afios, muy nifia... No sé ni por qué... no pensaba
casarme... nomas dure ocho dias (de novia)... luego me fui con él... Mi
mama me fue a buscar, pero... yo por el miedo de que no me fuera a pegar
...ya no regresé. Antonia, 44 afos, 11 hijos, vive en el Distrito Federal
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El tenia siempre tiempo para mi y yo le platicaba mis problemas. Cuando
mi mama nos golpeaba por tanto nifio y tanto problema, le ensefiaba las
partes como las tenia y me las curaba. Era buena persona. Me dijo “;te
vas conmigo?” y me fui... yo tenia 14 (afios)... No pensé, la verdad. Oralia,
24 afios, 5 hijos, vive en el Distrito Federal.

Se debe hacer notar que entre las mujeres pobres que han crecido en
familias mds estables y menos conflictivas, y entre aquellas que logran, a
pesar de la pobreza y de los conflictos familiares, casarse a mayores eda-
des (20 afios 0 mas) no se configura ningin patron claro de motivos. Lo
mismo ocurre entre las mujeres de familias de origen no pobres, inesta-
bles y conflictivas. Entre este conjunto de mujeres los motivos para ca-
sarse abarcan una amplia gama de posibilidades: unas, buscan seguridad
0 apoyo; otras, lo hacen por conveniencia social o por la presion de los
padres o del novio, y otras mas, quieren libertad, desean huir de los pro-
blemas familiares, porque estan enamoradas o embarazadas.

Acerca de las percepciones sobre la vida en pareja

Gual Castro et al. (1971), en el estudio ya mencionado, reportan que la
satisfaccion marital varia segun la duracion de la vida en pareja. Las mu-
jeres con menos de cinco afios de casadas son optimistas y consideran,
por lo general, que han tenido posibilidades de desarrollo personal, a di-
ferencia de aquellas que ya llevan 20 o mas afios de casadas.

Nuestro andlisis se refiere a mujeres que en su gran mayoria tienen
diez o mas afios de casadas. Una percepcion compartida por las entrevis-
tadas, sin importar los rasgos de sus familias de origen, se refiere a la
visién del matrimonio como un cambio central en la vida, al cual no siem-
pre es facil adaptarse o ajustarse. Importa resaltar que aparecen diferen-
cias importantes en cuanto a los problemas que se enfrentan en la vida
matrimonial cuando se comparan las mujeres procedentes de hogares po-
bres y no pobres. En efecto, las mujeres nacidas en familias pobres, inde-
pendientemente de las formas de convivencia familiar prevalecientes en
sus familias de origen, verbalizan que siguen casadas porque han sabido
aguantar, sobrellevar las situaciones dificiles y porque consideran que es
lo mejor para los hijos. Pocas siguen unidas por amor, carifio o por las
satisfacciones que trae el matrimonio; han enfrentado fuertes dificultades
en sus vidas matrimoniales vinculadas en especial con la violencia, el
alcoholismo, falta de responsabilidad del cényuge, la infidelidad, los ce-
los y las prohibiciones de salir de la casa.!? Estos resultados apuntan en la

2 Para un analisis de las mujeres con cényuges que no contribuyen regularmente a



OLIVEIRA: EXPERIENCIAS MATRIMONIALES EN MEXICO 301

misma direccidn que diversos estudios sobre las relaciones de pareja en
los sectores populares urbanos en México."

Este tipo de dificultades también se presenta en las vidas matrimo-
niales de las mujeres que crecieron en hogares con mayores recursos,
pero en forma mucho menos recurrente que en los sectores pobres. Las
mujeres de origenes no pobres han enfrentado otros tipos de conflictos,
mds relacionados con la bisqueda de mayor autonomia, la exigencia de
los cdnyuges acerca del cuidado de los hijos y los problemas vinculados
con la administracion del presupuesto familiar.!* Asimismo, estas muje-
res incluso aquéllas cuyos hogares eran inestables y conflictivos,
verbalizan, en mayor medida que las provenientes de familias pobres,
que han logrado, a lo largo de los afios, una relacién de pareja més satis-
factoria. Se afirma con mayor frecuencia que la relacién sigue adelante,
no solo por los hijos, sino porque hay amor y carifio y les ha ido bien.

En ocasiones, hay incluso una intencién explicita de romper con las
formas de convivencia prevalecientes en sus familias de origen.

[el matrimonio] es como una alianza que tenemos... de marido y mujer y
con los hijos, de una familia; y me parece bien tanto para ambos como para
los hijos...Como fuimos hijos de padres separados ambos; por eso €s que
entre los dos queremos que no se desuna. Lupita, 39 afios, se casé a los 23,
dos hijos, viven en Mérida.

Para entender las diferencias en cuanto a la satisfaccion conyugal por
sectores sociales que hemos encontrado, es necesario tener en cuenta el
carécter selectivo de las entrevistadas: se trata de mujeres que en su ma-
yoria siguen casadas con su primer conyuge; pocas se han separado y
vuelto a casar. En consecuencia, una posible hipdtesis explicativa de las
diferencias seria que las mujeres con origenes pobres son menos propen-
sas a romper sus relaciones matrimoniales insatisfactorias que aquellas
que no lo son.'* Esta aseveracion se fundamenta en el hecho de que las
mujeres pobres, por contar con baja escolaridad, recibir bajos salarios y te-

la manutencién de sus familias, y que son violentos y alcohélicos, véase Garcia y Oliveira,
1994, capitulo VI.

1* Véase De Barbieri (1984), Massolo y Diaz Ronner (1985), Gonzdlez de 1a Rocha
(1986), Beneria y Roldan (1992) y Garcia y Oliveira (1994), entre otros.

" Para un andlisis desde otra dptica de la misma fuente de informacion, véase Garcia
y Oliveira (1994, capitulo VIII). Las autoras examinan las relaciones de pareja en sectores
medios y populares urbanos de acuerdo con el grado de compromiso asumido por las
mujeres con su trabajo extradoméstico.

15 Sin embargo, hay que tener presente que algunos autores han planteado que las
situaciones de extrema pobreza, también pueden ser un factor de disolucién de las uniones.
Vé€anse, entre otros, Bethencourt (1992), cepaL (1994).
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ner un mayor nimero de hijos, enfrentan mayores obstaculos para romper la
relacién matrimonial que las provenientes de sectores mas privilegiados.'¢
Estas Gltimas cuentan con mayores niveles de educacioén, desempefian
actividades mejor remuneradas y tienen una fecundidad mas reducida.

Acerca del significado del matrimonio

Estudios previos revisados en la primera parte de este trabajo dejan ver
que las mujeres consideran el matrimonio como un compromiso en el
cual la comprensicn y el respeto entre los conyuges juegan un papel cen-
tral. Asimismo, indican que los hijos representan un elemento fundamen-
tal en la manutencion de la relacion conyugal. Ademas, para muchas mu-
jeres, principalmente las que no desempefian actividades extradomésticas,
el matrimonio significa proteccion.

Nuestros resultados permiten hacer consideraciones adicionales acerca
de la influencia de las caracteristicas de las familias de origen sobre el
significado atribuido al matrimonio. Encontramos que independientemente
de las formas de convivencia en las familias de origen, para las mujeres
nacidas en sogares pobres el matrimonio significa sobre todo apoyo mo-
ral o economico; la posibilidad de ser madres y contar con compariia.

En contraste, para aquellas de familia de origen con recursos econo-
micos, la comprension ocupa un lugar central, y el apoyo moral o econé-
mico pasa a un plano secundario. En cuanto al papel de los hijos, es im-
portante hacer hincapié que surge con mayor claridad en el discurso de
las mujeres pobres, las cuales establecen una conexién mas marcada
entre matrimonio y maternidad. Para aquellas nacidas en familias con
recursos econémicos, es mas frecuente encontrar una valoracién del Ao-
gar, la familia y lapareja en general, y no tanto de los hijos en particular,
como se da entre los sectores mas pobres.

Consideraciones finales

En este trabajo analizamos las experiencias matrimoniales de mujeres
procedentes de distintos tipos de familias definidas de acuerdo con la dis-
ponibilidad de recursos econémicos y la presencia o no de conflictos du-

' En un analisis previo encontramos que algunas mujeres de los sectores populares
mantienen sus relaciones de pareja, aunque sean insatisfactorias, por miedo al compaiiero,
temor a los reproches de los hijos, inseguridad de enfrentar la vida sin conyuge, esperanza
que la relacién cambie, y por considerar al matrimonio como un compromiso asumido que
se debe cumplir (Garcia y Oliveira, 1994).
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rante su nifiez y adolescencia. Utilizamos datos de entrevistas en profun-
didad sobre varios aspectos pertinentes al estudio de la nupcialidad: las
caracteristicas de las familias de origen; la edad a la primera union; los
motivos para casarse; las percepciones sobre la vida en pareja, y el signi-
ficado del matrimonio. La estrategia metodologica empleada para esta-
blecer las conexiones causales y de sentido entre las caracteristicas de las
familias de origen y las experiencias matrimoniales consistio, inicialmente,
en la construccion de una tipologia de familias de origen; en un segundo
momento comparamos las percepciones y vivencias de las mujeres pro-
venientes de los diferentes tipos de familia.

Es importante reiterar que, debido al caracter intencional de la mues-
tra empleada, nuestros resultados no son generalizables mas all4 de los
casos analizados. El andlisis cualitativo realizado nos ha permitido apo-
yar, especificar o cuestionar, en algunos casos, generalizaciones ya exis-
tentes. Asimismo, nos ha dado elementos para profundizar en el entendi-
miento de las posibles influencias de la familia de origen sobre las
experiencias matrimoniales mediante el andlisis de las percepciones de
las propias mujeres. Ademads, la comparacion entre tipos extremos ha he-
cho posible visualizar en forma mds clara las complejas interrelaciones
existentes entre los aspectos analizados. Por ultimo, nuestros hallazgos
nos han sugerido temdticas e hipédtesis que requieren ser estudiadas, a la
vez, con mayor profundidad analitica, y una cobertura mas amplia.

Un aspecto central que queremos destacar se refiere a la naturaleza
de las interrelaciones entre las caracteristicas de las familias de origen y
los diferentes aspectos analizados. En lo que se refiere a la edad de la
primera union, encontramos que este rasgo depende en forma marcada
tanto de las condiciones materiales de existencia como de la dinamica
interna de las familias de origen. Asimismo, vimos que la relacion se
manifiesta en forma mas clara en los casos extremos. Las mujeres prove-
nientes de familias pobres, inestables y conflictivas son mas propensas a
las uniones precoces, mientras aquellas nacidas en familias no pobres,
estables y menos conflictivas se casan a mayores edades. En efecto, po-
demos hipotetizar que, en términos estadisticos, hay un efecto de
interaccidn entre pobreza e inestabilidad y conflicto familiar que permite
explicar la mayor probabilidad de unirse a edades jovenes.

En lo que se refiere a la influencia de los rasgos de las familias de
origen sobre los motivos para casarse, nuestro andlisis sugiere una es-
tructura de interrelaciones aun mas compleja. Podemos conjeturar que
dicha relacion depende, a su vez, de la edad al unirse. Las mujeres de
Samilias pobres, inestables y conflictivas que se casan a edades jovenes,
por un lado, y las de familias no pobres, estables y menos conflictivas
que se unen a edades mas tardias (20 o mas afios), por el otro, son las que
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presentan un patrén definido de motivos para casarse. Las primeras lo
hacen para huir de los problemas familiares, mientras que las segundas,
en su mayoria, afirman que se casan por amor. En las otras situaciones, el
abanico de motivos es mucho mds amplio. Las mujeres se casan tanto por
enamoramiento como por presiones de padres o novios, busqueda de apoyo
moral y econémico, embarazo, conveniencia, o costumbre. Estos resulta-
dos apuntan hacia la necesidad de ahondar en el estudio del papel de los
sentimientos, las presiones sociales y la biisqueda de seguridad en la for-
macion de las parejas. Asimismo, dejan claro que en la explicacion de los
motivos para casarse no es suficiente considerar la influencia de las fami-
lias de origen a partir de las dos dimensiones sefialadas (disponibilidad
de recursos y formas de convivencia familiar) sino que ademas hay que
incorporar en la estrategia analitica la edad al casarse. Es importante des-
tacar, de igual forma, que la edad al casarse, independientemente de las
caracteristicas de las familias de origen, condiciona las diferencias de
edades entre los conyuges. Las mujeres que se casan jovenes lo hacen
con frecuencia con varones de edades muy superiores.

En cuanto a las percepciones sobre la vida de pareja las diferencias
encontradas son menos marcadas, y se dan principalmente entre las mu-
jeres provenientes de familias pobres y no pobres. Los resultados sugie-
ren que, independientemente del tipo de convivencia en sus familias de
origen, las mujeres procedentes de familias pobres han enfrentado, du-
rante sus varios afios de casadas, problemas de violencia, alcoholismo,
falta de responsabilidad del conyuge, celos y prohibiciones de salir de la
casa. En contraste, las entrevistadas de familias no pobres, aunque tam-
bién enfrenten problemas de diverso orden, admiten que a lo largo de los
afios han logrado relaciones satisfactorias y que siguen casadas no sola-
mente por los hijos, como en los sectores populares, sino también por
amor y carifio.

Queremos hacer hincapié en que, antes de destacar la posible influen-
cia de la dindmica interna de las familias de origen, sobre las percepcio-
nes de las mujeres acerca de la vida en pareja, seria importante llevar
a cabo estudios con muestras mas amplias que incluyan tanto a mujeres
casadas como separadas o divorciadas. Este tipo de muestra permitiria
contrarrestar el posible efecto de selectividad que afectaria la explicacion
de las diferencias entre sectores sociales. Esto es, las mujeres de los sec-
tores pobres verbalizan una mayor insatisfaccién con la vida conyugal
seguramente porque son menos propensas que las mujeres provenientes
de familias no pobres a la ruptura de las uniones por sus propias caracte-
risticas sociodemograficas y por sus concepciones sobre el matrimonio y
la maternidad. También seria importante analizar en forma sistematica
en qué medida la edad al casarse, los motivos para hacerlo y la duracién
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de la unidn se asocian con distintas percepciones acerca de la vida en
pareja.

Acerca del significado del matrimonio las diferencias mas importan-
tes también se dan entre mujeres provenientes de familias pobres 'y no
pobres. Como vimos, independientemente de las formas de convivencia
en las familias de origen, para las mujeres nacidas en hogares pobres el
matrimonio significa sobre todo apoyo moral o econémico, la posibili-
dad de ser madres y contar con compariia. En contraste, para las mujeres
de familias con recursos econdémicos el apoyo moral o econdémico pasa a
un plano secundario y la comprension ocupa un lugar central.

En cuanto al papel de los hijos, también encontramos diferencias en-
tre los sectores pobres y los no pobres. Las mujeres con origenes pobres
establecen una conexién mas clara entre matrimonio y maternidad; para
ellas casarse les permite ser madres y ellas siguen casadas, con frecuen-
cia, por sus hijos. Para las mujeres nacidas en familias con recursos eco-
némicos es mas frecuente encontrar la nocion de tener un hogar, una fa-
milia y una pareja.

Por ultimo, es importante destacar que las marcadas diferencias en-
contradas entre las mujeres nacidas en familias pobres y no pobres, en
cuanto a la edad al casarse, los motivos para hacerlo, la vida en pareja y
el significado atribuido al matrimonio apuntan hacia la necesidad de es-
tudios adicionales acerca de los multiples mecanismos sociales y familia-
res mediante los cuales la pobreza condiciona las experiencias matrimo-
niales de las mujeres, tanto en lo que se refiere a la formacién de las
uniones como a su posterior evolucion. Asimismo, seria crucial entender
las interrelaciones entre los factores que llevan a la reproduccién
generacional de la pobreza, y profundizar en aquellos aspectos sociales,
familiares e individuales que podrian crear las condiciones para romper
con este circulo vicioso.

Recibido en enero de 1995
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